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: Résumé 

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مصدر الضبط لدى طلبة السنة الأولى شعبة العلوم الاجتماعية في جامعة مستغانم وعلاقته 

من بين أفراد مجتمع  طالبا وطالبة، وقد تم اختيارهم بالطريقة العشوائية 202بمستوى التوافق النفسي، تكونت عينة الدراسة من 

الدراسة؛ ولتحقيق أهداف الدراسة استخدم الباحث أداتين؛ الأولى لقياس مصدر الضبط أمّا الثانية لقياس مستوى التوافق النفسي، تمّ 

 ةوجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلال - 6التّحقق من دلالات صدقها وثباتها، وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتية: 

(α=0.05)  في مصدر الضبط تعزى لمتغير الجنس لصالح الإناث، بينما لم تظهر فروق في مستوى التوافق النفسي تعزى لمتغير

بين ذوي الضبط الداخلي وذوي الضبط الخارجي في  (α=0.05) وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة -2الجنس. 

وجود علاقة ارتباط سالبة دالة بين مصدر الضبط ومستوى التوافق  - 0الداخلي. مستوى التوافق النفسي لصالح ذوي الضبط 

 النفسي لدى الطلبة

 

 

 

 

 


