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 : كممة الشكر
 

الحمد لله و الذي رزقني  و أعاتي  

الشكر الجزيل للأستاذ المشرف الدكتور جمال مقراني  
عمى كل توجيياتو و صبره و سيره من اجل إتمام ىذا 

العمل و توصيتو   

لا يفوتني أن اشكر كل الأساتذة معيد التربية البدنية و 
الرياضية و كل من مدلي يد العون و جراكم الله عني 

خيرا   
 



الإهداء  
 

: إلى من لم يخمق لهما مثيلا 

: إلى من كانا لي مثلا و قدوة اقتديت بها 

أبي و أمي  -

أهدي عممي 

كما أهدي كل تحياتي إلى إخوتي و أصدقائي الذين كانوا 
معي طول الفترات الدراسية 

 

 

 

 خالد -



الإهداء 
 بعد بسم الله الرحمان الرحيم و الصلاة و السلام عمى اشرف    

المرسمين نبينا و حبيبنا محمد عمية أفضل صلاة و ازكي تسميم  

    أهدي هذا العمل الذي مكننا منه ربي إلى أغمى و اعز ما اممك 
. والداي الكريمين و إخوتي الكرام

    كذلك دون أن أنسى أستاذنا الفاضل الدكتور مقراني جمال الذي 
أتمنى له المزيد من النجاحات و التوفيق متوجها له بجزيل الشكر و 

. التقدير

      كذلك أهدي عممي هذا إلى من كان سندا و عونا لي صديقتي 
. بشرى و فافا

 

 

 وهيبة                                                                  
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 أسموب التعمم التعاوني في تطوير بعض المهارات الاساسية في الكرة الطائرة في مرحمة التعميم  استخدام تأثير : عنوان الدراسة

سنة  (12-15)المتوسط 
دراسة ميدانية في متوسطة يحياوي الجلالي ولاية معسكر  

 معرفة مدى تأثير أسموب التعمم التعاوني في تطوير بعض المهارات الاساسية في الكرة الطائرة في مرحمة التعميم :هدف الدراسة 
سنة  (12-15)المتوسط 
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سنة   (12-15) 

: وتندرج تحت هذا السؤال تساؤلات جزئية 
      هل يؤثر استخدام أسموب التعمم التعاوني في تطوير بعض المهارات الأساسية لكرة الطائرة في مرحمة التعميم المتوسط  -

 .سنة (12-15) 
 .سنة (15-12 )ما هو الأسموب الأكثر فعالية في تطوير المهارات الأساسية لكرة الطائرة في مرحمة التعميم المتوسط  -
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: كما يمكننا صياغة الفرضيات التالية

بين القياس القبمي و القياس البعدي لكل عينة عمى حدة  (0.05 )توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -
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 .لولاية معسكر  ( سنة15-12 ) تمميذ  في الطور المتوسط 32 عينة عشوائية وكانت :عينة الدراسة
 . المنهج تجريبي  :المنهج 

.  إختبارات :أدوات الدراسة
: أهم النتائج المتوصل إليها 
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Étude Résumé: 
Titre de l'étude: L'impact de l'utilisation de l'approche de l'apprentissage coopératif dans le 

développement de certaines compétences de base dans le volley-ball dans l'enseignement 

moyen (15-12 ans) 

Une étude sur le terrain dans un mandat de moyen Yahyaoui Jelali du camp 

L'objectif de l'étude: de connaître l'ampleur de l'impact de l'approche de l'apprentissage 

coopératif dans le développement de certaines compétences de base dans le volley-ball dans 

l'enseignement moyen (15-12 ans) 

problème d'étude: Quel est l'impact de l'utilisation de l'approche de l'apprentissage 

coopératif dans le développement de certaines des compétences de base de volley-ball dans 

l'enseignement moyen (12-15 ans) 

Tombez sous cette question des questions partielles: 

- L'utilisation du style d'apprentissage coopératif influe sur le développement de certaines des 

compétences de base de volley-ball dans l'enseignement moyen (12-15 ans). 

- Quel est le plus efficace dans le développement des compétences de volley-ball de base dans 

la méthode d'enseignement moyen (12-15 ans). 

Le principe général: l'utilisation de l'apprentissage coopératif affecte l'apprentissage et le 

développement de certaines compétences de base dans le volley-ball. 

Nous pouvons également formuler les hypothèses suivantes: 

- Il existe des différences statistiquement significatives au niveau de signification (0,05) entre 

la mesure tribale et mesure dimensionnelle pour chaque échantillon séparément pour le 

télémétrique. 

- Il existe des différences statistiquement significatives entre l'échantillon témoin et les 

résultats expérimentaux dans les mesures de méta-pour l'échantillon expérimental. 

L'échantillon d'étude: Un échantillon aléatoire a 32 élèves en phase moyenne (12-15 ans), le 

mandat du camp. 

Approche: une approche expérimentale. 

Outils d'étude: Tests. 

Les résultats les plus importants obtenus à: 
1. L'éducation coopérative une influence positive dans le développement de certaines 

compétences de base dans le volley-ball. 

2. L'efficacité de l'apprentissage coopératif dans l'amélioration des compétences de base de 

volley-ball pour les étudiants du niveau moyen d'éducation de style de performance. 

3. L'apprentissage collaboratif sur l'apprentissage traditionnel dans le développement des 

compétences de base de volley-ball pour les étudiants dans la méthode de style intermédiaire 

de la performance de l'éducation de supériorité. 

4. Il y a une préférence dans les résultats des tests de méta-pour les deux groupes en faveur du 

groupe expérimental 

Les recommandations les plus importantes: 
1. L'utilisation du système de formation circulaire comme un moyen d'utiliser la méthode de 

pulsation de charge réglementaire en raison de son impact positif sur le développement de 

certaines capacités physiques et les compétences de base en volley-ball 

2. Encourager les enseignants à utiliser cette méthode avec différents âges en raison de son 

impact sur le développement des compétences de base de volley-ball afin de se éloigner des 

méthodes utilisées. 

3. La nécessité de l'utilisation de l'apprentissage coopératif pour le style des débutants et 

débutants 
 



 
 
Study Summary: 

The effect of using cooperative learning method in developing some basic skills in volleyball 

in middle school (15-12 years) 

Field study in the middle of Yahyaoui Jalali camp 

Objective of the study: To know the impact of the method of cooperative learning in the 

development of some basic skills in volleyball in the middle school (15-12) years 

The problem of the study: What is the effect of the use of cooperative learning method in 

developing some basic skills of volleyball in middle school (12-15 years) 

Under this question, there are partial questions: 

- Does the use of cooperative learning affect the development of some of the basic skills of 

volleyball in the middle school (12-15) years. 

- What is the most effective method of developing the basic skills of volleyball in the middle 

stage (12-15) years. 

General Hypothesis: The use of collaborative learning affects learning and the development 

of some basic volleyball skills. 

We can also formulate the following hypotheses: 

- There were statistically significant differences at the level of significance (0.05) between the 

pre-measurement and the remote measurement for each sample separately for the benefit of 

the post-measurement. 

- There are statistically significant differences between the control and experimental sample in 

the results of the dimension measurements in favor of the experimental sample. 

Sample of the study: A random sample of 32 students in the intermediate stage (12-15 years) 

for the mandate of Camp. 

Curriculum: The curriculum is experimental. 

Study Tools: Tests. 

Key findings: 
1- Cooperative education has a positive effect on the development of some basic skills in 

volleyball. 

2 - The effectiveness of cooperative learning method in improving the performance of the 

basic skills of volleyball for students of intermediate education. 

3. The method of collaborative learning is superior to traditional learning in developing the 

level of performance of the basic skills of volleyball for middle school students. 

4 - There is a preference in the results of the tests of the two groups and for the benefit of the 

experimental group 

Main Recommendations: 
1 - The use of circular training system as an organizational method using the method of 

pregnancy, which has a positive impact on the development of some physical abilities and 

basic skills in volleyball 

2 - Encourage teachers to use this method with different ages because of their influence in the 

development of basic skills of volleyball to move away from the methods used. 

3 - the need to use a collaborative learning method for beginners and beginners 
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1 

المقدمة   .1

 يعتبر التعميم ىو الركيزة الأولى لمتقدم و ىو الأساس اللازم لمسايرة التطور فمن خلالو 
يتم إستثمار الموارد البشرية لتزويد الإنسان بالقيم الدينية و السموكية و المعرفية و 

التخصصية في شتى المجالات حتى يصبح الإنسان مييئا لممساىمة في بناء المجتمع 
 .الحديث 

 و يعتبر التعميم من أىم المظاىر التي تمعب دورا كبير في تقدم الشعوب ، وذلك لتأثيره 
الايجابي في إعداد الأجيال الجديدة عمى أسس عممية سميمة و حديثة ، و يمكن التعرف 

عمى ىذا التقدم من خلال معرفة ىذه الشعوب بطرق و وسائل و أساليب و نظريات 
التدريس و التعميم الحديثة ، و تشيد ىذه الفترة محاولات جادة لتطوير التعميم في جميع 

  (22، صفحة 1998جابر عبد الحميد، ) .مراحمو 

 إن تعمم الميارات الرياضية و الحركية ىو ىدف عام لمتربية الرياضية و كيفية اكتسابيا 
أمر أساسي لتخطيط و ضبط خبرات تعمم ميارات الأداء الحركي ، ويظير جميا أن 

لموقت أىمية كبيرة في مجال تعمم الميارات الحركية و خصوصا في درس التربية البدنية 
والرياضية ، فمكل ميارة رياضية طريقتيا المناسبة التي تحقق اليدف الحركي بأقل وقت 

أن اليدف الرئيسي لمعممية التعميمية ىو التوصل محمد خير الويسي  و جيد و يشير 
، و يتفاعل مع التدريس عدة متغيرات رئيسية و  (التدريس الفعال  )لمتدريس المؤثر 

،  (التقويم  )ثانوية منيا أساليب التدريس و استراتيجياتيا و طرقيا ووسائل قياس التعمم 
 . و جميعيا تشارك في تأثيراتيا المختمفة في العممية التدريسية 

إن بعض الميارات الرياضية تتطمب إتباع إستراتجية تدريس معينة ، تمنح التمميذ 
الفرصة في تعمم و استيعاب الكثير من الميارات الحركية البسيطة و المعقدة ، و من 

ىذه الاساليب اسموب التعميم التعاوني التي تعد احد اساليب التدريس المتنوعة و 
المتطورة التي تعمل عمى تحقيق فعالية التمميذ   ، ويتم إعطاؤه دورا نشطا في عممية 

سعيد خميل الشاىد، ) .التعمم لإكسابو خبرات تربوية ذات طابع ايجابي في سموكو 
 (116، صفحة 1997
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   وتعد كرة الطائرة من الأنشطة التي يتم فييا التعمم وفقا لمبادئ التعمم الحركي إذ تتنوع 
مياراتيا ما بين السيل و الصعب و البسيط و المركب و تعتمد جميع الميارات في كرة 
الطائرة عمى بعضيا البعض اعتماد أساسيا حيث أن أداء أي ميارة يعتمد في الأساس 
عمى أداء ميارة أخرى كما أن الإستراتجية التعميمية المتبعة ليا أىمية بالغة في نجاح 

عممية التعمم فضلا عمى أن الأسموب الايجابي في التعمم يسيم بصورة فعالة في الارتقاء 
 . بمستوى الأداء المياري لتمك الميارات الحركية المراد تعمميا 

 كما يعد إتقان أداء الميارات الأساسية في كرة الطائرة من أىم العوامل التي تحقق 
لمفريق الفوز حيث أن نجاح أي فريق يتوقف عمى قدرة لاعبيو عمى الأداء المياري 

 .بإتقان و بأقل عدد من الأخطاء لذا فيجب أن يتعمميا المبتدأ و يجيدىا بإتقان 

وصف ىناك لا بد كمينا نحن كأساتذة و طمبة لمواكبة التطور الخاصة و القيام بدراسة 
مفيدة يستطيع كل ميتما ليذا المجال الاعتماد عمييا في التعميم شتى الميارات خاصة في 

تأثير استخدام الأسموب التعمم : الكرة الطائرة إذ نصبت دراستنا عمى موضوع ىام ألا ىو 
( 15 – 12 )التعاوني في تطوير بعض الميارات الأساسية في مرحمة التعميم المتوسط 

 .سنة 

 : و قد ارتأينا تقسيم موضوع دراستنا إلى الجانب النظري يحتوي عمى فصمين 

 .التعمم التعاوني: الفصل الأول -
  سنة 15- 12الكرة الطائرة و الخصائص المرحمة العمرية : الفصل الثاني  -

 .قسم إلى فصمين : الجانب التطبيقي 

 .الطرق المنيجية لمبحث: الفصل الأول -
 .عرض و تحميل النتائج: الفصل الثاني -
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المشكمة  .2

من خلال واقعنا المعا شو ، لاحظنا أن واقع التربية البدنية و الرياضية في مدارسنا تراوح 
إلى تعمم  (التلاميذ  )مكانتيا و ذلك لتعدد الأسباب و تنوعيا ، و بغرض ضمان المتعممين 

صحيح وجب الاىتمام و التركيز عمى الأساليب المستخدمة من قبل المدرس فبالرغم من 
كثرة الأساليب إلى أن العاممين في مجال التدريس لا يزالون يعتمدون عمى الأسموب 

التقميدي،  ىذا راجع لعدة أسباب ، عدم الاطلاع عمى الأبحاث و الدراسات الحديثة ، و عدم 
تجرأ الكثير منيم عمى تجريبيا لأنو يعتبرىا مجازفة و تحقيق نتائج غير مضمونة و قد 

لاحظنا نحن كطمبة و أساتذة من خلال تربصنا ، أنو تختمف الأساليب من الأستاذ لأخر و 
لكن معظميا تقميدية  ، إذ أنو مازال المعمم يفرض نفسو و كأن التمميذ لا دور لو ، كذا لا 
يوجد لجسر تواصل بين التلاميذ مع بعضيم البعض و مع المعمم نيائياً و ىذا لا يساعد 

 .عمى تنمية أي صفة أو ميارة كانت 

و من ىنا و بالنظر لطبيعة الأساليب المستخدمة ، و كذلك المرحمة الانتقالية التي يمر بيا 
أصبح من الضروري أن نجد  بديلا آخر يسمح من خلالو  (الاعتماد عمى النفس  )المتعمم 

 .المتعمم  (التكوين  )لمتمميذ أن يبدع و يأخذ المسؤولية في 

و قد وقع الاختيار عمى الأسموب التعمم التعاوني لأىميتو البالغة في تفعيل دور المتعمم في 
الميمة التعميمية و التي كانت مغتصبة منو في الأساليب السابقة ، ووضعو في مجموعة 

 .أفراد متعاونة لموصول إلى اليدف و من ثم مستوى جيد 

 :مما دفعنا إلى دراسة ىذا الموضوع من خلال طرح السؤال التالي

 ما أثر استخدام أسموب التعمم التعاوني في تطوير بعض الميارات الأساسية لكرة  -
 .سنة  (15-12 )الطائرة في مرحمة التعميم المتوسط 

 : و عمى ضوء ذلك نطرح جممة من الأسئمة عمى النحو التالي 

ىل يؤثر استخدام أسموب التعمم التعاوني في تطوير بعض الميارات الأساسية لكرة  -
 .سنة (15-12 )الطائرة في مرحمة التعميم المتوسط 
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ما ىو الأسموب الأكثر فعالية في تطوير الميارات الأساسية لكرة الطائرة في مرحمة  -
 .سنة (15-12 )التعميم المتوسط 

 :أهداف البحث .3

 : من خلال التساؤلات السابقة نيدف من خلال بحثنا إلى ما يمي 

 : الهدف الرئيسي .1.3

 ( 15- 12 )معرفة أثر استخدام التعمم التعاوني عمى بعض تلاميذ المرحمة المتوسطة  -
 .سنة في تطوير بعض الميارات الأساسية لكرة الطائرة 

 : الأهداف الفرعية .2.3

التعرف عمى تأثير استخدام الأسموب التعمم التعاوني يوصمنا لميدف أسرع من الأساليب  -
 .التقميدية 

 .التعرف إلى أي مدى تطوير التعمم التعاوني  -
 : فرضيات البحث  .4

 : الفرض الرئيسي .1.4

استخدام التعمم التعاوني يؤثر في التعمم و تنمية بعض الميارات الأساسية في كرة  -
 .الطائرة 

 : الفروض الفرعية. 2.4

بين القياس القبمي و  (0.05 )توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -
 .القياس البعدي لكل عينة عمى حدة لصالح القياس البعدي 

توجد فروق دالة إحصائية بين العينة الضابطة و التجريبية في نتائج القياسات البعدية  -
 .لصالح العينة التجريبية 

 : مصطمحات البحث  .5

 : التعمم الحركي.1.5
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 : التعريف المغوي

ىو تغيير الدائم نسبيا في إمكانية أداء  حركي رياضي ، و ىذا التغير نتيجة لمتدريب " 
 " المعزز

 :  التعريف الإجرائي

 ىو التغيير النسبي في سموك التمميذ الناتج عن النشاط الحركي 

 : التعمم التعاوني.2.5

 : التعريف المغوي

ىو استخدام طرق و أساليب المناسبة لممجموعات الصغيرة بحيث تتيح ىذه الطرق و تمك " 
الأساليب لكل فرد فرصة العمل مع أفراد مجموعة بإيجابية لزيادة مستوى تعممو و تعمم أفراد 

 " مجموعتو لأقصى درجة ممكنة 

 : التعريف الإجرائي

تضم  )ىو أسموب تعمم يتم فيو تقسيم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة غير متجانسة 
 ويتعاون أفراد، 6 – 4 يتراوح عدد أفراد كل مجموعة ما بين ،(مستويات معرفية مختمفة 

  .مشتركةتلاميذ المجموعة الواحدة في تحقيق ىدف أو أىداف 
 المهارة الحركية .3.5

 : التعريف المغوي

ىي وحدة حركية تتحد مع غيرىا من الوحدات الحركية الأخرى لتشكيل نمط حركي خاص " 
 " يتحدد وفقاً للأساليب الفنية و القواعد المنظمة لكل لعبة و ذلك لتحقيق نتائج محددة 

 

 : التعريف الإجرائي

 ىو العمل المنسجم الذي يقوم بو التمميذ أثناء قيامو بمجموعة من الحركات الرياضية 
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 :المهارات الأساسية لكرة الطائرة .4.5

 : التعريف المغوي

ىي تمك الميارات التي يجب أن يتقنيا جميع لاعبي الفريق سواء كانت ميارات ىجومية أو " 
 ".ميارات دفاعية أو ميارات مشتركة باستخدام الكرة أو بدونيا 

 : التعريف الإجرائي

ىي الطريقة التي يتم بيا أداء الحركات التي تختص بيا كرة الطائرة كالتمرير و الإرسال و "
 ".السحق إلى غير ذلك

 : الدراسات المشابهة - 7

 ( : 2014)دراسة راتب محمد عمى الدواد و نزار محمد خير الويسي 

 أثر استخدام أسموب التعمم التعاوني بطريقة التمرين المتسمسمة و :موضوع الدراسة -  
 العشوائي في تعمم بصفة الميارات الأساسية في كرة الطائرة 

التعرف عمى تاْثيراستخدام أسموب  التعمم التعاوني  في تعمم بعض الميارات : هدف الدراسة - 
لدى  (التمرير ، الجري بالكرة ، ضرب الكرة بالرأس ، التصويب بالقدم  )الأساسية بكرة القدم 
 .طمبة كمية اليرموك

 .  طالبا 40اشتممت عينة الدراسة عمى : العينة  -

 20استخدم الباحثان المنيج التجريبي بتصميم مجموعتين متكافئتين بمعدل : الإجراءات -
طالبا لكل مجموعة ، المجموعة التجريبية طبقت البرنامج التعميمي لتعمم الميارات الأساسية 

باستخدام أسموب حل المشكلات ، بينما طبقت المجموعة الضابطة المنياج المقرر لمميارات 
الأساسية في كرة القدم بأسموب الاعتيادي المحاضرة و التمقين و استمر تطبيق البرنامج 

 . التعميمي لمدة ستة أسابيع ، بواقع ثلاث وحدات تعميمية في الأسبوع 

استخدام أسموب التعمم التعاوني لو فاعمية عمى تعمم بعض الميارات الأساسية  : أهم النتائج -
 بكرة القدم لدى طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة اليرموك 
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تفوق أفراد المجموعة التجريبية التي استخدمت أسموب التعمم التعاوني  عمى أفراد  - 
      المجموعة الضابطة التي استخدمت الأسموب الاعتيادي في تعمم بعض الميارات 

 . الأساسية في كرة الطائرة 

 ( : 2006)دراسة فلاح شمش  

               اثر استخدام أسموب التعمم التعاوني في تعمم ميارة الضرب : موضوع الدراسة  - 
 الساحق في كرة الطائرة          

التعرف عمى تأثير استخدام أسموب التعمم التعاوني في تعمم ميارة الضرب : هدف الدراسة - 
 . الساحق في كرة الطائرة عمى طلاب كمية التربية البدنية و الرياضية في جامعة حضرموت 

 .  طالبا اختيرت بطريقة عمديو 29اشتممت عينة الدراسة عمى : العينة -

استخدم الباحث المنيج التجريبي بتصميم مجموعتين المجموعة التجريبية  :الإجراءات-
استخدمت أسموب حل المشكلات في تعمم ميارة الضرب الساحق و المجموعة الضابطة 

 أسابيع بواقع 8و استمر تطبيق البرنامج التعميمي لمدة . استخدمت الطريقة الاعتيادية 
 . دقيقة  (50)وحدتين تعميميتين في الأسبوع ، مدة الوحدة التعميمية 

 : أهم النتائج -

التدريس بأسموب التعمم التعاوني أسيم في تحسين تعمم ميارة الضرب الساحق في كرة  - 
 . الطائرة 

أسموب التعمم التعاوني كان أكثر فاعمية من الأسموب الاعتيادي عمى تحسين الأداء  - 
 .المياري لمضرب الساحق في كرة الطائرة لدى أفراد عينة الدراسة 

 ( : 2000)دراسة عبد السلام مصطفى  

اثر استخدام اسموب التعمم التعاوني في التحصيل الدراسي و التفكير : موضوع الدراسة -  
 . ألابتكاري و الاتجاه نحو دراسة مادة الفيزياء 
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التعرف عمى فاعمية استخدام اسموب التعمم التعاوني في التحصيل الدراسي : هدف الدراسة -  
 . و التفكير لابتكاري و الاتجاه نحو دراسة مادة الفيزياء 

 . طالبا من طلاب الصف الأول ثانوي 85تكونت العينة من : العينة  -

استخدم الباحث المنيج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة مع قياس قبمي و : الإجراءات - 
 وحدات تعميمية 3 أسابيع بواقع 12قياس بعدي و عدة قياسات تتبعيو وكانت مدة البرنامج 

 .في الأسبوع 

 : أهم النتائج -

تفوق المجموعة التجريبية في كل من التحصيل الدراسي و التفكير الابتكاري و الاتجاه -  
 نحو دراسة الفيزياء 

اسموب التعمم التعاوني أثرت إيجابا في التحصيل الدراسي و لمتفكير الابتكاري لدى  - 
طلاب الصف الأول الثانوي الذين استخدموا إستراتجية التعمم التعاوني مقارنة بمستوى 

 .  التحصيل الدراسي والتفكير الابتكاري لدى الطلاب الذين استخدموا الطريقة العادية 

 ( : 2006 )دراسة سمفرا و اخرون 

أثرت استخدام استراتجيات التدريس عمى أىداف الطمبة و اتجاىاتيم في : موضوع الدراسة -  
 . التربية الرياضية 

التعرف عمى فاعمية إستراتجية التدريس التي حققت أىداف و اتجاىات : هدف الدراسة -  
 . الطمبة في التربية الرياضية 

ذكور و  (50)طالبا ثانويا في الصف الأول  (75)تكونت عينة الدراسة عمى :  العينة - 
 إناث  (25)

 مجموعات مجوعة تمقت برنامج في الرقص اليوناني 3تم تقسيم العينة إلى : الإجراءات - 
الاكتشاف  )بالأسموب الْامري ، و مجموعة تمقت برنامج في كرة السمة بالأسموب التعاوني 

 . و مجموعة  تمقت برنامج في الجمباز بأسموب حل المشكلات  (الموجو 
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الطمبة الذين تعمموا بالأسموب الامري اظيروا رغبتيم ليكونوا فضل من  : أهم النتائج -
الآخرين و كانوا قمقين من ارتكاب الأخطاء في المقابل تجاوب الطمبة في الأساليب 

 . التدريسية الأخرى بايجابية و كانوا اقل قمق من ارتكاب الأخطاء 

الأساليب التدريسية التي يشترك الطمبة بصنع القرار يظير فييا الطمبة استجابات ايجابية  - 
 .نحو الميمات التي يقومون بيا 

 : التعميق عمى الدراسات السابقة 

من خلال القراءات النظرية و المسح لمدراسات و البحوث السابقة يتضح أنيا تدور جميعيا  
 . في خضم عناوينيا حول تأثير و فاعمية أساليب و طرق و استراتجيات التدريس 

فقد دارت معظم الدراسات كما سبق الذكر حول معرفة فاعمية و : فمن حيث الأىداف - 
تأثير اسموب التعميم التعاوني سواء في تعمم ميارة رياضية أو في التحصيل الدراسي أو 
التفكير الابتكاري أو في الاتجاه نحو المادة و كميا تقريبا قارنت ىذا التأثير مع الطريقة 

 .الاعتيادية التقميدية 

فقد تراوحت مدة البرنامج في ىذه الدراسات و تطبيقيا : و من حيث مدة الدراسات  - 
 .  أسبوعا بمعدل وحدتين أسبوعيا 12 و 6لأزمنة مختمفة تأرجحت ما بين 

 طالبا من مراحل سنية مختمفة 85 و 40تراوحت أحجام العينة ما بين : من حيث العينة  - 
 . و اختيرت بالطريقة العمدية 

فقد اتفقت و أجمعت الدراسات عمى استخدام المنيج التجريبي : أما من حيث المنيج  - 
 . بقياس قبمي و قياس بعدي 

استخدمت اغمب الدراسات الاختبارات البدنية و الميارية كأدوات لجمع المعمومات وذلك  - 
 . لما تتميز بو من صدق و ثبات و موضوعية 

 : ومن خلال التحميل فقد توصل الباحثان إلى أىم النتائج  - 

 . تفوق المجموعات التجريبية التي خضعت لمبرامج المقترحة عن المجموعات الضابطة  - 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباب الأول
 الجانب النظري 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول 
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 تمهيد 

تعتبر التعمم التعاوني من نواحي التطور العممي الحاصل و المستمر و الذي ظير 
لخلافة الأساليب التقميدية في التعمم ، و للاىتمام بالعمل الجماعي ، و ذلك لأىمية و 
الذي يمكن في الدور المنفرد لمفرد لكن في إطار مجموعة ، و ىو من الأفكار الحديثة 

و التي تيدف إلى تطور التعميم و ربط عقول التلاميذ بالعمل  المشترك و المشاركة 
 .اايجابية ، حيث يدور مفيوم التعمم الفعال حيث يندمم فييا التلاميذ معاً 
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  :التعمممفهوم   .1

التعميم عممية معقدة و مركبة و ا يكاد يخمق أي نوع من أنواع النشاط أو أي نمط     
من أنماط السموك البشري من نوع من التعمم فالتعمم أساسي في حياة الفرد و في 

 .الإنسانيةتطويره الشخصية 

    و يتفق عمماء النفس عمى أن التعمم و ىو عممية تغيير أو تعديل في السموك الفرد 
نتيجة لقيامو بنشاط كل شرط أن ا يتم مفذ التغيير أو التعديل نتيجة النضم أو لبعض 

 (160، صفحة 1997محمد حسن علاوي، ) .الحاات المؤقتة كالتعب 

التحسن الثابت في الأداء الناتم  ):  التعمم بأنو 1998" مفتي حماد  "      و يعرف 
 (180، صفحة 1998مفتي إبراىيم حماد، ) . (عن التدريب أو الممارسة العممية 

بعض التوصيات المختمفة لمفاىيم التعمم عن جيش  (1995)    و يذكر فاروق عثمان 
عممية اكتساب لمطرق التي تجعمنا نشبع دوافعنا أو نصل إلى  )حيث يعرفو عمى انو 

 (79، صفحة 1995فاروق السيد عثمان ، ) .تحقيق أىدافنا 

نشاط أو سموك من قبل الفرد يؤثر في  )    و عن وود ورث لمتعمم فيتمثل في انو 
 (80، صفحة 1995فاروق السيد عثمان ، ) .سموكو و نشاطو المقبل 

 : مفهوم التعمم الحركي .2

تعمم لمميارات الحركية و الحسية و "  التعمم الحركي عمى انو 1967" مانيل "    يعرف 
يشكل ىدفا أساسيا من أىداف التربية الرياضية و المدرسية ، و تدل عممية التعمم في 

المجال الحركي عمى اكتساب ميارة جديدة أو وسيمة جديدة أدت إلى نجاح في أداء 
 (124، صفحة 1994محمد عبد الغني عثمان ، ) .ميارة معينة 
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أنو عبارة عن عممية اكتساب و إتقان ، و  (1994)    و يرى عصام عبد الخالق 
الرياضية خلال الإعداد ، التكتيكي و تتطمب ىذه العممية  (الحركية  )تثبيت الميارات 

عصام الدين عبد الخالق ، ) .المساىمة اايجابية لمرياضي في تنفيذ الأىداف المحددة 
 (187، صفحة 1994

 SKILL:  مفهوم المهارة  .3

    تشير ىذه الكممة إلى كفاءة الشخص في  الأداء الحركي كما أنيا المقدرة عمى 
الوصول الى نتيجة من خلال القيام بأداء واجب حركي بأقصى درجة من الإتقان مع 

 (130، صفحة 1996مفتي اراىيم حماد ، ) .أقل بذل لمطاقة في أقل زمن ممكن 

 :  التعمم التعاوني  .4

    ىو احد أكبر ااستخدامات الشائعة المثمرة في مجال التعمم و يعني أن يعمل 
التلاميذ في مجموعات صغيرة بالتعاون مع بعضيم البعض لتحقيق أىداف مشتركة 

حيث يستطيع كل تمميذ أن يحقق أىدافو حيث يصل جميع أفراد المجموعة إلى أىدافيم 
. (David W. johnson , roger T. johnson, p. 2) 

     و التعمم التعاوني يعني أن يتعامل المعمم مع التلاميذ كمجموعات و ليس كأفراد أو 
مجموعة واحدة حيث ينمي الميارات ااجتماعية و يشجع المسؤولية الفردية ، فالقدرة 

عمى العمل بشكل تعاوني تعد من الميارات الحيوية التي يتم غالبا في العممية التربوية 
. (Judy K. swanson , 2002, p. 1)  
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 :  مفهوم التعمم التعاوني .5

   ىو احد طرق التعمم التي تتطمب من الأفراد العمل في مجموعات حيث تتكون كل 
أفراد يعممون مع بعضيم البعض من أجل تحقيق ىدف واحد  (6-4 )مجموعة من 

مشترك ىو ىدف المجموعة بحيث يكوم كل فرد في المجموعة مسؤوا بشكل فردي عن 
جزء من النتيجة و التي ا يمكن أن تكتمل ما لم يعمل أفراد المجموعة بالتعاون مع 

 .بعضيم البعض ، أي أن ىناك اعتماد متبادل بين الأفراد لمتحقيق الأىداف 
(http:/www.clcrc.com/pages/clanD.html.) 

    التعمم التعاوني يعطي لكل متعمم مسؤوليتين فيكون كل منيم مسؤوا عن تعممو 
لممادة المطموبة و عن تعميم كل فرد في المجموعة التي ينتمي إلييا ىذه المادة بنفس 

 درجة تعممو ليا أي يكون كل تمميذ مسؤوا عن نجاحو و نجاح باقي الزملاء 

تنمو ميارات شخصية و إجتماعية  (المجموعة  )    ومن خلال التفاعل بين الأفراد 
إيجابية لدييم مثل القيادة و تحمل المسؤولية و الثقة بالنفس و القدرة عمى الحوار و 

محمود عبد ). المناقشة و احترام الرأي و الرأي الأخر و القدرة عمى النقد و البناء 
 (201، صفحة 2001الحميم منسي ، 

   و التعمم التعاوني ا يعني وضع التلاميذ في مجموعات مع بعضيم البعض ليعمموا 
بحرية تامة مع السماح ليم بالتحدث كل منيم إلى الأخر أثناء العمل حيث يطمق عمى 

ىذا النوع من التعمم بالتعمم الفردي بالتحدث و حتى نجعل ىذا الموقف موقفا لمتعمم 
التعاوني و توجد بعض الشروط التي يجب أن تكون أىدافا عامة يقبميا جميع أفراد 
المجموعة ، حيث تتم مكافأة المجموعة عمى مجيود جميع أفرادىا فحين نخصص 

عمل معين لمجموعة من التلاميذ و يقوم بو احد أفراد بينما تصبح غير متعاونة و ذلك 
لأن المجموعة المتعاونة لدييا إحساس بالمسؤولية الفردية التي تتطمب أن يساىم كل 
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فرد فييا في تحقيق اليدف لموصول إلى نجاح المجموعة ، و عميو فإن مجرد وضع 
التلاميذ في مجموعات ا يحدث علاقة تعاونية بين الأفراد ، و إنيا يجب عمى 

المدرسة أن ينظم ىذه المجموعات و يديرىا لكي تعمل بشكل تعاوني ، فالتلاميذ 
بفطرتيم ا يعرفون كيف يتفاعمون مع الآخرين  بفعالية حيث أن الميارات ااجتماعية 

يجب تعميميا و تعزيزىا ، و تشكيل المجموعة المتعاونة  (مثل أي ميارة أخرى  )
 . يساعد التلاميذ عمى أن يكونوا عمى معرفة و ثقة كل منيم الأخر

(http://www.clcrc.com/pages/OVEWEVIEWPEAPER.HTML, 2002, p. 
1) 

 : التعمم التعاوني في التربية الرياضية . 6

     ا يختمف كثيرا عنو في العموم أن الدراسات ااجتماعية أو أي مادة أخرى ، فمن 
خلال التعاون يتعمم التلاميذ المشاركة في العمل لموصول إلى نتائم أفضل ، و من 
ناحية أخرى يتعاون التلاميذ في المباراة مع بعضيم البعض من خلال اشتراكيم في 
العمل كوحدة واحدة و يصبح كل واحد منيم دورا يتحتم عميو القيام بو حتى يتحقق 
اليدف العام و ىو الفوز بنتيجة المباراة فالتعمم التعاوني يعمل عمى تنمية الميارات 

 bonnie)  .(الذات )ااجتماعية و تحمل المسؤولية و القيادة و احترام النفس 
peltifor , 1999, p. 119) 

 :  أهمية التعمم التعاوني .7

    يوضح التعمم التعاوني اعتماد و ارتباط كل فرد من أفراد المجموعة عمى الآخرين ، 
بالإضافة الى أن تعميم الميارات ااجتماعية و الشخصية خاصة في العمل مع 

التلاميذ يعد أىم استخدامات التعمم التعاوني و تتضح أىمية التعمم التعاوني في النقاط 
 :التالية
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 : ينمي السموك التعاوني و المهارات الاجتماعية  .1.7

       من أىم ملامح التعمم التعاوني أنو ينمي السموك التعاوني و يحسن العلاقات بين 
التلاميذ في الجماعة حيث يتعمم التلاميذ من خلالو ميارات التعاون و التضافر ، و 

ىي ميارات و الييئات المحمية التي يعتمد بعضيا عمى بعض و تتفاوت و تتنوع 
جابر عبد الحميد جابر ) .ثقافتيا في حين ينقص أفرادىا الميارات ااجتماعية الفعالة 

 (81، صفحة 1996، 

 : تقبل التنوع  2.7

     التعمم التعاوني يقبل التنوع بمعنى أنو يشتمل عمى مجموعة من الأفراد قد تختمف 
من  )عن بعضيا  في الثقافة و الطبقة ااجتماعية و العنصر و القدرة أو عدم القدرة 

حيث أنو يتيح لمتلاميذ ذوي الخمفيات  (حيث أفراد أصحاء أو ذوي احتياجات خاصة 
المتباينة و الظروف المختمفة أن يعمموا معتمدين عمى بعضيم البعض في ميم مشتركة 

جابر عبد ) .و من خلال استخدام بنية المكافأة التعاونية يتعممون تقدير الواحد للآخر 
 (81، صفحة 1996الحميد جابر ، 

     : التحصيل الأكاديمي .3.7

    يفيد التعمم التعاوني التلاميذ منخفضي المستوى و مرتفعي المستوى عمى حد سواء ، 
بتعميم أقرانيم ذوي  (تحصيل مرتفع  )حيث يقوم التلاميذ ذوي المستوى المرتفع 

التحصيل المنخفض و ىكذا تتوافر مساعدة خاصة من شخص أعمى في المستوى ، 
كذلك يستفيد التمميذ ذو المستوى العالي من عممو كمدرس خصوصي حيث يتطمب 

جابر )  .(عندما تعمم تتعمم مرتين  )ذلك التفكير بعمق أكبر و من خلالو المقولة أنو 
  (81، صفحة 1996عبد الحميد جابر ، 
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 : الفوائد الوجدانية. 4.7

   أكدت العديد من الدراسات عمى أىمية التعمم التعاوني في تحقيق بعض الفوائد 
الوجدانية من حيث يعمل عمى تكوين اتجاىات إيجابية نحو المادة المتعممة و المدرس 

 (215، صفحة 2001محمود عبد الحميم منسي ، ) .

 : الفوائد المعرفية .5.7

    أكدت العديد من الدراسات عمى فوائد المعرفية لمتعمم التعاوني الذي يؤدي إلى درجة 
أعمى من إتقان التعمم بالإضافة إلى درجة أعمى من احتفاظ المتعممين بالمادة المتعممة 

 (2016، صفحة 2001محمود عبد الحميم منسي ، ) .

 : تعريفات التعمم التعاوني .8

    تعددت الآراء حول تعريف التعمم التعاوني و سوف يستعرض الباحثان فيما يمي 
 :بعض ىذه التعريفات 

 أن التعمم التعاوني ىو نموذج تدريس يتطمب من 1992    و تذكر كوثر كوجــك 
التلاميذ العمل مع بعضيم البعض ، و الحوار فيما يتعمق بالمادة الدراسية ، و أن يعمم 
بعضيم بعضاً ، و أثناء ىذا التفاعل تنمو لدييم ميارات شخصية و اجتماعية إيجابية 

 (21، صفحة 1992كوثر حسين كوجاك ، ) .

إحدى إستراتجيات التعمم "  إلى أنو 1993    كما تشير مديحة حسن عبد الرحمن 
القائمة عمى العمل في المجموعات من أجل تحقيق ىدف محدد بحيث يصبح كل فرد 

لذا يسعى كل فرد إلى التعاون مع باقي أفراد .فييا مسئوا عن نجاح أو فشل المجموعة 
المجموعة من أجل تحقيق اليدف المشترك ليس عمى مستوى الجماعة فقط ، لكن عمى 

 (558، صفحة 1993مديحة حسن عبد الرحمان ، ) .المستوى الفردي أيضاً 
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أحد أساليب التعمم التي يعمل فييا الطمبة "  بأنو 1995    كما يعرف فاروق عثمان 
و تتم  (تتكون كل مجموعة عادة من أربعة إلى ستة أفراد  )في مجموعات صغيرة 

 .steve grineski , 1996, p)" . مكافئتيم بطريقة أو بأخرى عمى أدائيم الجماعي 
38)  

استخدام طرق و أساليب "  التعمم التعاوني بأنو 2001    كما يعرف محمود منسي 
التدريس المناسبة لممجموعات الصغيرة بحيث تتيح ىذه الطرق و أساليب التدريس 

المناسبة لكل فرد فرصة العمل مع أفراد مجموعتو بإيجابية لزيادة مستوى تعممو و تعمم 
، صفحة 2001محمود عبد الحميم منسي ، )" . أفراد مجموعتو لأقصى درجة ممكنة 

226) 

 : خصائص التعمم التعاوني  .9
يسمح بتعاون المتعممين و بمساعدتيم لبعضيم البعض الآخر ، و عادة ما يكون أثر  . أ

 .التعمم الناتم عن تفاعل الأفراد و تعاونيم مو بعضيم البعض أكثر بقاءاً 
 .يتيح لممتعممين فرص الحوار و المناقشة  . ب
يعطي اىتماماً أكبر بالجوانب ااجتماعية في نمو المتعمم كالقدرة عمى إبداء الرأي       . ت

 .و المجادلة و الحوار 
 .احتفاظ المتعمم بالمعمومات لفترة طويمة نظراً لحصولو عمييا بنفسو  . ث
يستخدم التعمم التعاوني بقدر كبير من الثقة عمى جميع المستويات أو الفرق الدراسية     . ج

 .و في جميع المقررات الدراسية و في تعمم أي مينة
محمود عبد ) .يؤثر التعمم التعاوني عمى العديد من المخرجات التعميمية بطريقة آلية  . ح

 (209، صفحة 2001الحميم منسي ، 
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 : مزايا التعمم التعاوني .10

 عمى أن ىناك العديد من 2001 ، محمود منسي 1992    اتفق كل من كوثر كوجك 
 : المزايا لمتعمم التعاوني منيا 

 .ارتفاع مستوى التحصيل لممتعممين، زيادة التعمم و القدرة عمى الإنجاز  . أ
 .ااحتفاظ بالمادة المتعممة لفترة أطول  . ب
 .تنمية القدرة عمى تقبل وجيات النظر المختمفة و تناقض التعصب لمرأي  . ت
 .زيادة دافعية التلاميذ تحو التعمم  . ث
 .تكوين اتجاىات إيجابية نحو المادة التعميمية و المدرسة  . ج
 إذكاء روح المحبة بين المتعممين و زيادة فيميم لبعضيم البعض  . ح
 زيادة احترام الذات و الثقة بالنفس  . خ
 (24، صفحة 1992كوثر حسين كوجاك ، ). تنمية القدرة عمى حل المشكلات  . د

 عمى مزايا التعمم التعاوني السابقة بعض المزايا 2001       و يضيف محمود منسي 
 :الأخرى 

 .شعور المتعمم بالإنجاز الذاتي  . أ
 .تكوين روح المنافسة بين المجموعات و ليس بين الأفراد  . ب
 نمو قدرات المتعممين عمى التفكير المجرد المنطقي  . ت
 .القدرة عمى ااتصال الجيد ، توظيف الأفكار ، إبداء الرأي . ث

، صفحة 2001محمود عبد الحميم منسي ، ) .تنمية ميارات التفكير لدى الطفل . ج
210) 
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 : فوائد التعمم التعاوني  .9

 : و ىناك العديد من الفوائد التي يحققيا التعمم التعاوني نذكر منيا

  الانضباط 

 .    حيث أن التزام التلاميذ ينتم عنو اانتظام في التفصيل الدراسي

  (زيادة التحصيل  )ارتفاع مستوى التلاميذ :  

  حيث أن المشاركة الفعالة في الفصل و احترام التلاميذ لبعضيم البعض يِدي إلى   
 .زيادة استيعاب المادة التعميمية و من ثم ارتفاع مستوى تحصيل التلاميذ

 المشاركة الفعالة و المتزايدة: 

حيث يتعاون جميع أفراد المجموعة الواحدة مع بعضيم البعض داخل الفصل و من   
 .خلال ىذا التعاون و التفاعل يصبح جميع التلاميذ أكثر نشاطا في التعمم

 : و يرتبط ذلك التعمم التعاوني في الفصل بالمكاسب و الفوائد التالية

 . إنجاز التلاميذ  -1
 . القدرة عمى النقد البناء  -2
 . تكوين اتجاىات إيجابية نحو المادة التعميمية و المدرسة  -3
 .تنمية الميارات ااجتماعية و التفاعل بين التلاميذ  -4
 , joan holt) .زيادة ااحترام بين التلاميذ و احترام الذات  -5

http://volcano.und.nodak.edu/vwdoes/msh/LLc/is/cl.html.) 
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 خلاصة 

من خلال ىذا الفصل نستخمص أن ميارات الكرة الطائرة مرتبطة يبعضيا و ا يمكن 
 الفصل بينيا و الإلمام بجميع القوانين حتى نصل إلى ىدف 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني 
الكرة الطائرة و خصائص 

 المراهقة
 



 المبكرة و خصائص فترة المراهقةكرة الطائرة                                 الفصل الثاني

 تمهيــــــد:

تعتبر رياضة الكرر  الاراةر   رل الرياضراج اليةاالأرة اشعبرر فرعبلأة لر، العرال    را  

اخترااهرا تتلأيررة البعر  اررل جريدرة  ضيررض  لدلرا  ، رري البرراه  لهرر، لعبرة  رره ة الةةار ررة 

إلى  عضاج ،هلأاعر   ااضيرة عبلأرر   ي لأره للأهرا انحرر الااتكراي البرضت، ،الةنالسة  لا تعتاج 

 ،التحادم  ةا يد    ل تسبة اض،ث الإصاباج.

،لدررض تاررررج رياضررة الكررر  الارراةر  تاررررا عبلأرررا خررة  السررنراج اشخلأررر  بعلأرر  

تعرلي  ل  يرد لعبة تر،يعلأة إلى لعبة أ،لةبلأة ذاج  تا باج االلأة  ل الةهاراج اش ا رلأة 

الخاط  ،ال لأا ة البضتلأة ،النبسلأة  ، ض  ا  هذا التارر تتلأية أفراج  اعتهرا هرذا الرياضرة  ،

 ارلي خةلها ت لأراج ل،  راتبها التدنلأة ،التكتلأكلأة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الطائرة:تاريخ و نشأة كرة . 1.2  

  ، لكل  1892عر  الس ة ، عان ذلك تدريبا  نة  ظهررلكر  عر  الااةر  ل، اهض  بضأج

  ، لكر  جلأران الكر  ل، الهرا  ، ااضادتها ه،  1985الةعترف بظهررها ر ةلأا هر  نة 

 نة   ب  الةلأةد  ةا تض  ا لأه الاثار الةر رد  ل،  3000 نذ ارال،  إلىلعبة  ضيةة  ضا 
 إلىتشلأر  اتض،تلأسلأا،  أ ريكال،   ضيةة أخرى دابر البراانة ل، بن، اسل   ، هناي صرر 

 نة   ا ا اللأابان  ضيةا عاتي  2000، ذلك  نذ ارال،  اشخر ضف الكر  ، لدبها  ل  نه 

 عا،لاج لعه الكر  تض،ر ار   ذف الكر   ل هضف  ا   ، هناي  ع ر اج ، تدارير تظرية 
  تدام بلأل لريدلأل ع  عاتي  عا،لاج لعه الكر ألريدلأاتشلأر الى اته ل، البرازي  ، ل، فةا  

الت، لها  اشلعاب نهةا يعا،  العحر  ا ى الكر  ، ير لأها لبريده   ،  نذ ذلك الر ي تةي 
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  يدا  ان (19  صبعة 1989)إللأل ،ديع لرج   هضف    ب  عر  الدضم ، عر  الس ة ، غلأرها 

هنضية تتشابه  عه الى اض  ا الأ  تسةى هذا ال عبة  لأنترن لعبة عر  الااةر   أخرذ  ال لعبة 
(minton ض ظهرج العا ة  ب  هذا ال عبة  ل ا    لا  البراه ، ايياد ترع ، ) ل 

(  ا،   ل  ارس morganالحلأبلأة ، الشترية   ،  ض عان  رر ان )  اشلعابالترازن بلأل 

   ،  ض عاتي  183، ا ى ارتباع  اشرضهذا ال عبة الا اته ا تخضم ا ى هلأئة فبكة تنس 
 نا بة لا ه بحنع عر   أخرى، الت، ا تخض ها  رر ان ال عر   اش رالكر  ل، بادئ 

ه( ،  140،  255اص ر ايةا ، تتنا ه  ع جبلأعة ال عبة ،  ض عان الرزن يترا،ح  ا بلأل ) 
اريرها ال ال عبة هر  ريه الى اض  ا  ل الرزن العالى ل كر  الااةر  ،  لأ  ان ال عبة ت  ت

الايااللأة الاص  عاتي تةارس  ل  ب   ل  ب  الدر،ن الر اى ، اتتد ي الى الةاتلأا  نة 

                  ( ، ت  الااتراف بها تا بلأل اامfoust ballم( ، ت  تسةلأتها ) لا، ي بر ( )1893)
ضتلأة ، الرياضلأة م(   ث  اتتد ي ال عبة الى ا ريكا ال جريق  ضرس تربلأة الب1894-1895) 

) ،للأ   رر ان( الأ  عان  شرلا رياضلأا ل،  ا عة ) هرللأري( ، عان يش   لعبة ) لريي 

( الأ  عاتي بضية ل كبار السل ، ر ا  mintonett)     نترتيبر ( ، اج ق ا لأها ا 
الااةا  ال عر  الس ة الت، عاتي تتا ه  هضا بضتلأا االلأا  ةا عاتي تتسبه الةتااه 

ا تةعي ال ينة الرياضلأة ل،  ا عة ) هرللأري (  ل ا    م1897  ، ل، اام  لةةار تها

 نا شة ال عبة ا ى ااتبارها لعبة  ضيض  ، ت  الاتباق ا ى تسةلأتها بالكر  الااةر  ، عان 
صااه البكر  التسةلأة الضعترر ) البرد هالستض( ، بعضها اتتشرج ال عبة ل، ا ريكا ، اتتد ي 

م(   ث  اتتد ي الى د،  ا ريكا الةتنلأة   1905(   ، دخ ي عربا  نة ) م1900الى عنضا  نة )

الى اتتدا  ال عبة الى  أدىالبارلاج ، ال دا اج الض،للأة ، العالةلأة  ةا  بإ ا ةالض،   بضأج، 
   الباتلأةلرتسا ، غرب ،  نرب ا،ر،با ، الض،  الافتراعلأة ، خاصة بعض العرب العالةلأة 

م( ، ث  دخ ي الى با ، الض،   ب  الب لأبلأل 1900ال جريق الهنض  نة ) ا ا ل، ا لأا اتتد ي 

م(   ث  ازدادج فعبلأة ال عبة ،، ضج 1917، اللأابان ) م(1913م( ، الحلأل )1910 نة ) 
ضةل البرا ج الرياضلأة ل يا عاج ،  أصبعي،  ، البتاياجعبلأرا  ل جرف  الشباب  إ بالا

الينرد الا رعلألأل البل   ألل خاصة بها ، لدض عان لها  ةاه ، ترادي  أ لأةيالةضارس ، 

  1991) ختار  ال    م( 1914)   نة  اش،لىالعرب العالةلأة  أثنا ل، تشر هذا ال عبة 
الا،لةبلأة ل،  نة )  اشلعابال عبة ضةل برا ج  لإدخا   ث   رج  عا،لاج اض  (10صبعة 

،  أ لأا ل  لضرا ة  راتلأل ال عبة ل، ع  ،الا،لةبم( ادض الةؤتةر 1934م( ، ل،  نة )1928

الةنببدة  ل الاتعاد الض،لى لكر  اللأض ،  اشلعابلينة  إلى، عاتي هذا الةهةة  أ،ر،با،   أ ريكا
م( ، ل، 1936ل،  نة ) ةالا،لةبلأ اشلعاباللأابان لااتةاد ال عبة ضةل برتا ج  إلعاحبعض 

م( 1938برللأل الأ  اتعدض الةؤتةر الا،لةب، هنا    تةي الةحاد ة ا ى  اترن ال عبة  نة ) 

التعضيةج   ،  ل ث  تشكلأ  الاتعاد  بعض إللأه لاف  اش ريك،  ، لكل  عظةه  ل الداترن 
د،لة  ل  14م(   ،ذلك ل،  ؤتةر د،لى افترعي للأه 1947)   الض،لى ل كر  الااةر   نة 

بلأنها  ةهررية  حر العربلأة   الأ  تعتبر  ةهررية  حر ا،  الض،  العربلأة الت، ظهرج 

م (   ا ا ا،  اتعاد ارب،  ستد  ل عبة لدض ت  تشكلأ ه ل،  حر  نة  1930للأها ال عبة  نة ) 
)براهلأ   عةض م(  ل جرف اليةعلأة العةر لأة ليةعلأة الةس ةلأل ل، الداهر  1939)

 .(201 199  صبعة 2006الةعا نة  

 تعريف الكرة الطائرة: . 2.2
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ا ى  راة ا ى  راة  أ سهااليةاالأة الت، تعتةض ل،  اشلعابتعض الكر  الااةر  لعبة  ل    

م ، يبح  بلأنهةا 9م   ، ارضه 18، تةارس  ا بلأل لريدلأل ا ى  لأضان جرله  رد البع   
 6ل،  نتحف الةلأضان فبكة ا رها يترا،ح اسه الينس ، الحنف   ، يتكرن ع  لريق  ل 

 إلى إر الهالاابلأل ، يتبادلان البريدان تةرير الكر   ل لرق الشبكة   ، يعا،  ع   نهةا 

 اش ا لأةالةهاراج  با تخضام، ذلك  إاادتهاتةكنه   ل ارض البريق الةنالس باريدة لا 
   (B.Froehner , 1990, p. 11)   السعق ، الحض  الإر ا عالتةرير   ، الا تدبا    ، 

 :الطائرة الكرة لعبة خصائص . 3.2 

 .اليةاالأة اشلعاب ل،   عه أص ر الااةر  الكر    عه يعتبر -

 .ا لأه التحريه يةكل اليةاالأة اشلعاب ل، هضف أعبر الااةر  الكر    عه يعتبر -
 .اشرض الكر  تةس الت، الرالأض  اليةاالأة ال عبة -

 .الة عه خارج خر ي ،لر اتى ،لعبها الااةر  الكر  إااد  يةكل -

 .ال بلأبر، العر الةاه اضا  ا ،الخ بلأة اش ا لأة الةراعز  ةلأع ل، ي عه أن لةاه يةكل -
 .لدط الخ بلأة الةراعز ل، ي عه لهر

 .الةنالس البريق   عه دخر  ل بريق يةكل لا به خاص   عه لريق لك  -

 . عضد ، ي لها للأس الااةر  الكر  لعبة -
 .البريق ألراد ليةلأع الإر ا  ضربة أدا  اتةلأة -

  الحبعاج 2002)اسل السلأض ابر ابضا    .اشدا  أثنا   سةات، ااتكاي ، رد بعضم تتةلأز -
33-37) 

 :الطائرة الكرة في الأساسية المهارات. 4.2

 :الاستعداد وقفة. 1.4.2

  ةلأع إلى ،يسلأر بسهرلة التعري يستالأع ، نه الةاه يتخذا الذي الرضع هر :تعريف

 الة عه  ل، الاتياهاج

 هذا ، ل إللأه الكر  ،صر  ظر،ف  ع تتنا ه  علأنة أ،ضااا يتخذ أن الةاه للأستالأع
 :ي ،  ا اش،ضاع

 .ل هيرم الت الأة تتنا ه ،الت، :الةنخبلة الر بة -

 .،الإاضاد التةرير ،تنا ه ا تعةالا اشعبر ،ه، :الةتر اة الر بة -
  1999) ا ،  حابى جه   ل خ ف ،الإاضاد التةرير تنا ه ،ه، :الةرتبعة الر بة -

 (55صبعة 

 

  :الاستعداد وقفة أداء طريقة. 1.1.4.2

 :الآت،  رااا  ييه الةنا ه الا تعضاد ،ضع ل،

  تبااضتان ،الدض ان رى  اشخ ا ى  تدض ة  ض لأه ،إاضى  ض لأه ع تا ا ى الةاه يدف -
 .انضا العرض ،اتساع الةاه جر  ا ى يعتةض ،هذا العرض  باتساع بلأنهةا ،الةسالة

 .بارتلأاح  بر،دا ،الظهر   لأة الرعبتلأل ثن، -

 الإاضاد أ، ل تةرير ا تعضادا اليس  بياته ،،ضعهةا الةرلق  بح   ل الذراالأل ثن، -
 .أا ى  ل أ، أ ب   ل  را 
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 بارتخا  ، ةتض   نتشر  ،اشصابع الكر   اي   ل   لأة ،أ، ع  دعرتلأل تكرتان اللأضان -

 ل، العلضيل ا ى  تعا ضان ،السااضان الر ه  أ ام    20 اتى15بعض ا ى الكر  ،ت ةس
  .أا ى  ل الإاضاد أ، التةرير االة

 .الكر   لأر اتياا ل، النظر -

 .الخ بلأة ث  اش ا لأة الدضم بتدضم يكرن للأ ام التعري -
 .اش ا لأة تتبعها ث  الخ بلأة الدضم بتأخلأر يكرن ل خ ف التعري -

 اللأسرى الدضم تتبعها ث  اللأةلأل الدضم بند  يكرن ل لأةلأل التعري عان إذا ل ياتبلأل التعري -
 .اللأسار ليهة بالنسبة ،العكس

   :الاستعداد وقفة في الشائعة الأخطاء. 2.1.4.2

 .اليس  ال بعلأضتلأل الذراالأل عرضع الحعلأح ،ضعهةا ل، الذراالأل ،ضع اضم -
 .ل ضاخ  ثنلأهةا أ، الرعبتلأل ثن، اضم -

 .بالتسا،ي الدض لأل ا ى اليس  ترزيع اضم -

 .الكر   لأر لخط النظر  تابعة اضم -
-55  الحبعاج 1999) ا ،  حابى جه   . نا بة غلأر السا لأل بلأل ،الةسالة الر رف -
56) 

 :الإرسال مهارة. 2.4.2

 الشرج  اتتها  اده ،يستأتف الةبارا   ل، ال عه ا يبضأ الت، اللربة هر الإر ا  :تعريف

 الةرعز يش   الذي الةاه برا اة لعه االة ل، الكر   ع  ال ابار  ،هر خاأ  ع  ،بعض
 لرق  ل إر الها دف  دب ة أ،  بتراة باللأض الكر  يلرب ،الذي البريق ل، اشيةل الخ ب،

 .الةنالس البريق   عه إلى الشبكة

   :الإرسال ومميزات أهمية .1.2.4.2

 البريق أن الأ  الهير ، الاابع ذاج اش ا لأة الةهاراج أاض اته إلى الإر ا  أهةلأة تر ع

 تعدلأق يستالأع لا

  يرد للأس الإر ا  أن يضرعرا أن الااةر  الكر  لااب، ا ى للأيه به  الااتباظ بض،ن النداج
 باريدة الإر ا  أدا  ييلأض،ا أن البريق لااب، ا ى ييه ،لكل الشبكة  لرق الكر  ابرر

 النداج إاراز البريق ،يستالأع ،د لأدة   لأض 

 البريق أ، ز ةةه  ل تأثلأر ،بض،ن  ستدة أداؤا يكرن الإر ا  لااه الإر ا   خة   ل
 .الةنالس

   :الإرسال أنواع .2.2.4.2

 :رةلأسلأل ترالأل إلى تحنلأبها الإر ا  ضرباج شدا  الحعلأح التكنلأك خة   ل تستالأع

 :أسفل من الإرسال

 .اش ا ، الةرا ه أ ب   ل الإر ا  -
 .الياتب، أ ب   ل الإر ا  -

 (الر، ،الةعكرس ) الياتب، أ ب   ل الإر ا  -

 :أعلى من الإرسال

 .اشصابع برؤ،س أا ى  ل الإر ا  -

 (التنس) الةرا ه أا ى  ل الإر ا  -
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 .الخاال، الةرا ه ،الياتب، الخاال، الياتب، الإر ا  -

 (57  صبعة 1999) ا ،  حابى جه   (اش ريك،) الةتةرج الإر ا  -  
 :أسفل من الإرسال في الشائعة الأخطاء.2.2.4.2

 .اللأض بأصابع الكر  ضرب -

 .الشبكة ابررها اضم إلى يؤدي  ةا الةز ة بالدر  الكر  ضرب اضم -
 .عا  ة باللأض ا ضر  ل الةاه يستالأع لا الأ  للأ ام بعلأضا الكر   ذف -

 .اش ا لأة الدضم ا ى اللرب ،اثنا الخ بلأة  الدضم ا ى ل خ ف اشر عة أثنا  اليس  تد  اضم -
 .خ با الذراع أر عة  ب   بكرا الكر   ذف -

 :أعلى من الإرسال في الشائعة الأخطاء.3.2.4.2

 الا تضاد ،ضع ت لألأر إلى بالةر   يؤدي  ةا  اتبا أ، خ با أ، اليس  ال بعلأضا الكر   ذف -
 السلأار  ،اضم
 .ا لأها

 .اللرب أثنا  ،الذراع اليس  ا تضاد اضم -

 .اللرب  ر  لزياد  اليذع  ل الا تباد  ،اضم ل ذراع الكاللأة اشر عة اضم -

  .اللرب ،ارعة الكر   راة بلأل التر لأي ا ى الدضر  اضم -
 .الة عه اض،د خارج خر، ها إلى يؤدي  ةا الكر  للرب عبلأر  بدر  الذراع  ر عة -

 لا تةرارية اليس   تابعة ،اضم  بافر   بالإر ا  الدلأام بعض الة عه إلى الضخر  اضم - 

 (63-59  الحبعاج 1999) ا ،  حابى جه   عةالعر

 :الاستقبال مهارة.3.4.2

 الةعض لةاه لتهلأئتها الةنالس ل بريق الةر   الةاه  ل الةر  ة الكر  ا تدبا  هر :تعريف

 أا ى إلى أ ب   ل ،بتةريرها اته، ر  راتها با تحاص ،ذلك الة عه  ل، الز لأ  أ،
 .الةستدب  الةاه ، راتها ،،ضع الكر   ر  اسه أا ى بالتةرير أ، بالسااضيل

  :الإرسال استقبال طريقة

 ،الدض ان الةاه يدف الأ   ريعة  باريدة الحعلأح الةكان إلى الةاه يتعري :الاستعداد
  ع تدريبا  اةةة زا،ية ،تشكةن   لأة   بنلأتان ،الرعبتان   لأة العرض  ل أ، ع  تبااضتان

 إلى النظر ،تر لأه الكتبلأل  سترى ا ى الرأس اةردي للأ ام    لأة اليذع  لأ  العرض 

 للأ ام ، ةض،دتان اتساع الكتبلأل  ارال،  سالة بعلهةا ال  تبااضتان ،الذرااان الةنالس
 .للأ ب  ، اة تان

 :الإرسال استقبال في الشائعة الأخطاء

 ، راة  ر  زياد  إلى يؤدي  ةا الكر  ل عه ،شا ى أ ا ا ل ذراالأل الزاةض  الةر عة -
 .ال عه اض،د خارج الكر  جلأران

 . اتبا ا جلأرا إلى يؤدي  ةا الكر  ضرب انض ل سااضيل الضاخ ، الساح تسا،ي اضم -

 .الةسالة ، حلأر اةرديا الكر  جلأران ييع   ةا  ضا اال، بةسترى الذراالأل ،ضع -
 .خ با ا جلأرا إلى يؤدي  ةا الكر  ضرب أثنا  ل ةرلدلأل الةاه ثن، -

 .الياتبلأل شاض ا جلأرا إلى يؤدي  ةا السااضيل  اح ا ى ،للأس باللأضيل الكر  ضرب -

 لةسالة الكر  جلأران إلى يؤدي  ةا  ضا عبلأر  السااضيل ا ى الكر   ر  ا تحاص اة لأة -
 (71  صبعة 1999) ا ،  حابى جه   . حلأر 

 :التمرير. 4.4.2
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  ع شا ى بتر لأهها أ ب   ل أ، أا ى  ل ،ااض  بلأض أ، باللأضيل الكر  ا تةم هر :تعريف

 .اللأضيل ا ى ا تدرارها بض،ن اتياهها ت لألأر

  :التمرير أنواع

 إلى أداةه جريدة الأ   ل التةرير تدس  أن ،يةكل الااةر  الكر  ل، التةرير ،تعضد تنرع لدض

 البباج  ل تةرير
 أا ى  ل تةرير إلى الكر  للأه تعح  الذي الةسترى الأ   ل ،تدسةه العرعة   ل ،تةرير

 باللأضيل تةرير إلى اللأضيل أ، اللأض ا تخضام الأ   ل يةكل تدسلأةه أ ب  عةا  ل التةرير
 :هةا إلى ترالأل التةرير تدس  أن يةكننا ،اةر ا ،ااض  بلأض ،تةرير

  :الأعلى من التمرير

 التةرير  ل ياته أا ى  ل التةرير  ل خ ف أا ى  ل التةرير  اش ام إلى أا ى  ل التةرير -
  الض،ران بعض أا ى  ل التةرير  الضار ة  ع أا ى  ل التةرير   الرثه  ع أا ى  ل

 .السدرج  ع أا ى  ل التةرير  أ ا ا الاعل ،ضع  ل أا ى  ل التةرير

  :الأسفل من التمرير

 السدرج  ع أ ب   ل التةرير  ،ااض  بلأض أ ب   ل التةرير  باللأضيل أ ب   ل التةرير -

 (76  صبعة 1999) ا ،  حابى جه   .،الالأران

 مهـارة الإعــداد: .5.4.2

 تعـــريف: 

الإاضاد هر اة لأة تةرير الكر  للأا ى ،إلى  كان  نا ه بعض ا تدبالها  ل إر ا  الةنالس 

أ، ضربة  اادة أ، تةرير  ،ت لألأر اتياهها لتح  إلى الةاه الةها    للأدرم بض،را 

ضعها بلربة  اادة داخ    عه الةنالس ،يكرن الإاضاد  ل ال ةسة اش،لى ،غالبا  ا بر
 يكرن  ل ال ةسة الباتلأة.

 مواصفات الإعداد:

 لدض ا تااع الةختحرن ل، لعبة الكر  الااةر   ل تعضيض  راصباج الإاضاد  ل الأ :

) ا ،  الإاضاد  ل الأ  الاتياا.  الإاضاد  ل الأ  الارتبـاع  الإاضاد  ـل الأ  البعـــض -

 (101  صبعة 1999 حابى جه  

 أنــواع الإعـداد:

 يشة  الإاضاد اشتراع التاللأة:

الإاضاد   الإاضاد بالضار ة خ بـا  الإاضاد الخ ب،  ل لرق الرأس  الإاـــضاد اش ا ـــــ، -

 الإاضاد بالرثه.  الياتبــ،

 مهارة الضرب الساحق: .6.4.2

 تعـريف: 

هر ابار  ال ضرب الكر  بإاضى اللأضيل بدر  لتعضيتها بالكا   لرق الشبكة  ،تر لأهها إلى 
   عه البريق الةنالس باريدة  اترتلأة.

 طريقــة الأداء:

 تندس  جريدة أدا  اللربة الساادة إلى أربعة  راا   تتاللأة:
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  الحبعاج 1999) ا ،  حابى جه   الهبرج.  اللــرب  الارتدـــا   الا تــــراب -
136-137) 

 أنواع الضرب الساحــق:

اللربة الساادة   اللربة الساادة الةرا هة بالــض،ران  اللربـة الساادــة الةرا هــــة -
اللربة الساادة السا اة   اللربة الساادة السريعة )الحااض (  )الخااللأة( الياتبلأـة

 بالر غ
 اللربة الساادة بالخـضاع. 

 مهارة حائط الصــد: .7.4.2

 تعــريف: 

ااةط الحض هر اة لأة يدرم بها لااه أ، اثنان أ، ثةثة لاابلأل  ل الةنادة اش ا لأة ل، 
عه البريق الةنالس لرق العالة  را هة الشبكة لااتراض الكر  الةلر،بة  اادا  ل   

 الع لأا ل شبكة.

 أنواع حائط الصــد:

 الحض الضلااـ،.  الحض الهير ـ، -

 طريقة أداء الصــد:

 (137  صبعة 1999) ا ،  حابى جه   الهبرج.  الحــض  الـــرثه  ، بة الا تعـضاد -

 أشكال حائط الصــد:

 الحض إلى ثةثة أ سام:يندس  
 الحض بةاه ،ااــض. -

 الحض بةابلأـــل. -

 الحض ببةثة لاابلأل. -

 مهارة الدفاع عن اللعب: .8.4.2

 تعــريف: 

الضلاع ال الة عه هر ا تدبا  الكر  الةلر،بة ضربا  اادا  ل البريق الةنالس أ، الةرتض  
    ل الة عه. ل ااةط الحض ،تةريرها  ل أ ب  شا ى بتر لأهها لز لأ

 أنواع الدفاع عن الملعب:

 الضلاع باللأضيل  ل الر ــرف. -
 الضلاع بلأض ،ااض   ل الر ـــرف. -

 الضلاع باللأضيل أ، بلأض ،ااض  بالسدرج الةعرج. -

  الحبعاج 1999) ا ،  حابى جه   الضلاع باللأضيل أ، بلأض ،ااض  بالسدرج ال اجس. -
150-151) 

 الارتقـــاء )الوثب(: .9.4.2

يت  الرثه بعض خارت، الا تراب ،اتتدا  ثد  اليس  الةاه  ل خ ف العدبلأل إلى اش شاج 

،تكرن زا،ية الدعضيل ،الرعبتلأل ، بح  الكاا   أثنا  ارعة تد  اليس   ل العدبلأل إلى 
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ل، الةر عة إلى اش ام بأ حى  ر  انض  ر،رها بةعاذا  البخذيل  اش شاج تبضأ الذراالأل 

تكرن الدض ان  ببتتلأل عا ة ،ل، هذا ال عظة يت  لرد الدض لأل ،الرعبتلأل ل عحر  ا ى  ر  
 (124  صبعة 1999) ا ،  حابى جه   دلع الرثه.

 مفهوم المراهقـــة: .5.2

 تعاريف بعض العلمــاء: .1.5.2

لدض اخت ف ا ةا  النبس اختةلا  رهريا ،اضعا ل، تعريبه  ل ةراهدة ،اخت بي آراةه  ار  

هذا الةرا ة الحعبة ،العر ة  ل الأا  البرد ارلها " تاي ، هر ": "إن الةراهدة ه، لتر  

اباج ،الحراع اراصف ،ترتر ،فض  تةلأزها ،تكتنبها اشز ة النبسلأة ،تسردها الةعاتا  ،الإ

  صبعة 1995)د/ اا ض ابض السةم زهران    ،الد ق ،الةشكةج ،صعرباج الترالق". 

325) 

،ارلها "الضعترر  لأخاةلأ  إبراهلأ  أ عض": "الةراهدة  را ة اتتدا   ل الابرلة إلى الشباب 

عضث للأها ت لأراج الرية ،تبسلأة ،ذهنلأة ،تتس  بأتها لتر   عدض   ل التعر  ،النةر ،ت

 (220  صبعة  1998) د/  لأخاةلأ  إبراهلأ  أ عض   ،اضعة".

الةراهدة ه، الةرا ة الت، تبضأ بالب ره ،تنته، بالرفض له، اة لأة بلأرلر لأة الأرية الرية 

  2001)د/  عةض ابض الع لأ   نس،   تهايتها.ل،              بضةها... ،ظاهر  ا تةاالأة ل، 

 (196صبعة 

 خصائص النمو في مرحلة المراهقة: .2.5.2

 النمو الجسمي:

إن النةر اليسة، ل، السنراج اش،لى  ل الةراهدة يتةلأز بسراة  ذه ة  ،تدترن هذا السراة 
عةا أن هذا السراة ل، النةر اليسة، ل، لتر  الةراهدة  بعضم الاتتظام ،التناظر ل، النةر  

) د/  عةض  حابى  تأت، اده لتر  جري ة  ل النةر الهادئ الذي تتةلأز به الابرلة الةتأخر 
 (19  صبعة 1995زيضان  

النمو العقلـــي:. 1.2.5.2  

د لأة ،تليها  لب، هذا الةرا ة ينةر الذعا  العام ل برد تتةلأز لتر  الةراهدة بنةر الدضراج الع

عذلك تنلج الدضراج العا ة ،الخاصة  ،تزداد  ضر  الةراهق ا ى الدلأام بكبلأر  ل العة لأاج 
 (38  صبعة 1997)د/ ابض الراةل العلأسا،ي  العد لأة عالتبكلأر ،التذعر ،التخلأ  ،التع  . 

 النمو الانفعالي: .2.2.5.2

تتةلأز هذا الةرا ة ل، البتر  اش،لى باتبعالاج انلأبة  إذ تيض الةراهق ل، هذا الةرا ة يبرر 

شتبه اش باب  ،هناي  لأز  خاصة ،اضعة تتح  بالعالة الاتبعاللأة ل ةراهق  إذ أته أثلأر لا 
 يستالأع التعكــ  ل،
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)د/ رابح  س الظاهر  تبض، ا لأه انض ا يشعر بالبرحالةظاهر الخار لأة لعالته الاتبعاللأة  ،تب
 (242  صبعة 1990ترع،  

 النمو الجنســي: .3.2.5.2

تتةلأز هذا الةرا ة بنةر ال ضد التنا  لأة أي أن تحبح  ادر  ا ى أدا  ،ظلأبتها ل، التنا   

 بلأل الينسلأل عةا يخت ف بلأل ألراد الينس الرااض،إلراز الهر رتاج  ،النةر الينس، يخت ف 
 (42-41)د/ اةاد الضيل إ ةاالأ   الحبعاج 

 النمو الاجتماعي: .4.2.5.2

تبضأ بذ،ر التارر الا تةاا، ل ةراهق ل،  را ة الابرلة اش،لى ،تستةر با تةرار العلأا   

لهر يرغه ل، التعبلأر ال ذاته  ،يشعر بالسعاد  ،الاجةئنان  ،تتلأية اتتةا  إلى الةيتةع
)د/  عةض  ،الا تدرار النبس،  أ ا إذا اضث  ا يعلأق هذا الرغبة لإته يتةرد ،يشعر بالتعا ة

 (213  صبعة 1994أيرب فعلأة،  

 حاجات المراهــق: .5.2.5.2

ةاالأة ،فخحلأة  ب ةا ه، لضى أصعاب اشاةار اشخرى ،لكل ل ةراهق اا اج  سضية ،ا ت
 هذا العا اج تخت ف ل،  را ة الةراهدة ال  راا  العلأا  اشخرى.

 إلى المكانة: حاجةاال  6.2.5.2

 ل أه  اا اج الةراهق رغبته ل، أن يكرن فخحا ها ا  ،أن يكرن له  كاتة ل،  ةااته 

غريبا أن ترى  راهدا يضخل أ، يدرم بأاةا  ،أن يعترف به عشخص ذي  لأةة  ،لهذا للأس 
) د/ لاخر اا     الرافضيل  أ، لتا  ت بس اشاذية العاللأة ،غلأر ذلك  ل أ رر الرافضيل.

 (120-118  الحبعاج 1972

 إلى الاستقلال: لحاجة. اا7.2.5.2

الةراهدلأل الأ  تيضا يريض التخ ص  ل  لأرد اشه   إن هذا العا ة تكرن  تزايض  اشهةلأة لضى
 ،أن يحبح  سؤ،لا ال تبسه  لةبة تيضا يريض  عرلة خاصة  يبكر لذاته...الخ.

 :لجنسيةاالحاجة . ا8.2.5.2

" ال الةراهدلأل البتلأان دلالة ،اضعة ا ى أن لتر  الةراهدة Klenzeأ،ضعي درا اج "
 (120-118  الحبعاج 1972) د/ لاخر اا     ه، لتر  رغباج  نسلأة  ريــة.

 :لبيولوجيةا لحاجة. ا9.2.5.2

هناي  يةراة  ل العا اج البلأرلر لأة ،البارية لضى الإتسان ،الةراهق ا ى ، ه 

الخحرص  للأل  ل، اا ة الإفباع ،العاش ،الرااة ،در ة ارار  اليس   ،تخت ف 

العا اج  ل لرد إلى آخر  لالةراهق الذي يشعر أته ل، ازلة يعا،  أن  جريدة إفباع هذا
) د/ لاخر اا     ييذب اتتباا الآخريل للأأخذ ااتراض ع  رأي يدا  أ، يكبر  ل اش ئ ة

 (197  صبعة 1972
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 للمراهــق: لبدنيةا أهمية التربية  .3.5.2

تتةلأز لتر  الةراهدة بعضم الاتتظام ل، النةر اليسة، إذ يكرن النةر  ريعا  ل تاالأة الرزن 

،الار  ،هذا  ا يؤدي إلى تدص ل، الترالق العل ،  هذا  ا يعر  إلى اضم النةر الس لأ  

ل ةراهق ، ل هنا ت عه التربلأة البضتلأة د،را عبلأرا ،لعالا ،أهةلأة أ ا لأة ل، تنةلأة اة لأة 
بلأل العلةج ،اشاحاب ،الزياد  ل، الاتسيام ل، ع   ا يدرم به التة لأذ  ل  الترالق

 ارعاج هذا  ل الناالأة البلأرلر لأة.  

أ ا  ل الناالأة التربرية للأر ض التة لأذ ل،  يةراة ،ااض  خة  احة التربلأة البضتلأة هذا  ا 

التربرية إذ يكرن الهضف اش ةى يؤدي إلى اة لأة التباا  بلأنه  للأكتسبرن العضيض  ل الحباج 
هر تنةلأة السةاج الخ دلأة عالاااة ،صلأاتة الة كلأة العا ة ،الشعرر بالحضا ة ،الز الة 

 ،ا تسام الحعرباج  ع الز ة .

أ ا  ل الناالأة الا تةاالأة لان التربلأة البضتلأة ت عه د،را عبلأرا  ل الأ  التنشئة ل ةراهق  إذ 

،اصر اشخر  ،الحضا ة بلأل الةراهدلأل  ،عذا الااترام تكةل أهةلأتها خاصة ل، زياد  أ

،علأبلأة اتخاذ الدراراج اليةاالأة ،عذا  سااضتها ل برد الةراهق ا ى التكلأف  ع اليةااة؛ 
)تشارلز برعر  تر ةة  ،تستالأع التربلأة البضتلأة أن تخبف  ل ،جأ  الةشك ة العد لأة ل ةراهق.

 (453  صبعة 1994 عرض  د/ عةا  صالح  عةض  د/ اسل 

 مشاكل المراهقة: .3.5.3

 مشاكل النمو: 

أه  خحاةص ذلك تيض اشرق الشعرر بالتعه بحرر   ريعة   عاتا  ال بلأان  اضم الا تدرار 

النبس، اضم تنا ق أالا  اليس   لهذا اش رر لا ته  الرافض عبلأرا لكنها بالنسبة ل ةراهق 
) د/ ابض العال، اليسةات،   ر   ق ،خاصة إذا  ا  ع ته  عرضا ل سخرية.تكرن  حض

 (501  صبعة 1993

 مشاكل نفسية: 

 ل الةعر،ف أن هذا الةشاع   ض تؤثر ل، تبسلأة الةراهق ،اتاة ا  ل العرا   النبسلأة ذاتها 
التعرر ،الا تدة  ،ثررته لتعدلأق هذا التا ع الت، تبض، ،اضعة ل، تا ع الةراهق تعر 

بشتى الارق ،اش اللأه ،هر لا يخلع لدلأرد البلأئة ،تعاللأةها ،أاكام الةيتةع ، لأةته الخ دلأة 

،الا تةاالأة ب  أصبح يةعص اش رر ،ينا شها ،يراللأها بتبكلأرا ،اد ه انض ا يشعر الةراهق 
بإاسا ه اليضيض لهذا لهر يسعى د،ن  حر  بأن البلأئة تتحارع  عه ،لا يدضر  ر به ،لا يعس

لتأعلأض بنبسه  ،ترترا ،ترراته ،تةردا  لإذا عاتي ع   ل اش ر  ،اشصض ا  لا يبهةرن 

-72  الحبعاج 1971) لأخاةلأ  خ لأ   عرض    ضراته ، راهبه ،لا تعا  ه عبرد  ستد .
73) 

اش ا لأة ا ى الأل لهر ييه أن يعس بذاته ،أن يكرن ف،  يذعر  ،لا تشبع للأه اا اته
 يعترف الك  بدضر  ، لأةته.
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 مشاكل انفعاليــة:

إن العا   الاتبعال، ل، الأا  الةراهق يبض، ،اضعا ل، اتبعاله ،اضته ،اتضلااه ،هذا الاتضلاع 
،فعررا بأن  سةه الاتبعال، أ ا ، ير ع ل ت لأراج اليسةلأة بإاساس الةراهق بنةر  سةه 

لا يخت ف ال أ سام الر ا  للأشعر الةراهق بالبرح ،البخر  ،لكل يشعر ل، الر ي تبسه 

بالعلأا  ،الخي   ل هذا النةر عةا يتي ى برضرح خرف الةراهق  ل هذا الةرا ة اليضيض  
) لأخاةلأ  خ لأ   عرض   الت، ينتد  إللأها  ،يتا ه  نه أن يكرن ر ة ل،   رعه ،تحرلاته.

 (74-72  الحبعاج 1971

 مشاكل اجتماعية:

إن  شاع  الةراهق تنشأ  ل الااتلأا اج  السلأكرلر لأة اش ا لأة  ب  العحر  ا ى  رعز 

، كاتة ل، الةيتةع ،الإاساس بأن البرد  رغربا للأه  لسرف تتنا،  ع   ل اش ر  
 ادر الس اة ا ى الةراهق.،الةضر ة ،الةيتةع عةحادر  ل  ح

 الأســـرة:

إن الةراهق ل، هذا الةرا ة يةلأ  إلى الا تدة  ،العرية ،التعرر  ل اال  الابرلة انض ا 

تتضخ  اش ر  ل، تشأته للأت لأر هذا الةر ف  يعط  ل تشأته ،لا يريض أن يتعا    عا  ة 

ا ع  إن فخحلأة الةراهق الح ار ب  يريض أن تكرن له  را ف ،آرا  ييه أن يابدها ل، الر
تتأثر بالحراااج الةر رد  بلأنه ،بلأل أ رته ،تكرن تتلأية هذا الحراع إ ا خلرع الةراهق 

 ،ا تباله أ، تةردا ،اضم ا تسة ه.

 المدرســة:

ه، الةؤ سة الا تةاالأة الت، يدل، للأها الةراهدلأل  عظ  أ، اته   ،  اة الةضر ة تتعرض 
أن يتباهى ،يتةرد ا لأها بعك  أتها جبلأعلأة ل، هذا الةرا ة لبرر  الةراهق لالااله يعا،  

  ل اةرا  ب  إته يرى أن   اة الةضر ة أفض  ل   اة اش ر .

 

 

 مشاكل جنسية: 

 ل الابلأع، أن يشعر الةراهق بالةلأ  الشضيض ل ينس الآخر ،لكل التداللأض ل،  يتةعنا تدف 

اا زا د،ن أن ينا   ا ينب ،  انض ا يبح  الةيتةع بلأل الينسلأل لإته يعة  ا ى إاا ة 

الض،الع البارية الةر رد  انض الةراهق اتياا الينس الآخر  ، ض يتعرض لةتعرالاج ،غلأرا 
ةنعرف بالإضالة إلى لير  الةراهدلأل إلى أ اللأه   ترية لا يدب ها الةيتةع  ل الس ري ال

 عةعاعسة الينس الآخر أ، ل تشهلأر له أ، الاتعراف ل، بعض العاداج ،اش اللأه الةنعرلة. 

 مشاكل صحيــة: 



 المبكرة و خصائص فترة المراهقةكرة الطائرة                                 الفصل الثاني

إن الةتااه الةرضلأة الت، يتعرض لها الةراهق ه، السةنة إذ يحاب الةراهدلأل بسةنة 

لكل إذا عاتي عبلأر  للأيه العة  ا ى تنظلأ  اشع  ،العرض ا ى جبلأه بسلأاة  ؤ تة ،
 ختص لدض تكرن ،راةها اضاراباج فضيض  بال ضد عةا ييه ارض الةراهدلأل ا ى الابلأه 

  1971) لأخاةلأ  خ لأ   عرض   لة تةاع إلى  تاابه  ،هر ل، اض ذاته    رهر العةج.
 (76صبعة 

 مظاهر مرحلة المراهقة:

 التدضم تعر النلج اليسةــــــــ،. -

 التدضم تعر النلج الينســـــــ،. -

 التدضم تعر النلج العد ــــــ،. -

 التدضم تعر النلج الاتبعــــال،. -
 التدضم تعر النلج الا تةااــ،. -

 (191  صبعة 2001)د/  عةض ابض الع لأ   نس،   تعة   سؤ،للأة تر لأه الذاج. -

 
 

 

 
 

 خلاصــة

 ل خة  ا تعراضنا شه  الةهاراج اش ا لأة ل، الكر  الاراةر  اتلرعي لنرا الةكاترة 

الت، تتةترع بهرا هرذا الرياضرة الأر  لا يةكرل لحر  أيرة  هرار  ارل اشخررى بر  ييره الإلةرام 

 بيةلأع هذا الةهاراج. 
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تمهيد  

        ان كل باحث من خلال بحثو يسعى إلى التحقق من صحة الفرضيات التي وضعيا ، 
و يتم ذلك بإخضاعيا إلى التجريب  العممي باستخدام مجموعة من المواد العممية ، وذلك 

بإتباع منيج يتلاءم و طبيعة الدراسة ، و كذا القيام بدراسة ميدانية عن طريق تطبيق 
الاختبارات عمى العينة الاستطلاعية و العينة الأصمية و يشتمل الجانب التطبيقي لبحثنا ىذا 

عمى ثلاثة فصول ، الفصل الأول و يمثل الطرق المنيجية لمبحث و التي تشتمل عمى الدراسة 
الاستطلاعية و المجال المكاني و الزماني و كذا الشروط العممية  للأداء و ىي الصدق و 

الثبات و الموضوعية مع ضبط متغيرات الدراسة كما اشتمل عمى عينة البحث و كيفية 
 اختيارىا و المنيج المستخدم و أدوات الدراسة و إجراءات التطبيق الميداني و حدود الدراسة 

      أما في الفصل الثاني فيحتوي عمى عرض و تحميل النتائج الدراسة و مناقشتيا في   
ضوء الفرضيات و الفصل الثالث يشمل الخلاصة العامة لمبحث  
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: منهاج البحث1 .1

ن كل ظاىرة ليا منيج ، إن اختيار المنيج يعتمد أساسا عمى طبيعة المشكمة المراد حميا وا 
عتمد الباحثان عمى المنيج التجريبي إولأجل ذلك فقد ، يتلاءم مع طبيعة فكرتيا ومسارىا 

لكونو يتلاءم مع طبيعة المشكمة المدروسة بالاضافة لكونو الطريق الأنسب لإثبات فرضية 
 . البحث واكثر الوسائل الموصمة لأدق التفاصيل

 :  عينة البحث ومجتمع البحث 2.1

 .2017-2016 تمميذ لعام 136حيث بمغ عدد تلاميذ السنة الثالثة متوسط 

 سنة و تم اختيار 15-12 تمميذ تراوحت أعمارىم بين 32  تكونت عينة البحث من     
العينة بطريقة عشوائية حيث قسمت العينة الى مجموعتين متساويتين ضابطة و عشوائية و 

.  تمميذ16تتكون كل مجموعة من 

 :  مجالات البحث 3.1

  تمميذ من السنة الثالثة متوسط بمتوسطة دحو جيلالي 32شممت العينة : بشري                   
 . بالمحمدية ولاية معسكر

  لقد تمت التجربة التي قمنا بيا بالمتوسطة دحو الجيلالى ولاية معسكر  : مكاني
 تم توزيع الفترة الزمينة لمبحث حسب الرزنامة التالية : زمني:  

 :  بحثمتغيرات ال 4.1

     يعتبر ضبط المتغيرات عنصرا أساسيا في أي دراسة ميدانية، و قد جاء ضبط متغيرات 
:  الموضوع الذي نحن بصدد دراستاه كما يمي

 التعمم التعاوني  و يتمثل في :المتغير المستقل. 
 و يتمثل في الميارات الأساسية لكرة الطائرة:تابعتغير الالم  .
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 : أدوات البحث 1-5

استخدم الباحثان عدة وسائل لجمع المعمومات اللازمة والمساعدة في كشف جوانب البحث 
 :وىي 

 :المصادر والمراجع العربية والأجنبية : أولا 

وذلك بإقتناء المعمومات النظرية حول موضوع البحث وتم كذلك الإستعانة بالمجلات العممية 
وشبكة الانترنت والإعتماد عمى الدراسات السابقة والمرتبطة باستراتجيات وأساليب التدريس 

 .والاستفادة منيا 

 :الاختبارات المهارية :ثانيا 

لقد اعتمد الباحثان عمى بطارية اختبارات مقننة بعد ما تم اختيارىا بمساعدة بعض الأساتذة 
الأداء المياري لكل من ميارة التنطيط والتمرير والاستقبال والتصويب  التي  تقيس فعالية

 .بالإرتقاء

 :الوحدات التعميمية : ثالثا 

في ضوء المراجعة العممية المتخصصة في موضوع استراتيجيات وطرق وأساليب التدريس في 
التربية الرياضية قام الباحثان بوضع مجموعة من الوحدات التعميمية الخاصة بتعمم بعض 

 . الميارات الاساسية في كرة اليد وذلك باتباع استراتيجية حل المشكلات

 :الوسائل البيداغوجية : رابعا

كرات الطائرة ,حائط أمامي , حائط لممس ,شريط متري ,صافرة ,معمب كرة طائرة -
 , شواخص, ميقاتي,حواجز,

 استمارات لتسجيل نتائج الاختبارات المستخدمة -

 :الوسائل الاحصائية : خامسا 

 : التجربة الاستطلاعية 1-6
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قام الباحثان بزيارات ميدانية لموقوف عمى واقع تدريس الوحدة التعميمية في المتوسطات 
مكانية استخدام الوسائل والطرق والاستراتجيات المختمفة   .وا 

وقام كذلك الباحثان بمقابلات شخصية مع  بعض اساتذة التربية البدنية والرياضية لولاية 
وخلال ىذه الخطوة قام الباحثان بجمع مجموعة من ،تممسان وذلك لتثمين مشكمة البحث 

الإختبارات الميارية المتمثمة في التنطيط والتمرير والاستقبال والتصويب والتي تتناسب مع 
 ثم وضعيا في استمارة وعرضيا عمى بعض أساتذة التربية البدنية ،طبيعة الدراسة وأفراد العينة

والرياضية و دكاترة معيد العموم و أنشطة التربية البدنية و الرياضية بجامعة مستغانم بغرض 
الى (2016-12-05)نسب الإختبارات لمدراسة الأساسية و تمت ىذه العممية بتاريخ أ*ترشيح 
 .حيث تم الموافقة عمى مجموعة من الاختبارات  (2017-12-15)غاية

:  دكاترة المعيد ىم *

  مناد \د- 

  خالد وليد\د- 

 بنقلاوز \د- 

  مقراني جمال \د- 

وعميو قام الباحثان بتطبيق ىذه الاختبارات عمى عينة الدراسة الاستطلاعية بمتوسطة يحياوي 
 تلاميذ و ذلك بتاريخ 8الجيلالي والمتمثمة في السنة الثالثة ثانوي   البالغ عددىم 

 وبعد أسبوع من ذلك تم اجراء الاختبارات البعدية عمى نفس العينة ونفس 02/01/2017
الظروف من اجل تحديد الأسس العممية من صدق وثبات و موضوعية الاختبارات المطبقة 

 ،ستعرض لاحقا في قائمة الملاحق

 : وأراد الباحثان من خلاليا تحقيق عدة أغراض منيا 

 .الاطلاع ومعرفة مدى ملائمة صلاحية المكان المخصص لتطبيق البرنامج -1
 .التأكد من مدى استجابة عينة البحث للاختبارات  -2
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 .الوقوف عمى الصعوبات التي قد يتمقاىا الباحثان أثناء إجراء الاختبارات -3
 .شرح لفريق العمل مواصفات الإختبارات و كيفية إجراءىا -4
 . التأكد من صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة -5
 .التوصل لأفضل طريقة لإجراء الاختبارات وتحديد الزمن الكافي لكل اختبار -6
 )موضوعية , صدق, ثبات (تحديد الأسس العممية للإختبار  -7

 : الأسس العممية للاختبار 1-7

حتى تكون للإختبارات صلاحية في إستخداميا لا بد من مراعاة الشروط والأسس العممية 
 :التالية 

 : ثبات الاختبار 1-7-1

ان ثبات الاختبار يعتبر واحد من اىم المعاملات لموثوق بنتائجو،و يمكن تعريفو انو إذا 
ماأعيد الاختبار مرة اومرات اخرى عمى نفس العينة او عمى عينات اخرى بنفس المواصفات 

 انو عندما تتوفر في MEYERS سويرى ميير, وتحت نفس الظروف يعطي نتائج معنوية
 .أي اختبار نفس الشروط التالية فانو يتصف بدرجة عالية من الثبات 

 "ثبات الاختبار ىو ان يعطي الإختبار نفس النتائج عند اعادتو مرة او مرات لاحقة  "

إبراىيم مروان عبد المجيد، ) " اختبارات او اكثر لقياس نفس الغرض تعطي نفس النتاج"
 (44، صفحة 1999

 تلاميذ 08 عمى عينة مؤلفة من 02/01/2017وعميو قام بالباحثان بتطبيق الاختبارات يوم 
 وبعدىا تم ، عمى العنية نفسيا وتحت نفس الظروف09/01/2017وأعيد الاختبار يوم 

 . لكل اختبار (بيرسون)إستخراج معامل الإرتباط بين الإختبارين بإستخدام قانون الارتباط 

 0,05  ومستوى دلالة 07وعند مقارنة القيمة المحتسبة مع القيمة الجدولية عند درجة حرية 
مما يؤكد  (0,66 )وجد ان القيمة المحتسبة لكل اختبار اكبر من القيمة الجدولية المقدرة ب 

 ( 02 )رقم ان الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات عالية كم ىو موضح في الجدول 

 : صدق الاختبار 1-7-2
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لكي يؤدي الاختبار الغرض الموضوع من اجمو يجب ان يتصف بالصدق والذي يعتبر من 
فالإختبار يعد صادقا عندما يقيس , أىم المعايير التي يتعمد عمييا في نتائج الاختبارات

 (64، صفحة 1999إبراىيم مروان عبد المجيد، ) .مايستدعي قياسو

 معامل الصدق يتوقف عمى معامل ثبات الاختبار فان الباحثان استخدما الصدق و بمأن 
 وعميو ثم حساب معامل،الذاتي والذي يقاس بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الإختبار 

 (.02)الصدق لكل اختبار وكما مبين في الجدول رقم 

 

جدول 

 يوضح ثبات و صدق الإختبارات الميارية (02)رقم

 

 الدراسة
 الاحصائية

 
 الاختبارات

 
 حجم
 العينة

 
 درجة
 الحرية

 
 مستوى
 الدلالة

 
معامل 
 الارتباط
 لبرسون
 الجدولية

 
 معامل
 ثبات

 الإختبار

 
 معامل
 صدق

 الإختبار

 إختبار 
والاستقبال من 

 الاسقل

 
 
 

 
08 

 
 

 
 
 (1-ن)

 
07 

 
 
 

 
0,05 

 
 
 

 
0,66 
 

 
 

0,89 
 

 
 

0,94 

  إختبار الارسال
0,90 

 
0,94 

إختبار التمرير 
 من الاعمى

 
0,86 

 
0,92 
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 : الموضوعية 1-7-3

بطارية الاختبارات المستخدمة في ىذا البحث سيمة وواضحة الفيم وغير قابمة لمتأويل، فيي 
شائعة ومتداولة في رياضة كرة اليد فمثلا اختبار التنطيط والتمرير والاستقبال يكون ضمن 

اىداف الوحدة التعميمية وعميو يستخمص الباحثان ان الإختبارات المستخدمة تتمتع بموضوعية 
 (96، صفحة 1999محمد صبحي حسنين ، ) .عالية

 : الوحدات التعميمية المقترحة 8- 1

 قام الباحثان بعمل مراجعة لممراجع اسموب التعمم التعاونيلإعداد الوحدات التدريسية الخاصة 
العممية والدراسات الخاصة بأساليب واستراتجيات التدريس وفي ضوء المراجعة العممية 

الوحدات المتخصصة بموضوع استراتجيات التدريس في التربية الرياضية قام الباحثان ببناء 
 اسابيع وبواقع وحدة تعميمية في الأسبوع وبزمن اجمالي بمغ 10 لمدة ىااستمر تطبيقالتعميمية و

 وقد شممت كل وحدة تعميمية ثلاث اقسام يتفق محتواىا ، دقيقة لموحدة التعميمية الواحدة60
 : وىي ومضمونيا واىدافيا

 . دقيقة15والتمرينات البدنية والتحضير النفسي وبزمن : فترة الاحماء - 

تحتوي عمى التمارين التي تعمل عمى تحقيق ىدف وأىداف الوحدة : المرحمة الرئيسية - 
 . دقيقة 35التعميمية بزمن 

التي تيدف الى اعادة التلاميذ الى حالتيم الطبيعية وفتح باب المناقشة : المرحمة الختامية - 
 . دقائق10والنقد والبناء والتقويم بزمن 

ثم قام الباحثان بتصميم الوحدات التعميمية الخاصة لتعميم الميارات الأساسية في كرة اليد 
 باستعمال اسموب التعمم التعاوني )الارسال ,التمرير الاستقبال (

 : وقد تم توزيع الوحدات التعميمية عمى فترة التطبيق كالأتي

 تعميم التلاميذ ميارة التمرير  : الثالث +الثاني + الأسبوع الأول - 

 تعميم التلاميذ ميارة الارسال: السادس + الخامس + الاسبوع الرابع - 
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 تعميم التلاميذ ميارة الاسقبال من الاسفل : التاسع+الثامن +الاسبوع السابع - 

 .مراجعة لمميارات الأساسية : الاسبوع العاشر -

 

 :  مواصفات مفردات الإختبارات1-9 

 :اختبار مهارة الإرسال 
  ( محاولات لكل مركز10( = ) 5.2.1)الى المركز  ( محاولة 30 )يؤدي ألاعب    
(. كيدف)و يقف فوقيا لاعب  (2)يمكن وضع منضدة في المركز    

:  التسجيل 
 (3نقاط لكل تمريرة )  (أو ىدف) من الأسفل صحيحة داخل الصندوق.  
 (2نقاط لكل تمريرة )  من الأسفل صحيحة تممس حدود الصندوق.  
 (1نقاط لكل تمريرة )  محمد حسن عموي ، ) . متر 3من الأسفل صحيحة داخل حدود

 (55، صفحة 1987نصر الدين رضوان، 
 
 

 T            

 

: اختبار مهارة التمرير من الأعمى 
 : الأدوات

أمتار من سطح الأرض، ويرسم  حائط أممس مرسوم عمى خط مواز للأرض وبارتفاع ثلاثة 
 . سم،كرة طائرة180خط مواز لمحائط عمى الأرض ويبعد عنيا بمقدار 

 :مواصفات الأداء 

  1 المركز 

 

2المركز   

 

                                                     5المركز 
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، عمى أن يسمك  (خط التمرير)سم 180عن الحائط  يقف المختبر خمف الخط الذي يبعد 
بالتمرير تجاه الحائط وأعمى الخط المرسوم عمييا عمى أن  بالكرة باليدين أمام الوجو ثم يقوم

 .بأصابع أعمى التمرير أخرى خمف خط التمرير لمتابعة ترتد الكرة لتصل إليو مرة
 ث (30) يستمر المختبر في أداء ىذا العمل لمدة نصف دقيقة -

 :الشروط 
 . الحائط وأعمى الخط المرسوم عمى يتم التمرير في جميع فترات الأداء من خمف خط التمرير

  .التمرير حساب الزمن بداية من التمريرة الأولى يمسك الكرة باليدين أمام الوجو ثم أداء يبدأ -
أو لامست الحائط أسفل الخط المرسوم عمى الحائط وارتدت  إذا خرجت الكرة عن الحائط -

التمرير من أمام خط التمرير ، في جميع ىذه الحالات عمى  بطريقة جعمت المختبر يتابع
 البداية بنفس أسموب بداية الاختبار المختبر إمساك الكرة ومعاودة

  ثانية المقررة30عمى المختبر التوقف عن الأداء فور إعلان الحكم انتياء فترة الـ  -
  : التسجيل

 . ثانية المقررة للاختبار30يحسب عدد مرات ملامسة الكرة لمحائط خلال الـ  
محمد حسن ) . ثانية30تعتبرا لدرجة النيائية لممختبر ىي عدد المحاولات الصحيحة في الـ  -

 (62، صفحة 1987عموي ، نصر الدين رضوان، 
اختبار مهارة الاستقبال  

( . 2،3،4) الى المراكز ( أ)من المنطقة  ( محاولة 15* ) 
( . 2،3،4) الى المراكز ( ب)من المنطقة  ( محاولة 15* ) 
  (.2)عندما تسقط الكرة من مركز ( درجة 3 ): - التسجيل * 

(. 3)عندما تسقط الكرة من مركز ( درجة 2  - )             
(. 4)عندما تسقط الكرة من مركز ( درجة 1    - )           

. عندما تسقط خارج المناطق الثلاث( درجة 0    - )           
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 (80، صفحة 1987محمد حسن عموي ، نصر الدين رضوان، )  
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:الخاتمة   

لقد تضمن ىذا الفصل منيجية البحث و مختمف الإجراءات الميدانية إضافة إلى الدراسة 
الاستطلاعية فاستمل عمى المنيج المستخدم في البحث و العينة و كيفية اختيارىا و كافة 

كما احتوي عمى الوسائل الإحصائية المستخدمة .مجالات البحث و الأدوات المستعممة فيو 
التي تساعدنا عمى التوصل إلى مؤشرات كمية تساعد عمى التحميل و التفسير و ذلك بغية 

 الوصول إلى الأىداف المرجوة 

  

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني

 عرض و تحليل النتائج 
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 :عرض وتحميل النتائـــج-2
  .والضابطة القبمية لعينتي البحث التجريبية للاختباراتالتجانس و التكافؤ .1.2

النتائج   وعمى إثر ) الضابطةو  التجريبية( الاختبارات القبمية لعينة البحث إجراءبعد 

 (t)المحصل عمييا قام الباحثان بدراسة مدى تجانس ىذه العينة مستخدمين اختبار 

:  ىذه العممية النتائج التالية  وأفرزت )ستودنت(

: (الضابطة والتجريبية) التمرير من الأعمى اختبار.1.1.2
 

عدد  
العينة 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

" ت"
المحسوبة 

" ت"
الجدولية 

الدلالة الإحصائية في 
( 0.05)المستوى 

الاختبار القبمي 
  ضابطةال

16 
22.87 35 

غير دالة إحصائيا  1.75 0.05
الاختبار القبمي  

التجريبية 
16 

23.81 51.07 

. يوضح مدى تجانس العينة التجريبية والضابطة في نتائج الاختبارات القبمية (01)جدول رقم
 

يتضح لنا أن المتوسط الحسابي في الاختبار القبمي لمعينة  (1) من خلال الجدول رقم 
 نقطة أما المتوسط 24.37الانحراف المعياري نقطة   نقطة  و13.87التجريبية ىو 

، 10.35والانحراف المعياري نقطة 12.25 فكان ضابطةالحسابي للاختبار القبمي لمعينة ال
. 0.05 وجدناىا 0.05ومستوى الدلالة  (1-ن2)عند درجة الحرية " ت"وبعد حساب 

" ت"المحسوبة أقل من " ت" نجد أن 1.75الجدولية التي تساوي " ت" وبالمقارنة مع 
. الجدولية مما يدل عمى أن النتائج غير دالة إحصائيا وعميو عدم وجود فروق معنوية دالة

وىذا يدل عمى تجانس عينتي البحث في الاختبارات القبمية، أي لا يوجد فروق دالة إحصائيا 
. بين العينتين
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  :(الضابطة و التجريبية)اختبار القبمي للإرسال لممجموعتين .2.1.2

عدد  
العينة 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

" ت"
المحسوبة 

" ت"
الجدولية 

الدلالة الإحصائية في 
( 0.05)المستوى 

الاختبار القبمي 
 12.84 12.93 16 ضابطة

غير دالة إحصائيا  1.75 0.08
الاختبار القبمي 

 22.32 13.5 16تجريبية 

. يوضح مدى تجانس العينة التجريبية والضابطة في نتائج الاختبارات القبمية (02)جدول رقم
 

 من خلال الجدول يتضح لنا أن المتوسط الحسابي في الاختبار القبمي لمعينة 
 أما المتوسط الحسابي للاختبار القبمي 22.32 والانحراف المعياري 13.5التجريبية ىو 

عند درجة " ت"، وبعد حساب 12.84والانحراف المعياري 12.93 فكان ضابطةلمعينة ال
 . 0.08 وجدناه 0.05ومستوى الدلالة  (1-ن2)الحرية 

" ت"المحسوبة أقل من " ت" نجد أن 1.75الجدولية التي تساوي " ت" وبالمقارنة مع 
. الجدولية مما يدل عمى أن النتائج غير دالة إحصائيا وعميو عدم وجود فروق معنوية دالة

وىذا يدل عمى تجانس عينتي البحث في الاختبارات القبمية، أي لا يوجد فروق دالة إحصائيا 
 .بين العينتين
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  :(الضابطة و التجريبية)اختبار الإستقبال من الأسفل لممجموعتين .3.1.2
 
عدد  

العينة 
المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

" ت"
المحسوبة 

" ت"
الجدولية 

الدلالة الإحصائية في 
( 0.05)المستوى 

الاختبار القبمي 
 44.41 25.87 16 ضابطةال

غير دالة إحصائيا  1.75 0.07
الاختبار القبمي  

 38.20 27.06 16التجريبية 

. يوضح مدى تجانس العينة التجريبية والضابطة في نتائج الاختبارات القبمية (03)جدول رقم
  

يتضح لنا أن المتوسط الحسابي في الاختبار القبمي لمعينة  (9)من خلال الجدول رقم 
 أما المتوسط الحسابي للاختبار القبمي 38.20 والانحراف المعياري 27.06التجريبية ىو 

عند " ت" نقطة،  وبعد حساب 44.41 والانحراف المعياري 25.87 فكان لضابطةلمعينة ا
. 0.07 وجدناىا 0.05ومستوى الدلالة  (1-ن2)درجة الحرية 

" ت"المحسوبة أقل من " ت" نجد أن 1.75الجدولية التي تساوي " ت" وبالمقارنة مع 
 الجدولية مما يدل عمى أن النتائج غير دالة إحصائيا وعميو عدم وجود فروق معنوية دالة،

وىذا يدل عمى تجانس عينتي البحث في الاختبارات القبمية، أي لا يوجد فروق دالة إحصائيا 
 .بين العينتين
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  :(الإختبارات القبمية و البعدية)عرض و تحميل نتائج . 2.2
:   اختبار الإرسال.1.2.2

: ضابطةالمجموعة ال- أ
عدد  

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "ت"
 المحسوبة

 "ت"
 ةالجدولي

 نسبة التحسن

 

الدلالة الإحصائية في المستوى 
(0.05) 

الاختبار 
القبمي 

16 
 12.93 12.84 

غير دالة إحصائيا  13% 1.75 1.58
الاختبار 
 3.29 14.62 16البعدي 

. ضابطةيبين نتائج الاختبار القبمي والبعدي في اختبار الإرسال لممجموعة ال: (4)جدول رقم 
 

يتضح لنا أن المتوسط الحسابي في الاختبار القبمي ىو  (4) من خلال الجدول رقم 
 14.62أما المتوسط الحسابي للاختبار البعدي فكان 12.84  والانحراف المعياري 12.93

ومستوى الدلالة  (1-ن2)عند درجة الحرية " ت"، وبعد حساب 3.29والانحراف المعياري 
 . 1.58 وجدناىا 0.05

" ت"المحسوبة أقل من " ت" نجد أن 1.75الجدولية التي تساوي " ت" وبالمقارنة مع 
. الجدولية مما يعني أن النتائج غير دالة إحصائيا وعميو عدم وجود فروق معنوية

 
                       الاختبار القبلي 

                       الاختبار البعدي  
 
 
 
 
 
 
 

 ضابطةيبين نتائج الاختبار القبمي والبعدي في اختبار الإرسال  لممجموعة ال (1)مدرج تكراري رقم 

10 

8 
 

6 

 
4 

 
2 

 

12.93 
14.62 

 المتوسط 
  الحسابي

  الاختبارات

  (نقطة)

 قبلي  بعدي 

12 

14 
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: المجموعة التجريبية- ب
عدد  

العينة 
المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

" ت"
المحسوبة 

 

" ت"
الجدولية 

نسبة 
 التحسن

 

الدلالة الإحصائية في 
( 0.05)المستوى 

الاختبار 
القبمي 

16 
 13.5 22.32 

ذات دلالة إحصائية  15% 1.75 2.18
الاختبار 
 4.18 15.37 16البعدي 

. يبين نتائج الاختبار القبمي والبعدي في اختبار الإرسال لممجموعة التجريبية: (5)جدول رقم 
 

يتضح لنا أن المتوسط الحسابي في الاختبار القبمي  (5) من خلال الجدول رقم 
أما المتوسط الحسابي للاختبار البعدي فكان 22.32 والانحراف المعياري  13.5ىو

ومستوى  (1-ن2)عند درجة الحرية " ت"، وبعد حساب 4.18والانحراف المعياري 15.37
 .2.18وجدناىا 0.05الدلالة 

 
" ت"المحسوبة أكبر من " ت" نجد أن 1.75الجدولية التي تساوي " ت" وبالمقارنة مع 

الجدولية مما يدل أن النتائج دالة إحصائيا معناه وجود فروق معنوية 
و عميو نستخمص نحن كطمبة باحثين أن تطبيق التعمم التعاوني كان عميو أثر كبير في 
تحسين ميارة الإرسال و يتوافق ىذه النتائج مع ما توصل إليو كل من إسماعيل حجي 

 حيث يذكر من خلال دراستو أن التعمم التعاوني يعيد في الرفع من المستوى المياري 2000
إرتفاع مستوى التحصيل ، وأن التعاون بين أفراد المجموعة الواحدة  (التحصيل  )و بالتالي 

الأخرى قد أتساع جو من الإثارة مما أدي الى زيادة  (التلاميذ )و التنافس بين المجموعات 
 .التحصيل 
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                            الاختبار القبلـي 
                           الاختبار البعدي  

 
 
 
 
 
 
 
 

يبين نتائج الاختبار القبمي والبعدي في اختبار الإرسال لممجموعة  (2)مدرج تكراري رقم 
التجريبية 

: اختبار التمرير من الأعمى .2.2.2
 :ضابطة المجموعة ال- أ
عدد  

العينة 
المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

" ت"
المحسوبة 

" ت"
الجدولية 

نسبة 
 التحسن

 

الدلالة الإحصائية في 
( 0.05)المستوى 

 35 22.87 16الاختبار القبمي  
غير دالة إحصائيا  2% 1.75 1.84 الاختبار 

 5.65 23.12 16البعدي  

. ضابطةيبين نتائج الاختبار القبمي والبعدي في اختبار الارتقاء لممجموعة ال: (6)جدول رقم 
 

يتضح لنا أن المتوسط الحسابي في الاختبار القبمي ىو  (6) من خلال الجدول رقم 
 و 23.12  أما المتوسط الحسابي للاختبار البعدي فكان 35 والانحراف المعياري 22.87

ومستوى الدلالة  (1-ن2)عند درجة الحرية " ت" ، وبعد حساب 5.65الانحراف المعياري 
 . 1.84 وجدناىا 0.05

" ت"المحسوبة أقل من " ت" نجد أن 1.75الجدولية التي تساوي " ت" وبالمقارنة مع 
. الجدولية مما يدل عمى أن النتائج غير دالة إحصائيا وعميو عدم وجود فروق معنوية دالة

 المتوسط 
  الحسابي

14 

12 

10 

8 

 
6 

 
4 

 
2 

 

15.37 

13.5 

  الاختبارات

  (نقطة)

 قبمي بعدي       

16 
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              الاختبار القبلـي 
               الاختبار البعدي 

 
 
 
 
 

   بعدي     قبلي                                                           
يبين نتائج الاختبار القبمي والبعدي في اختبار التمرير من الأعمى  (3)مدرج تكراري رقم 

 ضابطةلممجموعة ال
 

: المجموعة التجريبية- ب
عدد  

العينة 
المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

" ت"
المحسوبة 

" ت"
الجدولية 

نسبة 
 التحسن

 

الدلالة الإحصائية في 
( 0.05)المستوى 

 51.07 23.81 16الاختبار القبمي  
الاختبار  إحصائيا ذات دلالة 10.4% 1.75 3.52

البعدى  
16 26.31 9.11 

 لممجموعة الأعمىيبين نتائج الاختبار القبمي والبعدي في اختبار التمرير من : (7)جدول رقم 
التجريبية 

يتضح لنا أن المتوسط الحسابي في الاختبار القبمي ىو  (7) من خلال الجدول رقم 
 26.31 أما المتوسط الحسابي للاختبار البعدي فكان 51.07 والانحراف المعياري 23.81

ومستوى الدلالة  (1-ن2)عند درجة الحرية " ت" ، وبعد حساب 9.11والانحراف المعياري 
 . 3.52 وجدناىا 0.05

20 

16 

 
12 

 
8 

 
4 

 

23.12 22.87 

  الاختبارات

 

28 

24 

 المتوسط 
  الحسابي
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" ت"المحسوبة أكبر من " ت" نجد أن 1.75الجدولية التي تساوي " ت" وبالمقارنة مع 
. الجدولية مما يدل عمى أن النتائج دالة إحصائيا وعميو وجود فروق معنوية دالة

 
اختبار التمرير  )و منو نستخمص أن التعمم التعاوني كان لو أثر كبير في تحسين النتائج 

 : حيث أن ( العينة التجريبية ) و يرجع ىذا الأسموب المتبع مع التلاميذ  (من الأعمى 
 .حين أن يتيح الفرصة لمتلاميذ لمتعاون معاً في تعمم الميارات المختارة 

، ليمى عباس  (2000 )و يتفق ىذا مع ما توصمت إليو نتائج كل من إليام عبد المنعم 
 . و التي أثبتت فعالية استخدام أسموب التعمم التعاوني في المجال الرياضي 2000سميمان 

. وأثره الكبير في تحسين بعض الميارات 
 

            الاختبار القبلـي 
            الاختبار البعدي 

 
 
 
 
 
  

                                                              بعدي     قبلي    
يبين نتائج الاختبار القبمي والبعدي في اختبار التمرير من الأعمى  (4)مدرج تكراري رقم 

لممجموعة التجريبية 
 
 
 
 
 
 
 

28 

24 

20 

16 

 
12 

 
8 

 
4 

 

26.31 
23.81 

  الاختبارات

 المتوسط 
   الحسابي
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:  اختبار الاستقبال من الأسفل .3.2.2
: ضابطةالمجموعة ال- أ
عدد  

العينة 
المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

" ت"
المحسوبة 

" ت"
الجدولية 

نسبة 
 التحسن

 

الدلالة الإحصائية في 
( 0.05)المستوى 

 44.41 25.87 16الاختبار القبمي  
غير دالة إحصائيا  3% 1.75 1.42 الاختبار 

 8.07 26.12 16البعدي  

يبين نتائج الاختبار القبمي والبعدي في اختبار الاستقبال من الأسفل  : (8)جدول رقم 
. ضابطةلممجموعة ال

يتضح لنا أن المتوسط الحسابي في الاختبار القبمي ىو  (8) من خلال الجدول رقم 
  26.12 أما المتوسط الحسابي للاختبار البعدي فكان 44.41 والانحراف المعياري 25.87

ومستوى الدلالة  (1-ن2)عند درجة الحرية " ت"،  وبعد حساب 8.07والانحراف المعياري 
. 1.42 وجدناىا 0.05

" ت"المحسوبة أقل من " ت" نجد أن 1.75الجدولية التي تساوي " ت" وبالمقارنة مع 
. الجدولية مما يدل عمى أن النتائج غير دالة إحصائيا وعميو عدم وجود فروق معنوية دالة

 
                   الاختبار القبلي 

                   الاختبار البعدي 
 
 
 
 
 
 

                                                          البعدي  القبلي
يبين نتائج الاختبار القبمي والبعدي في اختبار الاستقبال من الأسفل  (5)مدرج تكراري رقم 

 ضابطةلممجموعة ال

28 

24 

20 

16 

 
12 

 
8 

 
4 
 

26.12 25.87 

  الاختبارات

 المتوسط 
   الحسابي
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: المجموعة التجريبية- ب
عدد  

العينة 
المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

" ت"
المحسوبة 

" ت"
الجدولية 

نسبة 
 التحسن

 

الدلالة الإحصائية في 
( 0.05)المستوى 

 38.20 27.06 16الاختبار القبمي  
الاختبار  إحصائيا ذات دلالة 10% 1.75 2.12

 6.11 29.81 16البعدي  

 الأسفلالبعدي في اختبار الاستقبال من  يبين نتائج الاختبار القبمي و: (9)جدول رقم 
لممجموعة التجريبية 

 
يتضح لنا أن المتوسط الحسابي في الاختبار القبمي ىو  (9) من خلال الجدول رقم 

  أما المتوسط الحسابي للاختبار البعدي فكان 38.20  والانحراف المعياري 27.06
( 1-ن2)عند درجة الحرية " ت"،  وبعد حساب 6.11  والانحراف المعياري 29.81

. 2.12 وجدناىا 0.05ومستوى الدلالة 
 

" ت"المحسوبة أكبر من " ت" نجد أن 1.75الجدولية التي تساوي " ت" وبالمقارنة مع 
. الجدولية مما يدل عمى أن النتائج  دالة إحصائيا وعميو  وجود فروق معنوية دالة

و من ىنا يتضح لنا أنو ىناك تحسن ممحوظ و ذلك راجع إلى التشجيع و البرنامج  -
المطبق و ىو التعمم التعاوني و يشير فاروق السيد عثمان ، أن التعمم التعاوني يساعد 

 .الأفراد عمى تحقيق الميارة سوياً و ىو ما يتم خلال إختبار الأعمال 
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             الاختبار القبلـي 

             الاختبار البعـدي 
 
 
 
 
 
 
 

                                                          بعدي     قبلي 
يبين نتائج الاختبار القبمي والبعدي في اختبار الاستقبال من الأسفل  (6)مدرج تكراري رقم 

لممجموعة التجريبية 

 المتوسط 
  (نقطة)  الحسابي

28 

24 

20 

16 

 
12 

 
8 

 
4 

 

29.81 
27.06 

  الاختبارات

32 

36 
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 :الاستنتاجات. 1

في ضوء أىداف البحث وفرضياتو وفي حدود عينة البحث ومنيج البحث المستعمل 
وطبيعة الأساليب الإحصائية التي استخدمت لتحميل النتائج توصل الباحث إلى 

 :الاستنتاجات الآتي 
في الكرة لمتعميم التعاوني  تأثير ايجابي في تطوير بعض الميارات الأساسية   -1

 .الطائرة 
فعالية أسموب التعمم التعاوني في تحسين مستوى أداء الميارات الأساسية لكرة  -2

 .الطائرة لتلاميذ التعميم المتوسط

تفوق أسموب التعمم التعاوني عمى أسموب التعمم التقميدي في تطوير مستوى  -3
 .أداء الميارات الأساسية لكرة الطائرة لتلاميذ التعميم المتوسط

ىناك أفضمية في نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين ولصالح المجموعة  -4
 .التجريبية  

القياس القبمي  وجود تحسن ممحوظ وبشكل نسبي في نتائج القياس البعدي عن -5
مما يؤشر إلى أن البرنامج الاعتيادي قد  لممجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث

 .المتغيرات قيد البحث اثر كذلك نسبيا في
 
 :مناقشة الفرضيات . 2

 : مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى .1.2

استخدام التعمم التعاوني يؤثر في التعمم و تنمية " نصت فرضية الأولى عمى أن 
و قد أشارت النتائج الاختبار البعدي ، و " بعض الميارات الأساسية في كرة الطائرة 
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 )المتعمقة بيذه الفرضية إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
 .معناه وجود فروق بين العينتين  (0.05

تحصمنا عمى نتائج مختمفة بطريقة الحال  ( 02،03،04 )و من خلال الجدول رقم 
حيث مالت الكفة إلى الاختبار البعدي عمى حساب الاختبار القبمي و ىذا دليل عمى 

 .الأثر الكبير لأسموب التعمم التعاوني 

 :مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية . 2.2

 توجد فروق ذات دلالة "النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية التي تنص عمى  -
بين القياس القبمي و القياس البعدي لكل عينة  (0.05 )إحصائية عند مستوى دلالة 

يبين نتائج الاختبارين القبمي و البعدي لدى " عمى حدة لصالح القياس البعدي 
يوضح ذلك  (06) و  (05 )المجموعة الضابطة و لصالح الاختبار البعدي و الجدول 

و تشير بيانات الجداول بأن متوسطات الحسابية للاختبار البعدي لممجموعة الضابطة 
 أما المتوسط الحسابي للاختبار 51.07 و الانحراف المعياري 23.81تراوحت ما بين 

 و ىذا يدل عمى صحة الفرضية 9.11 و الانحراف المعياري 26.31البعدي فكان 
الثانية أن انو ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارين القبمي و البعدي 

لدي المجموعة التجريبية و لصالح الاختبار البعدي ، و ىذا من خلال التحسن الظاىر 
 عمى المجموعة

 :مناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة  . 3.2

 توجد فروق دالة إحصائية "النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة التي تنص عمى  -
 . "بين العينة الضابطة و التجريبية في نتائج القياسات البعدية لصالح العينة التجريبية 

أن المتوسط  (07 ) يوضح ذلك و تشير بيانات الجدول 8 و 7و الجدول رقم 
 أما المتوسط 44.41 و الانحراف المعياري 25.87الحسابي في الاختبار القبمي ىو 
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"  و بعد حساب 8.07 و الإنحراف المعياري 26.12الحسابي للاختبار البعدي فكان 
  .1.42 وجدناىا 0.05و مستوي الدلالة  ( 1 –ن 2 )عند درجة الحرية " ت 

 يتضح لنا أن 8 ، اما الجدول رقم 1.85الجدولية التي تساوي " ت " و بالمقارنة مع 
 أما 38.20 و الإنحراف المعياري 27.06المتوسط الحسابي في الإختبار القبمي ىو 
 ، و 6.11 و الإنحراف المعياري 29.81المتوسط الحسابي للإختبار البعدي فكان 

 وجدناىا 0.05و مستوي الدلالة  ( 1-ن 2 )عند درجة الحرية " ت " بعد حساب 
2.12  

و ىذا يدل عمى صحة الفرضية الثالثة أي وجود فروق بين نتائج القبمي و البعدي 
مما يدل عمى أن استخدام أسموب التعمم التعاوني أدي إلى تحسين كبير لدى الميارات 

 التي طبق عمييا ، و ىذا راجع الى الدمج بين التلاميذ و تشجيعيم عمى المشاركة  

 :التوصيات . 3
إستخدام الإستراتجيات الحديثة في التدريس نظرا لزيادة أعداد التلاميذ في  -1

المجموعات التدريسية مما يساعد عمى إستغلال المساحة الزمنية وتوفير الجيد 
 .والارتقاء بالمستوى المياري لمتلاميذ

 ا لما لوا الأسموب مع الأعمار المختمفة عمى استخدام ىذالمدرسين تشجيع  -2
 من اجل الابتعاد عن الطرائق الميارات الأساسية لكرة الطائرةمن تأثير في تطوير 

 . متبعةال
 ضرورة استخدام أسموب التعمم التعاوني لممبتدئين والناشئين -3
ضرورة إجراء المزيد من الدراسات المشابية التي تستخدم فييا استراتجيات  -4

تدريس مختمفة بغرض رفع كفاءة العممية التعميمية وتطوير الميارات الرياضية 
 .المتنوعة
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 :الخلاصة العامة 

لقد أصبحت المنظومة التربوية في جميع دول العالم الى إصلاحات قصد إصلاح أو 
التغيير ما يمكن تثمينو أو إصلاحو أو تغييره من الجوانب التي باتت لا تناسب الحياة 

 .المعاصرة ،   و ذلك بسبب التطورات و التحولات في شتى مجالات الحياة 
و العممية التعممية ، كما ىو معموم ، متأثرة بكل ىذه المتغيرات ، و يرى المختصون         

و الميتمون في الميدان التربوي أن تطور في ىذا المجال يجب أن ييدف الى تسطير 
الأىداف ، فظلُا عن تحديد السميم و الدقيق للأساليب و الإستراتجيات التي يجب أن 

 .يتبعيا الأستاذ لموصول الى تحقيق الأىداف و الكفائات المختمفة 
تأثير استخدام التعمم التعاوني في " و من ىذا المنطمق تم التفرع في موضوعنا ىذا 

 " تطوير بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة 
إذ انو و من خلال تطبيقنا لمبرنامج و الاختبارات عمى العينة المعنية لحضنا تحسنا 

 ممحوظا  

و هذا ما يظهز جلياً في الىتائج المتحصل عليها ، بعد استخدام المىهج التجزيبي 

 ضابطت و ن تلميذ قسمت الى مجمىعتيه متساويتي32المدروس على العيىت متكىوت مه 

  ةتجزيبي

  الباب الأول: 

 حيث ،  لقد تم التطرق في ىذا الباب الى الدراسة النظرية وتنظيميا في فصمين 
إشتمل الفصل الأول عمى اسموب التعمم التعاوني  اما الفصل الثاني فقد تضمن 

 .سنة  ( 15- 12 )الميارات الأساسية في كرة الطائرة و خصائص فترة المراىقة 
  الباب الثاني: 

 حيث ،لقد تطرق الباحثان فيو الى الجانب الميداني الذي إنتظم في ثلاثة فصول 
الفصل الاول تطرق الى منيجية البحث والإجراءات الميدانية وفي ىذا العدد استخدام 
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 مجموعة تجريبية وضابطة من تلاميذ ،الباحثان المنيج التجريبي بتصميم مجموعتين
 سنة حيث تم إختيارىم  )15-12(السنة الثالثة متوسط  تتراوحت أعمارىم ما بين 

 حيث طبق عمى المجموعة ، تمميذ 16بطريقة عشوائية واشتممت كل عينة عمى 
التجريبية البرناج التعميمي المقترح باستخدام أسموب التعمم التعاوني   واستمر العمل 

 .  بينما طبق عمى المجموعة الضابطة البرنامج التقميدي العادي، اسابيع12الميداني 
أما الفصل الثاني فقد تضمن عرض النتائج المتحصل عمييا وتحميميا بإستخدام 

 .مجموعة من الوسائل الإحصائية
بينما الفصل الثالث تطرق فيو الباحثان إلى مناقشة فرضيات البحث حيث افترض 

الباحثان في ىذه الدراسة أن استخدام التعمم التعاوني تؤثر ايجابا في تعمم بعض 
 .الميارات الأساسية في كرة الطائرة وىذا ما تحقق
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  (عينة الاستطلاعية  )اختبار الإرسال -1

 الاختبار القبلي- 

 

 المحاولات   
  الاسم واللقب  

 مج كلي 4مركز  3مركز  2مركز 

 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1
1  + - + - + 3 - + - + + 3 - + - - - 1 12 

2 - + - + + 3 - + + - - 2 - - + - - 1 10 

3 + + - + + 4 + + + - - 3 - - - - - 0 10 

4 + - + + + 4 - + - + - 2 + - - + - 2 15 

5 + + + + - 4 + - + - - 2 - + - - - 1 11 

6 + + + + - 4 - - + - - 1 - - + + + 3 15 

7 - - + + + 3 - + + - + 3 - + + - - 2 15 

8 + + + - - 3 - - + + - 2 + - - - - 1 10 

 

  (عينة الاستطلاعية  )اختبار الإرسال 

 الاختبار البعــدي- 

 المحاولات   
  الاسم واللقب  

 مج كلي 4مركز  3مركز  2مركز 

 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1
1  + - + + + 4 - + + - - 4 + - - - - 3 11 

2 + + - + + 4 - - + + - 4 - - - - - 0 8 

3 + + - + + 4 - + + + - 6 + + - - - 6 16 

4 + + + + + 5 + + + - - 6 - - + - + 6 15 

5 + + + - + 4 +  + + - 6 - - - - - 0 10 

6 + + - + + 4 + + + - + 8 + + - - - 6 18 

7 + + + - - 3 - + + - - 6 - - + + - 6 13 

8 - + + + + 4 - - + + - 6 - + - - - 3 11 
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  (عينة الاستطلاعية  )اختبار التمرير من الاعلى -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البعديـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــىالقبلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي 

الرقم 

 
النقطة الاسم و اللقب 

الرقم 

 
النقطة لاسم و اللقب ا

01 1  25 01 1  27 

02 2 19 02 2 17 

03 3 19 03 3 16 

04 4 11 04 4 15 

05 5 20 05 5 21 

06 6 30 06 6 32 

07 7 26 07 7 25 

08 8 15 08 8 14 
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  (عينة الاستطلاعية  )اختبار الإستقبال من الاسفل -3

الاختبار القبلي - 

  (أ  )منطقة 

 المحاولات   
  الاسم واللقب  

 مج كلي 4مركز  3مركز  2مركز 

 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1
1  + - + + - 3 - + + - + 6 + - - - - 3 12 

2 + + + - + 4 + + + - - 6 - + - - - 3 13 

3 - - - + + 2 - - - + - 2 + - + - - 6 10 

4 - + + + - 3 - + + - - 4 - + - + - 6 11 

5 + + + + + 5 + - + - - 4 +  + - + 9 18 

6 + + + - - 3 - + + - - 4 - + - + - 6 13 

7 - + + - + 3 - - + + + 6 - - + - + 6 15 

8 - - + + + 3 + - + + + 8 + + + - - 9 20 

 

  (ب  )منطقة 

 المحاولات   
  الاسم واللقب  

 مج كلي 4مركز  3مركز  2مركز 

 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1
1  + + - + - 3 + + + - + 8 + - - - - 3 14 

2 - + + + - 3 - - - - - 0 - + - + - 6 9 

3 + - - + + 3 - - + +  4 + - - - + 6 13 

4 + + + - - 3 + + - + + 8 - + - - + 6 17 

5 + - - + + 3 - + + - - 2 + - - - - 3 10 

6 + + + - + 4 - - - - + 2 - - + - + 6 12 

7 + + + + + 5 - + + + + 8 + - - - - 3 16 

8 + + + - + 5 - + + - - 6 - + - + - 6 14 

 



 
80 

 

  (عينة الاستطلاعية  )اختبار الإستقبال من الاسفل 

الاختبار البعدي - 

  (أ  )منطقة 

 المحاولات   
  الاسم واللقب  

 مج كلي 4مركز  3مركز  2مركز 

 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1
1  + - + - - 2 - - + - - 2 + - + - - 6 10 

2 - + + + - 3 - + - + + 6 - + - - - 3 14 

3 - - - + + 2 + - + - - 4 - - + - + 6 12 

4 + + - + - 3 - + - + + 6 - - - - - 0 9 

5 + - + + + 4 + + - - + 6 - + + - - 6 16 

6 + + + + - 4 + - + - + 6 - + - + - 6 13 

7 + + + - - 3 - + + + + 8 - + + - - 6 14 

8 - - - - - 0 + + + - + 8 - + + + - 9 17 

 

  (ب  )منطقة 

 المحاولات   
  الاسم واللقب  

 مج كلي 4مركز  3مركز  2مركز 

 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1
1  + - + + + 4 + + - - - 4 - + - - - 3 11 

2 + + + - - 3 - - + - + 4 - + + - - 6 13 

3 - + + + + 4 + + - + + 8 - + + - - 6 18 

4 + + + + - 4 + + + - + 8 - - - - - 0 12 

5 + + + + + 5 + - + - + 6 - + - + + 9 20 

6 + - + + + 4 - + + + + 8 + - - - - 3 15 

7 - - + + - 2 - + - - - 2 - - + + - 6 10 

8 + - - - - 1 - + - + - 4 - + - - + 3 11 
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 اختبار الاستقبال من الأسفل - 1
 الاختبار القبلي- 
 العينة الضابطة- 

 (أ  )المنطقة 
 المحاولات   

  الاسم واللقب  
 مج كلي 4مركز  3مركز  2مركز 

 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1
1 - + + + + 4 + - - - - 2 - - - - + 3 9 
2 + + - - - 2 - + + - - 4 - - - - - 0 6 

3 - + - + - 2 - - - - + 2 - + - - - 3 7 

4 + + + - - 3 - + - - - 2 + - - - + 6 11 

5 + - + + - 3 + + - + - 6 - - - - - 0 9 

6 + + + + - 4 - - + - + 2 + - - - - 3 9 

7 + + - - + 3 - + + - + 6 + + + + - 12 21 

8 + - + - - 2 + + - + - 6 + - - - + 6 14 
9 + + + - - 3 + - + + - 6 + + - - - 6 15 

10 - + + + + 4 + + + + + 10 - + + + - 9 23 

11 + - + - + 3 + + - + + 6 + + + - + 12 21 

12 + + + + - 3 + + + - + 8 - + - + - 6 18 

13 - + + - + 3 + + - - - 6 - - + + - 6 15 

14 + - + - - 2 + - + + - 6 - - - + + 6 14 

15 + + + - - 3 + + - + - 6 - + - - - 3 12 

16 - + - + + 3 + - + + - 6 + + - + - 9 18 
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 (ب  )المنطقة 

 المحاولات   
  الاسم واللقب  

 مج كلي 4مركز  3مركز  2مركز 

 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1
1 + + - + - 3 - + - - - 2 - - - - + 3 08 
2 - + + + - 3 + + - - - 4 - - - + - 3 10 

3 + - + - + 3 - + - + - 4 - - - - - 0 07 

4 + + + + - 4 + + - - - 4 + - - - - 3 11 

5 + - + - + 3 + + + + - 8 - - - - - 0 11 

6 + - - +  2 + + + - - 6 - - - - - 0 08 

7 + + + + + 5 + - + - + 6 - + - - - 3 14 

8 + + + + - 4 - + - - + 4 + - - - - 3 11 
9 + + + + - 4 - + + + - 6 - + + - - 6 16 

10 + - + + + 4 + - - + + 6 - + + - + 9 19 

11 + - + + - 3 - + + + + 8 + - - - - 3 13 

12 + - - + + 3 - - - + + 4 - - - + + 6 13 

13 - - + + + 3 + + + - - 6 - + - - - 3 11 

14 + + + - + 4 - + + + - 6 - - - - + 3 15 

15 - + - - + 2 - + - - - 2 + + - - - 6 13 

16 + + - + + 4 + + - + - 6 + - - + - 6 16 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
83 

 
 
 

 اختبار الإستقبال من الأسفل - 
 الاختبار البعدي- 
 العينة الضابطة- 

 (أ  )المنطقة 
 المحاولات   

  الاسم واللقب  
 مج كلي 4مركز  3مركز  2مركز 

 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1
1 + - + - + 3 + - + + - 6 - - - - - 0 09 

2 + + - + - 3 - - - - - 0 - + - - - 3 07 

3 + - + + - 3 + + - - - 4 - - - - - 0 07 

4 + + - - + 3 - + - + - 4 - - - + - 3 10 

5 + + - - - 2 - + - - - 2 - - + - + 6 10 

6 + + + - + 4 - - - + + 4 - - - - - 0 08 

7 + + + + - 4 + + + + - 8 + + - - + 9 22 

8 - + - + + 3 + - + - - 4 - + - + - 6 13 
9 + + + - + 4 - + - + + 6 - + + - - 6 16 

10 + + + + + 5 + + + + - 8 + - + + + 12 25 

11 + + + + - 4 - + + + + 8 + + + + - 12 21 

12 + + - - + 3 + + - + + 8 + - + - - 6 17 

13 + + + + - 4 + + - + - 6 - + + - - 6 16 

14 + - + + - 3 + - + + - 6 + - + - - 6 15 

15 - + + - + 3 - - + - + 4 - - - + - 3 10 

16 + + + + + 5 + - + + - 6 + + - + - 9 20 
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 (ب  )المنطقة 

 المحاولات   
  الاسم واللقب  

 مج كلي 4مركز  3مركز  2مركز 

 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1
1 + - + + - 3 + - + - - 4 - + - - - 3 10 

2 + + + - - 3 - + + - + 6 - - - - - 0 09 

3 + - - + - 2 - + + + - 6 - - - - - 0 08 

4 + + + + - 4 - - - + + 4 - - - + - 3 11 

5 - - + + + 3 + - +  + 6 - - - + - 3 12 

6 + - + - + 3 - - - + + 4 - + - - - 3 10 

7 + + - + - 3 + + - - - 4 + - - - + 6 13 

8 + - + - + 3 - + + + - 6 - - - - - 0 10 
9 + + + - + 4 + - + - + 6 - + - - + 6 18 

10 - + + + - 3 + + - - + 6 + - + + + 12 21 

11 + - + - + 3 + + - + - 6 - + - - - 3 12 

12 + + + - + 4 - - + - + 4 + - - - + 6 13 

13 + + - + - 3 - + + - + 6 - + - - - 3 12 

14 - + + + - 3 + + - + + 8 - - - + + 6 17 

15 + - + - + 3 + + + - - 6 + - - - - 3 12 

16 + + + - - 3 - - + + + 6 - + - - + 6 15 
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 اختبار الإستقبال من الأسفل - 
 الاختبار القبلي- 
 العينة التجريبية- 

 (أ  )المنطقة 
 المحاولات   

  الاسم واللقب  
 مج كلي 4مركز  3مركز  2مركز 

 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1
1 + + + - - 3 - + + - + 6 + - - + + 9 18 

2 + - + - - 2 + - - - + 4 - - + - - 3 09 

3 + - + + + 4 - + + + + 8 + + - + - 9 21 

4 + + + - - 3 + - + + + 8 - - + - - 3 14 

5 + - + + - 3 - + + + - 6 - + + + - 9 18 

6 + + - + - 3 - - + - + 4 - - - - + 3 09 
7 - + + - - 2 - - + - - 2 + - - - - 3 07 

8 + + - - - 2 - + - - + 4 - - - - - 0 06 
9 + - + + - 3 + + + + - 8 + - - - - 3 14 

10 + + + + + 5 + - + - + 6 + - + + + 12 23 

11 + - + + - 3 + - - + + 6 + - + - - 6 15 

12 + + - + - 3 + - - + + 6 - - - + - 3 12 

13 + - + + + 4 + + - - + 6 + - + - - 6 16 

14 + - + - - 2 + + + - + 8 - - - - + 3 13 

15 + + + - - 3 - - + + + 6 + + + - + 12 21 

16 + - - + + 3 - - - - - 0 - - + - + 6 09 
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 (ب  )المنطقة 

 المحاولات   
  الاسم واللقب  

 مج كلي 4مركز  3مركز  2مركز 

 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1
1 + + + + - 4 + - - + + 6 - + + - + 9 19 

2 + - - + + 3 - + + - - 4 + - - - + 6 13 

3 + + + - - 3 + - - - + 4 + - + - + 9 16 

4 + - + - - 2 + + + - - 6 + - - + - 6 14 

5 + + - + - 3 - + + + + 8 - - - - - 0 11 

6 + - + - + 3 - + + - - 4 + - - - - 3 10 
7 + - + + + 4 + - - + + 6 - + + - - 6 16 

8 + + - - - 2 - + - + + 6 + - - - - 3 11 
9 + - + + - 3 + - + + - 6 - + - - + 6 15 

10 + + + - - 3 - - - - + 2 + - - + - 6 11 

11 - - - - + 1 - + - - + 4 - + - - - 3 08 

12 + + - + - 3 + - - - - 2 + - - - - 3 08 

13 + - + - + 3 - + - - + 4 - + - - + 6 13 

14 + + - - - 2 + - + + - 6 - - + + - 6 14 

15 + - + + - 3 - - - + + 4 + - - - + 6 13 

16 + - + + + 4 + + - - - 4 + - - - - 3 11 
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 اختبار الإستقبال من الأسفل - 
 الاختبار البعدي- 
 العينة التجريبية- 

 (أ  )المنطقة 
 المحاولات   

  الاسم واللقب  
 مج كلي 4مركز  3مركز  2مركز 

 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1
1 + - + + + 4 + + + - - 6 - + + + - 9 19 

2 + + + - - 3 + - - - + 4 + - - - - 3 10 

3 + + + + + 5 - + + + - 6 + + - + + 12 23 

4 + + + - - 3 + + + - + 8 - - + - - 3 14 

5 + + + + + 5 + + + - - 6 + - + - + 9 20 

6 + - + - + 3 - + - + + 6 - + - - - 3 12 
7 + + - - - 2 - - - - + 2 + - - - - 3 07 

8 + - + + - 3 - + + - - 4 - - - + - 3 10 
9 + + - - - 2 - + - + + 6 + - - - + 6 16 

10 + + + + - 4 + + + - + 8 + + + - + 12 24 

11 + + + + - 4 - + + + + 8 + + - - - 6 18 

12 + + - - + 3 + + - - - 4 + - - - + 6 13 

13 + + + - - 3 + + + + - 8 - + + - - 6 17 

14 + + + + + 5 - - + + - 4 + - - - + 6 15 

15 + + + + + 5 + + + + + 10 + + - - - 6 21 

16 - + + - - 2 - + + - - 6 - - - + - 3 11 
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 (ب  )المنطقة 

 المحاولات   
  الاسم واللقب  

 مج كلي 4مركز  3مركز  2مركز 

 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1
1 + + + + - 4 + + - + + 8 + + - - + 9 21 

2 + + - + + 4 - + + - - 4 - + - + - 6 14 

3 + + + + - 4 + + + + - 8 + + - - - 6 18 

4 + - + + - 3 + - + + + 8 + - - - - 3 14 

5 + + - - - 2 - + - + - 4 - + - - + 6 12 

6 + + + - - 3 + - - + - 4 + + - - - 6 13 
7 + + + + + 5 - + + + + 8 - + - + - 6 19 

8 + - + - + 3 + + - + - 6 + - - - - 3 12 
9 - + + + - 3 - + + + + 8 - + - - + 6 17 

10 + + + + + 5 + - + + - 6 + - - - - 3 14 

11 + + + + - 4 - + + - - 4 - - - - - 0 08 

12 + - + + + 4 + - - - + 4 - + - - - 3 11 

13 + + - + - 3 + + + - - 6 - - - + - 3 12 

14 + + + + - 4 + - + + - 6 - + - - + 6 16 

15 - + + + - 3 - + - - + 4 + - - - + 6 13 

16 + + - + - 3 + - + - - 4 - + - +  6 13 
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 :  اختبار للإرسال - 2

 الاختبار القبلي- 
 العينة الضابطة- 

 
 المحاولات   

  الاسم واللقب  
 مج كلي 4مركز  3مركز  2مركز 

 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1
1 - + + - + 3 - + - - + 4 - - + - - 3 10 

2 - + - + + 3 - - + - - 5 + - - + - 6 11 

3 + + - + + 4 + + - + - 6 - + - + - 6 16 

4 + - + + - 3 + + - - - 4 - - + - - 3 10 

5 - + - - + 2 - - + + - 4 + - - - - 3 09 

6 + + + + - 4 + + - + - 6 + + - - + 9 19 
7 + - + + + 4 + - + + + 8 - - + + + 9 21 

8 + + + + - 4 - + + + + 8 - + - - - 3 14 
9 + + - + + 4 + + - - + 6 + - + - - 6 16 

10 + + + - + 4 - + + - + 6 - + - - - 3 13 

11 - + + + - 3 + + + - + 8 + - + - - 6 17 

12 - - - + + 2 - - + + - 4 - + + + - 9 15 

13 + + + + - 4 - + - + - 5 - - + - - 3 11 

14 - + - + + 3 + + + - + 8 - - - + - 3 14 

15 + - + + - 3 + - + + - 6 + - + - - 6 15 

16 + + - + - 3 + - - + + 6 - + - + - 6 15 
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 :  اختبار للإرسال- 
 الاختبار البعدي- 
 العينة الضابطة- 

 
 المحاولات   

  الاسم واللقب  
 مج كلي 4مركز  3مركز  2مركز 

 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1
1 + + + - + 4 - + - + - 4 + - - - - 3 11 

2 + - + + - 3 + + + - + 8 - - - - - 0 11 

3 + + - + + 4 - + + + - 6 - + - + - 6 16 

4 + - + - + 3 - - - - - 0 + - + - - 6 09 

5 + + - - + 3 - + + - - 4 + - - - - 3 11 

6 + + - + + 4 + + - + + 8 - + + - - 6 18 
7 + + + + - 4 - + + + + 8 + - + + - 9 22 

8 + - + + - 3 + + - + + 8 - + - - - 3 14 
9 + - + + + 4 - + + + + 8 - - + - - 3 15 

10 + + + + + 5 + + - + - 6 + - - - - 3 14 

11 + - + + + 4 - + + + + 8 + - + - - 6 18 

12 + + + - - 3 + - + + + 8 + - - - + 6 17 

13 - + + - - 2 + + - + - 6 - - + - - 3 11 

14 + - + - + 3 - - + - + 4 + - + + - 9 16 

15 + + + + + 5 + - - - - 2 + + + - - 9 16 

16 - + + + - 3 - + + - + 6 + - - + - 6 15 
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 :  اختبار للإرسال - 
 الاختبار القبلي- 
 العينة التجربية- 

 
 المحاولات   

  الاسم واللقب  
 مج كلي 4مركز  3مركز  2مركز 

 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1
1 + - + + - 3 - + + - - 4 - - + - - 3 10 

2 - + + - - 2 - - + - - 2 - - - - - 0 04 

3 + + + + + 5 - + + + - 6 - + + - + 9 20 

4 + - - + - 3 - - + - - 2 + - - - - 3 07 

5 - + + + + 4 - + + + - 6 + - + + + 12 22 

6 + + + - + 4 - + - - + 4 - + + + + 12 20 
7 - - - + + 2 - - - - - 0 + - + - + 9 11 

8 + - + - + 3 + + + - - 6 + - + - - 6 17 
9 - + + + - 3 - + + - - 4 - + - - - 3 10 

10 + - + + + 4 + - - + + 6 + - - - - 3 13 

11 - + + + - 3 - + + - + 6 - - + - - 3 12 

12 + - + - + 3 + + + - + 8 +  - + - 6 17 

13 + + - - + 3 - + - + - 2 - - - - - 0 07 

14 + + + + - 4 + - + + + 8 - + - - - 3 15 

15 - - + + + 3 + + + - - 6 + - + - - 6 15 

16 + - + + + 4 - + - + + 6 - - + + - 6 16 
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 :  اختبار للإرسال- 
 الاختبار البعدي- 
 العينة التجربية- 

 
 المحاولات   

  الاسم واللقب  
 مج كلي 4مركز  3مركز  2مركز 

 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1 مج 5 4 3 2 1
1 + - - + + 3 + + + - + 8 - + - - - 3 14 

2 + - - + - 2 - + + - - 4 - - + - - 3 09 

3 + + + + + 5 + + + - + 8 + - + + - 9 22 

4 + - + + - 3 - + - + - 4 - + - - - 3 10 

5 - + + + - 3 + + + + + 10 + - + - + 9 22 

6 + - + + + 4 + + + + - 8 + - + + - 9 22 
7 - + + - + 3 - - + + + 6 - + - - - 3 12 

8 + + - + + 4 + - + - + 6 + - + + - 9 19 
9 - + + + - 3 + + - + - 6 - + - - - 3 12 

10 + + + + + 5 - + + + - 6 + - - - - 3 14 

11 - + + + + 4 - - - + + 4 - - + - - 3 11 

12 + + - + + 4 + - - + - 4 + - + + + 12 20 

13 + - + + - 3 - + + - - 4 - + - - - 3 10 

14 + + + + + 5 + + - + - 6 - + - - + 6 17 

15 + + + - - 3 - + + - + 6 - + + - - 6 15 

16 + - + + + 4 + + + + + 10 - - - + - 3 17 
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  :اختبار التمير من الأعلى -3
 الاختبار القبلي -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــابطةالتجريـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبية   

الرقم 
الرقم النقطة الاسم و اللقب  

النقطة لاسم و اللقب ا 

01 1 25 01 1 27 
02 2 19 02 2 17 
03 3 19 03 3 16 
04 4 11 04 4 15 
05 5 29 05 5 25 
06 6 17 06 6 20 
07 7 20 07 7 21 
08 8 30 08 8 33 
09 9 11 09 9 13 
10 10 34 10 10 27 
11 11 26 11 11 25 
12 12 25 12 12 27 
13 13 20 13 13 18 
14 14 36 14 14 30 
15 15 29 15 15 20 
16 16 30 16 16 32 
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  :ير من الأعلىراختبار التم -
 الاختبار البعدي -

 

 

الضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــابطةالتجريـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبية   

الرقم 
الرقم النقطة الاسم و اللقب  

النقطة لاسم و اللقب ا 

 26 مهتدي إلياس 01 31 طيطوس حسين 01
 18 شالقو أحمد 02 24 بقنيش يوسف  02
 17 خوجة يوسف  03 23 صحراوي عبد الرحمان 03
 17 زافر أسامة  04 16 خوجة رضا 04
 24 مخطاري زكريا  05 32 ابراهيم محمد 05
 20 مخلوف شمس الدين 06 19 بوشارب عبد القادر  06
 22 دواش براهيم 07 20 عمامرة لحسن 07
 34 زرقي مصطفى 08 34 بلعوجة محمد  08
 15 فلاح العربي عبد الوهاب 09 12 لابو هشام  09
 26 عابد امين 10 33 موشعال ياسين 10
 25 دحماش حسين  11 28 براشد عبد الحكيم 11
 26 نساي الصغير 12 30 شاطبي عبد الهادي 12
 19 عبد الرحمان علاء الدين 13 21 عز الدين مخطار  13
 32 حمادوش يونس  14 35 كريم العربي إسلام  14
 18 فلاح محمد  15 30 بوعلام يوسف 15
 31 مستور فتحي  16 33 مزغراني رضا  16



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2ملحق 
 



 

 
                                  2016/2017:السنة الدراسيةهاشمي خالد  و قدور هنشور وهيبة   :الأستاذ                                             -  المحمدية –يحياوي الجيلالي  :المتوسطة 

                               كرة انطائرة: النشاطالثالث                                                                   : لمستوى الدراسيا
     صافرة-شواخص-ميقاتي: الوسائل البداغوجية                     دقيقة         50: مدة الإنجاز            تقويــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم تشخيصي :01التعليمي رقم الهدف 

 كراث انطائرة                                                                                                                                                                             

 الأْذاف الإجرائٍت يؤشراث انُجاح
انشذة  

 ٔ

 انحًٕنت
 حالاث ٔ فتراث انتعهى ٔضعٍاث انتعهــــــــــــــــــــــــــى

اٌتشو١ض ٚ الأتثاٖ  - 

 ِختٍف اعتخذاَ- 

اٌذشواخ الأعاع١ح 

 .  اٌتٟ ٠ؼشفٙاٌٍؼثح

 

ت١ٙأج اٌتلا١ِز - 

 .ٔفغ١ا ٚتذ١ٔا
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اٌتذ١ح - ششح ٘ذف اٌذصح- ٌح اٌش٠اض١حدِشالثح اٌة- تٕظ١ُ اٌتلا١ِز

 .اٌش٠اض١ح
انجٕ 

 انتربٕي

 

 ٌتيرحهت انتحضٍرال

اٌذٚساْ دٛي خطٛط اٌٍّؼة ٚ فٟ ِختٍف الاتجا٘اخ ِغ اٌم١اَ  تتّاس٠ٓ 

 .ٌتٕش١ظ الأطشاف اٌؼ٠ٍٛح ٚ اٌغف١ٍح
 

إحًاء 

 عاو

  اٌطائشجتـؼذ الأتمــاي ئٌٝ ٍِـؼة وشج 

 .وً فش٠م١ٓ فٟ ٔصف اٌٍّؼة ِغ  اٌم١اَ تاٌتّش٠شاخ اٌؼششج - 
إحًاء 

 خاص

 
تصذ١خ الأخطاء - 

اٌّشتىثح ِٓ لثً 

. اٌتلا١ِز أٔفغُٙ

 

ٚضغ ت١ٍّز وذىُ - 

 .سئ١غٟ

 

 ِشالثح ِغتٜٛ -

اٌتلا١ِز ِٚىتغثاتُٙ 

 .اٌغاتمح
 

 

ِؼشفح إٌمائص - 

اٌّٛجٛدج ٌذٜ 

 .اٌتلا١ِز
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  :يُافست بٍٍ انفرق   
 : ٚئلاِح تمغ١ُ اٌمغُ ئٌٝ أفٛاج ِتغا٠ٚح ِٚتجأغح:1و ث                

.  ِٛجٙح ت١ٓ اٌفشق ٌتم١١ـُ ِىتغثـاخ اٌتلا١ِـز اٌغـاتمـحِثاس٠اخ-     

-. ب – ٠تماتً ِغ - أ– اٌفش٠ـك -     

-. د – ٠تماتً ِغ - ج–اٌفش٠ـك -     

.اٌّثـاساج اٌتشت١ث١ـح.- اٌفـائـض ٠تمـاتً ِغ اٌفـائـض-       

 

 

 

 

 انًرحهت الأساسٍت

ِشالثح داٌح اٌتلا١ِز - 

 .اٌف١ٕح
 

اٌشجٛع ئٌٝ - 

 .اٌٙذٚء
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. ِؼا٠ٕح إٌمائص اٌّغجٍح - 

 
 . اٌٍؼثح لٛا١ٔٓتؼضششح  - 

 

 انًرحهت انختايٍت
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  كراث انطائرة                                                                                                                                                                            

 الأْذاف الإجرائٍت يؤشراث انُجاح
انشذة  

 حالاث ٔ فتراث انتعهى ٔضعٍاث انتعهــــــــــــــــــــــــــى ٔ انحًٕنت

اٌتشو١ض ٚ الأتثاٖ أثٕاء 

ػ١ٍّح اٌتغخ١ٓ، اٌتذىُ 

فٟ ِختٍف اٌذشواخ 

 . الأعاع١ح ٌٍؼثح

 

ت١ٙأج اٌتلا١ِز - 

 .ٔفغ١ا ٚتذ١ٔا

 

 

 

15 

 

 
 

 

اٌتذ١ح - ششح ٘ذف اٌذصح- ِشالثح اٌثزٌح اٌش٠اض١ح- تٕظ١ُ اٌتلا١ِز

 .اٌش٠اض١ح
انجٕ 

 انتربٕي

 

 ٌتيرحهت انتحضٍر

اٌذٚساْ دٛي خطٛط اٌٍّؼة ٚ فٟ ِختٍف الاتجا٘اخ ِغ اٌم١اَ  تتّاس٠ٓ 

 .ٌتٕش١ظ الأطشاف اٌؼ٠ٍٛح ٚ اٌغف١ٍح
 

إحًاء 

 عاو

اٌم١اَ تاٌتّش٠شاخ اٌؼشش ٚرٌه تّغه اٌىشج تا١ٌذ٠ٓ وً فش٠م١ٓ فٟ ٔصف اٌٍّؼة  -

  ٘ٛفائضثُ تّش٠ش٘ا تى١ٍتٟ ا١ٌذ٠ٓ ِؼا  ٚاٌفش٠ك اٌزٞ ٠ٕٟٙ الأٚي دْٚ ئعماط اٌىشج
إحًاء 

 خاص

 ػذَ صمٛط اٌىشج - 

 

 

 

اعتؼّاي اٌتم١ٕح  -

 تشىً اٌصذ١خ

 

 

.  

 ادتشاَ ِىاْ اٌتّش٠ش -

 

ػذَ تشن اٌىشج -

 تغمظ

    

    

اتشاص اٌمذساخ ـ  

ـ اٌجّاػ١ح             

-  دفغ اٌىشج  ٠ذغٓ

تّغاس ِٕذٕٟ ٚفٟ 

الاتجاٖ اٌصذ١خ 

اٌّٛجٛد ف١ٗ اٌض١ًِ 

  .اٌّماتً

 
05 

 

05 

 
05 

 
05 
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 :انعًم عهى شكم تًارٌٍ 

 ) ٚضغ اٌتلا١ِز ػٍٝ شىً لاطش٠ٓ ِتمات١ٍٓ ٠مَٛ اٌت١ٍّز ِٓ اٌماطشج :01و ث 

تاٌغؼّاي اٌغاػذ٠ٓ  (02)تاٌتّش٠ش اٌٝ  اٌض١ًِ اٌّماتً ٌٗ ِٓ اٌماطشج  (01

 تضّّٙا ٚ ِٓ تؼذ تغ١١ش الأدٚاؤ )ِٓ الأعفً 

ٚ  ( َ 3 )٠خطظ اٌٍّؼة اٌٝ خطٛط ػش٠ظح اٌّغافح ت١ٓ وً خط١ٓ  :2و ث

 ٠ّْٛ ِىاْ اٌتّش٠ش  (1*1 )فٟ إٌصف اٌثأٟ ٔشعُ ِشتغ 

٠مف اٌّختثش داخً اٌّشتغ اٌّخصص ٌٗ ثُ ٠مَٛ تاٌتّش٠ش تا١ٌذ٠ٓ ِٓ الأػٍٝ 

 جٙح إٌصف اٌّماتً ِٓ اٌٍّؼة ٚ اٌٝ اتؼذ ِغافح 

  
  ٔمغُ اٌتلا١ِز ئٌٝ فشق ٚٔجشٞ دٚسج ِصغشج تخشٚج اٌّغٍٛب:يُافست

 

 

 انًرحهت الأساسٍت

ِشالثح داٌح اٌتلا١ِز - 

 .إٌفغ١ح
اٌشجٛع ئٌٝ - 

 .اٌٙذٚء
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 .٠مَٛ تتّاس٠ٓ الاعتشخاء - 
 .ششح ثلاثح لٛا١ٔٓ- 

 
 انًرحهت انختايٍت
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 كراث انطائرة                                                                                                                                                                              

 الأْذاف الإجرائٍت يؤشراث انُجاح
انشذة  

 حالاث ٔ فتراث انتعهى ٔضعٍاث انتعهــــــــــــــــــــــــــى ٔ انحًٕنت

 .اٌتشو١ض ٚ الأتثاٖ 

 

اٌتأو١ذ ػٍٝ - 

الأطشاف اٌؼ٠ٍٛح فٟ 

 . اٌتغخ١ٓ

 

ت١ٙأج اٌتلا١ِز ٔفغ١ا - 

 .ٚتذ١ٔا

 

ِؼشفح اٌذشواخ - 

الأعاع١ح ٌلإدّاء فٟ 

 .اٌٍؼثح

 

 

 

15 
 

 
 
 
 

 

اٌتذ١ح - ششح ٘ذف اٌذصح- ِشالثح اٌثزٌح اٌش٠اض١ح- تٕظ١ُ اٌتلا١ِز

 .اٌش٠اض١ح
انجٕ 

 انتربٕي

 

 ٌتيرحهت انتحضٍر

اٌذٚساْ دٛي خطٛط اٌٍّؼة ٚ فٟ ِختٍف الاتجا٘اخ ِغ اٌم١اَ  تتّاس٠ٓ 

 .ٌتٕش١ظ الأطشاف اٌؼ٠ٍٛح ٚ اٌغف١ٍح
 

 إحًاء عاو

 ا١ٌذ٠ٓ تىتٍٟ ٚرٌه تّغه اٌىشج تا١ٌذ٠ٓ ثُ تّش٠ش٘ا 10اٌم١اَ تاٌتّش٠شاخ 

انًٍذاٌ يحذد ( اٌىشج ٘ٛ اٌفائضئعماطٚاٌفش٠ك اٌزٞ ٠ٕٟٙ الأٚي دْٚ , ِؼا 

 (.بشٕاخض

 

إحًاء 

 خاص

اٌتّش٠شج اٌمص١شج - 

تىْٛ ِٓ ِغتٜٛ 

 .اٌصذس

اٌتّش٠شج اٌط٠ٍٛح - 

تىْٛ ِٓ فٛق 

. اٌشأط

الاعتمثاي ػٍٝ -

 .ِغتٜٛ اٌصذس

الأذٕاء  ٠ذغٓـ 

ٚاتخار اٌٛضؼ١ح 

 إٌّخفضح أثٕاء اٌذفغ ٚ

 اٌىشج ئسعاي

       

الأذٕاء ٚاٌتٕمً ٔذٛ ـ  

             اتجاٖ اٌىشج ٌلاعتمثاي

دفغ اٌىشج  ٠ذغٓـ 

تّغاس ِٕذٕٟ ٚفٟ 

الاتجاٖ اٌصذ١خ 

اٌّٛجٛد ف١ٗ اٌض١ًِ 

 .اٌّماتً

 
05 

 

 

05 

 

 

05 

05 
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 :انعًم عهى شكم تًارٌٍ 
وً ِجّٛػح تماتً الأخشٜ ٚاٌم١اَ تّغه اٌىشج ٚدفؼٙا ػٍٝ شىً  :01و ث 

 ٌٍض١ًِ اٌّماتً ئسعاي

وً ِجّٛػح تماتً الأخشٜ ٚاٌم١اَ تاٌتّش٠ش ٚالاعتمثاي ػٍٝ تؼذ  :2و ث

 . ٌٍضشٚسجلافٟ اٌثذا٠ح ِغ ِذاٌٚح ػذَ ِغه اٌىشج ئ, أيتار(05)

الأٚي ِٓ وً ِجّٛػح ٠ّغه اٌىشج ثُ , وً ِجّٛػت١ٓ ِتماتٍت١ٓ  :3و ث

 ا١ٌذ٠ٓ ِاسا  تٙا ػثش ِجّٛػح ِٓ اٌشٛاخص تىت٠ٍٟشفؼٙا ل١ٍلا وٟ ٠ذفؼٙا 

 . ثُ ٠ّشس٘ا ٌّماتٍٗ أيتار3ٚ٘زا ػٍٝ تؼذ دٛاٌٟ 

وً ِجّٛػح تماتً الأخشٜ ٚاٌم١اَ تاٌتّش٠ش تالأصاتغ ٚالاعتمثاي  :04و ث 

 تاٌغاػذ٠ٓ 

  
  ٔمغُ اٌتلا١ِز ئٌٝ فشق ٚٔجشٞ دٚسج ِصغشج تخشٚج اٌّغٍٛب:يُافست

 

 

 انًرحهت الأساسٍت

 
 
 
 
 
 
 
 

ِشالثح داٌح - 

 .اٌتلا١ِز إٌفغ١ح
اٌشجٛع ئٌٝ - 

 .اٌٙذٚء
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 .تّذ٠ذ اٌؼضلاخ- 
 .تؼض اٌمٛا١ٔٓششح - 

 

 

 

 
 انًرحهت انختايٍت
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 كراث انطائرة                                                                                                                                                                             

  انتعهىيراحم ٔضعٍاث انتعهــــــــــــــــــــــــــــى انًذة  الأْذاف الإجرائٍت يؤشراث انُجاح

اٌتشو١ض ٚ الأتثاٖ أثٕاء - 

 .اٌتغخ١ٓ ػ١ٍّح

اٌتذىُ فٟ ِختٍف - 

اٌذشواخ الأعاع١ح 

 . ٌٍؼثح

 

ت١ٙأج اٌتلا١ِز ٔفغ١ا - 

 .ٚتذ١ٔا

 

ِشاجؼح اٌتّش٠ش - 

 .ٚالاعتمثاي

 

 

 

15 
 

 
 
 
 

05 

 

 

05 

 

 

05 

 

15 
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اٌتذ١ح - ششح ٘ذف اٌذصح- ٌح اٌش٠اض١حدِشالثح اٌة- تٕظ١ُ اٌتلا١ِز- 

 .اٌش٠اض١ح
انجٕ 

 انتربٕي

 

 ٌتيرحهت انتحضٍرال

وً فش٠م١ٓ فٟ ٔصف اٌٍّؼة ِغ  اٌم١اَ تاٌتّش٠شاخ اٌؼششج ِغ اٌتٕـ٠ٛغ فٟ - 

 .، ثُ فٟ الأخ١ش ٠مَٛ أدذ اٌتلا١ِز تتّاس٠ٓ ت١١ٍٓ اٌّفاصًالأداء
إحًاء 

 عاو

 اٌم١اَ تٍؼثح اٌتّش٠شاخ اٌؼششج ِغ اٌم١اَ تثؼض اٌتّش٠ٕاخ اٌخاصح-  -

 . تاٌّشٚٔح  -

 

إحًاء 

 خاص

اٌتٛلف ػٕذ - 

 .اٌتص٠ٛة

 
تص٠ٛة اٌىشج ٠ىْٛ - 

فٟ شىً ِٕذٕٟ ٚاٌٝ 

 .الأِاَ

 

اٌتص٠ٛة ِٓ ِختٍف - 

 .الأِاوٓ

 اٌتذىُ فٟ  ٠ذغٓ-

. اٌتٕملاخ ٔذٛ اٌض١ًِ

 

 

 اٌٛضؼ١ح ٠ذغٓ ـ

الأعاع١ح أثٕاء اٌتٕمً 

 اٌىشج فٟ ٜٔذٛ

 .دذٚد ض١مح 

 

  ٚاٌتٕافظالإثاسج ــ

 :انعًم عهى شكم تًارٌٍ 

ػٍٝ شىً ِثٍث ٠مَٛ وً ت١ٍّز تالادتفاظ تاٌىشج ػٓ طش٠ك تّش٠ش٘ا : 1ثو 

فٟ اٌغّاء ٚاٌّشٟ تٙا ٌٍّغافح اٌّذذدج ٚئػطائٙا ٌض١ٍِٗ اٌزٞ تذٚسٖ ٠مَٛ 

 .تٕفظ اٌؼًّ 

 :ػًّ تاٌّجّٛػاخ  :2و ث

تشى١ً دائشج ِذذدج تشٛاخص فٟ ِشوض٘ا ت١ٍّز، ٠مَٛ تلا١ِز اٌذائشج تتّش٠ش 

 . اٌىشج ػا١ٌا فٟ وً الاتجا٘اخ  دتٝ لا ٠تصذٜ ٌٙا اٌّشوض

 .ػٍٝ شىً ِٕافغح ت١ٓ الأفٛاج  :3ثو 

 تّش٠شاخ فٟ اٌفش٠ك (3)اعتؼّاي . فش٠ك ضذ فش٠ك فٟ اٌٍّؼة اٌشعّٟ 

اٌزٞ ٠ذاٚي ئعماط اٌىشج فٟ إٌّطمح اٌّماتٍح ٠ٚتفادٜ ئعماطٙا فٟ ِٕطمتٗ 

 
   ٔمغُ اٌتلا١ِز ئٌٝ فشق ٚٔجشٞ دٚسج ِصغشج تخشٚج اٌّغٍٛب:يُافست 

 

 

 

 انًرحهت الأساسٍت

ػذَ اٌتىٍُ أثٕاء - 

 .اٌّشٟ
اٌشجٛع ئٌٝ - 

 .اٌٙذٚء
 .٠مَٛ تاٌجشٞ دٛي اٌٍّؼة دٚست١ٓ واٍِت١ٓ تش٠تُ ِٕخفض- 
 .٠مَٛ اٌتلا١ِز تتّاس٠ٓ الاعتشخاء- 

 
 انًرحهت انختايٍت
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 الأْذاف الإجرائٍت يؤشراث انُجاح
انشذة  

 حالاث ٔ فتراث انتعهى   ظرٔف الاَجاز ٔ انحًٕنت

 .اٌتشو١ض ٚ الأتثاٖ- 

 . اٌج١ذاٌتغخ١ٓ- 

 اٌتذىُ فٟ ِختٍف -

اٌذشواخ الأعاع١ح 

 . ٌٍؼثح

 

ت١ٙأج اٌتلا١ِز - 

 .ٔفغ١ا ٚتذ١ٔا

ت١ٙأج الأجٙضج - 

اٌٛظ١ف١ح ٌٍؼًّ 

 .اٌشئ١غٟ

ِشاجؼح أٔٛاع - 

 .اٌتّش٠شاخ

 

 

 

15 
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05 

 

 

05 
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اٌتذ١ح - ششح ٘ذف اٌذصح- ِشالثح اٌثزٌح اٌش٠اض١ح- تٕظ١ُ اٌتلا١ِز

 .اٌش٠اض١ح
انجٕ 

 انتربٕي

 

 ٌتيرحهت انتحضٍر

اٌذٚساْ دٛي خطٛط اٌٍّؼة ٚ فٟ ِختٍف الاتجا٘اخ ِغ اٌم١اَ  تتّاس٠ٓ 

 .ٌتٕش١ظ الأطشاف اٌؼ٠ٍٛح ٚ اٌغف١ٍح
 

إحًاء 

 عاو

٠مَٛ وً , ٠تٛعطٙا أدذ اٌتلا١ِز ,  ػٍٝ شىً دائشج ِشىٍح ِٓ اٌتلا١ِز اٌؼًّ

        ٠ٚذاٚي أخز ِىاْ اٌت١ٍّز ا٢خش تاٌتٕمً تاتجاٖ اٌٛعظت١ٍّز 

 اٌم١اَ تٍؼثح ا ٌتّش٠شاخ اٌؼشش

إحًاء 

 خاص

 
اٌؼًّ تذْٚ وشج، ثُ - 

 .٠ىشسٖ تاٌىشج

اٌّذافظح ئٌٝ - 

 .إٌّاصة ٚالأدٚاس

 .تٕف١ز اٌؼمٛتح- 

اٌتذىُ فٟ اٌتّش٠ش ـ 

.   ٚالاعتمثاي

 اٌٛضؼ١ح ٠ذغٓـ 

الأعاع١ح أثٕاء 

اٌتّش٠ش ٔذٛ 

.  اٌجأة

 الأذٕاء ٠ذغٓـ 

ٚاٌتٕمً ٔذٛ اتجاٖ 

اٌىشج ٌٍتّش٠ش 

 ..تاٌغاػذ٠ٓ

 :انعًم عهى شكم تًارٌٍ 
وً ت١ٍّز ٠ماتً ا٢خش ٚاٌم١اَ تاٌتّش٠ش ٚالاعتمثاي ٚرٌه فٟ ِختٍف  :1و ث

اٌٛضؼ١اخ  

ػٍٝ  ٚاٌم١اَ تتّش٠ش اٌىشج (ثلاثح)وً ِجّٛػح تذتٛٞ ػٍٝ ثلاثح تلا١ِز  :2ثو 

 ، ٔفظ أيتار(03)ػٍٝ تؼذ (اٌتّش٠ش ٌٍجأة) ِشتغ ِغ اٌتٕمً ت١ٓ اٌّجّٛػاخ شىً

. اٌتّش٠ٓ ٠ؼاد تاٌىشج اٌطائشج

اٌم١اَ تتشى١ً دائشج ٠تّشوض٘ا أدذُ٘ ٌتّش٠ش اٌىشج أِا ػٕاصش اٌذائشج  :3و ث

. ٠شجؼٛٔٙا تاٌغاػذ٠ٓ ئٌٝ اٌّشوض ٚ ٘زا تاٌّذافظح ػٍٝ ػذَ ئعماطٙا داخً اٌذائشج

  ٔمغُ اٌتلا١ِز ئٌٝ فشق ٚٔجشٞ دٚسج ِصغشج تخشٚج اٌّغٍٛب:يُافست  

 

 

 

 انًرحهت الأساسٍت

 
 
 
 
 

ِشالثح داٌح اٌتلا١ِز - 

 .إٌفغ١ح
اٌشجٛع ئٌٝ - 

 .اٌٙذٚء
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 .٠مَٛ تاٌّشٟ دٛي اٌٍّؼة دٚست١ٓ واٍِت١ٓ- 
 .لٛا١ٔٓتم١ح ايششح  - 

 
 انًرحهت انختايٍت

 

 
 
 



 

                                  2016/2017:السنة الدراسيةهاشمي خالد  و قدور هنشور وهيبة   :الأستاذ                                           -  المحمدية –يحياوي الجيلالي  :المتوسطة  
                               كرة انطائرة: النشاطالثالث                                                                 : لمستوى الدراسيا

     صافرة-شواخص-ميقاتي: الوسائل البداغوجية                دقيقة      50: مدة الإنجاز                      (انذقت فً الارسال  ) تعهى يٓارة الارسال :06التعليمي رقم الهدف 
 كراث انطائرة                                                                                                                                                                             

 الأْذاف الإجرائٍت يؤشراث انُجاح
انشذة  

 ٔ

 انحًٕنت
 حالاث ٔ فتراث انتعهى ٔضعٍاث انتعهــــــــــــــــــــــــــــى

اٌتشو١ض ٚ الأتثاٖ أثٕاء - 

 .اٌتغخ١ٓ ػ١ٍّح

اٌتذىُ فٟ ِختٍف - 

اٌذشواخ الأعاع١ح 

 . ٌٍؼثح

 

ت١ٙأج اٌتلا١ِز - 

 .ٔفغ١ا ٚتذ١ٔا

 

ت١ٙأج الأجٙضج - 

اٌٛظ١ف١ح ٌٍؼًّ 

 .اٌشئ١غٟ

 

 

 

15 
 

 
 
 
 

 

اٌتذ١ح - ششح ٘ذف اٌذصح- ِشالثح اٌثزٌح اٌش٠اض١ح- تٕظ١ُ اٌتلا١ِز

 .اٌش٠اض١ح
انجٕ 

 انتربٕي

 

 ٌتيرحهت انتحضٍر

اٌؼًّ ت١ٓ اٌشاخص ر٘اتا ٚئ٠اتا ئجشاء دشواخ تغخ١ٓ ٌلأطشاف اٌغف١ٍح 

 ..ٚاٌؼ٠ٍٛح ٚتّاس٠ٓ اٌّشٚٔح ٌٍّفاصً ٚاٌؼضلاخ
إحًاء 

 عاو

تمغ١ُ اٌتلا١ِز ػٍٝ طٛي خظ ٍِؼة وشج اٌطائشج ػٕذ وً شاخص ت١ٍّز٠ٓ 

 اٌشثىح ٌىً ت١ٍّز ِٓ ٔصفٟ اٌٍّؼة ِغ ٔفظ جٚاٌم١اَ تاٌجشٞ اٌجأثٟ تّذارا

اٌؼًّ ٌىٓ ٘زٖ اٌّشج تالاستماء فٛق اٌشثىح ٌّٚظ ا١ٌذ٠ٓ ٌىً ت١ٍّز ٔفظ اٌؼًّ 

ٌٚىٓ ٘زٖ اٌّشج تاٌشجٛع ئٌٝ اٌٛساء ػٕذ خظ اٌٙجَٛ ثُ اٌتمذَ ئٌٝ اٌشثىح 

 (اٌؼًّ ٠ىْٛ ػٍٝ طٛي اٌشثىح )ٚالاستماء فٛلٙا ت١ٓ وً ت١ٍّز 

. 

إحًاء 

 خاص

اسعاي اٌىشج فٟ اتجاج - 

 اٌض١ًِ 

 

اٌتٕافظ ػٍٝ اعماط - 

 .اٌىشج تؼذ الإسعاي 

 

 

 

اٌتذشن فٟ ِغادح 

 ِذذٚدج 

تؼٍُ الاسعاْ - 

 دْٚ   لأْٛ 

 

 تؼٍُ ئسعاي اٌتٕظ ـ 

تاٌتٕمً اٌغش٠غ ٔذٛ 

. اٌىشج 

 

 

  اٌتٕافظ ٚالإثاسج ـ 

 

10 

 

 

10 
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 :انعًم عهى شكم تًارٌٍ 

 ِتش ػٕذ ٔٙا٠ح خظ اٌٍّؼة ٠مف ػٕذ٘ا اٌت١ٍّز ٚ ٠مَٛ تاػطاء 1تذذ٠ذ ِغافح  :1و ث

اٌىشج ٌىً ٚادذ ٚ ػٕذ اػطاء الاشاسج ٠مَٛ تمزف اٌىشج ػذج ِشاخ ِٓ ِٛلف 

 الإعتؼذادٚ ٠مَٛ اٌت١ٍّز اٌّماتً تّذاِٚح اٌذفاع ػٓ إٌّطمح 

٠مف الاػثاْ أدذّ٘ا ػٍٝ خظ جأة ٍِؼة اٌطشج اٌطائشج  : ( 1اٌٛسشح  ) :2و ث

ٚ الأخش ػٍٝ اٌخظ اٌّماتً ٌٍٍّؼة ٠مَٛ ادذّ٘ا تاسعاي اٌتٕظ ٚ ٠إدٞ الأخش 

تمَٛ  ( 2ٚ ٚسشح  )اٌذفاع ػٓ الإسعاي ٚ اٌتذسج فٟ ص٠ادج اٌّغافح ت١ّٕٙا 

 تاٌّلادظح 

 

 ِٕافغح ٔمغُ اٌتلا١ِز ئٌٝ فشق ٚٔجشٞ دٚسج ِصغشج تخشٚج اٌّغٍٛب :3و ث

 

 

 

 

 

 انًرحهت الأساسٍت

اٌزٞ ٠غجً ٠جٍظ - 

 .٠ٚتشن اٌىشج ٌٍض١ًِ
اٌشجٛع ئٌٝ - 

 .اٌٙذٚء
 

 

05 
 

 .٠مَٛ تاٌّشٟ دٛي اٌٍّؼة دٚست١ٓ واٍِت١ٓ- 
  .لٛا١ٔٓتم١ح ايششح  - 

 
 انًرحهت انختايٍت

  



 

                                  2016/2017:السنة الدراسيةهاشمي خالد  و قدور هنشور وهيبة   :الأستاذ                                           -  المحمدية –يحياوي الجيلالي  :المتوسطة  
                               كرة انطائرة: النشاطالثالث                                                                 : لمستوى الدراسيا
     صافرة-شواخص-ميقاتي: الوسائل البداغوجية               دقيقة         50: مدة الإنجاز اتقاٌ الارسال                                                       :07التعليمي رقم الهدف  

 كراث انطائرة                                                                                                                                                                             

 الأْذاف الإجرائٍت يؤشراث انُجاح
انشذة  

 حالاث ٔ فتراث انتعهى ٔضعٍاث انتعهــــــــــــــــــــــــــــى ٔ انحًٕنت

اٌتشو١ض ٚ الأتثاٖ - 

 أثٕاء ػ١ٍّح

. اٌتغخ١ٓ

اٌتذىُ فٟ - 

ِختٍف اٌذشواخ 

 . الأعاع١ح ٌٍؼثح

 

ت١ٙأج اٌتلا١ِز - 

. ٔفغ١ا ٚتذ١ٔا

 

ت١ٙأج الأجٙضج - 

اٌٛظ١ف١ح ٌٍؼًّ 

 .اٌشئ١غٟ

 

 

 

15 
 

 

 

 

 

 

05 

 

05 

 

05 

15 

اٌتذ١ح - ششح ٘ذف اٌذصح- ِشالثح اٌثزٌح اٌش٠اض١ح- تٕظ١ُ اٌتلا١ِز

 .اٌش٠اض١ح
انجٕ 

 انتربٕي

 

 ٌتيرحهت انتحضٍر

اٌؼًّ ت١ٓ اٌشاخص ر٘اتا ٚئ٠اتا ئجشاء دشواخ تغخ١ٓ ٌلأطشاف اٌغف١ٍح  

. .ٚاٌؼ٠ٍٛح ٚتّاس٠ٓ اٌّشٚٔح ٌٍّفاصً ٚاٌؼضلاخ
إحًاء 

 عاو

٠مَٛ تٍؼة ٌؼثح اٌص١اد د١ث اٌىشج ِغ ت١ٍّز٠ٓ ٚاٌثم١ح تٙشب ٠ّٚشس اٌض١ٍ١ِٓ 

 ٚالأخ١شاٌىشج ت١ّٕٙا ٚاٌّغه ٠ىْٛ تٍّظ اٌٙاسب تاٌىشج ٚد١ٕٙا ٠صثخ ِؼُٙ 

 .٠ىٍف اٌثم١ح تؼمٛتح

 

إحًاء 

 خاص

اتثاع اٌتٛج١ٙاخ - 

 الاعتار 

 اٌثمح تإٌفظ - 

 اٌذلح فٟ اٌتص٠ٛة 

 

 

 

 

 اٌتؼاْٚ ت١ٓ -

 اٌّجّٛػاخ 

 

اٌتذسج فٟ -

الاسعاي ِٓ اٌثغ١ظ 

اٌٝ اٌض٠ادج فٟ 

 اٌغشػح 

 

ِذاٌٚح تجٕة ـ 

اٌّذافغ ٚٚضغ 

اٌشعاي فٟ اٌّىاْ 

 اٌصذ١خ 

 

  اٌتٕافظ ٚالإثاسج ـ 

 :انعًم عهى شكم تًارٌٍ 

اداء الاسعاي ِٓ إٌّطمح الاسعاي اٌٝ اٌّذافغ ٚ ػ١ٍٗ  : ( 1ٚسشح  ) :1و ث

اعتمثاي اٌىشج تطش٠مح صذ١ذح ٚ تٛج١ٙٙا اٌٝ لاػة ِؼ١ٓ ، د١ث ٠ثذأ 

تمَٛ  (2اٌٛسشح  )الاسعاي تمٛج تغ١طح ثُ اٌتذسج ٌض٠ادج لٛج الإسعاي 

 .الاخطاء  )تاٌّلادظح ٚ اٌتذ٠ٚٓ 

تٛج١ٗ الاسعاي اٌٝ أٞ ِىاْ فٟ اٌٍّؼة ٚ ػٍٝ  ( 1اٌٛسشح  ) :2ثو 

ِذاٌٚح اٌذفاع ػٓ الاسعاي تاٌغتمثاي اٌىشج تشىً   ( 2ِٓ اٌٛسشح  )اٌّذافغ 

 تمَٛ تاٌّلادظح ٚ ِٓ 3صذ١خ ٚ تٛج١ٙٙا اٌٝ إٌّطمح ِؼ١ٕح ٚ اٌٛ اٌٛسشح 

 .ثُ تثادي الادٚاس ت١ٓ اٌّجّٛػاخ 
 

  ٔمغُ اٌتلا١ِز ئٌٝ فشق ٚٔجشٞ دٚسج ِصغشج تخشٚج اٌّغٍٛب:يُافست 

 

 

 

 انًرحهت الأساسٍت

ػذَ اٌتىٍُ أثٕاء - 

 .اٌّشٟ

 ئٌٝاٌشجٛع - 

 .اٌٙذٚء

 

 

 

05 
 

 

 

 .٠مَٛ تاٌّشٟ دٛي اٌٍّؼة دٚست١ٓ واٍِت١ٓ- 

 .اٌمٛا١ٔٓ ششح تم١ح - 

 
 انًرحهت انختايٍت

  



 

                                  2016/2017:السنة الدراسيةهاشمي خالد  و قدور هنشور وهيبة   :الأستاذ                                            -  المحمدية –يحياوي الجيلالي  :المتوسطة 
                               كرة انطائرة: النشاطالثالث                                                                 : لمستوى الدراسيا
     صافرة-شواخص-ميقاتي: الوسائل البداغوجية              دقيقة         50: مدة الإنجاز                                     دقة الارسال في المناطق المحددة:08التعليمي رقم الهدف  

 كراث انطائرة                                                                                                                                                                              

 يؤشراث انُجاح
الأْذاف 

 الإجرائٍت

انشذة  

 ٔ

 انحًٕنت
 حالاث ٔ فتراث انتعهى ٔضعٍاث انتعهــــــــــــــــــــــــــــى

اٌتشو١ض ٚ الأتثاٖ أثٕاء 

ػ١ٍّح اٌتغخ١ٓ، 

اٌتذىُ فٟ ِختٍف 

اٌذشواخ الأعاع١ح 

 . ٌٍؼثح

اٌم١اَ تّختٍف 

اٌذشواخ  

الادّائ١ح ٌج١ّغ 

اٌّفاصً 

ٚاٌؼضلاخ 

ٌلأطشاف اٌؼ٠ٍٛح 

 . ٚ اٌظٙش٠ح

 

 

 

15 
 

 
 
 

 

انجٕ  .اٌتذ١ح اٌش٠اض١ح- ششح ٘ذف اٌذصح- ٌح اٌش٠اض١حدِشالثح اٌة- تٕظ١ُ اٌتلا١ِز

 انتربٕي

 

 ٌتيرحهت انتحضٍر

  أدذ اٌتلا١ِزاٌذٚساْ دٛي خطٛط اٌٍّؼة ٚ فٟ ِختٍف الاتجا٘اخ ِغ ل١اَ

. تتّاس٠ٓ ٌتٕش١ظ الأطشاف اٌؼ٠ٍٛح ٚ اٌغف١ٍح
إحًاء 

 عاو

٠مَٛ تاٌجشٞ تاٌىشج ِغ اٌتٕط١ظ ثُ اٌتّش٠ش ٌٍض١ًِ اٌّماتً، ثُ ٠مَٛ تضشب - 

. اٌىشج ػٍٝ ٌٛح اٌغٍح ٚت١ٍّز خٍفٗ ٠ىشس ٔفظ اٌؼًّ

وً فش٠م١ٓ فٟ ٔصف اٌٍّؼة ِغ  اٌم١اَ تاٌتّش٠شاخ اٌؼششج ِغ اٌتٕـ٠ٛغ فٟ - 

. ت١١ٍـٓ اٌّفـاصــً/.الأداء

إحًاء 

 خاص

 
اٌّذافظح ػٍٝ - 

 إٌظاَ اثٕاء اٌؼًّ 

 

اٌثمح اٌّتثادٌح ت١ٓ - 

 ػٕاصش اٌّجّٛػح 

 

اٌشؤ٠ح اٌشاٍِح ٌٍٍّؼة 

اٚ تمذ٠ش ِغاس عمٛط 

 اٌىشج 

اٌتذشن فٟ اٌّغادح - 

 اٌّذذدج ٚ فمظ

 اتشاص وً -

 اٌمذساخ 

 

 

 دلح الاسعاي -  

 

 

 ت٠ٕٛغ الاسعاي - 

 
 
 
 
 

25 
 

 
 
 

 

 

:1و ث    
 ِٕاطك ِٛصػح ِٓ وً ٔصف ٍِؼة د١ث اْ وً ت١ٍّز ِغإٚي ػٓ 06تشعُ 

ِٕطمح ٚ ٠ؼًّ داخٍٙا فمظ ِٓ خلاي ٌؼثح اٌتّش٠شاخ اٌّتتاتؼ١ٓ ت١ٓ اٌّجّٛػح 

  دلائك ٚ اٌفٛج الاخش ٠لادع ثُ تغ١ش الادٚاس 03ٌّذج 

  (اختبار دقت الارسال  ):2و ث

 ٠ىٍف تالإسعاي ٚ 2 ٠ؼًّ فٟ ِٕتصف اٌٍّؼة اٌّمغُ عاتما ٚ اٌفٛج 1 اٌفٛج 

  ثُ تغ١ش الادٚاس ٠2ؼًّ وً ت١ٍّز ػٍٝ اسجاع الاسعالاخ اٌفٛج 

 

 

 

 
 انًرحهت الأساسٍت

ِشالثح داٌح اٌتلا١ِز - 

 .إٌفغ١ح
تم١١ُ ٚ ِٕالشح - 

 .اٌذصح
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 .٠مَٛ تتّذ٠ذ اٌؼضلاخ- 

 .٠مَٛ تتّاس٠ٓ الاعتشخاء- 
 

 

 انًرحهت انختايٍت

 



 

 

                                  2016/2017:السنة الدراسيةهاشمي خالد  و قدور هنشور وهيبة   :الأستاذ                                            -  المحمدية –يحياوي الجيلالي  :المتوسطة 
                               كرة انطائرة: النشاطالثالث                                                                 : لمستوى الدراسيا
     صافرة-شواخص-ميقاتي: الوسائل البداغوجية              دقيقة         50: مدة الإنجاز                 تطبيق مهارة الارسال و التمرير و الاستقبال:09التعليمي رقم الهدف  

 كراث انطائرة                                                                                                                                                                              

 يؤشراث انُجاح
الأْذاف 

 الإجرائٍت

انشذة  

 ٔ

 انحًٕنت
 حالاث ٔ فتراث انتعهى ٔضعٍاث انتعهــــــــــــــــــــــــــــى

اٌتشو١ض ٚ الأتثاٖ أثٕاء 

ػ١ٍّح اٌتغخ١ٓ، 

اٌتذىُ فٟ ِختٍف 

اٌذشواخ الأعاع١ح 

 . ٌٍؼثح

اٌم١اَ تّختٍف 

اٌذشواخ  

الادّائ١ح ٌج١ّغ 

اٌّفاصً 

ٚاٌؼضلاخ 

ٌلأطشاف اٌؼ٠ٍٛح 

 . ٚ اٌظٙش٠ح

 

 

 

15 
 

 
 
 

 

اٌتذ١ح - ششح ٘ذف اٌذصح- ٌح اٌش٠اض١حدِشالثح اٌة- تٕظ١ُ اٌتلا١ِز

 .اٌش٠اض١ح
انجٕ 

 انتربٕي

 

 ٌتيرحهت انتحضٍر

  أدذ اٌتلا١ِزاٌذٚساْ دٛي خطٛط اٌٍّؼة ٚ فٟ ِختٍف الاتجا٘اخ ِغ ل١اَ

. تتّاس٠ٓ ٌتٕش١ظ الأطشاف اٌؼ٠ٍٛح ٚ اٌغف١ٍح
 إحًاء عاو

٠مَٛ تاٌجشٞ تاٌىشج ِغ اٌتٕط١ظ ثُ اٌتّش٠ش ٌٍض١ًِ اٌّماتً، ثُ ٠مَٛ - 

. تضشب اٌىشج ػٍٝ ٌٛح اٌغٍح ٚت١ٍّز خٍفٗ ٠ىشس ٔفظ اٌؼًّ

وً فش٠م١ٓ فٟ ٔصف اٌٍّؼة ِغ  اٌم١اَ تاٌتّش٠شاخ اٌؼششج ِغ اٌتٕـ٠ٛغ فٟ - 

. ت١١ٍـٓ اٌّفـاصــً/.الأداء

إحًاء 

 خاص

 
تصذ١خ الأخطاء - 

اٌّشتىثح ِٓ لثً 

. اٌتلا١ِز أٔفغُٙ

 

ادتشاَ لائذ ـ 

اٌفش٠ك فٟ 

تٛج١ٙاتٗ ٌضِلائٗ  

 
ِذاٌٚح وشف ـ 

ػٍٝ ِغتٜٛ 

اٌتلا١ِز ِٓ إٌاد١ح 

اٌف١ٕح ٚاٌما١ٔٛٔح 

 

اٌتؼاًِ  ـ 

الإ٠جاتٟ ِغ 

 اٌضِلاء
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 : ثُ ٠مَٛ تّا ٠ٍٟأفٛاج ِتغا٠ٚح ِٚتجأغح 4تمغ١ُ اٌمغُ ئٌٝ 

ئجشاء ِماتٍح فٟ وشج اٌطائشج ٌتجغ١ذ تم١ٕح اٌتّش٠ش فٟ جٛ تٕافغٟ   :1و ث

ػًّ ػٍٝ شىً ٌؼثح تتثادي اٌىشج ت١ٓ اٌلاػث١ٓ ٚ اٌّذافظح ػ١ٍٙا فٟ اٌفضاء 

تاعتؼّاي ج١ّغ اٌذشواخ اٌّتٛفشج ٌلاػة ِغ اٌذشط ػٍٝ اعتؼّاي 

اٌٛضؼ١ح اٌصذ١ذح لثً ٌّظ اٌىشج ضّاْ ع١ٌٛح اٌىشج ت١ٓ اٌلاػث١ٓ تثادي 

.الأدٚاس ٚ تذاٌٚٙا ت١ٓ اٌلاػث١ٓ   

 ٠مَٛ تإٌّافغح- ٚجٛد دٛاس ٚتفاُ٘ ت١ٓ اٌلاػث١ٓ

. اٌّثـاساج اٌتشت١ث١ـح.- اٌفـائـض ٠تمـاتً ِغ اٌفـائـض- 

 

 

 
 انًرحهت الأساسٍت

ِشالثح داٌح اٌتلا١ِز - 

 .إٌفغ١ح
تم١١ُ ٚ ِٕالشح - 

 .اٌذصح
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 .٠مَٛ تتّذ٠ذ اٌؼضلاخ- 

 .٠مَٛ تتّاس٠ٓ الاعتشخاء- 

 

 

 انًرحهت انختايٍت
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