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" عهى علانً طانب"دكتىز انًشسف َتقدو بانشكس انجزٌم إنى الأستاذ ان

برل جهدا يٍ أجم يساعدتُا و  ريحسصه انشدٌد لإتًاو و إتقاٌ هرا انعًم و ان

 إزشادَا بفضم َصائحه انقًٍت.

وَشكس أساترة نجُت انتحكٍى عهى تقبههى يُاقشت ثًسة يجهىدَا انًتىاضع. و 

انتسبٍت انبدٍَت و يعهد انتسبٍت انبدٍَت و انسٌاضٍت و بالأخص قسى كم أساترة 

 انسٌاضٍت.

انري   دٌىَتبًيدٌس ثاَىٌت يحًد بى ضٍاف و َتىجه بانشكس انجزٌم إنى 

وانى كم  انري ساعدَا كثٍساو ،استقبهُا يٍ أجم إتًاو اندزاست انًٍداٍَت

 .يٍ قسٌب أو يٍ بعٍد َصحُا. و إنى كم يٍ انًدزبٍٍ انًشازكٍٍ
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 :الدراسة ملخص
لدى تلاميذ السنة  دور الممارسة الرياضية في التحصيل الدراسي بعنوان كان البحث ىذا

 عند المدرسة خارج الرياضية الممارسة أىمية مدى إبراز إلى الدراسة دفتي، الثانية ثانوي
 الموجود الفرق معرفة الدراسة من الغرض الفئة، ليذه الدراسي بالتحصيل علاقتيا و التلاميذ

 لا الذين وزملائيم الأندية في لمرياضة الممارسين التلاميذ بين المدرسية النتائج في
 متكونة فكانت العينة بخصوص أما الوصفي المنيج البحث ىذا في استخدم فقد ، يمارسونيا

 الأداة أما ،مدربين 01غير ممارسين و 00ممارسون لمرياضة و00منيم  تمميذ 601 من
 أن البحثخلال   من إلييا ناتوصم نتيجة أىم و ،مدربين 01موزع عمى  استبيان فكانت

 تشجيع ىو اقتراح أىم ، و أثر إيجابي عمى التحصيل الدراسي فعال دوررياضية ال ممارسةلم
 المستطاع قدر الرياضية لمممارسة الضرورية الوسائل وتوفير ، الرياضية النوادي إنشاء

 الممارسة توسيع أجل من ىذا و ، أوجيو بمختمف الرياضي النشاط عمى التلاميذ لتشجيع
 والمجتمع الأولياء توعية ،والمراىق لدى نشيط و عممي جو خمق إلى تيدف التي القاعدية

  الدراسي. التحصيل في الرياضية الممارسة بدور
 

Synthèse de l’étude   : 

L’objet de Cette recherche était de déterminer le role ou l’importance de 

l’exercice des activités physiques sur les résultats scolaires chez les 

Lycéens en 2
e
 année L’objectif de  l’étude est de mettre en évidence le 

degré d’appréciation des activités sportives extra-scolaires chez les 

élèves et quel impact ces activités pourraient avoir sur leurs résultats 

scolaires .  

Pour ce faire , on a opté pour la méthode du sondage direct à travers une 

approche descreptive chez un échantillon composé de  106 élèves dont 

50 qui exerçent déjà une activité sportive , et 50 n’en exeçant pas et 06  

entraineurs : l’étude a abouti à la conclusion suivante :exercer une 

activité sportive régulièrement a un role important et un réèl effet positif 

sur les résultats scolaires chez les élèves. 

Pour cela , nous avons souligné la nécessité de créer davantage de 

clubs sportifs et d’offrire les moyens matériels pour exercer des sports 

divers tout en encourageant les jeunes a pratiquer une activité adaptée 

à chacun et en sensibilisant les parents sur cette vérité . 



Study summary : 

The title of our study was : « the effect of practicing sports activities 

on scolar results of pupils in secondary school  »  , 

We have used a descreptive approach to investigate the importance of 

doing sports in improvement of scolar performance , at a sample of 

106 persons including 50 pupils who have a regular sport activity to 

do ; and 50  other pupils who don’t practice any sport , and 06 

COACHS . 

The most important conclusion of our research was as following : 

having a regular sport activity to practice has a positive effect and a 

significant role in improving scolar results . 

That’s why we emphasize the importance of creation of more and new 

sports clubs and we suggest to make parents aware of the need of 

encouraging their children to practice sport . 
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 :  المقدمة
تعتبر الممارسة الرياضة من الاساسيات الميمة في حياتنا ولكن الكثير منا يغفل 

فائدتيا، لان البعض يتحججون بأن ليس لدييم الوقت لممارستيا وانشغاليم، لان تأثيرىا 
وفائدتيا عمى الجسم لا يتم في وقت قصير وانما يحتاج الى فترة من الوقت، ترتبط 

اولتيا وقوة الارادة والحزم والانتظام في ممارستيا، ليست بعوامل الرياضة وعدد مرات مز 
فيي تساىم بقسط  ،الممارسة الرياضية بمثابة الركيزة الأساسية لتنمية الفرد جسديا فقط 
حيث أثبتت  ،كبير في تحسين وتطوير القدرات العقمية و النفسية و الحركية لمفرد 

عيد "ماكس بلان" حيث "تثبت أن الدراسات الحديثة و من بينيا دراسة أقيمت في م
لان بالممارسة الرياضية يمكن لمدماغ أن ،الممارسة الرياضية ميمة جدا لعقل الإنسان 

 ، دار الحضارة ، من الأخصائيين جسمك كمو عجائب فريقيعيد تجديد الخلايا" )إعداد 
 (.33ص  ، الجزائر

رسة الرياضة أصبحت من يقول "ىانز" بأن حاجة الإنسان للاستمتاع بروح المعب ومما
وقتنا المعاصر وذلك لكسر شوكة الضغط العصبي المتزايد  فيالحاجات الأساسية 

 ،تكتسب الفرد القدرة عمى ضبط النفس في مواقف الحياة المختمفة أنيااذ  ،لمحياة الحديثة
 ،كمية التربية الرياضية ،وترفع من روح المعنوية ) عمر المنصوري الرياضة لمجميع 

( ، فالممارسة تساعد عمى تييئة المواطن الصالح ،السميم في 30 22مصر ص ،1ط
ليكون مع أمثالو في المجتمع النشيط الراقي ،في خمقو ،جسمو النّير في عقمو الكريم  

وسام إسماعيل، الطريقة الوحيدة لتخفيف حيث يقال " العقل السميم في الجسم السميم "، )،
(، فقد لاحظنا الإقبال الكثير 112ص  2003، رياوس ، الوزن، دار الإرشاد لمنشر

 لممراىقين عمى الانخراط في النوادي الرياضية المختمفة و خاصة منيم المتمدرسين .
خاصة أن الجزائر في ،و لقد أصبح التخمف أو التراجع المدرسي محل الدراسات الحديثة 

السنوات الأخيرة رفعت التحدي لمحد من ىذه الظاىرة و ىذا بتصحيح وتعديل بعض 
لكن نحن نحاول في دراستنا ىذه تسميط الضوء عمى ،البرامج و تغيير بعض المناىج 

 .لدراسي لتلاميذ المرحمة الثانويةالتحصيل اج نتائعمى الممارسة الرياضية  أىمية
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 الإشكالية:
 جيدا لمتغمب عمى المشكلات التي إعداداالطالب  إعدادالتربية ىو عممية  أىداف أىم إن 

تعترضو  في حياتو المستقبمية ، وتزويده بالمعمومات و الميارات التي تفيده في حياتو وفي 
تمثل مستقبل  الأساسيةتعويده عمى التفكير السميم  والمنظم لذلك فان طمبة اليوم وقدراتيم 

ليذا  الأساسيةالشعوب من حيث تقدميا ورفاىيتيا ، والميارات البدنية والرياضية ىي القاعدة 
 الميدان في العمماء قبل من بكثرة المعالجة المواضيع من الرياضية الممارسة تعتبرو  ليرم ،ا
 و الفردية تالسموكيا بقية عن بعيدا سموكا يظل لا فيو لمممارسة فعميا سموكا باعتبارىا ،

الأخلاقية  و الصحية  النفسية ، الثقافية ، الاجتماعية الجوانب بشتى تتعمق التي الجماعية
 عن ريتعب باعتبارىا ، النفسيةو  الجسمية الراحة المراىق لمطفل توفر الرياضية الممارسة نلأ
 لإثبات الفرصة لو تمنح لم كفرد ووجوده حريتو لإبراز وكذلك  ،مكبوت و شعوري ىو ما

وعمى الرغم  الانشراح إلى ييدف حر و إرادي حركي فراغ وقت عن عبارة ىو أو ، النفس
في الجزائر والتي تسعى دائما لإعداد الفرد نفسيا  الرياضية الممارسةمن المكانة التي عرفتيا 

مجال البحث والدراسة حول ىذا الموضوع لا زال الجدل عميو قائما حيث  أن إلاوبدنيا وعقميا 
تحقق  أننيا أمن ش أن إلاوالعاىات ،  الأمراضالرياضية عمى الوقاية من الممارسة عممت 
توظيف كل طاقتو العقمية و النفسية فييا  إلىتوصل التمميذ  إذاالإنجازات،وىذا  أحسنلمتمميذ 

.  
 تجاه الدراسة  افي نشاط التمميذ  وأثرىادورىا  إظيار إلىارتأينا  ىذا وفي بحثنا

 .دراسة ىذا الموضوع   إلىوىذا ما دفعنا 
  : عمى لممارسة الرياضية ا ماىي أىمية و الذي نطرح فيو التساؤل العام التالي

 نتائج التحصيل الدراسي؟
 :التساؤلات الفرعية 
   1 :الرياضة يمارسون الذين التلاميذ بين الدراسي التحصيل في فرق ىنالك ىل 

 يمارسون؟ لا الذين وأقرانيم )الأندية(  المدرسة خارج
 2 العقمية لمتمميذ؟ و البدنية و النفسية تحقق الراحة :  ىل الممارسة الرياضية 
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 :أهـــــــــــــــــداف البحـــــــــــــــــث
بناءا عمى عنوان بحثنا ىذا والمتمثل في دور الممارسة الرياضية في التحصيل الدراسي، فإن 

 ىدفو يتمثل في:
 .الدراسي التحصيلحول   التلاميذ عند المدرسة خارج الرياضية الممارسة أىميةتحديد  -

 الــــــــبحث: فرضـــيات
 :يمي فيما تتمثل و عامة فرضية ىنالك

 التحصيل الدراسي كانت متوسطة من وجية  في  الرياضية لممارسةأىمية ا
   .  نظر الأساتذة

 :وىي جزئية فرضيات مةاالع الفرضية ىذه تحت وتندرج
 1 :الذين أقرانيم عمى دراسيا متفوقون المدرسة خارج الرياضة يمارسون الذين التلاميذ 

 .المدرسة خارج الرياضة يمارسون لا
 2 : وتطور بعض  النفسية الزيادة في الراحةالممارسة الرياضية تساعد التمميذ عمى

 الصفات العقمية .
 اهمية البحث:     

 .جانب عممي:   ييدف إلى إثراء حقل التربية البدنية والرياضية بمصدر عممي 
  الممارسةجانب عممي)تطبيقي(:  يتمثل من خلال الوصول إلى حقيقة تأثير 

في زيادة نشاط وحافزيو التمميذ تجاه الدراسة والانعكاسات المترتبة عمى  ةالرياضي
 من التعميم الثانوي. الثانيةنتائج التحصيل الدراسي وذلك بالنسبة لتلاميذ السنة 

       
 
 
 
 
 
 
 
 



 التعريف بالبحث

5 

 

 : البحــــــــــــــــــــثمصطمـحــــــــات    
 الممارسة الرياضية :

 /الرياضية الممارسةتعريف   -2
 التعريف الاصطلاحي:

مارس الأمور والأعمال، تمرس  : عالجو وزاولو، يقال : ومارس الشيء مراسا . ومارس
 .(1415)الغامدي، هاحتك بو وتدرب عميو : بالشيء

 
 جرائي:الإيف تعر ال  

" ىي مجموعو الأنشطة التي يمارسيا الفرد داخل محيط المدرسة والجامعة والنادي تؤثر فيو   
ويتأثر بيا ومن ثم تعود عميو بالإيجاب". أي أن ىذه الممارسة تفيده في الدراسة فيتفوق 
وينتج ، وتعود عميو ىذه النشطة بالإيجاب أي أن ىذه الممارسة تفيده أيضا في ناحية 

سة بعض الأنشطة تحسن من قوام الفرد فتجعمو جيدا سميما خالي من الصحة فممار 
الانحرافات وتفيده أيضا في جميع النواحي النفسية والعقمية والاجتماعية فيستمتع بحياتو ومن 

 ثم يعيش حياه أفضل.
   : التحصيل الدراسي*

 الاصطلاحي: التعريف
/ التحصيل الدراسي عمى انو استيعاب كمية معينة من المعارف  guavasineيعرف / قيافزين 

 .و المعمومات التي تحددىا برامج معينة
  : التعريف الإجرائي

 عرفو عوض بأنو مستوى محدد من الإنجاز والكفاءة والأداء في العمل المدرسي أو
 . (1225)عوض،  الأكاديمي و يجري من قبل المدرسين أو بواسطة الاختبارات المقننة 
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 المشابهـــــــــــــــــــــــــــة(  السابــــقة اســـاتالدر( : 
  رافع "و "الدين نصر خمفي " "رابح بلال " الطمبة طرف من8991بحث أجري سنة 

 "المنور
 الدراسي التحصيل عمى الرياضي النشاط أثر إحياء ىو منو اليدف : البحث هدف 

 ، الثانوية مرحمة لتلاميذ
  :الوصفي ىو المتبع المنيج وكانمنهج البحث . 
  :ثلاثة عمى موزعين أستاذ ( 40 ) وىي عشوائية فكانت البحث عينة أما العينة 

  . ثانوية كل من ((80  تمميذ 240 و ثانويات
  :عمى الرياضي النشاط أثر، إثبات ىي ليا المتوصمة والنتيجة أهم إستنتاج 

  الدراسي وتحصيمو المدرسية التمميذ إمكانيات
 
 1008  مجيد دراسة: 

 عمى الرياضية التربية درس تأثير عمى والقدرة التركيز وقوة للانتباه : الدراسة عنوان 
 .الدراسي التحصيل عمى الحيوي الإيقاع مظاىر بعض

 الدراسي اليوم خلال الرياضية التربية درس وضع تأثير عمى التعرف: الدراسة هدف 
 التحصيل عمى القدرة و التركيز و للانتباه الحيوي الإيقاع مظاىر بعض عمى

 :الآتية التساؤلات عمى الإجابة خلال من الدراسي
 :الدراسي اليوم بداية في الرياضية التربية درس لوضع تأثير ىناك ىل مشكمة البحث 

 ؟ الدراسي والتحصيل والتركيز للانتباه الحيوي الإيقاع عمى
   الإيقاع عمى الدراسي اليوم نياية في الرياضية التربية درس لوضع تأثير ىناك ىل     

 (2012)رشيد،  ؟الدراسي والتحصيل والتركيز للانتباه  الحيوي
    تبعا الدراسي والتحصيل التركيز و للانتباه الحيوي الإيقاع مستوى في فروق توجد ىل     

 بدون اليوم وكذا الدراسي اليوم ونياية بداية في الرياضية التربية درس وضع لاختلاف
  ؟الرياضية التربية   درس
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 التجارب تصحيحات من مستعينا التجريبي المنيج الباحث استخدم : البحث منهج 
دخال الواحدة المجموعة بتصميم  .عمييا التجريبي المتغير وا 

 :والسادس  والخامس الرابع الصفوف تلاميذ من تمميذ 20 اشتممت العينة عمى العينة
 العربية الإمارات بدولة التعميمية العين منطقة بمدارس  العميا الابتدائية المرحمة

 انو إلى الباحث واستنتج :الدراسة نتائج: 
 المرحمة تلاميذ لدى الانتباه وشدة التركيز قوة عمى الرياضية التربية درس تأثير يختمف - 

 .الدراسي اليوم حصص جدول خلال الزمني لترتيبو العميا الابتدائية
 .اليوم بداية في الرياضية التربية درس وضع عند الانتباه وشدة الذىني التركيز قوة تزداد -
 أو بداية في الرياضية التربية درس وضع حالة في الانتباه وشدة لذىني ا التركيز قوة تزداد -

 .الرياضة درس من يخمو الذي ليوم ا حالة في منو أفضل اليوم نياية
 الرياضية التربية درس وضع حالة في الأخرى المواد في العممي التحصيل قدرة تزداد -

 (2001)مجيد، 
 

 2002 حمواني دراسة  
 الدراسي التحصيل مستوى عمى الرياضية الأنشطة ممارسة تأثير  :عنوان الدراسة 

 . المكرمة مكة بمدينة الثانوي الثاني الصف لطلاب
 للأنشطة الممارسين لمطلاب الدراسي التحصيل مستوى عمى التعرف : البحث هدف 

 .الرياضية للأنشطة الممارسين غير والطلاب والخارجية الداخمية الرياضية
 والمعمومات البيانات لجمع التحميمي الوصفي المنيج الباحث استخدم : بحثمنهج ال. 
 التالية النتائج إلى البحث توصل :البحث نتائج: 

 الداخمي الرياضي لمنشاط الممارسين الطلاب بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود -
 الطلاب لصالح الدراسي التحصيل مستوى في الممارسين غير والطلاب والخارجي
 .الممارسين
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 الداخمي الرياضي لمنشاط الممارسين الطلاب بين إحصائية دلالو ذات فروق وجود -
 الطلاب لصالح الدراسي التحصيل مستوى في الرياضي لمنشاط الممارسين غير والطلاب
 .الممارسين

 الخارجي الرياضي لمنشاط الممارسين الطلاب بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود -
 الطلاب لصالح الدراسي التحصيل مستوى في الرياضي لمنشاط الممارسين غير والطلاب
 . الممارسين

 الداخمي الرياضي لمنشاط الممارسين الطلاب بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم -
 . الدراسي التحصيل مستوى في الخارجي الرياضي لمنشاط الممارسين والطلاب

 قسم وطلاب الطبيعية العموم قسم الطلاب بين إحصائية لو دلا ذات فروق وجود عدم -
 .الدراسي التحصيل مستوى في الداخمي الرياضي لمنشاط الممارسين الشرعية العموم

 العموم قسم وطلاب الطبيعية العموم قسم طلاب بين إحصائية دلالو ذات فروق وجود -
 لصالح الدراسي التحصيل مستوى في الخارجي الرياضي لمنشاط الممارسين الشرعية
 .(2006)حمواني،  الطبيعية العموم قسم طلاب

 

 :دراسة بمعباسي فتحي بن جمول محمد و فايز فتحي 
 2014/2015س تربية بدنية ورياضيةانمذكرة ليس

 :دور حصة التربية البدنية والرياضية في التحصيل الدراسي لدى تلاميذ " العنوان
 .السنة الأولى ثانوي

 :ىل لحصة التربية  التربية البدنية والرياضية دور ينعكس عمى  مشكمة البحث
 نتائج التحصيل الدراسي؟

 :توضيح الأثر الذي قد يترتب لدى التلاميذ عند ممارسة التربية  - .هدف البحث
 ية والرياضية عمى نتائجيم الدراسية.البدن
 اظيار الدور الذي يمعبو الاستاذ في زيادة دافعية التمميذ تجاه الدراسة. -
 :لحصة التربية البدنية والرياضية دور ميم في التحصيل الدراسي. فرض البحث 
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 :ييدف إلى إثراء حقل التربية البدنية والرياضية بمصدر  جانب عممي: غرض البحث
 عممي.

التربية جانب عممي)تطبيقي(:  يتمثل من خلال الوصول إلى حقيقة تأثير  -
البدنية والرياضية في زيادة نشاط وحافزيو التمميذ تجاه الدراسة والانعكاسات 
المترتبة عمى نتائج التحصيل الدراسي وذلك بالنسبة لتلاميذ السنة أولى من 

 التعميم الثانوي.
 :بحث مسحيمنهج البحث 
 :أستاذ. 12فردا)تمميذ( و  30كون العينة من وتت العينة 
  :الإستبيان خاص بالعينتين.أدوات البحث 
 :لحصة التربية البدنية والرياضية دور ميم في التحصيل الدراسي. أهم إستنتاج 
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 : التعميق عمى الدراسات السابقة

من خلال اطلاعنا عمى الدراسات السابقة تبين أن معظميا اشتركت في استخدام المنيج 
نظرا لملائمتو لطبيعة ىذه الدراسات ، كما أنيا تطرقت في دراسة الوصفي المسحي 

أما فيما يخص العينة فكان الإختلاف في العدد التحصيل الدراسي  أي المتغير التابع  
ومن أىم النتائج المتوصل  الإستبيان كأداة  لجمع المعمومات استخدمت وجميع ىذه الدراسات

  إلييا أن الممارسة الرياضية ليا أثر عمى نتائج التحصيل الدراسي
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 تمهيد
 تساىم فيي ٬ فقط جسديا الفرد لتنمية الأساسية الركيزة بمثابة الرياضية الممارسة ليست
 في خاصة ٬ لمفرد الحركية و النفسية و العقمية القدرات وتطوير تحسين في كبير بقسط
 التخفيض قصد الرياضية الممارسة إلى الحاجة أمس في المراىق يكون أين المراىقة مرحمة
 .الضغوطات من
 مثل الرياضية المرافق و المنشآت بتوفير الممارسة ليذه الكبيرة الأىمية أعطيت ما فإذا

 عن التعبير قصد لممراىق فرصة من أكثر إعطاء يعني فيذا ٬ المعب ومساحات٬ القاعات
 .الكامنة طاقاتو تفجير و أحاسيسو

 لمطفل التربية في تشارك بيداغوجي إشراف من استفادت ما إذا الرياضية الممارسة إن
 الوظائف وتطوير الشخصية و الطبع تكوين مثل ٬ المبادئ بعض وتستعرض٬ والمراىق
 نعرف كما ٬ لمترفيو التييئة و الاشتراكية و الجماعية الحياة وتكوين٬ والقمبية التنفسية الكبرى
 الممارسة فإن ٬ المنشطات وتناول الغش و لمعنف مرادفا تكون أن يمكن الرياضة أن أيضا

 عنصر تمثل فيي ٬ الاتجاه ىذا في منفتحة قيم نظام لإنجاز مخطط في تندمج الرياضية
 .الاجتماعية و الأخلبقية الحياة و الثقافة و التربية في أساسي
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 : الممارسة مفهوم 1
 " مرس " مارس و ممارسة ٬ " مارس " الفعل من العربية المغة في مأخوذة :لغة الممارسة أ

 1 .فيو وشرع وعاناه عالجو الأمر
 المغة في أما : " PRATIQUER " ٬ اختمط ٬ نفذ ٬ عمميا طبق ٬ طعاطى ٬ زاول ٬ مارس

 (٬74 صفحة 5874)الساب جروان٬  .والف فيي الفرنسية
 :اصطلاحا أما  ب

٬ صفحة 5874)زيدان٬ محمد مصطفى٬  "معزز توجيو مع النشاط تكرار " تعني فالممارسة
43)  
 :الرياضي المجال في أما  ج

 ضمن رياضي بدني نشاط بممارسة يقوم أو يتعاطى طبيا مؤىل شخص كل :الممارسة تعتبر
 في ومدمج رياضي نادي في بانتظام مجازا الممارس يكون عندما ٬ ملبئم أو منتظم إطار

  " رياضي " تسمية بأخذ تنافسية منظومة
 : الرياضية الممارسة مفهوم 2

 تكوين ىدفو تجريبي وميدان ٬ العامة التربية من متكامل جزء ىي الرياضية الممارسة
 طريق عن وذلك والاجتماعية ٬ الانفعالية ٬ العقمية ٬ البدنية الناحية من اللبئق المواطن
 مختارة بدنية لأنشطة أوجو عن عبارة الرياضية الممارسة أن كما ٬ البدني النشاط من أنواع
) محمود عوض  النشاط ليذا ممارسة نتيجة الفرد عمى تعود التي الفوائد بغرض تؤدي

  (٬34 صفحة 5881البسيوني٬ 
 ٬ البدنية الأنشطة و جنسيم و أعمارىم اختلبف عمى الأفراد الرياضية الممارسة تعني كما

مكانياتو لقدراتو وطبقا ٬ فرد كل لظروف وطبقا  الفرح يسود حيث ٬ الديمقراطية من جو في وا 
   (٬54 صفحة 5871)المنصوري٬ عمي محمود٬  السعادة و

 الأنشطة تمك كل تعني الرياضية الممارسة أن نستنتج ٬ المفاىيم ليذه عرضنا خلبل ومن
 .الخ...نفسيا و كرياف و جسديا الفرد تنمية شأنيا من التي
 :الرياضية الممارسة تعريف 3
 الراحة المراىق منيا يمتمس حيث ٬ المعب وىي ٬ خاصة ميزة ليا الرياضية الممارسة إن

 ووجوده حريتو لإبراز وكذلك ٬ ومكبوت شعوري ىو عما تعبر كونيا ٬ والنفسية الجسمية
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 تحقيق إلى ييدف إرادي حركي فراغ وقت عن عبارة الرياضية الممارسة بالأحرى أو ٬ كفرد
 دون المجتمع فئات كل حق من وىي ٬ تحضيره و الفرد شخصية في السعادة و الانشراح
 عمى المدرسة عن الخارجية الأوساط في ومصورة منظمة وىي ٬ الجنس أو العمر في التميز
 الأجيزة طرف من لتطبيق الموضوعة و المرسومة البرامج حسب ورياضي بدني نشاط شكل
 .الخاصة و العامة

 :الرياضية الممارسة حول تاريخية نبذة 4
 الآثار خلبل من وذلك القديم العصر في تمقائية بصورة الرياضية الممارسة نشأة لقد

 3000 إلى تاريخيا يعود التي القدماء المصريون خميا التي النقوش و منالرسوم المكتشفة
  (٬87 صفحة 5865)الفاطمي٬ أحمد مختار العباسي ٬  .م.ق

 تكون بأن محاولات ىناك كانت حيث ٬ وبقائو الإنسان لحياة وضروري طبيعي كأمر وىذا
 إعدادا يتطمب كان الذي القتال و لمدفاع الاستعداد و لممتطمبات استجابة وذلك لمجميع أيضا
 ." إسبرطة " كذلك و " الإغريق " و " الفرس " و " بابل " في حدث مثمما ٬ متقدما بدنيا
 التربوي المفيوم بتطور النيضة عصر في مكانتيا تأخذ الرياضية الممارسة بدأت لقد

 يبذلو البدني المجيود بدا كما ٬ المدار في منيجية كمادة بيا اعترف حينما ٬ للئنسان
 الذين وحتى العدم من يقترب المتحضرة البمدان بعض في أصبح حتى ٬ تدريجيا يقل الإنسان
 .الجسم عضلبت و مفاصل جميع تمس ولا تغطي لا محدودة فإنيا بدنية بمجيودات يقومون

 و القائمة الحضارة في البدني لمنشاط الماسة الإنسان حاجة وليدة ىي الرياضية الممارسة إن
٬ صفحة 5781) عمي محمود المنصور٬  .الحياة و الباسطة الطبيعة إلى العودة و المستقبمة

67)  
 إلى القدم منذ الإنسان مارسيا التي البدنية النشاطات كل ىي الرياضية الممارسة أن نستنتج

 حديثة ليست الرياضية الممارسة أن أخرى بعبارة أو ٬ وعديدة حديثة أشكال في طورىا أن
 .قديمة بل ٬ النشأة

 : الرياضية لمممارسة المؤدية الأسباب5
 إلى المؤدية الأسباب حول السؤال بيذا اىتموا الذين الأوائل من :" دوران مارك "يقول

 و البيسبول لاعبي " Skubic البيسبول لاعبي أن أثبتت حيث ٬1956 سنة عند المشاركة
 ولذلك ٬ الترفيو ة لمتسمية ٬ الآخرين الأطفال مع ليمعبوا أتو سكوبيك " والباحث ٬ أبنائيم
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 حيث ٬1978 سنة " بينستريكر ساب " من كل بيا جاء مماثمة نتائج ىناك كما ٬ لتطويرىا
 تعمم ثم ٬ الميو و التسمية عن يبحثون ٬ لمممارسة أتو شيء كل قبل الأطفال أن قال

 ويحققون ٬ جيدة لياقة في ليصبحوا كذلك ٬ جديدة وتقنية حركية ميارات واكتساب
 وىيئة الدافعية بدراسة ييتم الذي معيد بيا قام أبحاث ىنالك أن كما ٬ الأصدقاء مع المعب

 .المنافسة ليذه اللبزمة الأسباب جمع إلى تيدف التي و لممشاركين الرياضية الممارسات
  (511صفحة ٬ 5886)دوران مارك٬ 

 عن كشفت التي الإجابات مجموعة من المنبثقة التحميلبت من " :دوران ماك يقول وكما
 "الذكور و الإناث عند متشابية عوامل (8 ) لثمانية المنظومة

 بمكانة والفوز مالي وضع عن والبحث للؤعمال الاحتياج مع يتطابق : الأول العامل 
 )دوران( .الشيرة عن والبحث اجتماعية

 التضامن روح خمف ٬ الجماعة داخل كالعمل الجماعة مع الرياضية الممارسة :الثاني العامل 
 .الانتماء ورغبة الفريق في

 .الجسمانية الصحة عن البحث و الجيدة البدنية المياقة إلى موجو :الثالث العامل 
 .الطاقة فييا تستخدم رياضية بتمرينات كالقيام الطاقة استيلبك إلى موجو :الرابع العامل 
 قصد ٬ الرياضية التجييزات تستعمل التي الرياضية الوضعية يخص :الخامس العامل 

رضاء ٬ المدرب مع جيدة علبقة عمى الحصول  .الأصدقاء و الآباء وا 
 .جيد مستوى إلى لموصول ٬ والقدرات الحركية الميارات تطوير يخص :السادس العامل 
 بالوجود الشعور و الجدد الأصدقاء مع كالتعامل ٬ الحميمية بالعلبقات ييتم : السابع العامل 

 .الأصدقاء بين
 .التسمية و القوية الأحاسيس يخص ٬ الميو و تسمية عن البحث مع يتطابق :الثامن العامل 
 الرياضية الممارسة عن التخمي إلى المؤدية الأسباب6

 نوع من نجدىا الممارسة عن التخمي وأسباب ٬ الرياضة مباشرة لعدم الأسباب أىم ىذه تعتبر
 ساب " و 1980 سنة " وال فوي " يقول كما المصالح بين الصراع وأىميا ٬ آخر

 كما ٬ لآخر بحث من المختمفة البحث طرق:الكاتب يضيف كما ٬1978 سنة " وبينستريكر
 %50 تقدير نستطيع ذلك ومع المقارنة صعبة أحيانا تصبح
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 رياضي اختصاص إلى سواء ليتوجو الرياضي ناديو يغادر الطفل الأقل عمى الحالات من
  .تنافسي رياضي وغير تسمية ) تسموي (طابع ذات إلىألعاب أو آخر
 موسم أو السنة مدار عمى وأندية رياضية اختصاصات تغيير عمى تأثير لو العمل ىذا

 معين رياضي نشاط عن المتكرر المستمر البحث ما حد إلى يشبو الذي التغير ىذا .رياضي
  جدا قصيرة مدة خلبل الرياضي بالنشاط التعمق عمى القادرين الأطفال حصول مع يتطابق

 مساعدة أخرى أسباب ىنالك أن " :يقول حيث ٬ "دوران مارك " أشار كما فجأة نسيانو ثم
 تتمتع التي الميمة المكانة ٬ العنيفة التدريبات كطابع ما رياضة ممارسة عن التخمي و لتبرير
 ٬ الفريق و المدرب مع حميمة وغير نزاع علبقات ووجود الفشل من الخوف و المنافسة بيا

 .التدريبات مع المستوى وتطوير التحسن بعدم الإحساس
 " وال فولد " من كل نجد كما ٬ الممارس الاختصاص عن نسبيا مستقمة الأسباب ىذه

 الممارسة عن التخمي أسباب بين من أن " :يقولون 1981 " وال بارسون ماك " و 1982
 )  . عمى التزحمق مثل الاختصاصات مجموعة في أو متشابية تقريبا ىي الرياضية

"(POOLEY  1981 بولي ٬ القدم كرة ٬ السباحة في 
 :الرياضية الممارسة خصائص  7
 الأدوار و الميام متعددة أنيا الأخرى الأنشطة من غيرىا عن الرياضية الممارسة تتميز
 .الخ...لمترويح وآخرون الجسمية لمتنمية كميدان يتخذىا من فيوجد ٬ الأفراد احتياجات حسب

 ومغموب غالب مجاليا في وليس تمقائية بصورة المنافسة عمى تتأسس لا الرياضية فالممارسة
 الممارسة خصائص فمن ٬ أخطار من يتبعو وما الصراع من خالية يجعميا مما جادة بصورة

 :مايمي الرياضية
 وليس ٬ الاجتماعية الاحتياجات و الدوافع خلبل من بصفة تبرز بناءة ترويحية ظاىرة 

 في المتدرجة المستمرة اليادئة الحركية الممارسة في تتجمى حيث ٬ بدني دافع بالضرورة
 .عياء أو إرىاق دون الصعوبة

 لمظروف طبقا تشكل أن يمكن قواعدىا ولكن ٬ ثابتة مسبقة قوانين بالضرورة ليا ليس 
 بين المقارنة الرئيسية أىدافيا من ليس أن كما ٬ المتاحة الإمكانيات كذلك٬ المؤثرة المحيطة

 .المستويات
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 يجعميا مما المتوفرة الأجيزة و الأدوات من بأنواع و مناسب مكان أي في تمارس أن يمكن 
 .مزاولتيا الجميع باستطاعة و التكاليف اقتصادية

 .كبيرة مالية قيم ذات جوائز عمى الحصول أغراضيا من ليس و الفراغ أوقات في تمارس 
 الآخرين مع أو بمفرده بو ملبئمة برامج وضع لو يمكن كما ٬ لوحده ممارستيا لمفرد يمكن 

 .مناسبة مواقع في
 بالضرورة تستدعي لا الرياضية الممارسة بأن نستخمص أن يمكننا الخصائص ىذه أجل من
  )المنصوري ع.٬ مصر( .مادية أو معنوية سواء الإمكانيات كل توفر
 :الرياضية لمممارسة العامة الأهداف  8
 الحركية و معنوية كقيمة الجسم إلى الاعتبار تعيد الرياضية و البدنية النشاطات ممارسة إن
 الحركية وتخويل الطاقات تنمية عمى تساعد الإنساني و الفيزيائي المحيط بين العلبقة في

 المحافظة عمى تساعد الرياضية الممارسة أن كما ٬ ومتطورة مبمورة حركية إلى الموروثة
ثراء  والمرونة العضمي التوافق ٬ القوة ٬ التحمل ٬ السرعة ٬ الحركية وسيولة الفعالية عوامل وا 

 المتعمقة الظواىر وفيم ومعرفة ٬ الجماعية و الفردية القرارات أخذ أو العلبقية الحياة وازدىار
 التي بالأىداف أفضل وجداني توازن إلى والتطمع التسيير لحسن الفرد وتييئ الحركي بالنشاط
 ىذا في منفتحة قيم نظام لإنجاز مخطط في تندمج الرياضية الممارسة فإن٬ إلييا تطمح
 .الاجتماعية الأخلبقيةو الحياة و الثقافة و التربية في أساسي عنصر تمثل فيي الاتجاه
 وتجاوز والنشاط التحرك رغبة بيذا تشبع فيي ٬ الحركية الفعالية عوامل تحسين وبنيتيا
 سيمة غير وضعيات في الميارات بتحصيل حتما بيا .الصحة عامة بصفة وتقوى الذات
 .بالنفس الثقة تعمم فيي

 الممارسة بأن بالقول تسمح إشكاليات لحل فعالة مساعي وضع في القدرة عمى فالتدريب
 أمام اختيارىا يمكن التي الايجابيات واختلبف .الفرد استقلبلية تطوير في تساىم الرياضية

 لأنيا و شخص كل فرضية عمى التعبير و الإبداع زرع إلى تيدف٬ المقترحة الميام أنواع
 و المسؤولية إلى الوصول شروط تخمق فيي ٬ نشاطات عدة في جماعيا العمل عمى تجبر

 (٬77 صفحة 5888)دوران مارك٬  .التضامن
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 تأثير العوامل الداخمية و الخارجية لمممارسة الرياضية9
 :الرياضية لمممارسة الداخمية العوامل9.1    
 :السيكولوجية العوامل9.9.  9
 مختمف حول أبحاثو في 1974 "بوي ميشال " يقول) :الأنا ( الذات لتأكيد الاحتياج 9 .1 1 1 

 تساعد والرياضة ٬ بالوجود إحساس يعطي الأنا اتجاه إن " الذات وتأكيد لإثبات المواضيع
 وكذلك (الأنا ) أي .نفسو اكتشاف عن يبحث نجده كما ٬ واتجاىاتو سموكاتو تسريح عمى

ن ٬ الآخرين مع الحسنة بالعلبقة وذلك وقواه إمكانياتو استخدام  يقتصر لا الرياضة دور وا 
 الرياضة أن شك دون ومن ٬ كذلك الفرد شخصية لتكوين بل ٬ فقط الذات إثبات عمى

 الانفتاح القدرة يعطييم الرياضي النشاط حيث ٬ الذات عن لمتعبير طريقة لمبعض بالنسبة
 ىو الرياضية الممارسة عن الفرد ىدف وكذلك ٬ الخ...الشخصية ومعايير قيم باكتساب
 تنظيمات خلبل من لنا تظير إذا ٬ "للآخرين بنفسو لمتعريف مغزى ذات تجارب اكتساب
  .الجماع داخل مكانة عمى الحصول ىو مختمفة رياضية لنشاطات

 أي  الإستلبء في الرغبة عمى دليل إلا ىو ما الآخرين عمى الفوز وعةر  أن الممكن ومن
 ليؤكد الشيرة مثل رغباتو لتحقيق واسعة كمنظومة لو تظير الرياضة إذن الذات تأكيد

 ."بوي ميشال يقول كما موجود أنو لمجتمعو
 :الجماعة في الجماعي للاندماج الاحتياج 9 .1 2 1

 الانتماء الفرد عمى يجب بل ٬ الفوج في فقط الآخرين مع بالاحتكاك يقتصر لا الاحتياج ىذا
 أو الجمعية في انخراط بطاقة عمى بالحصول يقتصر لا ىذا ٬ جماعة ٬ نادي فريق إلى

 محددة دور ووظيفة اجتماعية مكانة عمى الحصول و أفرادىا مع علبقات إقامة بل ٬ النادي
 إلا ماىي رياضية نشاطات عدة في والمشاركة الفريق ألوان وتقمص ٬ الجماعة ىذه داخل
  (٬367 صفحة 5885)شاوز بيار٬  .الرياضية المنظومة إلى للبنتماء وسيمة
 فريقو نحو مقبولة اتجاىات يكتسب الذي "الرياضي" الممارس :الخولي أنور أمين يقول وكما
 الاجتماعي دوره تحسين خلبل من مكانتو تحسين عمي يستعمل الولاء ٬ كالفخر٬ ناديو أو
 وتوفر الريق ووحدة التمسك يعزز وىذا ٬ مماثمة بأدوار القيام إلى الرياضيين زملبئو يدفع مما

  (٬57 صفحة 5885)الخولي أمين أنور٬  .السميم الاجتماعي المناخ
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 :التربوية المنظومة إلى الانتماء إلى الاحتياج  9 .2 2 1

 الواسعة الرياضية المنظومة إلى الانتماء يحبون أفراد عدة ىناك إن " "شاوز بيار " يضيف
 ٬ الرابطة ٬ كالنادي ىيئات عدة تضم الأخيرة ىذه ٬ المختمفة نشاطاتيا في لممشاركة
 و للبنتماء لمفرد تعطي المشاركة ىذه ٬ الخ...مؤسساتيا ٬ حكاميا بقوانينيا ٬ الخ...الفيدرالية
 (٬76 صفحة 1115)شاوز بيار٬  .المجتمع في الاندماج

 :الآخرين مع علاقات إقامة إلى الاحتياج 9 .3 2 1
 الذوق ٬ الرياضية بالممارسة رياضيين لعدة الأساسي الدفاع ىي الصداقة "شاوز بيار " يقول

 .الاجتماعية الشروط لمختمف الأفراد ومتساوية مباشرة بطريقة يكون لمممارسة٬ المشترك
  (٬21 صفحة ٬ 5885)شاوز بيار٬ 

 :الرياضية لمممارسة الخارجية العوامل تأثير 9 .2
 :الاجتماعي المحيط تأثير9.9.1

 البيئة ٬ العام المحيط حيث ٬ الخاص و العام محيطو دراسة فيم يجب الرياضي لفيم
 ىو الخاص المحيط و ٬ الخ...النادي ٬ المدرسة ٬ العائمة :منيا يتكون ما و الاجتماعية

 .الخ...الرياضي الفريق ٬ المسيرون ,الحكام٬ المدرب : من الرياضية البيئة
 : المدرسة 9 .2 1 2

 ىي المدرسة وظيفة ٬ كبيرة مكانة الطفل حياة في تشغل المدرسة إن " "توماس ريمون " يقول
٬ 5887)توماس٬ ريمون٬  .المدرسة في النجاح الامتحانات تحضير و بتمقين وتترجم٬ التربية

  (81صفحة 
 :الرياضي النادي 9 .3 1 2

 النادي في ينخرط أن الفرد عمى ٬ الرياضية لمنشاطات محتكر دائما ىو الرياضي النادي
 النوادي "توماس " :يقول كما الفيدرالية طرف من عمييا إجازة مصادق عمى لمحصول
 أين السن صغار أطفال استعمال أي ٬)الممارسة تشبيب  ( سياسية اختبارات " الرياضية

 لمممارسة أشكال عدة ظيرت حيث ٬ الكبار و لمدارسين . إلا مختصة البداية في كانت
 القتالية الرياضات ٬ الجمباز ٬ السباحة مثل٬ لمطفل السيكولوجي التطوير كالألعاب الرياضية

 (٬533 صفحة ٬5867 ريمون٬ ٬)توماس الخ...دويالج ٬
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 :الرياضية البيئة تأثير 9 .2 2

 تشرف الذي و بالفرد خاصة اجتماعية منظومة تشكل الرياضية البيئة "توماس ريمون" يقول
 نشأتو منذ تتطور الخاصة الثقافة ىذه ٬ الإيديولوجية الصيغة أو معاييره و قيمو وتسير عميو

 .(٬53 صفحة 5888)كارتي٬ 
 :الرياضي الفريق  9 .1 2 2

 " Falon ٬ العمل مجال نفس في المحترفين من محدد عدد بين ارتباط و تعاون ىو الفريق
 مجتمعين الأفراد من مجموعة أي المفيوم ىذا عميو ينطبق الرياضي والفريق فالون " حسب
 الإدراك وىي الفريق تعرف التي مميزات أمزيان ويضع ٬ مسبقا مسطر مشترك ىدف لتحقيق
 وقوة العاطفية العلبقة وتقوية اليدف نفس تحقيق عمى والعمل للؤعضاء المتبادل الفردي
 شأنيا من المميزات ىذه كل ٬ بالجماعة خاص قانون وتكوين الأفراد بين الأدوار في التبعية

 بقية مع ويتفاعل الفريق من عضو ذاتو ليعتبر الرياضية الممارسة إلى الفرد تحفز أن
 تقوي أن يمكنيا والتي الفريق في دورا يدع تجعمو خاصة مكانة بسرعة ويكتسب ٬ أعضائو
 الفرد يجعل الفريق يخمقو الذي فالجو ٬ اندماجو تعرقل أو الأعضاء و الفرد بين العلبقة
 والعمل ٬ المشترك اليدف وتحقيق النتائج من مستوى أبعد إلى بيا ويذىب الرياضة يمارس
)توماس ريمون٬  .العلبقة وتقوية المكثف العمل عبء وتحمل الفريق عمى الحفاظ عمى

  (٬85 صفحة 1115
 :الرياضية الممارسة وظائف  10

 :الفراغ أوقات لشغل الرياضية الممارسة10 .1  
 عاملب ٬ البنيان سميم و قويا يكون أن أو التطور من أسمى درجة إلى بمجتمعنا لموصول
 تحويمو و استثماره و الفراغ وقت استغلبل عمى نعمل أن بد   فلب الغد إلى متطمعا ٬ بالخير

 .والمجتمع الفرد عمى فوائده تنعكس ٬ مفيد وقت إلى ضائع مضر وقت من
 الأقل عمى الاستفادة يودون الذين الناس لكل مصدر أحسن الرياضية الممارسة تكون قد  "
 من كثير وجود من رغما ٬ والعافية بالصحة عمييم يعود بناء نشاط من فراغيم أوقات من

 ىذه تكون لا أن يجب أنو إلا .وغيرىا السيارات وقيادة والنحت كالرسم المفيدة الأنشطة
 اللبزمة الحركية و البدنية الكفاءة لتنمية الوحيدة والوسيمة الرياضي لمنشاط بديمة الأنشطة
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 الفراغ أوقات لشغل مساعدة وسيمة الأنشطة ىذه تكون أن يمكن ولكن ٬ المتدفقة لمحياة
 (٬45 صفحة 1111)عمي يحي المنصور٬  مفيدة بطريقة
 :التفكير لتنمية الرياضية الممارسة 1.92

 أدائيا قبل الحركة في التفكير في يتمثل فكري جانب ٬ جانبين الحركي الرياضي للؤداء إن
 بالتوقيع يسمى ما ىو العقمي التحديد وىذا)اتجاىا ٬ سرعة ٬ قوة ( ومسارىا غرضيا وتحديد
  (٬47 صفحة 1111)المنصور٬ عمي عمر٬  .الرياضية الفكرية المداولة أي ٬ الحركي

 :الذهن لتنشيط الرياضية الممارسة10 .3  
 الرياضية الأنشطة ممارستو حيث٬ الفرد استجابات في ىاما دورا يمعب الذىن نشاط إن

 محاولة في ىذا ويبرز المتعددة اللبع ب خطط وأداء تنفيذ مجالات في وخاصة ٬ المختمفة
دراك لموقعو الفرد تقدير  حتى التقميل و الاستدلال عمى والقدرة ٬ بو المرتبطة العلبقات وا 

 " القول يمكن ذلك ومن ٬ الموقف مع يتناسب بما صحيحة لاستجابة يستجيب أن يستطيع
 أفضل عقمي تييئ حالة في يكون وصدق بحيوية البدني النشاط عمى يقبل الذي الفرد أن ب
 عمى المؤثرة الأخرى العوامل تكافؤ حيث الخمول و الكسل إلى يركن الذي الإنسان من

٬ صفحة ٬1112 فؤاد البيي٬ ٬)السيد "الجنس و والسن الوراثة و الثقافة مثل الذىني النشاط
74)  
 الأفراد " بأن حديثا أجريت دراسة دلت فقد ٬ البحوث و الدراسات من كثير أكدتو ما وىذا
 العقمي الأداء عمى غيرىم من أقدر البدني النشاط و الرياضية الممارسة عمى يقبمون الذين
 عمى قدرة أكثر أنيم كما ٬ العامة الجزئيات تصنيف من القاعدة باستنتاج يتميز الذي

 الذي العقمي النشاط وعمى ٬ أعماليم بنتائج التنبؤ إلى يحتاج موقفا يواجيون حينما التصرف
٬ ٬5887 عمي عمر٬ ٬)المنصور .المجسمات و الأشكال لحركة البصري بالتصور يتمي ز

 (21صفحة 
 :الاجتماعية العلاقات لإثراء الرياضية الممارسة10 .4  
 وروح الاجتماعية الس مات لتنمية عديدة فرصا تتيح معموم ىو كما الرياضية الممارسة
 المتبادل والاحترام الاجتماعي القبول سمة تقوي و الصداقة أساس وتشكل٬ التآزر و التعاون

 ٬ الكبيرة الحياة لميادين مصغرة صورة إلا ىي ما الرياضية الميادين" أن كما ٬ الآخرين مع
ن  ٬ العادية حياتنا في تقريبا يحدث ما نفسو ىو اللبعبين بين التفاعلبت من فييا يحدث ما وا 
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 الحياة قواعد مع كبير حد إلى متشابية الرياضية الميادين في يحدث ما أن ىو الوحيد والفرق
  ".المجتمع أفراد بين متبادلة علبقات من يكتنفيا بما الديمقراطية

 (٬543 صفحة 5886)لطفي٬ عبد الفتاح٬ 
 :وتحسينها الصحة لصيانة الرياضية الممارسة .5
 فيي الاعتيادية البدنية المجيودات وحتى الإنسان بو يقوم كان الذي البدني المجيود إن

 وقدرتيا وحساسيتيا عضلبتو مرونة تدريجيا يفقد جعمو مما ٬ ضيق ومدى متكررة و محددة
 مثل ٬ قبل من منيا يشتكي يكن لم أمراض من ويشتكي "السمنة" مثل الأمراض فريسة ويقع

 .النفسية الأمراض و ٬ اليضمي ٬ العصبي الجياز ٬ الدموية الدورة أمراض
 كثير أمام عاجزا وقف لكنو ٬ الأمراض معظم عمى يسيطر أن البشري الطب استطاع لقد
 مما الكسل و الخمول حياة إلى الحركة و النشاط حياة من الإنسان انتقال عن الأمراض من

 بواجباتو النيوض عمى القدرة عدم وبالتالي ٬ البدني التحمل من مزيد إلى يتجو جعمو
 بيذه القيام من تمكنو التي البدنية المياقة من كاف قدر منو يتطمب ذلك لأن الأساسية
  (٬21 صفحة 1117)عبد العظيم فياز٬  .الوجبات

 البدني النشاط يمارس أحدىما متكافئان شخصان يقوم حين " بأن المتعددة التجارب دلت لقد
 من بكثير يتميز الأول فإن ٬ متساوي بدني بعمل عنيا عازف والآخر الحركة عمى ويقبل

 إلى لمعودة أكبر سرعة ٬ التعب تأخر عمى أكبر قدرة ٬ المرض مقاومة عمى الخصائص
 (٬521 صفحة 5886)تشارلز٬  .أرقى عصبي عضمي توافق ٬ الطبيعية الحالة

 :الحديثة الحياة لمتاعب الإنسان مقاومة لدعم الرياضية الممارسة10 .6  
 تسيم التي واليادفة البريئة الترويحية الوسائل بين بارزة مكانة الرياضية الممارسة تحتل
 الفرد أن ذلك ٬ العصبي التوتر حد ة من والتخمص المتوازنة الحياة تحقيق في كبيرة بدرجة
 فتتراخى ٬ ومشاكميا الحياة ىموم كل جانبا يترك الحركي الرياضي الأداء في يستغرق حينما
 .اليوم طول أعصابو تشد التي التوتر قبضة لذلك تبعا
 تغيرات تحدث الرياضية الممارسة أن المتعددة التجريبية دراستو من يستخمص "كورتن " 

 .النفسي لمضغط واحتمالا ٬ وتفاؤلا ابتياجا أكثر وتجعمو الفرد لدى وسيكولوجية بيولوجية
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 النشاط طريق عن وطأتيا تخف أن يمكن الحديثة لمحياة المتزايدة السرعة بأن يرى "رايدون " 
 فييا يمارس أن ويستطيع ٬ ممتازة معامل بمثابة الشواطئ وساحات الملبعب وأن٬ البدني
 .قمبو من نابعة بالثقة ويشعر جانبا القمق ويطرح٬ عواطفو في التحكم

 :المراهقين عند الرياضية الممارسة.99
 أقل بقدر الإناث لكن التربوية المؤسسات خارج الرياضة يمارسون نجدىم المراىقين معظم
 ٬ الموسيقى ٬ السينما  (قبل ممارسة الأكثر بل لمذ ة نشاط فقط ليست فالرياضة٬ الذكور من

 الرياضة يمارسون  ٬ %46 ممارستيا يرغبون نشاطات أيضا فيي٬ ) الثقافية والتظاىرات
 في الرياضة ممارسة وقت إن ٬ الأصدقاء مع أو وحدىم يمارسون % 42 و النوادي في

     الأسبوع في ساعات أربعة من أكثر يمارسون % 38 ) نجد حيث ٬ أىمية أكثر النادي
  .الأسبوع في ساعات أربعة من أكثر يمارسون % 18 ) نجد النادي خارج أما  (
 من يزيد الممارسة الرياضات فتنوع ٬ رياضات عدة ممارسة إلى الميول ليم المراىقين إن

 .p ,84 ,المنصوري عمى يحي) .الرياضية الجمعيات بعض في الانخراط في حظوظيم
23) 

 عمرىم الذين ىقيناالمر  من % 70 أن إذ ٬ السن قدوم مع تدريجيا تنقص الرياضية الممارسة
 لا سنة 19 عمرىم الذين بينما الرياضة يمارسون  في النقص لمبنات بالنسبة ٬سنة 12

)  .سنة 16 السن من الذكور بينما ٬ سنة 13 السن من يبدأ الممارسة 50 %نسبتيم تتجاوز
 (٬54 صفحة 1111عادل محمد خطاب٬ 

 لتجاوز ومستعدا والرياضي البدني النشاط ممارسة في منغمسا المراىق يكون المراىقة ففي
 مواىبو و استعداداتو وتنمية الرياضية مياراتو وتعديل بتحسين متعمقا الأمر كان إذا ٬ الحدود

 كرة مثل الرياضة نحو ليتجو التقميدية النشاطات عن انفصل قد يكون سنة 14 حدود وفي ٬
لى .الخ...السمة وكرة ٬ الطائرة الكرة ٬ القدم  دائما نجد كما الرياضة أنواع من ذلك غير وا 
  (p. 85 ,2011 ,عمي عمر المنصوري) .المتمفزة الرياضية الألعاب لمشاىدة أكثر ييتم

 :الرياضية الممارسة فوائد  19
 لمنشاطات الفرد تييئة عمى يساعد كعامل نعتبرىا حينما جميا الرياضية الممارسة فوائد تظير

 عمى منافعيا تظير ٬ الشخصية انفتاح في العظمى فائدتيا تتجمى كما الاجتماعية
 . والمعاملبت النفسي و الجسدي المستويات
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 عمى تحافظ ذلك من وأبعد والعصبية القمبية و العضمية القدرات بتنمية تسمح فالرياضة
 عمى تساعد كما ٬ سواء حد عمى المنحرفين و العادين الأشخاص يخص وذلك البدنية المياقة
 الفرد يندمج ثمة ومن الجسم صورة بتصحيح وتسمح ٬ المراىقين لدى خاصة الذات إثبات
 . المجتمع في
  محدودة تكون أن بد لا ممارستيا فإن عنيا غنى لا و بالغة أىمية لمرياضة كانت إذا لكن
 منع يجب كما ٬ الإنسان عمى وخيمة أثار ذات جسدية اضطرابات يحدث ذلك عكس لأن

 القمبية الأمراض مثل الجسدية الإعاقات من يعانون الذين الأشخاص بعض عمى الرياضة
 . لمشخصية الجسدي البعد مراعاة في جميا الرياضة فوائد تبدوا عموما لكن
 بعين الأخذ دون بدنية كتربية اعتبارىا المستحيل فمن الجسد عمى تؤثر الرياضة كانت إذا

 من تغير ما كثيرا الرياضية النشاطات أن أثبت فقد ٬ لممارسييا النفسي الجانب الاعتبار
 في الرياضية الممارسة أىمية تكمن حيث ٬ المحترفين أو المتشردين لدى النفسي السموك
 و ٬ الرياضية النشاطات نحو طاقتيم توجيو طريق عن ذلك و العنف عن الأشخاص إبعاد

 قوانين احترام عمى ممارستيا خلبل من يجير حيث ٬ الفرد تيذب   أنيا ذلك إلى يضاف
 يكون لا الذي لمقانون الخضوع يتعمم فإنو متشردا أو منحرفا الشخص كان لو حتى ٬ وضعية
 كما نفسو في والثقة ذاتو إثبات من الفرد يمكن الرياضي فالنشاط ٬ رغباتو يتماشى حتما

 (٬43 صفحة ٬5862 ٬ ٬٬ Peltie r Lu is) .توظيفيا ثمة من و قدراتو عن لو يكشف
 لا بأن نتناسى لا أن فعمينا النفسي المستوى عمى بالغة أىمية الرياضية لمممارسة كانت إذا

 تو حد   من تزيد فإنيا٬ ممارسييا لدى الغضب تقع أن من بدلا أحيانا أنيا شك فلب٬ ليا حدود
 و والافتخار بالكمال الشعور في أساسا المتمثمة القبيحة الصفات بعض ترسيخ طريق عن
 لن حالة ففي ٬ التنافسية الرياضة في جميا يظير ىذا و ٬ الأنانية خاصة الغير احترام عدم
 . لو سببا إنما لمعنف مخرجا الرياضة تمثل
 الاعتبار بعين الأخذ النفسي المستوى عمى الرياضية الممارسة من الاستفادة يريد من فعمى
 النشاط استغلبل يحسن لم إن الفرد عمى تترتب قد التي الذكر السالفة الوخيمة الآثار

 . الرياضي
 المنظور ىذا في و ٬ ميمة غيرىم مع المنحرفين علبقات مجال في الرياضة فوئد تعتبر و

 الرياضة إن ٬ الجماعية الحياة في لإدماجيم وسيمة كأفضل الرياضي النشاط اعتبار يمكننا
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 كوسيمة الرياضة أثر يظير و الغير مع التعامل طريق عن الاجتماعية الحياة بتسييل تقوم
 من المنافسين من الممارس يجد حيث الفردية الرياضة في حتى الاجتماعية العلبقات لدعم
 لكن٬ لا   أو كانت حسنة علبقة يقيم أن مجبر بذلك فيو ٬ أخرى جية من جميور و جية

 يشارك فالرياضي الجماعية الرياضات في جمية بصورة يظير الأثر ىذا الحال بطبيعة
 أو حزنا يكون قد الذي الشعور و اليدف في يكون قد الذي الشعور و اليدف في زملبئو
 من فيدتيس فإنو أخرى جية من و ٬ الاجتماعية لمحياة الخضوع ضرورة يكتشف ليذا ٬ فرحا

 عمى بالفائدة تعود الرياضية العلبقات كانت فإذا ٬ بالمسؤولية شعوره كذلك و ٬عاطفتيم
٬ ٬5877 ٬٬ Jean Yves Lassalle) استفادة أكثرىم منيم المنحرفين فإن ممارسييا
 . (76صفحة 

 نتناسى لا أن عمينا لكن ثابت أمر العلبقات جانب من الرياضة من الاستفادة إمكانية إن
 بعض أحيانا فنجد ٬ الاجتماعية التصرفات تشجيع طريق عن تترتب قد التي السمبيات

 بعين ىذا كل نأخذ أن عمينا لذا ٬ بيم الإطاحة من لابد أعداء منافسييم في يرون الرياضيين
ذا.ليؤلاء والتقدير للبحترام مصدرا العلبقات تظل كي الاعتبار  ىذه عمى التغمب استطعنا وا 
 الفائدة تكمن فينا ٬ الشخصية انفتاح إلى سوى تقودنا لا الرياضة ممارسة فان الأخبار
 .أخرى فوائد إلييا تضاف قد لكن الرياضي النشاط يمنحيا التي الأساسية
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 :الخلاصة
 عمى لمترويح عمييا يعتمد أن الفرد يستطيع التي الوسائل من وسيمة الرياضية الممارسة إن

 وكذا المراىق يعيشيا التي الفراغ أوقات بعض لملب و ٬ بدنية صحة اكتساب كذا و النفس
 .معيم علبقات تكوين و المجتمع من جدد أفراد عمى التعرف

 ولكن ٬ والنفسية الفكرية حتى لممراىق الجسمية لمتنمية أساسية ركيزة الرياضية والممارسة
 .ىذا وقتنا في المراىق يعيشو ما وىذا الكافية الرعاية يجد لم ىذا من بالرغم

 بتوفير ذلك و ٬ جيدة و واضحة سياسة لاتخاذ الفئة ليذه الكاممة العناية إعطاء يجب عميو و
 تشجيع و الرياضية النوادي و الجمعيات في للبنخراط الفرص تكثيف و الرياضية المنشآت
 النوعية مجال في و ٬ الشباب تصرف تحت اللبزمة الإمكانيات وضع يجب كما ٬ الممارسة

 يجب كما ٬ الرياضية والممارسة الشباب صالح في والاتصال الإعلبم وسائل بتسخير تكون
 و الشروط أدنى توفير أن إذ الميدان ىذا في المخصصة التعميمات في النظر إعادة

 و ٬ خاصة المراىقين و الشباب من ممكن عدد اكبر جمب إلى حتما يؤدي الإمكانيات
 الفئة ىذه توجيو عمى تساعد أيضا و الاجتماعية المشاكل و الآفات من التقميل بالتالي
 . توجيو أحسن
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 :تمهيد
يعتبر التحصيل الدراسي من جممة المفاىيم التي لم تستقر بعد عمى معنى واحد محدد و 
واضح، فاغمب التعريفات متداخمة و مختمفة، فيناك من يقصره عمى العمل الدراسي فقط 

وىناك من يرى انو كل ما يتحصل عميو الفرد من معرفة سواء كان داخل المؤسسة التعميمية 
خارجيا،وىي عممية تعميمية مقصودة و موجية من طرف المؤسسات التعميمية أما أو 

خارجيا فتعني بذلك دمج ما يحصمو الفرد داخل ىذه المؤسسات وما يحصمو من معمومات 
  بطرق غير مقصودة وغير موجية، ورغم اختلاف وجيات النظر في مفيومو فان الاتفاق

 .معارف يعتبر جزء من شخصيتو حول قيمة و فعالية ما يحصمو الفرد من
 :التحصيل الدراسي

 التحصيل الدراسي: تعريف  1. 2- 
أثناء  التمميذ يعد التحصيل الدراسي انسب طريقة لتقييم المعمومات و المعارف التي يكتسبيا

ىؤلاء  التعمم،وقد تعددت التعاريف و اختمف الأخصائيون في تعريف ىذا المصطمح ومن
 استيعاب يعرف مصطمح التحصيل الدراسي عمى انو ىو الذي) زيوماندانيال (الأخصائيون

 لمتمميذ. المعمومات التي تحاول تعميميا
كمية معينة من  استيعاب بقولو التحصيل الدراسي يعني ( فيحدد ىذا المصطمح)لافازين أما

 . المعارف و المعمومات التي تحددىا برامج معينة
بقولو التحصيل الدراسي يعني المعرفة ( ROBER LAVAN) روببير لافان كما عرفيا   

التي يصل إلييا الطفل من خلال برنامج مدرسي قد يتكيف مع الوسط والعمل 
 (LAVAN ،3791)المدرسي

مثالا لذالك) إبراىيم عبد المحسن الكتاني ( الذي يرى أن  التحصيل الدراسي ً ىو كل أداء 
ذي يمكن إخضاعو لمقياس عن طريق يقوم بو الطالب في الموضوعات المدرسية و ال
 درجات الاختبار تقديرات المدرسين أو كمييم .

( إن ىناك علاقة نقلا عن ألان اوجمن بياجيو3771كما أوضح )أمين الحولي وأسامة راتب 
ايجابية بين الميارات الحركية والتحصيل في الرياضيات ،الخط،القراءة،المغة و التحصيل 
الأكاديمي و كذالك إن السموك الحركي أساس كل تنمية فكرية بما في ذالك التفكير ذاتو 
ثل حيت أن دارة العمميات الحركية تتم في مراكز معينة في المخ كذالك تتم عمميات أخرى م
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القراءة ، اليجاء،الكتابة والتي يسيطر عمييا المخ في نفس ىذه المنطقة من المخ العصبي 
 وعندما يمتمك الطفل ميارات إدراكية حركية بمستوى جيد فان ذالك يعني نمو الجياز 

العصبي الذي ينعكس عمى الجوانب الأخرى، ويكون بمثابة مؤشر ليا وبذالك يكون الطفل 
 تعميمية مييئا لمعممية ال

( فحدد مفيوم التحصيل الدراسي بقولوً ىو مستوى محدد P.GHAPLINأما الباحث) جابمن 
من الأداء و الكفاءة في العمل الدراسي ، كما يقيم من قبل المعممين أو عن طريق 

 (3771)الدين،   الاختبارات المقننة أو كيمييما
الضروري أن تكون لدييم مقاييس و لقد أصبح واضح بالنسبة لممربيين الرياضيين أنو من 

وافية عن تحصيل كل فرد ، لأنو عمى أساس  بتسجيلات موضوعية دقيقة ، وان يحتفظوا
نتائج ىذه المقاييس يمكن الحكم عمى مدى تقدم مستوى التحصيل لمفرد ، وتعتبر الاختبارات 

او التدريب مدى النجاح  الذي حققو في عممية التعمم  إلى و المقاييس وسائل ىامة تشير
   ومدى فاعمية البرنامج الدراسي أو التدريس والمرور بخبرات سابقة

عبد الرحمان "اكتسبيا الفرد نتيجة التدريب مقدار المعرفة والميارات التي : التحصيل الدراسي
         "العيسوي

 كماً عرفوً بول بارونً المستعمل ليذه الاكتساب من طرف التمميذ
بصفة دقيقة ىو ذلك المستوى الذي يحققو التلاميذ في نياية  : الدراسيأما مفهوم التحصيل 

كل سنة من خلال النتائج المحصل عمييا، و التي تأتي عن الامتحانات التي يقدميا 
    . الأساتذة

بصفة دقيقة ىو ذلك المستوى الذي يحققو التلاميذ في نياية  :أما مفهوم التحصيل الدراسي
 .ئج المحصل عمييا،والتي تأتي عن الامتحانات التي يقدمياكل سنة من خلال النتا

 التحصيل الدراسي: أنواع-2.2
من خلال النتائج التي توصل الييا التلاميذ قي نياية كل فصل يمكن تقسيم التحصيل 

      :الدراسي الى قسمين
 : التحصيل الدراسي الجيد 1.2.2- 

 ألتحصيمي سموك يعبر عن تجاوز الأداءألتحصيمي، وىو عبارة عن  يسمى كذلك الإفراط
 لمفرد لممستوى المتوقع منو عمى ضوء استعداداتو وقدراتو الخاصة، أين يكون عمره
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يفوق عمره الزمني والعقمي ويتجاوزىما بشكل متوقع ،ويفسر ذلك بالقدرة عمى  ألتحصيمي
عمى أقرانو وبالتالي  المثابرة وارتفاع مواضيع الانجاز لديو ، أي أن التمميذ لو قدرات يمتاز

 .يحقق نتائج باىرة
 التحصيل الدراسي العنيف:2.2.2 -

ويسمى التأخير الدراسي وىو ظاىرة عن وجود فجوة في المردود المدرسي ،بين ما ىو متوقع 
عند التمميذ وبين ما ينجزه، فالتمميذ الذي يتأخر تحصيمو الدراسي بشكل واضح رغم ما لديو 

تجعمو أحسن بكثير، يقال عنو انو متأخر دراسيا أو تحصيميا وىذا  أن بإمكانيا من مؤىلات
نما لأسباب بيئية اجتماعية و ثقافية  لا يفسر قدراتو أو قصور استعداداتو وا 

ويقاس ىذا التأخر عن طريق اختبارات ىادفة ومدروسة، وبمقارنة مستوي التحصيل في 
 .م في التحصيل الدراسيضوء العمر العقمي والزمني، ومتوسطات أقرانو و أدائي

 التحصيل الدراسي: أهداف3.2.2- 
التحصيل الدراسي يقيم مدى عمل التمميذ، ومدى قدراتو العقمية ومعارفو و إمكانياتو وىذا ما 

ييدف التحصيل الدراسي إلى التوصل إلى المعمومات :ذىب إليو) العيد اوزنجة( حيث يقول
ل عمى ذلك بل يعود إلى محاولة رسم صورة عن ترتيب التلاميذ، ولا يقتصر ىدف التحصي

 . (6001)بوبكر،  فنية لقدرات التمميذ المعرفية والعممية
كما ييدف التحصيل الدراسي إلى توصيل مدى عمل المعمم والنتائج التي توصل إلييا مع 

المتعمم، وذلك بمقارنتو مع زملائو ومع باقي الأقسام، حيث يجمع الكثير من الساىرين عمى 
 .الأسرة التربوية بان نجاح التمميذ وتفوقو لو سبب أول ومباشر ىو سيرة عمل وقدرات الأستاذ

وبالتالي  ومن ىنا فمعرفة التحصيل الدراسي لمتمميذ يعطينا صورة واضحة عن مستواه وقدراتو
 .حقق ذلك أم لا

يقتصر ىدف المعمومات عن ترتيب التلاميذ ولا  إلى التوصل إلى ييدف التحصيل الدراسي
محاولة رسم وتصور المتعمم من معرفة مستواه ورتبتو  إلى التحصيل عمى ذلك فقط لكن يمتد

مقارنة في ذلك مستواه بمستويات و رتبة زملائو كما يمكن لمجان المسؤولة عن الامتحانات 
 التحصيمية   إمكانيتيم وكذا الأستاذ من معرفة مستوى التلاميذ و

المعارف و  استيعاب و معرفة تقدميم في تربيتو ل التلاميذان اليدف من معرفة تحصي 
 (3791)رابح، الميارات المختمفة في مادة معينة من خلال فترة زمن محددً 
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 أدوات: التحصيل الدراسي قياس 3.2- 
 يتم قياس التحصيل الدراسي بعدة اختبارات ويطمق مصطمح اختبارات قياس التحصيل

  المدرس ويطبقيا التمميذ، وتبني الاختبارات التي يقوم بياكل أنواع و صور  عمى الدراسي
من أىم الوسائل و الأدوات  تعد الاختبارات و سيا التمميذن واقع المواد التحصيمية التي در م

التي بواسطتيا يقاس التحصيل الدراسي لمتمميذ والتي تيدف معظميا إلى تقديم مدى نجاح 
 للأىداف التربوية وتحقيق ىدا اليدف عمى الاختباركل من المعمم والمتعمم في انجازىما 

عمى  الذي ىو طريقة منظمة لتحديد درجة استلاك الفرد لسمة معينة من خلال إجابات الفرد
 كما أن اختبار الطريقة منظمة تتكون من مجموعة من عينة من المثيرات التي تمثل لسمة

  و تصحيحو أو تطبيقوالإجراءات تخضع لشروط وقواعد سواء في بناء فقراتو أ
 أو تسيير نتائجو ، ومن خلال مسيرة المراحل التي مرت بيا الاختبارات التحصيمية

    : توصل المشتغمين بيده التقنيات إلى تقسيميا إلى قسمين
  اختبارات تحصيمية تقميدية-
 تحصيمية موضوعية اختبارات ا-

 :التقميدية التحصيمية اختبارات 1.3.2
الفرد،  من خلاليا مدى تقدم العممية التربوية التعميمية التي يتمقاىا وضعت لكي يتجمى

نشائي يعطي فيو الفاحص بضعة أسئمة لمتمميذ  ويقصد بالامتحانات التقميدية امتحان مقالي وا 
أشرح ناقش  ويطمب منو أن يجيب عنيا في حصة أو أكثر ،وغالبا ما تبدأ بكممات مثل،أذكر

  ........ تعرف عنقارن حمل حدد واكتب كل ما 
 : تندرج تحت ىده الاختبارات

لمتلاميذ،ويطمب منيم الإجابة عنيا دون  وىي أسئمة غير مكتوبة تقدم: الاختبارات الشفهية-أ
المتعممة ،وقدرتو عمى التعبير  كتابة ،واليدف منيا معرفة مدى استيعاب وفيم التمميد لمماد

 .التقميديةمن أقدم طرق التقويم  وتعتبر  عن نفسو
 المقالية )التحريرية(: الاختبارات -ب
  فييا تكون مقننة أو خاصة بأستاذ المادة المراد قياس مستوى التحصيل 
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 يسمكيا التمميذ من خلال المواقف التي وىي مجموعة من ردود الأفعال السموكية، التي
السؤال وتفسيرا عن طريق كتابة المقال لمعرفة قدرة التمميذ عمى فيم  يتعرض ليا، دلك

  المواقف وحل المشكلات
القياس المكتوبة في التربية وتكون عادة بنوعين عادة بنوعين طويمة  وىي أقدم أنواع الوسائل

محدودة تتراوح بين جممة  إجابات ذات عشرات الصفحات ،أو قصيرة إلى إجابتيا تمتد
  ونصف صفحة

 :العممية ج الاختبارات-
وتعتبر أحدث من الاختبارات السابقة الذكر إلا أنيا لازالت تعاني تعتمد عمى الأداء العممي 

 .النقص
 :التحصيمية الموضوعية الاختبارات-2.3.2

التمميذ ،بحيث  الحرة من ناحية الإجابات أسموب إذا كانت الامتحانات التقميدية تعتمد عمى
،فان أكثر من طريقة لمجواب ،وحيث يختمف فييا مصححان في وضع الدرجة  يحتمل

الموضوعية مجموعة من الأسئمة ذات الإجابات القصيرة ،تساعد عمى قياس  الاختبارات
نقاط  إذ تتجنب  الاستدعاء والتعرف ويمكن الاجابة عنيا في الوقت لممخصص لمدرس

 كثيرة الضعف التي وقعت فييا الاختبارات التقميدية ومن ىذا فان الاختبارات الموضوعية
  : ات المدرسية وىيأشيرىا الامتحان نذكر

  :الخطأ اختبار الصواب-3 .1.2
 كانت عبارة ما أو إجابة لسؤال ما صحيحة أو خاطئة إذا يطمب من التمميذ تحديدىا إذ

  :اختبار الاختيار من المتعدد -2.2.3
إجابة واحدة من عدة إجابات معطاة لسؤال واحد عمى أن تكون  يطمب من التمميذ اختيار

 واحدة فقط صحيحةبينيما إجابة 
  :اختبار التكممة-3 .3.2

من التمميذ تكممتيا و عادة ما تكون ورقة  ناقصة، يطمب تصاغ الأسئمة في صورة عبارات
 عموما في قياس قدرة التلاميذ عمى التذكرة أسئمة، وتستعمل الإجابة ىي نفسيا ورقة
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 :الترتيب إعادة اختبار-3 .4.2
في ترتيب بعض  في ترتيب بعض الحوادث أو الخطوات أو الإعداد كما تستخدم تستخدم

 .قصة فيميا، لتكوين الجمل بعد قراءتيا و
  :اختبار التصنيف-   3 .5.2

   .مجموعات متجانسة إلى إذ نضع لمتمميذ مجموعة أشياء مختمفة و نطمب منو أن يصنفيا
 : اختبار المطابقة المزدوجة-3 .6.2
ربط بين كل عبارة من عبارات قائمة الأسئمة ، بما يقابميا من عبارات قائمة يقصد بو 

     .شيوعا وذلك لمحدودية الفائدة من استخداميا الأجوبة ويعتبر أقميا
من خلال ىدا العرض لأنواع الوسائل المستعممة في قياس التحصيل الدراسي الاختبارات 

الأكثر شيوعا منظومتنا التربوية ىي الاختبارات المقالية ،ومن ىدا نستنتج أن ىذه الاختبارات 
أجريت بحكمة  إذا تؤدي غايتيا ،لأنيا فإنيا الموضوعية الإجراءات إذا التزمت ببعض
لمتمميذ ،ومتماشية مع نوع الدراسة ،فإنيا تكون وسيمة مفيدة في الحكم عمى  ووضوح ومناسبة

    .سرعة التمميد في تفكير والفيم واستخلاص النتائج ،وفي إصدار الحكم
  و من كل ىذا يمكن القول أن قياس التحصيل الدراسي يتم عن طريق عدة اختبارات

 :ومن أشير تمك الاختبارات
 .رسياختبار المقرر المد -

 -.اختبارات موضوعية
والفرق بينيما أن الاختبارات الثانية أكثر دقة وموضوعية من الأولى ولا بد الفرق بين 

الاختبارات الموضوعية والمقننة، ذلك أن المقننة تتميز بالصدق والثبات كما ليا معايير 
 .ومفاتيح لمتصحيح وتحقق لو شروط موضوعية

يا معايير وان كانت بمفاتيح لمتصحيح إلا أنيا لا ترقي إلى أما الاختبارات المدرسية فميس ل
مستوى المصحح وترتبط مباشرة بما درسو التمميذ فعالا، كما أن المعايير ليست مطمقة بل 

تنتسب لمجماعة التي ينتمي إلييا التمميذ.* و معاييرىا النوعية، ومن ثم سمح بمراعاة الفروق 
 عمومية، ختبارات المقننة. بحكم أن ىذه الأخيرة أكثرالفردية بين المجموعات أكثر من الا

 (3799)الصغار،  وشرط جرده تمك الاختبارات وتحقيقيا للأىداف
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    :الدراسي شروط التحصيل 4.2 -  
  (6000)ممحم،  من توفير عدة شروط نذكر منيا لكي يتم التحصيل الدراسي بشكل جيد لابد

 :قانون التكرار1.4.2-
من  مرة واحدة ، لابد قراءتيا أن يحفظ درسا أو قصيدة من خلال التمميذ يستطيعلا  إذ  

 .تكرارىا عدت مرات وىذا ما يبين فائدة التكرار في إتقان التعمم و تحسينو
 :الدافعية قانون2.4.2-

كان الدافع قويا كمما كان التعمم الناتج أبقى أثرا  تتناسب قوة الدافع مع درجة التعمم، فكمما
ذا ما تعددت الدوافع التي تعمل جميعيا لموصول إلى ىدف معين فان التعميم أيضا يكون  ،وا 

وبعض  لدافعية التحصيل وجود علاقة بين المستوى المرتفع (1965) وقد بين ماكيلاند  قويا
   مظاىر السموك

 :توزيع التمرين3.4.2-
لقصيدة مثلا يمزم لحفظيا و بو التعمم عمى قدرات زمنية تنخميا فترات من الراحة فا يقصد

، يكون تعمميا أسيل وأكثر ثباتا إذا قسمنا ىده الساعات ، العشر عمى  تكرارىا عشر ساعات
   .خمسة أيام بدلا من حفظيا في مرة واحدة مركزة

   العوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي5.2- 
أساسا في الجوانب النفسية و الاجتماعية  يتأثر التحصيل الدراسي بعدة عوامل مختمفة تتمثل

والاقتصادية والتربوية. وتأثير ىذه العوامل من بعيد أو قريب، ويمكن انجاز ىذه العوامل 
 :وفعاليتيا كما يمي

 :الاستعدادات العقمية1.5.2-
تمعب دورا ىاما في عممية التحصيل الدراسي ، إذ أن التحصيل يعتمد في الدرجة الأولى 

القدرات والاستعدادات العقمية ، ومن المعروف أن المراحل الأولى من الطفولة تتميز عمى 
فييا الاستعدادات العقمية بالعمومية،حيث أن الذكاء ينمو نموا مطردا حتى السن الثاني 

عشر، ويقف النمو بالنسبة لمذكاء عند سن معينة فيقف عند العاديين من الناس في حوالي 
 عند الأغبياء في سن الرابعة عشر، وعند الأذكياء سن الثامنة عشر.سن السادسة عشر و 

 .فالتمميذ العادي السوي يكون تحصيمو مناسبا لقدراتو واستعداداتو العقمية وعمره العقميا إذ
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 :العوامل التربوية-2.5.2
ىي كل العوامل التي تدخل في العممية التعميمية وبالتالي تؤثر عمى المراىق وسموكو 

وتحصيمو الدراسي، ويدخل فييا المدرس الذي يعتبر الموجو و المرشد، فإذا أدى دوره كاملا 
وعمى أحسن وجو أدى إلى تحصيل جيد لدى التمميذ، كذلك علاقتو بالتمميذ و الكتب 

  والوسائل السمعية البصرية
  العوامل الاجتماعية  3.5.2- 

انو إذا  الأسرية والفروق السكنية لمتلاميذ، إذ تتمثل في الحالة الاقتصادية والثقافية والظروف
ما وجد الرعاية الكافية والمستمرة والحنان والأمان من طرف والديو كان ذلك مساعدا لو عمى 

 .تحقيق التحصيل الدراسي
أما إذا كانت ظروفو الاجتماعية والمعنوية متدىورة دفعتو إلى التسرب واليروب من المدرسة، 

نب المادي كعامل مؤثر لأنو نلاحظ كثيرا من التلاميذ يعانون من الجانب ولا ندخل ىنا الجا
المادي غير أن تحصيميم ونتائجيم جيدة، إذ انو يفكر من اجل الوصول إلى درجة يخرج بيا 

 .من الفقر ولعمو يجد أمامو الدراسة والكد كمخرج
  :العوامل المزاجية-4.5.2

النفس والاتزان الانفعالي فكمما تؤثر بطريقة مباشرة عمى تتمثل في اليقظة والمثابرة والثقة في 
 .تحصيل التمميذ

 العائمية: العوامل5.5.2- 
يؤثر الجو العائمي عمى التحصيل الدراسي لممراىق ويمكن أن تكون عائق كبير إذا كان 

 .الجو العائمي يعاني من الضعف في المستوى الثقافي والاقتصادي والعاطفي
  :لانفعاليةالعوامل ا 6.5.2-

بينت التجارب أن ىناك علاقة بين العامل الانفعالي وعممية التحصيل الدراسي وأكدت أكثرىا 
أن الذين يعانون من الاضطرابات انفعالية وأزمات نفسية ولعل ما استنتجو العالمان 

م إن وزن التلاميذ من نفس 3971الروسيان* كارازبار*و* ساك* بفضل تجاربيما عام 
ن أعادوا السنة يمثمون الطبقة الفاشمة في الدراسة، وىذا ما يؤكد الاستقرار النفسي السن الذي

  .مرتبط بما يحققو المراىق من إشباع حاجاتو النفسية
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  العوامل الجسمية الصحية7.5.2-
بالنمو و الصحة العامة أو عاىات الحواس بأنواعيا أو الاضطرابات  تتعمق ىذه العوامل

تتضمن عيوب النطق و صعوبات الكلام ،كذلك تتمثل في عدم التوافق الحسي الحركية التي 
الإدراكي الحركي كحالات الاضطرابات السمعية ،يمكن أن يكون ليذه العاىات أثر بعيد في 

   التأخر الدراسي
 صعوبات التحصيل الدراسي6.2- :

في مسار دراستو  يواجو التمميذ في دراستو بعض المشاكل والعقبات التي تقف حجرة صماء
وقد تدفع بو إلى الفشل أو الرسوب، ولعل* قبل وصف الدواء، لا بد من تشخيص الداء* 
دفعتنا إلى كشف ىذه العقبات حتى يمكن تجاوزىا و إزالتيا، فيذه الأخيرة تنوعت مصادرىا 

إلى  ضف *فيي منبثقة من البيت كضيق السكن وتعدد الأفراد، وما ينتج عنو من إزعاج،
 *المشاكل العائمية التي تضعف التركيز وتقمل الانتباه،مما يصعب عميو الفيم والحفظىذا 

  :صعوبات التحصيل في البيت1.6.2-
أثناء  يتعرض التمميذ في الكثير من الأحيان إلى الصعوبات أو عراقيل يجدىا في البيت
في المدرسة التحصيل،حيث يكون مشتاقا لمعب مع إخوتو بعد قضاء وقت طويل بعيدا عنيم 

وميال لمشاىدة التمفاز، بالإضافة إلى إرىاقو بالواجبات المدرسية الكثيرة تسبب لو عقدة 
المذكرة وبالتالي اليروب إلى المعب بالإضافة عمى عدم الاستقرار العائمي الذي ينعكس سمبا 

 .عمى دراستو
 :صعوبات التحصيل في المدرسة2.6.2-

 من المعمومات ترىق التمميذ وصعوبة المناىج لبعض تتمثل في طول المناىج واكتساب كما
لسن التمميذ بالإضافة إلى الأسموب التعميمي الذي يتسم بالجفاف وعدم  ملائمتيا المواد وعدم

توفر الوسائل التعميمية الكافية التي تعين عمى الاستيعاب المضمون وكذلك كثافة العدد 
 .ات الدراسيةلبعض الأقسام، كذلك ضيق وسوء حالة بعض الحجر 

  .تسرب المدرسي لمتلاميذ أو ألتحصيمي الأسباب وتمك تعمل عمى خفض مستوى كل ىذه
  (3771)زيدان، 
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 تمهيد:
ىقة مصطمح لمفترة التي يكون فييا الفرد غير ناضج إنفعاليا وذا خبرة محدودة ويقترب االمر  

 من نياية نموه البدني والعقمي.
ذلك فالمراىق ليس طفلا راشدا ولكنو يقع في مجال القوى والمؤثرات في التوقعات  وعمى  

 المتداخمة فيما بينيا.
وتعتبر المراىقة عممية بيولوجية عضوية في بدايتيا وظاىرة إجتماعية في نيايتيا، كما    

 تتميز ىذه المرحمة من حياة الإنسان بظيور مشاكل في جميع أوجو التكوين النفسي.
وىكذا كانت المراىقة الشغل الشاغل لمكثير من عمماء النفس مما جعميم يضعون كل    

 المتطمبات من أجل تكييف المرىق بالبرامج التعميمية والتربوية.
 تعريف المراهقة: -1

ومنيا راىق الغلام أي  "رىق"إلى كممة  "مراىقة "يرجع الأصل المغوي لكممة  لغة: 3-3
الذي يعني الإقتراب من الشيء، فراىق  "راىق"لمراىقة إلى الفعل قارب البموغ، وترجع كامة ا

الغلام فيو مراىق أي بالغ الإحتلام، ورىقت الشيء رىقا أي قربت منو، والمعنى ىنا يشير 
 .(6001)العيسوي،  إلى الإقتراب من النضج والرشد 

نجمشإصطلاحا 3-2 ( بأنيا فترة أو مرحمة من مراحل الكائن 31)ص  : يعرفيا إنجمش وا 
البشري من بداية البموغ الجنسي أي نضوج الأعضاء التناسمية لدى الذكر والأنثى وقدرتيا 

عمى أداء وظائفيا إلى الوصول إلى إكتساب النضج وىي بذلك مرحمة إنتقالية خلاليا يصبح 
 المراىق رجلا راشدا أو إمرأة راشدة.

لعمماء الذين يشيرون إلى المراىقة عمى أنيا تبدأ مع نياية النضج الجنسي وىناك بعص ا   
وليس مع بدايتو وتحدد ىذه المرحمة في ضوء العديد من الجوانب الإنتمائية والوظيفية تمك 

التي يصل إلييا الإنسان في أوقات مختمفة من العمر، وليس كميا في وقت واحد وعمى ذلك 
-31عاما للإناث و  63-36قة تتقريبية كأن تكون في الفترة من لا يمكن تحديدىا إلا بطري

 .)العيسوي، مرجع سابق( عاما لمذكور  63

ىي مرحمة تبدأ من البموغ الجنسي حوالي سن الثالث عشر وتمتد إلى حوالي سن الحادية    
ع، والعشرين حينما يكتمل نضج الأفراد الفيزيولوجي من حيث القدرة عمى التناسل وحفض النو 
وتبمغ أجساميم أقصى نموىا كما يبدو فييا الفرد من إكتمال النمو العقمي كما يقترب فييا 
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الفرد من نياية النضج الإنفعالي مما يساعده عمى إكتساب جزء كبير من أساليب السموك 
الإجتماعي، والذي يساعده عمى نضج أفكاره عن القيم الإجتماعية  والتقاليد والسياسية 

 .(6001لرشدان، )ا السائدة 

إن لمرحمة المراىقة أىمية بالغة في حياة الإنسان، ذلك لأنيا  أهمية مرحمة المراهقة:3-
مراحل حرجة  مرحمة إنتقالية من الطفولة إلى الرجولة أو الرشد، ولا شك أن مراحل الإنتقال

عادة التكييف مع ظروف جسمو وبيئتو  في حياة الإنسان بسبب حاجتو إلى التكيف وا 
المتغيرة وبسبب نظرة المحيطين من الكبار نحو الشاب المراىق أو الفتاة المراىقة، ولذلك 
ىناك اىتمام متزايد بمرحمة المراىقة ودراستيا في المجتمعات المتقدمة بغية إلقاء الأضواء 

اشفة عمييا وعلاج ما يواجو المراىقين من مشكلات تعترض سبيل النمو السوي، ومما الك
يزيد من أىمية مرحمة المراىقة أنيا المرحمة التي تنضج فييا القيم الروحية والدينية والخمقية 

زدىار المشاعر الدينية لدى المراىق، وكذلك  وبحدث فييا ما يسمى باليقظة الدينية وا 
 ية والأخلاقية....النزاعات الدين

ومما يزيد من أىمية مرحمة المراىقة أنيا المرحمة التي يتم في آخرىا اختيار المراىق    
ىتمام كفيمة بأن تجري فييا  لدراستو أو تخصصو أو مينتو ولذلك كانت جديرة بكل رعاية وا 

 الدراسات  البحوث الميدانية وخاصة عمى بيئتنا العربية التي تعد بيئة خصبة بكرا لمثل ىذه
 .)العيسوي م.، مرجع سابق(

  التطور في مرحمة المراهقة: -1
يلاحظ في مرحمة المراىقة حدوث العديد من  التطور الجسدي في مرحمة المراهقة: 1-3

( التي تعتبر بداية مرحمة المرىقة وتؤدي Pulartyالتغيرات الميمة لاسيما أثناء فترة البموغ )
تبدو وكأنيا تحدث في لحظات قصيرة من الزمن إلى إختلاف كبير ىذه التغيرات الكبيرة التي 

في المظير الجسدي لممراىقين والمراىقات بحيث تشعر لأول وىمة عندما تنظر إلييم أنيم قد 
أصبحوا رجالا ونساءا ويزداد الطول والوزن في ىذه المرحمة بشكل حاد الأمر الذي يجعل 

لراشدين ويكفي المراىق أن يرى نفسو في المرآة مرة جسم المراىقين يشبو إلى حد بعيد جسم ا
 ( lahey 2001واحدة ليجد أن صورتو الطفولية قد انتيت للأبد )

تتمثل الخصائص الجنسية الأساسية في  الخصائص الجنسية الأولية )الرئيسية(: 1-2
الأعضاء الضرورية لمتناسل والأعضاء الجنسية الأولية عند الإناث ىي المبيضين 
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(overies( والرحم )oerus( والميبل )vagina أما عند الذكور فإن الخصائص ىي )
( والحويصلات المنوية penis( والقضيب )prostate( وغدة البروستاتا )tesesالخصيتين )

(semimal vesicies حيث يؤدي النمو التدريجي ليذه الأعضاء خلال فترة البموغ إلى )
 النضج الجنسي.

 التربية البدنية لممراهقين:أهمية حصة  -5
إذا كان تعريف التربية البدنية بصفة شاممة أنيا جزء متكامل من التربية البدنية العامة       

وميدان تجريبي ىدفو تكوين المواطن اللائق من ىذه الناحية البدنية والعقمية وكذلك الإنفعالية 
تيرت بغرض تحقيق ىذه والاجتماعية، وذلك عن طريق ألوان من النشاط البدني أخ

الأغراض، فإن كان ذلك يعني أن حصة التربية البدنية والرياضية كأحد أوجو الممارسات 
يحقق أيضا ىذه الأىداف وعمى مستوى المدرسة فيو يحقق لنمو الشامل والمتنز لتلاميذ 

لات ويحقق اختياراتيم البدنية والرياضية التي ليا دور ىام جدا لعممية التوافق بين العض
والأعصاب وزيادة الانسجام في كل ما يقوم بو التمميذ من حركات وىذا من الناحية 

البيولوجية، أما من الناحية التربوية فيوجد التلاميذ في مجموعة واحدة خلال حصة التربية 
ن  البدنية والرياضية فإن عممية التفاىم تتم بينيم ويكسبون الكثير من الصفات التربوية وا 

ف الأسمى ىو تنمية السمات الخمقية كالطاقة والشعور بالصداقة والزمالة واقتسام يكون اليد
الصعوبات مع الزملاء أما من الناحية الإجتماعية فإن التربية البدنية والرياضية تمعب دورا 
كبيرا من حيث النشأ الإجتماعية لممراىق إذ تكمن أىميتيا خاصة في زيادة روابط الأخوة 

لتلاميذ وكذا إحترام كيفية إتخاذ القرارات الإجتماعية وكذا مساعدتيا الفرد والصداقة بين ا
 .(3791)غيانا،،  لمتكيف مع الجماعة 

نما التمميذ المستعمل ليما وىو المراىق،     لا تصبح الميارة والتقنية ىما الأساسيتين وا 
مكانيتو وميولو نحو تحديد نوع المعب الرياضي الذ  ي سوف يمارسو الإىتمام بقدراتو وا 

 .(3791)علاوي، 
وىكذا نرى أن بإستطاعة التربية البدنية والرياضية أن تساىم في تحسين الصحة العقمية    

وذلك بإيجاد منفذ صحي سميم لمعواطف وخمق نظرة متفائمة جميمة لمحياة وتنمية حالة أفضل 
 3777)أسعد،  من الصحة الجسمية والعقمية 
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 البدنية والرياضية عمى المراهق.آثار التربية  -6
 الآثار النفسية:  6-1

إن المراىق بالدرجة الأولى ييتم بالخصائص الجسمية وتذوقو لمنشاط والحركة        
يصاحبو في جميع مراحل نموه ونتيجة ليذا فالتربية البدنية والرياضية حريصة عمى أن يكون 

الطفل ولا بد ليا أن تستخدم محبتو لمحركة  مصدرىا ورائدىا التطور الطبيعي في سموكات
من أن تسيير تطوره النفسي والإسراع فيو كما أن التربية البدنية والرياضية تعالج المشاكل 
والانحرافات النفسية عند المراىق توجيو الرغبات والتحرر من الكبت ومن الإضطرابات 

ناجحا يؤدي إلى انبعاث الإرادة  والحركة، نجد أنو في التربية البدنية والرياضية متصرفا
 .وم موالإسيام في تنمية خصال الع

 الآثار الفكرية: 6-2
إن التدريب عمى التعب ينمي الصبر وتمرينات الجرأة والميارة تنمي الثقة بالنفس        

وتخمق جوا من الإبتياج والفرح ويمكن أن يكون عنصر قوة الشخصية والتربية البدنية 
 ي تقوم مع الرفاق تستمزم النظام والتنسيق العممي لمحركات.والرياضية والت

ومن جية نظر فكرية تجد أن تعمم الحركة وتعمم الميارات الحركية تؤديان إلى تربية شكل    
 خاص من أشكال الانتباه كما يعودان عمى المثابرة وحب النجاح في الوقت نفسو.

 الآثار الإجتماعية:  6-3
بدنية والرياضية تقوي الرغبة في النشاط وفي العمل الذي يقصد لقوتو إن التربية ال       

وكمالو ولإصابة نجاح يكفي لذاتو وتختمف في روح الجماعة والشعور بالعبء الصادق، 
فالتنمية الإجتماعية من نصف الإنجاز الشخصي والذي بواسطتو يندمج الفرد في المجتمع 

لإستيعاب أثناء التطور لممراىقة مادامت ىي فيذا يعني الإندماج لمجماعات ولكن ىي ا
 .رة إجتماعية في كل تعقيداتوظاى
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 :الفصل الثاني خلاصة

من خلال عرضنا ليذا الفصل يمكننا القول بأن فالتحصيل الدراسي الجيد يعتمد عمى مدى 
 نجاح العممية التعميمية)الحصة(، وحتى نتوصل إلى تحصيل دراسي جيد يجب اتخاذ

الإجراءات اللازمة و توفير الجو المناسب والعوامل المحفزة عميو وذلك كمو يكون في حصة 
تعتبر فترة المراىقة من أصعب المراحل التي يمر بيا الفرد   و التربية البدنية و الرياضية

نظرا لتعرضو إلى مشكلات نفسية إجتماعية وعاطفية ناتجة عن  التغيرات الفيزيولوجية 
ة التي تصاحب ىذه المرحمة خاصة أننا نعمم الآن ىذه المرحمة التي فييا تتفجر والسيكولوجي

 وتتطور طاقات المراىق.
وعميو فقد نادي كثير من الباحثين والمربين عمى الإىتمام بالمراىق كفرد من أفراد المجتمع   

سرع  حتى يكون صالحا لمجتمعو يفيد ويستفيد، كذلك ففي ىذه المرحمة يصبح الفرد غامضا
التوتر والانفعال قميل الصبر عمى الآخرين محبا لذاتو ويثور لأتفو الأسباب، فالتربية البدنية 
والرياضية ليا دور فعال في مساعدة المراىق عمى تفيم نفسية وتكوين شخصية حيث توفر 

مي لو الارتياح النفسي والذىني وتساىم في التوافق والاتزان بين النمو الجسمي والنفسي والعق
كما أنيا تساىم أيضا في تنمية السمات والقيم الأساسية الأخلاقية لممراىق كالإحساس بروح 

 المسؤولية والإحترام وحسن التعامل مع الآخرين.
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 تمهيد
 ونتائجيا عرض الاستطلاعية الدراسة البحث، بمنيج التعريف إلى الفصل ىذا في وسنتطرق

 عرض الأخير وفي الدراسة متغيرات تحديد مع الدراسة، وحدود وعينتو البحث مجتمع
 .البحث في المستعممة الإحصائية الأساليب

 :البحث منهج 1-
 يعتبر والذي ، الوصفي المنيج عمى ىذا بحثنا في اعتمدنا المقترح، الموضوع لطبيعة وفقا
 والاجتماعية والنفسية التربوية البحوث في وخاصة استخداما، البحث مناىج أكثر من

 ووصف المدروسة، لمظاىرات دقيقة عممية أوصاف بجمع الوصفي البحث وييتم والرياضية،
 والمعتقدات الآراء عمى والتعرف الشائعة الممارسات تحديد وكذلك تفسيره، و الراىن الوضع

 القائمة العلاقات دراسة إلى ييدف كما والتطور، النمو في وطرائقيا الأفراد، عند والاتجاىات
 ، 2000 ، باىي، حسين مصطفى الحفيظ، عبد محمد إخلاص . (المختمفة الظواىر بين

 84) صفحة
 :البحث مجتمع 2-
 عن التي المفردات من محدود مقدار أو بحصة الأصمي تمعلمجا تمثيل يستيدف إجراء ىو

 النتائج تعميم بغرض ذلك و البحث أو بالدراسة المتعمقة البيانات أو القياسات تأخذ طريقيا
 مجتمع كان و العينة من المسحوب الأصمي تمعلمجا عمى العينة من إلييا التوصل يتم التي
ثانوية محمد  من مأخوذة ;تمميذ162 : ب عددىم يقدر و تلاميذ السنة الثانية ثانوي بحثنا

 بوضياف )مديونة(.
 :البحث عينة 3-
 تمعلمجا تمثل بحيث عممية، وطرق قواعد وفق اختيارىا يتم تمع،مجلا من الجزء ذلك ىي

 عن معمومات عمى الحصول ىو عينة اختيار من الأساسي اليدف إن. صحيحا تمثيلا
 جميع عمى بحثو بتطبيق يقوم أن الباحث عمى السيل من وليس لمبحث، الأصمي مجتمعلا

 ، 2000 ، باىي، حسين مصطفى الحفيظ، عبد محمد إخلاص) ميالأص تمعلمجا أفراد
 (129 صفحة

 باختيار قمنا لمواقع ومطابقة ، موضوعية و دقة أكثر نتائج إلى الوصول عمى منا حرصاو 
 .مثلا كالجنس مميّزات أو خصائص بأي العينة تخص ولم ، عشوائية بطريقة البحث عينة
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 النوادي في أي المدرسة خارج الرياضة يمارسون الذين التلاميذ في تتمثل :الأولى العينة3.1
 .تمميذ 50 ب عددىم ويقدر
 حيث ، المدرسة خارج الرياضة يمارسون لا الذين التلاميذ في تتمثل :الثانية العينة3.1
 .تمميذ 50ب عددىم يقدر
 .مدربين 06 اساتذة الرياضة لبمدية مديونة والذي يقدر عددىم ب في تتمثل :الثالثة العينة1.1

 البحث عينة يمثل01 :  رقم جدول
  
 العدد العينة

 05  الممارسون
 05 الممارسين غير

 055  المجموع
 :البحث متغيرات 4-
 التحقق الباحث يريد التي العلاقات من نوعا بينيا تتفاعل التي العوامل من مجموعة ىي
 اثنين متغيرين ىناك أن جميا لنا تبين البحث فرضيات إلى واستنادا الإثبات و بالتحديد منيا

 (115 صفحة ، 2007سميرة، )زعيمن .تابعا والآخر مستقلا أحدىما
  :المستقل المتغير1-4
 :في المستقل المتغير تمثل ىذا بحثنا في
 .الممارسة الرياضية*

  :التابع المتغير 2-4
 :في ىذا بحثنا في التابع المتغير تمثل

 التحصيل الدراسي.*
 :البحث مجالات 5-

 الزمني المجال 1-5-
 إذ دراستيا المراد والمشكمة البحث لموضوع تحديدنا من انطلاقا الميداني البحث بإجراء قمنا
 من الإشراف موافقة عمى الحصول بعد ،وذلك 2016 نوفمبر شير بداية من ابتداء ذلك تم

 النظري الإطار تكوين تم وقد لمعمل المرسومة الأولية لمخطة وقبولو المشرف الأستاذ طرف
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 الميداني أو التطبيقي الجانب يخص فيما ،أما 2017 جانفي شير أواخر حدود في لمدراسة
 جمع ،بعد المشرف الأستاذ بموافقة ،وىذا 2017 فيفري شير بداية فيو الانطلاق تم فقد

 تحميميا اجل من جداول في ووضعيا النتائج بفرز قمنا التلاميذ ونتائج الاستمارة ، معدلات
 غاية إلى بحثنا من الأخيرة المرحمة امتدت وقد مناقشتيا بمرحمة والانتياء نتائجيا وعرض

 .2017 ماي شير
 : المكاني المجال 2-5-
 قمنا أين ،غميزان ولاية مديونة ببمدية المتواجدة "محمد بو ضياف " ثانوية في بحثا أجري
 النوادي بمدربي الخاص الاستبيان بتوزيع قمنا كما .لمتلاميذ السنوية المعدّلات بجمع

 .البمدية لنفس الرياضية
  . مدربين 6تمميذ و05تمميذ والغير ممارسين  05الممارسين التلاميذ: البشري المجال-5-1
 :البحث أدوات-6
 المشكمة فطبيعة المعايير، من العديد عمى يتوقف البيانات جمع لأدوات الباحث اختيار إن

 عن الميدان من المعطيات جمع ولغرض الأدوات اختيار عممية في تتحكمان والفروض
 البحث أداة أن عميو المتفق ومن لذلك المناسبة الأداة انتقاء الباحث الدراسة،عمى موضوع
 :ىما ىدفين تحقيق عمى الباحث تساعد

 .لبحث ابموضوع المتعمقة والحقائق المعمومات جمع عمى تساعد-
 .العريضة أطره عن الخروج وعدم بحثو بموضوع يتقيد الباحث تجعل-

 وقد المشكمة حل الباحث بواسطتيا يتمكن التي الوحيدة الوسيمة ىي البحث فأداة ومنو
 ومعدلات التلاميذ ستمارةالا بحثنا في استخدمنا

 طريقتين اختيار أو استخدام إلى ىذا بحثنا في ارتأينا المعمومات جمع وسائل لتعدد نظرا .
 .والاستبيان المقابمة وىما
  الاستبيان 3.6
 المغمقة الأسئمة3.6
  المفتوحة الأسئمة1.6

 محتوى الاستبيان 7
 سؤال. 01بولاية غميزان ومتمثل في  المدربينلفئة من استبيان موجو 
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 :الاستبيانصدق  8
بعرض استمارة إستبانية عمى مجموعة من الأساتذة المحكمين قصد تجنب الوقوع  لقد قمنا

 (.50في الأخطاء مع الأخذ بنصائحيم في تعديل استمارتنا.)انظر الممحق رقم 
 :الإحصائية الأدوات 9

 الإحصاء لكون لبحثنا الإحصائية طريقةال استخدمنا عمميا بيا موثوق بنتائج الخروج لغرض
 البحث في عمييا يستند فعمي أساس عمى النتائج ج بيانعال التي الحقيقية الأداة و الوسيمة ىو
 :يمي ما استخدمنا ذلك ضوء وعمى الاستقصاء و

 لتحميل المناسبة لكونيا نظرا ىذا بحثنا في المئوية النسبة استعممنا :المئوية النسبة 9.1
 :الآتية الطريقة عمى تحسب والتي الاستبيان بيانات

 
 x 055%التكرارات                         

 عدد الأفراد                          =   النسبة المئوية

 حيث:

 ع: تمثل عدد أفراد العينة.

 ت: يمثل عدد التكرارات.

 المئوية.س: يمثل النسبة 
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  تمهيد

صحة  مدى إلى لموصول عمييا المتحصل النتائج مناقشة إلى الفصل ىذا خلال من نسعى
 إلييا المشار لمنتائج مخالفتيا أو موافقتيا بمدى النتائج تمك مقارنة وكذا الدراسة قيد الفروض

 الموضوع، ىذا لمثل تطرقت التي السابقة في الدراسات

 :الأول السؤال
 المدرب؟ بجنس يتعمق 

 .المدرب جنس معرفة ىو السؤال من الغرض
 :النتائج عرض

 النسبة التكرارات الجنس
 %100 60 ذكور

 

 66 % 00  إناث
 

 %100 60 المجموع
 

 
 المدرب جنس يبين ( 01 ) رقم الجدول
 :(1الجدول ) تحميل

 المدروسة العينة أن القول يمكن حيث ، ذكور المدربين كل أن نلاحظ (1)الجدول خلال من
 %)0  نسبتيا قدرت الإناث فئة أما ،100% ذكور بنسبة فئة كميا
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 المدرب. جنس نسبة يبين :(1 ) رقم الشكل
 :واستنتاجتفسير 

 ىذا وكل ، ليم كأب اللاعبين يروه حيث ، ذكور المدربين كل أن يظير النتائج خلال من
 . الدراسي تحصيميم عمى إيجابا يؤثر

 :الثاني السؤال
 التعميمي؟  ىالمستو 

 .لممدربين التعميمي المستوى معرفة ىو السؤال من الغرض
 :النتائج عرض
 المئوية النسبة التكرارات  التعميمي ىالمستو 

 66% 04 ب ر ت في ليسانس
 16%٬00 01 الابتدائي التعميم شهادة
 16%٬00 01 المحاسبة في شهادة

 100% 06 المجموع
 التعميمي المستوى حسب العينة أفراد توزيع يبين (60) رقم جدول

 ( :2تحميل الجدول ) 
 البدنية التربية في ليسانس مستوى ليم الذين أن المدربين اتضح لمجدول ملاحظتنا خلال من
 الذين المدربون من كل يتقاسميا الثانية النسبة بينما 66%،66 نسبتيم ب تقدر الرياضية و

 16.66ب تقدر بنسبة الابتدائي التعميم شيادة لدييم

 01الشكل

 ذكور

 اٌناث



 اىفصو اىثاٍّ                                                         عسض و تحيُو و ٍْاقشح اىْتائج
 

49 
 

 لدييم المدربين أغمبية أن يتضح النتائج ىذه خلال من 16.66 ،بنسبة المحاسبة في وشيادة
 .جامعي مستوى

 
 التعميمي المستوى حسب العينة أفراد توزيع نسبة يبين (:60) رقم شكل

 :واستنتاج تفسير 
 يدفع قد وىذا ، العالي التعميم شيادات وليم جامعي مستوى ليم المدربين أغمبية أن نستنتج
 يجعمو ما وىذا ، التعميم و الدراسة أىمية مدى يعي المدرب وبدوره ، بالمدرب بالتأثر التلاميذ

 ، الثقافي و المعرفي العممي الجانب خاصة ، الجوانب مختمف في اللاعبين يشجع و يدعم
 يساعد كان أي ، لممربي الثقافي المستوى أن حيث ، النظري الجانب في إليو تطرقنا وىذا
 في نجد أنو  162 ص) "توماس ريمون  (يقول  حيث ، لمتمميذ الجيد الدراسي التحصيل في
 في العممية الكفاءة دور وتظير المينية الكفاءة ذوي من المدربين من مجموعة فيدرالية كل

 و الرياضية الناحية في سواء المحصمة النتائج في التلاميذ مع التفاعل و الأداء تحسين
 .لممربيين البيداغوجي التكوين إلى يعود وىذا ، المدرسية أو الأخلاقية

 
 
 
 

 (02)الشكل

 لٌسانس فً ت ر ب

 شهادة التعلٌم الابتدائً

 شهادة فً المحاسبة
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 : الرابع السؤال
 الشخصية؟ المهنة 

 المدرب مهنة معرفة هو السؤال من الغرض

 :النتائج عرض

 المئوية النسبة التكرارات  المهنة نوع
 %50 60 ثا ت أ
 %16,66 01 م ت أ

 %16,66 60 نادي ريس
 %16,66 60 محاسب
 100% 06 المجموع
 .الشخصية المينة حسب العينة أفراد توزيع (: يبين03رقم) الجدول

 ، الثانوي التعميم في أساتذة ىم المدربين من % 50 نسبة أن نلاحظ الجدول خلال من
 محاسب( ، النادي رئيس ، المتوسط في أستاذ ) الأخرى المين تتقاسميا الثانية والمرتبة

 ما وىذا ، الثانوية أساتذة ىم العينة نصف أن القول يمكن وليذا، مينة لكل %16 بنسبة
 .عمى اللاعبين بالإيجاب يعود

 

 المينة حسب العينة أفراد توزيع نسبة يبين (:60) رقم شكل

 (03)الشكل

 ا ت ثا

 ا ت م

 رٌس نادي

 محاسب
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 :استنتاج و تفسير
 أساتذة ىم المدربين معظم أن ( نستنتج03) رقم الجدول في المسجمة النتائج خلال من

 القول يمكن وبيذا ، الدراسي تحصيميم وخاصة اللاعبين عمى بالإيجاب يعود وىذا الثانوية
 النظام عن بعيد غير أنو يحس التمميذ يجعل ما وىذا لمتمميذ الثاني الأستاذ ىو المدرب أن

 بأن  34 ص "دوران مارك " يقول بحيث ، التمميذ و المربي بين الموجودة العلاقة و التربوي
 إذا لكن ، المدرب سموك سوء ىو الرياضية الممارسة  من التلاميذ عزوف أسباب بين من
 وىذا الرياضة ممارسة إلى التلاميذ من المزيد يجمب أن يمكن جيد ميني مستوى ذات كان
 .الدراسي مستواه تحسين عمى يساعده بالتالي و ، بمدربو يتأثر التمميذ يجعل ما

 :الرابع  السؤال
 تدربونها؟ التي الرياضة نوع

 .يدربونها التي الرياضة نوع معرفة هو السؤال من الغرض

 :النتائج عرض

 النسبة المئوية التكرارات  الرياضة نوع
 %33,33 60 القدم كرة
 %16,66 60 اليد كرة

 %33,33 60 الكاراتي
 %16,66 60 الجيدو

 066% 60 المجموع
  .يدربونيا التي الرياضة نوع توزيع يبين ) 60  ( رقم الجدول

 ( :4تحميل الجدول)
 كرة يمارسون المدربين من % 33.33 نسبة أن نجد الجدول لنتائج واستعراضنا تحميمنا بعد

 و اليد كرة من كل تأتي الثانية الرتبة وفي ، النسبة بنفس الكاراتي رياضة نجد كما ، القدم
  .الرياضات  تعدد يبين وىذا ، %16.66ب  الرتبة نفس في الجيدو
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 يدربونيا التي الرياضة نوع نسبة يبين (: 60 رقم) شكل
 :استنتاج و تفسير

 ، يحبيا التي يختار التمميذ يجعل ما وىذا الرياضات في تنوع ىناك أنو الجدول من نستنتج
 لدى الفردية و الجماعية الرياضة ممارسة في توازن ىناك أن كما ، بقدراتو تميق التي و

 في و...الزميل احترام و التعاون روح ينمي الجماعية الرياضات في حيث ، التلاميذ
 عادل " يقول حيث ، الذات تحقيق ، الذات عمى الاعتماد يعود نفسو الفردية الرياضات

 فتنوع ، رياضات عدة إلى ممارسة الميول ليم المراىقين أن 35 ص "خطاب محمد
 التحصيل الدراسي. في حظوظيم من يزيد الممارسة الرياضات

 
 

 (04)الشكل

 كرة القدم

 كرة الٌد

 ألكراتً

 الجٌدو
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 هل الممارسة الرياضية تساعد عمى اكتساب الصبر و المثابرة؟السؤال الخامس:.

 النسبة التكرار الإجابات          

 

 نعم

 

06 

 

            100% 

 

 لا

 

00 

 

            00% 

 
 يمثل تأثير الممارسة الرياضية في اكساب الفرد الصبر والمثابرة. (5رقم ) جدول 

 ( :5تحيل الجدول )
( أجابوا بنعم الممارسة الرياضية تساعد عمى 6) المدربينمن خلال الجدول نلاحظ أن كل 

 اكتساب الصبر والمثابرة  

 

( يبين بالنسبة المئوية تأثير الممارسة الرياضية في اكساب الفرد الصبر 65الشكل )
 والمثابرة:

 

 (05)الشكل

 نعم

 لا
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 تفسير واستنتاج :

عمى إكساب الممارسة الرياضية نحاول من خلال طرحنا ليذا السؤال معرفة مدى مساعدة 
أجابوا بالموافقة وذلك   100%الصبر و المثابرة ومن خلال فرز الآراء تحصمنا عمى نسبة  

لمدى إحساسيم بيذه الفعالية ومدى معرفتيم لأىمية التربية البدنية والرياضية في التكوين 
 عالي والفكري وخاصة في الألعاب الجماعية.النفسي والانف

  السادس: السؤال
 لمتحصيل الدراسي؟ تربوي وسيط الممارسة الرياضية أن تعتبرون ىل

 عمى يعمل تربوي كوسيط كانت إذا الرياضية الممارسة دور معرفة : السؤال من الغرض
 ومدى الحصة في والرياضية البدنية النشاطات خلال من المجتمع قيم التمميذ إكساب
 .التحصيل الدراسي في ذلك مساىمة

 
 النسبة التكرار الإجابات          

  نعم

60 

 

            066% 

 

 لا

 

66 

 

            66% 

 لمتحصيل الدراسي. تربوي وسيط الممارسة الرياضية أن يبين) : 60  (رقم الجدول
 ( :6تحيُو اىجدوه )

 ( ماّت اجاتاتهٌ تْعٌ حىه   6ٍِ اىَدزتُِ  ) %011أُ ّسثح ٍِ خلاه اىجدوه ّلاحظ  ت

 

 أٍا الإجاتح ب )لا( فلا تىجد  مىسُط تستىٌ ىيتحصُو اىدزاسٍ اىََازسح  اىسَاضُح 
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 لمتحصيل الدراسي. تربوي وسيط الممارسة الرياضية أن يبين :60الشكل رقم 
 : النتائج تفسير 

 وسُط واىسَاضُح اىثدُّح اىتستُح أُ َسوُ اىَدزتُِ ٍِ % 100 ّسثح أُ ّجد اىجدوه ّتائج خلاه ٍِ

 . ذىل عنس َسي ٍِ ٍْهٌ هْاك ىُس تَُْا ىيتحصُو اىدزاسٍ تستىٌ
 السابع: السؤال

 ؟ الرياضية المنافسة في الفوز تحقيق في الفشل أثناء يشعر الممارسون بماذا

 عيً والإصساز تالأٍو واىشعىز اىفشو عيً اىَساهق تغية ٍدي ٍعسفح : السؤال من الغرض

 .اىفىش
 

 النسبة التكرار الاجابة
 الأّشطح ٍَازسح عِ الاتتعاد

 اىسَاضُح

 

01 %16 

 عيً واىعصً اىهصََح تقثو

 الاّتصاز
05 %33 

 .اىسَاضُح اىَْافسح فٍ فشيه أثْاء اىَساهق شعىز َثُِ : (60)  رقم الجدول
كانت اجابتيم حول شعور  مدربين 5من خلال الجدول نلاحظ أن  (0تحميل الجدول )

الممارسين أثناء الفشل في تحقيق الفوز في المنافسة بتقبل اليزيمة والعزم عمى الإنتصار 

 (06)الشكل

 نعم

 لا
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واحد بالإجابة في الإبتعاد عن ممارسة الأنشطة  مدربفي حين اكتفى  %33بنسبة 
  الرياضية

 

 .اىسَاضُح اىَْافسح فٍ فشيه أثْاء اىَساهق شعىز َثُِ :(60)  رقم البياني التمثيل
  : النتائج تفسير

 عيً وَعصٍىُ تاىهصََح َقثيىُ اىتلاٍُر ٍِ % 38 ّسثح أُ ّلاحظ اىجدوه ّتائج خلاه ٍِ

 تحقُق فٍ فشيهٌ أثْاء اىتلاٍُر ٍِ %06 ّسثح تَُْا اىسَاضُح، اىَْافسح فٍ والاّتصاز اىفىش

 . اىسَاضُح الأّشطح ٍَازسح عِ َثتعدوُ اىفىش
 :الثامنالسؤال 

 ؟ الرياضة ممارسة خلال شعورهم هو ما 

 النفسي الاستقرار عمى والرياضية البدنية التربية تأثير مدى معرفة : السؤال من الغرض
 . لممراىق

  
 النسبة  التكرار الاجابة
 33.33% 05 اىْفسٍ والاستقساز اىساحح

 16.66% 01 اىقيق
 100% 06 المجموع
 .المراىق نفسية عمى والرياضية البدنية التربية حصة تأثير يبين :(60رقم) الجدول

 

 (07)الشكل

 الابتعاد عن ممارسة الأنشطة
 الرٌاضٌة

 

 تقبل الهزٌمة والعزم على
 الانتصار
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ماّت إجاتتهٌ حىه شعىز  اىَدزتُِّلاحظ أُ ٍعظٌ  ٍِ خلاه اىجدوه   ( :8تحليل الجدول )

فٍ حُِ ماّت اجاتح   %38.88اىتلاٍُر خلاه اىََازسح اىسَاضُح  تاىساحح اىْفسُح تْسثح 

 %66.66واحدج  تاُ اىتلاٍُر َشعسوُ تاىقيق تْسثح 

 
 

 .المراىق نفسية عمى والرياضية البدنية التربية تأثير يبين :(60رقم) البياني التمثيل
 : النتائج تفسير

 النفسي والاستقرار بالراحة يشعرون التلاميذ من %33.33 نسبة أن الجدول نتائج خلال من
 .الحصة ىذه خلال بالقمق يشعرون منيم %16.66 نسبة بينما والرياضية البدنية التربية حصة خلال
 الجدول. نتائج خلال من عمميا أثبتنا أننا نستنتج منو

 :التاسع السؤال
 حصة؟ لكل الساعي الحجم ىو ما 

 .لممراىق التدريبية الحصة مدة معرفة ىو السؤال من الغرض
 

 :النتائج عرض
 المئوية النسبة التكرارات المدة
 %66 66 ساعة

 %00.00 60 ونصف ساعة

 %00.00 60 ساعتان

 (08)الشكل

 الراحة والاستقرار النفسً

 القلق
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 %066 60 المجموع
 

  تدريبية حصة لكل الساعي الحجم توزيع يبين: ) 60  (رقم جدول
 أن نجد الجدول في عمييا المتحصل النتائج أو إجابات خلال من( 9تحلٌل الجدول )

 تمثل التي الأخرى النسبة أما ، ساعتين الحصة مدة تكون أن يفضمون %66.66
 يقوم مدربون ىنالك ليس أي ، ونصف ساعة تكون أن الحصة مدة يفضمون %33.33

 00% واحدة ساعة ظرف في بالحصة

 

 

 
 تدريبية حصة لكل الساعي الحجم نسبة ( : يبين00)  رقم شكل

 
 :استنتاج و تفسير

 لمتمميذ الكافي الوقت لإعطاء تدريبية حصة لكل ساعتين تخصص النوادي أغمب أن نستنتج
 ىذا كل و مكبوتاتو وتفريغ زملائو مع التفاعل و نفسو عن التعبير و الرياضة يمارس أن

 في الرياضية الممارسة فوائد في إليو تطرقنا ما وىذا ، الدراسي تحصيمو عمى بالإيجاب يعود
 .بحثنا من النظري الجانب
 :العاشر السؤال

 (09)الشكل

 ساعة

 ساعة ونصف

 ساعتان
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 الانضباط؟ و التأخر و التغيب عمى اللاعبين محاسبة تتم ىل
 و التأخر و التغيب عمى لاعبيو يحاسب المدرب كان إذا ما ىو السؤال من الغرض

 .الانضباط
 :النتائج عرض

 %النسبة التكرارات  الإجابة
 %100 60 نعم
 %66 66 لا

 100% 60 المجموع
 

 .الانضباط و التأخر و التغيب عمى اللاعبين محاسبة مدى يبين : (06رقم) الجدول
 والذين المدربين كل أن اتضح قد أعلاه المبين الجدول خلال من :(06تحميل الجدول ) 

 التأخر و التغيب عمى اللاعبين محاسبة يتم أنو عمى بنعم أجابوا % 100 ب نسبتيم تقدر
 طرف من لا ب الإجابة عدم يعني وىذا % 00 بلا الموجبين نسبة وتقدر ، الانضباط و

 .المدربين
 

 
 

 .الانضباط و التأخر و التغيب عمى اللاعبين محاسبة نسبة يبين :06 رقم شكل

 (10)الشكل

 نعم

 لا
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 :واستنتاج تفسير
 ما ىذا ، الانضباط و التأخر و التغيب عمى اللاعبين بمحاسبة يقومون المدربين أن نستنتج

 حيث ، المدرسي النظام عن بعيد غير ، منظم تربوي نظام في بأنو الشعور إلى بالتمميذ يدفع
 تأثر المختمفة الصفات ىذه وكل الصرامة و الاحترام و الانضباط عمى شخصيتو ينمي
 مخطط في تندمج الرياضية فالممارسة ، العام الثقافي ومستواه الدراسي تحصيمو عمى إيجابا

 و الثقافة و التربية في أساسي عنصر تمثل فيي الاتجاه ىذا في متفتحة قيم نظام لإنجاز
 . الاجتماعية و الأخلاقية الحياة و الانضباط

 
 :الحادي عشر السؤال

 للاعبين؟ الدراسية النتائج عمى بالاطلاع تقومون ىل
 .الدراسية اللاعبين نتائج عمى يطمع المدرب كان إذا ما معرفة ىو السؤال من الغرض

 :النتائج عرض
 %النسبة التكرارات  الإجابة

 100% 60 نعم
 %66 66 لا

 %100 60 المجموع
 

 للاعبين الدراسية النتائج عمى المدربون اطلاع يمثل أو يبين (:00)رقم الجدول
 

 : (00تحميل الجدول )
 أجابوا الذين المدربين عمييا اتفق التي % 100 نسبة نجد عمييا المتحصل النتائج خلال من
 .الدراسية نتائجال عمى يطمعون أنيم عمى بنعم
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 للاعبين الدراسية النتائج عمى المدربين اطلاع نسبة يبين (:11)رقم شكل
 

 :استنتاج و تفسير
 من وىذا دراستو في التمميذ نتائج عمى بالإطلاع يقومون النوادي كل في المدربين أن نستنتج

 لأن معارف اكتساب و التطمع و الاجتياد عمى وتوجييو وتشجيعو معنوي دعم إعطائو أجل
 بطريقة و إيجابا تأثر الرياضية الممارسة أن نجد وليذا الدراسي المجال في خبرة لو المدرب

 نلأ الموجو و المرشد دور المدرب يمعب حيث ، الدراسي التحصيل عمى مباشرة غير
 الفرد فيو يستفيد الذي التحصيل من أفضل التوجيو و الإرشاد أساس عمى القائم التحصيل

 .سمبية لا إيجابية صيغة ذات الإرشادات ىذه تكون أن ويجب المعمم إرشادات من
 
 
 
 
 
 

 (11)الشكل

 نعم

 لا
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 :عشر الثاني السؤال
 الدراسي؟ التحصيل مستوى ورفع تحسين في تساعد النادي في الرياضة ممارسة رأيك في ىل

 .لمتمميذ الدراسي المستوى عمى الرياضة الممارسة تأثير مدى معرفة ىو السؤال من الغرض
 :النتائج عرض

 %النسبة التكرارات  الإجابة
 83,33% 65 نعم

 
 16,66% 60 لا

 
 %100 60 المجموع

 
 ورفع تحسين في لمتمميذ الرياضية الممارسة مساعدة مدى يوضح (:12) رقم الجدول
 الدراسي. تحصيمو

 (12تحميل الجدول )
 أن تقول  %33.33 ب تقدر التي و العينة من نسبة أكبر أن نلاحظ الجدول خلال من

 حيث ، لمتلاميذ الدراسة مستوى تحسين و رفع في تساىم النادي في الرياضية الممارسة
 جاء كما ، المدرسية النتائج تتحقق وبذلك محيطو عمى التأقمم و النفسي التوازن عمى تساعد

 رفض من وىنالك ، الدراسي بالتحصيل الرياضية الممارسة علاقة في النظري الجانب في
 و رفع تساعد في لا الرياضية الممارسة أن يرون حيث %16.66ب نسبتو وتمثل ذلك

 .لمتلاميذ الدراسي تحسين المستوى
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 مستواه رفع و تحسين في لمتمميذ الرياضية الممارسة مساعدة نسبة يبين (00رقم) شكل
 .الدراسي

 :استنتاج و تفسير
 وتحسين رفع عمى تساعد النادي في الرياضية الممارسة أن يرون المدربين أغمبيةأن  نستنتج

 من الأول المحور في النتائج أثبتتو ما وىذا ثانويةال المرحمة لمتلاميذ الدراسي المستوى
 أقرانيم من تحصيل أكبر الرياضة يمارسون الذين لمتلاميذ أن تبين حيث ، التطبيقي الجانب
 .الرياضة يمارسون لا الذين

 الممارسة الرياضية بالتحصيل الدراسي؟: كيف ترى علاقة عشر الثالث السؤال

 %النسبة التكرارات الاجابة
 % 00.00 65 إيجابا
 % 00.00 60 سمبا

 % 066 60 المجموع
 .(: يمثل  رأي المدربين في علاقة الممارسة الرياضية بالتحصيل الدراسي00جدول رقم)

 

 (12)الشكل

 نعم

 لا
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 ( :31تحليل الجدول )

من الأساتذة يرون ان الممارسة الرياضية ليا  %83.33من خلال الجدول نلاحظ ان نسبة 
من الأساتذة يرون ان  %16.66علاقة ايجابية بالتحصيل الدراسي في حين يوجد نسبة 

 ىناك علاقة سمبية بين التحصيل الدراسي  والممارسة الرياضية 

 

 (يمثل رأي المدربين في علاقة الممارسة الرياضية بالتحصيل الدراسي.00الشكل ) 
 :واستنتاج تفسير

توضح لنا من خلال المعمومات المقدمة و من خلال الجدول أن النسبة العالية تقدر 
بالمائة..حيث أن ممارسة الرياضية ليا علاقة ايجابية بالتحصيل الدراسي نظرا 33.33ب.

لكونيا تمعب دورا فعالا في الزيادة من مردودية القدرات النفسية و الفكرية ،فيي تعطي 
لحيوية و النشاط أثناء الدروس النظرية ، ومن ىذا يكون لمتلاميذ حظوظ كبيرة في لمتلاميذ ا

بالمائة  يرون أن ممارسة الرياضية ليا  16.66نيل النتائج الدراسية الحسنة ، بينما نسبة
 علاقة سمبية بالتحصيل الدراسي ودلك لنقص كفاءتيم وخبرتيم في ىذه المادة.               

 

 (13)الشكل

 اٌجابا

 سلبا
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 :عشر عالراب السؤال
 هل تساعد الممارسة الرياضية التلميذ في تفريغ مكبوتاته؟ 

 %النسبة التكرارات الاجابة
 %366 60 نعم
 %66 66 لا

 % 366 60 المجموع
 الممارسة الرياضية في تفريغ المكبوتات النفسية. يمثل  رأي المدربين في دور (:31رقم) جدول

الممارسة الرياضية اليدف من طرح ىذا السؤال ىو معرفة ما اذا كانت ( :00تحميل الجدول )
 النفسية لمتمميذ وذلك من خلال تفريغ مكبوتا تو النفسية.تحسن من الحالة 

المدربين أجابوا بان الممارسة الرياضية تساعد التمميذ  فمن الجدول المبين أعلاه نجد أن  كل
 .في تفريغ مكبوتا تو النفسية وذلك لما لاحظوه من ارتياح عند التمميذ

  

 
 

 الممارسة الرياضية في تفريغ المكبوتات النفسية. يمثل  رأي المدربين في دور (:31رقم) لالشك
 
 
 

 (14)الشكل

 نعم

 لا
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 استنتاج:
 أناستنتجنا  الموضوع ىذابعد معالجة  

وتفريغ مكبوتاتو النفسية  الصبر و المثابرةاكساب عمى تساعد التمميذ   الممارسة الرياضية -
 في ممارسة النشاط الرياضي . وذلك لما لاحظوه من ارتياح عند التمميذ

  لمتلاميذ الدراسي التحصيل في كبير دور تمعب المدرسة خارج الرياضية الممارسة -
 الجسمية و والاجتماعية والنفسية العقمية قدراتو تنمية من التمميذ  الممارسة الرياضية تمكن-
  الجيد الدراسي التحصيل من تمكنو التي،
  لمتمميذ الدراسي المستوى تحسين في المساىمة في الرياضية النوادي دور -
 المدرسة خارج الرياضية الممارسة عمى الإقبال في التلاميذ تزايد -
 سموك و نفسية في المؤثرة العوامل أحد يعتبر كما ,، النادي في المدرب دور و أىمية -

 تحصيمو عمى بالإيجاب يعود ما و ، المدرسية و الرياضية حياتو في دعمو و ، التمميذ
 .الدراسي

 
 :مناقشة الفرضيات 

 الرياضة بممارسة التمميذ يقوم لكي النادي في متوفرة الشروط كل أن لنا _ تبيّن 1
 ذوي و ، عالي تعميمي مستوى ذوي مدربين عمى يتوفر فالنادي ، سيولة و حرية بكل
 يمعب المدرب أن كما ، الثانوي التعميم أساتذة ىم المدربين نصف حيث قيّمة مينة
 يقوم كما ، الدراسية التمميذ نتائج عمى بالإطلاع و بالتوجيو يقوم بحيث مختمفة أدوار

 ، الأخلاقية القواعد احترام الرياضة و ممارسة في الانضباط عمى التلاميذ بمحاسبة
 تحصيمو في التمميذ عمى عائق أبدا يكون لا النادي أن كما ....التأخر ، التغيب
 كما ، الراحة وقت في يكون حيث يتبّعو الذي البرنامج في يظير ىذا و الدراسي
 ىذه كل ، حصة كل في الرياضي نشاطو أن يمارس لمتمميذ الكافي الوقت يعطي

 بأولياء أدى لممجتمع يعطييا التي الجيدة الصورة و النادي عمييا يتوفر التي الشروط
 ، أىمية و فوائد من ليا لما ىذا و الرياضة ممارسة إلى أولادىم تشجيع إلى التلاميذ

 و ، سموكو تحسين و تو مكبوتا تفريغ و العقمية لقدراتو التمميذ تطوير إلى يؤدي ممّا
 مثل الخطيرة الاجتماعية الآفات عن بعيد يكون كما ، الرياضية بالروح بالتشبع
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 أن بالتمميذ يسمح ما ىذا كل ، المدرسي التسرب تفادي و ، المخدرات ، التدخين
 فالممارسة مثابرة ، ومنو و نجاح بكل دراستو متابعة و الدراسي مستواه يحسن

و  الدراسي تحصيمو في التمميذ يساعد ىذا و ايجابي تأثير ليا النوادي في الرياضية
هذا ما توصل اليه كل من الطمبة بمعباسي فتحي بن جمول محمد و فايز فتحي في 

دور حصة التربية البدنية والرياضية في التحصيل  مذكرتيم )الدراسة السابقة(بعنوان
 " ، "محمد حمزة " كل من الطمبة وبحث الدراسي لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي

 أىمية معرفة ىو منه والهدف ٬)الدراسة السابقة( "محمد ميسة " ، "دةع بوشرف
 ىنالك أنو البحث نتيجة وبينت  الدراسي التحصيل في الرياضية و البدنية التربية
 و البدنية التربية يمارسون الذين بين العام الدراسي التحصيل في حقيقي فرق

 الفرضية أن القول يمكن ىذا خلال من و يمارسونيا لا الذين وأقرانيم الرياضية
 في ىام دور ليا النوادي في الرياضية الممارسة أن تقول التي و تحققت الاولى
 . الدراسي التحصيل عمى التأثير

 أن وجدنا التلاميذ معدلات وتحميل عرض طريق عن الدراسة ىذه لنتائج تحميمنا _ عند2
 معدلات عمى تحصموا الرياضة يمارسون الذين التلاميذ أن بيّنت عمييا المتحصل النتائج
 الوسائل أىم من الرياضية الممارسة أن يتبين ىنا و ، يمارسونيا لا الذين أقرانيم من أحسن
 الدراسة في لو والمساعدة ،النفسية و الجسمية و العقمية صفاتو ينمي لكي التمميذ تلاءم التي

 و التمميذ إمكانيات عمى تأثير لو المدرسة خارج الرياضي النشاط أن لنا تحقق ومنو 
 و الرياضة يمارسون الذين التلاميذ بين طردي تناسب ىناك أن أي ، الدراسي تحصيمو

 المجموعتين بين الدراسي التحصيل درجة في فروق ىناك أن تبين كما ، الدراسي تحصيميم
 بابا " "محمد اللاوي عبد" الطمبة منكل  اليو توصل ما ىذا الممارسة الغير و الممارسة

 أن الدراسة نتيجة وبينت ، 2000 سنة أجريتفي مذكرتيم التي  "عيسى تواتي " و "عمر
 ليا الممارسين وغير ، الرياضة و البدنية التربية لحصص الممارسين بين واضح فرق ىنالك

 توصل حيث 2002 "حمواني " دراسة النفسية و الناحية أو الدراسية النتائج حيث من سواء ،
 الرياضي لمنشاط الممارسين الطلاب بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود  إلى الباحث
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 الطلاب لصالح الدراسي التحصيل مستوى في الممارسين غير والطلاب والخارجي الداخمي
 أن تقول التي و تحققت الثانية الفرضية أن القول يمكن ىذا خلال من و ، الممارسين
 متفوقون دراسيا عمى أقرانيم الغير ممارسين.النوادي  في لمرياضة الممارسون

 و ميارات في زيادة كبير بقدر تساىم . (النادي) المدرسة خارج الرياضية الممارسة _3
 معالجة في مساىمتيا مدى و ، البدنية و العقمية استعداداتيم عمى تؤثر وخطط تقنيات

 و المدرسي المحيط مع لمتكيف لتييئتيم ذلك و لممراىقين النفسية المشاكل و الاضطرابات
 تساعدىم ، الثقافي و العممي سجميم تثري معمومات و معارف اكتساب و النتائج تحقيق
 التربوية المنظومة في يجدونيا التي التطبيقية و النظرية دروسيم استيعاب و فيم عمى أيضا

حيث لاحظ  سبيلدراسة المفكر النفساني و الاجتماعي  و ىذا ما أكدتو الدراسي مشوارىم و
أن تأثير حصة التربية البدنية و الرياضية يكون واضحا عمى النفسي الاجتماعي لدى التمميذ 

ا التمميذ في التعمم ذالمراىق واستنتج أن ممارسة الرياضية ليا دور فعال من حيث مساعدة ى
لك ذالاجتماعية و التي تعتبر بمثابة الزاد الوافر لمستقبمو و إضافة إلى  السموكيات أحسن

 الفرضية أن القول يمكن ىذا خلال من وتأثير الممارسة الرياضية عمى التحصيل العقمي 
 النفسية مكبوتاتوتساعد التمميذ عمى تفريغ  الرياضية الممارسة أن تقول التي و تحققت الثالثة

 العقمية .وتطور في بعض الصفات 
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 :الاقتراحات
 ومع ، الدراسي التحصيلفي  الرياضية الممارسة دور حول بيا قمنا التي دراستنا من انطلاقا
 التي النتائج إلى بالنظر و ، العديدة العممية البحوث من جزء تعد الدراسة ىذه بأن إدراكنا
 : الاقتراحات من مجموعة نقدم ، إلييا توصمنا

 فوائد من ليا لما ىذا و ، الرياضية النوادي في الانخراط عمى التلاميذ تشجيع -
 .الحياة ميادين جميع في

 عن للابتعاد ذلك و الرياضية الممارسة إلى المراىقين من كبير عدد استقطاب -
 .كالمخدرات الاجتماعية الآفات

 ليس الذين لمتلاميذ ليتسنى ىذا و ، اللاصفية الرياضة بتطوير أكثر الاىتمام -
 . المدرسة خارج الرياضية بالمؤسسات الالتحاق في الحظ ليم

 الرياضية لمممارسة الضرورية الوسائل وتوفير ، الرياضية النوادي إنشاء تشجيع -
 ىذا و ، أوجيو بمختمف الرياضي النشاط عمى لتلاميذا لتشجيع المستطاع قدر
 لدى نشيط و عممي وج خمق إلى تيدف القاعدية الممارسة توسيع أجل من

 ..المراىق
 . الدراسي التحصيل في الرياضية الممارسة بدور والمجتمع الأولياء توعية -
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 :عامة خلاصة

 لمتمميذ مساعدة و ملائمة ظروف في و ، جيد بشكل النوادي في الرياضية الممارسة تتم لكي
 و الاجتماعية و البدنية ، النفسية و العقمية ، الجوانب جميع في التمميذ عمى بالفائدة تعود و

 و ، اليدف ىذا تحقيق عمى تساعد التي الشروط كل النوادي في تتوفر أن يجب ، الصحية
 أيضا الشروط جميع فيو تتوفر أن يجب والذي الكفء المدرب نجد الشروط ىذه بين من

 البرنامج و  نظامي بشكل النادي تسيير عمى القادرين المسيّرون و ، حقيقي مدرب ليكون
 . حصة لكل الساعي الحجم و التدريب أوقات كذلك و المتبع

 بعد ، الشروط ىذه عمى تتوفر الأخيرة ىذه كانت إذا ما و النوادي محتوى معرفةقمنا ب و
 المتحصل والنتائج المطروحة الأسئمة عمى الأجوبة في جاء مما و ، لممدربين استبيان تقديم
 خارج الرياضية الممارسة بأن يقول الذي الرأي إنكار ىو ىذا كل من نستخمصو ما و عمييا

 الرأي فيذا ، فقط لمبدن مفيدة أنيا و ، لمدراسة معيق أنو و لموقت مضيعة ىو المدرسة
 الدلالة الرياضة استحقت لذلك و ،اجتماعي تفاعل إلا ىي ما الرياضية الممارسة لان خاطئ

 عمى تؤثر وخطط تقنيات و ميارات في زيادة كبير بقدر تساىمحيث أنيا  الاجتماعية
 المشاكل و الاضطرابات معالجة في مساىمتيا مدى و ، البدنية و العقمية استعداداتيم

 اكتساب و النتائج تحقيق و المدرسي المحيط مع لمتكيف لتييئتيم ذلك و لممراىقين النفسية
 استيعاب و فيم عمى أيضا تساعدىم و، الثقافي و العممي سجميم تثري معمومات و معارف
 .الدراسي مشوارىم و التربوية المنظومة في يجدونيا التي التطبيقية و النظرية دروسيم

 
 .تلاميذ السنة الثانية ثانوي. التحصيل الدراسي : الممارسة الرياضية .الكممات المفتاحية
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 بعض عمى الرياضية التربية درس تأثير عمى والقدرة التركيز وقوة للانتباه (.2001مجيد.)
 .الدراسي التحصيل عمى الحيوي الإيقاع مظاىر

 

 



 
 

ةـــــــة الشعبيـــــــــة الديمقراطيــــــــــــة الجزائريــــــــــــالجميوري  

ث العممـــــــيــــــــــي والبحــــم العالــــــــــوزارة التعمي  

ســــــاديد بن بـــــــــــــــــــــــعة عبد الحميجامـــ  

ـــــةيــــــــة البدنيـة والرياضمعيد الترب  

مــــــــــــــجامــــــعة مستغان  

ةيقسم التربيــــة البدنيـــة والرياض  

 ** الاستبيان**

لاستمارة راجين لنا عظيم الشرف أن نضع بين أيديكم ىذه ا  :للأساتذة استمارة موجية
 والمتمثل في: التساؤلات التي ىي في إطار بحثنا منكم الإجابة عمى

 

 الممارسة الرياضة في التحصيل الدراسي**دور                       

 

 

 

 

                                                           6102-6102ة  السنة الدراسي

 
 



 
 

 للأساتذة مخصص استبيان                          
 
 

 الخانة ( في×العلامة) بوضع تركيز و دقة بكل الأسئمة هذه عمى الإجابة منكم نطمب
 المناسبة

  
 :الجنس 1
 

 ذكر -
 أنثى -

 
 

 تعميمك؟ مستوي ىو ما 2
 

 ب ر ت في ليسانس -
 الابتدائي التعميم شهادة -
 المحاسبة في شهادة -

 
 
 
 الشخصية؟ مينتك ىي ما 3

  
 المتوسطة في أستاذ -
 الثانوية في أستاذ -
 النادي رئيس -
 محاسب -



 
 

 
 ونيا؟دربت التي الرياضة نوع ىي ما 4
 

 القدم كرة -
 اليد كرة -
 الكراتي -
 الجيدو -

 

 

 الرياضية تساعد على اكتساب الصبر و المثابرة؟الممارسة هل  5

 نعم -
 لا -

 

 ؟تحصيل الدراسيلل تربوي طيوس الرياضيةالممارسة  أن تعتبرون هل 6

 
 نعم -
 لا -

 
 ؟ الرياضية المنافسة في الفوز تحقيق في الفشل أثناء يشعر الممارسون بماذا 7

 
 الرياضية. الأنشطة ممارسة عن الابتعاد -

 الانتصار. على والعزم الهزيمة تقبل -

 



 
 

 
 
 
 ؟ الرياضة ممارسة خلال شعورهم هو ما 8

 النفسي والاستقرار الراحة -
 القلق -

 
 حصة؟ لكل الساعي الحجم ىو ما 9

  ساعة
 ونصف  ساعة 

 ساعتان
 

 الانضباط؟ و التأخر و لمتغيب عمى اللاعبين محاسبة تتم ىل 01
 

 نعم -
 لا -

 
 للاعبين؟ الدراسية نتائجال عمى بالاطلاع تقومون ىل  10
 

 نعم -
 لا -

 
 التحصيل مستوى ورفع تحسين في تساعد النادي في الرياضة ممارسة رأيك في ىل  11

 الدراسي؟
 

 نعم -



 
 

 لا -
 

 التحصيل مستوى ورفع تحسين في تساعد النادي في الرياضة ممارسة رأيك في ىل  12
 الدراسي؟

 
 نعم -
 لا -

 

 ؟كيف ترى علاقة الممارسة الرياضية بالتحصيل الدراسي 03

 
 إيجابا -
 اسمب  -

 
 
 
 

 ىل تساعد الممارسة الرياضية التمميذ في تفريغ مكبوتاتو؟  14
 نعم -
 لا -
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