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 الرحيم الرحمن الله بسم
 الحنيف الدين الإسلام إلى   ***   هداني إذ ربي الله حمدت

 باللطيف فـــــــــؤادي ويعـرفــــــه   ***حين   كـــــل لســـاني فيــذكــــره

 رسوله على والسلام والصلاة ويرض ى يحب كما فيه مباركا طيبا كثيرا حمدا لله الحمد
 الذي تعالى الله نشكر أن إلا يسعنا لا نمض ي أن قبل المجتبى ونبيه المصطفى الحبيب
 عبارات بأرقى وتقدم  ننس ى ولا ونشكر نحمد فالله مسيرتنا قطع على بالقدرة أعاننا
 خير الذي كان"حمزاوي حكيم.د" المشرف الأستاذ إلى العرفان معانيها وأسمى الشكر

 نقدم كما وعرفانا وامتنانا خاصا فشكرا وارشداته بنصائحه علينا يبخل لم المرشد و
  الحياة، في رسالة أقدس حملوا الذين إلى وتقديرا وامتنانا شكرا

 من كل إلى نتقدم كما الأفاضل أساتذتنا علمنا دروب في الشمعة أشعلوا الذين إلى
 بين وأعلى فيكم الله بارك طيبة بكلمة ولو بعيد أو قريب من العمل هذا إخراج في ساهم

 .جزاؤكم وحده الله وعند درجاتكم الصالحين

 

 



 

 :اهدي هذا العمل المتواضع إلى  

نبع الحنان المتدفق ، التي أرضعتني قوة وشجاعة وصهرت على تربيتي ، 
وعلمتني أن الحياة كفـاح إلى أبعد المدى ، إلى التي فرحت لفرحتي ، وبكت  
لنجاحي إلى الوالدة العزيزة التي مهما تحدثت عنها لن أستطيع أن أوفيها حقها  

 .المضيء طوال هاته السنينعن تعبها  

إلى الذي تعب من أجل أن يفتح لي درب الحياة والذي غرس فيا حب العمل ،  
 .رحمه الله  أبي الكريــــــــــم  

 .إلى كل إخوتي وأخواتي الذين اتخذت لهم قـلبي مسكنا  

 .إلى جميع الأهل والأقـارب،و كل الأصدقـاء والأحباب البعيد والقريب

، وإلى جميع الأساتذة الذين قـاموا  "  عمارو    احمد"مل  إلى زملائيي في الع
 ".حمزاوي حكيم-د"بتأطيري وخاصة الأستاذ  

 إلى أحبائي بالحي الجامعي

إلى كل عزيز لم يذكر اسمه من خلال هذا الإهداء ، فـاسمه منقوش في القـلب  
 .لا يحتاج إلى النقش بقـلم قد يزول حبره بطول الوقت

 

 ياسيــــن



وقـل ربي ارحمهما  : ) إلى الذيْن بعثا فيّ نور الحياة ، الذيْن قـال فيهما تعالى  

 سورة الإسراء( 62) الآية  (  كما ربياني صغيرا  

 إلى التي غمرتني بحنانها وزرعت في قـلبي العطف والحنان ،

، إلى أمي الغالية أطال الله  ( الجنّة تحت أقدام الأمهات  :) إلى التي قـال فيها  

 عمرهافي  

عليمي حتى وصولي إلى  إلى الذي تحدى الدنيا والتعب وشقـا ولم يفرط في ت

 .هذا المستوى

إلى اخوتي الاعزاء ، إلى كل الأهل والأحباب ، إلى كل الأصدقـاء كل باسمه و  

حمزاوي  التربية البدنية و الرياضية و إلى الأستاذ المشرف  ةخاصة أستاذ  

،   اة الجامعيةالعمل إلى رفقـاء الحي، وكل من ساهم في انجاز هذا  حكيم

أصدقـاء الجامعةإلى كل من   ياسين و إلى كل: في هذا العمل    يوشركائ

إلى كل عزيز لم يذكر اسمه من خلال هذا الإهداء فـاسمه   عرفتهم في الدراسة

 .مكتوب في قـلبي حتى وان لم يكتبه قـلمي

   فتحيفتحيفتحي



 

 قائمة الجداول
 

 الصفحة العناوين

 22 يبين شهادة  الأستاذ المتحصل عليها 10جدول رقم

 24 الخبرة  عدد سنوات يبن 16جدول رقم 

 22 يبين الوضعية المهنية 10جدول رقم 

 22 للمؤسسةيبين المؤسسة التكوينية  12جدول رقم 

 24 يمثل التكوين البيداغوجي و العلمي للأساتذة 14الجدول 

 41 يبيين مفهوم الألعاب المصغرة  12الجدول 

 40 معرفة أي فكرة عن الألعاب المصغرة في التدريس يمثل مدي  12الجدول 

 46 الطريقة الأفضل في الحصة يمثل  14الجدول 

 40 الأساتذة نحو انجذاب التلاميذ نحو الحصة  أراءيمثل  10الجدول 

 42 اراء الأساتذة حول تحقيق الأهداف بالألعاب المصغرة يمثل  01الجدول 

يمثل أراء الأساتذة حول استعمال الألعاب المصغرة في كل مراحل  00رقم الجدول 

 .الحصة لتحقيق الأهداف 

44 

 42 لات الألعاب المصغرة أراء الأساتذة حول استعمايمثل  06الجدول رقم

 42 أراء الأساتذة حول متى يكون استعمال الألعاب لتحقيق الأهداف يمثل  00الجدول رقم 

أراء الأساتذة حول إستعمال الألعاب المصغرة في التدريس يمثل  02الجدول رقم 

 تكلف عناء في الشرح 

44 

المصغرة في التدريس توفر وقت أراء الاساتذة استعمال الألعاب يمثل  04الجدول رقم 

 .في الحصة 

40 

 21 الالعاب المصغرة تجلب التلميذ أكثر يمثل اراء الاساتذة حول استعمال  02الجدول رقم 



 

استعمال الالعاب المصغرة يحقق فروقا يمثل اراء الاساتذة حول  02الجدول رقم 

 فردية في الحصة  

20 

 26 الالعاب المصغرة تساعد التلميذ في تطوير ذكائه يمثل اراء الاساتذة حول  04الجدول 

 20 وجود صعوبات في فهم هذه الألعاب لدى التلميذ يمثل اراء الاساتذة حول  00الجدول 

أي الجنسين يعيق استعمال الالعاب المصغرة اء الاساتذة حول يمثل ار 61الجدول رقم 

. 

22 

تحقق لكم جل يمثل اراء الاساتذة حول استعمال الألعاب المصغرة  60الجدول رقم 

 أهدافكم في الحصة 

24 

استعمال تحقيق الاهداف الاجرائية بنسبة حول يمثل اراء الاساتذة  66دول رقم الج

 الالعاب المصغرة

22 

ل الألعاب الصعوبات التي تحول دون استعمااء الاساتذة حول يمثل ار 60الجدول رقم 

 .المصغرة 

22 

 24 ايجابيات الألعاب المصغرة اء الاساتذة حول يمثل ار 62الجدول رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 قائمة الأشكال
 

 الصفحة العناوين

 22 يبين شهادة  الاستاذ المتحصل عليها 10شكل

 24 الخبرة المهنية الاساتذة سنوات  يبين 16شكل

 22 الوضعية المهنية يبين 10شكل

 22 المؤسسة التكوينية للمؤسسة يبين 12شكل

 24 التكوين البيداغوجي و العلمي للأساتذة يبين 14شكل

 41 مفهوم الألعاب المصغرة يبين 12شكل

 40 معرفة أي فكرة عن الألعاب المصغرة في التدريسمدي  يبين 12شكل

 46 الطريقة الأفضل في الحصة يبين 14شكل

 40 الأساتذة نحو انجذاب التلاميذ نحو الحصة أراء يبين 10شكل

 42 اراء الأساتذة حول تحقيق الأهداف بالألعاب المصغرة يبين 01شكل

أراء الأساتذة حول استعمال الألعاب المصغرة في كل مراحل الحصة  يبين 00شكل

 .لتحقيق الأهداف 

44 

 42 الأساتذة حول استعمالات الألعاب المصغرة أراء يبين 06شكل

 42 يكون استعمال الألعاب لتحقيق الأهدافمدى  يبين 00شكل

 44 إستعمال الألعاب المصغرة في التدريس تكلف عناء في الشرحمدى  يبين 02شكل

 40 .استعمال الألعاب المصغرة في التدريس توفر وقت في الحصة  مدى يبين 04شكل

 21 المصغرة تجلب التلميذ أكثرالالعاب اراء الاساتذة حول حول استعمال  يبين 02شكل



 

استعمال الالعاب المصغرة يحقق فروقا فردية في اراء الاساتذة حول  يبين 02شكل

 الحصة  

20 

 26 الالعاب المصغرة تساعد التلميذ في تطوير ذكائهاراء الاساتذة حول  يبين 04شكل

 20 التلميذ وجود صعوبات في فهم هذه الألعاب لدىاراء الاساتذة حول  يبين 00شكل

 22 أي الجنسين يعيق استعمال الالعاب المصغرةاء الاساتذة حول ار يبين 61شكل

تحقق لكم جل أهدافكم اراء الاساتذة حول استعمال الألعاب المصغرة  يبين 60شكل

 في الحصة

24 

الالعاب استعمال تحقيق الاهداف الاجرائية بنسبة اء الاساتذة حول ار يبين 66شكل

 المصغرة

22 

الصعوبات التي تحول دون استعمال الألعاب اء الاساتذة حول ار يبين 60شكل

 .المصغرة 

22 

 24 ايجابيات الألعاب المصغرةاء الاساتذة حول ار يبين 62شكل
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 /التقديم:1

تعتبر التربية البدنية و الرياضية من اىم المواد والنظم المستحدثة و التي        
تستثمر في الغريزة الفطرية لدى الطفل في المعب من خلال الاىداف التربوية عبر 

و جوىرىا ميما كان مصدرىا ، ثقافيا او اجتماعيا او سموكيا او بدنيا بحيث  مظامينيا
يشيد العالم و بالاخص الدولة الجزائرية عمى ثورة جذرية في استحداث تغييرات 

يرات العصر السريع  لما ليا من ا التربوية لمواكبة تطورات و متغجوىرية في منظوماتي
يراىا العالم الامريكي )جون ديوي("ان التربية مكانة اساسية في اصلاح المجتمع كما 

ليست مجرد اعداد لمحياة ، و انما ىي الحياة نفسيا و معايشتيا ، ليذا ينظر لمتربية 
البدنية و الرياضية عمى انيا اسموب الحياة و طريقة مناسبة لمعايشة الحياة عمى مدى 

 (1991و الرياضية،  )اصول التربية البدنية الازمنة"

 الالعاب المصغرةلقد أضحى مفيوم تكنولوجيا التعميم و التمدرس في مجال        
من خلال اعداد بيئة تعميمية مناسبة و وضع  الشغل الشاغل لدى القائمين في الحقل ،

استراتيجيات  تدريسية ملائمة تسمح بمراعاة متطمبات الفرد وفق غايات و مرامي 
الدولة بغية الوصول الى اسمى درجات التفكير البناء ، ومعالجة المشكلات التعميمية 

 بطريقة منيجية منظمة لتحقيق أىداف سموكية محددة وواضحة .

لعل اىم ىذه الاستراتيجيات و الطرق الجديدة في التدريس ىو استعمال و        
الالعاب المصغرة و الصغيرة الرياضية ، لاخراج درس التربية البدنية و الرياضية و 
التي من شانيا ان تساعد التمميذ عمى تطوير تفكيره البناء لحل او لمواجية مشكلاتو 

رورية و الاسترخاء . او كما ينظر الييا كأحد اليومية بمختمف انواعيا عبر ميزتيا الس
 الوسائل ذات الاىداف التربوية في تحسين القدرات الحركية و الادراكية عند التمميــذ.

الامر الذي دفع بنا كطلاب باحثين الى دراسة اىمية و فعالية الالعاب (1991)العلادي، 
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ر الذي تمعبو في الحصة او الوحدة التعميمية في تطوير او الرياضية المصغرة و الدو 
مساعدة المتمدرس عمى الرفع من مستواه الرياضي و الفكري و تحسين سموكا تو . 

 ولقد تطرقنا في بحثنا ىذا الى جانبين:

 . مينفص  ويحتوي عمىالجانب النظري :  

  .الفصل الأول : تناولنا فيو الالعاب المصغرة 
  الى التربية البدنية و الرياضيةالفصل الثاني : تطرقنا فيو  

 . ويحتوي عمى فصمينالجانب التطبيقي : 

  .الفصل الأول : تناولنا فيو منيجية البحث و الإجراءات الميدانية 
 .الفصل الثاني : وتم فيو عرض ومناقشة نتائج البحث 
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 /الاشكالية:2

 / تقديم الاشكالية:2-1

ان البحث عن استراتيجيات تدريسية جديدة في مجال التربية البدنية والرياضية ،        
لما تبديو من اىتمام لمتمميذ اضحت الشغل الشاغل لدى القائمين عمييا، بعدما  فرضت 
نفسيا  في حقل العولمة التعميمية ، ولتحقيق مجموعة الكفاءات المسطرة و المستيدفة 

طيط الجيد والدراسة المممة بحاجات المدرس و المتمدرس الذي ىو ، لن يأتى الا بالتخ
النواة والأساس في العممية التعميمية.و بالرغم من ظيور مجموعة من الأساليب 
التدريسية الجديدة في الحقل التربوي ، الا ان العديد من المدرسين لا زالوا بعيدين عن 

عادة التربية البدنية الرياضية ولو  استعمال الالعاب الرياضية المصغرة في التدريس
استعممت بطريقة عشوائية ، غير ىادفة ، وبدون أي ضوابط تربوية وعمى ىذا الاساس 

 نطرح السؤال التالي :

 /التساؤل العام 2-2

ىل استخدام الالعاب الرياضية المصغرة لو دور ايجابيا في تحسين وتحرير تفكير 
 نية و الرياضية  ؟المتمدرس في اطار حصة التربية البد

 /التساؤلات الفرعية :2-3

/ىل استعمال الالعاب المصغرة في حصة التربية البدنية و الرياضية يساعد في 1
 تنمية القدرات الفنية و البدنية  لدى المتمدرس ؟

/ ىل استخدام الألعاب الرياضية المصغرة يساعد في تحقيق الأىداف الإجرائية 2
 الرياضية ؟لحصة التربية البدنية و 
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/ ىل يمكن الاعتماد عمى الالعاب المصغرة كأسموب ناجع في تدريس التربية البدنية       3
 و الرياضية  و تطوير الفكر البناء ؟

 / الفرضيات3

 /الفرض العام:3-1

 ان الالعاب الرياضية المصغرة ليا تأثير ايجابيا في حصة التربية البدنية و الرياضية .

 )الفرعي(: /الفرض الجزئي3-2

 / ان استخدام الألعاب الرياضية المصغرة تحسن من القدرات الفنية و البدنية لمتمميذ .1

/ان استخدام الألعاب الرياضية المصغرة تساعد في تحقيق الأىداف الإجرائية 2
 المسطرة .

/ يمكن الاعتماد الالعاب المصغرة كأسموب ناجع في تدريس التربية البدنية و 3
 و تنمية الفكر البناء .الرياضية  

 /أهمية البحث:4

 ـ توجيو المدرسين لدور و أىمية الألعاب المصغرة في عممية التدريس.

 ـ معرفة أىمية الألعاب المصغرة.

ـ الدور الذي تمعبو الألعاب المصغرة في جذب التمميذ نحو حصة التربية البدنية و 
 الرياضية.

ميتمين في مجال التربية البدنية و الرياضية في ـ تدعيم المكتبة الجامعية ببحث جديد لم
 ما يخص الألعاب الرياضية المصغرة .
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 /أهداف البحث:5

 ـ اكتشاف العلاقة بين الألعاب المصغرة و حصة التربية البدنية و الرياضية.

 ـ معرفة أىمية الألعاب الرياضية المصغرة.

 التربية البدنية و الرياضية .ـ توجيو المدرسين نحو الطريقة الأنسب في تدريس 

 معرفة مدى تحقيق الأىداف الإجرائية لمحصة باستخدام الألعاب الرياضية المصغرة  -
 /مصطمحات البحث:6

 /تعريف التدريس:6-1

التدريس ىو استثارة لمتعميم ثم توجييو حيث يبين عمم النفس ان الطفل يتعمم بالفعل 
طأ و بالاستبصار حينا آخر و عميو فان ميمة المنعكس حينا و بالمحاولة حينا و بالخ
 )التكنولوجي( التدريس ىي تنشيط جميع انواع التعمم.

 / تعريف التربية البدنية و الرياضية : 6-2

مختمفة  لقد قام الكثير من العمماء و المفكرين في مجال التربية البدنية باعطاء تعاريف
 اختمفت في شكميا لكنيا تصب في مجرى واحد .

عرفيا لطفي  عبد الفتاح انيا احد صور التربية اي انيا الحياة و المعيشة بحد ذاتيا  
 و يجب ان نمارس انشطتيا بسبب ما تنتج فينا من شعور الرضاء و الارتياح.

انيا جزء من التربية العامة و ىدفيا التكوين بدنيا و عقميا و kozbat   وعرفيا  
 انفعاليا و اجتماعيا بواسطة عدة الوان من النشاط 

 .وتعرف ايضا انيا شكل من اشكال التربية النفسية و البدنية 
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 /تعريف الالعاب المصغرة:6-3

التي من  الألعاب المصغرة ىي صنف من الألعاب التربوية ، و ىذه الأخيرة بدورىا
أصنافيا الألعاب التمييدية و الألعاب المصغرة ، و ىذا التصنيف يتيح خطوط 
عريضة تمكن المعمم من تقدير العوامل الشائعة في عدد من الألعاب بقدر كبير من 

 (2001)محمد،  التعميم أكثر من النظر إلى كل الألعاب عمى أنيا وحدة منفصمة.

 الدراسات السابقة و المشابهة : -7

 الدراسة الأولى :

من بين ما كان منطمق لبحثنا ىذا ىو التطرق لبعض المواضيع التي قارب مضمونيا 
 موضوع بحثنا :

الألعاب الشبه رياضية  و علاقتها بنجاح حصة التربية " مذكرة تحت عنوان  -1
 البدنية و الرياضية

 " –الطور المتوسط  -

 التساؤل كالآتي :كانت 

 ما ىي الأسباب التي تعيق استعمال الألعاب الشبو رياضية في مرحمة المتوسط ؟

 أهداف الدراسة :

إبراز مدى أىمية إستعمال الألعاب الشبو رياضية كوسيمة بيداغوجية تساعد أستاد 
التربية البدنية في السير الحسن لمحصة التدريبية نجد أنفسنا نسعى إلى تحقيق 

 داف التالية:الأى
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التأثير الإيجابي الذي حققتو الألعاب الشبو رياضية في تنشيط الحصة، أي توفير  -
 عاممي التحفيز والتحضير)بدني،نفسي(

 خمق ىذه الألعاب الشبو رياضية لمحماس والروح الجماعية بين الجميع.-

 محاولة القضاء عمى مشكل نقص العتاد الرياضي في المؤسسات.-

 المستوى البدني والتقني لمتمميذ.تحسين -

 اىتمام التمميذ المراىق بحصة التربية البدنية والرياضية.-

و كانت الأداة المستعممة استمارة استبيانيو موجية لأساتذة التربية البدنية و      
الرياضية الطور المتوسط و كانت ىناك عشوائية في اختيار العينة و كانت النتائج 

 كالآتي :

 ال وسيمة المعبة شبو الرياضية في الحصة التربوية من اجل الوصول إلى استعم
 نمو اجتماعي سميم. 

 تسييل عممية الاندماج في المجتمع . 
  أىمية الألعاب شبو الرياضية عمى مختمف جوانبيا النفسية اجتماعية وبدنية

 والتقنية.

 التعميق عمى الدراسات :

  المسحي، أحد فروع المنيج الوصفي اعتمدوا خلال انجاز ىذا البحث المنيج
 وىذا لكونو عبارة عن استقصاء ينصب في ظاىرة من الظواىر.

ىذه  المذكرة ىناك استنتاج ىام ييمنا بالدرجة الاولى  ىو ان الألعاب شبو  -
 الرياضية وسيمة لتحقيق الأىداف وليست غاية في حد ذاتيا.
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 الدراسة الثانية :

لعاب الرياضية الجماعية عند طمبة الأولى و الثانية "مكانة الأ مذكرة تحت عنوان :
من اعداد بوغفار عبد المالك و حشود قسم ادارة و تسيير بجامعة المسيمة " 

، بكمية عموم تجارية  حشايشي عبد الوهابمحمد الحبيب تحت اشراف الأستاذ 
 قسم ادارة و تسيير رياضي .

اب الرياضية الجماعية عند طمبة وكانت تيدف ىذه الدراسة الى ابراز مكانة الألع
 السنة الأولى و الثانية ليسانس بجامعة المسيمة قسم التسيير الرياضي.

كانت الأداة المستعممة استمارة استبيان موجية لطمبة المعيد و كانت النتائج  
 كالآتي :

 ميل الطمبة الى الألعاب الجماعية أكثر من الألعاب الفردية . -

 الألعاب الرياضية من طرف الطمبة. الرغبة في ممارسة -

 التعميق عمى الدراسة :

  اعتمدوا خلال انجاز ىذا البحث المنيج المسحي، أحد فروع المنيج الوصفي
 وىذا لكونو عبارة عن استقصاء ينصب في ظاىرة من الظواىر.

ىذه  المذكرة ىناك استنتاج ىام ييمنا بالدرجة الاولى  ىو ان الألعاب تجذب  -
التمميذ إلى الحصة و تجعمو يعمل بجدية و نشاط . حيث أنيا  تجعل التمميذ 
في حالة سرورية و رضا  و ىنا تكمن سر الالعاب فتجد التمميذ نشيطا و 

الة نفسية جيدة . حيوي طوال الحصة و لا يحس بالممل و الكمل و يكون في ح
 و تطوير فكره البناء. بالأفكارو يمكن تعبئة التمميذ 

 



 التعريف بالبحث
 

 
9 

 الدراسة  الثالثة :

دوافع ممارسة التربية البدنية و الرياضية لدى تمميذات الطور مذكرة تحت عنوان 
الثانوي من اعداد دشاش ميمود و دىيميس محمد عدنان و باز فتحي تحت اشراف 

  -مستغانم–جمال معيد التربية البدنية و الرياضية  الاستاذ د.مقراني

و كانت الدراسة تيدف الى معرفة الدوافع و الاسباب التي تؤدي بالتمميذات الى 
لمستعممة استمارة استبيان موزعة تمميذات التربية البدنية و كانت الاداة اممارسة 

 بعض ولايتي تيارت و مستغانم و كانت النتائج كالتالي :

         ية نوافع من العوامل الاساسية التي تمعب دورا ميم في ممارسة التربية البدالد-1
 و الرياضية 

 يفضل التمميذات الرياضة الفردية اكثر من الرياضة الجماعية -2

ترى تمميذات الثانوية ان الفوائد الصحية و المياقة البدنية بممارسة الرياضة ىام -3
 ة عمى صحتيم ظجدا بالنسبة الييم و المحاف

 التعميق عمى الدراسة :

لقد تبين من خلال الدراسة انو يجب ان تفتح مجالات لمتمميذات لممارسة التربية البدنية 
و الرياضية لتحفزىم وتبرز محاسنيا و مدى الفائدة المنبثقة من الاداء الرياضي بالنسبة 

لك لاحتواء الوحدات في تغيير سموكيم البدني و النفسي وذلتمميذات الطور الثانوي 
التعميمية عمى عناصر التشويق و المرح و السرور. باعتباراىا ترويحية عن النفس و 

 مسمية كما قال شيمر: "ان الانسان يكون انسانا عندما يمعب".
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 /التمهيد:-1-1-1

إف الألعاب المصغرة تعتبر استعدادا فطريا عند الطفولة و ضرورة مف ضروريات    
إذ وجب أف نوجو ىذا النشاط إلى الطريؽ السميـ محققيف بذلؾ الأىداؼ  حياتيا ،

 التربوية السميمة التي نستخمصيا مف جراء ىذه الألعاب المصغرة.

و باعتبار الألعاب المصغرة ضرورة لازمة لنمو الطفؿ ، حيث أنيا وسيمة علاجية     
كذلؾ إنيا طريقة  يمكف استغلاليا لتحقيؽ التوازف و التكامؿ في الشخصية ، و

 لاكتساب الخبرات و وسيمة طبيعية لاستنفاذ الطاقة الزائدة.

 الرياضية المصغرة:  /مفهوم الألعاب1-1-2

الألعاب المصغرة ىي صنؼ مف الألعاب التربوية ، و ىذه الأخيرة بدورىا التي مف    
أصنافيا الألعاب التمييدية و الألعاب المصغرة ، و ىذا التصنيؼ يتيح خطوط 
عريضة تمكف المعمـ مف تقدير العوامؿ الشائعة في عدد مف الألعاب بقدر كبير مف 

 ب عمى أنيا وحدة منفصمة.التعميـ أكثر مف النظر إلى كؿ الألعا

 الألعاب التمهيدية: يعرفها فولب: -2-1

بأنيا العاب فريؽ معدلة تتضمف إحدى الميارات الأساسية أو أكثر ، كما تتضمف    
بعض القواعد و الإجراءات المستخدمة في الألعاب الكبيرة لمفرؽ و تتمخص قيـ 

يؽ ، المنافسة ، المحتوى ، النشاط ، الألعاب التمييدية في : التعمـ ، التقدـ، المعب كفر 
 القابمية لمتعديؿ.

يعتبر مدخؿ الألعاب المصغرة احد طرؽ تعميـ الألعاب الرياضية الألعاب المصغرة:  -
الكبيرة ، و مف خلاليا يكتسب المتعمـ الميارات بطريقة أسرع و أكثر تشويقا و استماعا 

 (camille, 1973)وفيما. 
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يقصد بالألعاب الصغرى تمؾ الألعاب البسيطة التنظيـ التي يشترؾ فييا أكثر مف فرد 
ليتنافسوا وفؽ قواعد ميسرة، و لا تقتصر عمى سف أو جنس أو مستوى بدني معيف ، و 

)الخولي،  يغمب عمييا طابع الترويح و التسمية ،و قد تستخدـ أدوات أو أجيزة أو بدونيا .

 (4991التربية الرياضية المدرسية، 

*و قد عرفيا "عبد المجيد شرؼ" عمى أنيا العاب بسيطة التنظيـ  تتميز        
بالسيولة في أدائيا، تصاحبيا البيجة و السرور ، و تحمؿ بيف طياتيا تنافس شريؼ 

ف التي تحكميا تتميز في نفس الوقت لا يحتوي عمى ميارات حركية مرتبة ، و القواني
 (4991)شرؼ،  بالمرونة ، والسيولة و البساطة. 

*كما عرفيا"عطيات محمد الخطاب" عمى إنيا مجموعة متعددة مف العاب           
الكرات و الألعاب التي تمارس باستخداـ الأدوات الصغيرة و العب الرشاقة و ما إلى 
ذلؾ مف مختمؼ الألعاب التي تتميز بطابع السرور و المرح ، و التنافس مع مرونة 

 ستيا و تكرارىا عقب بعض الإيضاحات البسيطة. قواعدىا و قمة أدواتيا،وسيولة ممار 

 36.ص(4991)الخطاب، 

وعرفيا"اليؼ وديع فرج"الذي اعتبرىا وسيمة تربوية فعالة في اثارة دوافع  *        
المتعمميف نحو تحقيؽ اليدؼ كما انيا تشبع حاجات الفرد الى الشعور بالثقة بالنفس و 

 )فرج( القيمة و القوة. 

مف خلاؿ ىذه التعاريؼ الموجزة المدرجة يمكننا القوؿ باف الألعاب و  -          
 المصغرة في ابسط معنى ليا :

انيا عبارة عف العاب غير محددة القوانيف و الشروط ، فيي مجالات مختمفة  -    
تساعد كؿ فرد سواء كاف طفلا صغيرا او راشدا ، عمى التعمـ حسب قدراتو الخاصة و 



الالعاب الرياضية المصغرة                                                      الفصل الاول :  
 

 13 

لميولو و رغباتو الذاتية مف اجؿ الاكتساب ، الترويح  ، المتعة و  إمكانياتو ، و وفقا
 (4993)اسماعيؿ،  السرور.

  /مميزات الالعاب المصغرة:1-1-3

اذ لا يرتبط فييا  *لا يشترط ممارستيا طبقا لقواعد و قوانيف دولية معترؼ بيا ،   
زمف المعب و عدد اللاعبيف او مساحة و حجـ و مكاف المعب او مواصفات الادوات 

 المستخدمة باية اشتراطات او قواعد دولية.

*سيولة تغيير قواعد و قوانيف المعبة بما يتناسب مع الظروؼ و المناسبات ، او      
لمعينة ، وفي  كثير مف الاحياف بما يتلاءـ بمحاولة تحقيؽ بعض الاىداؼ الترويحية ا

يمكف قياـ اللاعبيف انفسيـ بتحديد و اختيار القوانيف التي يرغبوف فييا أي في تطبيقيا 
 اثناء المعب .

  474(.ص4991)الخطاب، *عدـ وجود ميارات حركية او خطط ثنائية معينة لكؿ لعبة .     

 479-479(ص4991)آحروف،  اقسام الالعاب المصغرة:  /1-1-4

  من حيث طبيعتها:1-1-4-1  

تنقسـ الالعاب المصغرة مف حيث طبيعتيا الى :العاب تؤدى بواسطة ادوات ،      
وسائؿ و اجيزة تتفاوت اىميتيا مف لعبة لاخرى ، و العاب تؤدى بدوف ادوات و 

 وسائؿ .

 :من حيث طبيعة نشاطها  1-1-4-2  

مثؿ الالعاب التي تمارس في المياه العميقة باستخداـ ادوات  العاب الماء :-    
 السباحة و القوارب .



الالعاب الرياضية المصغرة                                                      الفصل الاول :  
 

 14 

 مثؿ الالعاب التمثيمية و الحركية و العاب الرقص. العاب الغناء :-   

 مثؿ منافسات الجري ، التتابعات ، المطاردة و البحث عف المكاف .العاب الجري:-  

 ة ، ملاحظة ، سرعة الاستجابة والانتباه.مثؿ العاب الدق العاب تدريب الحواس:-  

 مثؿ منافساة الشد و الدفع ، التوازف و تغيير الاتجاه.العاب الرشاقة:-  

 مثؿ الزحؼ ، البحث ، المطاردة  ، الممس و الصيد.العاب الخلاء:-  

  مثؿ الرمي ، المسؾ و التصويب. العاب الكرات : -  

 حيث القانون:1-1-4-3

وىي الألعاب الشعبية النابعة مف البيئة ،التي تمارس في  القوانين:العاب مبسطة -
نما يمكف تدبيرىا بأبسط   القرى والأماكف العامة ،والتي لاتحتاج الى ملاعب خاصة،وا 
الإمكانيات وبما ىو متوفر في البيئة المحمية ،وعمى أي ارض في أي مكاف،كما أنيا 

خاصة لمف يود ممارستيا ،بؿ ىي التي لا تتطمب مسبقا أية استعدادات أو ميارات 
تربي الميارات وتيذب الاستعدادات ،كما إف ىذه الألعاب تقسـ ببساطة اذ انو بوسع 
أي فرد يفيميا ويؤدييا لاف القوانيف التي تحكميا سيمة وميسورة وبسيطة ،وىذه 

تنوعيا الخاصية تجعميا في متناوؿ الجميع ،فلا يشعر بالعجز في أدائيا ،وىذا ما يؤكد 
 34(.ص 4991)الدويس، وانتشارىا عند كؿ الشعوب.

وىي الألعاب التي تعد وتوضع وفقا للإمكانيات المتوفرة  العاب منضمة تنظيما أكثر:-
في المؤسسة ،والتي تراعي مراحؿ النمو ،طبيعة المكاف وعدد التلاميذ ،وخلاؿ ىذه 

 الألعاب تقسـ المجموعات وتحدد بؾ
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أداء كؿ لعبة، بحيث يكوف ىدفيا واضح و قانونيا الموضوعة طريقة حسب ما يتطمبو 
بتغييرىا حسب مستوى وقابمية التلاميذ وىي تضـ مختمؼ سباقات تتابعات بيف 
مجموعات والألعاب الجماعية التي تؤدي في وقت واحد ،والألعاب التي تصاحبيا 

 الموسيقى ،الإيقاع والعاب الكرات 

التي تختار لخدمة نوع معيف مف الألعاب الأساسية وىي الألعاب  العاب تحضيرية:-
الكبيرة مثؿ كرة القدـ ، كرة السمة ، ... ، بحيث يوجو التلاميذ خلاليا مواقؼ مشابية 

 لممواقؼ التي ستقابمو في المباريات الاساسية وىي تنقسـ الى قسميف :

بنوع معيف مف تكسب التلاميذ المياقة البدنية الخاصة : العاب تحضيرية واعدادية-أ-
 الالعاب .

التلاميذ ميارات حركية واساسية لنوع معيف مف العاب تحضيرية مهارية : تكسب -ب-
 476-471(. ص4991)آحروف،  الالعاب. 

 474-471( ص4991)آخروف،   مبادئ اختيار واستخدام الالعاب المصغرة :1-1-5

 اف المبادئ الاساسية التالية تساعد في اختيار واستخداـ الالعاب المصغرة :

 فيـ الغرض مف المعبة ومراعاة الظروؼ التالية :السف،الجنس والنمو. -

اف يكوف ىناؾ توافؽ بيف غرض المعمـ مف المعبة ،ورغبة التلاميذ فييا ،وتييئ -
 الغرض لاكتشاؼ قابميتيـ 

 البدنية والحركية .

اعاة سيولة تعمميا وبساطة قواعدىا،واف تكوف في حدود الإمكانيات المتوفرة مر  -
 بالمدرسة.
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مراعاة اشتراؾ جميع التلاميذ طيمة الوقت، مع توفر عوامؿ السلامة، وتأكيد اختيار  -
 الألعاب التربوية اليادفة. 

مراعاة قانوف التدرج التعميمي لمواجبات الحركية المتعممة ، حيث تنتقؿ بالمتعمـ  -
تدريجيا مف السيؿ الى الصعب و مف البسيط الى المعقد ، بصفة عامة نبدأ بالالعاب 

 المعقدة .

مراعاة اف تكوف ىذه الاعاب متنوعة ، مشوقة و اقتصادية و بما يتفؽ مع  -
 .احتياجات الموقؼ التعميمي

عدـ الانتقاؿ مف لعبة الى اخرى الا بعد تاكد المعمـ اف جؿ التلاميذ قد انجزوىا و  -
 استوعبوا قوانينيا بشكؿ جيد .

 العمؿ عمى تحقيؽ الراحة النفسية لمتلاميذ و ذلؾ بشرح المعبة بالتفصيؿ قبؿ بدايتيا.  -

 .استشارة دوافع التلاميذ المتعمميف لممشاركة الجماعية في المعبة -

يجب اف تتلاءـ اجيزة و ادوات الالعاب المقدمة مع قدرات الممارسيف مف حيث  -
 الاعتبارات التربوية المعروفة كالسف و الجنس.

ينبغي التحكـ في العمؿ الخاص بالمعبة عف طريؽ تعديؿ و ملائمة مواصفات و  -
 يذ.اشتراطات المعبة ، و باي طريقة لمقابمة اىداؼ البرنامج و قدرات التلام

ينبغي يخطط لاستخداـ الالعاب كي تسيـ بفعالية في نمو و تنمية التلاميذ عمى  -
 مستوى الجوانب السموكية المختمفة.

  ػ مراعاة المشاركة لجميع التلاميذ. 
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  :/ تنظيم تعميم الألعاب المصغرة1-1-6

إف أىمية التطور في تعميـ الميارات يكوف مبني عمى علاقة بالأنشطة الحركية      
الأخرى وتحمؿ ىنا معنى التكرار، ويعتبر بناء الأساس المتيف ضرورة لمنجاح في 
العاب الفرؽ ولتأكيد التقدـ المياري في العاب الفرؽ فاف التعميـ في الفصؿ عادة ينظـ 

 المباشرة بيذا التوالي:عند استخداـ طريقة التدريس 

 تعميـ ممارسة الميارات الأقؿ صعوبة أولا. -

 أداء الألعاب المصغرة التي تعمؿ عمى ممارسة الميارات في مواقؼ المعب . -

 إعادة ممارسة النشاط والميارات. -

 أداء المعبة الأساسية في الفريؽ . -

 ػ تمرينات عمى الميارات أو الصفات البدنية.

تقديـ ميارات الألعاب الجماعية غالبا مف الصؼ الرابع أي سف التاسع، ويبدأ      
ولكف لايمكف أداء المعبة عادة قبؿ الصؼ الخامس أي السف العاشر ولو أف ميوؿ 
وحاجات واستعدادات أطفاؿ مجموعة معينة سوؼ تحدد متى تدرس ليا، ويكوف تقدـ 

صص لمتدريس ليذه المراحؿ المجموعة في أداء الميارات محددا بكمية الوقت المخ
المتتالية السابقة ، وتبعا لذلؾ فاف مستوى الصؼ الدراسي الذي يمكف تعميـ ىذه 

 491(. ص4991)آحروف،  المراحؿ مختمؼ مف مدرسة لأخرى. 

 /كيفية اختيار الألعاب المصغرة:1-1-7

إف اختيار ميارات معينة أو العاب تمييدية أو العاب الفرؽ يتوقؼ أولا عمى        
 تطور الميارات لدى
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التلاميذ ويجب عمى المعمـ أو المربي أف يضع في الاعتبار الخبرات الرياضية 
 المكتسبة خارج المدرسة وداخميا عمى حد السواء. 

 /الأدوات المستعممة والعناية بها:1-1-8

يجب أف تكوف الأدوات الخاصة بالألعاب المصغرة كافية لتجنب وقوؼ التلاميذ      
حوؿ الممعب في انتظار دورىـ، ويمكف زيادة عدد مف الأدوات )الكرات،الممعب 
،الوسائؿ البيداغوجية...الخ( إذا ما أعطي المعمـ العناية الصحيحة التي تطيؿ مف 

 لميزانية في إضافة قطع جديدة.عمر الأدوات القديمة بحيث يمكف صرؼ ا

 / اهداف الالعاب المصغرة:1-1-9

لطريقة الألعاب المصغرة أىمية كبيرة في بموغ أىداؼ مجتمعو لتطوير الصفات        
البدنية وفي نفس الوقت تطوير الميارات الفنية لمطفؿ مف اجؿ تكويف ذاكرة حركية 

 لمطفؿ في المستقبؿ ومف بيف تمؾ الأىداؼ :

 ير وتحسيف الصفات البدنية .تطو  -

 تحسيف الأداء المياري للأطفاؿ . -

 تطوير الصفات الإرادية لدى الأطفاؿ مثؿ العزيمة، المثابرة، الثقة في النفس...الخ -

 إدخاؿ عامؿ المرح والسرور إلى نفوس الأطفاؿ . -

 عي،اكتساب الأطفاؿ الصفات الخمقية الحميدة مثؿ :الإحساس بقيمة العمؿ الجما -
 التعاوف ،الطاعة وتحمؿ المسؤولية ....الخ.

وتعتبر الألعاب المصغرة مف بيف الطرؽ التدريبية الحديثة والأكثر فعالية ،      
فالوضعيات والتركيبات الحالية موجودة بصفة جمية في مختمؼ أشكاليا وذلؾ حسب 
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خصائص الأىداؼ المسطرة لذا فالأغمبية مف المربيف يحضروف لاعبييـ في مربعات 
 19ص(bottym, 1981) صغيرة ومساحات صغيرة.   

  / أهمية الألعاب المصغرة :1-1-10

تمثؿ الألعاب المصغرة خاصة والمعب بصفة عامة أىمية بالغة في نمو الطفؿ    
ناء المعب بنشاطات يضنيا سيمة في حيف ،وىذا ما يجعمنا نلاحظ أف الطفؿ يقوـ أث

انيا ليست كذلؾ ،ولكف ىذه النشاطات تضمر الصعوبات التي تنطوي عمييا ،فيي 
منع لتطورات عديدة ،كما تعتبر وسيمة جديدة لتدريب الضبط والنظاـ والطريقة الناجحة 

ويسمى لتعميـ المغة إذ عف طريقيا يتعرؼ الطفؿ عمى جميع الأشياء والألعاب والصور 
كؿ شيء باسمو ،ويحاوؿ بتعبير مركزة  شرح أفكاره وما يحوؾ في صدره وما يراه خطأ 

 13(.ص4991)محمود،   أو صوابا.

كما إف الألعاب المصغرة تعمؿ عمى إشباع ميؿ الأطفاؿ إلى الحركة والنشاط ،وتدريب 
كسابيـ القدرة عمى استخداميا ،كما أنيا تساىـ في امتصاص الانفعالات  حواسيـ وا 
وتخفيؼ التوتر النفسي،وتدريب عضلات اليد الصغيرة والكبيرة مع تحقيؽ التوافؽ 

مية سموؾ التعاوف وتبادؿ الرأي والمشاركة ،إضافة إلى ذلؾ فإنيا تساىـ في تن
الجماعية وكيفية التعامؿ مع الآخريف والاحتراـ المتبادؿ ،والعناية بالممتمكات الشخصية 

 94-91.ص(4996)الناشؼ،  وممتمكات الغير. 
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 الخاتمــــــة:

 

ة عبارة وفػػػي ختاـ دراستنا ىذا الفصؿ تصبح لنا الاولوية لمقوؿ اف الالعاب المصغر    
عف وحدة وضيفية تدؿ عمى سموؾ ظاىري لمتمميذ ، و خاصػػة في ىذه المرحمة ، التي 
ىي في حاجة ماسػػة الى حركة ذاتية لاستيداؼ الطاقة الحركية الكامنة لدى التمميذ ، 

يمكنػو التحكػػـ في  وكما اف نشاط الالعاب المصغرة يجعؿ التمميذ في جدية وحيوية ، 
تكوف في بعض الاحياف ذات صعوبػػة كبيػػرة . فيي عبارة عف نشاط الحركػػات التي 

 سموكي يحقؽ دور اساسي في تكويف التمميذ و التاكيد عمى العمؿ الجماعي.
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 مفهوم التربية العامة:-1-2-1

 التربية في المغة: 1-1-2-1

التربية في المغة العربية مأخوذة من الفعل الرباعي "ربى": أي غذى الولد وجعمو      
 ينمو، وربى الولد ىذبو، فاصميا "يربوا" أب زاد ونما.

ومن جعل أصميا "رب" الثلاثي: فلا بد أن يجعل المصدر ترتيبا لا تربية ويقال     
"رب القوم يربييم" أي بمعنى ساسيم وكان فوقيم، ورب النعمة : زادىا، ورب الولد: 

 رباه حتى أدرك.

وصفوة القول إن التربية عند العرب تفيد السياسة والقيادة والتنمية. وكان العرب     
 .(1990 18)تركي، ص الذي يشئ الولد ويرعاه "المؤدب" والميذب والمربي يقولون عن

 . التربية اصطلاحا: 2-1-2-1

فإنيا تفيد معنى التنمية، وىي تتعمق بكل كائن من نبات وحيوان  اما التربية اصطلاحا،
نسان، ولكل منيا طرائق خاصة لتربيتو، وتربية الإنسان تبدأ قبل ولادتو ولا تنتيي إلا  وا 
بموتو، وىي تعني باختصار أن تييئ الظروف المساعدة لنمو الشخص نموا متكاملا 

 .(1990 18)تركي، صنية الروحية من جميع النواحي الخمقية والعقمية ، الجسما

وتعني كممة التربية أشياء مختمفة بالنسبة للأفراد المختمفين، فقد يعرفيا فرد عمى أنيا  -
عممية تدريب تأتي عن طريق الدراسة والتدريس، وسيقول فرد آخر أنيا مجموعة من 

 الجديدة بطريقة افضل. الخبرات التي تمكن الفرد من فيم الخبرات

وىي التربية بالنسبة لأناس آخرين تعني النمو والتكيف . ومنو نستخمص مفيوم  -
التربية فنقول: التربية جممة الأفعال والآثار التي يحدثيا بإرادتو كائن إنساني آخر، وفي 
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الغالب راشد في صغير والتي تتجو نحو غاية قواميا أن نكون لدى الكائن الصغير 
 عدادات منوعة تقابل الغايات التي يعد ليا حين يبمغ طور النضج.است

 اختلاف في مفهوم التربية:  2-2-1

* : التربية ىي موضوع عمم يجعل غايتو تكوين الفرد HARATىاربتفي نظر *  -
  (22،23ص  1982)أبير، من أجل ذاتو، بأن نوقظ فيو ظروف ميولو الكثيرة 

* : فييا جميع المؤثرات التي يعانييا STUART MILLويضع *ستيوارت ميل  -
 الإنسان، سواء أتت من الأشياء أو من المجتمع أو من الناس.

أنيا جميع ما نقوم بو من اجل أنفسنا، وما يقوم بو الآخرون من أجمنا بغية  -
المباشرة،  الاقتراب من كمال طبيعتنا، وىي بمفيوميا الأوسع تشمل حتى الآثار غير

 التي تحدثيا في طبع الإنسان وممكاتو، أمور غايتيا متباينة لما ذكرناه.
نعني بذلك الآثار التي تتركيا القوانين، وأشكال الحكم والفنون الصناعية، بل وحتى  -

بير، )أ الحوادث الطبيعية المستقمة عن إرادة الإنسان كالمناخ والتربة والوضع المحمي

 .(22،23ص  1982
* فيدف التربية لعنده "أن تنمي لمفرد كل ما يستطيعو من KANTأما *كانط  -

 (22،23ص  1982)أبير،  فيما أخلاقيا أكثر منو ميتافيزيقيا كانطكمال" وىو كمال يفيمو 
اجتماعيا، وانيا العمل * فيرى "تكوين الأفراد تكوينا DURKHAIMأما *دور كايم  -

الذي تحدثو الأجيال الراشدة، في الأجيال التي لم تنضج بعد فيرى فييا تكوين الأفراد 
تكوينا اجتماعيا، وأنيا العمل الذي تحدثو الأجيال الراشدة، في الأجيال التي لم تنضج 

 .(22،23 ص 1982)أبير، بعد، النضج اللازم لمحياة الاجتماعية 
ومنو تعددت الآراء والمفاىيم حيث وردت لمتربية تعريفات أخرى مختمفة عمى أقلام  -

وألسنة المفكرين منيا "أنيا توجيو أو تشكيل لمحياة"، "أنيا عممية تكييف لممحيط"، 
"إعداد التلاميذ لمميمة الكبرى وىي الحياة السعيدة"، "عممية تحويل العقل والشخص 

إنسان متمدن"، "عممية نقل المعارف والخبرات والميارات والعادات من فرد البدائي إلى 
 .(22،23ص  1982)أبير، إلى آخر، من جيل إلى جيل مع تحسينيا 
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اليدف الأسمى من التربية ىو مساعدة الشخصية الإنسانية أهداف التربية: 1-2-3
عمى النمو انفعاليا واجتماعيا سميما وىي شرط أساسي لتحقيق الأمن والسلامة كما 
تيدف التربية " عمى إعداد المرء وتكوين شخصيتو المتكاممة من الناحية الجسمية، 

 (20ص 1974)مدرسة التكوين و التربية خارج المدرسة التابعة لمتعميم الإبتدائي، العقمية والوجدانية والاجتماعية" 

 وتتمثل ىذه الأىداف في الوصول إلى بناء ىذه الشخصية من حيث:

: تيتم التربية الحديثة برعاية الجسم وصحتو مقدار / التربية الجسمية2-1—1-3
 عنايتو بتثقيف العقل.

دفعت المربين حديثا إلى الاتجاه نحو العناية بالأجسام ومن أىم الأسباب التي 
الناشئين وصحتيم في كل مرحمة من مراحل نموىم أنيم وجدوا العناية بصحة الجسم 
وقيام أجيزتيم بوظائفيا تؤثر في سعادة الفرد والمجتمع، كما تؤثر في أداء العقل 

 وظائفو أيضا.

لمتساوي الأضلاع، قاعدتو الجسم شبو الإغريق المثل الأعمى للإنسان بالمثمث ا
 .(9ص  1964/1965)الشويخي،  وضمعاه الروح والعقل

اىتمت المدرسة الحديثة بالناحية الصحية لمطفل، فيي لم تكتفي بقواه البدنية والعضمية 
تشرف عمى  عن طريق التدريبات الرياضية وممارسة مختمف النشاطات العممية، وانما

سلامة صحتو وتدربو عمى طرق الوقاية الصحية وأساليب التغذية السميمة وتعممو 
)مدرسة التكوين و التربية خارج المدرسة خلال ذلك آداب الطعام والسموك والتصرفات بصفة عامة 

 .(20ص 1974التابعة لمتعميم الإبتدائي، 
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 العقمية:/ التربية 2-3-2-1
 العقل استعداد فكر لدى الإنسان لكنو ينمو ويزكو بالتدريب.

كانت المدرسة القديمة تعتقد أن العقل ينمو بقدر ما يكتسب من معمومات، فأصبح 
اليدف عندىا ىو حشو الذىن بأكبر قدر من المعمومات والحقائق دون أن تيتم بمدى 

دى ملائمتيا لحاجاتو ومطالبو النفسية مناسبتيا لمستوى النضج العقمي لمتمميذ، ولا لم
والعقمية والاجتماعية إلا أن عمم النفس الحديث أثبت أن الذكاء قدرة تظير بحسب 
التصرف أمام المشاكل، أو حسن إدراك الفرد ليذه المشاكل وما فييا من عناصر 

ناحية مختمفة تربط بينيا شتى العلاقات لذلك كان ىدف التربية الحديثة فيما يتعمق بال
العقمية وىو تربية العقل عمى حسن التفكير، حسن إدراك الفرد لما يصادفو من مواقف 
متعددة ومعقدة وحسن تصرفو في ىذه المواقف بناءا عمى ىذا الإدراك السميم، وما 

 تيتم بو المدرسة ىو اكتشاف القدرات العقمية الخاصة لدى التمميذ وتنميتيا ورعايتيا.

ثة في التربية العقمية أيضا، الاىتمام بالقدرات الابتكارية من الاتجاىات الحدي 
التي تظير عند بعض التلاميذ وتلاحظ في البموغ الزائد لمقدرة الرياضية أو في الإبداع 
العممي او النفسي، وتحرص بعض المجتمعات عمى انتقاء ىؤلاء التلاميذ، وتخصيص 

 سم "مدارس المتعرفين".مدارس ليم تقدم فييا رعاية خاصة وتعرف أحيانا با

 التربية النفسية:  3-3-2-1

أغفمت التربية النفسية القديمة الجانب النفسي او الوجداني في عممية التربية وقصرتيا 
في الجانب العقمي التحصيمي، حيث أثبتت الدراسات النفسية الحديثة أن الصحة 

ناء لمشخصية الناضجة النفسية من أىم عوامل التعميم من ناحية ومن أنيم عوامل الب
 والسوية من ناحية أخرى.



التربية البدنية و الرياضية                                                        الفصل الثاني :  
 

 
26 

 / التربية الاجتماعية:4-3-1-1

ىنا ينصب ىدف التربية عمى تنمية الروح الاجتماعية التي تجسد في حسن التعامل 
مع الآخرين ومعرفة الحقوق والواجبات التي يمتزم بيا الفرد غراء أسرتو وزملائو 

اب العادات والقيم والمثل الأخلاقية التي ومجتمعو، كما يتدرب التلاميذ عمى اكتس
 تسود في مجتمعو وانطلاقا مما سبق يمكن 

 تمخيص الأىداف السابقة الذكر فيما يمي:

الحياة وتشكيميا والتكيف مع المحيط والإعداد لمحياة والتمرين وتحديد المعيشة  توجيو -
 ونقل المعارف والميارات وتنمية كل ما في المجتمع والحياة واكتشاف المواىب.

 التربية البدنية والرياضية 4-2-1

 معنى التربية البدنية والرياضية: /1-2-4-1

البداغوجية تيدف إلى تنمية عبارة عن مجموعة من الطرق والنظريات  
الخصائص النفسية، الحركية وبالتالي ىي نظامية لمجسم تعطيو نمطا معينا من 
المبادئ والأسس التي تبين حياتو في الحاضر والمستقبل كما أنيا تجمع تاريخي 
لمختمف الأشكال التي يحمميا طول الزمن او عبارة عن مكتسبات يتزود بيا مدى 

أن التربية البدنية تختمف عن الرياضة، حيث تيدف الرياضة إلى الحياة ونشير ىنا 
التربية العامة من جميع الجوانب عن طريق الحركة والنشاط، بينما تيدف الرياضة 

 .(1994)رابح، إلى النتائج وتحطيم الأرقام، كما يتخصص الفرد في نوع معين منيا 

ية والرياضية إحدى فروع التربية العامة والتي تستمد نظرياتيا تعتبر التربية البدن 
المختمفة والتي تعمل عمى تكيف الفرد بما يتلائم مع حاجاتو والمجتمع الذي يعيش 
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فيو، وتعمل عمى تطوره وتقدمو، فالتربية البدنية والرياضية ليست بالأمر الجديد 
ييا قد اقتصر من الناحية البدنية المستحدث وانما ىي قديمة وأساسية، إلا أن النظر ف

 وحدىا بسبب ارتباط أنشطتيا بالجانب الجسمي إلى حد كبير.

يعتقد البعض أن التربية البدنية والرياضية ىي مختمف أنواع الرياضات والبعض  
الآخر يرى أنيا عضلات وعرق أو عممية التدريب تأتي عن طريق الممارسة وذكرت 

التي تمكن الفرد من فيم عبارات جديدة بطريقة أفضل  عمى انيا ممارسة من الخبرات
 ولذلك دخمت نطاق مفيوميا الحديث لطبيعة الكائن البشري.

إن التربية البدنية والرياضية تعمل عمى تنمية طاقات القيادة بين الأطفال، تمك  
القيادة التي تجعل من الطفل أخا وعونا وموجيا وبالتالي تنمي كل الصفات الكريمة 

صالحة التي يصبح فييا الطفل عصوا في جماعة منظمة حيث تعمل التربية البدنية ال
والرياضية عمى ترقية النشاط العصبي وترقية التوافق العصبي فبواسطتيا يكتسب 
الطفل ميارات حركية وذىنية تمكنو من الاعتماد عمى قوتو وقدرتو كما تعمل عمى 

 نشر الروح الرياضية، الصحية بين الأفراد.

 :الأهداف العامة لمتربية البدنية والرياضية 2-4-2-1

نقصد بالأىداف العامة تمك التي يمكن تحقيقيا خلال أو بعد ثلاثة سنوات من 
التعميم وقد تمت ىذه الأىداف مع مراعاة خصائص النمو البيولوجي والنفسي لمتمميذ، 

والقواعد الاجتماعية وضرورة تعممو ويفي التعايش والعمل مع الآخرين ومعرفة القيم 
 واحتراميا.

 إن صيانة ىذه الأىداف وزعت إلى ثلاث مجالات أساسية:

 المجال الحسي الحركي. -
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 المجال الاجتماعي العاطفي. -
 المجال المعرفي. -

 يبرز ىذا التقييم أىمية ىذه الجوانب والقيمة التربوية لمادة التربية البدنية والرياضية.

 حسي الحركي:/  أهداف المجال ال1-2-4-2-1

تيدف التربية البدينة والرياضية خاصة إلى تطوير الميارات الحركية والقدرات  
البدنية في التعميم المتوسط، واعتبارا لممستوى المحصل عميو، وتجربة التمميذ الحركية 
المكتسبة من المدرسة الأساسية، يجب مساعدتو عمى اكتساب وتحسين القدرات العامة 

 التالية:

  ليدرك جسمو جيدا ويتحكم فيو ويتعمم تدريجيا حركات متزايدة الصعوبة، ويكتسب
سموكات حركية منسقة وملائمة مع المحيط في كل من الوضعيات الطبيعية أو في 
الوضعيات الأكثر تعقيد، ذات صبغة مفيدة او مسمية لاجتياز حواجز مختمفة 

 في الأنشطة المتنوعة.وملامسة الأجيزة التربوية والتحكم في استعماليا 
  يتحكم في الفنيات القاعدية الحركية والوضعيات التكتيكية البسيطة للأنشطة

 والألعاب الرياضية المبرمجة في المؤسسة.
  يكتب القدرات البدنية المتمثمة في السرعة والمرونة والمداومة والمقاومة والقوة

ن مردوديتو في العمل الذىني العضمية... لممحافظة عمى لياقتو البدنية وصحتو وتحسي
 اليدوي.
  يتحكم في توزيع جيده ويناوب فترات العمل والراحة )يتعمم يف يراقب نبضاتو

 القمبية وفترات الاسترجاع(.
  يعرف كيفية الاسترخاء وفترة الراحة باستعمالو طرقا مختمفة )الاسترخاء العضمي

 م(.والإحساس التقمبي الذاتي، الإحساس بمختمف أطراف الجس
 /  أهداف المجال الاجتماعي العاطفي: 2-2-4-2-1
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تميز مادة التربية البدنية والرياضية عن باقي المواد بالعلاقات الديناميكية، مبنية   
عمى المساعدة والتعاون والمنافسة وتحقيق أىداف المجال الاجتماعي العاطفي يحاط 

 بنفس الأىمية التي تعطي للأىداف الحسية الحركية .

 مى ىذا يجي إعطاء الفرصة لمتمميذ لاتخاذ المواقف والتحكم في القدرات التالية:وع

  يحب النشاط البدني والرياضي ويمثل الرغبة في بذل الجيد قصد تعويده عمى
 التدريب بصفة مستمرة.

 .)تنظيم طريقة عيشو )نظافة جسمو، احترام أوقات العمل والراحة 
 النشاط البدني والتقمص التدريجي  يندمج في الفوج عن طريق مشاركتو في

 لمختمف الأدوار )تقسيم الأفواج(.
  يتيذب خمقيا فيتقبل القوانين واحتراميا، ويطبق قواعد الحياة الجماعية داخل الفوج

 واتجاه المنافس )التحمي بالروح الرياضية(.
 لبدنية يعبر عن انفعالاتو بطريقة ايجابية بالفرح، الارتياح أثناء ممارستو الأنشطة ا

 والرياضية وبتقبمو لميزيمة.
 /  أهداف المجال المعرفي:3-2-4-2-1

تساعد الأنشطة البدينة والرياضية التمميذ عمى تحسين قدراتو الإدراكية والتفكير  
التكتيكي خاصة أثناء الألعاب الجماعية. والمسائل التي تطرحيا، التركيز، اليقظة، 

رؤية المركزية والمحيطية والتصور الذىني سرعة الاستجابة لمختمف المنبيات وال
 لمواقف المعب والتحميل والتنبؤ لمحمول بيذه السرعة في اتخاذ القرار.

كما يمكن لممراىق أن يكتسب في حصة التربية البدينة قدرات فكرية ومعارف ىي  
 كالتالي:
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 .يعرف قوانين الألعاب التي يمارسيا ويطبقيا 
  البدنية والرياضية بصفة عامة.يتعرف عمى تاريخ الأنشطة 
  يفيم أىداف التربية البدنية والرياضية وتأثير التدريب عمى الجسم من الناحية

 التشريحية والفيزيولوجية.
  يحقق أغمبية ىذه الأىداف أثناء النشاط البدني وكتكممة لمدروس لدفع التمميذ إلى

)وزارة  خارج أوقات الدراسة الاىتمام بتكوينو الشخصي وانجاز البحوث الخاصة بالتدريب

 .(176ص  1996التربية الوطنية ، جوان 
 علاقة المراهـق بالثانوية: -5-2-1

لممدرسة  تأثير قوي في تشكيل مفيوم  المراىق عن ذاتو وعمى من ىو ومن    
سيكون ، وتوفر المدرسة منذ عمر السادسة لو فرصا لاختيار قواه واكتشاف قدراتو 
وجوانب عجزه وتصوره ، ففييا يتعرض الناشئ لمفشل أو النجاح فالمراىق يقضي 

ثر إتساعا وتعقيدا من المجتمع الأسري معظم أوقاتو في الثانوية ، إذ يعتبر مجتمع أك
، فميا آثار النشأة والعادات والأداب التي يبدييا المربي، فنجد ىذا الأخير يتأثر كثيرا 
بالمكتسبات والخبرات التي يتعرض إلييا في الثانوية وكذا العلاقات السائدة فييا ، إن 

فيتمقى عن طريقيا قواعد في  الاجتماعية، الثانوية تزود المراىق وتنمي مياراتو وخبراتو
السموك الاجتماعي والأخلاقي، وتعتبر السمطة الثانوية كامتداد لمسمطة وحماية الوالدين 

 (1986)معروف، في الأسرة. 

 علاقة المربي بالمراهـق : 6-2-1

علاقة الأستاذ بالتمميذ تمعب دور أساسي في بناء شخصية المراىق ، بدرجة انو     
يمكن اعتبارىا المفتاح الموصل إلى النجاح التعميمي أو فشمو ، إذا يعتبر التلاميذ مرآة 
تعكس حالة الأستاذ المزاجية واستعداداتو ، وانفعالاتو ، فيو إن أظير روح التفتح 

ل جد وحزم فإننا نجد نفس الصفات عند التلاميذ،وان كانت غيرىا لمحياة والاستعداد بك
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فإن النتيجة مطابقة لصفاتو ، إذا كانت لممعمم السيطرة والقوة في معاممتو لمتلاميذ 
ذا فالعلاقة  تكون النتيجة سمبية حيث يميل إلى الانسحاب ، والعدوان ، والانحراف ، وا 

وأمرا بسيطا كما يتصوره البعض في النجاح  التي تربط المربي بالتلاميذ ليست سيمة ،
والفشل ، فيذه العلاقة مرتبطة ارتباطا وثيقا بمجموعة من العوامل المعقدة ، ومنيا 
علاقة التمميذ بوالديو ، فإذا كانت مبنية عمى الاحترام يكون كذلك مع معممو ،والعكس 

مى أساس الصداقة صحيح، فالعلاقة التي تربط الطرفين يجب أن تكون علاقة مبنية ع
والاحترام والمحبة وكذلك عمى السمطة والسيادة ، فالمعمم الناجح عميو أن يكون قادرا 
عمى التأثير بصوره بناءة في  حياة التمميذ ، فمن الطبيعي أن يؤدي الأستاذ دوره في 
التوجيو النيائي لمناشئ ويساعده عمى اكتشاف قدراتو العقمية وتحقيقيا و مساعدتو 

لصمود أمام صعوباتو الخاصة والتكيف مع الاتجاىات الشاذة والعادات المدمرة عمى ا
 وغيرىا من المعوقات التي تعرقل سيرورتو ككائن سوي وشخصية سامية .

 الممارسة الرياضية وعلاقتها بالمراهـق : 7-2-1

لمقيام بعمل ما في الحياة ىناك دوافع بحتة لمفرد، لقد حدد العالم الباحث     
"RUDIK" 

 أىم الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي وقسميا إلى نوعين :

 الدوافع المباشـرة:-1-7-2-1

 الشعور بالارتياح كسبب التغمب عمى التدريبات الشاقة والصعبة . -

 المتعة الجمالية كنتيجة الرشاقة والميارة وجمال الحركات كما في التزحمق. -
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عضمي يتطمب جيدا أو وقتا وخاصة إذا الإحساس بالرضا بعد نشاط بدني أو  -
 ارتبط بالنجاح.

المشاركة في المنافسات الرياضية والمنافسات التي تعتبر ركنا ىاما من أركان  -
 النشاط البدني والرياضي .

 تدريب الرياضي دون اشراكو في المنافسات يستدعي الممل والكراىية . -

 زا الفوز والألقاب .تسجيل الأرقام والبطولات واثبات التفوق وابر -

 الدوافع الغير مباشـرة:-2-7-2-1

 ممارسة النشاط البدني لإسيامو في رفع قدرة الفرد . -

 محاولة إكتساب الصحة والمياقة البدنية عند ممارسة النشاط البدني . -

)رفعت، الوعي بالشعور الاجتماعي الذي يقوم بو الرياضي بانتمائو إلى النوادي .  -

1974) 

 علاقة الممارسة الرياضية بالجانب النفسي لممراهـق : -3-7-2-1

تعتبر الرياضة عامة عممية ترويحية لكل من الجنسين ، بحيث تييئ المراىق      
لنوع من التداول الفكري و البدني كما تجعميم يعبرون عن إحساسيم ومشاعرىم التي 
تتصف بالاضطراب والعنف، فالممارسة الرياضية ىامة لمصحة النفسية لمفرد في 

ثة إذا أردنا توازنيا والاحتفاظ بأجيزة العصر الحديث فيي جزء مكمل لمحياة الحدي
 (1982)اسماعيل م.،  الجسم العضوية في حالة لائقة .

 



التربية البدنية و الرياضية                                                        الفصل الثاني :  
 

 
33 

 أهمية التربية البدنية والرياضية بالنسبة لممراهـق : 8-2-1

التربية البدنية والرياضية جزء من التربية العامة ، وميدان ىدفو تكوين المواطن     
اللائق من الناحية البدينة، العقمية، الانفعالية، والاجتماعية، وذلك عن طريق ألوان 
النشاط البدني التي اختيرت لغرض تحقيق ىذه الأىداف، وعمى مستوى الدراسة فيو 

زن لمتمميذ ويحقق اختياراتو البدينة والرياضية التي ليا دور يحقق النمو الشامل والمت
ىام جدا في عممية التوافق بين العضلات والأعصاب وزيادة الانسجام في كل ما يقوم 

 بو التمميذ من الحركات وىذا من الناحية البيولوجية .

ىق من إذا فممارسة نشاطات التربية البدنية والرياضية ليا تأثير عمى جسم المرا   
 الناحية البيولوجية وكذلك فيي تأثر عمى الجانب النفسي والاجتماعي لمتمميذ .

 من الناحية النفسيـة : 1-8-2-1

ولقد أثبتت الدراسات النفسية الحديثة أن التربية البدنية تمعب دورا ىما في الصحة    
ة البدنية كما أن التربي النفسية، وعنصرا ىاما في بناء الشخصية الناضجة السوية،

 تعالج كثيرا من الانحرافات النفسية بغرض تحقيق التوافق النفسي لمفرد .

كما أن التربية البدنية تشغل الطاقة الزائدة لمفرد، فيتحرر بذلك من الكبت والانعزال    
 المذان يتحولان بمرور الزمن إلى مرض نفسي حاد .

اج فرد ضمن الجماعة ، حتى يبتعد فالتربية البدنية والرياضية ليا دور ىام في إدم   
عن العقد النفسية كالأنانية وحب الذات ،ويتضح جميا أن لمرياضة دور كبير في 
 عممية إشعار السرور والتعبير عن الانفعالات الداخمية لمممارسين وتطوير عواطفيم .
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 من الناحية الاجتماعيـة : 2-8-2-1

إن عممية الاندماج لمفرد في المجتمع يفرض عميو حقوقا وواجبات ويعممو التعاون      
والمعاملات والثقة بالنفس ،ويتعمم كيفية التوفيق بينما ىو صالح لو ولممجتمع ويتعمم 
من خلاليا أىمية احترام الأنظمة والقوانين في المجتمع ،وىذه العلاقة الوثيقة موجودة 

نية والجانب الاجتماعي ، حيث انو لا يمكن أن ينمو الفرد نموا سميما بين التربية البد
 إلا أذا كان داخل الجماعة، فالإنسان اجتماعي بطبعو. 

فالتربية البدنية والرياضية توفرا لفرصة المناسبة لمنمو السميم للإفراد وتساعدىم عمى    
نيد لمجماىير الشعبية فيم العلاقات الاجتماعية وتكييفيم معيا ،وىي كذلك عامل تج

من أجل الدفاع عن مكاسب البلاد، وتعد عنصرلإحلال السلام في العالم وذلك 
 بتدعيميا لمتضامن والتفاىم والتعاون عمى المستوى الدولي

 سنة( : 58-51المراهقـة الوسطى  ) -9-2-1

ة يطمق عمييا أيضا المرحمة الثانوية ، و ما يميز ىذه المرحمة ىو بطء سرع      
النمو  الجنسي نسبيا مع المرحمة السابقة ، و تزداد التغيرات الجسمية و الفيزيولوجية 
من زيادة الطول و الوزن واىتمام المراىق بمظيره الجسمي و صحتة الجسمية و قوة 

 جسمو و يزداد بيذا الشعور بذاتو.
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 / منهج البحث: 1-21-

في ميدان البحث العممي توجد عدة مناىج لمبحث يتم اختيار كل واحد منيا عمى 
حسب طبيعة المشكمة المطروحة لمبحث ، ويعد المنيج المسحي واحد من بين المناىج 

 إلى أىداف البحث و أقربيا لحل المشكمة بالطريقة العممية .لكونو الأنسب لموصول 

فالمنيج المسحي يتناسب مع طبيعة المشكمة التي نحن بصدد دراستيا و المتمثمة 
 . »دور الألعاب الرياضية المصغرة في نجاح حصة التربية البدنية و الرياضية  « في

 عينة البحث :2-1-2

في أساتذة التربية البدنية و الرياضية في الطور  إن العينة التي تم اختيارىا متمثمة
أستاذا في  120ثانويات يأطرىا ال نة مازونة و المتمثمة في الثانوي عبر ثانويات مدي

 ( اساتذة في المؤسسة .03مادة التربية البدنية و الرياضية، بمعدل ثلاثة )

 /مجالات البحث: 3-1-2

( استاذا 120) مائة و عشرونتم توزيع استمارات الاستبيان عمى  المجال البشري:-أ
 لمتربية البدنية و الرياضية في مرحمة التعميم الثانوي .

و ذلك بعد مازونة  تم توزيع استمارات الاستبيان في ثانويات المجال المكاني:-ب
ة التربية طمب تسييل الميمة من طرف رئيس قسم التربية البدنية و الرياضية الى مديري

لولاية غميزان ، قمنا بطبيعة الحال بدراسة حول المنطقة وذلك لقرب المسافة من 
 الباحث .

إلى غاية 13/11/2012لقد تم الشروع في البحث ابتداءا من  المجال الزماني:-ج
خلال ىذه الفترة تم الإلمام بكل ما ىو متعمق بالبحث . كما تم  20/00/2012
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ممي و التام بعد اخذ أراء الدكتور المشرف و الأساتذة صياغة الاستبيان بشكل ع
و قمنا بجمعيم يوم 00/02/2012بالمعيد و شرعنا في توزيعيا عمى عينة البحث يوم:

و عمى عقبيا قمنا بتفريغ الاستمارات و إجراء العمميات الإحصائية ثم  12/02/2012
لخلاصة العامة و التوصيات عممية التحميل و المناقشة لمنتائج لينتيي بنا الأمر إلى ا

 . 20/00/2012المقترحة في 

 الدراسة الاستطلاعية : /4-1-2

ومقاييس  بعد النظر في الدراسات السابقة، التي استعممت استمارات استبيانية 
بقياس الضغط الميني والتي بحثنا في أسبابو ومصادره، انتقمنا أيضا إلى الميدان من 
أجل تكوين فكرة واضحة حول أفراد الدراسة، ومن جية أخرى لبناء استبيان يعبر 
بصدق عن مكانة الالعاب الرياضية المصغرة حيث قمنا بزيارة ثانويات مدينة مازونة 

نا والتي من شأنيا أن تساعدنا في بناء الصور النيائية التي تمثل ميدان دراست
للاستمارة وعمى أساس الإجابات التي تحصمنا عمييا، وملاحظة الشخصية خرجنا بعدة 

 ملاحظات أفادتنا في بحثنا منيا:

 إعادة صياغة أسئمة الاستمارة بشكل مبسط لتمثل جميع فئات العينة. -

 ىنا إلييا أفراد العينة.إضافة بعض الأسئمة التي لفت انتبا -

 حذف بعض الأسئمة التي وجدنا أنيا لا تفيد في دراستنا. -

ومن أجل  ىذه الملاحظات شكمنا استبيان في ىذا الشأن وعرضناه عمى  
 مجموعة من المحكمين من معيد التربية البدنية بجامعة مستغانم .

 مدى وضوح البنود والتعميمات وسلامتيا لغويا. -
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 ارتباط البنود بالتعميمات والجانب المدروس.مدى  -

 العبارات لقياس لما أعدت لو. ملائمةمدى  -

 إضافة أي معمومات أو تعديلات أو بنود يرونيا مناسبة. -

وبعد جمع الاستبيانات المحكمة تم مراجعة اقتراحات المحكمين والتعديلات التي  
 رآىا مناسبة .

 الشروط العممية للأداة: 5-1-2

تعتبر درجة الصدق ىي العامل الأكثر أىمية بالنسبة لممقاييس  الصدق: -أ 
كما يشير "تابمر": أن .(1992)آخرون، والاختبارات وىو يتعمق أساسا بنتائج الاختبار 

يحدد "كيورتن" الصدق  ، )صبحي( الصدق يعتبر أىم اعتبار يجب توافره في الاختبار
)ابراىيم، باعتباره تقدير للارتباط بين الدرجات الخام للاختبار والحقيقة الثابتة ثباتا تاما 

1999). 

: إذا أجري اختبار ما عمى مجموعة من الأفراد ورصدت درجات كل الثبات -ب 
تبار عمى نفس ىذه المجموعة ، ورصدت فرد في ىذا الاختبار ثم أعيد إجراء ىذا الاخ

أيضا درجات كل فرد ودلت النتائج عمى أن الدرجات التي حصل عمييا الطالب في 
المرة الأولى لتطبيق الاختبار ىي نفس الدرجات التي حصل عمييا ىؤلاء الطمبة في 

س لم المرة الثانية، استنتجنا من ذلك أن نتائج الاختبار ثابتة تماما لأن نتائج القيا
 .(1999)ابراىيم،  تتغير في المرة الثانية بل ظمت كما كانت قائمة في المرة الثانية

: من العوامل الميمة التي يجب أن تتوفر في الاختبار الجيد الموضوعية -ج 
شرط الموضوعية والذي يعني التحرر من التحيز أو التعصب وعدم إدخال العوامل 
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الشخصية لممختبر كآرائو وأىوائو الذاتية وميولو الشخصي وحتى تحيزه أو تعصبو، 
 فالموضوعية تعني أن تصف قدرات الفرد كما ىي موجودة فعلا لا كما نريدىا أن تكون 

 .(1999)ابراىيم، 

 ادوات البحث:6-1-2

دور الألعاب المصغرة في تدريس إن البحث الذي نحن بصدد دراستو المتمثل في 
التربية البدنية و الرياضية و عميو تم إعداد استمارة استبيان متكونة من محورين ىي 

 كالآتي:

 محور الحالة الشخصية.-

 محور التكوين الميني.-

 استمارة استبيان:7-1-2

الاستبيان ىو احد الوسائل المستعممة في جمع المعمومات ، كما يعتبر احد أدوات 
 البحث  و ىو يتمثل في أسئمة يتم تحضيرىا انطلاقا من أىداف و فرضيات البحث .

سؤالا مقسم عمى محورين و الأسئمة متنوعة  22الاستبيان الذي قمنا بو يشتمل عمى 
بين الأسئمة المتعمقة فييا الجواب بـ :)نعم(،)لا(،)أحيانا( و أخرى مفتوحة مصدرىا من 

رفة انسب الطرائق لاعتمادىا في تدريس بالمقاربة صمب المشكمة و تتمحور حول مع
 بالكفاءات و دورىا في تحسين المستوى الحركي لمتمميذ.
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 الدراسة الاحصائية:8-1-2

من اجل تحميل و ترجمة النتائج المتحصل عمييا من خلال الاسئمة التي طرحت في 
مين في ذلك الاستبيان عمى العينة المختارة اعتمدنا عمى طريقة الاحصاء مستخد

النسبة المئوية وفق المعادلة التالية:)محاضرة في الاحصاء في التربية البدنية و 
 د حرشاوي يوسف . جامعة مستغانم( –الرياضية 

  100× عدد افراد العينة ÷ النسبة المئوية=عدد نوع الاجابة 

    

 

الذي يعتبر واحدا من اكثر اختبارات الاحصاء  (²كما استعممنا اختبار )كا
( عندما تكون ²اللابورومتري اىمية في العديد من الاغرض ، و يستخدم اختبار )كا

البيانات مأخوذة من عينات كبيرة مستقمة ، وىو متعامل بو في الدراسات المسحية لذلك 
ربية البدنية و اعتمدنا عمييو مادلتو كما يمي:)الاحصاء الاستدلالي في عموم الت

 .دار الفكر العربي(2002. 1دومحمد نصر الدين رضوان . الطبعة  –الرياضية 

 

 التكرار المتوقع÷  ²التكرار المتوقع( -(= مج )التكرار الواقعي²)كا

 

 التكرار الواقعي: عدد الاجابات. 

 جابات من السؤال عمى عدد الخانات .التكرار المتوقع: مجموع الا
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 البحث:صعوبات 9-1-2

 .لقمة المراجع المتعمقة الالعاب المصغرة و بالأخص الجديد عن المنيج 
 . لعدم التحكم و الالتزام بالوقت من طرف أساتذة عينة البحث 
 . لعدم استرجاع الاستبيان في الوقت المحدد 
 .لتماطل إدارة الثانويات أثناء إجرائنا لتقسيم الاستبيان 

 الدراسي و التربص .ضيق الوقت بسبب الجدول الزمني 
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 عرض النتائج و مناقشتها.

 الحالة الشخصية.المحور الاول: 

 الشيادة المحصل عمييا؟السؤال الاول: 

  شيادة ليسانس شيادة ماستر

 عدد الاجابات 08 78

 النسبة المئوية 22.22% 55.55%

 المحسوبة. 1كـــــا 02.21

 الجدولية  1كـــــا 2.72

 يبين شهادة الاستاذ المحصل عميها. 10جدول رقم 

و  اأستاذ 78أن أغمبية الأساتذة متحصمون عمى شيادة ماستر و عددىم  80نلاحظ من الجدول 
وىم يمثمون  38عددىم  % ،اما الأساتذة المتبقون و 55.55الذيـن يمثمون نسبة 

( فتبين أن قيمة 1عمى شيادة ليسانس. أما نتائج اختبار حسن المطابقة)كا%حاصمين 22.22نسبة
و ذلك عند درجة  2.72( الجدولية و ىي 1من )كا كبرا 02.21( المحسوبة و التي تقدر بـ9 1)كا

( مما يدل عمى انو يوجد فرق معنوي لو دلالة 8.84( و مستوى الدلالة)0(=)0-الحرية )ن
 تذة حول نوع الشيادة المتحصل عمييا . احصائية بين ايجابات الاسا
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 عدد سنوات الخبرة السؤال الثاني : 

  سنوات 4الى 0من  سنوات 4أكثر من 

 عدد الاجابات 08 008

 النسبة المئوية 7.22% 80.55%

 المحسوبة. 1كـــــا 7.21

 الجدولية  1كـــــا 2.72

 يبين عدد سنوات الخبرة. 12رقم  جدول

ان اغمبية اساتذة مدينة مازونة   لدييم خبرة مينية تفوق  81نلاحظ من خلال الجدول رقم 
بخبرة اقل من  ةاستاذ08% ،وىناك 80.55بنسبة مئوية تقدر بـ   008سنوات  وعددىم 84
من صدق النتائج باستعمال اختبار حسن  . ولمتاكد7.22سنوات بنسبة مئوية تقدر بـ % 84

(  1والتي ىي اكبر من )كا 7.21( المحسوبة المقدرة بـ 9 1( ، فكانت قيمة )كا 1لممطابقة )كا
( 8.84( ومستوى الدلالة )0( =)0-، عند درجة الحرية )ن 2.72الجدولية التي قدرت بـ9 

 رة المينية للاساتذة . وىذا يعني انو يوجد فروق ذات دلالة احصائية في سنوات الخب
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 الوضعية المينية .السؤال الثالث : 

  مرسم متربص

 عدد الاجابات 018 88

 النسبة المئوية %088  %88

 المحسوبة 1كـا 85

 الجدولية 1كـا 2.72

 يبين الوضعية المهنية 10جدول

 018ان كل اساتذة مدينة مازونة مرسمون وعددىم  82نلاحظ من خلال الجدول رقم 
( ، كانت  1، ولمتاكد من صدق النتائج نستعمل اختبار حسن المطابقة )كا%088بنسبة 

( الجدولية التي قدرت بـ9  1والتي ىي اكبر من )كا 85( المحسوبة مقدرة بـ9  1قيمة )كا
( . وىذا يعني انو يوجد 8.84( ومستوى الدلالة )0( =)0-عند درجة الحرية  )ن ، 2.72

 فرق معني ذات دلالة احصائية في الوضعية المينية لصالح الأساتذة المرسمين .
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 المؤسسة التكوينية السؤال الرابع : 

  جامعة معيد تربوي

 عدد الاجابات 018 88

 النسبة المئوية %088  %88

 المحسوبة 1كـا 85

 الجدولية 1كـا 2.72

 يبين المؤسسة التكوينية 04جدول

ان كل اساتذة مدينة مازونة لدييم تكوين في الجامعات  83نلاحظ من خلال الجدول رقم 
في حين لا يوجد أساتذة تكونوا في المعاىد  % ،088بنسبة مئوية قدرت بـ 9  018وعددىم 

( ، كانت قيمة  1التربوية . ولمتأكد من صدق النتائج وباستعمال اختبار حسن المطابقة  )كا
، عند  2.720( الجدولية التي قدرت بـ9 1، والتي ىي اكبر من )كا85( المحسوبة  1)كا

يعني انو يوجد فرق ذو  دلالة ( . وىذا 8.84( ومستوى الدلالة )0( =)0-درجة الحرية  )ن
 احصائية في المؤسسة التكوينية للاساتذة .
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 فيما يخص مقياس تعميم الألعاب المصغرة   ىل تمقيتم تكوينا بيداغوجيا و عمميا: لخامسالسؤال ا

 نعم لا نوعا ما

 عدد العينة 88 8 28

 النسبة المئوية 64% 8% 14%

 المحسوبة 1كا 2.88

 الجدولية 1كا 4.88

 يبين التكوين البيداغوجي و العممي للاستاذ 10جدول 

ان اغمب الاساتذة تمقوا تكوينا بيداغوجيا و عمميا وعددىم  84نلاحظ من خلال الجدول رقم 
 لم يتمقوا تكوينا بيداغوجيا% 14بنسبة  28% ، اما الأساتذة المتبقون وعددىم 64بنسبة 88

و عمميا جيدا.  ومن خلال معالجة النتائج المدونة في الجدول اعلاه باستخدام اختبار حسن 
( الجدولية التي 1اقل من )كا3.00( المحسوبة المقدرة بـ 9  1( وجدنا ان )كا1المطابقة )كا

 ( . وىذا يعني انو8.84( ومستوى الدلالة )2( =)0-عند درجة الحرية  )ن 4.88قدرت بـ9 
فرق ذات دلالة احصائية في ايجابات الاساتذة في ما يخص التكوين.  لا يوجد 

 
 يبين التكوين البيداغوجي و العممي للاستاذ 10شكل 
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 الاستنتاج:

ان نسبة كثيرة من العينة المدروسة تمثل   4-3-2-1-0تبين لنا من خلال تحميل الجداول 
في التربية البدنية والرياضية بعد  تمقي تكونيم في الجامعة مع  اساتذة ليم شيادة ماستر

العمم أن جميع الأساتذة المعنيين بالدراسة مرسمين في مناصبيم ، و إن معظميم ليم خبر 
 ( سنوات مما جعميم يتمتعون بخبرة مينية كبيرة في مجال التعميم. 84أكثر من خمس )
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 التكوٌن المهنً . المحور الثانً :

 ؟هل تعتبر الألعاب الرٌاضٌة المصغرة بمفهومك العام ألعابا   : الأولالسؤال 

 هامة مفٌدة مفٌدة نسبٌا

 عدد العٌنة 01 01 01

 النسبة المئوٌة % 66366 52% % 0300

 المحسوبة 5كا 05305

 الجدولٌة 5كا 2355

 .مفهوم الألعاب المصغرة  ٌمثل  65الجدول 

غلب الأساتذة اعتبروا أن الألعاب الرٌاضٌة المصغرة ان اأعلاه  من خلال الجدولنلاحظ 

بنسبة  01و أن البعض اعتبرها مفٌدة و كان عددهم  % 66366بنسبة  01هامة وعددهم 

 .  %0300أستاذة بإعتبار الألعاب الرٌاضٌة المصغرة مفٌدة نسبٌا بنسبة  01و انفرد  52%

( ²مدونة فً الجدول اعلاه باستعمال اختبار حسن المطابقة )كامن خلال معالجة النتائج ال

( الجدولٌة التً ²)كا وهً أكبر من  01.21بـ : ت( المحسوبة  التً قدر²وجدنا ان )كا

( . وهذا ٌعنً انه 1312( ومستوى الدلالة )5( =)0-عند درجة الحرٌة )ن 2955قدرة بـ:

لصالح الأساتذة الذٌن أجابوا بأن الألعاب ٌجابات الادلالة احصائٌة فً  ذات ق وٌوجد فر
 .  الرٌاضٌة المصغرة هامة 

 

 .مفهوم الألعاب المصغرة  ٌبٌن  65شكل 
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 هل لدٌكم فكرة عن الالعاب المصغرة فً التدرٌس؟ : ثانًالسؤال ال

 نعم لا

 عدد العٌنة 051 1

 النسبة المئوٌة 011% 11%

كا 16
5 

 المحسوبة

كا 0300
5 

 الجدولٌة

 ٌمثل مدى معرفة أي فكرة عن الالعاب المصغرة فً التدرٌس  66الجدول رقم 

نلاحظ ان كل الاساتذة لدٌهم فكرة عن الالعاب المصغرة فً   10من خلال الجدول رقم 

 .%011بنسبة  التدرٌس

 (²و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن المطابقة)كا

 0903( الجد ولٌة المقدرة ب:²اكبر من )كا  16( المحسوبة المقدرة ب:²حٌث وجدنا إن )كا

 ذاتق و( . وهذا ٌعنً انه ٌوجد فر0300( ومستوى الدلالة )0( =)0-عند درجة الحرٌة )ن

 بات اراء الأساتذة .دلالة إحصائٌة فً اٌجا

 

 ٌمثل مدى معرفة أي فكرة عن الالعاب المصغرة فً التدرٌس .  66شكل 
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 حسب رأٌك أٌهما أفضل فً تحقٌق هدف الحصة ؟السؤال الثالث :  

 التمرٌنات الرٌاضٌة الالعاب الرٌاضٌة المصغرة

 عدد العٌنة 51 011

 النسبة المئوٌة 16.66% 83.33%

2305 كا
5 

 المحسوبة

كا 0303
5 

 الجدولٌة

 ٌمثل الطرٌقة الافضل فً تحقٌق هدف الحصة   67الجدول رقم   

اجابو ان الالعاب الرٌاضٌة المصغرة هً  ذةالأساتمعظم  نلاحظ ان من خلال الجدول اعلاه

من الاساتذة  51و  %00300بنسبة 011الافضل فً تحقٌق هدف الحصة و كان عددهم

 .%06366الحصة بنسبة اجابوا بان التمرٌنات الرٌاضٌة افضل لتحقٌق هدف 

( ²و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن المطابقة)كا

( الجد ولٌة المقدرة ²اكبر من )كا %2305( المحسوبة المقدرة ب:²حٌث وجدنا إن )كا

( . وهذا ٌعنً انه ٌوجد 1312( ومستوى الدلالة )0( =)0-عند درجة الحرٌة )ن 0903ب:

لصالح الذٌن اجابوا الالعاب بات اراء الأساتذة .اٌجا دلالة إحصائٌة فً ذوفرق معنً 
 الرٌاضٌة المصغرة.

 

 ٌمثل الطرٌقة الافضل فً تحقٌق هدف الحصة  67الشكل رقم             
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 هل استعمال الالعاب المصغرة تزٌد من انجذاب التلمٌذ نحو الحصة؟: الرابعالسؤال 

 نعم لا نوعا ما

 عدد العٌنة 01 01 01

 النسبة المئوٌة 66366% 0300% 52%

كا 05305
5 

 المحسوبة

كا 3.831
5 

 الجدولٌة

 ٌبٌن أراء حول انجذاب التلامٌذ نحو الحصة 68جدول 

على ان الالعاب المصغرة  معظم الاساتذة اجابو ان  نلاحظ ان من خلال الجدول اعلاه

اساتذا   01.واجاب  %66366اساتذا بنسبة 01و هم  زٌد من انجذاب التلمٌذ نحو الحصةت

استاذة بعدم ذلك  01, واجاب %52بأن الألعاب المصغرة تجذب التلامٌذ نوعا ما بنسبة 

 . %0300بنسبة 

( ²و من خلال معالجة النتائج المدونة في الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن المطابقة)كا
( الجد ولية المقدرة ²و ىي اكبر من )كا01,21ب9 ( المحسوبة المقدرة²حيث وجدنا إن )كا

( . وىذا يعني انو يوجد 8.84( ومستوى الدلالة )1( =)0-عند درجة الحرية )ن 2,73ب9
 فرق معني لو دلالة إحصائية في ايجا بات اراء الأساتذة ،اصالح الذين اجابوا بنعم.

 

 ةاء حول انجذاب التلامٌذ نحو الحصٌبٌن أر  68شكل 
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 هل الالعاب المصغرة فً الحصة تسهل من تحقٌق الاهداف الاجرائٌة؟ : الخامس السؤال 

 نعم لا احٌانا

 عدد العٌنة 51 01 51

 النسبة المئوٌة 75% 8.33% 16.66%

كا 10.21
5 

 المحسوبة

كا 2355
5 

 الجدولٌة

 المصغرة ٌمثل اراء الاساتذة حول تحقٌق الاهداف الاجرائٌة بالالعاب  06جدول  

من خلال الجدول اعلاه ان معظم الاساتذة يقولون ان الالعاب المصغرة تسيل من تحقيق 
اما الاساتذة المتبقون قالوا  %75بنسبة مئوية قدرة بـ9 88الاىداف الاجرائية و عددىم 

احيانا ما تساعد الالعاب المصغرة في التسييل من الوصول الى الاىداف الاجرائية وكان 
 . %7.22أساتذة بعدم ذلك بنسبة  08.واجاب  %05.55بنسبة  18عددىم 

( ²ومن خلال معالجة النتائج المدونة في الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن المطابقة)كا
 4.88( الجد ولية المقدرة بـ²9اكبر من )كا 7.21( المحسوبة المقدرة بـ9 ²وجدنا إن )كا حيث

( . وىذا يعني انو يوجد فروق ذات 8.84( ومستوى الدلالة )2( =)0-عند درجة الحرية )ن
 ايجابات اراء الأساتذة . دلالة إحصائية في

 

 راء الاساتذة حول تحقٌق الاهداف الاجرائٌة بالالعاب المصغرةٌمثل ا  06شكل 
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هل تستعملون الالعاب المصغرة فً كل مراحل الحصة لتحقٌق اهدافكم  :السادسالسؤال 
 الاجرائٌة؟

 نعم لا

 عدد العٌنة 51 01

 النسبة المئوٌة 75% 25%

كا 3.00
5 

 المحسوبة

كا 0303
5 

 الجدولٌة

 ٌمثل اراء الاساتذة حول استعمال الالعاب المصغرة فً كل مراحل الحصة لتحقٌق الاهداف الاجرائٌة . 00الجدول 

اجمعوا على ان استعمال الالعاب المصغرة  ااستاذ 51من خلال الجدول اعلاه نلاحظ ان 

اجمعوا  ااساتذ 01% , و هناك 02فً كل مراحل الحصة لتحقٌق اهداف الاجرائٌة بنسبة 

على ان استعمال الالعاب المصغرة فً كل مراحل الحصة لا تحقق الاهداف الاجرائٌة 

 %.  52بنسبة 

( ²و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن المطابقة)كا

الجد ولٌة المقدرة  (²اقل من )كا 0305( المحسوبة المقدرة ب: ²حٌث وجدنا إن )كا

( . وهذا ٌعنً انه ٌوجد 1312( ومستوى الدلالة )0( =)0-عند درجة الحرٌة )ن 0303ب:

 فرق معنً له دلالة إحصائٌة فً اٌجا بات اراء الأساتذة .

 

 ٌمثل اراء الاساتذة حول استعمال الالعاب المصغرة فً كل مراحل الحصة لتحقٌق الاهداف الاجرائٌة .  00شكل 
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 :اٌن تستعمل الالعاب الرٌاضٌة المصغرة ؟ السابع  سؤال

 رٌاضة جماعٌة رٌاضة فردٌة الاثنٌن معا

 عدد العٌنة 01 01 011

 النسبة المئوٌة 8.3% 8.3% 83.33%

كا 01350
5 

 المحسوبة

كا 2355
5 

 الجدولٌة

 استعمالات الالعاب الرٌاضٌة المصغرةٌمثل اراء الاساتذة حول  01الجدول 

للألعاب المصغرة فً  ٌستعملون من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن أغلب الأساتذة 

%. 00300 بنسبة 011اثناء الالعاب الجماعٌة و الالعاب الفردٌة معا و عددهم التدرٌس 

استاذة اخرٌن  01,و %0300استاذ انهم ٌستعملونها فً الالعاب الفردٌة بنسبة  01واجاب 

 .%0300جماعٌة بنفس النسبةٌستعملونها فً الالعاب ال

( ²و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن المطابقة)كا

( الجد ولٌة المقدرة ²أكبر من )كا 01350( المحسوبة المقدرة ب:²حٌث وجدنا إن )كا

ٌوجد ( . وهذا ٌعنً انه 1312( ومستوى الدلالة )5( =)0-عند درجة الحرٌة )ن 2355ب:

,بان الالعاب الرٌاضٌة المصغرة بات أراء الأساتذة ق معنً له دلالة إحصائٌة فً اٌجافر
 تستعمل غالبا فً كلتا الرٌاضتٌن.

 

 استعمالات الالعاب الرٌاضٌة المصغرةٌمثل اراء الاساتذة حول  01الشكل رقم  
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 متى ٌكون استعمالكم للالعاب المصغرة لتحقٌق اهدافكم؟: الثامن سؤال 

 التمهٌدٌة التعلمٌة الختامٌة

 عدد العٌنة 70 40 10

 النسبة المئوٌة 58.33% 00300% 0300%

كا 12.48
5 

 المحسوبة

كا 2355
5 

 الجدولٌة

 ٌمثل اراء الاساتذة حول متى ٌكون استعمال الالعاب المصغرة لتحقٌق الاهداف 02الجدول 

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن أغلب الأساتذة ٌكون استعمالهم للالعاب المصغرة 

%. أما الأساتذة المتبقون و  20300 بنسبة 70لتحقٌق  أهدافهم  فً بداٌة الحصة وعددهم 

%  ٌكون استعمالهم للالعاب المصغرة لتحقٌق أهدافهم 00300و ٌشكلون نسبة  40عددهم 

استاذة ٌستعملونها فً المرحلة الاخٌرة للحصة بنسبة  10والحصة. المرحلة التعلمٌة من فً 

0300% . 

( ²و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن المطابقة)كا

( الجدولٌة المقدرة ²أكبر من )كا05330:ـ( المحسوبة المقدرة ب²حٌث وجدنا إن )كا

ٌوجد لا ( . وهذا ٌعنً انه 1312( ومستوى الدلالة )5)( =0-عند درجة الحرٌة )ن2355:ـب

 فرق معنً له دلالة إحصائٌة فً اٌجا بات اراء الأساتذة .

 

 ف الاجرائٌةل الالعاب المصغرة لتحقٌق الاهداٌمثل اراء الاساتذة حول متى ٌكون استعما  02شكل 
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 هل استعمال الألعاب المصغرة فً التدرٌس تكلفكم عناء فً الشرح؟ : التاسع سؤال ال

 لا نعم

 عدد العٌنة 011 51

 النسبة المئوٌة 83.33% 16.66%

كا 2305
5 

 المحسوبة

كا 0303
5 

 الجدولٌة

 ٌمثل آراء الأساتذة حول استعمال الألعاب المصغرة فً تدرٌس تكلف عناء فً الشرح  03الجدول 

خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن أغلب الأساتذة عند استعمالهم للألعاب المصغرة فً  من

%. أما بقٌة 00300أستاذا ٌشكلون نسبة  011تكلفهم عناء فً الشرح و عددهم لا التدرٌس 

م للألعاب المصغرة فً % فاستعماله06366بنسبة  استاذا 51الأساتذة الذٌن عددهم 

 الشرح. ٌكلفهم أي عناء فً التدرٌـس 

( ²و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن المطابقة)كا

( الجد ولٌة المقدرة ²أكبر من )كا 2305( المحسوبة المقدرة ب:²حٌث وجدنا إن )كا

( . وهذا ٌعنً انه ٌوجد 1312( ومستوى الدلالة )0( =)0-عند درجة الحرٌة )ن 0303ب:

 بات أراء الأساتذة .لالة إحصائٌة فً اٌجاد ذوق معنً فر

 

 ٌمثل آراء الأساتذة حول استعمال الألعاب المصغرة فً تدرٌس تكلف عناء فً الشرح  03شكل 
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 هل استعمال الالعاب المصغرة فً تدرٌس ٌوفر لكم الوقت فً الحصة؟ : العاشرالسؤال 
 نعم لا

 عدد العٌنة 001 01

 المئوٌةالنسبة  50366% 8.33%

كا 0305
5 

 المحسوبة

كا 0303
5 

 الجدولٌة

الوقت فً  ٌوفرالتربٌة البدنٌة ٌمثل اراء الاساتذة حول استعمال الالعاب المصغرة فً تدرٌس ا  04الجدول

 الحصة

أستاذا مشكلـٌن بذلك  001الملاحظ فً الجدول أعلاه أن أغلبٌة الأساتـذة و الذي عددهم 

عند استعمالهم للألعاب المصغرة فً التدرٌـس ٌوفر لهم الوقت فً الحصة  %50366نسبة 

 . %0300اجابوا بلا بنسبة  استاذ  01 , فً حٌن أن

ومن خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن 

ولٌة  (الجد²من )كا اكبر 0305( المحسوبة المقدرة ب: ²(حٌث وجدنا إن )كا²المطابقة)كا

( . وهذا ٌعنً انه 1312ومستوى الدلالة ) 0 ( =0-عند درجة الحرٌة )ن0303المقدرة ب:

 الأساتذة  ٌوجد فرق معنً له دلالة إحصائٌة فً اٌجا بات اراء

 

ٌمثل اراء الاساتذة حول استعمال الالعاب المصغرة فً تدرٌس الالعاب الفردٌة ٌوفر الوقت فً   04شكل 
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 هل استعمال الالعاب المصغرة فً التدرٌس تجلب التلمٌذ اكثر؟ :الحادي عشرالسؤال 
 نعم لا

 عدد العٌنة 011 51

 النسبة المئوٌة 83.33% 16.66%

كا 02.21
5 

 المحسوبة

كا 0300
5 

 الجدولٌة

 تدرٌس تجلب التلمٌذ اكثرالٌمثل اراء الاساتذة حول استعمال الالعاب المصغرة فً   05الجدول 

خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معظم الأساتذة ٌأكدون بأن استعمال الألعاب المصغرة من 

% , فً حٌن أن بقٌة 72.22أستاذا بنسبة  011فً التدرٌس ٌجذب التلامـٌذ أكثر وعددهم 

% ٌنفون انجذاب التلامـٌذ عند استعمال الألعاب 06366أساتذة بنسبة  51الأساتذة و عددهم 

 .المصغرة فً التدرٌس

( ²و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن المطابقة)كا

( الجدولٌة المقدرة ²أكبر من )كا 00.05( المحسوبة المقدرة ب:²حٌث وجدنا إن )كا

وهذا ٌعنً انه ٌوجد  ( .1312( ومستوى الدلالة )0( =)0-عند درجة الحرٌة )ن 0303ب:

 فرق معنً له دلالة إحصائٌة فً اٌجا بات آراء الأساتذة .

 

 تدرٌس تجلب التلمٌذ اكثرالٌمثل اراء الاساتذة حول استعمال الالعاب المصغرة فً   05شكل 
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لتدرٌس ٌحقق لكم فروقا فردٌة هل استعمال الالعاب المصغرة فً ا : الثانً عشرالسؤال 
 ؟الحصةفً 

 نعم لا

 عدد العٌنة 001 01

 النسبة المئوٌة 91.66% 8.33%

 المحسوبة 5كا 0305

 الجدولٌة 5كا 0300

 الحصةً االتدرٌس ٌحقق فروقا فردٌة فً ٌمثل آراء الأساتذة حول استعمال الألعاب المصغرة ف 06الجدول 

خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معظم الأساتذة ٌقولون بأن استعمال الألعاب المصغرة  من

% , فً 50366أستاذا بنسبة  001وعددهم  حصةفً التدرٌس ٌحقق لهم فروق فردٌة فً ال

انجذاب التلامـٌذ عند استعمال  ٌنفً%0300بنسبة استاذة المتبقٌن اجابوا بلا  01حٌن أن

 درٌس.الألعاب المصغرة فً الت

( ²و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن المطابقة)كا

 0300( الجدولٌة المقدرة ب:²أكبر من )كا 0305( المحسوبة المقدرة ب:²حٌث وجدنا إن )كا

 ذات( . وهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق 1312( ومستوى الدلالة )0( =)0-عند درجة الحرٌة )ن

 بات آراء الأساتذة .صائٌة فً اٌجادلالة إح

 

ٌمثل آراء الأساتذة حول استعمال الألعاب المصغرة فً التدرٌس ٌحقق فروقا فردٌة فً  06شكل 
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هل استعمال الالعاب المصغرة فً التدرٌس تساعد التلمٌذ فً تطوٌر  : الثالث عشرالسؤال 
 ؟ ذكاءه

 نعم لا

 عدد العٌنة 011 51

 النسبة المئوٌة 83.33% 16.66%

كا 4.21
5 

 المحسوبة

كا 0303
5 

 الجدولٌة

 تدرٌس تساعد التلمٌذ فً تطوٌر ذكاءهالٌمثل اراء الاساتذة حول استعمال الالعاب المصغرة فً   07الجدول 

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن كل الاساتذة اجمعوا على ان استعمال الالعاب المصغرة 

 %00300اساتذا بنسبة 011وكان عددهم  التلمٌذ فً تطوٌر ذكاءه فً التدرٌس تساعد
 %.06366استاذا على العكس من ذلك بنسبة 51واجاب 

( ²و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن المطابقة)كا

 0303قدرة ب:( الجدولٌة الم²أكبر من )كا 5.32( المحسوبة المقدرة ب:²حٌث وجدنا إن )كا

ذات ق و( . وهذا ٌعنً انه ٌوجد فر1312( ومستوى الدلالة )0( =)0-عند درجة الحرٌة )ن

 إحصائٌة فً اٌجا بات آراء الأساتذة .دلالة 

 

ٌمثل اراء الاساتذة حول استعمال الالعاب المصغرة فً تدرٌس تساعد التلمٌذ فً تطوٌر    07شكل 
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 تجدون صعوبات فً فهم هذه الالعاب لدى التلمٌذ؟هل :  الرابع عشرالسؤال 

 نعم لا احٌانا

 عدد العٌنة 51 01 51

 النسبة المئوٌة 16.66% 8.33% 75%

كا 7.21
5 

 المحسوبة

كا 2355
5 

 الجدولٌة

 اء الاساتذة حول وجود صعوبات فً فهم هذه الالعاب لدى التلمٌذٌمثل ار  08الجدول 

من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معظم الأساتذة ٌقولون بأنه احٌانا ما توجد صعوبات فً 

استاذة   01% , فً حٌن أن 02أستاذا بنسبة   51 فهم هذه الألعاب لدئ التلمٌذ وعددهم

% و البقٌة ٌاكدون على وجود صعوبات فً فهم هذه 0300 بنسبة ذلك الامر ٌنفون 

 %. 06366بنسبة  51دهم الالعاب لدى التلمٌذ و عد

( ²و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن المطابقة)كا

 2355(الجدولٌة المقدرة ب:²من )كا أكبر0.21( المحسوبة المقدرة ب:²حٌث وجدنا إن )كا

 ذات قو( . وهذا ٌعنً انه ٌوجد فر1312ومستوى الدلالة ) 5( =0-عند درجة الحرٌة )ن

 بات آراء الأساتذة .دلالة إحصائٌة فً اٌجا

 

 مٌذٌمثل اراء الاساتذة حول وجود صعوبات فً فهم هذه الالعاب لدى التلا  08شكل 
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 حسب رأٌك أي الجنسٌن ٌعٌق استعمال الألعاب المصغرة ؟السؤال الخامس عشر : 

 ذكور اٌناث

 عدد العٌنة 51 011

 النسبة المئوٌة 16.66% 83.33%

 المحسوبة 5كا 00.21

 الجدولٌة 5كا 0300

 أي الجنسٌن ٌعٌق استعمال الألعاب المصغرة رأي الاستاذ ٌمثل  51الجدول رقم 

ان الاٌناث هم الذٌن ٌعٌقوا استعمال من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن كل الاساتذة اجمعوا 

 51الباقون و عددهم .و اجاب %00300اساتذة بنسبة  011الالعاب المصغرة و كان عددهم 

 .%06366ان الذكور اٌضا ٌعٌقون استعمال الالعاب المصغرة بنسبة 

( ²و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن المطابقة)كا

( الجدولٌة المقدرة ²أكبر من )كا 00.21( المحسوبة المقدرة ب:²حٌث وجدنا إن )كا

( . وهذا ٌعنً انه ٌوجد 1312( ومستوى الدلالة )0( =)0-رٌة )نعند درجة الح 0303ب:

 فرق معنً له دلالة إحصائٌة فً اٌجا بات آراء الأساتذة

 

 ٌمثل رأي الاستاذ أي الجنسٌن ٌعٌق استعمال الألعاب المصغرة 16الشكل رقم    
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هل الالعاب المصغرة فً التدرٌس تحقق لكم جل اهدافكم فً  : السادس عشر السؤال 
 الحصة؟

 نعم لا احٌانا

 عدد العٌنة 51 01 51

 النسبة المئوٌة 75.00% 8.33% 16.66%

كا 8.32
5 

 المحسوبة

كا 2355
5 

 الجدولٌة

 المصغرة فً التدرٌس تحقق لهم جل الاهداف فً الحصة اء الاساتذة حول الالعبرٌمثل ا 10الجدول 

 ة ٌقولون بأن الألعاب المصغرة فًساتذمعظم الأ نلاحظ أن من خلال الجدول أعلاه

% , فً حٌن أن أساتذة و 02أستاذا بنسبة  51التدرٌس ٌحقق لهم اهداف الحصة وعددهم 

اجاب وٌجبون انه احٌانا تحقق الالعاب الاهداف الاجرائٌة . %06366بنسبة  51عددهم 

دائما ٌشكل  اهداف الحصة ٌحقق لهلابأن الألعاب المصغرة فً التدرٌس استاذة  01

 .%0300نسبة

( ²و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن المطابقة)كا

( الجدولٌة المقدرة ²أكبر من )كا 0305المحسوبة المقدرة ب: (²حٌث وجدنا إن )كا

. وهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق  (1312ومستوى الدلالة )5( =0-عند درجة الحرٌة )ن2355ب:

 دلالة إحصائٌة فً اٌجا بات آراء الأساتذة . ذومعنً 

 

 هداف فً الحصة.ٌمثل اراء الاساتذة حول الالعاب المصغرة فً التدرٌس تحقق لهم جل الا 10شكل 
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 ماهً نسبة تحقٌق اهدافكم الاجرائٌة باستعمال الالعاب المصغرة؟ : السابع عشرالسؤال 
%011 %01 %61 %31 %51 

 عدد العٌنة 01 01 51 31 31

 %النسبة المئوٌة 8.33% 8.33% 16.66% 33.33% 33.33%

 المحسوبة 5كا          53301                   

 الجدولٌة 5كا 5330

 ٌمثل اراء الاساتذة حول  نسبة تحقٌق الاهداف الاجرائٌة باستعمال الالعاب المصغرة 11الجدول 

اعلاه نلاحظ ان اغلب الاساتذة ٌرون ان نسبة تحقٌق الاهداف الاجرائٌة  من خلا الجدول

بعدهم من ٌقولون ان نسبة التحقٌق  وٌاتً %00300بنسبة  31عددهم و % 011فً الحصة 

من ٌقولون ان النسبة تصل الى  ثم ٌلٌهم  % 00300 بنسبة 31و عددهم  %01تصل الى

ة اجابوا ان تحقٌق الاهداف ٌكون استاذ01و هناك  % 06366بنسبة  01و عددهم  % 61

 .  %0300شكلت نسبة اجابة كل واحد منهما   %51استاذة اخرٌن بنسبة 01و % 31بنسبة 

( ²و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن المطابقة)كا

( الجدولٌة المقدرة ²من )كا أكبر53.28( المحسوبة المقدرة ب:²حٌث وجدنا إن )كا

( . وهذا ٌعنً انه ٌوجد 1312( ومستوى الدلالة )3( =)0-عند درجة الحرٌة )ن 5330ب:

 بات آراء الأساتذة .ق معنً له دلالة إحصائٌة فً اٌجافر

 

 ٌمثل اراء الاساتذة حول  نسبة تحقٌق الاهداف الاجرائٌة فً الحصص  11شكل 
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فً نضرك ما هً الصعوبات التً تحول دون استعمال الالعاب : الثامن عشر السؤال
 الرٌاضٌة المصغرة  

 المعرفة قلة نقص المراجع قلة الوسائل اختلاف المستوى

 عدد العٌنة 51 51 51 61

 النسبة المئوٌة 06366% 06366% 06366% 21%

 المحسوبة 5كا    0350                                          

 الجدولٌة 5كا 0300

 استعمال الالعاب المصغرةحول الصعوبات التً تحول دون  ٌمثل اراء الاساتذة   12الجدول 

الصعوبات التً تحول دون اعلاه نلاحظ ان اغلب الاساتذة ٌرون ان  من خلا الجدول

.واجاب %21بنسبة  61استعمال الالعاب  المصغرة هو اختلاف مستوى التلامٌذ وعددهم 

و كانت الاجابة  بنقص المراجع و قلة المعرفة   %06366استاذا بقلة الوسائل بنسبة  51

   بنفس العدد و نفس النسبة.

( ²لجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن المطابقة)كاو من خلال معا

 0300( الجدولٌة المقدرة ب:²أكبر من )كا0350( المحسوبة المقدرة ب:²حٌث وجدنا إن )كا

( . وهذا ٌعنً انه ٌوجد فرق معنً 1312( ومستوى الدلالة )0( =)0-عند درجة الحرٌة )ن

لصالح الذٌن اجابوا باختلاف مستوى ات آراء الأساتذة .دلالة إحصائٌة فً اٌجا ب ذات
 التلامٌذ.

 

 استعمال الالعاب المصغرةحول الصعوبات التً تحول دون  اراء الاساتذة تمثل    13الشكل رقم  
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 :ما هً اجابٌات الالعاب الرٌاضٌة المصغرة .التاسع عشرالسؤال 

 التعلمٌسهل  التسخٌن التحكم فً التلامٌذ تحقٌق الهدف

 عدد العٌنة 01 31 01 61

  %النسبة المئوٌة 0300% 00300% 0300% 21%

كا 03350
5 

 المحسوبة

كا 7.81
5 

 الجدولٌة

 فً الحصةاجابٌات الالعاب الرٌاضٌة المصغرة  حول اء الاساتذةراٌمثل  14ول الجد          

 أساتذة  61و عددهم   % 21بنسبة  الاساتذة نصف عدد من خلا الجدولاعلاه نلاحظ ان 

اتفقوا على رأي واحد و هو : الألعاب الرٌاضٌة المصغرة تساهم فً تحقٌق الأهداف 
الإجرائٌة للحصة,  و نلاحظ أن بعض الأساتذة اجابوا على أنها اٌجابٌة من ناحٌة التسخٌن 

التعلٌم  وبالبقٌة  ارتأوا انها اٌجابٌة من ناحٌة تسهٌل  % 00300أساتذا بنسبة  31و عددهم 

 .   %0300و من ناحٌة التحكم فً التلامٌذ بنسبة 

( ²و من خلال معالجة النتائج المدونة فً الجدول أعلاه باستعمال اختبار حسن المطابقة)كا

( الجدولٌة المقدرة ²أكبر من )كا 03350( المحسوبة المقدرة ب:²حٌث وجدنا إن )كا

( . وهذا ٌعنً انه ٌوجد 1312دلالة )( ومستوى ال0( =)0-عند درجة الحرٌة )ن 0300ب:

 بات آراء الأساتذة .دلالة إحصائٌة فً اٌجا ذاتفرق معنً 

 

 فً الحصةاجابٌات الالعاب الرٌاضٌة المصغرة  حول اء الاساتذةرا   14الشكل رقم
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 :السؤال عشرون

 ماذا تعني لك الالعاب الرياضية الالعاب الرياضية المصغرة ؟

 :الواحد و العشرون السؤال

 في استعمال الالعاب الرياضية المصغرة في درس التربية البدنية و الرياضية ؟ رأيكما ىو 

 :السؤال الثاني و العشرون

 سمبيا ؟ تأثيراالرياضية المصغرة  للألعابىل يمكن ان تكون 

 السؤال الثمث و العشرون:

  ىل من اضافة؟

 المناقشة:

اجمع الاساتذة عمى ان الالعاب الرياضية المصغرة ىي عمود حصة البدنية و الرياضية  0 
 و  انيا تعتبر حافزا لتنشيط الحصة 

الى انيا تساعد في تحقيق الاىداف الاجرائية  بالإضافةفكرة لمتمميذ  لإيصالوسيمة  1
 لمحصة 

 الالعاب الرياضية المصغرة مفيدة لخمق جو المنافسة و طرد الممل عن التمميذ  2

 المصغرة احيانا في حدوث اصابات   الرياضيةقد يكون ىناك جانب سمبي الالعاب  3

 

 

 

 



69 
 

 
لا يجب الاقتصار عمى الندوات و المقاءات مع المفتشين بل يجب القيام بدورات   -

تكوينية قصد التزود بالمعمومات الجديدة ينتفعوا بيا في ميدان تخصصيم حيث نلاحظ 
لدييم أفكار كثيرة عن الالعاب  كميمإن إفراد العينة معظميم  ليم خبرة مينية كبيرة و 

و معظميم  يعتمدون عمى المقاءات مع المفتشين فقط  %011بنسبة الرياضية المصغرة.
 ، لذا نلاحظ نقص واجب تداركو المعرفي عند الأساتذة في مجال الألعاب المصغرة. 

الألعاب المصغرة في التدريس اثناء الحصة مع توفير جميع الوسائل و   -
 ممتمدرسالإمكانيات يسيل الوصول إلى نتائج ايجابية و توصيل و تبسيط المعمومات ل

 . %75بنسبة 
ن خلال نتائج العينة نلاحظ ان معظم أساتذة العينة اجمعوا عمى أن الألعاب م -

المصغرة تسيل الوصول إلى نتائج ايجابية .اما البقية لم ينفوا ذلك بل يقولون أحيانا ما 
 تسيل الألعاب من الوصول إلى نتائج ايجابية.

الحصة و تجعمو يعمل بجدية و نشاط . حيث يجمع  الألعاب تجذب التمميذ إلى  -
% بان الألعاب تجعل التمميذ نشيط و تجعمو يعمل بجدية. 01بنسبة تقاربأساتذة العينة 

حيث الالعاب تجعل التمميذ في حالة سرورية و رضا  و ىنا تكمن سر الالعاب فتجد 
كون في حالة نفسية التمميذ نشيطا و حيوي طوال الحصة و لا يحس بالممل و الكمل و ي

 جيدة . و يمكن تعبئة التمميذ بالافكار و تطوير فكره البناء.
الالعاب الرياضية المصغرة أدرجت إلى المنظومة التربوية دون تييئة المحيط ،   -

لذا وجد الأساتذة صعوبة في التعامل معيا. حيث تعاني الثانويات من النقص في  
الحصة التعميمية . حيث أن الأدوات تمعب دور  الأدوات التي يستعمميا المدرس أثناء

أساسي في الحصة وتساىم في الوصول إلى الأىداف الإجرائية بواسطة الالعاب 
 الرياضية المصغرة.  
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 أهم الاقتراحات و التوصيات:

 

وذلك لما فيها من نتائج  في الوحدات التعممية  المصغرةالرياضية إدراج الألعاب  يجب  -

 إيجابية وفعالة.

 المصغرة .الرياضية  بالألعابتدريس البرمجة دورات تكوينية قصد التعرف عمى طرق   -

العمل بأسموب مطالعة الكتب و المجلات العممية بالاضافة الى الدورات التكوينية من  -

 . الالعاب أجل اكتساب ثقافة في مجال 

استخدام الألعاب المصغرة في التدريس و ذلك لتنمية مهارات التمميذ الحركية و الفكر  -

 البناء.

المصغرة و ذلك لفاعميتها في تحقيق الأهداف إستعمال الأستاذ الالعاب الرياضية  -

 انجاح حصة التربية البدنية و الرياضية. بالأحرىقصد التدريس او  الإجرائية
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 :11رقم  ملحق

 :استمارة الاستبيان 

 : محور الحالة الشخصية 

  □شهادة المستر         ليسانس:  الشهادة المتحصل عليها  

 □سنوات   15أكثر من      □سنوات  5 ال 0من:  عدد سنوات الخبرة

 □متربص     □  مرسم (    الحالة من حيث:)الوضعية المهنية

 □جامعة      □معهد تربوي :   مؤسستكم التكوينية

 :هل تلقيتم تكوينا مؤهلا بيداغوجيا وعلميا فيما يخص مقياس الالعاب المصغرة

 نوعا ما           لا             نعم 

 :  محور التكوين المهني

 هامة           مفيدة         مفيدة نسبيا  :هل تعتبر الألعاب بمفهومك العام ألعابا 

             لا        نعم   :هل لديكم فكرة عن الالعاب المصغرة 

                                  : حسب رأيك أيهما افضل في تحقيق اهداف الحصة
     الالعاب الرياضية               التمرينات الرياضية 

 : عاب يزيد من انجذاب االتلميذ نحو الحصةهل استعمال الال

 نوعا ما           لا            نعم 

 



 

 : الإجرائية هل الالعاب الرياضية المصغرة تسهل من تحقيق كل اهداف 

 □أحيانا       □لا     □     نعم

 :  هل تستخدم الالعاب في كل المراحل لتحقيق الاهداف المسطرة في الحصة

      □لا        □نعم 

 :أين تستعمل الألعاب الرياضية المصغرة 

 رياضة فردية           رياضة جماعية        للاثنين معا 

 ختامية        تعلمية       تمهيدية:   لتحقيق اهدافكم  للألعابمتى يكون استخدامكم 

             لا            نعم          : هل استخدام الالعاب يكلفكم عناء في الشرح

 لا                نعم   :هل استعمال الالعاب في الحصة يوفر لكم الوقت  

 نعم          لا :  هل استعمال الألعاب المصغرة في التدريس تجلب التلميذ أكثر 

 لا            نعم  :هل استعمال الالعاب يحقق لكم فروقا فردية في الحصة 

  لا            نعم : هل استعمال الالعاب يساعد التلميذ في تطوير ذكاءه

 :هل تجدون صعوبات في فهم الالعاب المصغرة لدى التلميذ

 أحيانا                             لا           نعم   

     ذكور          ايناث :  اي الجنسين يعيق من استعمال الالعاب المصغرة  رأيك بحس

 ها الألعاب الرياضية المصغرة تحقق لكم جل أهدافكم في الحصة 

 نعم            لا               أحيانا 



 

 ماهي نسبة تحقيق الاهداف الاجرائية بواسطة الالعاب المصغرة 

21         01         61         81            011  

 : في نضرك ماهي الصعوبات التي تحول دون استعمال الالعاب المصغرة

 مستوى ال اختلاف     قلة الوسائل            نقص المراجع       قلة المعرفة     

  : ماهي اجابيات  الالعاب الرياضية المصغرة

 تحقيق الهدف  يسهل التعلم          التسخين         التحكم في التلاميذ           

 ماذا تعني لك الالعاب الرياضية الالعاب الرياضية المصغرة ؟ 

........................................................................................

........................................................................................
........................................................................................ 

 

 ما هو رايك في استعمال الالخعاب الرياضية المصغرة في درس التربية البدنية و الرياضية ؟

........................................................................................
........................................................................................

 ........................................................................................ 

 



 

 هل يمكن ان تكون للالعاب الرياضية المصغرة تاثيرا سلبيا ؟

........................................................................................
........................................................................................
........................................................................................ 

 هل من اضافة

........................................................................................
........................................................................................

........................................................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ( ²كا)جدول :20الملحق رقم 

درجات 
 النبينة في الجدول عن طريق الصدفة²احتمال الحصول على قيمة كا الحرية

.0..0 .0.0 .0.0 .00. .00. .0.. .0.. 

.0 0.0.01 606.0 .0..0 001.6 .0400 .0.00. .0...001 

.0 0.0.00 .000. 0..0 406.0 00..6 .0000 .0.0.0 

.. 06006. 000.40 10.00 60000 00.66 .00.4 .0000 

.4 0.0460 0.0011 .04.. 1011. .0.01 00.64 .00.1 

.0 0.0001 000..6 000.1. .00.6 40.00 0060. .0004 

.6 000401 060.00 0000.0 0.0640 40.4. 000.4 .0.1. 

.1 040.0. 0.0410 040..1 000.01 60.46 00... 000.. 

.. 060000 0.0... 7.5.51 0.0.60 10.44 .04.. 00646 

.. 010.11 000666 060.0. 0406.4 .0.4. 4006. 00... 

0. 0.00.. 0.00.. 0.0..1 000..1 .0.40 40.60 0000. 

00 .00064 040100 0.0610 010010 0.0.40 0001. .0.0. 

00 .00... 060001 000.06 0.004. 000.4. 60..4 .0010 

0. .4000. 0106.. 000.60 0.0.00 000.4. 10.04 400.1 

04 .600.. 0.0404 0.06.0 000.64 0.0... 101.. 4066. 

00 .106.1 ..001. 040..6 000..1 040... .0041 0000. 

06 ..0000 .00... 060.6 0.0040 000... .0.00 00.00 

01 4.01.. ..04.. 0100.1 04016. 060... 0.0..0 604.. 

0. 400.00 .40..0 0.0.6. 000... 010... 0.0.60 10.00 

0. 4.0.0. .600.0 ..0044 0100.4 0.0... 000600 106.. 

0. 400.00 .10066 .0040. 0.0400 0.0..1 00044. .006. 

00 4601.1 ..0..0 .00610 0.0.00 0.0..1 0.004. .0..1 

00 4.006. 4.00.. ..0.04 ..0.0. 000..0 040.40 .0040 

0. 4.010. 4006.. .00010 .00..1 000..1 040.4. 0.00.6 

04 00001. 400... .60400 ..00.6 0.0..1 00060. 0.0.06 

00 00060. 440.04 .10600 .40..0 040..1 06041. 000004 

 

 



 الخلاصة العامة:

إن الهدف من وراء هذه الدراسة هو إبراز مكانة الألعاب المصغرة في انجاح حصة     

 ( .81-15التربية البدنية و الرياضية في المرحمة الثانوية )

التالية: هل استعمال الالعاب المصغرة في حصة  ةو لقد استندت دراستنا عمى الفرضي      

  التربية البدنية و الرياضية يحسن من قدرة الممارسة لدى المتمدرس ؟

مجموعة من الأساتذة التعميم الثانوي و تم اختيارهم  من مكونةعينة البحث لقد كانت      

حكيمها من طرف أساتذة بعد تجهيزها و ت الاستبيانبطريقة عشوائية. ثم قمنا بتوزيع استمارة 

المعهد. و بعد جمع الاستبيان و تفريغ المعمومات و العمميات الإحصائية توصمنا الى نتائج 

ايجابية بالنسبة الى الألعاب الرياضية المصغرة و علاقتها بالتربية البدنية و الرياضية . وفي 

الألعاب الرياضية ب الاهتماممن أهمها  الاقتراحاتالأخير قمنا بطرح بعض التوصيات و 

 و هذا لأهميتها البالغة في مجال التدريس .   المصغرة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Résumé de l’étude : 

 

 

Le but de cette étude c’est : mentionner le rôle des pré-jeux pour faire réussir la 

séance du sport dans le cycle secondaire (15-18). 

Cette étude est basée sur l’hypothèse suivante : 

- est ce que l’utilisation de ces jeux dans la séance de sport améliorer la capacité 

du pratique chez l’apprenant ? 

- l’échantignant  de recherche compose d’un groupe des professeures du lycée, 

sélectionné spontanément. On a  distribué les imprimées après qu’elles étaient 

bien préparées et organiser par les professeures d’institue. Après avoir recueilli 

le questionnaire, l’étude et les opérations statistiques ; nous avons obtenu des 

résultats positifs dans les prée-jeux et sa relation avec le sport. 

A la fin nous avons donné des conseils et des suggestions, le plus important était 

prendre en charge les prée-jeux parce qu’ils sont très importants dans 

l’éducation. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



Study summary : 

The target of this study is to show the status of the miny athletics in the success 

of the share physical education and sports in the secondary stage (15-18). 

We support in our study on this hypothesis: 

Does the use of the miny athletics in the share physical education and sports 

improve the capacity of the exercise of learners? 

The research sample was composed of a group of secondary school teachers and 

they were selected randomly. We distributed the questionnaires after its 

preparation and it is entreated from the institute’s teachers and after the 

collection of the questionnaires and dump information and statistical operations 

we reach positive results for the miny athletic and the relation between them and 

physical education and sports. 

Finally, we put up some recommendations and suggestions their most important 

is the interest to miny athletics for their nig importance in teaching field. 

 

 


	واجهة البحث
	إهداء وشكر
	فهارس الجداول، الأشكال والمحتويات
	التعريف بالبحث
	الفصل الاول الالعاب المصغرة
	الفصل الثاني التربية البدنية و الرياضية
	الفصل 1منهجية البحث 
	عرض النتائج و مناقشته
	الاستنتاجات
	أهم الاقتراحات و التوصيات
	المصادر والمراجع
	الملاحق
	ملخص البحث

