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انحًس لله انصي ثعىَه رزى انظبنحبد وانظلاح وانؽلاو عهى ضؼىنه انكطٌى ؼٍسَب وحجٍجُب يحًس 

 عهٍه أظكى انظلاح وأفضم انزؽهٍى )ص( وعهى آنه وطحجه أجًعٍٍ أيب ثعس:

ؽعًُ إلا أٌ أهسي ثًطح هصا انجهس ثعسيب ضؼذ ؼفٍُخ هصا انجحث عم شىاطئ انرزبو لا ٌ

انًزىاضع إنى انزً عجع انهؽبٌ عٍ وطف يآثطهب َحىي إنى انًطأح انزً غًطرًُ حجب وحُبَب 

إنى حكبٌخ انعًط إنى انزً لا أزضي ثؤي كلاو أقبثههب أثكلاو ٌؽكٍ فً الأضع أو فً انؽًبء 

 أثعجبضاد انهٍم أو ثعجبضاد انُهبض .

 ......................................................................أيً انغبنٍخ.إنى....................

أهسي ثًطح جهسي إنى شنك انشرض انصي نى ٌجرم عهً ٌىيب ثطوحه ويبنه , إنى انشرض انصي 

 ٌؽعس ثؽعبزرً وٌحعٌ ثحعًَ ضيع الأثىح إنى شنك انًقبو انطاؼد فً شهًُ وأفكبضي.

 إنى ...........................................................................................أثً انغبنً.

إنى شطكبئً فً عطؾ أيً وأثً إنى انصٌٍ ٌسذهىٌ انقهت ثلا اؼزئصاٌ إنى إذىرً وأذىارً : 

 وإنى كم الأهم والأقبضة .

 (غانى ذطٍجزً انًؽزقجهٍخ )خ. عهًانى أعع شرض 

 إنى ضفقبء زضثً وشطكبئً فً انغطفخ,

 

 إنى الأطسقبء : ؼً أحًس فؤاز، غطثبوي يحًس، يحًىزي يطاز، ؼكحبل انحبج، ثكٍحم ععٌع،

 أيٍٍ يساًَ، غىل أؼبيخ، رًُىؾ َىض انسٌٍ، ثٍ عهً ٌىَػ.

 

 طهجخ قؽى انزطثٍخ انجسٍَخ و انطٌبضٍخ ررظض عهى انحطكخ و حطكخ الأَؽبٌ.انى  

 

 



 شكــــــــر وعرفــــــــان 

 مولا ان ىدانا اللهانا ميذا وما كنا لنهتدي دالحمد لله الذي ى

هو يشرفني أ ن أ سجل أ سمى أ يات الاحترام وامتقدير وأ خلص عبارات امعرفان  ا 

لى أ س تاذي "  ".عـــطاء الله أ حمدوامتوقير ا 

شرافو على بحثي ىذا   الذي سعدت ب 

 والذي غمره بمرعاية امطادقة وامتوجيهات امسديدة.

لى أ سرة معيد    امتربية امبدهية وامرياضيةكما لا يفوتني أ ن أ توجو بمشكر الخامص ا 

 امتربية امبدهية وامرياضية  وقسم 

 جامعة عبد الحميد بن بديس مس تغانم 

لى كل من قدم منا يد امعون طيلة مسيرة ىذا امبحث.  وا 

امعلي امقدير أ ن يجعل ىذا امعمل خامطا موجهو امكريم وأ ن يزيدنا علما وأ سأ ل الله 

 وعملا والحمد لله رب امعالمين

 وضلى الله على هبينا محمد وعلى أ له وصحبو أ جمعين

 

 



 ممخص البحث:

لقد اندرج بحثنا تحت عنوان "أسباب قمة الاىتمام بمادة التربية البدنية و الرياضية لدى 
تلاميذ المرحمة المتوسطة " دراسة مسحية أجريت عمى تلاميذ السنة الرابعة متوسط 

 بولاية غميزان.

كانت تيدف الدراسة الى معرفة الأسباب المباشرة و غير المباشرة لقمة اىتمام التلاميذ 
بحصة التربية البدنية و الرياضية، وقد افترضنا ليذا الغرض أربع فرضيات المتمثمة 

في شخصية و طبيعة أستاذ التربية البدنية و الرياضية، محتوى درس التربية البدنية و 
عمى الأستاذ لرفع المادية النفسية و التربوية، وضغوطات الإدارة الرياضية، والعوامل 

نسبة النجاح في امتحان شيادة التعميم المتوسط، ومن أجل التأكد من صحة ىذه 
الفرضيات إستخدمنا المنيج الوصفي بطريقة المسح، حيث أعددنا استبيان موجو الى 

من  033شوائية وكان عددىاوتم اختيار العينة بطريقة ع تلاميذ المرحمة المتوسطة
 احصائيا معالجتيا تمت تفريغيا و النتائج عمى الحصول وبعد ،مجمل المجتمع الأصمي

 طبيعة و شخصية أن الييا المتوصل النتائج أىم ومن  المعالجة نظام استخدام ومع
 وضغوطات الرياضية و البدنية التربية درس ومحتوى الرياضية و البدنية التربية أستاذ
 التربية بحصة اىتمامو و التمميذ دافعية في تؤثر التي العوامل أىم بين من الإدارة
..الرياضية و البدنية  

ومن خلال تطرقنا الى ىذا الموضوع خمصنا الى ضرورة الاىتمام برغبات التلاميذ مع 
و دوافعيم، بالإضافة الى إعطاء الأىمية و العناية الكاممة  مراعاة اتجاىاتيم و ميولاتيم

عادة النظر في  لتكوين الأساتذة في سيكولوجية المراىق و ميدان عمم النفس الرياضي وا 
محتوى حصة التربية البدنية و الرياضية، ولابد أيضا من التعامل الودي و فتح حوار 

القائمين عمى المؤسسات التربوية. ىادف بين أستاذ التربية البدنية و الرياضية و  

 الكممات المفتاحية:

تلاميذ المرحمة المتوسطة. –حصة التربية البدنية والرياضية   



 

 

 

 



Résumé : 

Les raisons du manque d’attention porté au cours d’éducation 
physique et sportive du coté élèves au cycle moyen à l’âge de 12 à 
15ans. 

L’étude a pour objet de connaitre les causes directes et indirectes du 
manque d’attention porté au cours d’éducation physique et sportive. 

L’hypothèse de cette analyse : il y a des causes directes et 
indirectes qui influent sur l’intérêt des écoliers à la pratique des 
activités physiques pendant le cours d’éducation  physique et 
sportive. 

L’outil utilisé pour cette étude : un questionnaire à remplir. 

Le bilan nécessaire : alors le contenu de ce cours peut influer 
grandement sur l’attention des élèves au cours d’éducation  
physique et sportive. 

La suggestion nécessaire : il faut intéresser au contenu de cours 
d’enseignement physique et l’activité sportive et le diversification des 
activités pendant le cours en adaptant aux envies des élèves et leur 
tendance. 

Les mots clé : 

éducation physique et sportive – les élève.µ 



Summary : 

The reasons for the lack of attention paid to the course of physical 
education and sports on the pupils side in the middle cycle at the 
age of 12 to 15 years. 

The aim of the study is to identify the direct and indirect causes of 
the lack of attention paid to physical education and sports education. 

The hypothesis of this analysis is that there are direct and indirect 
causes which influence the interest of schoolchildren in the practice 
of physical activities during the course of physical education and 
sports. 

The tool used for this study: a questionnaire to be completed. 

The necessary assessment: then the content of this course can 
greatly influence the attention of students in physical education and 
sports. 

The suggested suggestion: one must be interested in the content of 
physical education courses and sports activity and the diversification 
of activities during the course by adapting to the desires of the 
students and their tendency. 

The key words: 

Physical education and sport - pupils 
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المقدمة: -  

لقد أصبحت التربية البدنية و الرياضية محط اىتمام كل الشعوب ، إذ لا يكاد مجتمع 
من المجتمعات ان يخمو من شكل من اشكاليا، لأنيا تشكل بنظميا و قواعدىا ميدانا 
ىاما و واسعا من ميادين التربية العامة و عنصرا أساسيا لإعداد الفرد في المجتمع، 

المنظمة بطابعيا التربوي التعميمي، وفي إطارىا التفاعمي حيث أنيا تعبر عن سموكاتيا 
الفرد فكريا و عاطفيا و بدنيا عبر أطوار داخل الجماعات، كما تساىم في إعداد 

 .حياتو، و تمكنو اجتماعيا من تحقيق الصفات الخمقية كالنظام و الطاعة و الاحترام

ذي يمكنيم من الاحتكاك و كما توفر التفاعل الاجتماعي الايجابي بين الأفراد و ال
التواصل، اضافة الى وضعيا ضوابط اجتماعية يسيل نقميا عبر عمميات التفاعل 

يتأثر بكل مرحمة من الاجتماعي كالتعاون و التنافس لواقع السموك الانساني و الذي 
مراحل الفرد خاصة فترة المراىقة مما يدعو الى احاطتو بالرعاية الكافية من طرف 

لاجتماعية خاصة المدرسية و التي تمعب دورا أساسيا في تحقيق الأىداف المؤسسات ا
العامة لممجتمع و التي تحددىا بمناىج و خطط تحتوي عمى أنشطة مبرمجة خلال 

 (80.80، صفحة 6991)قناوي،   الحصص الدراسية و خارجيا.

و تحتاج ممارسة التربية البدنية و الرياضية في المؤسسات التربوية الى مجموعة من 
الشروط و الوسائل و التجييزات و توفير أساتذة مختصين في ىذا الميدان، و ىذا 

لمساعدة التمميذ و تحفيزه للإقبال عمى الممارسة، كما تخضع الممارسة من من جية 
و تحقق حاجاتيم الاجتماعية و النفسية تتمثل في أخرى الى خصائص التمميذ البدنية 

 الدوافع و الميول التي تعتبر من بين الدوافع المكتسبة و المييئة لمسموك.
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و يعتبر موضوع دراستنا من أىم الموضوعات في مجال عمم الاجتماع و عمم النفس، 
موكو فيما فعن طريق معرفة اتجاه الفرد نحو ظاىرة ما أو حدث معين يمكن أن نتنبأ بس

 اتجاه تمك الظاىرة أو الحدث. بعد

فالتوجو نحو التربية البدنية أو النشاط البدني تعتبر من أىم التوجيات التي يمكن 
تكوينيا لدى التلاميذ خلال فترة المراىقة و التربية البدنية و الرياضية تعرف عمى أنيا 

 ىذه السموكيات التي تتأثر بمجموعة من العوامل منيا: الحركية السموكياتبيداغوجيا 

التكوين الوراثي لمفرد، الخبرة السابقة و الحالة النفسية لمفرد و العوامل الخارجية التي 
تنحصر في الظروف المادية و الاجتماعية المحيطة بالفرد، فممارسة حصة التربية 

لمختمفة التي تفرضيا لسموكات االبدنية و الرياضية تتمثل في القيام بمجموعة من ا
الوقوف و التعرف عمى توجو التلاميذ نحو  الأىمية من طبيعة الحصة، لذلك فإنو

حصة التربية البدنية و الرياضية و علاقتو بما يقوم بو التلاميذ لأن ذلك يفيد في 
تحسين مردود التلاميذ و جعل حصة التربية البدنية و الرياضية ملائمة لمتطمبات 

      (61، صفحة 6991)قناوي،  ارسين ليا.المم
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  الإشكالية:

إن النشاط الرياضي بصفة عامة يتميز كسائر الأنشطة الأخرى بتداخل مجموعة من 
العوامل التي تدفع الفرد إلى ممارستيا، فمنيا من تنبع من داخل الفرد و منيا من تكون 

فيي تعمل عمى تحفيز الفرد عمى تقبل ،خارجية و قد تكون بيولوجية و قد تكون نفسية
ية و العمل بيا أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية و تعمم مختمف الميارات الحرك

  لا تحقق الغرض إلا إذا تكاممت فيما بينيا. وىذه العوامل

فدرس التربية البدنية و الرياضية في المدارس المتوسطة لا يقل أىمية عن الدروس 
المنيجية الأخرى ، و لذلك فقط لاحظنا من خلال إطلاعنا عمى أغمب مدرسي و 

 الإىتمام ت التربية البدنية و الرياضية، و من خلال خبرتنا المكتسبة عدم وجودمدرسا

.بحصة التربية البدنية و الرياضية بالمقارنة مع باقي المواد المنيج الدراسي كافي  

 و لقد توصمنا من خلال ىذا الطرح عمى الإشكال الذي مؤداه:

بحصة التربية البدنية و الرياضية بالنسبة لتلاميذ المرحمة  ماىي أسباب قمة الإىتمام -
 المتوسطة؟

يتبادر في ذىننا أسئمة فرعية و ىي كالآتي :و من ىذا الإشكال   

تؤثر سمبا عمى إىتمام ىل شخصية و طبيعة أستاذ التربية البدنية و الرياضية  -
 التلاميذ بحصة التربية البدنية و الرياضية؟

ىل محتوى درس التربية البدنية و الرياضية يؤثر سمبا عمى إىتمام التلاميذ بحصة  -
 التربية البدنية و الرياضية؟

ىل الأسباب الإجتماعية و المادية و النفسية لمتمميذ تعتبر من بين عوامل قمة  -
 الإىتمام بحصة التربية البدنية و الرياضية؟
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فع نسبة نجاح التلاميذ في إمتحان شيادة ىل ضغوطات الإدارة عمى الأستاذ لر  -
أثر عمى إىتماميم بحصة التربية البدنية و الرياضية؟التعميم المتوسط   

الفرضيات: -  

الفرضية العامة: -  

إىتمام التلاميذ بالممارسة الرياضية  تؤثرعمىىناك أسباب مباشرة و غير مباشرة  -
 أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية.

ية:الفرضيات الجزئ -  

عة و شخصية أستاذ التربية البدنية تؤثر سمبا عمى إىتمام التلاميذ بحصة التربية طبي -
 البدنية و الرياضية.

يؤثر عمى إىتمام التلاميذ بحصة التربية  التربية البدنية و الرياضية درسمحتوى  -
 البدنية و الرياضية.

و المادية و النفسية لمتلاميذ تعتبر من بين عوامل قمة إىتماميم  الأسباب الإجتماعية -
 بحصة التربية البدنية و الرياضية.

ضغوطات الإدارة المتمثمة في الضغط عمى الأستاذ لرفع نسبة نجاح التلاميذ تعتبر  -
من بين العوامل التي تجبر الأستاذ عمى التراخي في أداء ميامو و تدفع التمميذ 

ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية.لمعزوف عن   
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تحديد المصطمحات: -  

يعد تحديد المفاىيم و المصطمحات عمل عممي و منيجي يتطمبو كل بحث أو دراسة 
عممية  و قد لجأنا لتحديد المصطمحات بغية نزع المبس و الغموض عمييا و حتى 

 يتسنى لمقارئ 

 فيميا بكل وضوح ىذه المصطمحات ىي:

  التربية البدنية: -

تتمثل في تحرير كل طاقات جسم الإنسان ، ثم ربطيا من أجل رفع الكفاءة الفردية 
.لمشخص و جعمو قويا و شجاعا بالإضافة إلى رفع فعل الحركة الإنسانية  

يتبنى الباحث مورغان أن تعبير التربية البدنية يتضمن في حد ذاتو الوسط الذي يمكن 
إنيا باينة و مختمطة إلا أن ىناك خصائص مشتركة فيما بينيا:)الأنشطة المدنية لا مت

الإتباع التي  توظف الحرية الحيوية ، الحركات الممارسة فضلا عن القيم و النواحي
  (02، صفحة 6991)الخولي،  تنتجيا ممارسة ىذه الأنشطة.(

:المراهقة -  

من الناحية المغوية راىق يراىق بمعنى نحس أو لحق أو دان أما إصطلاحا حسب 
ستانمي : رحمة عواصف و توترات و شدة تكمفيا الأزمات و الصعاب النفسية و 

(20، صفحة 6991)زكي،  الإحباط و الصراع و القمق.  

 :البحث أهداف -

 ليعطي لدراستو حمولا ليعطي دراسة أثناء معينة أىداف تحقيق إلى باحث كل يسعى
 : التالية الأىداف لتحقيق نرمي بحثنا خلال من و غيره تفيد و تفيده لمشكمة حمولا
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 و البدنية التربية بحصة التلاميذ إىتمام لقمة المباشرة غير و المباشرة الأسباب معرفة -
 . الرياضية

 لدى الدافعية زيادة في الرياضية و البدنية التربية أستاذ ميام و دور الى التطرق -
 .الحصة نحو المتوسطة المرحمة تلاميذ

 . الإجتماعي الوسط مع المراىق تكييف في الرياضية و البدنية التربية حصة دور -

أهمية البحث: -  

 كون حصة التربية البدنية و الرياضية عامل أساسي في العممية التربوية إرتأينا -
و ما دفعنا إلى إختيارىذا دراسة ىذا الموضوع لمعرفة أسباب قمة إىتمام التلاميذ بيا 

التي تطرقت إلى ىذا الجانب في بلادنا و المتمثل في  الموضوع ىو نقص الدراسات
 أسباب عزوف التلاميذ عن ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية.

السابقة :الدراسات  –  

محمد جاسم محمد راضي بعنوان :  اجي شاكر أبو غنيم و م.م.دراسة م.د. محمد ن *
 –دراسة أسباب ضعف الإىتمام بدرس التربية الرياضية في المدارس المتوسطة 

-محافظة النجف  

أهداف البحث :  -  

بدرس التربية البدنية و الرياضية  ييدف الباحث الى دراسة أسباب ضعف الإىتمام -
 في المدارس المتوسطة و الإعدادية في محافظة النجف الأشرف .
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فرضيات البحث : -  

بدرس التربية البدنية و الرياضية في ىناك أسباب تؤدي الى ضعف الإىتمام  -
 المدارس المتوسطة و الإعدادية في محافظة النجف الأشرف

:الاستنتاجات  

تركيز البرامج الدراسية لحصة التربية البدنية والرياضية عمى الجوانب البدنية و -
 الميارية 

وجود اعتقاد خاطئ داخل المدرسة لعدم أىمية درس التربية البدنية و الرياضية. -  

:التوصيات  

وضع برامج درس التربية البدنية و الرياضية بما يتلائم و أىداف التربية البدنية -
.الحديثة  

زيادة الثقافة العامة داخل المدرسة بأىمية درس التربية البدنية و الرياضية. -  

* أما الموضوع الثاني تحت عنوان أسباب عزوف الإناث عن ممارسة التربية البدنية 
و الرياضية في المرحمة الثانوية و قد توصمت ىذه الدراسة الى أن سبب العزوف يعود 

ر الذي تمعبو حصة التربية البدنية و الرياضية كذلك لتجاىل الأسر الجزائرية لمدو 
شعور الإناث بالضيق و الحرج أثناء ممارستيا و مشكمة نقص الوسائل البيداغوجية 

.في المؤسسات التربوية  

 * الطالبان : ىمال عبد القادر و طواىير سيبويو .

عنوان الدراسة: -  
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معوقات المشاركة الإيجابية في حصة التربية البدنية والرياضية  لدى تلاميذ ثانوية 
 مالك بن نبي  بالرويسات.

بحث مسحي أجري عمى ثانوية مالك بن نبي. نوع الدراسة: -  

أهداف البحث: -  

التعرف عمى معوقات المشاركة الإيجابية في حصة التربية البدنية والرياضية  لدى  -
 تلاميذ ثانوية مالك  بن نبي .

التربية البدنية  معوقات المشاركة الإيجابية في درس فيالتعرف عمى الفروق  -
تبعا لمتغير الجنس. والرياضية  لدى تلاميذ ثانوية مالك بن نبي  

التعرف عمى الفروق في معوقات المشاركة الإيجابية في درس التربية البدنية  -
  والرياضية  لدى تلاميذ ثانوية مالك بن نبي تبعا لمتغير عدد التلاميذ داخل القسم.

العينة: -  

تمميذ . 629 ،تم أخذ ثانوية مالك بن نبي  تلاميذ  

أداة البحث: -  

التربية البدنية والرياضية.مذكرة تخرج لنيل شيادة الماستر في   

المنهج المستعمل: -  

 وصفي بالطريقة المسحية.-

الاستنتاجات والتوصيات: -  

.نشر الثقافة و الوعي الرياضي  -  
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تكريم التلاميذ في الأنشطة الرياضية وابراز اسياماتيم في انجاح ىذه الأنشطة -  

تنويع الألعاب الرياضية المتقدمةضرورة قيام أساتذة التربية البدنية و الرياضية في  -  

.الأنشطة الرياضيةالجو المناسب لممارسة بناء مدارس حديثة لتييئة  -  

أحمد عبد الرزاق و عتساوي محمد و خميفة خالد الطلاب : *  

عنوان الدراسة: -  

دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية في توجيو التلاميذ نحو ممارسة الرياضة دراسة 
لتلاميذ المرحمة المتوسطة لولاية ورقمةميدانية   

بحث مسحي أجري عمى تلاميذ المرحمة لمتوسطة لولاية ورقمة. نوع الدراسة: -  

أهداف البحث: -  

ابراز أىمية التربية البدنية و الرياضية خاصة من الجانب الاجتماعي . -  

. ايضاح العلاقة بين التربية البدنية و الرياضية بالمؤسسات التربوية -  

العينة:  -  

أستاذ  02تمميذ و  622  

أداة البحث: -  

س في التربية البدنية والرياضية.ليسانمذكرة تخرج لنيل شيادة   

المنهج المستعمل: -  

 .وصفي بالطريقة المسحية -
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الاستنتاجات والتوصيات: -  

تعتبر حصة التربية البدنية و الرياضية ذات أىمية بالغة في المنيج الدراسي . -  

تسمح التربية البدنية و الرياضية بزرع روح كسب الأصدقاء. -  

لأستاذ التربية البدنية و الرياضية دور فعال في توطيد جميع الجوانب و خاصة  -
 الجانب الاجتماعي.
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 :تمهيد

إف مستقبؿ المجتمعات يتوقؼ عمى ضرورة وكيفية استغلاؿ التربية بطريقة بناءة تعود 
عمى المجتمع بالنفػع والإيجابية، وىي بالعكس  تعود سمباً عمى المجتمع إذا استغمت 

 بأساليب ىدامة.  

التربية عممية اجتماعية تختمؼ مف مجتمع لآخر وتعتبر وسيمة المجتمع لممحافظة عمى 
بقائو واستمراره وثبات نظمو ومعاييره الاجتماعية وتيدؼ إلى نقؿ التراث الثقافي عبر 
الأجياؿ بعد إجراء عمميات التعديؿ والانتقاء والمفاضمة بيف ىذا التراث بما يلائـ روح 

اىاتو الحضارية فيي بذلؾ تعتبر عمميػة إعداد الفرد لمحياة وتطبيعػو العصر الجديد واتج
 وتنشئتو.    

درس التربية البدنية والرياضية أحد أشكاؿ ومظاىر التربية العامة وىو البنية الأولى 
والوحدة الأساسية التي تحقؽ البناء المتكامؿ لمنياج التربية البدنية وتحقؽ أىدافيا 

يتعمـ مف خلاؿ درس التربية البدنية والرياضيػة  أشياء كثيرة وفي وغاياتيا فالتمميذ 
مجالات مختمفة كالتدريب والتمرف والتطبيؽ والقيادة والتنمية والتطور ليذا فإننا نمقي 

ضوء ىذا الفصؿ عمى مفيوـ التربية البدنية والرياضية  مع إبراز أىميتيا ودوافع 
 ممارستيا.
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 :الممارسة الرياضية -1-1

يقوؿ أميف أنور الخولي أنو ينبغي عمينا أف نوضح مفيوـ الرياضة بمعناىا الواسع 
الذي لا يشتمؿ فقط عمى ألواف الأنشطة التنافسية أو المسابقات الرسمية للأندية ولكف 
مفيوـ الرياضة يعبر عف مختمؼ الأنشطة المنتظمة الشكؿ التي تتضمف الجيد البدني 

ء في المسابقات التي تشتمؿ عمييا، والرياضة في ضوء مع بعض أساليب قياس الأدا
ىذا المعنى قد تشتمؿ عمى أنشطة كرة القدـ مثمما تشتمؿ عمى أنشطة في صيد السمؾ 
ومف المنظور الاجتماعي يفضؿ أف تصنؼ الرياضة في ضوء أشكاؿ المشاركة أكثر 

لتقاء مفيومي مما لو صنفت في ضوء الدوافع أو الأىداؼ، وىذا الاتجاه يعمؿ عمى ا
الرياضة وأنشطة الفراغ، التي غالباً ما تصنؼ في ضوء معناىا مف ممارسة، أو في 
ضوء السياقات الاجتماعية لممشاركة، مع العمـ أف الكثير مف أنشطة الترويح يمكف 

قياس الأداء فييا بؿ أف إضافة عنصر التنافس غالباً ما يضفي الإثارة والبيجػة عمييػا 
ىو  المنافسة المنافسة ىو المفيوـ الأكثر بروزاً والتصاقاً بالرياضة مف غيرىا ومفيوـ

المفيوـ الأكثر بروزاً والتصاقاً بالرياضة مف غيرىا مف سائر أشكاؿ النشاط البدني 
كالرقص، الترويح، التربية البدنية....الخ، ذلؾ عمى اعتبار أف روعة الانتصار وبيجتو 

تنافسي، ومنو يتضح أف إطار المنافسة يضفي الإثػػارة لا تتـ إلا مف خلاؿ إطار 
والمتعة عمى الممارسة الرياضية في وقت الفراغ، كما أف الألعاب الترويحية كالشطرنج 

مثلا أو غيره قائمة عمى فكرة التنافس، إذاً فالمنافسة مفيوـ قد يجمع بيف الرياضة 
 (17، صفحة 1994)الخولي،  والترويح.
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 :مفهوم التربية -1-2

لقد ورد الكثير مف التعريفات لمفيوـ التربية وظمت ىذه التعاريؼ حبيسة أفكار قائميا، 
ومف مراحؿ التطور التي مرت بيا مجتمعاتيـ، وسنحاوؿ بشيء مف الإيجاز أو 

نستخمص تعريفا يأخذ بعيف الاعتبار جميع الأفكار السابقة التي انعكست عمى مفيػوـ 
  . موضوعالتربية والذي يتناسب وطبيعة ال

  :لغويا

وكما  إف التفسير المغوي يرجع إلى فعؿ ربي الرباعي، فيقاؿ= ربي الولد أي غذاه ونماه
 .جاء في مجند المغة للأعلاـ، ربا الشيء أي زاد ونما، ربا النعمة أي زادىا

ا عَمَيْيَا كما ورد في القرآف الكريـ في معنى قولو "... وَتَرَى الْأَرْضَ ىَامِدَةً فَإِذَا أَنْزَلْنَ 
 .مف سورة الحج 8الْمَاءَ اىْتَزَّتْ وَرَبَتْ وَأَنْبَتَتْ ... " الآية 

 =  اصطلاحا

تعريؼ التربية اصطلاحا عمى أنيا عممية تييئ الظروؼ المساعدة لنمو الشخص نموا 
متكاملا مف جميع النواحي الشخصية، العقمية والخمقية والجسمية والروحية وبالتالي 

المنسؽ المقصود اليادؼ إلى نقؿ المعرفة، وخمؽ وتكويف الإنساف والسعي فيي العمؿ 
 .بو في طريؽ الكماؿ، مف جميع النواحي وعمى مدى الحياة

غير أف الغزالي قد نبو إلى شيء ميـ يجب أخذه بعيف الاعتبار أثناء عمػمية التربية ألا 
المرضى بعلاج واحد قتؿ وىو الفوارؽ الفردية حيث قاؿ= "وكما أف الطبيب لو عالج 

أكثرىـ"، وكذلؾ المربي لو أشار عمى المربييف بنمط واحد مف الرياضة أىمكيـ وأمات 
   .قموبيـ
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في حيف أف الفيمسوؼ اليوناني أفلاطوف يرى أف التربية استحضار لوعي الحقائؽ 
 الكامنة في التمميذ حيث أنو يعتقد أف النفس كانت تعيش مع الآلية في عالـ المثؿ

فعندىا معرفة بكؿ شيء، واتصمت بالجسد نسيت، فإذا انكشفت عنيا ستار المعرفة 
فإنيا لا تكشؼ شيئا جديدا بؿ تتذكر ما كانت تعرفو في عالـ المثؿ قبؿ اتصاليا 

 . بالجسد

 :مفهوم التربية البدنية --13

ف نجدىا تختمؼ في شكميا  فإف لقد تعددت مفاىيـ التربية البدنية عند العمماء وا 
مضمونيا لـ يتغير، فالتربية البدنية جزء متكامؿ مف التربية العامة، وميداف تجريبي 

ىدفو تكويف المواطف الصالح أو اللائؽ مف الناحية البدنية والعقمية والانفعالية 
 .والاجتماعية، وذلؾ عف طريؽ ألواف مف النشاط البدني

عممية تربوية وتطويرية لوظائؼ التربية البدنية بأنيا  " j.Clebeuf يعرّؼ "لوبوؼ
 . الجسـ، مف أجؿ وضع الفرد في حالة تكيؼ حسنة لحالات الممارسة

عرؼ التربية البدنية عمى أنيا أنشطة بدنية  "Robert roben مف فرنسا "روبرت روبف
مختارة لتحقيؽ حاجات الفرد مف الجوانب البدنية والعقمية والنفسية الحركية بيدؼ 

 (1.2.3، صفحة 1991)تركي،  .تكامؿ لمفردتحقيؽ النمو الم

 :أهمية التربية البدنية والرياضية- 1-4

لقد عرفت منذ عصور قديمة أشكاؿ متعددة لمرياضة استعمميا الإنساف كتقوية 
لعضلاتو وحفاظاً عمى صحتو وبنيتو، أخذىا بعدة أشكاؿ كالمعب والمبارزة والفروسية 
والسباقات وغيرىا، لأنو أدرؾ أف ثمة منفعة كبيرة تعددت حدود المياقة والصحة إلػى 

 . اً وزيادة التواصؿ بعلاقاتو الاجتماعيةجوانب أخرى نفسية لترقيتو اجتماعي
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ة النواة الأساسية لبعث الحركة الرياضية لذا يجب الاىتماـ يكما تعد الرياضة المدرس
 . أكثر بالتربية البدنية والرياضية في المؤسسات التربوية

 أهداف التربية البدنية و الرياضية: -1-5

 :بدنية والرياضية  في المجالات الآتيةيمكف توضيح الأىداؼ العامة لتدريس التربية ال

 :تنمية القدرات والمهارات الحركية -1-5-1

يعتبر الاعتناء بالميارات الحركية وتطويرىا وتحسيف الأداء الحركي مف خلاؿ التماريف 
الرياضية المختمفة، أحد أىـ الجوانب التي يولييا مدرس التربية البدنية والرياضية  

بالغػاً، فالتنمية الشاممة لمقدرات البدنية الحركية، كالقوة والسرعة، والرشاقة  اىتماماً 
والتحمؿ والمرونة، وكذلؾ تحسيف الميارات الأساسية وما يترتب عمييا مػف تنمية 

الميارات والقدرات الرياضية، يعتبر المطمب الذي يجب تحقيقو في درس التربية البدنية 
 . والرياضية

نية والرياضية تيتـ في المقاـ الأوؿ بتنشيط الوظائؼ الحيوية للإنساف مف فالتربية البد
خلاؿ اكتسابو المياقة البدنية والقدرات الحركية التي تعمؿ عمى تكيؼ الأجيزة 

البيولوجية للإنساف عمى القياـ بواجباتو الحياتية ومف خلاؿ الأنشطة الرياضية يكتسب 
فة إلى تحسيف عمؿ الجياز العقمي والتنفسي والسعة الفرد عناصر المياقة البدنية بالإضا

الحيوية وجميع الأجيزة الوظيفية الأخرى، وبيذا يستطيع الإنساف القياـ بأعمالو دوف 
 .مشاكؿ صحية

التماريف والنشاطات التي تتلاءـ والفترة النسبية  فمدرس التربية البدنية والرياضية  يقترح
أو المرحمة العممية التي ىو بصدد التعامؿ معيا حتى لا يكوف ليذه التماريف الأثر 

العكسي، فيدفو الأوؿ ىو تطوير إمكانيات الأجيزة الوظيفية كالقمب والرئتاف 
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قدـ في والعضلات، كي يكوف جسـ التمميذ سميما بشكؿ ممموس، ويؤكد حدوث ت
   . القدرات البدنية والحركية

فأستاذ التربية البدنية والرياضية  يحاوؿ أف يكسب التمميذ سموكات حركية منسقة 
وملائمة مع المحيط في كؿ الوضعيات الطبيعية أو في الوضعيات الأكثر تعقيدا ذات 

 . صيغة مفيدة ومسمية

 :التنمية الاجتماعية -1-5-2

تعتبر التربية البدنية أسيؿ وسيط لمدعوة إلى الإخاء وأقوى وسيمة ليتعرؼ الناس عمى 
بعضيـ، فمف خلاؿ أوجو نشاطاتيا العديدة تساعد عمى فيـ العلاقات الاجتماعية 
والتكيؼ معيا، فمعظـ ىذه الأنشطة التي تنجز بشكؿ جماعي تجعؿ التربية البدنية 

وية التي يمكف أف تحقؽ تنشئة سوية لمتمميذ فيي تتسـ والرياضية  أحد أىـ المواد الترب
بثراء المناخ الاجتماعي ووفرة العمميات والتفاعلات الاجتماعية التي مف شأنيا اكتساب 

  .الممارس لمرياضة عددا كبيرا مف القيـ والخبرات والخصائص الاجتماعية المرغوبة

الاعتناء بيا وتنميتػيا ىي  لعؿ أىـ مظاىر التفاعؿ الاجتماعي إيجابية والتي يجب
التعاوف والمنافسة حيث يعتػبراف صفات الشخصية الجيدة والمتزنة فالرياضػػة تسيـ 

 .بشكؿ واقعي في خمؽ الشعور بالوحدة الجماعية والشعور بالانتماء

كما تمعب التربية البدنية دورا فعالا في تسييؿ اندماج الفرد في الجماعة وبالتالي سرعة 
متطمباتيا وقيميا، ولعؿ الوسط الأمثؿ الذي تتمكف التربية البدنية مف خلالو تكيفو مع 

تحقيؽ ما ذكر سابقا ىو الوسط التربوي حيث يعتبر أكبر تجمع يمتقي فيو جميع أبناء 
، وطمبة الغد، ومواطنو المستقبؿ  . المجتمع ليكونوا تلاميذ الػيوـ

سمح بتطوير سموكات التمميذ في ىي وسيمة تربوية وليست غاية في حد ذاتيا، حيث ت
مظاىره المعرفية، الحركية والاجتماعية، وتعتبر الفضاء المفضؿ لمحفاظ عمى الصحة 
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والوقاية مف الأخطار الناجمة عف الآفات الاجتماعية، كما تساىـ في الحفاظ عمى 
البيئة والتطمع عمى الآفاؽ المستقبمية كما أف ىذه النشاطات تمارس بطرؽ نشيطة، 

سمح بالاندماج الاجتماعي وتطوير طاقات التلاميذ المخزنة وتراعي الرغبات فت
المتزايدة، عملا بمبدأ التعاوف والتضامف بيف التلاميذ وبذلؾ فالتربية البدنية والرياضية  
تحفز التلاميذ عمى الشعور بالمسؤولية والتصرفات التي تخدـ المصالح العامة، عملا 

وتنمية الذكاء، وقدرات الإدراؾ، ومراقبة نزوات وانفعالات بتطوير السلامة الحركية، 
  .وتحدي المواجية، بدوف تردد كؿ ىذا يؤىمو لبناء شخصيتو المستقبمية

فكاف مف الضرورة بما كاف إدماج التربية البدنية والرياضية كمادة تربوية ليا أىدافيا 
ية ليا أبعاد تربوية، وأسسيا وخصائصيا باعتبارىا مجموعة مف التعميمات البيداغوج

يجب أف تؤثر عمى نمو التمميذ مف الجوانب النفسية والحركية الوجدانية، والمعرفية 
وتحقؽ عف طريؽ النشاطات البدنية والرياضية وكذا الألعاب اليادفة والمتقنة وبذلؾ 

يكوف ليا دور تساىمي مثؿ بقية المواد التعميمية، حيث تمكف مف التعاوف في القدرات 
دنية والمعرفية والتأكيد عمى الذات في إطار تكويف منسجـ وتوازف بيف المجالات الب

   .الحيوية المقترحة

 :تنمية القدرات المعرفية- 1-5-3

مما لا شؾ فيو أف النشاط البدني والرياضي يعزز نمو الجانب المعرفي فالأنشطة 
والتفكير التكتيكي خاصة البدنية والرياضة تساعد التمميذ عمى تحسيف قدراتو الإدراكية 

فالألعاب الجماعية بتنويع خططيا التكتيكية تحفز العمميات  أثناء الألعاب الجماعية
الذىنية عند التلاميذ مف أجؿ إدراؾ مكانو في المعب ومكاف زملائو، وما ينجر عميو 

 كذلؾ وجوب معرفة القوانيف والخطط وطرؽ المعب وتاريخ المعبة والأرقاـ المسجمة فيذه
الجوانب ليا طبيعة معرفية لا تقؿ أىمية عف الجوانب الحركية والبدنية في النشاط، 
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، والتخيؿ والتركيز المعرفة والفيـ الأبعاد المعرفية لمنشاط تنمي الفرد مف ناحية فيذه
 .والقدرات والميارات الذىنية التي تساعده عمى التصور والإبداع

 :من الناحية النفسية- 1-5-4

أما أىمية التربية البدنية والرياضية مف الناحية النفسية فمقد بينت بدراسات سيكولوجية 
أنيا تمعب دوراً بارزا في الصحة النفسية، وعنصراً ىاما بتكويف الشخصية الناضجة 

السوية كما أنيا تعالج كثيراً مف الانحرافات النفسية بغرض تحقيؽ التوازف النفسي، كما 
عمى الجرأة والشجاعة والثقة والصبر والتحمؿ وعند الانخراط في فريؽ  أنيا تربي الطفؿ

رياضي تنمو عنده روح الطاعة والإخلاص لمجماعة والعمؿ داخؿ الفوج، وتحارب فيو 
 . الأنانية، وبذلؾ تكوف التمرينات البدنية عاملًا فعالًا في تربية الشعور الاجتماعي

 درس التربية البدنية و الرياضية: -1-6

يعتبر درس التربية البدنية المبنة أو الوحدة المصغرة التي تبني و تحقؽ بتتابع محتوى 
المنيج.و تنفيذ درس التربية البدنية و الرياضية أىـ واجبات المدرس، و لكؿ درس 

، 7>>4)الخولي،  .)حركي معرفي وجداني(أغراضو التعميمية مف المنظور السموكي 
 (66....58صفحة 

 ماهية و أهمية درس التربية البدنية و الرياضية: -1-7

اف تدريس مادة التربية البدنية و الرياضية لمتلاميذ في المدارس بمراحميا المختمفة ىو 
يتمفيو التفاعؿ أمر شيؽ و يساعد عمى تنمية روح المنافسة و ىي عبارة عف موقؼ 

و يشعر بيا التمميذ بأنو يقضي أوقات سعيدة المدرس مف خلاؿ المتعة  بيف التمميذ و و
 (21، صفحة 2114)فهيم، . 
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 ويشير أحمد خاطر لأىمية ىذا الدرس في اكساب التلاميذ القدرات الحركية و النمو
الكامؿ بدنيا و نفسيا و اجتماعيا، مما يمكف ىؤلاء أف يصبحوا أعضاء ناجحيف في 

 مف غيرىـ.مستقبلا أكثر حظا المجتمع، و ينطمقوف بكؿ قواىـ لتحقيؽ حياة أفضؿ و 

 واجبات درس التربية البدنية و الرياضية: -1-8

 رفع  القابمية البدنية لمتلاميذ. -

 تطوير الميارات الحركية الأساسية بالاضافة إلى تعميـ الميارات الرياضية. -

 تربية الصفات الخمقية كالتعاوف المثابرة  التضحية و الاقداـ . -

 .عمى التكيؼ و التوافؽ الاجتماعيتربية و تطوير الروح الجماعية و العمؿ  -
 (124، صفحة 1984)بسطويسي، 

 أغراض درس التربية البدنية و الرياضية: -1-9

درس التربية البدنية و الرياضية لو أىمية كبيرة جدا بالنسبة لممدرس و التمميذ و كذا 
 .(6:، صفحة 7;>4)بسطويسي، العممية التربوية، فيو يراعي جميع الجوانب 

 أف نمخص ىذه الأغراض فيما يمي= و يمكف

 أولا:غرض تنمية الصفات البدنية: -

تقوؿ "عنايات محمد أحمد فرج" الغرض الذي يسعى إليو درس التربية البدنية و 
الرياضية إلى تحقيؽ تنمية الصفات البدنية و يقصد بيا الصفات الوظيفية لأجيزة جسـ 

 (11، صفحة 1998)فرج،  .سية لمفردالانساف، و ترتبط ارتباطا وثيقا بالسمات النف
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يتضح لنا مف ىذا القوؿ أف تنمية الصفات البدنية مف الأغراض اليامة و الأساسية 
بحيث تطور ىذه العناصر مثؿ = القوة، السرعة،  لدرس التربية البدنية و الرياضية ،

 المرونة، الرشاقة، مرتبطة بالسمات الوظيفية لمجسـ.

 ثانيا: غرض تنمية المهارات الحركية:

اف تعمـ الميارات الحركية ثـ اتقانيا يعتبر أىـ أغراض التربية البدنية والرياضية حيث 
يتأسس تعمـ الميارات الحركية عمى التنمية الشاممة تشير "عنايات محمد أحمد فرج" 

 (6:، صفحة ;>>4)فرج، لمصفات البدنية.

   ثالثا :غرض النمو العقمي: -

يعمؿ درس التربية البدنية و الرياضية عمى اكساب الشباب العديد مف الاىداؼ مف 
بينيا القدرات العقمية، و في ىذا الصدد يشير "صالح السمرائي و بسطويسي أحمد 

في النمو بصفة عامة و النمو بسطويسي" لدرس التربية البدنية و الرياضية دورا ايجابيا 
ربية البدنية و الرياضية الجيد ىو الذي يضع التلاميذ العقمي بصفة الخاصة، فعمـ الت

أماـ مجموعة مف المشكلات الحركية و التي تتطمب التفكير و التصرؼ الحركي، 
الصفات الخمقية الحميدة، الاعداد، الدفاع عف الوطف ، الصحة و التعود عمى العادات 

 (7:، صفحة 7;>4)بسطويسي، السميمة، النمو العقمي و التكيؼ الاجتماعي. 

 غرض إكساب الصفات الخمقية الحميدة و التكيف الاجتماعي:رابعا:  -

مف غير الممكف تحقيؽ اليدؼ العاـ بالتربية البدنية و الرياضية إلا إذا تكاممت 
الصفات الخمقية و التكيؼ الإجتماعي مع الصفات البدنية و الميارات في الحركات 
لمرياضي ،حيث يرى كؿ مف "عدناف درويش"أف التكيؼ الاجتماعي يتمثؿ في تييئة 
الجو الملائـ الذي يمكف التلاميذ مف اظيار التعاوف و الأخوة و الصداقة و اعداده 
لمتكيؼ بنجاح في المجتمع الصالح و اتاحة الفرصة لمتعبير عف النفس و الإبتكار 
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شباع الرغبة في المخاطرة حتى ينمو )جمول،   .التمميذ نموا نفسيا اجتماعيا متزنا وا 
 (21.22.23، صفحة 1994

 :و الرياضية الأهداف التربوية لدرس التربية البدنية -1-11

بمستوى العمؿ  الارتقاءإكساب الطفؿ و الشاب حب العمؿ الجماعي و التعاوف و -4
ستخداـ مية في درس التربية البدنية أو باالأساليب التنظي باستخداـالجماعي سواء 

محتوى الدرس مثؿ الألعاب الصغيرة أو التمرينات الجماعية ومما لا شؾ فيو أف ذلؾ 
كمو يعد مف الإمكانات التي تعمؿ عمى تربية النشء نحو السموؾ الجماعي الخالي مف 

 الأنانية و الفردية 

الإيجابية نحو التربية  الاتجاىاتوؿ الرياضية و إكساب الأطفاؿ و الشباب المي-5
الرياضية و الرياضة عف طريؽ اكسابيـ لمعديد مف المعارؼ و المعمومات و القدرات و 

 الميارات الرياضية 

اكتساب العديد مف السمات النفسية الإيجابية و الإرادية منيا و الخمقية التي تسيـ -6
عمى  الاعتمادو  الاستقلاؿو الشجاعة و  في تكويف شخصياتيـ كالنظاـ و الطاعة

 النفس .

اكتساب القدرات العقمية عف طريؽ التفكير الواعي أثناء ممارسة النشاط الرياضي و -7
 .عند تنفيذ  خطط المعب و عند تعمـ الميارات الحركية

لمتمرينات البدنية أو التعبير  الابتكارياكتساب القدرات الجمالية عف طريؽ الأداء -8
الحركي أو الرقص .كما أف التربية الرياضية تساعد عمى تشكيؿ القواـ الجيد الذي 

 (446، صفحة 7;>4)السمراني،  .يكسب الفرد الوعي الجماعي
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 محتويات درس التربية البدنية و الرياضية: -1-11

 قسـ درس التربية البدنية و الرياضية عمى عدة أقساـ و كالتالي=

 المرحمة التحضيرية. -

 النشاط التعميمي. -

 النشاط التطبيقي. -

 المرحمة الختامية. -

اف اليدؼ الرئيسي لممرحمة التحضيرية ىو التدفئة العامة و الاحماء ذلؾ لتييئة جميع 
داد التمميذ نفسيا ، و تشجيعو و تحفيزه أجيزة الجسـ المختمفة ، بالإضافة الى اع

ؽ و السرور و للإقباؿ عمى الدرس و الأنشطة المختمفة بنوع مف الثقة بالنفس و الشو 
 المنافسة الايجابية.

أما بالنسبة لمنشاط التعميمي فيو النواة التي يبنى عمييا الدرس حيث أف الزمف الذي 
صعبة كانت أـ سيمة و عمى المستوى  يستغرقو ىذا النشاط يعتمد عمى طبيعة الميارة

المياري لمتلاميذ، و يكوف اليدؼ مف ىذا النشاط تعميـ ميارات جديدة أو تثبيت أو 
 اتقاف ميارات سابقة .

أـ بالنسبة لمنشاط التطبيقي و الذي ييدؼ الى التطبيؽ العممي لما تعممو التلاميذ في 
ب عمى الميارة و اتقانيا و ، كذلؾ النشاط التعميمي ،و النشاط التطبيقي فرصة لمتدري

فرصة للأستاذ لتنمية و بث روح الجماعة و التعاوف و القدرة عمى القيادة و التبعية 
 حيث أف دور الأستاذ ىذا يكوف في المراقبة و التوجيو و الارشاد . لدى التلاميذ

ينات التيدئة باستخداـ تمر  أـ بالنسبة لمجزء الختامي ييدؼ الى العودة لمحالة الطبيعية 
    (145، صفحة 1984)خطابية،  التي تتسـ بالبطء و السيولة و عدـ الاجياد.
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 : المتطمبات الاجتماعية لدرس التربية البدنية و الرياضية -1-12

جاه الاساسي لمنمو البدني الشامؿ و التعمـ تشير احتياجات المجتمع المتطور الى الات
الحركي للأطفاؿ و الشباب في فترة معروفة و محدودة ،ىذه الاحتياجات تعكسيا 

الميوؿ الاجتماعية التي تيدؼ لتحقيؽ اىداؼ المجتمع ،ومف الاىمية بمكاف لضماف 
 تشكيؿ المجتمع المتحضر ، عدـ وجود ادنى تعارؼ بيف متطمبات المجتمع و ميوؿ
الأفراد كما ينبغي اف تكوف ىذه المتطمبات مرتبطة معا ارتباطا تاما ،وبيذه الطريقة 

إيقاظ القوى المحركة التي تسيـ في تطوير التربية البدنية و الرياضية في جميع 
المجالات ،خصوصا و أف التربية البدنية والرياضية يقع عمى كاىميا واجب المتطمبات 

 الإجتماعية التالية=

 تقاء بالمستوى الصحي.الإر -

 تطوير الأسس البدنية لمعمؿ و الإنتاج.-

 تطوير المستويات الرياضية العالية.-

ولايمكف تحقيؽ ىذه المتطمبات المذكورة بدوف تظافر جيود جميع المؤسسات العاممة 
)سعد، طرق  في مجاؿ التربية البدنية و الرياضية في الدولة في اطار تخطيط منظـ.

 (17، صفحة 2114التدريس في التربية البدنية و الرياضية ، 

 طرق التحفيز في حصة التربية البدنية و الرياضية: -1-13

 اف المدرس الناجح يستعمؿ طرؽ التحفيز لتحقيؽ ىدفيف رئيسييف =-

 التخمص مف بعض النواقص الخاصة بدرجة انضباط التمميذ .-4
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التغمب عمى بعض المثبطات التي تؤثر عمى المستةى الحركي لمتلاميذ مثؿ -5
الخوؼ .التردد والخجؿ و ىناؾ مجموعة مف كبيرة مف الوسائؿ التي تساعد عمى 

 تحفيز التلاميذ و نذكر منيا =

المدح الشفيي أو الكتابي = والمقصود ىنا أف يذكر المدرس حسنات التمميذ أماـ -أ
امو بأداء جيد أو ملاحظة درجة انضباطو العالي وقد يتخذ ىذا المدح الجماعة عند قي

 شكؿ شكر كتابي يوجو لمتمميذ سواء في شيادة الفصؿ أو بشكؿ مستقؿ.

 توجيو الشكر عمى جرائد الحائط و ذكر انجازاتو .-ب

أف تشتمؿ الحصة عمى  تمثؿ وسائؿ التنافس طريقة جيدة لتحفيز التلاميذ.فلابد-ج
 مسابقات حتى يشعر التمميذ بدوافع خاصة لبذا أقصى جيد ممكف .

و ىناؾ أيضا وسائؿ متعددة لمعقاب مثؿ توجيو الموـ الشفيي أو الكتابي أو مراسمة -د
 (85، صفحة 2114)سعد،  أباء التلاميذ أو الطرد و العزؿ مف حصة التربية البدنية.

 أستاذ التربية البدنية و الرياضية: -1-14

يعتبر أستاذ التربية البدنية و الرياضية عنصرا فعالا و أساسيا في اقناع ما حولو مف 
تلاميذه بقيمة مينتو التربوية و ذلؾ مف خلاؿ السير و العمؿ الجاد عمى تجسيد 

غتو للأىداؼ المنصبة عمى الاحتياجات البرامج المسطرة لديو ، و ىذا ضمف صيا
التكوينية لمتلاميذ في مرحمة التعميـ المتوسط، و لسيما أف التمميذ في ىذه الفترة يعيش 
فتمرة صعبة مف حياتو و يحتاج موجة ذو كفاءة لكي يبعد مخاطر الانحراؼ و عف 

 المشاكؿ النفيسة التي تصيبو.
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شخص المناسب المثالي و الفرد الكؼء أستاذ التربية البدنية و الرياضية ىو ال و يعتبر
القادر عمى ممارسة عممو التربوي عمى أحسف وجو أو صورة و تتحكـ في ذلؾ عدة 

 عناصر مف بينيا=

 الخبرة العممية الفعالة و الناتجة عف ممارسة تطبيقية و فنية. -

 مجاؿ تخصصو. المؤىؿ الدراسي الذي يتحصؿ عميو في -

 القياـ بإحداث عممية نشر النتائج مف خلاؿ التقويـ المستمر. -

ىو اليادئ المتزف و المحافظ لمميؿ عمى التخطيط و لا ينقؿ بسيولة و يساعد  -
التلاميذ عمى تحقيؽ التحصيؿ الدراسي ، دائـ النشاط و الحركة و يأخذ الأمور ببساطة 

 ء شخصيتيـ السميمة و السوية.كما أنو شخص يساعد الآخريف عمى بنا

ىو الذي يوجو قواه الطبيعية توجييا سميما و يييئ لقواه المكتسبة مف البيئة التعميمية  -
، 1967)معوض،  الملائمة حتى تحدد محطة مجيودات الطفؿ في الاتجاه النافع.

 (79صفحة 

 أستاذ التربية البدنية و الرياضية: دور -1-15

اف مدرس التربية البدنية و الرياضية ىو الشخص القادر الذي يحقؽ الأدوار المثالية 
في علاقتو بالتلاميذ و المجتمع و المدرسة و مجاؿ التربية البدنية البدنية و الرياضية 

في خط  في تحقيؽ أىداؼ و اتماـ دوره عمى أكمؿ وجو لأنو الشخص الذي يعمؿ
المواجية المباشرة مع التلاميذ في المدارس و المؤسسات التربوية التعميمية كما يشكؿ 

 .اطار الالتزامات و الأدوار المطموبة لو

و تعتمد التربية في جوىرىا عمى التفاعؿ الانساني في انتقاؿ تأثير مف شخص الى 
 آخر و ينقسـ دور الأستاذ الى قسميف ىما=
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 النفسي لأستاذ التربية البدنية و الرياضية: الدور - 1-15-1

يولي اىتماـ بالحالة النفسية لمتلاميذ أستاذ التربية البدنية و الرياضية عف طريؽ حصتو 
 و التي تعتبر بمثابة أىـ العوامؿ لبناء الشخصية الناضجة.

عف  فالأستاذ يمكنو أف يقوـ بزرع الصفات الجيدة و الحميدة في نفسية التلاميذ و ذلؾ
طريؽ النشاطات التي يقدميا و طريقة تقديميا كالثقة بالنفس و تحمؿ المسؤولية و روح 

 التعاوف الجماعي و تقبؿ اليزيمة و تقييـ الذات.

و جاء في رأي أميف أنور الخولي أف التقدـ بعممية التعمـ في التربية الرياضية يحتـ 
العممية ألا و ىو التمميذ و دوره  عمينا أف نركز اىتمامنا عمى المستفيد الأوؿ مف ىذه

العممي في ىذه العممية و بالرغـ مف أىمية دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية في 
عممية التعمـ إلا أف ىذا الأخير منوط بدور التمميذ، و مساعدتو عمى بذؿ الجيد نحو 

 التكيؼ الاجتماعي و النفسي.

لأخلاقي و القدوة الحسنة، و ىو عبارة عف فالأستاذ يجب أف يكوف الموجو الروحي و ا
لمسائميف و رسالة لا تقتصر عمى تمقيف العمـ فقط بؿ رسالة شاممة لممجتمع مف دائرة 

معارؼ و تجارب لمتلاميذ ، حيث يعمؿ بالمثاليات ليكوف المرآة الصادقة لحبيـ لو، 
إنو لا يجني مف فإف أظير الصفات الانفعالية الغير الحسنة و عدـ الاستعداد لمعمؿ ف

 (>:، صفحة ;>>4)الصمراني،  تلاميذه سوى ما وجييـ إليو.

  الدور التربوي لأستاذ التربية البدنية و الرياضية: -1-15-2

الأستاذ الناجح ىو ذلؾ الذي لا يعمؿ فقط عمى تزويد التلاميذ بمختمؼ التماريف و 
الحركية فقط بؿ إنو مسؤوؿ و واجب عميو أف يحقؽ لمتلاميذ القدرة عمى  الأنشطة

و الانفعالي و عميو أف يسمؾ الطريقة المثمى لنقؿ المعمومات التي التوافؽ الاجتماعي 
 تناسبيـ و تساير مدى نضجيـ و وعييـ.
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يقة الثابتة ىي أنو و قبؿ كؿ شيء كؿ إنساف قادر عمى التأثير و أخيرا فإف الحق
صورة بناءة في حياة الفرد و بث المفاىيـ الاجتماعية و الخمقية و تيذيب النفس ب

بصفة مستمرة و تشجيع السموكات الحميدة و محاولة تبصير الفرد بذاتو عمى أمؿ أف 
 (>49، صفحة 6;>4)ابراىيـ،  يدرؾ نفسو و المسافة الفاصمة بينو و بيف القيـ.

 الخلاصة:

مف خلاؿ ما قدمناه في ىذا الفصؿ يتضح لنا أف التربية البدنية و الرياضية باتت أكثر 
مف كونيا مادة لمتسمية و الترفيو عف النفس بؿ ضرورة لا يمكف تجاىميا خاصة و أنيا 

اكتسبت طابع الشمولية، فيي تمارس مف طرؼ الكبير و الصغير و أصبحت بذلؾ 
حركاتو المنظمة ، سواءا عمى المستوى التعميمي البسيط في تعبر عف حياة الفرد و 

المدرسة و المؤسسة التربوية بشكؿ عاـ ليذا ما يطمؽ عميو اصطلاحا التربية البدنية 
أو في اطارىا التنافسي بيف الأفراد و الجماعات و ىو يطمؽ عميو الرياضة، أو في 

ة تربوية مشرفة عمى ذلؾ، و ىي اطار تطبيؽ الميارات المتعمقة في مجاؿ تنافسي بقياد
 ما تدعى بالتربية الرياضية.

اذف مما سبؽ نجد أف التربية البدنية و الرياضية تعبر عف مظير مف مظاىر التربية 
الحديثة تتـ بشمؿ اليدؼ التربوي بالدرجة الأولى ثـ التعميمي و المعرفي و خاصة عمى 

المدرسي، حيث يتـ مف خلاليا التفاعؿ و الاتصاؿ بشكؿ تربوي منظـ بيف  المستوى
التمميذ و الأستاذ فتسيـ ىذه العلاقة التفاعمية بينيما في تعمـ و اكساب الصفات 

 الاجتماعية و الخمقية.

 

 

 



 الفصل الأول  الممارسة الرياضية في الوسط المدرسي

 
29 

 

 

 



 الفصل الثاني  المراهقة

 30 

 3تمهيد

عد المراىقة من أخطر المراحل التي يمر بيا الإنسان ضمن أطواره المختمفة التي ت
تتسم بالتجدد المستمر، والترقي في معارج الصعود نحو الكمال الإنساني الرشيد، 

التي تنتقل بالإنسان من الطفولة إلى الرشد، ىي ومكمن الخطر في ىذه المرحمة 
التغيرات في مظاىر النمو المختمفة )الجسمية والفسيولوجية والعقمية والاجتماعية 

والانفعالية والدينية والخمقية(، ولما يتعرض الإنسان فييا إلى صراعات متعددة، داخمية 
 .وخارجية
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 :مفهوم المراهقة -2

"المراىقة" إلى الفعل العربي "راىق" الذي يعني الاقتراب من الشيء، فراىق ترجع كممة 
الغلام فيو مراىق، أي3 قارب الاحتلام، ورىقت الشيء رىقاً، أي3 قربت منو. والمعنى 

 .ىنا يشير إلى الاقتراب من النضج والرشد

لنفسي أما المراىقة في عمم النفس فتعني3 "الاقتراب من النضج الجسمي والعقمي وا
والاجتماعي"، ولكنو ليس النضج نفسو؛ لأن الفرد في ىذه المرحمة يبدأ بالنضج العقمي 

والجسمي والنفسي والاجتماعي، ولكنو لا يصل إلى اكتمال النضج إلا بعد سنوات 
 .سنوات 01عديدة قد تصل إلى 

 تعريف المراهقة : -2-1

و  adolescereكممة لاتينية الأصل مشتقة من الفعل   adolescenceالمراىقة  -
الذي يعني النمو نحو الرشد و تعتبر المراىقة في كل المجتمعات فترة من النمو و 

التحول من نضج الطفولة الى نضج الرشد و فترة اعداد المستقبل و بيذا المعنى فإنيا 
الذي لابد للأفراد من تعتبر بمثابة الجسر الواصل بين مرحمتي الطفولة و الرشد و 

عبوره قبل أن يكتمل نموىم و يتحممون مسؤوليات الكبار في مجتمعيم . فالمراىقة 
تمثل مرحمة نمو سريعة و تغيرات في كل جوانب النمو تقريبا الجسدية و العقمية و 

الحياة الإنفعالية .كما أنيا فترة من الخبرات الجديدة و المسؤوليات الجديدة و العلاقات 
  (90، صفحة 9112)شريم، سيكولوحية المراىقة ،  جديدة مع الراشدين و الرفاق .ال

  التعريف البيولوجي لممراهقة : -2-2

و نقصد التغيرات البيولوجية و الجسدية لمبموغ التي تحول  الأطفال الى راشدين -
جسديا و جنسيا وىذه التغيرات تحدث لدى كافة المراىقين بغض النظر عن الثقافة 
التي ينتمون الييا و في الواقع فيي التغيرات الوحيدة التي تعتبر عامة في مرحمة 
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تنوعة من اليرمونات القةية و التي تحدث وفقا المراىقة نتيجة لإفرازات مجموعة م
لسرعات زمنية مختمفة و تؤدي الى احداث الفرق الجسدية بين الذكور و الإناث في 

)شريم،  الطول و الوزن و كذلك الفروق في الأجيزة التناسمية لدى الجنسين .
 (92، صفحة 9112سيكولوجية المراىقة، 

 التعريف الاجتماعي لممراهقة : -2-3

يعرف عمماء الاجتماع المراىقة بمصطمحات تتضمن مواقعيم الاجتماعية حيث -
يعكس بشكل كبير مدى فعاليتيم الذاتية .فمن وجية نظر اجتماعية يظير المرىقون 
ا كأفراد لا يتمتعون بالاكتفاء الذاتي و بالتالي فيم غير راشدين و غير اعتماديين تمام
و ليذا فيم ليسوا بأطفال . ينظر الى مرحمة المراىقة عمى أنيا فترة انتقالية تتحدد 
نيايتيا بتشريعات تضع الحدود العمرية المتعمقة بالحماية الشرعية لأولئك الذين لم 

يصبحوا بعد راشدين. فقوانين التعميم الإلزامي من أجل الأطفال بين السادسة والثامنة 
ذه القوانين تضمن للأطفال تعمم الميارات الأساسية الضرورية عشرة من العمر. وى

لمعمل المستقبمي وعمى  نفس النحو فإن قوانين العمل الخاصة بالأطفال تحدد العمر 
الأدنى للأنواع المختمفة من الأعمال. مما يؤدي الى الحد من الأطفال الذين بإمكانيم 

انين تجيز إتخاذ إجراءات قانونية منفصمة الالتحاق بوظيفة بدوام كامل و أخيرا فإن القو 
بشأن الأحداث وفق نظام خاص يقتضي توافر قاض لملأحداث .وتيدف ىذه القوانين 
تاحة المجال لتطبيق الإجراءات  الى إعفاء المحكمة من معاقبة الأطفال كراشدين وا 

 الإصلاحية.

 التعريف السيكولوجي لممراهقة: -2-4

يركز ىذا التعريف عمى أىمية تشكيل ىوية مستقرة لدى المراىقين لتحقيق الإحساس -
بالذات عمى نحو يفوق حدود التغيرات العديدة في الخبرات و الأدوار .مما يمكن 

لممرىقين من تجسير الطفولة التي سيغادرونيا .بالرشد الذي يحول عمييم الدخول فيو.و 
ب الضغوط الإجتماعية و يعتبر البموغ أول ىذه يظير التوتر عمى نحو طبيعي بسب
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الضغوطات التي يشعر بيا المراىق بالإضافة الى التغيرات الواضحة في الوزن و 
الطول و تغير نسب الجسد و يصاحب ىذه التغيرات الجسدية لدى المراىقين وعي 
ا من جديد بأجسادىم و ردود فعل الآخرين نحوىم و يستدعي البموغ كذلك عالما داخمي

كذلك التوقعات  .الاستثارات الجنسية كما تتسم المرحمة بتغيرات معرفية سريعة
الإجتماعية تغيرا واضحا . حيث يتوقع الوالدان و الآخرون نضجا أكثر من المراىقين 
و يتوقعون منيم البدء بالتخطيط لحياتيم و التفكير لأنفسيم و بإختصار يتوقعون منيم 

 (92، صفحة 9112)شريم، سيكولوجية المراىقة ،  ولية .مزيدا من الإحساس بالمسؤ 

 :مراحل المراهقة -2-5

والمدة الزمنية التي تسمى "مراىقة" تختمف من مجتمع إلى آخر، ففي بعض 
المجتمعات تكون قصيرة، وفي بعضيا الآخر تكون طويمة، ولذلك فقد قسميا العمماء 

 :مراحل، ىيإلى ثلاث 

 .عاما(، وتتميز بتغيرات بيولوجية سريعة 02-00مرحمة المراىقة الأولى )  - 

عاما(، وىي مرحمة اكتمال التغيرات  01-02مرحمة المراىقة الوسطي )   -
 .البيولوجية

(، حيث يصبح الشاب أو الفتاة إنساناً راشداً 90-01مرحمة المراىقة المتأخرة )   -
 .بالمظير والتصرفات

ويتضح من ىذا التقسيم أن مرحمة المراىقة تمتد لتشمل أكثر من عشرة أعوام من عمر 
 (009، صفحة 0292)راجح،  الفرد
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 :وصورها الجسدية والنفسية خصائص المراهقة -2-6

لبداية ىذه بوجو عام تطرأ ثلاث علامات أو تحولات بيولوجية عمى المراىق، إشارة 
 :المرحمة عنده، وىي

 3 النمو الجسدي-2-6-1

حيث تظير قفزة سريعة في النمو، طولًا ووزناً، تختمف بين الذكور والإناث، فتبدو الفتاة 
أطول وأثقل من الشاب خلال مرحمة المراىقة الأولى، وعند الذكور يتسع الكتفان 

بالنسبة لمكتفين والخصر، وعند الذكور بالنسبة إلى الوركين، وعند الإناث يتسع الوركان 
 .تكون الساقان طويمتين بالنسبة لبقية الجسد، وتنمو العضلات

 3النضوج الجنسي -2-6-2

يتحدد النضوج الجنسي عند الإناث بظيور الدورة الشيرية، ولكنو لا يعني بالضرورة  
الإبطين ظيور الخصائص الجنسية الثانوية )مثل3 نمو الثديين وظيور الشعر تحت 

وعمى الأعضاء التناسمية(، أما عند الذكور، فالعلامة الأولى لمنضوج الجنسي ىي 
زيادة حجم الخصيتين، وظيور الشعر حول الأعضاء التناسمية لاحقاً، مع زيادة في 
حجم العضو التناسمي، وفي حين تظير الدورة الشيرية عند الإناث في حدود العام 

 وي الأول عند الذكور في العام الخامس عشر تقريباً الثالث عشر، يحصل القذف المن

 3التغير النفسي -2-6-3

إن لمتحولات اليرمونية والتغيرات الجسدية في مرحمة المراىقة تأثيراً قوياً عمى الصورة  
الذاتية والمزاج والعلاقات الاجتماعية، فظيور الدورة الشيرية عند الإناث، يمكن أن 

يكون ليا ردة فعل معقدة، تكون عبارة عن مزيج من الشعور بالمفاجأة والخوف 
أحياناً، وذات الأمر قد يحدث عند الذكور عند حدوث القذف  والانزعاج، بل والابتياج

المنوي الأول، أي3 مزيج من المشاعر السمبية والإيجايبة. ولكن الميم ىنا، أن أكثرية 
الذكور يكون لدييم عمم بالأمر قبل حدوثو، في حين أن معظم الإناث يتكمن عمى 
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  صادر والمراجع المتوافرةأمياتين لمحصول عمى المعمومات أو يبحثن عنيا في الم
  (21، صفحة 9111)خوري، 

  المبكرة:المراحل الاساسية لمراحل النمو في مرحمة المراهقة  -2-7 

   تعتبر المراىقة اولا وقبل كل شيء في النمو الجسمي والفيزيولوجي ويعتبر ىذا النمو
                                    والاجتماعي والعقمي.يقوم عميو النضج الانفعالي 

                                               

 3النمو -2-7-1 

 اكتمال النضج ومدى استمراره وبدأىو سمسمة من التغيرات تيدف الى غاية واحدة ىي 
           فجأة ولا عشوائيا بل يتطور خطوة اثر أخرى .  لا يحدثانحداره بمعنى انو 

 ولمنمو مظيران اساسيان نمخصيما فيما يمي 3

  التكويني:النمو  -2-7-1-1 

التكوين نتيجة لنمو طولو وعرضو و  والوزن والحجم والفرد في الشكل  ونعني بو
داخميا تبعا لنمو اعضاءه  العام وينموارتفاعو فالفرد ينمو ككل في مظيره الخارجي 

  المختمفة.

 الوظيفي :النمو  -2-7-1-2

تطور الفرد و اتساع  والاجتماعية لتسايرونعني بو نمو الوظائف الجسمية والعقمية 
وبذلك يشمل النمو بمظيريو الرئيسيين عمى تغيرات كيميائية فيزيولوجية  بيئتو؛نطاق 

 اجتماعية. طبيعية؛ نفسية

 النمو:مطالب  -2-8 

تبين مطالب النمو مدى تحقيق الفرد لحاجاتو واشباعاتو  وفقا لمستويات نضجو وتطور 
خبراتو التي تتناسب مع سنو ؛ ولذا يظير كل مطمب من مطالب النمو في المرحمة 
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التي تناسبو من مراحل نمو الفرد وتطير ىذه المطالب نتيجة لنمو عضوي او آثار 
 (92، صفحة 0229)النمكي، الضغوط الثقافية لممجتمع 

  خصائص النمو في مرحمة المراهقة : -2-9

المرحمة ، حيث يميزىا بمميزات كبيرة  ( نظرة تفاؤلية  لتمك0219"حامد زىران ") يرى
بالنسبة لمستوى نمو ونضج كافة المظاىر و جوانب الشخصية ،فيناك تطور نحو 

النضج الجنسي والعقمي و الانفعالي ..الخ ، مع اكتساب المعايير السموكية و 
 ىر وخصائص النمو في ىذه المرحمة الاجتماعية لمفرد ،وفيما يمي سنستعرض أىم مظا

     النمو الجنسي : -2-9-1

كما ، وىي أىم صفة مميزة لتمك المرحمةتبدأ ىذه المرحمة في بداية النضج الجنسي 
يعتبر النمو والبموغ الجنسي نقطة تحول وعلامة انتقال من الطفولة إلى المراىقة ،وعميو 

النضج الجنسي أي القدرة الوظيفية للأعضاء التناسمية ستولد لدى المراىق حاجات 
 .(099، صفحة 0221)بسطويسي،  ة ،وستدفع كلا الجنسين كل واحد إلى الأخرغائب

   النمو الجسمي : -2-9-2

يقصد بالنمو الجسمي التغيرات في الابعاد الخارجية لمتمميذ مثل 3الطول _الوزن و 
الى ان الفتاة في مرحمة ( 0292الاشكال الخارجية المختمفة ويرى "احمد زكي صالح ")

المراىقة تيتم بمظيرىا الجسمي و صحتيا الجسمية وميارتيا الحركية بما يتناسب مع 
 التوافق الاجتماعي .

( الى ان ىذه المرحمة تتميز بطفرة في نمو 0221ويشير "محمد صبحي حسانين " )
ان فترة النمو الوزن والطول ،مع ملاحظة الاختلاف بين الفتى و الفتاة ،وبعبارة اخرى 

 02_01السري بالنسبة لمطول في مرحمة المراىقة تستمر عامين او ثلاثة اعوام من 
عاما عند الفتيات و  01عند البنين عمى ان يستمر النمو الى01_09عند البنات ومن 

عاما عند الذكور .اما عن الوزن فيلاحظ في حالة الذكور في الفترة التي تقع  91الى 
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اما في حالة الفتيات فتكون طفرة النمو في الوزن مبكرة عنيا لدى عاما  01_02بين 
 الذكور ويجع السبب الى دورة البموغ التي تبدا عندىا مبكرا .

تنسيقا ومرونة لدى الاطفال بحيث يمارسون  أكثراما الميارات الحركية فتصبح 
عمى الدراجة ...وبالتالي يستطيعون السيطرة  كالجري، التسمق، ركوبالرياضة 

اظيار مياراتيم و التي تكون قريبة الى  سنة 09_01الاطفال في سن  اجساميم، ويبدا
 .(099، صفحة 9111)الضامن م.، حد ما من ميارات البالغين 

  التشريحي:النمو  -2-9-3

ىذه  والاناث، وفيبين الذكور  ووزنا، وتختمفطولا  النمو،حيث تظير قفزة سريعة في 
يكون فييا نصف الوزن لمجسم تقريبا  الدرجة التيالمرحمة تنمو عضلات الجسم الى 

 (091)فرج، صفحة النمو الكمي لمجسم  والعضلات نمطالعظام  ويتبع نمو

 النمو الفيزيولوجي : -2-9-4

 متفاوتة، وتتمثل تمكفي مرحمة المراىقة المبكرة تتغير جميع وظائف الجسم بدرجات 
 لمجسم3 والاجيزة الداخميةالاجيزة اساسا في الغدد 

 الغددي:النمو  -2-9-5

عامة ونشاط  الغديتحظى مرحمة المراىقة الاولى عمى تغيرات ممحوظة في النشاط 
النخامية التي تقع تحت المخ مباشرة حيث  والنخامية خاصة، فالغدةالغدتين الكظرية 

 لتأثير بالإضافةىذا ،يؤثر اليرمون الذي تفرزه عمى المشاعر الجنسية لممراىقين 
اليرمونات عمى الجياز العصبي الحركي و الذي يؤثر سمبا لمحد ما عمى قابمية الفرد 

)بسطويسي،  الاداء عادة بالييجان الحركي  يتميزعمى تعمم حركات جديدة ...او 
 (099، صفحة 0221
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  نمو الأجهزة الداخمية : -2-9-6

الاجيزة الدموية واليضمية بالمظاىر الاساسية لمنمو في مرحمة المراىقة وتتمخص  تتأثر
 مظاىر النمو الفيزيولوجي الداخمي في المظاىر الاتية 3

 نمو حجم القمب:  -2-9-6-1

يزداد نمو حجم القمب ولكن بنسبة غير متعادلة مع الشرايين فيختل توازن الجسم لذا 
)زعمي، أساليب تطوير و تنفيذ درس التربية يجب تجنب النشاط الرياضي العنيف 

، 0221البدنية و الرياضية في مرحمة التعميم الأساسي بين النظرية و التطبيق، 
 (21صفحة 

 ضغط الدم:  -2-9-6-2

يزداد ضغط الدم وتؤثر ىذه الزيادة عمى كل من الجنسين وتبدو اثار في حالات 
الاغماء  و الاعياء و الصداع و التوتر و القمق ،وليذا لا يطمب من المراىق القيام 

 .بنشاط بدني شاق حتى لايؤثر عمى حالتو البدنية والنفسية 

 المعدة : -2-9-6-3

تنمو المعدة وتزداد سعتيا خلال مرحمة المراىقة ،مما يؤدي الى زيادة الشيية للاكل 
 بكميات كبيرة ، وان كان يلاحظ بعض الحالات فقد الشيية لدى البنات .

 التمثيل الغذائي : -2-9-6-4

التمثيل الغذائي بنشاط  يتذبذب التمثيل الغذائي تبعا لزيادة شيية المراىق للاكل ويتاثر
الغدة الدرقية ،اما بالنسبة لمجياز العصبي فلا يتاثر تاثيرا كبيرا في النمو نظرا لاكتمال 

 (022، صفحة 9110)منسي،  نمو خلاياه مع بداية حياة الطفل

 وىي 3ولذا يجب مراعاة بعض المبادئ الفيسيولوجية الميمة التي تظير 
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نظرا لطفرة النمو التي تحدث في ىذا السن ، فان تلاميذ ىذه المرحمة يتعرضون لمتعب 
 بسرعة .

تختمف معدلات النمو بين الاولاد و البنات لذا يجب ان نتوقع عدم قدرتيم عمى 
 التدريب عمى نفس الانشطة الرياضية .

 لرشاقة والتوازن لمبنات .يجب ان تركز ممارسة الانشطة عمى القوة والتحمل للاولاد ، وا

يجب ان يكون اساس تقسيم التلاميذ الى جماعات راجعا الى عوامل الجنس ، 
  . (09، صفحة 0220)رضوان، والتركيب البدني ،والقدرات الوظيفية 

 :النمو العقمي -2-9-7

  . و النمو العقميتتميز ىذه المرحمة بانيا فترة تمايز ونضج القدرات 

فمن المعروف ان النمو العقمي لا يزداد بمعدل ثابت خلال سنوات عمر الفرد ، حيث 
يكون سريعا خلال الخمس سنوات الاولى ثم يبطئ بالتدرج بعد ذلك ويكتمل التكوين 
العقمي فتظير القدرات الخاصة ، و تكتمل خلال ىذه المرحمة ايضا الوظائف العقمية 

 شكلا يميزىا عن المراحل السابقة و التي يمكن تصنيفيا الى 3 وتأخذالعميا 

  :الذكاء و القدرات الخاصة -2-9-7-1

الذكاء او القدرة العقمية العامة تعتبر محصمة لمنشاط العقمي و التي تلاحظ بطريقة 
و تؤكد الدراسات الحديثة ان الذكاء  مباشرة عن طريق اثارىا ونتائجيا في سموك الفرد 

سنة وىذا يعني ان الذكاء يصل الى حده الاعمى خلال مرحمة  01و  01بين يتوقف 
المراىقة ،كما تؤكد ىذه الدراسة ايضا ان الفروق الفردية في ىذه القدرة العقمية تظير 

بظيور القدرات النوعية أو تتميز ىىذه المرحمة أيضا  بشكل واضح خلال ىذه المرحمة .
  . (092، صفحة 9112)الدسوقي،  لقدرة الفنيةالخاصة مثل القدرة الموسيقية و ا
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 : الوظائف العقمية العميا -2-9-7-2

شكلا يميزىا عن المراحل تكتمل في ىذه المرحمة ايضا الوظائف العقمية العميا ،وتاخذ 
 .السابقة

 الانتباه : -2-9-7-3

وىو احد ىذه الوظائف التي تزداد بشكل واضح في ىذه المرحمة سواء بالنسبة لفترة 
الانتباه او درجة الصعوبة لمموضع الذي ينتبو اليو الفرد ،بحيث يستطيع ان ينتبو 

المراىق لموضوعات طويمة ومعقدة و الاستمرار في الانتباه لموضوع معين لفترة طويمة 
  .(21، صفحة 9111)محمود، 

  3 الإدراك -2-9-7-4 

ىذا ويتأثر إدراك الطفل بنموه العقمي و العضوي و الاجتماعي و الانفعالي ،وينمو 
الإدراك من المستوى الحسي المباشر عند الطفل إلى المستوى المعنوي المجرد الذي 

  .إدراك الطفل في الوضع الراىنيمتد عقميا نحو المستوى القريب والبعيد ،بينما يتمركز 

   التذكر : -2-9-7-5 

تنمو عممية التذكر وتنمو معيا القدرة عمى الاستحضار و التعرف ،فالطفل لو قدرة 
كبيرة عمى التذكر الآلي عن طريق السرد دون فيم عناصر الموضوع ،اما المراىق 

فعممية التذكر عنده تعتمد عمى الفيم و الاستنتاج لمعلاقات بين العناصر المتذكرة وىذا 
 .(901، صفحة 9110)منسي، ما يعرف بالتذكر المنطقي 

 التفكير: -2-9-7-6 

ينمو التفكير المجرد و تزداد قدراتو عمى الاستدلال و الحكم عمى الاشياء و حل 
المشكلات والتنبؤ بما يمكن ان يحدث عمى اساس الخبرة السابقة ،تظير ىذه القدرة 
ببساطة عندما تستطيع الوصول الى نتائج من خلال المقدمات بطريقة صحيحة  ،و 
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الافكار وتنمو المفاىيم المعنوية عنده كالخير  تزداد قدرة المراىق عمى التعميم و فيم
 ،الفضيمة ،العدالة ...الخ

 (261، صفحة 2004)ممحم، 

 التخيل : 2-9-7-7

ىذه القدرة تجعل لمرحمة المراىقة طابع خاص ،يميزىا عن غيرىا من المراحل و يظير 
ذلك بشكل واضح في احلام اليقظة التي يجد فييا المراىق متنفسا لميروب من الواقع 
،و المجوء الى عالم الخيال يرضي فيو نزعاتو كاسباع الدافع الجنسي او الوصول الى 

 .(011، صفحة 9112)الدسوقي، نوع من البطولة  مركز اجتماعي مرموق او تحقيق

   النمو الاجتماعي : -2-9-8 

يعكس مرحمة النضج في نموه  في ىذه المرحمة يبمغ الطفل مرحمة النضج حبث
الاجتماعي الواضح ،فيبدو المراىق إنسانا يرغب في اخذ مكانة في المجتمع ،ويبدأ 

بإظيار الرغبة الاجتماعية من حيث الانضمام الى النوادي ، او الأحزاب ،أو 
الجمعيات عمى اختلاف الوانيا مما يؤمن لو الشعور بالانتماء الى مجتمع كانسان ذي 

 لة .قيمة فعا

ويكتسب اداب السموك و اصول العلاقات بين الناس و التعامل الاجتماعي وتكوين 
، صفحة 9111)خوري،  الصداقات و تصبح من المقومات السموكية لشخصياتيم

000) 

 النمو الانفعالي : -2-9-9 

يوجد اتفاق بين عمماء النفس ان مرحمة المراىقة ىي مرحمة " أزمة" و يعد "جورج ستمي 
"أول من أطمق ىذا الوصف في مقواتو الشييرة "مرحمة الضغط والعواطف " وىو 

 اىقة ىي مرحمة توتر انفعالي شديدوصف يتضمن المعنى التقميدي من ان مرحمة المر 
عمييا عدم  جميعا، ويترتبعمييا  راب، يترتبوالاضطالذي يتميز بالثورة و الحيرة 
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التناسق و اللاتوازن وينعكس ذلك عمى انفعال المراىق مما يجعمو حساسا إلى درجة 
 نذكر3بعيدة ن ومن أىم ىذه الحساسيات 

 خجل بسبب نموه الجسمي إلى درجو يظنو مرضا أو شذوذا 

 إحساس شديد بالذنب يثيره انبثاق الدافع الجنسي بشكل واضح 

 جديدة وكثيرة  واسعة، أمنياتخيالات 

 دينية وجنسية  وطنية،عواطف 

 أفكار جديدة 

  والأىللممجتمع  وشك جديداننقد 

 انجذاب واىتمام بالجنس الأخر 

 (012، صفحة 9112)الدسوقي، الانطواء عمى الذات او الاندفاع نحو الحياة 

 النمو الحركي :  -2-9-10 

تتعارض الآراء بالنسبة لمجال النمو الحركي في مرحمة المراىقة ،فمقد اتفق كل من 
" عمى ان حركات المراىق في بداية ىذه المرحمة تتميز  "جوركن و ىامبورجر و مانيل

بالاختلال و الاضطراب و ىذا الطابع وقتي ،اذ لايمبث المراىق بعد ذلك تتبدل حركاتو 
لتصبح اكثر توافقا و انسجاما عن ذي قبل ن أي ان فترة المراىقة فترة الارتباك و 

 .(91، صفحة 0221)فرج ع.، الاضطراب 

 ة المراهقة المبكرة:مرحم -2-10 

 مظاهر مرحمة المراهقة المبكرة: -2-10-1 

 النمو الواضح و المستمر نحو النضج في كافة مظاىر و جوانب الشخصية 

 التقدم نحو النضح الجنسي
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من خلال  واستعداده ومواىبو، وذلكالفرد  واكتشاف قدراتالتقدم نحو النضج العقمي 
 يمر بيا الفرد والمواقف والفرص التيالخبرات 

 التقدم نحو النضج الانفعالي 

النضج الاجتماعي و اكتساب المعايير السموكية و الاجتماعية و تحمل الوسؤوليات و 
 تكوين اجتماعات جديدة

، 9110)منسي،    اتخاذ المراىق فمسفة في الحياة و مواجية نفسو و الحياة الحاضرة
 (021صفحة 

 مطالب المراهقة المبكرة: -2-10-2 

 مطالب المراىقة المبكرة يمكن تمخيصيا في ما يمي 3 أىم

 مطالب اجتماعية: -2-10-2-1 

 أهمها:

 تكوين علاقات جديدة مع الجنس الآخر

 رغبة المراىق بالشعور بحريتو و استقلاليتو عن الآخرين

 و الحصول عمى أصدقاء جدد الميل الى الانتماء الى جماعات جديدة 

 مطالب نفسية: -2-10-2-2 

 تقبل الذات و خاصة التغيرات الجسمية و الجنسية الجديدة

تحقيق الاستقلال الانفعالي وتكوين اتجاىات إيجابية نحو الآخرين الجنس الآخر و 
 .نفس الجنس والوالدين والأسرة و المجتمع 
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 مطالب ثقافية و مدنية : -2-10-2-3 

 واتخاذ قرارات والخبرات لذلك واكتساب المياراتالمستقبل  ومسؤولياتو فيفيم أدواره 
تعمق بالزواج بالإضافة الى  ومنيا ماالتعميمي  كمستواهحيوية منيا ما تعمق بالتعميم 

و الإعتماد البطالة الاقتصادية  ونقصد بيذاذلك تنتشر ظاىرة البطالة بين المراىقين 
عمى الآخرين ونقصد بيا أيضا البطالة الجنسية فالمراىق مؤىل حنسيا الا انو غير 

، صفحة 9111)محمود،  مسموح لو الا في اطار الزواج و ما تمميو عميو ثقافتو الدينية
22)  

 :مشاكل المراهقة -2-11

الدكتور عبد الرحمن العيسوي3 "إن المراىقة تختمف من فرد إلى آخر، ومن بيئة يقول 
جغرافية إلى أخرى، ومن سلالة إلى أخرى، كذلك تختمف باختلاف الأنماط الحضارية 
التي يتربى في وسطيا المراىق، فيي في المجتمع البدائي تختمف عنيا في المجتمع 

ة عنيا في المجتمع الريفي، كما تختمف المتحضر، وكذلك تختمف في مجتمع المدين
من المجتمع المتزمت الذي يفرض كثيراً من القيود والأغلال عمى نشاط المراىق، عنيا 
في المجتمع الحر الذي يتيح لممراىق فرص العمل والنشاط، وفرص إشباع الحاجات 

 .والدوافع المختمفة

نما ىي تتأثر بما مر بو  كذلك فإن مرحمة المراىقة ليست مستقمة بذاتيا استقلالاً  تاماً، وا 
 ."الطفل من خبرات في المرحمة السابقة، والنمو عممية مستمرة ومتصمة

ولأن النمو الجنسي الذي يحدث في المراىقة ليس من شأنو أن يؤدي بالضرورة إلى 
حدوث أزمات لممراىقين، فقد دلت التجارب عمى أن النظم الاجتماعية الحديثة التي 

المراىق ىي المسؤولة عن حدوث أزمة المراىقة، فمشاكل المراىقة في يعيش فييا 
 المجتمعات الغربية أكثر بكثير من نظيرتيا في المجتمعات العربية والإسلامية

 (009)ميخائيل خميل معوض، صفحة 
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 المراهق:العوامل المؤدية الى مشكلات  -2-12 

 3الاقتصادي الاستقلالعدم  -2-12-1

من الكبار خاصة ما  وغيره يلاحظ عند الفرد في مرحمة المراىقة اعتماده عمى والديو -
الذي  الاقتصادي الاستقلالفالمراىق لم يحصل بعد عمى  المادية.يتعمق منو بالجوانب 

 مشكلاتو.يساعده في حل الكثير من 

 الداخمية:الصراعات -2-12-2

التي تطرأ من انتقال المراىق من مرحمة الطفولة الى مرحمة وىي تمك الصراعات -
 المراىقة

الا انو  وتحمل مسؤولياتو استقلاليتومحاولات المراىق المستمرة في تحقيق  وبالرغم من 
 يبقى 

طمب المساعدة من أجل تحقيق أمنو  ويستمر فيمحتاجا الى مساعدة الآخرين لو 
 وطمأنينتو.

 :الاجتماعيةالضغوط -2-12-3

ضمن  ويختار ويحقق لذاتوالمراىق في المرحمة الحساسة يجب عميو أن يفكر لنفسو -
شباع حاجاتويسعى لتحقيق ميولو  ومعاييرىا والمراىق أيضاسموكيات الجماعة  ضمن  وا 

 المعايير.ىذه 

 

 



 الفصل الثاني  المراهقة

 46 

 والقرارات:الإختبارات  -2-12-4

التي  القراراتخاصة تمك  مستقبمو.عمى المراىق أن يتخذ القرارات الحيوية التي تجدد -
 .وعلاقات جديدة وتكوين صداقاتترتبط بتعميمو أو اختيار مينتو أو ممارسة ىوايتو 

 الوضوح:عدم  -2-12-5

عدد المفاىيم التي يسعى  وآباء ومربين حولفالغموض الذي يكتنف من الكبار -
 والطاعة وعدم قدرةوالحرية والنظام المراىق الى تحقيقيا في ىذه المرحمة من السمطة 
في وجيات نظر  واختلافا واضحاىؤلاء الكبار إيضاحيا لأبنائيم مما يحدث تشويشا 

 (299، صفحة 9112)ممحم،  والأبناء معا.الطرفين بالنسبة لمكبار 

 : المراهقطرق علاج مشاكل  -2-13

والتربية عمى أىمية إشراك المراىق في قد اتفق خبراء الاجتماع وعمماء النفس 
المناقشات العممية المنظمة التي تتناول علاج مشكلاتو، وتعويده عمى طرح مشكلاتو، 
ومناقشتيا مع الكبار في ثقة وصراحة، وكذا إحاطتو عمماً بالأمور الجنسية عن طريق 

 "التدريس العممي الموضوعي، حتى لا يقع فريسة لمجيل والضياع أو الإغراء

كما أوصوا بأىمية " تشجيع النشاط الترويحي الموجو والقيام بالرحلات والاشتراك في 
مناشط الساحات الشعبية والأندية، كما يجب توجيييم نحو العمل بمعسكرات الكشافة، 

 ،9111)الضامن،  والمشاركة في مشروعات الخدمة العامة والعمل الصيفي... إلخ
  (092صفحة 

% من مشكلات المراىقين في عالمنا 11كما أكدت الدراسات العممية أن أكثر من 
العربي نتيجة مباشرة لمحاولة أولياء الأمور تسيير أولادىم بموجب آرائيم وعاداتيم 
وتقاليد مجتمعاتيم، ومن ثم يحجم الأبناء، عن الحوار مع أىميم؛ لأنيم يعتقدون أن 

 .أنيم لا ييميم أن يعرفوا مشكلاتيم، أو أنيم لا يستطيعون فيميا أو حمياالآباء إما 
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وقد أجمعت الاتجاىات الحديثة في دراسة طب النفس أن الأذن المصغية في تمك 
السن ىي الحل لمشكلاتيا، كما أن إيجاد التوازن بين الاعتماد عمى النفس والخروج 

قة والتواصي وتبادل الخواطر، و بناء من زي النصح والتوجيو بالأمر، إلى زي الصدا
جسر من الصداقة لنقل الخبرات بمغة الصديق والأخ لا بمغة ولي الأمر، ىو السبيل 

، 9112)الدسوقي،  "الأمثال لتكوين علاقة حميمة بين الآباء وأبنائيم في سن المراىقة
  .(21صفحة 

 وظيفة التربية البدنية و الرياضية في مرحمة المراهقة: -2-14
لقد أخذت الدول المتقدمة في السنين الأخيرة الاىتمام الكمي بمسائل الشباب 

ومعالجة أوقات فراغيم وتعبئة قواىم في خدمة وبناء وتطوير المجتمع والعناية براحتيم 
ت تشجع العمماء لمقيام البدنية والصحية والنفسية لتحقيق سعادتيم وضمانيا فأخذ

 الخاصة بالشباببالأحداث 
ونتيجة لذلك ازدادت الأبحاث والنظريات العممية الرياضية وأصبحت موضوع اىتمام 
وتقدير الشعوب المتقدمة حضارياً وبدأ الاىتمام بالأبحاث العممية حول مسائل تنظيم 

العمل والراحة والدراسة أوقات الفراغ لمشباب وكيفية معالجة قضاياىم اليومية من نظام 
عمى أسس عممية مدروسة لرفع القدرة التربوية والعممية لتكوين الشخصية الناضجة ليم 
فأخذ عمماء النيضة الرياضية يخططون للاتجاه التربوي والاجتماعي والعممي وعمى 
ىذا الأساس وتؤكد تجارب عممية أن أكثر ما يقوم بو الشباب من فعاليات ونشاطات 

، 0221)الخطيب،  وعممية لا تتجاوب مع رغبتيم وميوليم ودوافعيم النفسية.رياضية 
  (22صفحة 

عند مقارنتنا لما يعممو كل شاب في أوقات فراغو وما يجب أن يعممو ندرك 
مدى تقصير الأجيزة التربوية لا سيما في عالمنا العربي عن توجيو ىذه الطاقات 

 والرغبات بأسموب عممي سميم لبناء المجتمع وتطوير جميع جوانبو.  
لقتل أوقات فراغ فالتربية البدنية والمنافسات الرياضية تعتبر أفضل وسيمة 

الشباب ولتطوير قدراتيم البدنية تعطي الحياة كثيراً من الإمكانيات التربوية التي تؤثر 
عمى رفع الصفات الخمقية، فالجانب الخمقي يتكون عند الشباب نتيجة الأداء والتطبيق 
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الجيد لمفعاليات الرياضية سيما وأن التربية الخمقية في ىذه المرحمة متصمة بالشعور 
والإحساس وشباب ىذه المرحمة، يتأثرون بالمعاممة الجيدة كأفراد وجماعات وعمى ىذا 

 الأساس تتكون العلاقة الاجتماعية. 
فيجب عمينا مساعدة الشباب وغرس الثقة في نفوسيم لمعمل في الجماعة أو الفريق 

والإرادة كوحدة واحدة، فالنشاط الرياضي في ظل الجماعة يقود الشباب نحو التواضع 
والعزيمة لمحصول عمى أعمى المراتب والنتائج وفضلا عن قيادة الشباب نحو فيم 

الحياة الاجتماعية، وىنا تزداد إمكانياتيم لنشر الرياضة عمى أسس خمقية واجتماعية 
في حياتيم القادمة وأثناء التطبيق الرياضي نعطي الإرشادات والأفكار الجديدة عن 

)خولي،  اضية فالشباب يتقبل الإرشادات والنظام والطاعة والتعاونالتربية البدنية والري
  (12، صفحة 0222

كما يعتبر المعب أسموبا ىاماً لدراسة وتشخيص وعلاج المشكلات النفسية، 
ويؤدي المعب إلى التنفيس عن الطاقة الزائدة، كما يساعد عمى تدريب الميارات التي 

 ساعد المراىق عمى التأقمم والتكيف في حياتو ومجتمعو. ت
ففي الفريق يتعود المراىق عمى تقبل اليزيمة بروح، من ناحية، والكسب بدون 
غرور وكيفية تقبل مواقف التنافس تمك المنافسة التي لابد لو أن يقابميا في الحياة إذن 
فالمعب ىو النشاط الذي يقبل عميو الفرد برغبتو تمقائيا دون أن يكون لو ىدف مادي 

    نفسو.بيعية التي يعبر بيا الفرد عن معين، وىو أحد الأساسيات الط
إن الألعاب التي تحقق بيا مختمف الأنشطة الرياضية ىي المادة المستعممة في 

التحقيق والعلاج النفسي، فيي متنوعة وتمنح لمفرد فرصة لمتعويض ولمتخفيف من 
الإحباطات التي يعانييا المراىق، كما تساعد عمى التحكم في المشاكل كالقمق 

حباطات والعنف والتعبير عن الصراعات المقمقة والتي تكون معانييا مختمفة والإ
 باختلاف الفرد وشخصيتو

و اذا تكممنا عن أنشطة التربية البدنية و الرياضية من الجانب الترويحي فإننا نجدىا 
تساىم بشكل كبير في تفريغ الانفعالات المكبوتة لدى المراىق فقد أوضح كل من 
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أن لمعب دور ىام في التقميل من المشكلات الإنفعالية كالقمق و التوتر  ليلاند و سميث
التوافق الإنفعالي لدى في حين أشار باروش و أندريولا الى دور اللألعاب في تحقيق 

وتعتمد أساليب ومتغيرات التنمية الانفعالية في التربية البدنية والرياضية   المراىقين
ردية وانتقال أثر التدريب عمى اعتبار أن الفرد كيان عمى عدة مبادئ أىميا الفروق الف

، صفحة 0222)الحماحمي،  مستقل لو قدراتو الخاصة بو التي تختمف عن بقية أقرانو.
91)  

 والبدنية في مرحمة المراهقة: دور التربية الرياضية -2-15

 تنمية الكفاءة البدنية: -2-15-1

المقصود بيا الجسم السميم من الناحية الفسيولوجية أي سلامة الجياز الدوراني    
 التنفسي 

وكذا الجياز العصبي والعظام والمفاصل خالبا من التشوىات الجسمية أو الأمراض 
 الوراثية 

المكتسبة بالإضافة لمنظام الغذائي المتوازن والنظافة الجسمية بما يناسبو من تدريبات 
 السنية لتقوية العضلات والمفاصل وتنمية القدرة الوظيفية للأجيزة. لممرحمة

 تنمية الكفاءة الحركية: -2-15-2

تؤثر خاصة في الناحية البدنية التي تؤىل لجسم لتأدية جميع الحركات بكفاءة    
منقطعة النضير وأثرىا ما اكتسبو الجسم من خفة ورشاقة ومرونة وقوة التحمل وسلامة 

 س وغيرىا من عناصر الياقة البدنية.آلية التنف

 تنمية الكفاءة العقمية: -2-15-3

سلامة البدن ليا تأثير أكبر عمى الخلايا الجسمانية وتحديدىا المتواصل مما يجعل    
الأعضاء بدورىا بشكل سميم فالقدرة عمى استيعاب المعمومات ونمو القوى العقمية 

ان كان الجسم سميما تماما حيث إن الجسم  والتفكير العميق ليأتي بصورة مرضية الا
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ىو الوسط لمتعبير عن العقل والإرادة وان مجال ا لألعاب المختمفة الممارسة الميارات 
 وطريقة المعب والخطط المتبعة فييا تتطمب قدرا من التفكير وتشغيل العقل 

 تنمية العلاقات الاجتماعية: -2-15-4

لمفرد اكتسابيا عن طريق الألعاب المختمفة  أغراضيا تربوية تتصف بأىداف يمكن   
حيث يكتسب منيا عادات وصفات خمقية حميدة " كالصبر، قوت التحمل، الاعتماد 

عمى النفس ،الطاعة ،النظام، احترام الطرف الآخر، تقبل 
اليزيمة،انكارالانانية،المثابرة،الشجاعة،الحذر من الغير، الثقة بالنفس، التعاون مع 

لعمل،المسؤولية،الترابط الأسري،اتخاذ المواقف الميمة..."وغيرىا من الفريق وحدة ا
الصفات التي تعدل من سموك الفرد وتقوم شخصيتو وتيذيبيا ىذا الشيء البسيط فقط 

)الباىي، أصول التربية الرياضية في مرحمة المراىقة   من ممارسة  النشاط الرياضي
 (009، صفحة 0292المبكرة، 

 احتياجات المرحمة المتوسطة: -2-16
  3ما يمييحتاج أفراد ىذه المرحمة إلى 

 النشاط لاستفادة الطاقة الزائدة لدى الأفراد والعناية بتغذيتيم التغذية الكافية. -
 تفيم الفرق بين المدرسة والمنزل. -
 برامج النشاط الرياضي.معرفة دورىم في المجتمع ومسؤوليتيم وتعمميم عن طريق  -
 :لمتوسطةأهداف المرحمة ا -2-17

 من أىداف ىذه المرحمة نجد ما يمي3 
العناية بصحة التلاميذ وخموىم من الأمراض حتى يمكن أن ينموا نمواً سميماً وتزداد  -

 قوتيم البدنية وأن يفيموا حقيقة جسميم وتطورات نموىم.
في أوجو نشاط موجو يعمل عمى اكتساب العمل عمى نمو الميل لشغل وقت الراحة  -

ميارات مختمفة نافعة في الحياة وتدريبو عمى القيادة والتبعية ولا يأتي ذلك إلا باشتراكو 
  داخل نشاط الجماعات لأن بيا مجالا واسعا لمتدريب عمى ىذا.
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 أنواع النشاطات في هذه المرحمة: -2-18
مجمل التمرينات الرياضية التي تقدم في ىذه المرحمة تمك التي ترفع أو تزيد من 

 التحمل وتحسن المياقة البدنية لمتلاميذ ومن بينيا مايمي3 
 الألعاب الجماعية مثل كرة القدم، كرة اليد، كرة الطائرة، كرة السمة. -
 المخيمات والكشافة وكذا الجمعيات الثقافية والرياضية. -
 مسرح.ال -
    الألعاب الفردية، مثل السرعة والرمي، والقفز -

 المبكرة:دور المربين تجاه المراهقة  -2-19

 الاعداد المعرفي ة الثقافي لممراىقة خلال مرحمة الطفولة المتأخرة -

 تعريف المراىق كيفية التعامل مع نفسو-

اتاحة الفرصة لممراىق لكي يمارس الأنشطة التي عمى استنفاد طاقتو الجسمية -
  والانفعالية

 اة الفروق الفردية بين المراىقينمراع-

  والنفسية والاجتماعيةالاىتمام بتدريب المراىق عمى كيفية حل مشكلاتو المادية 

مستقبمو التعميمي يتعمق ب فيماتدريب المراىق عمى اتخاذ القرارات المناسبة وخاصة -
 (10، صفحة 0292)فيمي،   والميني

 أهمية دراسة المراهقة المبكرة: -2-20

 الى3ترجع اىمية دراستنا لمرحمة المراىقة 

وفاصمة من الناحية الاجتماعية يتعمم فييا المراىق تحمل  دقيقة،اعتبار ىذه المرحمة -
 .والواجباتالمسؤولية 
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والدور يتكون لدى المراىق افكار عن الزواج والحياة الاسرية وكذلك المينة -
 مستقبلا. الاجتماعي

واعداد مرحمة تعميم اساسي يتم فييا تشكيل مقابمة  تأتي اىمية ىذه المرحمة في كونيا -
ىمية اضافة الى ا .ومياراتوالبشرية من حيث اكتشاف قدرات الفرد واستعداداتو  الثروة

، 9110)منسي،  الوالدين والمربين وكل من يتعامل مع المراىق يساىم في تنشئتو.
 .(029صفحة 
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 3خلاصة

من خلال ما جاء في ىذا الفصل، نستخمص مدى صعوبة فترة المراىقة بسبب 
التغيرات التي يتعرض ليا المراىق من كل جوانب النمو لكنيا مرحمة انتقالية صعبة 
سرعان ما تزول، ينتقل بعدىا المراىق إلى مراحل أخرى أي سن تحمل المسؤولية، 

التطور في مظاىر النمو المختمفة، وليذا فإن المراىق عند قطعو ليذه الأشواط من 
من ىذه المرحمة أي فيو في حاجة إلى متطمبات منيا ما تحققو الأسرة ;ولكي يتخمص 

لو ومنيا ما يحققو لو المجتمع والتي لا يمكن الاستغناء عنيا لأنيا تؤدي إلى التوازن 
مكانيتيا ق ىذه الحاجيات ، إذا لم تتحقوالأمن والطمأنينة والشعور بقيمة الذات وقوتيا وا 

والمتطمبات تسبب عوائق مختمفة كانت نتائجيا سمبية كاضطرابات نفسية والانحرافات 
 .عمى المراىق  وسوء التكميف وىذا كمو يؤثر
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 تمهيد: 

 سنحاول في ىذا الفصل وصف الاجراءات و الخطوات الميدانية المتبعة في تنفيذ 

 معرفين بالمنيج و واصفين الأداة المستعممة ) الاستبيان (و اخراج ىذه الدراسة 

و كيفية التأكد من صدقيا و ثباتيا مع تبيان إجراءات الدراسة و الاساليب الاحصائية  
 المستعممة في تفسير النتائج .
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 المنهج : -1

اتجينا الى إتباع المنيج الوصفي المسحي الذي يتضمن دراسة العلاقات المتبادلة و 
 الفروق المتواجدة.

 متغيرات الدراسة: -2

 المتغير المستقل:-2-1

ىو العلاقة بين السبب و النتيجة ،أي العامل المستعمل الذي نريد من خلالو قياس 
  .حصة التربية البدنية و الرياضية النواتج ، وحدد المتغير المستقل ب 7

 المتغير التابع :-2-2

ىو الذي يوضح الناتج أو لأنو يحدد الظاىرة التي نحن بصدد شرحيا و ىي تمك 
العوامل أو الظواىر التي نسعى الى قياسيا ،وىي التي تتأثر بالمتغير المستقل وفي 

 .أسباب قمة الاهتمام دراستنا حددت فيما يمي 7

 :و عينة البحث مجتمع  -3

 مجتمع البحث :  -3-1

إن مجتمع الدراسة يمثل الفئة الاجتماعية التي نريد إقامة الدراسات الميدانية عمييا وفقا 
لممنيج المختار و المناسب ليذه الدراسة ،وفي ىذه الدراسة كان مجتمع البحث تلاميذ 

 014الطور المتوسط )السنة الرابعة متوسط( حيث أن مجتمع البحث يبمغ عدد أفراده 
 ث متوسطات بدائرة جديوية ولاية لميزان.موزعة عمى ثلاتمميذ 
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  عينة البحث :-3-2

تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية البسيطة مستخدمين بذلك عامل الصدفة و قد بمغ 
 تمميذ . 044عددىم 

 مجالات البحث : -4

 :المجال البشري  -4-1

تمميذ سنة رابعة متوسط، منقسمون عمى  044يقدر حجم العينة في الدراسة الحالية ب7
 ثلاث متوسطات .

 7414مارس   72الى  7414  جانفي 15من  :المجال الزمني  -4-2

 المجال المكاني : -4-3

متوسطات في بمدية جديوية ولاية لميزان،وىي عمى  ثأجري البحث عمى ثلا -
 التوالي7

 عدد تلاميذ كل مؤسسة أجريت عميهم عممية الاستبيان.:(11)جدول رقم

عدد المقاييس 
 المسترجعة

عدد المقاييس 
 الموزعة

 الولاية المتوسطات عدد التلاميذ

 نوارعبد القادر 120 120 120
 -جديوية-

 
 
 

 لميزان
 
 

–عالم عبد الرحمان  90 90 90
 -جديوية

 سبع العربي 90 90 90
 -جديوية-
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 :لبحثأدوات ا -5 

7 لقد اعتمدنا في بحثنا عمى الاستبيان الذي يعتبر أداة تستحدم إستمارة الاستبيان  -
في البحوث العممية لمحصول عمى البيانات المرتبطة بالموضوع كما أنو يتبع نوع 

الفرضيات الدراسة التي تتعمق بتطبيقو ،وىو الذي يمكن الباحث من التحقق من صحة 
 الباحث. المطروحة من طرف

 محاور. 40سؤال مقسمة عمى  02وتكون الاستبيان في بحثنا ىذا من 

 :الدراسة الإحصائية - 6

بغرض الوصول الى النتائج الموثوق بيا عمميا ،اعتمدنا عمى الدراسة الاحصائية لكون 
الاحصاء وسيمة و أداة حقيقية لمعالجة النتائج عمى أساس فعمي ، يستند عمييا في 

 7الاستقصاء ، وعمى ضوء ذلك استخدمنا النسبة المئوية و كاالبحث و 

تفريغ النتائج بعد الإلتقاء بالسادة المحكمين و عرض محاور الإستبيان عمييم و 
 توصمنا إلى مايمي7

 ( يمثل نسبة الإتفاق عمى محاور الإستبانة.12الجدول رقم ) -

 المحاور مقبول مرفوض يعدل
  العدد  العدد  العدد 

(7 أستاذ التربية البدنية و 1المحور ) 42 144 % 00 00 % 00 00
 الرياضية.

(7 حصة التربية البدنية و 7المحور ) 40 54 % 00 00 % 41 %74
 الرياضية.

(7 شخصية تمميذ المرحمة 0المحور) 40 54 % 00 00 % 41 %74
 المتوسطة.

 من خلال الجدول يظير لنا أن معظم المحاور تم قبوليا .

 144المحور الأول7 بنسبة  -
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 54المحور الثاني7 بنسبة  -

 54المحور الثالث7 بنسبة  -

بعد الإلتقاء بالأستاذ المشرف قمنا بتعديل ما تم طرحو من قبل السادة المحكمين حتى 
 144تصبح الأداة صالحة لما أعدت لو، فأصبحت نتائج قبول كافة المحاور بنسبة 

 لى القبول.ىذا يعني أننا أضفنا التعديل إ

 ( يمثل قائمة السادة المحكمين .13جدول رقم ) -

 الإسم و المقب الدرجة العممية التخصص الجامعة
 كروم محمد أعراب دكتوراه منيجية التربية البدنية و الرياضية  معيد ت.ب.ر مستغانم
 بمكبيش قادة دكتوراه عمم الاجتماع الرياضي معيد ت.ب.ر مستغانم

 مقراني جمال دكتوراه منيجية التربية البدنية و الرياضية مستغانم معيد ت.ب.ر
 حرباش إبراىيم دكتوراه النشاط الحركي المكيف  معيد ت.ب.ر مستغانم
 كحمي كمال دكتوراه عمم النفس الرياضي معيد ت.ب.ر مستغانم

السادة المحكمين إضافة محاور أخرى و تعديل في العنوان عمى النحو  كما إقترح 
 التالي7

 تعديل العنوان: -أ

7 أسباب قمة الإىتمام بمادة التربية البدنية و الرياضية لدى تلاميذ المرحمة كان العنوان 
 المتوسطة 

لمتوسطة العوامل المؤثرة عمى دافعية الإنجاز لدى تلاميذ المرحمة االتعديل المقترح: 
 في حصة التربية البدنية و الرياضية.

بعد الإلتقاء مع المشرف و المناقشة ىذا الموضوع تم الإبقاء عمى العنوان كما كان  -
لأننا نعمل عمى دراسة الأسباب المباشرة و لير المباشرة لقمة إىتمام التلاميذ بالممارسة 

 الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية .
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 في ما يخص المحاور فقد إقترح بعض السادة المحكمين إضافة المحاور التالية7 أما

الضغوطات و الممارسات من قبل القائمين عمى المؤسسات التربوية لرفع نسبة  -
 النجاح )د. كروم محمد أعراب(.

 أسباب تتعمق بالجانب الإجتماعي )د. بمكبيش قادة(. -

 ، نفسية ، تربوية )أ.كحمي كمال(. أسباب إجتماعية -

بعد الإلتقاء مع المشرف و عرض ما تم مناقشتو مع السادة الخبراء تم التعديل فيما 
 يمي7

المحور الأول7 يصبح طبيعة شخصية أستاذ التربية البدنية و الرياضية في التعامل  -
 مع التمميذ.

 الأستاذ(. المحور الثاني7 تعميمية المادة ) تقديم الدرس من قبل -

المحور الثالث7 شخصية تمميذ المرحمة المتوسطة و يدخل فييا) أسباب إجتماعية ،  -
 نفسية ، و تربوية(.

 المحور الرابع7 ممارسات و ضغوطات الإدارة لرفع نسبة النجاح. -

بعد إجرائنا التعديلات عمى المحاور قمنا بطرح سؤال يتعمق بعدد العبارات التي تفي 
 لرض الدراسة.

 سؤال  04تم إقتراح 

                 

 
 

 سؤال 05= بالتقريب 
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 بعد حصولنا عمى متوسط الإقتراحات تم حساب الأوزان النسبية لممحاور.

 حساب الأهمية النسبية لكل محور ثم عدد الأسئمة لكل محور: -7 

 (: يوضح نتائج الأهمية النسبية و عدد الأسئمة  لكل محور.4جدول رقم )

 الأىمية النسبية لكل محور العبارات لكل محورعدد 
 شخصية و طبيعة أستاذ التربية البدنية و الرياضية

 سؤال 10% بالتقريب 10.00
 شخصية و طبيعة أستاذ التربية البدنية و الرياضية

 %  05.03%     144  ــــــــ 10
 ــــــــ  س 42

 درس التربية البدنية و الرياضية
 سؤال 11% بالتقريب 11.04

 درس التربية البدنية و الرياضية
 %  04.43%     144ــــــــ   10
 ــــــــ  س 40

 شخصية تمميذ المرحمة المتوسطة
 سؤال 11% بالتقريب 11.04

 شخصية تمميذ المرحمة المتوسطة
 %  04.43%     144ــــــــ   10 

 ــــــــ  س 40
 ضغوطات و ممارسات الادارة

 سؤال 11 % بالتقريب11.04
 ضغوطات و ممارسات الادارة

 % 04.43%     144ــــــــ   10
 ــــــــ  س 40

 ثبات الاختبار: – 

ما نعنيو من ثبات الاختبار ىو قدرة الاختبار عمى المحافظة عمى نتائجو إذا ما تكرر 
 بحساب بطريقىةعدد من  المرات عمى نفس العينة و تحت نفس الظروف حيث قمنا 

 التجزئة النصفية .

 عرض الثبات بطريقة التجزئة النصفية :  -8-1

 طريقة حساب الثبات بالتجزئة النصفية و ىذه تعتمد عمى تقسيم مفردات المقياس إلى 

 الىقسمين، ثم يجري ربط الدرجات في كلا النصفين ، و لالبا ما يتم تقسيم المفردات 
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الأرقام المفردة ، و الثانية ذات الأرقام مجموعتين 7الأولى تحتوي المفردات ذات  
 الزوجية .

 الموضوعية:  -9

حيث قمنا بتوحيد إجراءات الاختبار من حيث وضوح التعميمات و تحديد زمن الاجابة 
 و طريقة التصحيح فقط تمت صيالة تعميمات الاجابة عمى إستمارة الاستبيان كالتالي7

 الاجابة ب نعم أو لا . أمامك مجموعة من الأسئمة و المطموب منك -

 الدراسة الاحصائية : – 11

أن عمم الاحصاء ىو ذلك العمم الذي يبحث في جميع يقول أبو صالح و الأخرون 
البيانات و تنظيميا و عرضيا و تحميميا و إتخاذ القرارات بناءا عمييا و لمعالجة 

،  من أجل النتائج المتحصل عمييا إستخدمنا البرنامج الاحصائي لمعموم     ، 
   الاجتماعية  (spss)الحصول عمى نتائج الاختبارات التالية 7

 بيرسون لحساب معامل الثبات . معامل ارتباط -

 معادلة الفا كرونباخ . -

 معادلة سبيرمان براون . -

 معادلة رولان كيتمان. -

 . 7كا  -

    صدق الإتساق الداخمي : -11

طبيعة و  ممحور الأولحساب معامل الارتباط بطريقة التجزئة النصفية ل  -11-1
 شخصية أستاذ التربية البدنية و الرياضية 
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( : يوضح قيم معاملات الارتباط بطريقة التجزئة النصفية 15جدول رقم ) -
 لشخصية و طبيعة أستاذ التربية البدنية و الرياضية :

نوع 
 الدلالة

القيمة 
 المجدولة

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 السؤال

 **620, دال 

 
عدم تقديم الأستاذ عبارات التشجيع و الثناء لك يقمل من إىتمامك  -1 1.73 4.00

 حصة الب
 السرور في الحصة يقمل من أىتمامك بيا؟ ىل عدم إدخال الأستاذ المرح -7 1.24 4.24 **609, دال 
اري يؤثر عمى ممارستك ىل عقاب الأستاذ لك إذا أخطأت في أدائك المي -0 1.73 4.00 *448, دال 

 لحصة ت.ب.ر
 ىل عدم ترك الأستاذ الحرية لك أثناء الحصة يقمل من إىتمامك بيا؟ -0 1.73 4.00 *448, دال 
 ىل معاممة الأستاذ لك بطريقة سيئة يقمل من إىتمامك بحصة ت.ب.ر؟ -2 1.20 4.24 **489, دال 
ىل كسل الأستاذ و إىمالو و تجاىمو لمنشاط الرياضي يقمل من إىتمامك  -3 1.30 4.06 **680, دال

 بممارسة النشاط الرياضي ؟
ىل عدم منح الأستاذ نقطة جيدة لك بالرلم من حضورك الدائم و  -4 1.34 4.06 *456, دال 

 إنضباطك في الحصة يدفعك إلى عدم الإىتمام بيا؟
ىل تفضيل الأستاذ التعامل مع تلاميذ عمى حساب آخرين يقمل من  -5 1.00 4.04 **539, دال 

 إىتمامك بحصة ت.ب.ر؟
 كيف تود أن تكون شخصية أستاذك لكي تيتم بحصة ت.ب.ر؟ -6 1.74 4.04 *451, دال 
لير 
 دال

 ىل تفضل أن يكون أستاذ التربية البدنية و الرياضية ذكر أو أنثى ؟ -14 1.50 4.04 

ىل عدم تمتع الأستاذ بميارات إتصال كافية لإيصال المعارف و  -11 1.03 4.06 **638, دال 
 المعمومات يقمل من إىتمامك بيا ؟

 4.41** دال عند مستوى الدلالة 

 4.42*دال عند مستوى الدلالة

لتعميمية الثاني  حساب معامل الارتباط بطريقة التجزئة النصفية لممحور -11-2
 :التربية البدنية و الرياضيةدرس 

( : يوضح قيم معاملات الارتباط بطريقة التجزئة النصفية 16جدول رقم )  -
  لتعميمية درس التربية البدنية و الرياضية :

,307 
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القيمة  نوع الدلالة
 المجدولة

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 السؤال

التي تفضل ممارستيا أثناء حصة التربية ما ىي الألعاب  -1 1.90 0.30  لير دال
 البدنية و الرياضية ؟

ىل عدم الرضا بمحتوى حصة التربية البدنية و الرياضية  -7 1.40 0.49 **626, دال إحصائيا
 يقمل من إىتمامك بيا ؟

ىل عدم وجود نشاط كرة القدم ضمن البرنامج الدراسي  -0 1.40 0.46 **658, دال إحصائيا
 مشاركتك في الحصة ؟  لممادة يعيق

ىل معامل المادة المنخفض مقارنة بالمواد الأخرى أثر عمى  -0 1.30 0.46 **484, دال إحصائيا
 إىتمامك بمادة ت.ب.ر ؟

ىل التقويم العشوائي لنقطة المادة من قبل الأستاذ يقمل من  -2 1.60 0.49 **580, دال إحصائيا
 بحصة التربية البدنية و الرياضية  إىتمامك

ما رأيك في الحجم الزمني لحصة التربية البدنية و   -3 1.26 0.44  لير دال
 الرياضية ؟

 متى تفضل ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية ؟ -4 1.13 0.34  لير دال

ىل عدم توفر عنصر التشويق في التمارين التي يقدميا  -5 1.43 0.50 *461, دال إحصائيا
 الأستاذ أثناء الحصة قمل من إىتمامك بيا ؟

إذا قام الأستاذ بدمج أكثر من قسم واحد في الحصة ىل  -6 1.73 0.44  لير دال
 يؤثر ذلك عمى ممارستك لحصة ت.ب.ر؟

ت.ب.ر حصة ترفييية و ترويحية فقط ىل إعتبار حصة  -14 1.40 0.49 *430, دال إحصائيا
 أثر عمى إىتمامك بيا ؟

ىل عدم ممارستك لمرياضة المحببة لك و إضطرارك  -11 1.33 0.47 **508, دال إحصائيا
لممارسة رياضة أخرى لا تحبذ ممارستيا قمل من إىتمامك 

 بالحصة ؟

 4.41** دال عند مستوى الدلالة 

 4.42*دال عند مستوى الدلالة 

 

 

,318 

0.90 

,079 

,207 
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الثالث لشخصية  حساب معامل الارتباط بطريقة التجزئة النصفية لممحور -11-3
 :تمميذ المرحمة المتوسطة

( : يوضح قيم معاملات الارتباط بطريقة التجزئة النصفية 17جدول رقم )  -
 لشخصية تمميذ المرحمة المتوسطة:

القيمة  نوع الدلالة
 المجدولة

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 السؤال

دال 
 إحصائيا

ىل خوفك من الرسوب في إمتحان شيادة التعميم المتوسط قمل  -1 1.00 4.04 **555,
 من إىتمامك بحصة ت.ب.ر ؟

دال 
 إحصائيا

ىل خوفك من سخرية زملائك إذا فشمت في أدائك المياري يقمل  -7 1.74 4.04 *386,
 من إىتمامك بحصة ت.ب.ر ؟

دال 
 إحصائيا

ىل خجمك من بدانتك يدفعك إلى عدم الإىتمام بممارسة حصة  -0 1.13 4.04 **552,
 ت.ب.ر ؟

دال 
 إحصائيا

ىل عدم إىتمام أسرتك بالرياضة و تحفيزك لممارستيا أثر عمى  -0 1.04 4.03 **547,
 إىتمامك بحصة ت.ب.ر ؟

دال 
 إحصائيا

دنية و الفنية ىل ممارستك لرياضة قد لا تتناسب مع قدراتك الب -2 1.73 4.00 **626,
 يدفعك إلى عدم الإىتمام بحصة ت.ب.ر ؟

دال 
 إحصائيا

ىل علاقتك لير الودية مع أستاذ التربية البدنية و الرياضية   -3 1.74 4.04 *449,
 يدفعك إلى عدم الإىتمام  بحصة ت.ب.ر ؟

دال 
 إحصائيا

إلى فريق رياضي خارج المدرسة يقمل من  ىل إنضمامك -4 1.13 4.04 **685,
 مشاركتي الإيجابية في حصة ت.ب.ر ؟

دال 
 إحصائيا

ىل الطابع الديني و المحافظ و عدم وجود ثقافة رياضية عند  -5 1.04 4.03 **465,
 مجتمعنا  أثر سمبا عمى دفعك نحو ممارسة حصة ت.ب.ر ؟

دال 
 إحصائيا

ىل إلحاح أسرتك لمحصول عمى نتائج جيدة في الدراسة قمل من  -6 1.04 4.03 **492,
 إىتمامك بحصة ت.ب.ر ؟

دال 
 إحصائيا

ىل خجمك من ممارسة بعض الحركات و التمارين المقدمة في  -14 1.04 4.06 **707,
 الحصة يعيق مشاركتك الإيجابية في الحصة ؟

دال 
 إحصائيا

بزملائك أثناء الحصة أثر عمى دفعك نحو  ىل نقص إتصالك -11 1.03 4.24 **614,
 ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية ؟

 4.41** دال عند مستوى الدلالة 

 4.42*دال عند مستوى الدلالة 
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لضغوطات و  حساب معامل الارتباط بطريقة التجزئة النصفية لممحور الرابع -12-4
 :ممارسات الادارة لرفع نسبة النجاح 

( : يوضح قيم معاملات الارتباط بطريقة التجزئة النصفية 18) جدول رقم  -
 لضغوطات و ممارسات الادارة لرفع نسبة النجاح:

القيمة  نوع الدلالة
 المجدولة

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 السؤال

دال 
 إحصائيا

القائمين عمى المؤسسة بالمواد العممية عمى  ىل إىتمام -1 1.74 4.04 **565,
 حساب مادة التربية ب.ريقمل من إىتمامك بيا ؟

ىل النظرة الغير إيجابية لدى مديري المؤسسات حول  -7 1.70 4.00  لير دال
الرياضة و دورىا في العممية التربوية يدفعك إلى عدم الإىتمام 

 بحصة ت.ب.ر ؟
دال 

 إحصائيا
ىل عدم إقتناع مديري المؤسسات بمادة التربية البدنية و  -0 1.04 4.03 **551,

الرياضية و إعتبارىا مادة ثانوية أثر عمى دفعك نحو ممارسة 
 حصة ت.ب.ر ؟

ىل ضغط الإدارة عمى أستاذ ت. ب.ر لإعطاء نقاط جيدة  -0 1.74 4.04  لير دال
أثر سمبا عمى   في المادة لرفع نسبة النجاح في الإمتحان

 إىتمامك بيا ؟
دال 

 إحصائيا
ىل لياب الدور الحيوي لممشرف التربوي في التحسيس  -2 1.20 4.24 **526,

 لدى أىمية حصة ت.ب.ر أثر عمى دفعك نحو ممارسيا ؟
دال 

 إحصائيا
لياب الحوافز و الجوائز من طرف القائمين عمى  ىل -3 1.74 4.04 *447,

 المؤسسة أثر سمبا عمى ممارستك حصة ت.ب.ر ؟
دال 

 إحصائيا
ىل عدم توفير القائمين عمى المؤسسة أماكن الإلتسال ىو  -4 1.03 4.06 **539,

 الذي يعيق مشاركتك في حصة التربية البدنية و الرياضية ؟
عدم توفير القائمين عمى المؤسسة للأدوات و الأجيزة  -5 1.20 4.24  لير دال

الرياضية المناسبة لمنشاط الرياضي يعيق مشاركتك في حصة 
 ت.ب.ر ؟

دال 
 إحصائيا

لياب القائمين عمى المؤسسة عند إجراء المنافسات  -6 1.03 4.06 **474,
بحصة التربية البدنية و  الرياضية بداخميا يقمل من إىتمامك

 الرياضية ؟
دال 

 إحصائيا
إىمال بقية الأساتذة الآخرين لممادة و عدم التحسيس  -14 1.03 4.06 *409,

 لأىميتيا أثر عمى دفعك نحو ممارسة حصة ت.ب.ر ؟

,149 

,251 

,209 
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 4.41** دال عند مستوى الدلالة 

 4.42*دال عند مستوى الدلالة 

 ا لدلالة الاحصائية و نسب إجابة التلاميذ :       -13

نسب اجابات التلاميذ عمى أسئمة  الدلالة الاحصائية و ( يمثل19جدول رقم ) -
 : المحور الأول

 تحميل الجدول:   -

 حول ما إذا كانتالتلاميذ ىناك تباين في اجابات نلاحظ من خلال الجدول أن 
ؤثر عمى اىتماميم بحصة التربية البدنية لا ي شخصية أستاذ التربية البدنية و الرياضية 
اختبار حسن استخدام و بعد % 20.53 و الرياضية و كانت بنسبة اجمالية بمغت

الجدولية   7وىي أصغر من كا 7.31المحسوبة بمغت   7تبين أن قيمة كا  7المطابقة كا
مما يدل عمى عدم  4.42و مستوى الدلالة  1عند درجة الحرية  0.50التي بمغت 

 .اذن المحور لير دال احصائيا ود فروق ذات دلالة احصائيةوج

 7كا نوع الدلالة
 المجدولة

 

 الإجابة نعم لا
 العدد النسبة العدد النسبة السؤال

  1س - 744 36% 93 31% 3.84 دال 
 7س - 125 52.66% 142 47.33% 3.84 دال  لير
 0س - 164 65.66% 103 34.33% 3.84 دال
 0س - 154 60% 120 40% 3.84 دال

 2س - 125 52.66% 142 47.33% 3.84 لير دال
 3س - 137 54% 138 46% 3.84 لير دال
 4س - 130 54.66% 136 45.33% 3.84 لير دال

 5س - 110 39.66% 181 60.33% 3.84 دال
 6س - 164 32.66% 140 00.00% 3.84 دال
 14س - 140 34.66% 196 65.33% 3.84 دال
 المجموع 130.3 20.53% 102.0 02.10% 3.84 دال
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نسب اجابات التلاميذ عمى أسئمة المحور  الدلالة الاحصائية و ( يمثل11جدول رقم )
  الثاني:

 7كا نوع الدلالة
 المجدولة

 الإجابة نعم لا
 العدد النسبة العدد النسبة السؤال

  1س - 121 24.00% 106 06.33% 3.84 لير دال
 7س - 132 22% 102 02% 3.84 لير دال
 0س - 106 03.00% 131 20.33% 3.84 لير دال

 0س - 162 32% 142 02% 3.84 دال
 2س - 740 35% 63 07% 3.84 دال
 3س - 176 00% 141 24% 3.84 دال
 4س - 717 44.33% 55 76.00% 3.84 دال
 المجموع 144.41 23.64% 176.76 00.46% 3.84 دال

 تحميل الجدول:   -

التربية البدنية و  معظم التلاميذ يرون أن تعميمية درسنلاحظ من خلال الجدول أن 
الرياضية تؤثر عمى اىتماميم بحصة التربية البدنية و الرياضية و كانت بنسبة اجمالية 

  7تبين أن قيمة كا  7% و بعد استخدام اختبار حسن المطابقة كا23.64بمغت 

عند درجة  0.50الجدولية التي بمغت   7من كا كبروىي أ 2.00بمغت المحسوبة 
،اذن مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة احصائية 4.42و مستوى الدلالة  1الحرية 

 .المحور دال احصائيا
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نسب اجابات التلاميذ عمى أسئمة الدلالة الاحصائية و ( يمثل 11جدول رقم ) -
  : الثالثالمحور 

 7كا الدلالةنوع 
 المجدولة

 الإجابة نعم لا
 العدد النسبة العدد النسبة السؤال

  1س - 172 01.33% 142 25.00% 3.84 دال
 7س - 107 04.00% 125 27.33% 3.84 لير دال

 0س - 140 00.00% 164 32.33% 3.84 دال
 0س - 710 41% 54 76% 3.84 دال
 2س - 140 00.33% 163 32.00% 3.84 دال
 3س - 100 00.00% 134 22.33% 3.84 دال
 4س - 117 04.00% 155 37.33% 3.84 دال

 5س - 130 20.33% 103 02.00% 3.84 لير دال
 6س - 150 31.00% 113 05.33% 3.84 دال

 14س - 124 27.00% 100 04.33% 3.84 لير دال
 11س - 103 05.33% 120 21.00% 3.84 لير دال

 تحميل الجدول:   -

التلاميذ لا يرون أن العوامل الاجتماعية و التربوية و نلاحظ من خلال الجدول أن 
تؤثر عمى اىتماميم بحصة التربية البدنية و الرياضية و كانت بنسبة  النفسية لا

  7تبين أن قيمة كا  7% و بعد استخدام اختبار حسن المطابقة كا04.63اجمالية بمغت 

عند درجة  0.50الجدولية التي بمغت   7ن كاوىي أصغر م 4.32المحسوبة بمغت 
ذات دلالة مما يدل عمى عدم وجود فروق  4.42و مستوى الدلالة  1الحرية 

 احصائية، اذن المحور لير دال احصائيا.
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نسب اجابات التلاميذ عمى أسئمة الدلالة الاحصائية و  ( يمثل12جدول رقم )  -
 :المحور الرابع

 7كا نوع الدلالة
 المجدولة

 الإجابة نعم لا
 العدد النسبة العدد النسبة السؤال

  1س - 166 33.00% 141 00.33% 3.84 دال
 7س - 127 24.33% 105 06.00% 3.84 لير دال
 0س - 103 05.33% 120 21.00% 3.84 لير دال

 0س - 713 47% 50 75% 3.84 دال
 2س - 152 31.33% 112 05.00% 3.84 لير دال

 3س - 171 04.00% 146 26.33% 3.84 دال
 4س - 135 23% 107 00% 3.84 دال

 تحميل الجدول:   -

معظم التلاميذ يرون أن الضغوطات الممارسة عمى أستاذ نلاحظ من خلال الجدول أن 
تؤثر عمى اىتماميم بحصة التربية البدنية و الرياضية و  التربية البدنية و الرياضية

تبين   7% و بعد استخدام اختبار حسن المطابقة كا23.27كانت بنسبة اجمالية بمغت 
 0.50الجدولية التي بمغت   7وىي أكبر من كا 2.00المحسوبة بمغت   7أن قيمة كا

ذات دلالة مما يدل عمى وجود فروق  4.42و مستوى الدلالة  1عند درجة الحرية 
 .احصائية ،اذن المحور دال احصائيا
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 خلاصة:

من بين أىم الفصول التي  الفصل الذي تناولنا فيو منيجية البحث،يمكن اعتبار ىذا 
ضمتيا دراستنا ، حيث يعتبر ىذا الفصل بمثابة الدليل أو المرشد الذي ساعدنا عمى 

 تخطي كل الصعوبات ،و بالتالي الوصول الى تحقيق 

 اىداف البحث بطريقة منيجية و عممية صحيحة .

فيو أىم العناصر التي تيم دراستنا بشكل كبير جدا، منيا المنيج المتبع ، كما تناولنا 
 المجتمع، العينة، أدوات البيانات...الخ.
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  تحميل نتائج المحور الأول: -1 

 السؤال الأول :  -

 عدم تقديم الأستاذ عبارات التشجيع و الثناء لك يقمل من إىتمامك بحصة ت.ب.ر؟ -

 الغرض من السؤال : -

التشجيع و الثناء لمتلاميذ أثناء حصة  معرفة ما اذا كان عدم تقديم الأستاذ عبارات
 التربية البدنية والرياضية يقمل من اىتماميم بالحصة .

 (:يوضح مدى ما اذا كان عدم تقديم الأستاذ عبارات التشجيع11الجدول رقم) -

و الثناء لمتلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية يقمل من اىتماميم بالحصة  
. 

 الإجابة  نعم لا المجموع

 

 العينة

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 712 %93 31 %11 111 %111

 
 11تمثيل الدائرة النسبية لمجدول  -1-الشكل 

69% 

31% 

 نعم

 لا
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 تحميل نتائج الجدول : -

تقديم الأستاذ نلاحظ من خلال نتائج الجدول أعلاه أن غالبية التلاميذ يرون أن 
لعبارات التشجيع و الثناء في حصة التربية البدنية والرياضية يزيد من اىتماميم بيا 

 أن ذلك لا يؤثر عمى اىتماميم بالحصة. %31في حين ترى نسبة  %69بنسبة 

 الاستنتاج : -

من خلال تحميمنا لمجدول أن تحفيز الأستاذ لمتلاميذ معنويا وذلك بتقديم المدح  نستنتنج
و الثناء يساعد في اعطاء التمميذ الدافع نحو ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية 

 بكل شغف و نشاط و حيوية و ابراز قدراتيم و مياراتيم الحركية.

 السؤال الثاني : -

 المرح و السرور في الحصة يقمل من أىتمامك بيا؟ىل عدم إدخال الأستاذ  -

 الغرض من السؤال : -

ما إذا كان عدم ادخال الأستاذ المرح و السرور في الحصة يقمل من  معرفة بيا
 ؟اىتماميم 

 

 

 

 

 



 الفصل الثاني  عرض و تحليل و مناقشة النتائج

 77 

يوضح مدى ما إذا كان عدم ادخال الأستاذ المرح و السرور في (:11الجدول رقم) -
 الحصة يقمل من اىتماميم

 الإجابة  نعم لا المجموع

 

 العينة

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 161 %67.99 117 %12.11 111 %111

 

 
 11تمثيل الدائرة النسبية لمجدول  -7-الشكل 

 تحميل نتائج الجدول : -

نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة التلاميذ الذين لا يعيرون اىتماما بإدخال الأستاذ 
أن ذلك يؤثر عمى  %53في ترى مانسبتو  %47لممرح و السرور أثناء الحصة ىي 

اىتماميم بحصة التربية البدنية والرياضية أي أن لا يوجد فرق كبير بين التلاميذ إذا 
  سرور يزيد أو يقمل من اىتماميم بالحصة.ماكان ادخال الأستاذ لممرح و ال

 

  

53% 

 نعم 47%

 لا
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 الاستنتاج : -  

نستنتج من خلال تحميمنا لمنتائج أن ادخال الأستاذ  لممرح و السرور لا يؤثر بشكل 
كبير عمى دافعية التلاميذ نحو حصة التربية البدنية والرياضية و ذلك بأن التمميذ يركز 

 ثناء الحصة.عمى المعب عمى طريقة تعامل الأستاذ معو أ

 السؤال الثالث :-

ىل عقاب الأستاذ لك إذا أخطأت في أدائك المياري يؤثر عمى ممارستك لحصة  -
 ت.ب.ر؟

 الغرض من السؤال :-

معرفة ما إذا كان عقاب الأستاذ لمتلاميذ اذا أخطأوا في أدائيم المياري يؤثر عمى -
 ممارستيم لحصة التربية البدنية و الرياضية .

يوضح مدى ما إذا كان عقاب الأستاذ لمتلاميذ اذا أخطأوا في (:16رقم)الجدول  -
 أدائيم المياري يؤثر عمى ممارستيم لحصة التربية البدنية و الرياضية

 الإجابة  نعم لا المجموع

 

 العينة

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 132 %96.99 111 %11.11 111 %111
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 16تمثيل الدائرة النسبية لمجدول  -1-الشكل 

 تحميل نتائج الجدول : -

من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن غالبية التلاميذ يرون أن عقاب الأستاذ إذا أخطأ 
التمميذ في أدائو المياري يؤثر عمى ممارستيم لحصة التربية البدنية و الرياضية بنسبة 

,في حين يرى البقية أن ذلك لا يؤثر عمى ممارستيم لمحصة بنسبة قدرت  65.66%
 .%34.33ب 

 الإستنتاج : -

نستنتج من خلال الجدول أن إعتماد الأستاذ لطريقة العقاب يؤثر سمبا عمى دافعية -
التلاميذ محو ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية ,بحيث يتوجب عمى الأستاذ 

لا يفقد التمميذ دافعيتو نحو ممارسة حصة التربية البدنية و  أسموب الترغيب لكي
 الرياضية .

 السؤال الرابع : 

 ىل عدم ترك الأستاذ الحرية لك أثناء الحصة يقمل من إىتمامك بيا ؟

 

66% 

34% 

 نعم

 لا
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 الغرض من السؤال : -

 معرفة ما إذا كان عدم ترك الأستاذ الحرية لمتلاميذ أثناء الحصة يقمل من اىتماميم بيا 

يوضح مدى ما إذا كان عدم ترك الأستاذ الحرية لمتلاميذ أثناء (:19الجدول رقم) -
 الحصة يقمل من اىتماميم بيا .

 الإجابة  نعم لا المجموع

 

 العينة

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 111 %91 171 %11 111 %111

 
 19تمثيل الدائرة النسبية لمجدول  -1-الشكل 

 تحميل نتائج الجدول : -

من خلال الجدول نلاحظ أن معظم التلاميذ يرون أن عدم ترك الأستاذ ليم الحرية 
في حين يرى بقية التلاميذ  %60أثناء الحصة يقمل من إىتماميم بيا بنسبة قدرت ب 

 .%40أن ذلك لايؤثر عمى اىتماميم بالحصة بنسبة 

 

60% 

40% 
 نعم 

 لا
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 الإستنتاج : -

من خلال الجدول نستنتج أن ترك الأستاذ الحرية لمتلاميذ أثناء الحصة يزيد من 
اىتماميم بيا و ذلك كون حصة التربية البدنية و الرياضية تعتبر بالنسبة ليم فرصة 

 لتفريغ طاقاتيم المكبوتة وضغوط الدراسة اليومية .

 السؤال الخامس :-

 سيئة يقمل من إىتمامك بحصة ت.ب.ر؟ ىل معاممة الأستاذ لك بطريقة -

 الغرض من السؤال : -

معرفة ما إذا كانت معاممة الأستاذ السيئة لمتلاميذ أثناء الحصة يقمل من اىتماميم -
 بيا .

يوضح مدى ما إذا كانت معاممة الأستاذ السيئة لمتلاميذ أثناء (:12الجدول رقم) -
 الحصة يقمل من اىتماميم بيا

 الإجابة  نعم لا المجموع

 

 العينة

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 161 %67.99 117 %12.11 111 %111
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 12تمثيل الدائرة النسبية لمجدول  -6-الشكل 

 تحميل نتائج الجدول : -

الجدول يظير لنا أن اجابات التلاميذ كانت متقاربة الى حد ما  من خلال النتائج فس-
أن المعاممة السيئة من قبل الأستاذ تقمل من اىتماميم  %52.66بحيث ترى نسبة 

ترى أن ذلك لا يقمل من اىتماميم بحصة  %47.93بالحصة ,في حين أن نسبة 
 التربية البدنية و الرياضية.

 الاستنتاج : -

ة السيئة من طرف الأستاذ لا تؤثر كثيرا عمى اىتمام التلاميذ بحصة نستنتج أن المعامم
التربية البدنية و الرياضية  وىذا راجع الى حب التلاميذ لمممارسة  الرياضية من خلال 

 حصة التربية البدنية و الرياضية بغض النظر عن نوع معاممة الأستاذ ليم .

 السؤال السادس :-

ىل كسل الأستاذ و إىمالو و تجاىمو لمنشاط الرياضي يقمل من إىتمامك بممارسة  -
 النشاط الرياضي ؟

 

53% 

 نعم 47%

 لا
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 الغرض من السؤال : -

معرفة ما اذا كان كسل الأستاذ و اىمالو و تجاىمو لحصة التربية البدنية و الرياضية 
 يقمل من اىتمام التلاميذ بيا.

يوضح مدى ما اذا كان كسل الأستاذ و اىمالو و تجاىمو  (:11الجدول رقم) -
 لحصة التربية البدنية و الرياضية يقمل من اىتمام التلاميذ بيا.

 الإجابة  نعم لا المجموع

 

 العينة

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 197 %61 111 %19 111 %111

 
 11تمثيل الدائرة النسبية لمجدول  -9-الشكل 

 تحميل نتائج الجدول : -

نلاحظ من خلال النتائج المتحصل الييا في الجدول أعلاه أن اجابات التلاميذ كانت 
من التلاميذ أن كسل و اىمال الأستاذ و  %54متقاربة الى حد ما بحيث ترى نسبة 

54% 

 نعم 46%

 لا
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تجاىمو لحصة التربية البدنية و الرياضية يقمل من اىتمام التلاميذ بيا , في حين ترى 
 . %46البقية أن ذلك لا يؤثر من اىتماميم بيا بنسبة قدرت 

 الاستنتاج : -

نستنتج من خلال اجابات التلاميذ أنيم يميمون الى الأستاذ الى الأستاذ الذي يعيراىتمام 
يشعرون بالممل و نقص الرغبة في ممارسة حصة التربية أكبر لمحصة و ذلك حتى لا 

 البدنية و الرياضية .

 السؤال السابع :-

ىل عدم منح الأستاذ نقطة جيدة لك بالرغم من حضورك الدائم و إنضباطك في  -
 الحصة يدفعك إلى عدم الإىتمام بيا ؟

 الغرض من السؤال : -

معرفة ما اذا كان عدم منح الأستاذ نقطة جيدة لمتمميذ بالرغم من حضوره الدائم و  
 انضباطو في الحصة يدفعو الى عدم الاىتمام بيا .

يوضح مدى ما اذا كان عدم منح الأستاذ نقطة جيدة لمتمميذ (:13الجدول رقم) -
 الاىتمام بيا .بالرغم من حضوره الدائم و انضباطو في الحصة يدفعو الى عدم 

 الإجابة  نعم لا المجموع

 

 العينة

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 191 %61.99 119 %16.11 111 %111
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 13تمثيل الدائرة النسبية لمجدول  -2-الشكل 

 تحميل نتائج الجدول :  -

من التلاميذ ترى أن عدم منح  %54.66من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن نسبة -
 الأستاذ 

علامة جيدة ليم يؤثر عمى اىتياميم بالحصة ,في حين ترى النسبة المتبقية و المقدرة 
 ب 

 أن ذلك لا يؤثر عمى اىتماميم بالحصة . 45.33%

 الاستنتاج : -

أن فئة من التلاميذ ترى أن منح الأستاذ نستنتج من خلال النتائج المتحصل عمييا -
علامة جيدة يزيد من اىتماميم بالحصة و ىذا راجع الى حب التلاميذ اخذ علامة 
جيدة لرفع لرفع المعدل الفصمي , في حين نجد أن بقية التلاميذ لا يعيرون اىتمام 
لمعلامة و ىذا راجع الى تفضيميم ممارسة النشاطات المبرمجة عمى حساب نقطة 

 المادة.

55% 

 نعم  45%

 لا
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 السؤال الثامن :-

ىل تفضيل الأستاذ التعامل مع تلاميذ عمى حساب آخرين يقمل من إىتمامك بحصة  -
 ت.ب.ر؟

 الغرض من السؤال : -

معرفة ما اذا كان تفضيل الأستاذ التعامل مع فئة معينة من التلاميذ عمى حساب 
 الآخرين يقمل من اىتماميم بحصة التربية البدنية و الرياضية.

يوضح مدى ما اذا كان تفضيل الأستاذ التعامل مع فئة معينة (:71الجدول رقم) -
من التلاميذ عمى حساب الآخرين يقمل من اىتماميم بحصة التربية البدنية و 

 الرياضية.

 الإجابة  نعم لا المجموع

 

 العينة

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 113 %13.99 111 %91.11 111 %111

 
 71تمثيل الدائرة النسبية لمجدول  -8-الشكل 

40% 

60% 

 نعم

 لا
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 تحميل نتائج الجدول : -

نلاحظ من خلال النتائج أعلاه أن غالبية التلاميذ لا يرون أن تفضيل الأستاذ -
التعامل مع تلاميذ عمى حساب آخرين يقمل من اىتماميم بحصة التربية البدنية و 

في حين يرى البقية أن ذلك يقمل من اىتماميم  %60.33الرياضية بنسبة قدرت ب 
 .  %39.66بالحصة بنسبة قدرت ب 

 اج : الاستنت -

نستنتج من خلال النتائج المتحصل عمييا أن التلاميذ لا يعيرون اىتمام كبير لتفضيل 
الأستاذ التعامل مع تلاميذ عمى حساب الآخرين ,وذلك راجع إلى انشغاليم بالأنشطة 

 المقدمة في الحصة دون النظر في مثل ىذه الأمور الثانوية .

 السؤال التاسع :-

 أستاذك لكي تيتم بحصة ت.ب.ر؟ كيف تود أن تكون شخصية -

 الغرض من السؤال :-

 معرفة الشخصية المفضمة للأستاذ من طرف التلاميذ .-

يوضح مدى معرفة الشخصية المفضمة للأستاذ من طرف (:71الجدول رقم) -
 التلاميذ

 الإجابة  نعم لا المجموع

 

 العينة

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 132 %96.99 111 %16.11 111 %111
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 71تمثيل الدائرة النسبية لمجدول  -3-الشكل 

 تحميل نتائج الجدول :-

نلاحظ من خلال النتائج أعلاه أن معظم التلاميذ يفضمون أن تكون شخصية الأستاذ -
في حين يرى بقية التلاميذ أن شخصية الأستاذ يجب , %65.33أكثر تسامحا بنسبة 

 . %35.33أن تكون أكثر صرامة و ذلك بنسبة قدرت ب 

 الاستنتاج :-

نستنتج من خلال تحميل النتائج أن الشخصية المتسامحة للأستاذ تزيد من اىتمام -
ي التلاميذ بالحصة وذلك راجع الى المرحمة العمرية الحساسة التي يمر بيا التمميذ ف

التي تتطمب تعامل خاص من طرف الأستاذ اتجاه التلاميذ  –مراىقة مبكرة –تمك الفترة 
و ذلك نتيجة التغيرات النفسية و الفيزيولوجية التي تظير عمى التلاميذ في ىذه 

 المرحمة.

 السؤال العاشر :-

ىل عدم تمتع الأستاذ بميارات إتصال كافية لإيصال المعارف و المعمومات يقمل  -
 إىتمامك بيا ؟ من

66% 

34% 

 نعم

 لا



 الفصل الثاني  عرض و تحليل و مناقشة النتائج

 89 

 الغرض من السؤال :-

معرفة ما اذا كان عدم تمتع الأستاذ بميارات الإتصال الكافية لايصال المعارف و -
 المعمومات يقمل من اىتمام التلاميذ بالحصة.

يوضح مدى ما اذا كان عدم تمتع الأستاذ بميارات الإتصال (:77الجدول رقم) -
 المعارف و المعمومات يقمل من اىتمام التلاميذ بالحصة. الكافية لايصال

 الإجابة  نعم لا المجموع

 

 العينة

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 111 %11.99 139 %96.11 111 %111

 
 77تمثيل الدائرة النسبية لمجدول  -11-الشكل 

 تحميل نتائج الجدول :

من خلال النتائج الظاىرة في الجدول أعلاه نلاحظ أن غالبية التلاميذ لا يرون أن -
عدم تمتو الأستاذ بميارات الاتصال الكافية لايصال المعارف و المعمومات يقمل من 

35% 

65% 

 نعم

 لا
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في حين ترى النسبة المتبقية و المقدرة  %65.33 اىتماميم بالحصة بنسبة قدرت ب
 أن ذلك يقمل من اىتماميم بحصة التربية البدنية و الرياضية . %34.66ب 

 الاستنتاج : -

أىمية كبيرة لكفاءة الأستاذ في تسيير الحصة و ذلك  نستنتج أن التلاميذ لا يعطون 
راجع الى صغر سنيم و عدم وعييم بمدى تأثير كفاءة الأستاذ عمى السير الجيد 

 نشغاليم بما يقدمو ليم من ألعاب و فقط.لحصة التربية البدنية و الرياضية و ا

 الاستنتاج العام لممحور الأول: -

نستنتج من خلال أسئمة المحور الأول أن لطبيعة و شخصية أستاذ التربية البدنية و 
الرياضية دور كبير في تحفيز التلاميذ و ترغيبيم نحو ممارسة حصة التربية البدنية و 

بة التي يمر بيا التمميذ في تمك الفترة فالكفاءة الرياضية وىذا نظرا لممرحمة الصع
المينية و الاجتماعية لأستاذ التربية البدنية والرياضية تؤطر التمميذ و توجيو مما 

 يسيل لو التكيف مع محيطو المدرسي .

 مناقشة الفرضية الأولى: -

رياضية تنص الفرضية الجزئية الأولى بأن طبيعة و شخصية أستاذ التربية البدنية و ال
تؤثر بشكل كبير عمى إىتمام التلاميذ لحصة التربية البدنية و الرياضية و بعد الدراسة 
التي أجريناىا و النتائج التي تحصمنا عمييا من أسئمة الإستبيان المحور الأول إتضح 

لنا أن أىمية أستاذ التربية البدنية و الرياضية يعتبر عنصرا فعالا و أساسيا في العممية 
وية بحيث يعتبر الشخص المناسب و المثالي و الفرد الكفء القادر عمى ممارسة الترب

 ىذه العممية عمى أحسن وجو حيث تتحكم في ذلك عدة عناصر من بينيا :

 الخبرة العممية الفعالة .   -
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 المؤىل الدراسي الذي يتحصل عميو الفرد في مجال تخصصو . -

 زرع الصفات النبيمة من خلال الحصة مثل التسامح و التعاون .  -

إعطاء الإىتمام لمحالة النفسية و الإجتماعية لمتلاميذ و التي تعتبر بمثابة أىم  -
 العوامل لبناء الشخصية السوية الناضجة .

و ىذا ما يتفق مع دراسة أحمد عبد الرزاق و عتساوي محمد و خميفة خالد 
وان دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية في توجيو التلاميذ نحو بعن 2012/2013

ممارسة الرياضة دراسة ميدانية لتلاميذ المرحمة المتوسطة لولاية ورقمة و الذي يؤكد في 
دراستو في إبراز دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية و مدى فاعميتو في توجيو و 

و أن نقص كفاءة الأستاذ من الناحية المينية أو  تحفيز التلاميذ عمى ممارسة الرياضة
الإجتماعية تؤثر سمبا عمى إىتمام التلاميذ بالحصة و عمى ضوء ىذه المناقشة 

 الفرضية تحققت.

تحميل نتائج المحور الثاني : -7   

عدم الرضا بمحتوى حصة التربية البدنية و الرياضية يقمل من :السؤال الأول  -
 إىتمامك بيا؟

  الغرض من السؤال : - 

معرفة ما ادا كان عدم رضا التلاميذ بمحتوى حصة التربية البدنية و الرياضية يقمل من 
 اىتماميم بيا .
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يوضح ما ادا كان عدم رضا التلاميذ بمحتوى حصة التربية (:71الجدول رقم) -
 البدنية و الرياضية يقمل من اىتماميم بيا. 

 الإجابة  نعم لا المجموع

 

 العينة

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 161 %61.11 113 %13.99 111 %111

 
71تمثيل الدائرة النسبية لمجدول  -11- الشكل  

تحميل نتائج الجدول: -  

نلاحظ من خلال اجابات التلاميذ أن ىناك تقارب كبير في اجاباتيم حول ماإذا كان 
محتوى حصة التربية البدنية و الرياضية يقمل من اىتماميم بيا بحيث ترى 

أن عدم رضاىم بمحتوى الحصة يقمل من اىتماميم بحصة التربية    %50.33نسبتو
أن ذلك لا يؤثر عمى اىتماميم  49.33%البدنية و الرياضية .في حين ترى ما نسبتو 

 بالحصة.

 

50% 

 نعم 50%

 لا
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 الاستنتاج : -

نستنتج من خلال تحميمنا لنتائج الجدول أن التلاميذ منقسمون حول ماإذا كان محتوى 
حصة التربية البدنية و الرياضية يقمل من اىتماميم بالحصة و ىدا راجع الى اختلاف 

 حببة لو.ميوليم و رغباتيم بحيث أن لكل تمميذ النشاط الم

 السؤال الثاني : -

ىل عدم وجود نشاط كرة القدم ضمن البرنامج الدراسي لممادة يعيق  مشاركتك في  -
 ؟الحصة

 الغرض من السؤال : -

وجود نشاط كرة القدم ضمن البرنامج الدراسي لحصة التربية معرفة ما إذا كان عدم 
 البدنية و الرياضية يقمل من اىتمام التلاميذ بيا .

يوضح ما إذا كان عدم وجود نشاط كرة القدم ضمن البرنامج (:71الجدول رقم) -
 الدراسي لحصة التربية البدنية و الرياضية يقمل من اىتمام التلاميذ بيا .

 الإجابة  نعم لا المجموع

 

 العينة

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 196 %66 116 %16 111 %111



 الفصل الثاني  عرض و تحليل و مناقشة النتائج

 94 

 
 71تمثيل الدائرة النسبية لمجدول  -17-الشكل 

 تحميل نتائج الجدول : -

من التلاميذ يرون أن  55%من خلال اطلاعنا عمى النتائج أعلاه نلاحظ أن نسبة 
عدم وجود نشاط كرة القدم ضمن البرنامج الدراسي لمحصة يؤثر عمى ممارستيم أثناء 

ذلك لا يقمل من أن  45% من اىتماميم بيا في حين ترى ما نسبتوالحصة و يقمل 
 اىتماميم بالحصة.

 الإستنتاج : -

من خلال النتائج أعلاه نستنتج أن أغمب التلاميذ يميمون الى تحبيذ وجود نشاط كرة 
وذلك لما تممكو كرة القدم من شعبية كبيرة لدى التلاميذ القدم ضمن البرنامج الدراسي 

لوسط المدرسي ,وقد تقاربت النتائج الى حد ما لوجود كلا الجنسين من حتى خارج ا
 الذكور و الإناث.

 السؤال الثالث : -

ىل معامل المادة المنخفض مقارنة بالمواد الأخرى أثر عمى إىتمامك بمادة  -
 ت.ب.ر؟

55% 

 نعم 45%

 لا
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 الغرض من السؤال : -

معرفة ما إذا كان معامل المادة المنخفض بالمقارنة مع المواد الأخرى يقمل من اىتمام 
 بحصة التربية البدنية و الرياضية.التلاميذ 

ما إذا كان معامل المادة المنخفض بالمقارنة مع المواد  يوضح(:76الجدول رقم) -
 الأخرى يقمل من اىتمام التلاميذ بحصة التربية البدنية و الرياضية.

 الإجابة  نعم لا المجموع

 

 العينة

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 113 %19.11 191 %61.99 111 %111

 

 

 

 

 

 76تمثيل الدائرة النسبية لمجدول  -11-الشكل 

 

 

 

 

46% 

54% 

 نعم

 لا
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 تحميل نتائج الجدول : -

من  53.66%من خلال النتائج الظاىرة في الجدول أعلاه نلاحظ أن ما نسبتو 
التلاميذ يرون أن معامل المادة المنخفض مقارنة بالمواد الاخرى لا يقمل من إىتماميم 

من التلاميذ أن  %46.33النسبة المتبقية و المقدرة ب  بالحصة ,في حين ترى
 . المعامل المنخفض لممادة يؤثر عمى إىتماميم بالحصة

 الإستنتاج : -

كبير لمعامل مادة  نستنتج من خلال تحميمنا النتائج أن التلاميذ لا يعيرون إىتمام
التربية البدنية و الرياضية بالمقارنة مع المواد الاخرى و ذلك لأنو في نظرىم حصة 

 حصة ترفييية و ترويحية و ليست مادة أساسية .التربية البدنية و الرياضية مجرد 

 السؤال الرابع :-

صة التربية ىل التقويم العشوائي لنقطة المادة من قبل الأستاذ يقمل من إىتمامك بح -
 البدنية و الرياضية ؟

 الغرض من السؤال : -

معرفة ما إذا كان التقويم العشوائي من قبل الأستاذ يقمل من إىتمام التلاميذ بحصة 
 التربية البدنية و الرياضية.
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يوضح ما إذا كان التقويم العشوائي من قبل الأستاذ يقمل من (:79الجدول رقم) -
 التلاميذ بحصة التربية البدنية و الرياضية. إىتمام

 الإجابة  نعم لا المجموع

 

 العينة

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 136 %96 116 %16 111 %111

 
 79تمثيل الدائرة النسبية لمجدول  -11-الشكل 

 تحميل نتائج الجدول : -

من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول أعلاه نلاحظ أن غالبية التلاميذ و 
يرون أن التقويم العشوائي لنقطة المادة من قبل الأستاذ يقمل  65 %ب المقدرة نسبتيم 

أن ذلك  %35من إىتماميم بالحصة في حين يرى بقية التلاميذ و المقدرة نسبتيم ب 
 بحصة التربية البدنية و الرياضية . لا يؤثر عمى إىتماميم

 الإستنتاج : -

نستنتج من خلال تحميمنا لنتائج الجدول أن غالبية التلاميذ لا يوافقون عمى التقويم 
العشوائي لنقطة المادة من طرف الأستاذ و ىذا راجع الى عدم إحترام الأستاذ لمعايير 

65% 

35% 

 نعم

 لا
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الذي يبنى عل أساس الفروقات تقويم التلاميذ بصورة صحيحة وأن التقويم الصحيح ىو 
 الفردية بين التلاميذ و النتائج المتحصل عمييا .

 السؤال الخامس :-

ىل عدم توفر عنصر التشويق في التمارين التي يقدميا الأستاذ أثناء الحصة قمل  -
 من إىتمامك بيا ؟

 الغرض من السؤال : -

التي يقدميا الأستاذ أثناء توفر عنصر التشويق في التمارين معرفة ماإذا كان عدم 
 صة يقمل من اىتمام التلاميذ بيا الح

يوضح ماإذا كان عدم توفر عنصر التشويق في التمارين التي (:72الجدول رقم) -
 يقدميا الأستاذ أثناء الحصة يقمل من اىتمام التلاميذ بيا .

 الإجابة  نعم لا المجموع

 

 العينة

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 711 %91 39 %17 111 %111

 

68% 

32% 

 نعم

 لا
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 72تمثيل الدائرة النسبية لمجدول  -16-الشكل 

 تحمبل نتائج الجدول : -

من خلال النتائج في الجدول أعلاه نلاحظ أن نسبة كبيرة من التلاميذ يرون أن عدم 
توفر عنصر التشويق في التمارين التي يقدميا الأستاذ في الحصة يقمل من اىتماميم 

من التلاميذ أن ذلك لا يقمل من  % 32في حين ترى مانسبتو  68%بيا بنسبة 
 إىتماميم بيا .

 الإستنتاج : -

نستنتج من خلال تحميل نتائج الجدول أن إضفاء الأستاذ عنصر التشويق يمعب دورا 
ميما و كبيرا في إستمالة التلاميذ نحو ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية وذلك 

حتى لا يصيبيم الممل رغبة التلاميذ في ممارسة الحصة في جو أكثر حيوية و نشاط 
 عدم التنويع في الأنشطة . نتيجة تكرار التمارين نفسيا و

 السؤال السادس :-

 ىل إعتبار حصة ت.ب.ر حصة ترفييية و ترويحية فقط أثر عمى إىتمامك بيا ؟ -

 الغرض من السؤال: -

معرفة ما إذا كان اعتبار حصة التربية البدنية و الرياضية حصة ترفييية  و ترويحية 
 فقط أثر عمى اىتمام التلاميذ بيا .
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يوضح ما إذا كان اعتبار حصة التربية البدنية و الرياضية (:71رقم)الجدول  -
 حصة ترفييية  و ترويحية فقط أثر عمى اىتمام التلاميذ بيا

 الإجابة  نعم لا المجموع

 

 العينة

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 173 %11 121 %62 111 %111

 
 71تمثيل الدائرة النسبية لمجدول  -19-الشكل 

 تحميل نتائج الجدول : -

من التلاميذ  57%نلاحظ من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول أعلاه أن 
يرون أن إعتبار حصة التربية البدنية و الرياضية حصة ترفييية  و ترويحية فقط لا 

من التلاميذ ان ذلك يؤثر  43%بالحصة في حين ترى ما نسبتو  يقمل من إىتماميم
 عمى إىتماميم و ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية .

 

 

43% 

57% 

 نعم

 لا
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 الإستنتاج : -

حصة التربية البدنية و  أن التلاميذ يميمون الى إعتبارلنتائج نستنتج من خلال تحميمنا 
الرياضية رياضة تنافسية لإبراز مياراتيم الفردية و الجماعية كونيا تتضمن في 

محتواىا اىداف تعميمية وتربوية و سموكية و ليست مجرد حصة ترويحية و ترفييية 
 فقط.

 السؤال السابع : -

لا تحبذ  ىل عدم ممارستك لمرياضة المحببة لك و إضطرارك لممارسة رياضة أخرى -
 ممارستيا قمل من إىتمامك بالحصة ؟

 الغرض من السؤال : -

معرفة ما إذا كان عدم ممارسة التلاميذ الرياضة المحببة الييم يقمل من اىتماميم 
 .بحصة التربية البدنية و الرياضية

يوضح  ما إذا كان عدم ممارسة التلاميذ الرياضة المحببة الييم (:73الجدول رقم) -
 اىتماميم بحصة التربية البدنية و الرياضيةيقمل من 

 الإجابة  نعم لا المجموع

 

 العينة

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 717 %21.99 11 %73.11 111 %111
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 73تمثيل الدائرة النسبية لمجدول  -12-الشكل 

 : تحميل نتائج الجدول -

نلاحظ من خلال النتائج الموجودة في الجدول أعلاه أن غالبية التلاميذ يرون أن عدم 
ممارستيم لمرياضة المحببة ليم أثناء الحصة يقمل من اىتماميم بيا وذلك بنسبة قدرت 

أن ذلك لا يقمل من اىتماميم بحصة  29.33%في حين ترى مانسبتو  70.66%ب 
 التربية البدنية و الرياضية .

 : الاستنتاج -

نستنتج من خلال تحميمنا نتائج الجدول أن لكل تمميذ رغبة في ممارسة الرياضة 
الشخصية وأن فرض الأستاذ  ميولا توكل عمى حسب ىوايتو و  إليوالمحببة بالنسبة 

رياضة أخرى لا تروق لو يدفعو الى عدم ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية 
الطرف الأخر من التلاميذ الذين يرون أن عدم ممارسة بدافع أقوى و أكبر ,وفي 

الرياضة المحببة الييم لا يقمل من اىتماميم بالحصة وذلك راجع الى شغفيم في 
  التعرف عمى رياضات أخرى قصد تعمم ميارات و مكتسبات جديدة .

 

71% 

29% 

 نعم

 لا
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 استنتاج المحور:

البدنية و الرياضية لأسئمة المحور أن محتوى درس التربية نستنتج من خلال تحميمنا 
يؤثر عمى اىتمام التلاميذ بالحصة فحتى يكن الدرس ناجحا و محققا لأىدافو يجب أن 

تتوفر فيو شروط و صفات معينة تساعده عمى تحقيق ذلك وأن يدرك التلاميذ ىذا 
اليدف بوضوح .كمراعاة التدرج في تعميم الميارات العقمية والحركية من الأسيل الى 

ويع في الأنشطة الرياضية ىذا ما من شأنو أن يزيد من رغبة التمميذ الأصعب و التن
 في ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية.

 :مناقشة الفرضية الجزئية الثانية

تنص الفرضية الجزئية الثانية عمى أن تعميمية درس التربية البدنية و الرياضية يؤثر 
 و الرياضية . عمى اىتمام التلاميذ بحصة التربية البدنية

من أسئمة إستبيان المحور ىوبعد الدراسة التي أجريناىا و النتائج التي تحصمنا عميا 
الثاني اتضح لنا بأن محتوى درس التربية البدنية و الرياضية لو دور كبير في زيادة 

ىذا ما يتفق مع دراسة  دافعية التلاميذ نحو الإىتمام بحصة التربية البدنية والرياضية و
د. محمد ناجي شاكر أبو غنيم و م.م. محمد جاسم محمد راضي بعنوان : دراسة م.

محافظة  –أسباب ضعف الإىتمام بدرس التربية الرياضية في المدارس المتوسطة 
درس محتوى والذي يؤكد في دراستو عمى اعطاء أىمية و أولوية قصوى ل -النجف

التربية البدنية والرياضية من خلال وضع برامج درس التربية البدنية و الرياضية بما 
يتلائم و أىداف التربية البدنية الحديثة وعمى ضوء ىذه المناقشة يتضح لنا أن الفرضية 

 قد تحققت.
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 تحميل نتائج المحور الثالث: -3 

 السؤال الأول:

ىل خوفك من الرسوب في إمتحان شيادة التعميم المتوسط قمل من إىتمامك بحصة  -
 ؟ت.ب.ر

 الغرض من السؤال:

عمى إىتمام التلاميذ بحصة التربية  قصد معرفة تأثير إمتحان شيادة التعميم المتوسط
 البدنية و الرياضية.

يوضح مدى تأثير إمتحان شهادة التعميم المتوسط عمى إهتمام (:33الجدول رقم) -
 التلاميذ بحصة التربية البدنية و الرياضية.

 الإجابة  نعم لا المجموع

 

 العينة

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 025 %40.66 075 %58.33 333 %033

 

 

 

 

 

 33تمثيل الدائرة النسبية لمجدول  :(08الشكل رقم )

42% 

58% 

 نعم 

 لا
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 تحميل النتائج: -

ذ يرون التلاميمن خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول أعلاه يتبين لنا أن معظم 
عمى إىتماميم بحصة التربية البدنية و  أن إمتحان شيادة التعميم المتوسط لا يؤثر

% في حين ترى النسبة المتبقية و المقدرة 58.33الرياضية بنسبة قدرت ب 
 % أن ذلك يؤثر عمى إىتماميم بحصة التربية البدنية و الرياضية.41.66ب

 الإستنتاج: -

شيادة نستنتج من خلال تحميمنا لنتائج الجدول أن التلاميذ لا يتأثرون بضغط إمتحان 
التعميم المتوسط و ذلك لأن حصة التربية البدنية و الرياضية تعتبر في حد ذاتيا وسيمة 

من وسائل التي تساعد عمى إزالة الضغوطات النفسية عمى التلاميذ من خلال 
 النشاطات المقدمة داخل الحصة.

 السؤال الثاني: -

ل من إىتمامك ىل خوفك من سخرية زملائك إذا فشمت في أدائك المياري يقم -
 ؟بحصة ت.ب.ر

 الغرض من السؤال:

معرفة ما إذا كان خوفك من سخرية زملائك إذا فشمت في أدائك المياري يقمل من 
 إىتمامك بحصة ت.ب.ر.
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47% 

53% 

 نعم

 لا

يوضح مدى ما إذا كان خوفك من سخرية زملائك إذا فشمت  (:30الجدول رقم) -
 في أدائك المهاري يقمل من إهتمامك بحصة ت.ب.ر.

 

 

 30تمثيل الدائرة النسبية لمجدول  :(09)الشكل رقم

 تحميل النتائج: -

أعلاه أنو لا يوجد تباين في إجابات التلاميذ حول نلاحظ من خلال نتائج في الجدول 
ما إذا كان خوفيم من سخرية بعضيم البعض يقمل من إىتماميم بحصة التربية البدنية 

% أن ذلك لا يؤثر عمى إىتماميم بحصة  52.66و الرياضية، حيث ترى ما نسبتو 
ؤثر عمى % أن ذلك ي 47.33التربية البدنية و الرياضية في حين ترى ما نسبتو 

 إىتماميم بحصة التربية البدنية و الرياضية.

 

 

 الإجابة  نعم لا المجموع
 

النسبة  العينة
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 042 %47.33 058 %52.66 333 %033
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34% 

66% 

 نعم

 لا

 الإستنتاج: -

أن التلاميذ لا يعيرون إىتمام كبير لمسخرية من نستنتج من خلال تحميل النتائج 
بعضيم البعض في الأداء المياريو أن ذلك لا يؤثر عمى إىتماميم بالحصة و ذلك 

الفترة و التي يبرز فييا التمميذ و يحاول فييا راجع إلى المرحمة العمرية لمتمميذ في تمك 
 إثبات نفسو أمام الآخرين.

 السؤال الثالث: -

 ىل خجمك من بدانتك يدفعك إلى عدم الإىتمام بممارسة حصة ت.ب.ر؟ -

 الغرض من السؤال: -

 قصد معرفة تأثير بدانة التلاميذ عمى إىتماميم بحصة التربية البدنية و الرياضية.

يوضح مدى ما إذا كان تأثير بدانة التلاميذ عمى إهتمامهم  (:32رقم)الجدول  -
 بحصة التربية البدنية و الرياضية. 

 الإجابة  نعم لا المجموع
 

النسبة  العينة
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 033 %34.33 097 %65.66 333 %033

 

 

 

 

 32تمثيل الدائرة النسبية لمجدول  (:23الشكل رقم )
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 تحميل النتائج: -

% من التلاميذ يرون أن بدانتيم لا 65.66من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن نسبة 
تؤثر عمى إىتماميم بحصة التربية البدنية و الرياضية و دافعيتيم نحو ممارسة مختمف 

من التلاميذ أن ذلك لا يؤثر  %34.33الأنشطة داخل الحصة في حين ترى نسبة 
 عمى إىتماميم بحصة التربية البدنية و الرياضية.

 الإستنتاج: -

نستنتج من خلال تحميل النتائج أن التلاميذ لا يتأثرون لعامل البدانة و ىذا راجع إلى 
أن البدانة في حد ذاتيا لا تشكل عائق كبير بالنسبة لمتلاميذ في ممارستيم الأنشطة 

التربية البدنية و الرياضية و أن التلاميذ الذين يعانون من البدانة يعممون  أثناء حصة
جاىدين عمى التخمص منيا عن طريق ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية وليس 

 العزوف عنيا.

 السؤال الرابع:

ىل عدم إىتمام أسرتك بالرياضة و تحفيزك لممارستيا أثرعمى إىتمامك بحصة  -
 ت.ب.ر؟

 الغرض من السؤال: - 

لأىميتيا يؤثر  تحفيزالتلاميذ عدممعرفة ما إذا كان عدم إىتمام الأسرة بالرياضة و  -
 عمى إىتمام التلاميذ بحصة التربية البدنية و الرياضية.
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71% 

29% 

 نعم

 لا

يوضح مدى ما إذا كان عدم إهتمام الأسرة بالرياضة وعدم  (:33الجدول رقم) -
 تحفيزالتلاميذ لأهميتها يؤثر عمى إهتمام التلاميذ بحصة التربية البدنية و الرياضية.

 الإجابة  نعم لا المجموع

 

 العينة

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 203 %70 87 %29 333 %033

 

 

 

 

 33تمثيل الدائرة النسبية لمجدول (:20الشكل رقم )

 تحميل النتائج: - 

% يرون أن 71الجدول أن أغمبية التلاميذ و المقدرة نسبتيم ب:  نلاحظ من خلال
بالرياضة و عدم تحفيزىم لممارستيا أثر بشكل كبير عمى إىتماميم عدم إىتمام الأسرة 

أن ذلك لا  %29التربية البدنية و الرياضية ، في حين رأت ما نسبتو بممارسة حصة 
 يؤثر عمى دافعيتيم لممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية.

 الإستنتاج: -

نستنتج من خلال تحميمنا لنتائج الجدول أن دور الأسرة و خاصة ولي الأمر يجب أن 
يكون كبيرجدا في التحسيس لمدى أىمية ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية و 
للأسف الكبير لا يزال لدى المجتمع نظرة غير إيجابية عن الرياضة وىو معذور إلى 
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و القدوة السميمة فيو يحكم عمى الرياضة من خلال حد ما لعدم توفر المناخ المناسب 
و عناوين مخمة. مع  من صراعاتالرياضة التنافسية و الصحف الرياضية بما تحممو 

الأخذ بعين الإعتبار أن ولي الأمر لم يكن أساسا ممارسا لمرياضة ليعرف إيجابياتيا 
 عمى إبنو.

و إنخراطو في الفرق الرياضية مكترث بممارسة إبنو أو إبنتو كل ذلك يجعل الأب غير 
سواءا في فصمو أو لمدرستو وما يزيد الطين بمة عندما يمنع الأب إبنو من الحضور 

  التدريبات أو المباريات.

 السؤال الخامس: -

ىل ممارستك لرياضة قد لا تتناسب مع قدراتك البدنية و الفنية يدفعك إلى عدم  -
 الإىتمام بحصة ت.ب.ر؟

 السؤال:الغرض من  -

معرفة ما إذا كان ممارسة التلاميذ لرياضة لا تتناسب مع قدراتيم البدنية و الفنية 
 يدفعيم إلى عدم الإىتمام بحصة التربية البدنية والرياضية.

يوضح مدى  ما إذا كان ممارسة التلاميذ لرياضة لا تتناسب  (:34الجدول رقم) -
مع قدراتهم البدنية و الفنية يدفعهم إلى عدم الإهتمام بحصة التربية البدنية 

 والرياضية.

 الإجابة  نعم لا المجموع

 

 العينة

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 034 %34.66 096 %65.33 333 %033
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 34تمثيل الدائرة النسبية لمجدول  (:22الشكل رقم )

 تحميل النتائج: -

% لا يرون 65.33من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة كبيرة من التلاميذ و المقدرة ب: 
عمى تماما و الفنية لا يؤثر أن ممارستيم لمرياضة لا تتناسب مع قدراتيم البدنية 

% أن ذلك 34.66 إىتماميم بحصة التربية البدنية و الرياضية في حين ترى ما نسبتو
 يؤثر عمى دافعيتيم تجاه حصة التربية البدنية و الرياضية.

 الإستنتاج: -

نستنتج من خلال ذلك أن التمميذ في ىذه المرحمة الحساسة من عمره يتطمع إلى  -
جديدة ىذا يظير من خلال التغيرات و ميارات الإكتشاف و إكتساب المعارف 

الفسيولوجية و العقمية خلال تمك الفترة من عمره ، و ليس في حصر نفسو عمى رياضة 
ميل إلى التي تناسب قدراتو البدنية و الفنية و ىذا راجع إلى أن التمميذ في ىذه الفترة ي

 إبراز نفسو أمام الآخرين

 

 

35% 

65% 

 نعم

 لا
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44% 

56% 

 نعم

 لا

 السؤال السادس:  -

ية مع أستاذ التربية البدنية و الرياضية  يدفعك إلى عدم ىل علاقتك غير الود -
 الإىتمام  بحصة ت.ب.ر؟

 الغرض من السؤال: -

معرفة ما إذا كانت علاقة التمميذ غير الودية مع أستاذ التربية البدنية و الرياضية تؤثر 
 بحصة التربية البدنية و الرياضية.

يوضح مدى ما إذا كانت علاقة التمميذ غير الودية مع أستاذ  (:35الجدول رقم) -
 بحصة التربية البدنية و الرياضيةالتربية البدنية و الرياضية تؤثر 

 الإجابة  نعم لا المجموع

 

 العينة

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 033 %44.33 067 %55.66 333 %033

 

 

 

 

 

 35تمثيل الدائرة النسبية لمجدول  (:23الشكل رقم )
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 تحميل النتائج: -

% من التلاميذ يوافقون عمى أن 44.33من خلال نتائج الجدول أعلاه يظير لنا أن 
تقمل من إىتماميم بحصة العلاقة الغير ودية مع أستاذ التربية البدنية و الرياضية 

الرياضيةو ىذا راجع إلى تأثر التلاميذ بالأستاذ و إعتباره كقدوة في التربية البدنية و 
% لا يؤثر في إتجاه ميوليم و إىتماميم بحصة التربية البدنية 55.66حين ترى نسبة 

 و الرياضية.

 الإستنتاج: -

نستنتج من تحميل النتائج أن العلاقة الغير ودية بين أستاذ التربية البدنية و الرياضية و 
ميذ لاتؤثر عمى دافعية التلاميذ نحو حصة التربية البدنية و الرياضية و ىذا راجع التلا

طريقة تعاممو مع إلى في الممارسة الرياضية بغض النظر عن سموك الأستاذ و 
 التلاميذ سواءا إيجابيا أو سمبيا.

 السؤال السابع: -

الإيجابية في ىل إنضمامك إلى فريق رياضي خارج المدرسة يقمل من مشاركتي  -
 حصة ت.ب.ر؟

 الغرض من السؤال: -

قصد معرفة ما إذا كان إنضمام التلاميذ إلى فريق رياضي خارج المدرسة يقمل من 
 مشاركتو الإيجابية في حصة التربية البدنية و الرياضية.
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37% 

63% 

 نعم

 لا

يوضح مدى ما إذا كان إنضمام التلاميذ إلى فريق رياضي  (:36الجدول رقم) -
 خارج المدرسة يقمل من مشاركته الإيجابية في حصة التربية البدنية و الرياضية.

 الإجابة  نعم لا المجموع

 

 العينة

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 002 %37.33 088 %62.66 333 %033

 

 

 

 

 

 36تمثيل الدائرة النسبية لمجدول  (:24الشكل رقم )

 تحميل النتائج: -

من خلال الجدول أعلاه يظير لنا أن غالبية التلاميذ يرون أن إنضماميم إلى فريق 
رياضي خارج المدرسة لا يؤثر عمى دافعيتيم و إىتماميم بحصة التربية البدنية و 

في حين ترى النسبة المتبقية أن ذلك يؤثر عمى إىتماميم  %62.66  الرياضية بنسبة
 في حصة التربية البدنية و الرياضية.و مشاركتيم الإيجابية 
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 الإستنتاج: -

نستنتج من خلال تحميمنا لنتائج أن إنضمام التلاميذ إلى فريق رياضي خارج المدرسة 
لا يقتصر عمى المشاركة في يزيد من إىتماميم بالرياضة و ذلك لأن حب الرياضة 

فريق رياضي خارج المدرسة و فقط بل ممارسة الرياضة تكون داخل و خارج المدرسة 
 و بنفس الدافع و الرغبة.

 السؤال الثامن: -

ىل الطابع الديني و المحافظ و عدم وجود ثقافة رياضية عند مجتمعنا  أثر سمبا  - 
 عمى دفعك نحو ممارسة حصة ت.ب.ر؟

 السؤال: الغرض من -

معرفة إذا ما كان الطابع الديني المحافظ و عدم وجود ثقافة رياضية عند مجتمعنا يقمل 
 من إىتمام التلاميذ بحصة التربية البدنية و الرياضية.

يوضح مدى إذا ما كان الطابع الديني المحافظ و عدم وجود  (:37الجدول رقم) -
ثقافة رياضية عند مجتمعنا يقمل من إهتمام التلاميذ بحصة التربية البدنية و 

 الرياضية.

 الإجابة  نعم لا المجموع

 

 العينة

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 064 54.66% 036 45.33% 333 %033
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55% 

45% 
 نعم

 لا

 

 

 

 

 

 

 37تمثيل الدائرة النسبية لمجدول  (:25الشكل رقم )

 تحميل النتائج: -

من التلاميذ يوافقون  %54.66نلاحظ من خلال النتائج الظتيرة في الجدول أعلاه أن 
عمى أن الطابع الديني لممجتمع وعدم وجود ثقافة رياضية داخل مجتمعنا أثر سمبا عمى 

من التلاميذ لا يوافقون  %45.33اىتمام التلاميذ بالرياضة بصفة عامة في حين أن 
و يرون أن الطابع الديني و المحافظ و عدم وجود ثقافة رياضية داخل  عمى ذلك

 يؤثر عمى ممارسة و اىتماميم بحصة التربية البدنية و الرياضية.المجتمع لا 

 :الإستنتاج -

نستنتج من خلال تحميل النتائج أن انعدام الثقافة الرياضية عند أولياء التلاميذ و عدم 
معرفتيم بإيجابيات الرياضة أثر بشكل كبير عمى اىتمام التلاميذ بحصة التربية البدنية 

و الرياضية لذلك وجب عمى معمم التربية البذنية و الرياضية اصدار نشرات و 
ية التربية البدنية و الرياضية في الحفاظ عمى الصحة العامة تثقيفية تبين أىممطويات 

 و دورىا في فتح فرصة قضاء الفراغ و ما الى ذلك ... الخ .
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61% 

39% 
 نعم

 لا

 السؤال التاسع :

ىل إلحاح أسرتك لمحصول عمى نتائج جيدة في الدراسة قمل من إىتمامك بحصة  -
 ؟ت.ب.ر

 الغرض من السؤال: -

عمى الحصول عمى نتائج جيدة في الدراسة يقمل من معرفة ما إذا كان الحاح الأسرة 
 اىتمام التلاميذ بحصة التربية البدنية و الرياضية .

يوضح مدى ما إذا كان الحاح الأسرة عمى الحصول عمى نتائج  (:38الجدول رقم) -
 جيدة في الدراسة يقمل من اهتمام التلاميذ بحصة التربية البدنية و الرياضية .

 الإجابة  نعم لا المجموع

 

 العينة

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 084 60.33% 006 38.66% 333 %033

 

 

 

 

 

 38تمثيل الدائرة النسبية لمجدول  (:26الشكل رقم )
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 تحميل النتائج: -

نلاحظ من خلال الجدول أن غالبية التلاميذ يرون أن الحاح الأسرة لمحصول عمى 
نتائج جيدة في الدراسة أثر عمى اىتمام التلاميذ بمادة التربية البدنية و الرياضية و 

في حين يرى بقية  %61.33تركيزىم عمى المواد الأخرى وذلك بنسبة قدرت ب 
 %.38.66الحصة بنسبة بالتلاميذ أن ذلك لا يؤثر عمى اىتمام 

 الإستنتاج : -

عمى ممارستيم  بناءفي التأثير عمى الأنستنتج من خلال التحاليل أن للأسرة دور كبير 
لمرياضة بصفة عامة و لحصة التربية البدنية و الرياضية بصفة خاصة و أن الضغط 
الممارس من قبل الأسرة عمى التلاميذ لزيادة تحصيمو الدراسي يؤثر سمبا عمى اىتمام 
التلاميذ بممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية و ذلك خوفا من رسوبيم في شيادة 

 و ردة فعل أولياءىم اتجاىيم .سط التعميم المتو 

 السؤال العاشر :

ىل خجمك من ممارسة بعض الحركات و التمارين المقدمة في الحصة يعيق  -
 مشاركتك الإيجابية في الحصة ؟

 الغرض من السؤال: -

معرفة ما اذا كان الخجل من ممارسة بعض الحركات و التمارين المقدمة في الحصة 
 يقمل من اىتماميم بالحصة . يعيق مشاركة التلاميذ و
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52% 

 نعم 48%

 لا

يوضح مدى ما اذا كان الخجل من ممارسة بعض الحركات و  (:39الجدول رقم) -
 التمارين المقدمة في الحصة يعيق مشاركة التلاميذ و يقمل من اهتمامهم بالحصة .

 الإجابة  نعم لا المجموع

 

 العينة

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 057 52.33% 043 47.66% 333 %033

 

 

 

 

 

 

 39تمثيل الدائرة النسبية لمجدول  (:27الشكل رقم )

 تحميل النتائج: -

نلاحظ من خلال النتائج أن إجابات التلاميذ كانت متقاربة إلى حد ما نسبة 
يرون أن الخجل من ممارسة بعض الحركات و التمارين المقدمة في  % 52.33

الحصة يعيق و يقمل من إىتماميم و مشاركتيم في الحصة في حين أن ما نسبتو 
 ترى بأن ممارسة بعض الحركات في الحصة يقمل من إىتمام التلاميذ بيا . 47.66%
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 الإستنتاج : -

نستنتج من خلال الجدول أعلاه أن التلاميذ يتأثرون من ممارسة بعض الحركات و 
و الطابع الديني  ىممع تقاليدلا تتماشى خصوصا عند الإناث نظرا لأن ىذه الحركات 

 لممجتمع خاصة في رياضة الجمباز و عند عممية الإحماء .

 السؤال الحادي عشر :

أثر عمى دفعك نحو ممارسة حصة التربية ىل نقص إتصالك بزملائك أثناء الحصة  -
 ؟ البدنية و الرياضية

 الغرض من السؤال: -

معرفة ما إذا كان نقص إتصال التلاميذ مع بعضيم البعض يقمل من إىتماميم نحو 
 ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية .

يوضح مدى ما إذا كان نقص إتصال التلاميذ مع بعضهم  (:43الجدول رقم) -
 البعض يقمل من إهتمامهم نحو ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية .

 الإجابة  نعم لا المجموع

 

 العينة

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 046 48.66% 054 50.33% 333 %033
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49% 

51% 

 نعم 

 لا

 

 

 

 

 

 43تمثيل الدائرة النسبية لمجدول  (:28الشكل رقم )

 تحميل النتائج: -

من خلال النتائج الظاىرة في الجدول أعلاه يتبين لنا إجابات التلاميذ كانت متقاربة 
من التلاميذ يرون أن نقص الإتصال بزملائيم الاخرين  %48.66إلى حد بعيد فنسبة 
نحو ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية في حين يرى ما يؤثر عمى دافعيتيم 

 من التلاميذ أن ذلك لا يؤثر عمى دافعيتيم و إىتماميم بالحصة . %51.33نسبتو 

 الإستنتاج : -

نستنتج من خلال تحميل النتائج أن التلاميذ كانوا منقسمين حول رأييم في دور 
التربية البدنية والرياضية و ذلك لعدم الإتصال بين الزملاء عمى السير الحسن لحصة 

وعييم بمدى أىمية التواصل و التعامل بين التلاميذ في بغث الحيوية و النشاط أثناء 
 الاحتكاكالحصة و تسييل ميمة الأستاذ و ىذا يساعد في التكيف و تبادل الاراء و 

لزملاء يبعد فالأتصال بين ا الاجتماعيىذا من الجانب البدني و المياري أما الجانب 
 و يوحد التلاميذ و يثير روح التعاون بينيم . الاجتماعيةالفروقات 
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 استنتاج المحور الثالث :

نستنتج من خلال تحميمنا نتائج أسئمة المحور الثالث أن الأسباب الإجتماعية و النفسية 
تعتبر من بين عوامل قمة الإىتمام بحصة التربية البدنية و  لا و المادية لمتمميذ

لأن التمميذ في ىذه المرحمة يكون يقظ العواطف ما يجعمو سريع التأثر و الرياضية 
البيئة و المخاطرة و التجول كما  للاكتشافو الميل  الاحتمالالإنعال و قميل الصبر و 

و ىذا من وجية رأي ي سموكياتو أنو يعاني من بعض المشاكل النفسية التي تؤثر ف
 .التلاميذ

 مناقشة الفرضية الثالثة :

تنص الفرضية الجزئية الثالثة عمى أن العوامل الإجتماعية و المادية و النفسية لمتمميذ 
وبعد الدراسة التي  بدنية و الرياضية وتؤثر سمبا عمى اىتمامو بحصة التربية ال

ىمن أسئمة إستبيان المحور الثالث إتضح لنا بأن أجريناىا و النتائج التي تحصمنا عميا 
شخصية تمميذ المرحمة المتوسطة وتدخل فييا العوامل الإجتماعية و الننفسية و المادية 

تؤثر سمبا في اىتمامو بالحصة،وىذا راجع الى الفترة الحرجة والصعبة التي يمر بيا 
لنفسية بحيث تؤثر عمى سموكو التمميذ في تمك المرحمة نتيجة لمتغيرات الفيزيولوجية و ا

 الخمقي و الاجتماعي والنفسي .

بعنوان أىمية  2012/2013آسي أسامة و نقايس عبد الكريم وىذا ما أكدتو دراسة 
حصة التربية البدنية و الرياضية عمى النمو الاجتماعي لدى تلاميذ الطور المتوسط و 

لاجتماعي داخل الاطار ابراز و ايضاح الجانب النفسي و االتي تؤكد أيضا عمى 
التربوي وبالتالي نرى في الأستاذ الناجح اختيار تمارين و العاب تتضمن جو تنافسي 
يمكن من خلالو لمتمميذ القيام بجممة من الأدوار الاجتماعية بما فييا التسامح و حب 

و  التعاون و التكامل و بعث روح التعاون الجتماعي وكذلك التحمي بالروح الرياضية
 .تالي الفرضية لم تتحققبال
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66% 

34% 

 نعم

 لا

 :لرابعتحميل نتائج المحور ا -4 

 السؤال الأول:

ىل إىتمام القائمين عمى المؤسسة بالمواد العممية عمى حساب مادة التربية ب.ريقمل  -
 من إىتمامك بيا؟ 

معرفة ما إذا كان إىتمام القائمين عمى المؤسسة بالمواد العممية :الغرض من السؤال -
 التربية البدنية و الرياضية يقمل من إىتمام التلاميذ بيا . عمى حساب مادة

يوضح مدى ما إذا كان إهتمام القائمين عمى المؤسسة بالمواد  (:40الجدول رقم) -
 العممية عمى حساب مادة التربية البدنية و الرياضية يقمل من إهتمام التلاميذ بها .

 الإجابة  نعم لا المجموع

 

 العينة

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 099 66.33% 030 33.66% 333 %033

 

 

 

 

 

 40تمثيل الدائرة النسبية لمجدول  (:29الشكل رقم )
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 تحميل النتائج: -

إىتمام نلاحظ من خلال النتائج الظاىرة أعلاه فب الجدول أن غالبية التلاميذ يرون أن 
القائمين عمى المؤسسة بالمواد العممية عمى حساب مادة التربية البدنية و الرياضية 

  %33.66في حين يرى ما نسبتو   %66.33يقمل من إىتماميم بالمادة بنسبة قدرت 
 أن ذلك لا يؤثر عمى إىتماميم بالحصة .

 الإستنتاج : -

عمى المؤسسة لمادة التربية البدنية نستنتج من خلال تحميل النتائج  أن إىمال القائمين 
أثر بشكل كبير عمى إىتمام التلاميذ بالمادة و أيضا عدم إعطاء بعض المدراء قيمة 

رياضية و بالتالي التقميل من أىمية مادة التربية ساتذة مادة التربية البدنية و الأكبر لأ
 البدنية و الرياضية .

 السؤال الثاني :

مؤسسات بمادة التربية البدنية و الرياضية و إعتبارىا مادة ىل عدم إقتناع مديري ال -
 ثانوية أثر عمى دفعك نحو ممارسة حصة ت.ب.ر؟

 الغرض من السؤال: -

معرفة ما إذا كان عدم إقتناع مديري المؤسسات بمادة التربية البدنية و الرياضية و 
التربية البدنية و نحو ممارسة حصة إعتبارىا مادة ثانوية أثر عمى دافع التلاميذ 

 الرياضية .

يوضح مدى ما إذا كان عدم إقتناع مديري المؤسسات بمادة  (:42الجدول رقم) -
التربية البدنية و الرياضية و إعتبارها مادة ثانوية أثر عمى دافع التلاميذ نحو 

 ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية .
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51% 

 نعم 49%

 لا

 الإجابة  نعم لا المجموع

 

 العينة

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 052 53.66% 048 49.33% 333 %033

 

 

 

 

 

 42تمثيل الدائرة النسبية لمجدول  (:33الشكل رقم )

 تحميل النتائج : -

التلاميذ نلاحظ من خلال النتائج في الجدول أعلاه أن ىناك تقارب كبير في إجابات 
حول مدى إقتناع مديري المؤسسات بمادة التربية البدنية و الرياضية و إعتبارىا مادة 

أن المدراء غير مقتنعين تماما بمادة التربية   %50.66ثانوية و فقط بحيث يرى 
 البدنية و الرياضية و عدم إعتبارىا مادة أساسية بالمقارنة بالمواد الأخرى .

 الإستنتاج : -

نستنتج من خلال النتائج المتحصل عمييا أن ىناك قصولر و نظرة غير إيجابية لدى 
مديري المدارس حول الرياضة ودورىا في العممية التربوية و يعزز ذلك النظرة السمبية 

الرياضي و إىمال  الصرف عمى النشاطإتجاه أساتذة التربية البدنية و الرياضية و عدم 
 .النشاط اللاصفي
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49% 

51% 

 نعم

 لا

 لثالث :السؤال ا

ىل غياب الدور الحيوي لممشرف التربوي في التحسيس لدى أىمية حصة ت.ب.ر  -
 أثر عمى دفعك نحو ممارستيا ؟

 الغرض من السؤال: -

إذا كان غياب الدور الحيوي لممشرف التربوي في التحسيس لدى أىمية ما معرفة 
  .ية البدنية و الرياضيةالتربية البدنية و الرياضية أثر عمى دفع التلاميذ نحو حصة الترب

يوضح مدى ما إذا كان غياب الدور الحيوي لممشرف التربوي  (:43الجدول رقم) -
في التحسيس لدى أهمية التربية البدنية و الرياضية أثر عمى دفع التلاميذ نحو 

 حصة التربية البدنية و الرياضية .

 الإجابة  نعم لا المجموع

 

 العينة

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 046 48.66% 054 50.33% 333 %033

 

 

 

 

 

 43تمثيل الدائرة النسبية لمجدول  (:30الشكل رقم )
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 تحميل النتائج : -

من   %51.33من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول أعلاه نلاحظ أن 
التلاميذ يرون أن الدور الحيوي لممشرف التربوي في التحسيس لأىمية التربية البدنية و 

أن حضور المشرف التربوي و تحسيسو   %48.33في حين ترى نسبة الرياضية 
 لمتلاميذ بأىمية حصة التربية البدنية و الرياضية يزيد من إىتماميم بالحصة .

 الإستنتاج : -

المتحصل عمييا نستنتج أن الميدان التربوي يفتقد إلى ذلك المشرف من خلال النتائج 
المتمكن الذي يستطيع تقديم حمول و إقتراحات لمعمم التربية البدنية و الرياضية حيث 
 إنحصر دور المشرف عمى الإدارة و التعميم التي بدورىا أعاقتو عن دوره الأساسي .

 السؤال الرابع :

ز من طرف القائمين عمى المؤسسة أثر سمبا عمى ىل غياب الحوافز و الجوائ
 ممارستك حصة ت.ب.ر؟

 الغرض من السؤال: -

أثر معرفة ما إذا كان عدم تقديم الحوافز و الجوائز من طرف القائمين عمى المؤسسة 
 سمبا عمى دفع التلاميذ نحو ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية.
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72% 

28% 

 نعم

 لا

يوضح مدى ما إذا كان عدم تقديم الحوافز و الجوائز من طرف  (:44الجدول رقم) -
القائمين عمى المؤسسة أثر سمبا عمى دفع التلاميذ نحو ممارسة حصة التربية 

 البدنية و الرياضية.

 الإجابة  نعم لا المجموع

 

 العينة

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 206 72% 84 28% 333 %033

 

 

 

 

 

 44تمثيل الدائرة النسبية لمجدول  (:32الشكل رقم )

 تحميل النتائج : -

نلاحظ من خلال الجدول أن غالبية التلاميذ يرون أن غياب الحوافز و الجوائز من 
طرف القائمين عمى المؤسسة أثر سمبا عمى إىتماميم بحصة التربية البدنية و 

أن ذلك لا يؤثر عمى  % 28في حين رأت نسبة   %72الرياضية بنسبة قدرت ب 
 إىتماميم بحصة التربية البدنية و الرياضية .
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 الإستنتاج : -

نستنتج أن التلاميذ يتأثرون معنويا لغياب الحوافز و الجوائز لما ليا من دور كبير 
يؤثمر إيجابا عمى دفع عمى المستوى النفسي خصوصا ىذا الدفع النفسي و المعنوي 

 التمميذ نحو ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية بروح عالية و دافعية أقوى .

 السؤال الخامس : -

ىل عدم توفير القائمين عمى المؤسسة أماكن الإغتسال ىو الذي يعيق مشاركتك في  -
 حصة التربية البدنية و الرياضية؟

 الغرض من السؤال: -

كان عدم توفير القائمين عمى المؤسسة لأماكن الإغتسال ىو الذي يعيق معرفة ما إذا 
 مشاركتو في الحصة.

يوضح مدى ما إذا كان عدم توفير القائمين عمى المؤسسة  (:45الجدول رقم) -
 لأماكن الإغتسال هو الذي يعيق مشاركته في الحصة.

 الإجابة  نعم لا المجموع

 

 العينة

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 085 60.66% 005 38.33% 333 %033
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62% 

38% 
 نعم

 لا

 

 

 

 

 

 45تمثيل الدائرة النسبية لمجدول  (:33الشكل رقم )

 تحميل النتائج : -

نلاحظ من خلال الجدول أن غالبية التلاميذ يرون أن عدم توفير القائمين عمى 
في  %61.66الإغتسال ىو الذي يعيق مشاركتيم في الحصة بنسبة المؤسسة لأماكن 

 .%38.33حين يرى بقية التلاميذ أن ذلك لايؤثر عمى مشاركتو في الحصة بنسبة 

 الإستنتاج : -

نستنتج من خلال الجدول أعلاه أن عدم توفير القائمين عمى المؤسسة لأماكن 
التربية البدنية و الرياضية يؤثر سمبا عمى مشاركة التلاميذ في حصة الإغتسال 

فمدارسنا تفتقر الى منشئات رياضية بصورة مثالية توفر ظروف الراحة المناسبة 
لمتلاميذ مثلا التمميذ في المرحمة الصباحية يمارس حصة التربية البدنية و الرياضية ثم 

ة يعود الى القسم فيجد نفسو في حالة غير مناسبة لإكمال الدراسة فينا يكون في حال
 نفسية ضعيفة تحول دون قدرتو عمى استيعاب و تحصيل الدروس .
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40% 

60% 

 نعم

 لا

 السؤال السادس:

غياب القائمين عمى المؤسسة عند إجراء المنافسات الرياضية بداخميا يقمل من  -
 إىتمامك بحصة التربية البدنية و الرياضية ؟

 الغرض من السؤال: - .

عند اجراء المنافسات الرياضية معرفة ما إذا كان غياب القائمين عمى المؤسسة 
 بداخميا يقمل من اىتمام التلاميذ بحصة التربية البدنية و الرياضية .

يوضح مدى ما إذا كان غياب القائمين عمى المؤسسة عند  (:46الجدول رقم) -
اجراء المنافسات الرياضية بداخمها يقمل من اهتمام التلاميذ بحصة التربية البدنية و 

 الرياضية .

 الإجابة  نعم لا مجموعال

 

 العينة

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 020 43.33% 079 59.66% 333 %033

 

 

 

 

 

 46تمثيل الدائرة النسبية لمجدول  (:34الشكل رقم )
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 تحميل النتائج : -

غالبية التلاميذ لا يرون أن غياب القائمين عمى نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن 
المؤسسة عند اجراء المنافسات الرياضية لا يقمل من اىتمام التلاميذ بالحصة و كانت 

في حين ترى النسبة المتبقية من التلاميذ أن ذلك يؤثر  %59.66النسبة المقدرة ب 
 %40.33سمبا عمى التلاميذ وذلك بنسبة 

 الاستنتاج :

نستنتج من خلال تحميل النتائج أن غياب القائمين عمى المؤسسة لا يؤثر كثيرا زيادة 
إىتمام التلاميذ بالحصة كون حضورىم يكون شرفي عند إجراء المنافسات داخل 

   .يكون معنوي لكن لا يؤثر بدرجة كبيرة جدا المؤسسة و الدافع 

 :السؤال السابع -

دة و عدم التحسيس لأىميتيا أثر عمى دفعك نحو إىمال بقية الأساتذة الآخرين لمما
 ممارسة حصة ت.ب.ر ؟   

 الغرض من السؤال :

معرفة ماإذا كان اىمال بقية الاساتذة الاخرين لماذة التربية البدنية و الرياضية وعدم 
 التحسيس لأىميتيا يؤثر عمى دفع التلاميذ عمى الاىتمام بالحصة .
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56% 

 نعم 44%

 لا

يوضح مدى ماإذا كان اهمال بقية الاساتذة الاخرين لماذة  (:47الجدول رقم) -
ع التلاميذ عمى التربية البدنية و الرياضية وعدم التحسيس لأهميتها يؤثر عمى دف

 الاهتمام بالحصة

 الإجابة  نعم لا المجموع

 

 العينة

النسبة 
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

النسبة  التكرارات
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ 068 56% 032 44% 333 %033

 

 

 

 

 

 

 47تمثيل الدائرة النسبية لمجدول  (:35الشكل رقم )

 تحميل النتائج : -

نلاحظ من خلال الجدول أن اىمال الأساتذة الاخرين لممادة و عدم التحسيس لاىميتيا 
في  %56أثر عمى دوافع التلاميذ في ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية بنسبة 

ميذ أن ذلك لا يؤثر عمى دافعيم اتجاه الحصة بنسبة قدرت ب حين يرى بقية التلا
44% . 
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 : الاستنتاج

نستنتج من خلال الجدول أعلاه أن للأساتذة دور كبير في تأطير التلاميذ وتحسيسيم 
بمدى أىمية حصة التربية البدنية والرياضية و دورىا الكبير في العممية التربوية من 

حية التعميمية و السموكية والتربوية و أن أي اىمال الأساتذة لدورىم التربوي النفسي النا
 يؤثر سمبا عمى اىتمام التلاميذ بحصة التربية البدنية و الرياضية .

 استنتاج المحور الرابع:

نستنتج من خلال تحميمنا لنتائج أسئمة المحور الرابع أن الضغوطات الإدارية المتمثمة 
في الضغط عمى الأستاذ في رفع نسبة التلاميذ تعتبر من بين العوامل التي تجبر 

الأستاذ عمى التراخي و تدفع التمميذ الى العزوف عن ممارسة التربية البدنية والرياضية 
 رى .و تعويضيا بالحصص الأخ

 مناقشة الفرضية الرابعة:

تنص الفرضية الجزئية الرابعة عمى ضغوطات وممارسات الادارة عمى أستاذ التربية 
البدنية و الرياضية لمرفع من نسبة النجاح في امتحان شيادة التعميم المتوسط و بعد 

الدراسة التي أجريناىا و تحميمنا لأسئمة المحور الرابع اتضح لنا أن ذلك يؤثر سمبا عمى 
سة حصة التربية البدنية والرياضية وذلك يقينا منيم أن مشاركتيم دافعية التلاميذ لممار 

في الحصة أو عدميا لا تؤثر عمى تحصيل العلامة في المادة أو حتى المعدل 
م.د. محمد ناجي شاكر أبو غنيم و م.م. محمد جاسم الفصمي وذلك ما أكدتو دراسة 

ية الرياضية في محمد راضي بعنوان : دراسة أسباب ضعف الإىتمام بدرس الترب
و التي تؤكد عمى ضرورة اعطاء الأستاذ كل  -محافظة النجف –المدارس المتوسطة 

الصلاحيات من أجل تقييم التلاميذ و اعطائيم العلامة المناسبة حسب سموكو و 
مشاركتو الايجابية في الحصة ذلك ما يحث التمميذ عمى الاىتمام بالمادة و بذل أقصى 

 .و بالتالي فالفرضية قد تحققت مةجيد لمحصول عمى العلا
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 الإستنتاج العام:-

إن تناولنا لموضوع أسباب قمة اىتمام التلاميذ بحصة التربية البدنية و الرياضية ما ىو 
الا امتداد لتمك الدراسات التي عنيت بدوافع التلاميذ نحو الرياضة بصفة عامة و اذا 

المتوسطة ،فلأنيا المرحمة الأكثر حرجا في اقتصرنا في بحثنا عمى فئة تلاميذ المرحمة 
حياة الإنسان حيث أن المراىق يحاول إثبات ذاتو ،مما يصعب عميو التكيف مع 

محيطو الخارجي ،خاصة داخل المؤسسة التعميمية ،لذا حاولنا أن نضيق نطاق الدراسة 
ائج لمعرفة أسباب عدم اعتماده بحصة التربية البدنية و الرياضية وبعد دراسة نت

الاستبيان ومناقشتنا لمفرضيات المطروحة توصمنا أن ىناك عدة أسباب تحول دون 
 اىتمام التلاميذ بحصة التربية البدنية و الرياضية كل عمى حسب درجة تأثيره .

 :الإقتراحات-

 مع مراعاة اتجاىاتيم و ميوليم و دوافعيم.يستحسن الاىتمام برغبات التلاميذ  -

ناية الكاممة لتكوين الأساتذة في سيكولوجية المراىق و ميدان اعطاء الاىمية والع -
 عمم النفس الرياضي.

الاىتمام بمضمون جصة التربية البدنية و الرياضية و تنويع الأنشطة الرياضية داخل -
 الحصة بما يناسب ميول و رغبات التلاميذ دون الخروج عن المنياج التربوي.

 ة التربية البدنية و الرياضية.إعادة النظر في الوقت المخصص لحص-

عدم السماح بالتقميل من أىمية حصة التربية البدنية و الرياضية داخل المؤسسات  -
 التربوية.

التعامل الودي و فتح حوار ىادف بين أستاذ التربية البدنية و الرياضية و القائمين -
 عمى المؤسسة التربوية.
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