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 البحث:همخص  

عامؿ الممارسة ك عامؿ الجنس لدل مرحمة  باختلبؼ" تحديد مستكل الميارات النفسية 
 التعميـ الثانكم "

)عامؿ الممارسة( لدل  باختلبؼىدفت الدراسة إلى معرفة مستكل الميارات النفسية 
التلبميذ الممارسيف درس التربية البدنية ك الرياضية ك الممارسيف النشاطات اللبصفية 

عامؿ الجنس )ذككر ،إناث ( عينة  باختلبؼة اليد ، نشاط كرة الطائرة ( ك )نشاط كر 
 افترضناالبحث مختارة بمقاطعة سيؽ كلاية معسكر ك ىي عبارة عف دراسة مسحية حيث 

الدراسة عمى  اشتممتعامؿ الممارسة ك عامؿ الجنس ك قد  اختلبؼأف ىناؾ فركؽ بيف 
تمميذ كتمميذة يمارسكف  30تمميذ ك تمميذة يمارسكف درس التربية البدنية كالرياضية ك  40

التلبميذ الممارسيف درس التربية البدنية كالرياضية  اختيارالنشاطات اللبصفية ك تـ 
بطريقة عشكائية أما تلبميذ الممارسيف لمنشاطات اللبصفية فكانت العينة مقصكدة . كقد 

 المنيج الكصفي . ستخدمناا

مقياس "محمد حسف علبكم " لمميارات النفسية ك ىذا مف  اعتمدناكأداة لجمع المعمكمات 
 أجؿ الكصكؿ إلى التحقؽ كصدؽ  كثبات كمكضكعية أداة القياس .

ك فركؽ حسب متغير  الممارس النشاطفركؽ حسب نكع  مفادىا: إلى نتيجةتكصمنا 
 الجنس

 الكمهات الهفتاحية :

 الميارات النفسية ، درس التربية البدنية ك الرياضية ، الأنشطة اللبصفية )الخارجية(

 
 

 

 

 

 

 



 
 

  

 : Résumé de la recherché  

 «Determiner le niveau  psychologique des competences dent les travailleurs et la pratique 

des travailleurs du sex  modifié à l'enseignement secondaire » 

L'étude visait à connaître le niveau psychologique des competences de modifié (facteur de 

pratique) parmi les étudiants pratiquant a étudié l'éducation  physique et des sports, et de 

pratiquer des activités parascolaires (activité Handball, volley-ball d'activité) et du sex de 

facteur  modifié (homme, femme) échantillon état entraîné  Province choisi de camp et il 

est une enquête où l'on suppose qu'il existe des différences entre la différence de facteur de 

pratique et le sex  des facteurs et l'étude a inclus 40 étudiants et un élève pratiquant étudié 

l'éducation physique et du sport et 30 élèves participent à des activités parascolaires et a été 

sélectionné professionnels des élèves ont étudié l'éducation physique et du sport dans un 

nid de façon Ajja Les étudiants pratiquant les activités périscolaires ont été l'échantillon 

intentionnel. L'approche descriptive, nous avons utilisé. 

En tant qu'outil pour recueillir de l'information adoptée « Mohammad Hassan Allaoui, » 

une mesure des compétences psychologiques, et ce afin d'atteindre la vérification et de la 

validité et de la fiabilité et de l'outil de measure objective. 

Nous summes  arrives à la conclusion: differences selon le type d'activité de praticien et 

des differences variables salon le sex 

Mots- clés: 

Competences psychologiques, il a étudié l'éducation physique et les sports, les activités 

parascolaires (externe) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

 :Summary of Research 

"Determine the psychological level of skills of workers and the practice of modified sex 

workers in secondary education" 

The study aimed to know the psychological level of the skills of modified (practice factor) 

among students practicing studied physical education and sports, and to practice 

extracurricular activities (Handball activity ,activity volleyball) and Of the sex of modified 

factor (male, female) sample trained state Selected camp province and it is a survey where 

it is assumed that there are differences between the factor of practice and factor sex and 

study a Included 40 students and one student practitioner studied physical education and 

sport and 30 students participate in extracurricular activities and was selected professional 

students studied physical education and sports in a nest so Ajja Students practicing 

activities Were the intentional sample. The descriptive approach we used. 

As a tool to gather information adopted "Mohammad Hassan Allawi," a measure of 

psychological skills, and this in order to achieve verification and validity and reliability 

and the tool of objective measurement. 

We summers arrived at the conclusion: differences according to the type of activity of 

practitioner and the differences differences sex 

Keywords: 

Psychological skills, he studied physical education and sports, extracurricular activities 

(externe) 
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       التعريف بالبحث                                                                                   
                   

 2 

 هقدهة

الجانب النفسي  إلى الأدكار تدكر التربية البدنية لا ينحصر في الجانب البدني بؿ تعدد
التربكم فيي المحكر الحاسـ ك الميـ في العممية التربية فيي تممس جكانب عدة منيا 
الجانب البدني ك الجانب الميارم ك الجانب النفسي الاجتماعي لممتمدرس فأصبح التركيز 

          مى الجكانب النفسية ك الاجتماعية بأمس الحاجة إلييا حيث أصبح مف الميـ ع
نو مف تكجيو سمككو في مكالضركرم لمس ىذه الجكانب في المتمدرس ك تنميتيا لتك 

 جداني لديو ك في اكتماؿ نمك الجانب النفسي ك ال هالحياة العامة ك مجتمعة لأف اكتماؿ نمك 

تو ك مستكياتو راات النفسية لف يستطيع ميما بمغت قدملى السإ رالرياضي الذم يفتق -
ؽ أعمى مستكيات نظرا لأف ىذه السمات تؤثر مباشرة في مستكل يالبدنية ك الفنية مف تحق

 ـ(1986الشخصية ك ىذا ما أشار إليو محمد حسف عبية )

ك التأثير  ة المفعكؿ عإف تدريب الميارات النفسية ليس بالشئ السحرم أك البرامج سري -
ك ممارسة ك لكنيا برامج منطقة تربكية تصمـ لمساعدة المدرب ك اللبعبيف عمى اكتساب 

رض تحسيف الأداء الرياضي ك جعؿ الممارسة الرياضية مصدر غالميارات النفسية ب
مي: يمج تدريب الميارات النفسية فيماابالاستمتاع ك يمكف تجديد الميارات الأساسية لبرن

 ،ميارات الانتباه  ،إدارة الضغكط النفسية  ،ميارات التصكر العقمي تنظيـ الطاقة النفسية 
ف تمؾ الميارات يك جكد علبقة كثيقة تب لثقة بالنفس ك بناء الأىداؼ ك يتكقعميارات ا
ىذا  الأخرلالتحسيف في إحدل الميارات يتبعو تحسف في الميارات النفسية  أفالنفسية  ك 
 «2004أسامة كامؿ راتب »ما جاء بو 

ف في تنمية كمضبط مختمؼ السمكؾ ك إعطاء استقلبلية في التفكير بثقة أكبر ي إف -
 .الميارات النفسية 
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 هشكمة البحث :

 مف خلبؿ زيارتنا الميدانية إلى المؤسسات التربكية التي أجرينا فييا التربص الميداني 

في ظؿ الكـ أن  ك المتمثؿ في ثانكيات، ك متكسطات كلقائنا مع أساتذة المادة لاحظنا
ىا التمميذ بالمؤسسات التعميمية )المدرسة( اليائؿ مف المكاد الدراسية )الأكاديمية( التي يتمقا

بالإضافة إلى دركس الدعـ ك الدركس الخاصة مما يشكؿ أعباء ثقيمة عمى التمميذ مما قد 
يتسبب في ظيكر بعض الضغكط النفسية المتعمقة بالدراسة مما يرىؽ التمميذ مف الجميع 

يتمتع التمميذ  أفميو يجب العقمية ....إلخ( ك ع ،النفسية الفكرية ،الجكانب ) البدنية 
 عقمية ك بدنية عالية لمجابية ىذه الظركؼ ك ىذه المكاقؼ . ،بخصائص نفسية 

مقارنة بيف  دجراء ىذه الدراسة لمعرفة ك تحديك بناءا عمى ذلؾ إرتئت الطالبة الباحثة لإ
الرياضية  الأنشطةممارسة  الميارات  النفسية لدل تلبميذ المرحمة الثانكية كمعرفة أثر

 بالمدرسة

 كعمى ضكء ىذا طرحنا عدة تساؤلات ك المتمثمة في:

 :التساؤ ت

كفؽ  الثانكملدل تلبميذ مرحمة التعميـ الميارات النفسية ىناؾ فركؽ في أبعاد ىؿ  -1
 ؟. متغير الممارسة

لدل التلبميذ  الجنس كفؽ متغيرالميارات النفسية ىناؾ فركؽ في أبعاد  ىؿ -2
  ؟ . اللب صفيةالممارسيف لمنشاطات 

 :البحث الفرضيات

مرحمة التعميـ الثانكم كفؽ متغير تلبميذ  لدلالميارات النفسية  ىناؾ فركؽ في أبعاد -1
 الممارسة .

 الجنس ) إناث ، ذككر (كفؽ متغير الميارات النفسية  ىناؾ فركؽ في أبعاد -2
 .اللب صفيةالممارسيف لمنشاطات 
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  :البحث الأٌداف

تلبميذ الممارسيف لدرس التربية البدنية الالميارات النفسية تبعا لعامؿ الممارسة بيف  مقارنةتحديد   -
 . اللب صفيةالممارسيف لمنشاطات  تلبميذالكالرياضية ك 

 الميارات النفسية تبعا لعامؿ الجنس إناث / ذككر.  مقارنةتحديد   -

 :البحث .أٌهية5

عاممي الممارسة ك الجنس  باختلبؼالميارات النفسية  مقارنة بيفلتحديد  مسحية دراسة ىك البحث 
أف الميارات النفسية مف العكامؿ  باعتبار .في الكسط المدرسي )الطكر الثانكم( لكلاية معسكر

الميمة ك الضركرية في العممية التدريسية ك في عمميات التعمـ لدل التمميذ. ك لإبراز أىمية ك دكر 
النشاط الرياضي المدرسي بكؿ أنكاعو ك أشكالو في تنمية ك تطكير كرفع مستكل ميارات كقدرات 

ىذا النشاط ميداف خصب ك ثرم  باعتبارالطالب العقمية ك النفسية إلى غير ذلؾ مف القدرات ، 
 بالمكاقؼ الحركية ك الميارية التي تنمي مختمؼ الميارات النفسية ك العقمية .   

 بحثهصطمحات ال

 :التربية البدىية و الرياضية

    مف التربية العامة تيدؼ إلى إعداد المكاطف اللبئؽ مف الجكانب البدنية  جزء متكامؿ
كذلؾ عف طريؽ ألكاف النشاط الرياضي المختار  الاجتماعيةك  الانفعاليةك العقمية ك 

 (18، صفحة 1990الحماحمي ، أميف الخكلي ، )محمد بغرض تحقيؽ ىذه الحصائؿ .
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 : )الأىشطة الخارجية( اللا صفيةالأىشطة 
ىك عبارة عف نشاط تربكم خارج ساعات الدكاـ اليدؼ منيا إتاحة الفرصة التلبميذ 
المتفكقيف ك ذكم اليكاية لمرفع مف مستكل أدائيـ ك يمكف التلبميذ ذكم المستكل الضعيؼ 

 (117، صفحة 1992)شمتكت، .مف تدارؾ ضعفيـ ك تحسيف مستكاىـ 
 :الىفسية الهٍارات

ىي قدرة اللبعب عمى مكاجية الضغكط المصاحبة لعمميات التعمـ ك التدريب ك المنافسة 
 .ك كذلؾ  عمى استرخاء ك التركيز ك التصكر الجيد ك كضع الأىداؼ بكاقعية

)تعريؼ عناصر الميارات النفسية يشار ليا في الجانب النظرم ك كذلؾ في المنيجية في 
 عرض أبعاد المقياس(

 الدراسات السابقة:
       التربية البدنية ك الرياضية ك دكرىا في تنمية الميارات النفسية : دراسة أحهد يحياوي

      ك علبقتيا بالتكافؽ النفسي الاجتماعي لدل تلبميذ الأقساـ النيائية لمطكر الثانكم
 ،تممساف،( سنة دراسية عمى بعض ثانكيات الغرب الجزائرم )عيف تمكشنت 21 ، 17)

  .2014/2015سنة  راه ك أطركحة دكت مستغانـ ( ،س بمعباس ،كىراف

 هىٍج :     

 لقد أتبع الباحث المنيج الكصفي

 هجته  البحث : 

 كلايات مف كلايات الغرب  5مف الأقساـ النيائية  3253 

 عيىة البحث

 تمميذ مف الذككر 375تككنت العينة مف 

 البدنية ك الرياضية  مف الممارسيف لمتربيةتمميذ  250عينة الدراسة الأساسية 

 مف غير الممارسيف 150عينة الدراسة الأساسية  
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 ا ستىتاجات 

بالتقييـ  البدنية كالرياضية يتميز التلبميذ الأقساـ النيائية لمتعميـ الثانكم الممارسيف لمتربية
 ،التركيز ،القدرة عمى الاسترخاء ،التصكر  العالي في الميارات النفسية التالية القدرة عمى

 مكجية القمؽ دافعية الانجاز الرياضي ،الثقة بالنفس  ،الانتباه

يتميز تلبميذ الأقساـ النيائية لمتعميـ الثانكم غير الممارسيف لمتربية ب ك ر بالتقييـ 
 المنخفض في كؿ الميارات النفسية

كم غير الممارسيف لمتربية ب ك ر يتميز تلبميذ الأقساـ النيائية الذككر لمتعميـ الثان
 ،الإحساس بقية الذات ،بالتقييـ العالي في أبعاد التكافؽ النفسي ميارات الشخصية

 .الاعتماد عمى النفس التحرر مف الميؿ إلى الانفراد الحالة الصحية ك الحالة الانفعالية

الميارات النفسية لدل : التربية البدنية ك الرياضية ك دكرىا في تنمية  دراسة  أحهد يحياوي
الثانكم  جريت عمى تلبميذ الطكر( سنة دراسية مسحية ا 18-15تلبميذ الطكر ثانكم )

 . 2008/2009لسنة  رسالة ماجيستر بكحجر ـبمدينة حما
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 الهىٍج  

 .المنيج الكصفي )المسحي(لقد اعتمد الباحث 

 العيىة 

اختيرت بطريقة عشكائية لممستكيات تمميذة  120تمميذ ك  150تتككف عينة البحث مف 
 .تمميذة غير الممارسيف 25تمميذ ك  25الثلبثة كما شممت أيضا 

 أدوات البحث  -

كؿ مف "ستيفف بؿ "ك"  ةمياختبار الميارات العقمية )النفسية (م أكاستخداـ الباحث مقياس 
ك قاـ " لقياس بعض الجكانب النفسية  1996جكف البنسكم"ك" كريستكفر شامبكركؾ " 

 كم.بترجمتو محسف حسف علب

 أٌم الىتائج

ىناؾ فركؽ دالة إحصائيات بيف التلبميذ الممارسيف ك غير الممارسيف مف الجنسيف في 
أبعاد الميارات النفسية لصالح التلبميذ الممارسيف ك ىذا يتضح مف خلبؿ تفكؽ التلبميذ  

التلبميذ غير الممارسيف في بعد رسيف لمتربية البدنية ك الرياضية )مف الجنسيف( عمى االمم
  .دافعية الانجاز الرياضي ك في بعد القدرة عمى مكاجية القمؽ

كؽ دالة إحصائيات بيف التلبميذ الممارسيف ك التلبميذ غير الممارسيف مف ر لا تكجد ف
 .الجنسيف في بعد القدرة غمى التصكر الذىني ك بعد القدرة عمى التركيز ك الانتباه

ة إحصائيات في أبعاد الميارات النفسية بيف التلبميذ الذككر الممارسيف ىناؾ فركؽ دال
لممستكيات الثلبثة ك ىذا يتضح مف خلبؿ تفكؽ تلبميذ المستكل الثالث عمى تلبميذ 

لقدرة عمى الاسترخاء ك القدرة المستكل الثاني ك المستكل الأكؿ في أبعاد الثقة بالنفس ا
يف في الأبعاد السالفة الذكر لصالح السنة الثالثة مكاجية القمؽ أم أف ىناؾ تبا ىعم

 .ثانكم
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: أثر النشاط البدني عمى بعض الميارات النفسية  دراسة  كآخركف رضكاف سـبالقادراسة 
 .  2013/2014لسنة  مذكرة ليسانس عمى مستكل ثانكيات كلاية مستغانـميدانية أجريت 

 أٌداف البحث 

  الطكر الثانكمإبراز أىمية الجانب النفسي في. 
 التحقؽ مف الدكر الذم تمعبو الرياضة المدرسية. 
  معرفة كاقع ممارسة الرياضية المدرسية. 
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 الهىٍج 

 .المنيج الكصفي )المسحي( لقد اعتمد الباحثكف

 العيىة

  .بطريقة عشكائية ختيرتاأتمميذ  300تتككف عينة البحث مف 

 أدوات البحث :

( سؤاؿ مكجو لمتمميذ ك كمقسـ إلى محكريف : 300) ضمفتياستخدـ الباحثكف استبياف ك 
 .محكر اىتمامات ك محكر الشخصية 

 ا ستىتاجات

 .معظـ التلبميذ لدييـ الثقة الزائدة في أداء ميارة رياضية أك النشاط البدني (1
 .نصؼ عدد العينة لدييا الثقة الملبئمة في اتخاذ القرارات الحاسمة أثناء الحصة  (2
 .نصؼ عدد التلبميذ لدييـ الثقة الزائدة في قدرة عمى التركيز (3
 .معظـ التلبميذ لدييـ الثقة الزائدة في تنفيذ الإستراتجية بنجاح (4
 .جاح معظـ التلبميذ لدييـ الثقة الزائدة في تعبئة الجيد المطمكب لمن (5

 : السابقة الدراسات التعميق عم 

الدراسات التي تناكلت مكضكع بحثنا تكصمنا إلى أف كؿ الدراسات تناكلت  استعراضناعند 
الميارات النفسية كىي دراسات حديثة ك متغيرات أخرل تنكعت أك تعددت بيف التكافؽ 

 غرافية ك كذا مستكل الأداء.ك النفسي ك المتغيرات الديم
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 التي خرجت بٍا الدراسات ٌي : الىتائج

 ىناؾ فركؽ في أبعاد الميارات النفسية . *
 عامؿ الممارسة . باختلبؼفي مستكل الميارات النفسية  اختلبؼىناؾ  *

 حيث تشابيت الدراسات السابقة مع دراساتنا في النقاط التالية :

 أبعاد الميارات النفسية :

 في : اختمفتك 

 غرافية ، مستكل الأداء ، التلبميذ .ك المتغيرات الديممستكل الميارات ، 

 ىقد الدراسات السابقة :

تعتبر الدراسات المشابية النظرة الأكلية التي تساعد الباحث في أخذ فكرة عف خطكات 
بمكضكع الميارات   اىتمتبحثو ك مف خلبؿ إطلبعنا المعمؽ عمييا نجد أغمبيا قد 

عامؿ الممارسة ) درس التربية البدنية  اختلبؼالنفسية لكف ىذه الدراسة عالجت مكضكع 
 ( ك عامؿ الجنس )ذككر ، إناث (. اللب صفيةكالرياضية ك النشاطات 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      الفصل الاول    المهارات النفسية

  00 

 تهٍيد :

لقد أصبح الإعداد النفسي يمعب الدكر الكبير في تطكير أداء الرياضي ك أمسى مف 
يجب العناية بيا لحصكؿ الفرد عمى أحسف النتائج الرياضية لاستخدامو المتغيرات التي 

 لقدراتو البدنية ك الميارية لأقصى درجة .

لذا فمف الضركرم التركيز أكثر عمى صقؿ ك تطكير الجكانب النفسية التي تكجو سمكؾ 
الفرد ك تعتبر الميارات النفسية مف أحد ىذه الجكانب التي يجب العمؿ عمى تنميتيا لدل 

 ك إعطائيـ ثقة أكبر في قدراتيـ البدنية سمككا تيـالرياضييف ك التلبميذ مف أجؿ ضبط 

 ك الميارية  . 

 فٍوم الهٍارة :ه -1

في تعريفنا لمميارة يقكؿ كؿ مف " محمد حسف علبكم " ك محمد نصر الديف رضكاف " " 
مف الصعب تحديد مفيكـ مطمؽ لمميارة ك ذلؾ ككنيا تشير إلى مستكيات نسبية مف الأداء 
أم أف الميارة خاصية تشير إلى درجة مف الجكدة منسكبة إلى مستكل الفرد أك نسبة 

 (20، صفحة 1987)محمد حسف علبكم، محمد نصر الديف رضكاف، الجماعة " .

في كضعية مختمفة ك بشكؿ  ليااباستعم آليتياك الميارة في التعمـ الحركي ثبات الحركة ك 
الميارة حؿ  اصطلبحناجح كفي ىذا الخصكص يقكؿ " كجيو محجكب " نفيـ تحت 

 (56، صفحة 1987)محجكب، الكاجب لممسار الحركي لتككيف مجمكعة أجزائو . 

ك يقكؿ " مفتي إبراىيـ حماد " تعرؼ الميارة بأنيا المقدرة عمى التكصؿ إلى نتيجة مف 
الطاقة في أقصر خلبؿ القياـ بأداء كاجب حركي بأقصى درجة مف الإتقاف مف أجؿ بذؿ 

زمف ممكف كعمى ىذا الأساس فإف الميارة ىي قدرة الفرد عمى القياـ بأعماؿ بكفاءة عالية 
مجريات الأمكر ك مسر الحركة  النظر إلىخطأ ك ىذا بدكف  ارتكابمف الإتقاف ك بدكف 

 (150، صفحة 1996)حماد، .
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 الىفسية :هفٍوم الهٍارة  -2

ىي عبارة عف قدرة يمكف تعمميا ك إتقانيا عف طريؽ التعمـ ك التدريب فاللبعب الرياضي 
ك تعمـ ك إتقاف الميارات الحركية كالتصكيب أك التمرير أك الإرساؿ  اكتسابلف يستطيع 

أك غير ذلؾ مف الميارات الحركية إلا إذا تعمميا كتدرب عمييا لدرجة الإتقاف ك ينطبؽ 
      ضا عمى الميارات النفسية فمف يستطيع اللبعب الرياضي إتقانيا إلا إذا تعممياذلؾ أي

 (71، صفحة 2007)علبكم ح.، ك تدرب عمييا.

 هت  تهارس الهٍارات الىفسية : -3

يفضؿ أف تخصص جرعات تدريب لمميارات النفسية بحيث تؤدل في بداية أك نياية 
التمريف ك يتفكؽ ذلؾ عمى محتكل جرعة تدريب الميارات كعادة تككف فترة جرعة التدريب 

دقيقة كما يمكف أف يطمب مف اللبعب أداء  30ك  10لمميارات النفسية تتراكح ما بيف 
كاجبات إضافية مع مراعاة أف ك ة أخرل يبعض التدريبات لمميارات النفسية في أكقات إضاف

، 2004)راتب أ.، بعض اللبعبيف كغير مناسب لمبعض الأخر . ذلؾ قد يككف مفيدا مع
 (100صفحة 
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 تعريف التصور العقمي: -1

ربما سمعت عف مصطمحات عديدة تصؼ الإعداد العقمي لممنافسة مف ذلؾ عمى سبيؿ 
 Imageryالتصكر العقمي  ، mental Rehearealالمثاؿ : الاسترجاع العقمي 

الرؤية  Mental Iringالتدريب العقمي ، Mental Practiceالممارسة العقمية 
Visualisation  كبصرؼ النظر عف تعدد المصطمحات المستخدمة فإنو يمكف تعريؼ

 التصكر العقمي بأنو

كسيمة عقمية يمكف مف خلبليا تككنيف تصكرات الخبرات سابقة أك تصكرات جديدة لـ » 
تحدث مف قبؿ بغرض إعداد العقمي للؤداء ...... كيطمؽ عمى ىذا النكع مف التصكرات 

بحيث كمما كانت ىذه الخريطة كاضحة في عقؿ اللبعب أمكف لممخ إرساؿ إشارات  العقمية
 «كاضحة لأجزاء الجسـ تحدد ما ىك مطمكب منو 

برغـ   Visualisationك التصكر العقمي عمى النحك السابؽ ليس مجرد الرؤية البصرية 
ل مثؿ أف حاسة البصر تمثؿ عنصرا ىاما ك لكف يعتمد عمى استخداـ الحكاس الأخر 

)راتب أ.، تدريب الميارات النفسية ك الشـ أك تركيبات مف ىذه الحكاس  ،الممس السمع
 (2000تطبيقيات في المجاؿ الرياضي، 

 :أىواع التصور العقمي  -2

 :يمكف تقسيـ التصكر العقمي إلى نكعيف أساسيف ىما 

 التصور العقمي الخارجي : -2-1

حركي يقكـ  لأداءكىك نكع مف التصكر الذم بحث خارج الفرد مثؿ تصكر مشاىدة تسجيؿ 
 بو الفرد ك يمثؿ التصكر في ىذه الحالة أف يككف بصريا

 كىك الذم يرل فيو اللبعب نفسو كما لك كاف يشاىد فيمما سينمائي

 

 



 الفصل الاول   المهارات النفسية

  04 

 :التصور العقمي الداخمي  -2-2

تصكر الفرد نفسو يؤدم حركة معينة مف داخمو  أمكىك نكع التصكر الذم يحدث داخؿ 
       كليس مف حيث انو مشاىد خارجي ك في ىذه الحالة يككف النشاط العصبي بعدم 

ك ىك الذم يرل فيو اللبعب نفسو كما لك كانت ىناؾ آلة  تصكير مثبتة فكؽ  ك حركي
)علبكم ـ.، عمـ نفي التدريب ك رأسو تسجؿ صكر الكؿ الأشياء التي يراىا أثناء الأداء .

 (2007الالمنافسة الرياضية، 

 أٌهية التصوير العقمي :  -3

إف التصكر كظيفة معرفية الكائف الحي ك ىك عامؿ أساسي في تطكير الميارات الحركية 
      معظـ اللبعبيف  أفك الأداء كتفيد التقارير مف الباحثيف ك أصحاب الخبرات العممية 

 ك خاصة في المستكيات الرياضية العالمية يستخدمكف التصكر العقمي بصكرة منتظمة

     كيشير محمد حسف علبكم إلى أف التصكر الحركي يمعب دكرا ىاما في تنمية قدرات 
التصكر يحمؿ طابعا مركبا ك يشمؿ عمى مككنات بصرية ك أخرل  أفك مستكل الفرد ك 

ميارات الحركية .لقد أصبح التحكـ في الصكر العقمية أحد مركبة كمف الشرح الشفيي لم
الميارات اليامة في تطكير الأداء ك انو يتضمف ممارسة الخبرة الكمية ك جميع الأبعاد في 

 التصكر العقمي عمى : الأداء كيعمؿالمكفؽ مع تعاكف جميع الحكاس في ممارسة 

 لانتباه مما يحسف التركيزالمساعدة في التخمص مف القمؽ ك تشتيت الأفكار ك ا -

 ك بالتالي منح اللبعب ثقة بالنفس لتحقيؽ الأداء الأمثؿ 

 يمكف اللبعب مف العكدة لحالتو الطبيعية بعد الإصابة  -

         المنافسة باستمرار الممارسة يتـ التطكر لمحصكؿ عمى الإحساس المصاحب  -
استعاد التفكير  -مؿ مع الاستراتجياتك استرجاع الخبرات السابقة لتحقيؽ الأىداؼ ك التعا

السمبي ك إعطاء المزيد مف الثقة بالنفس ك الكاقعية مما يتيح التحكـ في الاستجابات 
 الانفعالية
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          يساعد اللبعب عمى التصكر الجيد للؤداء قبؿ المنافسات مباشرة ك استدعاء -
 لميارة قبؿ المحظة الأخيرةك الإحساس بالأداء الأمثؿ ك تركيز الانتباه عمى أداء ا

يستخدـ التصكر لتحقيؽ التييؤ الذىني لأداء الميارات ك إنقاذ القرارات الملبئمة ك ىذا  -
 ما يعرؼ باتخاذ القرار المكقفي

، 2005)المجيد، يستخدـ لتصحيح أخطاء الأداء بالتعرؼ عمييا ك محاكلة تصحيحيا . -
 (214صفحة 

  :ىظريات تفسر أكثر التصور العقمي -4

مف بيف النظريات التي حاكلت شرح تفسير ظاىرة التصكر العقمي في مجاؿ عمـ النفس 
 الرياضي ىناؾ نظرتيف:

 النظرية النفسية العصبية الحركية (1
 (cox, 2005, p. 222)نظرية التعمـ بالرمكز. (2
 الىظرية الىفسية العصبية العضمية )الحركة( : -4-1

تقكـ ىذه النظرية عمى الأحداث ك السمككيات التي يتـ تخيميا أك تصكرىا لابد ك أف ينتج 
عنيا استجابة عضمية عصبية مثمما ىك الحاؿ مف الأحداث الكاقعية بمعنى أف الصكر 

لكي تقكـ بما تخيمو ك تصكره المتخيمة في العقؿ ينبغي أف ترسؿ إشارات إلى العضلبت 
مف ميارات رغـ أف تمؾ الإشارات قد تككف ضعيفة جدا بحيث لا يصدر عنيا حركة تذكر 

و عند تكر اذ تأذم( 1932ادمكند جاككسيف )» ك الدليؿ الأساسي عمى ىذه النظرية يقدمو 
أنو  1946« أرنكؿ » تصكر حركة  حتى الذراع بإضافة إلى ذلؾ .فقد لاحظ  آكتخيؿ 

ماـ أك لمخمؼ ترل أف ىناؾ حركة خفيفة في عند اختبار شخص ما يتخيؿ الكقكع للؤ
، صفحة 2004)مصطفى حسيف باىي ، سمير عبد القادر جاد، الاتجاه المتخيؿ لمكقكع .

98) 
التخيؿ يؤدم إلى نشاط كيربائي في  أكفي تجربة الاختبار الفكرة القائمة بأف التصكر ك 

( أقطابا كيربائية إلى أسفؿ فكجد أف ىناؾ 1980«)ريتشارد دسكيف » مؿ  آكالعضلبت 
 استجابة في العضلبت تماثؿ تقريبا استجابة العضلبت عند التزحمؽ الحقيقي 
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   :ىظرية التعمم الرهزي -4-2

كتشير ىذه النظرية إلى التصكر العقمي يساعد عمى تسييؿ الأداء عف طريؽ مساعدة 
للؤداء الحركي مف صكرة تككينا « ترميز عقمي » أك « شفرة معينة  » اللبعب في عمؿ 

رمزية ليا معنى أك صكرة أنماط حركية كىك الأمر الذم قد يساعد عمى أف تصبح 
 دكف المزيد مف التفكير ليةآالحركات أكثر إليو )أم تؤدم بصكرة 

ك تقكؿ ىذه النظرية أف التخيؿ أك التصكر يساعد عمى تنمية صكرة تفصيمية المركزم 
، 2004)مصطفى حسيف باىي ، سمير عبد القادر جاد، )نظاـ ككدم لنماذج الحركة(. 

 (99- 98الصفحات 
كعمى أية حاؿ فإف النظريتيف تقكدنا إلى نتيجة كاحدة ىامة ك ىي فاعمية التصكر حتى 

   أقؿ في التدريب عمى ميارات التصكر أكقاتبالنسبة لمدارسات التي يقضي فييا الأفراد 
ك ىناؾ نظرية ثالثة تجمع بيف الظكاىر المعرفية لنظرية النفسية العصبية أم أف التصكر 

بطريقتيف مف جية نظر فيزيكلكجية التصكر العقمي يمكف أف يساعد  اءالأدالعقمي يحسف 
، cox)عمى تحقيؽ مستكل الرياضي عمى التركيز في الميمة التي سيقكـ بيا . الرياضي
 (223، صفحة 2005

  :  هبادئ التصور العقمي  -5
     / الاسترخاء ك ىك ضركرم قبؿ التصكر العقمي بممارسة تمريناتو لفترة لفترات مف 1
 ءيالبطك الزفير دقائؽ مع التركيز عمى الشييؽ العميؽ  10دقائؽ    ك لإنجاز  5 – 3

 مرات مف ك مع الجمكس ك ليس الرقكد  5 – 4يكرر 
اء الناتج لتدعيـ علبقة المشي / التركيز عمى الايجابيات مف خلبؿ التركيز عمى الأد2
 الاستجابةك 
 التصكر العقمي لمجزئيات ثـ لمميارات ككؿ ك إف يتخممو الأداء الحركي   /3
 / التصكر العقمي قبؿ الأداء مباشرة 4
/ يجب أف يككف التصكر بنفس السرعة الفعمية للؤداء حيث غالبا ما يككف أسرع ك ذلؾ 5

ما يمؾ أف يتـ التصكر العقمي بمعدؿ أبطأ مف الأداء لتعمـ  التكقيت السميـ لمميارات ك
 العقمي
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 / التصكر العقمي للؤداء كلنتائج مع الانتباه لمتفاصيؿ6
 / الأىداؼ الكاقعية إذ يجب تصكر الميارات الحركية في حدكد الإمكانية الكاقعة للؤداء7
لأىداؼ الأداء / الأىداؼ النكعية إذ يجب أف يككف التصكر مما خلب للؤداء الفعمي ك 8

 النكعية
 / تعدد الحكاس فكمما أمكف استخداـ أكثر مف الحكاس كمما كاف أفعؿ 9

 / الممارسة المنظمة لمتصكر العقمي10
 الايجابية  اللب فكار/ الاستمتاع بالممارسة إذ يجب أف يككف التصكر العقمي مصدر 11

الإحباط يجب إيقافو عمى ك الاستمتاع كالنجاح كحينما يككف مصدر الممؿ ك التكتر ك 
 (218، صفحة 2005)المجيد، الفكر.

 العقمي  : التصور استخداهات -6
      يمكف أف يستخدـ اللبعب التصكر بطرؽ متنكعة لتحسيف كؿ مف الميارات البدنية  

 ك النفسية ك مف ذلؾ غمى سبيؿ المثاؿ 
 : ا ستجابات ا ىفعاليةالتحكم في  -6-1
        اللبعب المقدرة عمى المكاجية  بااكتسيمكف الاستفادة مف التصكر النيي في  -

ك السيطرة عمى انفعالاتو حيث يطمب منو أف يستحضر الصكرة الذىنية لمكاقؼ مع 
 التفكير في مكضكع بديؿ أكالتركيز عمى التنفس 

     :تحسين التركيز -6-2
يساىـ التصكر في تحسيف التركيز ك خاصة ىزة ما قبؿ المسابقة ك يتحقؽ ذلؾ عندما 
يستحضر اللبعب الصكرة الذىنية لأداء الميارات التي يتكقع ممارستيا قبؿ المنافسة فيذا 

 الإجراء يمنع التشتيت ك التفكير في إنشاء مرتبطة بالمسابقة 

 : بىاء الثقة -6-3

الثقة بالنفس لدل اللبعب فعندما يستحضر اللبعب  ءبنا ك يساعد التصكر عمى التطكر
مكف ك اقتدار ك دقة فذلؾ يدعـ التقدير الايجابي تفي ذىنو صكرة أداء الميارات الحركية ب

 لقدراتو البدنية ك الميارية 
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 :هواجٍة الإصابة -6-4

الممارسة يمكف استخداـ التصكر النص أثناء فترة حدكت الإصابة اللبعب ك تكقفو عف 
لقد أثبتت نتائج الدراسات أف الرياضي الذم يمارس التصكر لمميارات ك الحركات 
الرياضية أثناء الإصابة يككف أسرع لمعكدة إلى كفاءتو البدنية ك ميارتو عندما يعكد 

 (32حة ، صف1990)راتب أ.، عمـ النفس الرياضة ، لمزاكلة النشاط مرة أخرل .
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 تعريف ا سترخاء:  -1

انسحاب الشخص مؤقتا ك معتمدا مف النشاط بما يسمح » يعرؼ أسامة كامؿ راتب بأنو 
              لو إلاعادة ك الاستفادة الكاممة مف الطاقات الكامنة سكاء البدنية أك العقمية 

 (123صفحة ، 2004)راتب أ.، النشاط البدني ك الإسترخاء، أك الانفعالية.

  : ا سترخاء -1-1

بو عدـ أداء أم شيء مطمقا باستخداـ العضلبت ىذا يفي " فؾ أسر " أك " إطلبؽ  صديق
صكؿ إلى ك أك ال مااسراح " أم انقباض أك تكتر في العضلبت ك كجكد نشاط عضمي ت

 (216، صفحة 2007ح.، )علبكم درجة الصفر تقريبا في نشاط العضمي .

 : أٌهية ا سترخاء -2

يختبر مؤشرا كقائيا لحماية أعضاء الجسـ مف الإجياد الزائد ك خاصة أعضاء ك أجيزة 
ض التكتر كما يختبر مدخلب علبجيا حيث يفيد في اؤ لحدكث أمر يالجسـ الأكثر تي

ك الأرؽ كعدـ  ٫التكتر في حالات مثؿ الصداع النفسي كثالتخمص أك التخفيؼ مف حد
ك دقات القمب  القكلكنية ك المشكلبت الجنسية ك التشنج حاستطاعة النكـ اليادئ ك القر 

غير المنتظمة ك الاسترخاء ميارة مفيدة لمكاجية الضغكط ك التغمب عمييا بما يسمح 
بتحقيؽ الصفاء الذىني ك التفكير الفاعؿ فكما ىك معركؼ أف التكتر الزائد يعكؽ العمميات 

 قمية بينما الاسترخاء يساعد عمى استعادة ك كضكح التفكيرالع

 أما في منافسات الرياضية فالاسترخاء لو أىمية كبيرة تتجمى في: 

تخفيض مستكل التكتر العالي المستكل السيطرة بصكرة إيجابية قبؿ ك أثناء المنافسة  - 1
 الرياضية 

  تحقيؽ مزيد مف الكعي بالإحساس الحركي - 2

 التغمب عمى حالات القمؽ - 3

  مساعدة الرياضي في الدخكؿ لمنكـ ما قبؿ منافسة   -4
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الاستفادة مف فكائد الاسترخاء في الفترات البيئية حسب ما تسمح ظركؼ التدريب أك  - 5
 المنافسة 

يعتبر الاسترخاء مدخلب بالاسترجاع العقمي للبستراتجيات ما قبؿ المنافسة مف خلبؿ  - 6
 الايجابيالتصكر العقمي 

     :ا سترخاء ىظريات -3

أثبتت العديد مف المحاكلات التي ىدفت لمتفسير السيككلكجي بالاسترخاء مف أىميا النظرية 
 السمككية :المعرفية ك النظرية السمككية ك النظرية المعرفية 

  :الىظرية الهعرفية -3-1

 إف الطريقة التي نرل بيا ما يحدث لنا تحدد كيؼ نشعر نحكىا ىذه الفكرة تخمص المدخؿ   
المعرفي الذم يرل المشاعر ك ضيفة لمفكر كالتفسيرات ك الادراكات ك الاقتراحات تقبؿ 
إلى مشاعر ضعيفة ك التي تتحكؿ بدكرىا لتكجيو سمككنا إف خبرتنا مع الضغكط ك القمؽ 

 بالطريقة التي تفسير بيا الأحداث في حياتنا  ترتبط بدرجة كبيرة

 :الىظرية السموكية  -3-2

ك تركز ىده النظرية عمى متغيرات السمكؾ القابمة لمملبحظة ك ترل اف السمكؾ مشركط 
          بحكادث لبيئة ك يتميز السمكؾ القابؿ لمملبحظة بعلبقتيف رئيسيتيف ىما : المثير
ك الاستجابة حيث يمكف التنبؤ بالاستجابة عمى أساس المثير كما يمكف التنبؤ بالمثير 

 مايمي:ل فقأعمى أساس الاستجابة كيمكف تفسير ذلؾ ك 

 أف السمكؾ مككف مف عناصر الاستجابة - 

 أف ىناؾ استجابة فكرية تتحدد عمى أساس المثير  - 

الفسيكلكجية    حيث تخضع لمعمميات أف السمكؾ مككف مف إفرازات ك حركات عضمية - 
  ائيةيالكمك 
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  :الىظرية الهعرفية السموكية -3-3

أف سمككنا يكجو بدرجة كبيرة مف خلبؿ حديث الذات الذم يخدع عقكلنا أنو حكار داخمي 
بيف أنفسنا بفرض تفسير العالـ الذم نعيشو ك يتكقع أف الحديث مع الذات الايجابي يقكد 

  ك يزيد الثقة بينما الحديث مع الذات السمبي يقكد إلى مشاعر الضعؼإلى انجاز اليدؼ 
 ك الإحباط ك يعتمد المدخؿ المعرفي السمككي عمى مراحؿ ثلبث 

المرحمة الأكلى : تعميمية تيدل إلى تطكير الكعي بالأفكار ك المشاعر ك الإحساسات  -
 ك السمكؾ ك يتعرؼ الفرد عف حديثو مع الذات 

الرحمة الثانية: يقدـ الفرد بإعادة الفرد عف حديثة مع ذاتو بفرض تحكيؿ استجاباتو مف  -
 الايجابية إلى السمبية  

المرحمة الثالثة : عبارة عف استجابات جديدة تطبؽ في الكاقع مف حالات التصكر  -
العقمي ك ىذه الطريقة تستخدـ لمكاجية الضغكط )حالات التكتر الزائد ك القمؽ 

 (173، صفحة 1996)شمعكف، (.

 : فوائد ا سترخاء - 4

 تتعدد فكائد الاسترخاء لتشمؿ المجالات الفسيكلكجية ك البدنية ك النفسية عمى النحك التالي
 :الفوائد الفسيولوجية  -4-1

   O2عمؽ ك بطء التنفس ك احتياج أقؿ ؿ  -
 خفض معدؿ ضربات القمب  -
 استرخاء العضلبت  -
 خفض مستكل حامض الاكتيؾ في الدـ -
 ( كتحقيؽ الكاقؼ أفضؿ بيف مكجات المخAlphaخفض مكجات ) -
 تيدئة الغدد اليرمكنية اليامة -
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 : الفوائد البدىية -4-2

  الزيادة الطبيعية لضغط الدـ -
 الشعكر باليدكء ك الأماف  -
  المعدؿ الطبيعي لمكزف -
 التخمص مف الأرؽ -
 الكشؼ المبكر عف التكتر العضمي ك القدرة عمى الاسترخاء العضمي  -
 تأخير ظيكر التعب  -
 تقميؿ نسبة الإصابة بأمراض القمب -

 :الفوائد الىفسية   -4-3

 الشعكر باليدكء ك الأماف -
 تطكير الصحة العقمية ك الثقة بالنفس ك تقدير الذات  -
 تطكير الذاكرة ك الانتباه ك التركيز  -
 فؽ بيف الجسـ ك العقؿ تطكير التكا -
 بية طعدـ الاستجابة للبستشارات ال -
 زيادة التحكـ مف الألـ -
 (116، صفحة 2005)المجيد، خفض القمؽ ك التكتر ك السمكؾ السمبي. -
 : استخداهات ا سترخاء -5

  : يستخدـ الاسترخاء في المكاقؼ التالية

  :اءهل الإحبق -5-1

      حيث يستخدـ الاسترخاء لمساعدة اللبعب عمى الاستعداد لممتطمبات البدنية العقمية 
ك الانفعالية التي يتطمبيا بالأداء الرياضي ك يجب أف يككف تكفيؽ الاسترخاء أقرب ما 

 يككف لبداية المنافسة
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  :عىد تعمم هٍارة أو خطة جديدة  -5-2

بعد فترات معينة مف تعمـ ميارات حركية أك  الأفرادأثبتت الأبحاث خفض كفاءة ك فعالية 
خطط جديدة للؤداء مما يجعؿ استخداـ تمرينات الاسترخاء ضركرية لتغمب عمى السمبيات 

 المؤثرة في الأداء

 :اء هفي ىٍاية الإح -5-3

حيث نساعد تمرينات الاسترخاء في ىذا التكقيت لمكصكؿ إلى مستكل مف التيدئة يحقؽ 
 حالة الاتزاف ك يقمؿ فرص الإصابة في حالة زيادة التكتر 

 قبل التدريب العقمي : -5-4

       إف ممارسة تمرينات الاسترخاء ىي الخطكة الأكلى في التطكير الميارات العقمية فبؿ
)راتب أ.، عمـ النفس الرياضة ، نافسة مما جعؿ الميارات أكثر عمقا .ك أثناء ك بعد الم

 (277، صفحة 1990
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 :هفٍوم ا ىتباي  -1

رؼ الانتباه أحيانا بأنو تركيز الذىني تركيزا شعكريا عمى شيء مكضكعي أك فكرة تتصؿ عي
الجانب  باىتماـىك عممية عقمية تتصؿ  أكالتركيز عمى فكرة مجردة  أكبشيء مكضكع 

الشعكرم بشيء معيف عمى نحك كاضح فالاىتماـ ينصب في ىذه العمميات العقمية عمى 
الرامي الى القياـ بنشاط ضركرم  ألنزعيالناحية المعرفية مف نكاحي الذىف لكف الجانب 

قكة الانتباه تتكقؼ عمى مدل قكة النزكع عند  أفيككف مائلب في عمميات الانتباه بحيث 
 (177، صفحة 2011)مساد، الفرد .

  : أىواع ا ىتباي -2
 يمكف تقديـ الانتباه إلى الأقساـ التالية  

 ا ىتباي ألقسري :  -2-1

ني أف الفرد يكجو انتباىو إلى المثير رغـ إرادتو فالفرد عادة ينتبو رغـ إرادتو إلى عي
الأصكات القكية كصكت الانفجار أك الخطر كالكيرباء آك التي تحدث فجأة كتسميط ضكء 

 عمى عينيو أك عندما يحصؿ ألـ مفاجئ في جسمو آك غير ذلؾ  يالع

 ا ىتباي التمقائي : -2-2

دة ينتبو إلى الأشياء التي تقع مف اىتمامو كميكلو فالمكسيقار ينتبو إلى الإنساف في العا
ترتيب النغمات التي تصدر عف غيره لذا فإف ىذا النكع مف الانتباه لا يبذؿ الفرد جيدا 

 يذكر لأنو يقع ضمف اىتمامو ك ميكلو

 الإرادي ا ىتباي -2-3

يقصد بالانتباه الدارم أك يكجو انتباىو إلى شيء أك مكضكع ما مثؿ الانتباه إلى محاضرة  
قد لا يككف راغبا في الانتباه إلييا لذا أنو يشعر بالممؿ ك السأـ ك يبذؿ في ذلؾ الانتباه 
جيدا قد يشرد ذىنو خلبؿ كثيرا مف الأمثمة عمى ذلؾ أيضا الانتباه إلى حديث ممؿ مف 

 جبر عمى الانتباه إليو في ىذه الحالة فإف الجيد المبذكؿ في الانتباه يتكقؼشخص أنت م
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عمى شدة الدافع الى الانتباه ك ىذا النكع مف الانتباه لا يككف مكجكدا إلا عند الكبار لاف  
الأطفاؿ ليس بمقدكرىـ تحمؿ المشقة الذىنية في سبيؿ ىدؼ لا يستطعكف تحقيقو ك عميو 

طة التي االمقدمة ليـ قصيرة ك مشكقة ك ممزكجة بالمعب ك  البس فيجب أف تككف الدركس
 (80، صفحة 2004)ككافحة، تشعرىـ بالسعادة في الحصة المقررة عمييـ .

 طبيعة ا ىتباي         -4

 الذىنيمثؿ طبيعة الانتباه في عمميتيف فسيكلكجيتيف ىما التكيؼ الحسي ك التكيؼ 

 : التكميف الحسي  -4-1

 كيحدث عندما ننتبو عمى أشياء فيزيائية ك يظير التكيؼ الحسي عندما يركز الفرد نظره 
ك سمعو ك رأسو ك جسمو اتجاه شيء مقصكد ففي ىذه الحالة فإننا لا إراديا نكيؼ عيكننا 

خلبؿ درس التربية أذاننا ك أجسامنا.ك في ىذا الحالة ىذا نجد التمميذ الذم يتمتع إشارة ك 
البدنية حيث يعمؿ الأستاذ عمى إعطائو عمى الانتباه ك ىذا قصد التكيؼ الحسي لعرض 

 أداء التقنية عمى أحسف حاؿ

 :التكيف الذٌىي  -4-2

كىك الجيد الذم يبذلو الانتباه إلى شيء في المجاؿ البصرم ك نجسد ذلؾ في حركة 
بذلو لمعرفة الأداء ليذا الأخير ك كذا اللبعب مثلب ك ىك يخادع الحارس ىذا الجيد ن

لتككف فكرة جمية لمحركة ك تعمؿ ىذه الفكرة عمى مساعدة الإحساس ك تجعمو أكثر 
كضكحا ك تميزا ك ىذا الجيد ىك ما نسميو بجيد الانتباه .كفي مختمؼ.الأنشطة الرياضية 

)عيساكم، يعتبر التكيؼ الذىني أحد العكامؿ التي تساعد عمى تحقيؽ أحس النتائج .
 (193، صفحة 2000
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  : هظاٌر ا ىتباي -5

 أجمع الباحثكف عمى أف للبنتباه مظاىر ىي :

 : الهظاٌر الحركية -5-1

إف الانتباه لا يقتصر عمى الجانب النفسي بؿ يضاؼ إليو الجانب الحركي لاسيما إذا كاف 
مكضكع الانتباه مظاىر الحسية كالإصغاء أك الرؤية بصاحبيا حركة الرأس فالأذف بدكف 
حركة تستطيع التقاط الأصكات لكف لرؤيتيا يمتزـ حركة العينيف نحك اليدؼ ك غالبا ما 

نحك المدركات الحسية لتسييؿ ذلؾ التكيؼ  ألرأسجو الجسـ ثـ ضبط يمزـ لتحقيؽ ذلؾ تك 
كفي المجاؿ الرياضي تتجسد المظاىر الحركية للبنتباه عمى نحك التالي في ألعاب 
الجامعية لكرة القدـ كاليد كسمة يقكـ اللبعب بميارات أساسية في حيف يسعى خصمو إلى 

ركة كراء الزميؿ ك النظر إليو ك محاكلة مراقبة ك ىذه الأخيرة تتـ بمظاىر حركية. كالح
 الاقتراب منو أكثر

 الهظاٌر الفسيولوجية -5-2

التغيرات التي تحدث في ترتبط المظاىر الفسيكلكجية بالمظاىر الحركية ك ىي تتمثؿ   
عمى مستكل بعض الأجيزة ك الأعضاء مثؿ التنفس الذم قد يتكقؼ حسب شدة تركيز 

ي يصاحبيا اتساع الأكعية الدمكية في الدماغ ك ضيقيا في الانتباه كما في اليكغا الت
أطراؼ ىذا لاف النشاط الذىني في مثؿ ىذه الأنشطة ضركرم لأداء الحركات التي تتطمب 
كمية مف الطاقة لمخلبيا العصبية كما تكجد مجمكعة كبيرة مف التغيرات التي تحدث لمجسـ 

، 1984)اليعقكبي، كيز الانتباه .ك أعضائو خلبؿ الأداء لكؿ فعالية ك ىذا حسب تر 
 (19صفحة 
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 :هٍارات ا ىتباي  -6

/ انتقاء الانتباه :تمثؿ إحدل الميارات الأساسية في الانتباه ك ىك القدرة عمى اختيار 1
، 2005)المجيد، المثيرات أك الرمكز الصحية الكاجب عمى اللبعب تركيز الانتباه عمييا .

 (146صفحة 

/ تحكيؿ الانتباه :عرؼ كفقا لنظرية معالجة المعمكمات بأنة أف التغير المستمر في البيئة 2
المحيطة بالرياضي ككذلؾ فدارتو تتطمب المقدرة عمى تحكيؿ الانتباه بطريقة إرادية بسيطة 

 (283، صفحة 2007)علبكم ح.، فييا عمى سعة ك اتجاه الانتباه .

اللبعب تجاه مثيرات يراىا / شدة أكحدة الانتباه : كيقصد بيا رجة القكة أك الصعكبة التي 3
د مثيرات معينة تطمب الأمر بذؿ مزيميينة ك بالتالي كمما زادت شدة ا كحدة الانتباه نحك 

 (285، صفحة 2007)علبكم ح.، مية في عممية  الانتباه.الطاقة العصبية أك العق مف

       / تركيز الانتباه : يقصد بتركيز الانتباه تضييؽ الانتباه أك تثبيتو نحك مثير معيف4
 ك استمرار الانتباه عمى ىذا التميز المختار 

ى تكجيو انتباىو نحك أكثر مف منير في كقت / تكزيع الانتباه يقصد بو قدرة اللبعب عم5
تكجيو انتباىو نحك استيعاب ك فيـ أكثر مف معمكمة مف مصادر مختمفة في كقت  أككاحد 
 كاحد.

العناصر التي يمكف إدراكيا ك الانتباه إلييا في  ات/ حجـ الانتباه : كىك كمية المكاد ذ6
كقت كاحد ك بدرجة كاحد مف الدقة فيك ميـ في النشاط الرياضي حينما يتمكف الرياضي 

 مف الإدراؾ أكبر كمية مف الحركات 

قصد بو قدرة اللبعب عمى الاحتياط بانتباىو عمى مثير أك مثيرات ي/ ثبات الانتباه : ك 7
 نسبيا  معينة لفترة طكيمة
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/ تشتت الانتباه : ىك عدـ قدرة اللبعب عمى الاحتفاظ بإنتباىة عمى مثير أك مثيرات 8
معينة لفترة طكيمة نسبيا أك عدـ ثبات الانتباه ك انتقاؿ الانتباه مثيرات معتمدة في نفس 

 (122، صفحة 1980)حسيف، الكقت .

 :الهجال الرياضي تركيز ا ىتباي في  -7

 :هفٍوم تركيز ا ىتباي  -7-1

يعرؼ كؿ مف "ك ينبرج" ك " جكلة بانو " عبارة عف تضيؽ الانتباه نحك المثيرات )الرمكز( 
)راتب أ.، عمـ النفس الرياضة ، المرتبطة بالبيئة ك الاحتفاظ بالانتباه نحك تمؾ المثيرات  .

 (282صفحة ، 1990

يقصد بو أيضا " تضيؽ الانتباه أك تثبيتو نحك مثير معيف ك استمرار الانتباه عمى ىذا 
 (283، صفحة 2007)علبكم ح.، المثير المختار.
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 هفٍوم القمق : -1

 لقد إختمفت كجيات النظر حكؿ القمؽ مف باحث لأخر ك تعددت معيا تعاريؼ القمؽ 

فركيد يعرفو أنو " رد فعؿ لخطر خارجي معركؼ " ك يعرفو أيضا أنو " حالة مف الخكؼ 
الغامض الشديد الذم يمتمؾ الإنساف ك يسبب لو الكثير مف الكدر ك الضيؽ ك الألـ " 

 (18، صفحة 2001)عثماف، 

تيجة الصراع الذم يحدث داخؿ الشخص ك يعرفو الدكتكر " محمد منسي " بأنو " يحدث ن
ك ليس صراع بيف الشخص ك العالـ الخارجي أم أنو ناتج مف ضمير الشخص ك خكفو 

)منسي، منو عند قيامو بسمككيات تخالؼ عادات ك تقاليد المجتمع الذم يعيش فيو " 
 (42، صفحة 2001

مركب مف التكتر الداخمي ك الشعكر  انفعاؿم " أنو " ىك ك يعرفو الدكتكر " حسف علبك 
، صفحة 2002)علبكم ـ.، مدخؿ في عمـ النفس الرياضي ، بالخكؼ ك تكقع الخطر " 

379) 

 راض القمق : عأ -2

 راض المختمفة :عكتتضمف مجمكعة مف الأ

 راض الىفسية : عالأ -2-1

    ك الشعكر بإنعداـ الأمف  الاستقرارالتكتر العاـ ك القمؽ عمى الصحة ك العمؿ ك عدـ 
ك الراحة ك الحساسية المفرطة ك سرعة الإثارة ك الخكؼ حيث يككف الفرد خائفا ك لكف لا 

لا يككف متكقعا لحدكث شيء ما دكف أف يعرؼ ماىك ذلؾ الشيء ك  لخكؼامصدر يعرؼ 
)صبره محمد عمي الضيؽ ك ترقب المستقبؿ .  الاكتئابىذا إلى جانب الشؾ ك التردد ك 

 (103، صفحة 2004، أشرؼ محمد شريت ، 
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 راض جسهية :عأ -2-2

راض القمؽ النفسي شيكعا حيث عالجسمية ىي أكثر أراض عيذكر " أحمد عكاشة " أف الأ
أف جميع الأجيزة الحشكية في الجسـ متصمة ك تتغذل بالجياز العصبي اللبإرادية الذم 

   إلى تنبيو ىذا الجياز الانفعاؿفقد يؤدم  الانفعاؿيحركو الييبكتلبمكس المتصؿ بمراكز 
ر إلى أف المرض قد يكبت ك ظيكر أعراض عضكية في أحشاء الجسـ المختمفة كما يشي

ك لا يبدك عميو سكل الأعراض العضكية ك تتصؿ ىذه الأعراض ك المظاىر  الانفعاؿ
 بعدد مف الأجيزة الجسمية الكظيفية ك منيا :

 أعراض مرتبطة بجياز القمب الدكرم . -
 أعراض مرتبطة بالجياز اليضمي . -
 أعراض مرتبطة بالجياز التنفسي . -
 العضمي الحركي .أعراض مرتبطة بالجياز  -
 (73، صفحة 1992)عكاشة، أعراض مرتبطة بالجياز البكلي التناسمي . -
 أعراض ىفس جسهية : -2-3

ك تتمثؿ فيما يطمؽ عميو بالأمراض السيككسكماتية أم تمؾ الأمراض العضكية التي يسببيا 
زيادة أعراضيا كالذبحة الصدرية ك الربك  القمؽ أك يمعب دكرا ىاما في نشأتيا أك في

الشعبي ك جمطة الشراييف التاجية كركماتيزـ المفاصؿ ك البكؿ السكرم ك قرحة المعدة 
)صبره العصبي ك الصداع النصفي كفقداف الشيية العصبي . القكلكفكالإثنى عشر ك 

 (105صفحة  ،2004محمد عمي ، أشرؼ محمد شريت ، 
 أعراض عقمية : -2-4

يؤثر القمؽ عمى عمميات التكظيؼ العقمي ك تتضح في صعكبة التركيز في الدراسة كفي 
التفكير كما يرتبط بذلؾ مف  اضطرابصعكبة إستخداـ العقؿ في أنشطة مختمفة كفي 

ضغكط  -)راتب أ.، قمؽ المنافسة إحساس بالقمؽ إزاء العمؿ المدرسي لدل الطفؿ . 
 (1997الإحتراؼ الرياضي ،  -التدريب 
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 :  اجتهاعيةأعراض  -2-5
العلبقة مع الكالديف  اضطرابكالإحساس بالكحدة أك العزلة ك  الاجتماعيةك تعبر المظاىر 

 . للآخريف الاجتماعيكسكء الإدراؾ 
 أعراض سموكية : -2-6

ك السمكؾ الإنسحابي  ألقسرمكتتضمف أنماط سمككية تعكس مظاىر متعددة لمقمؽ كالسمكؾ 
 (1997الإحتراؼ الرياضي ،  -ضغكط التدريب  -)راتب أ.، قمؽ المنافسة .
 أىواع القمق : -3

 يمكف تصنيؼ القمؽ تبعا للؤسس المختمفة إلى :
: كينقسـ القمؽ إلى قمؽ شعكرم يعي الفرد أسبابو كيمكنو مف حيث مدل كعي الفرد  -

تحديدىا ك التصدم ليا ك غالبا ما يزكؿ زكاؿ تمؾ الأسباب ك قمؽ لا شعكرم لا يفطف 
 الفرد إلى مبرراتو كدكاعيو رغـ سيطرتو عمى سمككو .

 مف حيث درجة شدتو : ينقسـ القمؽ إلى بسيط كقمؽ حاد ك قمؽ مزمف . -
مف حيث تأثيره عمى مستكل أداء الفرد لكاجباتو كميامو كىناؾ قمؽ ميسر كمنشط  -

 للؤداء قمؽ مضعؼ 
مف حيث مدل تأثيره عمى تكافؽ الفرد ك صحتو النفسية : يصنؼ إلى قمؽ عادم  -

كاقعي كقمؽ خمقي أك ضميرم ك قمؽ عصابي كلقد ميز " فركيد " خلبؿ دراستو ظاىرة 
 القمؽ نكعاف ىما :

 القمق الهوضوعي :  -3-1
حينما يدرؾ الفرد أف مصدر القمؽ خارجي نقكؿ أف الفرد يعاني قمقا مكضكعيا كيعرؼ " 
فركيد " القمؽ المكضكعي بأنو " رد فعؿ لخطر خارجي معركؼ " فمصدر الخطر في 

 القمؽ المكضكعي يكجد في العالـ الخارجي ك ىك خطر محدد .
 ضكعي ىذه التسميات كلقد أطمؽ " فركيد " عمى القمؽ المك 

 القمؽ الكاقعي . -
 القمؽ الحقيقي . -
 القمؽ السكم . -



 الفصل الاول المهارات النفسية
 

 32 

كىذا النكع مف القمؽ أقرب إلى الخكؼ لأف مصدره يككف كاضح المعالـ لدل الفرد كيكضح 
 "فركيد " في نضريتو أف القمؽ ك الخكؼ ىما إلا ردكد أفعاؿ في مكقؼ معيف

 القمق العصابي: -3-2
يستطيع الشخص أف  عمى أنو خكؼ غامض غير مفيكـ لا يمكف تعريؼ القمؽ العصابي

يشعر بو أك يعرؼ سببو فيك رد فعؿ لخطر غريزم داخمي ك يتضح مف ىذا التعريؼ أف 
مصدر القمؽ العصابي يكمف داخؿ الشخص في الجانب الذم يطمؽ عميو اليك فيخاؼ 

فييا كقد تدفعو الفرد أف تغرقو ك تسيطر عميو نزعت غريزية لا يمكف ضبطيا أك التحكـ 
)علبكم ـ.، مدخؿ في عمـ النفس ليقكـ بعمؿ أك يفكر في أمر قد يعكد عميو بالأذل . 

 (277، صفحة 2002الرياضي ، 
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 تعريف الثقة بالىفس : -1

ة نفسيا ك مككنة مف درجة تخاصية ثاب أنياالثقة الرياضية  MANZOLG 1994يعرفيا 
مرتفعة مف تفكير إيجابي ك تفاؤؿ الاعتقاد بأنؾ في حكـ ك سيطرة ك تحكـ مدرؾ مع 

 (31، صفحة 2004)محمد، ميارات القدرات لمنجاح ك كفاءة مدركة . امتلبؾ

كبالرغـ مف تحدث كؿ مف الرياضييف ك المدرسيف ك المربيف عف الثقة بالنفس إلا أنو ليس 
عمى أنيا الاعتقاد »ىناؾ تعريؼ دقيؽ ليذا المصطمح إذا يعرفيا عمماء النفس الرياضي 

 (277، صفحة 2005)محمكد، « .بإمكانية النجاح بأداء سمكؾ مرغكب 

درجة التأكد ك اليقيف بأف اللبعب يمتمؾ القدرة » أما محمد حسف علبكم فيعرفيا بأنيا 
 (51، صفحة 2007)علبكم ح.، عمى النجاح في الرياضة .

 :ة الثقة بالىفس يأٌه -2

تعتبر الثقة بالنفس مف سمات الشخصية اليامة في المجاؿ الرياضي نظرا لتأثيرىا عمى 
ليذا كاف لدل عمماء عمـ النفس الرياضة بصفة تقميدية مبنى لثلبثة مداخؿ في ، داء لأأ

    ( 1977دراسة الثقة بالنفس في المجاؿ الرياضي ك ىي نظرية فعالية الذات لياندكرا )
ك التي اتخذت لمتنبؤ بالسمكؾ بقياس تكقعات الفعالية التركيز عمى النجاح المتكرر لمفرد 

تكفييا الإدراؾ  إف( التي حاكلت 1978اقعة الكافية ؿ ىارتر )خلبؿ مشاركة ك نظرية ك 
( 1980الكافية في المجاؿ الرياضي لمتنبؤ بسمكؾ الانجاز ك نظرية إدراؾ القدرة ؿ نيككلز)

  .و نحك الميمة ك إدراكو لقدراتويك الذم ميز بيف تكجو الفرد الرياضي نحك الذات ك تكجي
 (36، صفحة 2004حمد، )م
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  : ىظريات الثقة بالىفس -3

 : ىظرية فعالية الذات ل "بان دورا" -3-1

نعتمد عمى مفيكـ كفاءة الذات كشرط أساسي الأداء بكفاءة في المكاقؼ التنافسية التي 
يشترؾ فييا الفرد الرياضي حيث تشير الكفاءة إلى قدرة الفرد عمى عمؿ ما يحتاجو أك 
القدرة عمى أداء الميارات بصفة خاصة ك عمى ىذا فكمما ينفع مستكل كفاءة الذات ارتفع 

 (25، صفحة cox ،2005)لفرد . إنجاز الأداء  لدل ا

 : ىظرية واقعية الكفاية ل "ٌارتر " -3-2

  (النظرية الكحيدة التي تيتـ بكصؼ  1978. 1981يعتبر نظرية كاقعية الكفاية لقارتر )
خاص ك شرح التنبؤ بماذا يككف الأفراد مدفكعيف للبشتراؾ في مجالات الانجاز يشكؿ 

  حيث تكضع .أف الأفراد يككنكا مدفكعيف لكي يككنكا أكفاء في مجالات الانجاز المعرفية
ك البدنية ك الاجتماعية مف منطؽ الشعكر بالكفاية ك تكمؿ المسؤكلية عف محالات نجحيـ 

 (scanff, 2003, p. 160)ك فشميـ .

 القدرة ل " ىيكولز ":ىظرية إدراك  -3-3

تيتـ ىذه النظرية بإيضاح العلبقة بيف إدراؾ الرياضي لقدرتو ك مدل صعكبة اليدؼ  
تجو الرياضي إليو لتحقيقو بمعنى أخر تكضح الأىداؼ التي يتجو ي)الكجبات (التي 

الرياضي لانجازىا تتأثر بمعرفتو ك إدراؾ لقدراتو ك عمى ذلؾ فإف سمكؾ الرياضي لانجاز 
ثابرة ك الإصرار مؼ الذم أختاره سكؼ يختمؼ مف حيث مستكل الأداء ك معدؿ ك الاليد

 غمى تحقيؽ .

يف مف الأىداؼ ىما ىدؼ "الميمة " عك ليذا يختمؼ  الرياضييف في تكجييـ نحك نك 
اف حكما لإدراؾ الرياضي لمفيكـ النجاح ك الفشؿ بكىدؼ "الذات " نظرا لأنيما يكس

 (9، صفحة 2004)محمد، .
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  : هصادر الثقة بالىفس في الهجال الرياضي -4

الي " عمى تحديد مصادر الثقة بالنفس لدل الرياضييف ك علبقتيا بنمكذج يلقد حرصت "ف
الثقة الرياضية ك الذم تحققت مف صدقة ك في سبيؿ ذلؾ طكرت مقياسا لقياس ىذه 

  - 9 –عمى نسخة  اشتممت( ك لقد S.S.C.Q)اف مصادر الثقة يالمصادر ىك استب
 مصادر لمثقة الرياضية ك ىي :

 السيطرة الميارية  (1
 إظيار القدرة (2
 الإعداد البدني العقمي  (3
 تقيـ الذات البدنية (4
 التأييد الاجتماعي (5
 قيادة المدرب (6
 الآخريفالخبرة عف طريؽ  (7
 البيئة المريحة  (8
 (342، صفحة 1990)راتب أ.، عمـ النفس الرياضة ، درجة التأييد المكقفي . (9

    :فوائد الثقة بالىفس  -5

 ىناؾ عدة فكائد تساعد الرياضي عمى تطكير أدائو خلبؿ أىميا :

 الثقة كثير ا ىفعا ت  ا يجابية :  -5-1

الشعكر تؤثر الثقة في العديد مف الانفعالات الايجابية لدل الرياضي فيي تبحث فيو 
بالحيكية ك الحماس ك البيجة ك الانتعاش ك المتعة ك الرضا ك يؤدم ذلؾ إلى انح ركمت 

 الرياضي تتميز بالإنسانية ك المزيد مف القكة ك السرعة
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 الثقة تساعد عم  تركيز ا ىتباي :  -5-2

  الثقة (   ك يرجع ذلؾ إلى أف الرياضي لا يحاكؿ تجنب )نتيجة ضعؼ اةكذلؾ في المبار 
 ك يصبح مكجيا الاىتماـ نحك الأداء 

 الثقة تؤثر عم  بىاء الأٌداف :   -5-3

يستطيع الرياضي الذم يتمتع بالثقة أف يضع أىداؼ ذات صعكبة ملبئمة ك تستشير 
 التحدم ثـ يبذؿ الجيد لانجازىا .

 الثقة تزيد الهثابرة و بذل الجٍد: -5-4

خر فإف الثقة ابمعنى  أك الأداءالتكقع لنتائج الثقة بمثابة الزيادة في درجة  اعتباريمكف 
 عمى تحقيؽ إنجاز معيف. توتعني مدل تأكد اللبعب مف قدر 

  : الثقة   تعتبر بديلا لمكفاية البدىية و الهٍارات -5-5

   في الأداء الرياضي ويضع مف دراسة خصائص الثقة بالنفس الدكر الياـ الذم تساىـ ب
ك لكف تجدر بالإشارة إليو ىنا أف الثقة ك حدىا لا تختمؼ بطلب فما قيمة أف يتمتع 
الرياضي بدرجة عالية مف الثقة بالنفس ك لا يمكف لا يتقف الميارات الرياضية تفقد إلى 

 (343، صفحة 1990)راتب أ.، عمـ النفس الرياضة ، المياقة البدنية.

 :بىاء الثقة بالىفس -6

يعتقد الكثير مف المدرسيف ك الرياضييف عمى السكاء أف الثقة بالنفس صفة نفسية ما يتميز 
بيا بعض الرياضييف دكف البعض الأخر ك أنو مف الصعكبة تطكير ذك تنمية ىذه الصفة 
النفسية خلبؿ عممية التدريب الرياضي ك الكاقع أنو يمكف تطكير اك تحسيف الثقة في 

مف خلبؿ العمؿ ك الممارسة ك التخطيط ك ىناؾ بغض الاقترحات النفس لدل الرياضييف 
 التي تساعد عمى تطكير الثقة في النفس لدل الرياضييف 
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 / زيادة الكعي بالثقة في النفس 1

 / انجاز الأداء 2

 / التصكر الذىني للؤداء3

 / الأداء بقفة 4

 / التفكير بثقة5

 / الحالة البدنية الجيدة6

 (348 - 347، الصفحات 1990)راتب أ.، عمـ النفس الرياضة ، / قيمة الذات .7
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 تعريف الدافعية: -1
 استثارةيعرفيا " إبراىيـ قشقكش " " بأنيا تككيف فرص تعبر عف حالة الفرد كتعمؿ عمى 

)إبراىيـ قشقكش ، طمعت منصكر، السمكؾ كتنشيط ك تكجيو ىذا السمكؾ نحك ىدؼ ما "
 (10،  9، الصفحات 1979

كيعرفيا " محمد حسف علبكم " بأنيا علبقة دينامكية بيف الفرد كبيئتو كتشتمؿ عمى 
العكامؿ ك الحالات المختمفة ) الفطرية ك المكتسبة الداخمية المتعممة كغير المتعممة 

صفحة  ،2002)علبكم ـ.، مدخؿ في عمـ النفس الرياضي ، الشعكرية ك اللبشعكرية ( 
212) 

 تعريف الإىجاز : -2
يعرفو عصاـ "عبد الخالؽ " " ىك عبارة عف نشاط أك سمكؾ يكصؿ إلى نتيجة ك ىك 

 (186، صفحة 1992)الخالؽ، المقياس الذم تقاس بو نتائج التعمـ " .
الأداء الأقصى الذم يقكد كيفسره  "محمد نصر الديف رضكاف " كيطمؽ عميو مصطمح " 

كيستخدـ مصطمح الإنجاز لمتعبير عف كؿ المظاىر التي يمكف ملبحظتيا في جميع 
المجالات منيا المجاؿ النفسي ك الحركي ك التي يتطمب تذكر المعمكمات ك إظيار 

 (81، صفحة 1994)رضكاف، القدرات ك الميارات .
 دافعية الإىجاز :هفٍوم  -3

مرت دافعية الإنجاز بعدة مراحؿ ك أكؿ مف بدأ التنظير فييا " ىنرم مكرام " في كتابو 
أف دافع الإنجاز أحد  باعتبارفي الشخصية لدراسة ديناميت الشخصية  استكشافات

المتغيرات الأساسية ك تعتبر المتغيرات الدفاعية ك التفسيرية التي أسس عمييا نظريتو تمثؿ 
نبيف أحدىما جانب القكة ك تظير في إمكانية تكظيؼ الشخصيات المختمفة أما الأخر جا

فيك جانب الضعؼ ك يتمثؿ في المخاطرة بتفسيرات كاذبة قد يقع فييا بعض عمماء النفس 
( حيث  1959 – 1951ك قد دفعو ذلؾ لتعديؿ نظريتو عدة مرات خلبؿ الفترة مف )

التطكر في بناءه لأداة  أنعكسلممكضكع ك قد  تعدادالاسإستبدؿ مفيكـ " الحاجة " إلى 
، صفحة 1979)إبراىيـ قشقكش ،طمعت منصكر، تفيـ الذات " . اختبارقياس تسمى " 

22) 
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يعرفيا " فاركؽ عبد الفتاح " : بأنيا الرغبة في الأداء الجيد ك تحقيؽ النجاح ك ىك ىدؼ 
 (5، صفحة 1991)الفتاح، ذاتي ينشط ك يكجو السمكؾ . 

كتعرؼ أيضا بأنيا الأداء في ضكء معيار التفكؽ أك الرغبة في النجاح ك يراىا " ميدنؾ " 
 (123، صفحة 1995)عدناف، . ليةالاستقلب

 أٌهية دافعية الإىجاز في الهىافسة : -4

 يتميز سمكؾ الإنجاز بثلبث جكانب كىي كالتالي:

 السموك : اختيار -4-1

نحك  الاتجاهمف بيف البدائؿ ك  الاختيارالسمكؾ أ لا نجازم المقدرة عمى  باختياركيقصد 
اللبعب لممارسة نشاط ما يتحدد عف طريؽ تكقع اللبعب  اختيارسمكؾ معيف بمعنى أف 

 لمنجاح ك القيمة العائدة مف ممارسة ىذا النشاط .

 شدة السموك : -4-2

في  الاستمراريقصد بشدة السمكؾ مستكل كدرجة تنشيط السمكؾ كيعني قدرة اللبعب عمى 
 ميز بشدة عالية ك حجـ مرتفع .بذؿ الجيد ك مزاكلة التدريب الذم يت

 الهثابرة عم  السموك : -4-3

اللبعب لممارسة التدريب لفترات طكيمة بمعنى دكاـ السمكؾ بينما  استمراريقصد بيا 
لا يستطيع  أستمراللبعب الذم يفتقر إلى المثابرة ينسحب مف ممارسة النشاط ك إذا 

 (82، صفحة 2008 - 2007)تكاتي، تحقيؽ إنجازات رياضية .

 أٌم خصائص شخصية اللاعب الذي يتهيز بدافعية عالية للإىجاز : -5

 إف الرياضييف الذيف يتميزكف بدافعية إنجاز عالية يتميزكف بالخصائص التالية :

 يظيركف قدرا كبيرا مف المثابرة في أدائيـ . -
 يظيركف نكعية متميزة في الأداء . -
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 الأداء بمعدؿ مرتفع .ينجزكف  -
 . الآخريفعمى تكجييات  اعتمادىـيعرفكف كاجباتيـ أكثر مف  -
 يتسمكف بالكاقعية في المكاقؼ التي تتطمب التحدم . -
 يتطمعكف إلى أداء المكاقؼ التي تتطمب التحدم . -
 يتحممكف المسؤكلية فيما يقكمكف بو مف أعماؿ . -
 طكيرىا نحك الأفضؿ يحبكف معرفة نتائج أدائيـ لتقييـ قدراتيـ ك ت -
مام  5)عبده، القدرة عمى مكاجية خبرات الفشؿ كبذؿ المزيد مف الجيد ك النجاح . -

1993) 
 أىهاط  سموك الإىجاز:  -6

يكجد نمطاف شائعاف يكجياف سمكؾ الإنجاز لمناشئ في الرياضة حيث أف الأنشطة 
مكجية بسبب ما أحرزه الشخص مف نجاح  انفعاليةالمرتبطة بالإنجاز تستدعي تكقعات 

نتيجة لذلؾ .كقد تستدعي ىذه الأنشطة تكقعات  اعتزازفي الرياضة كما أحدث مف 
سالبة متعمقة مف إخفاقات في الماضي كما أحدثو مف خيبة أمؿ كمف ثـ يتأثر  انفعالية

)إبراىيـ نجاز .في النجاح في المكاقؼ المرتبطة بالإ ءالخكؼ مف الفشؿ ك كذلؾ الرجا
 (43، صفحة 1979قشقكش ،طمعت منصكر، 

 دواف  إىجاز الىجاح : -6-1

   كىك يمثؿ الدافعية الداخمية للئقباؿ عمى أنشطة معينة ك يدفعو لمحاكلة تحقيؽ التفكؽ 
)علبكم ـ.، مدخؿ في عمـ النفس ك بالتالي الإحساس ك الشعكر بالرضا ك السعادة .

 (259، صفحة 2002الرياضي ، 

  دواف  تجىب الفشل : -6-2
لدل  – 3 –تشير الدلائؿ إلى أف دافع تحقيؽ النجاح ك دافع تجنب الفشؿ شكؿ رقـ

يتـ  الناشئ الرياضي يتكقؼ بدرجة كبيرة عمى كيفية تفسيره لمسببات قدرة الفشؿ فعندما
 انخفاضالتفسير عمى أساس ضعؼ مقدرتو ك كفاءتو فإف ذلؾ يؤدم إلى إحباط كمف ثـ 

مف الرياضة أما عندما يعتمد التفسير عمى أف ىناؾ  الانسحابالدافع ك ربما التسرب ك 
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)راتب أ.، أخطاء أك قصكر في عمميات التدريب فإف ذلؾ يمكنو مف تحسف الدافعية لديو .
 (91، صفحة 1990عمـ النفس الرياضة ، 
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 لفشؿ في الرياضةا                   

 

 
 إلى القدرة الافتقادالأسباب :     

 

 
 خطأ في عممية التدريب الأسباب:  
 

 
 خيبة أمؿ )محايد ( لانفعاؿا      

 

 
 الإحباط الانفعاؿ            

 

 
 الانسحابالدافع  انخفاض لسمكؾا    

 

 
 لسمكؾ تحسيف الدافعيةا          
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 خاتهة :

تطرقنا في ىذا الفصؿ إلى الميارات النفسية ك التي تعتبرىا الأساس الذم نستند عميو مف 
         أجؿ تأسيس ك بناء ىذه الدراسة لذا أصبح لمف الضركرم جدا إكساب اللبعبيف 
ك الرياضييف لبعض المعارؼ ك المعمكمات الأساسية حكؿ أىمية الميارات النفسية 

دل تطكر مستكياتيـ الرياضية كقد دلت الخبرات في مجاؿ عمـ كفائدتيا بالنسبة ليـ لم
 النفس الرياضي أف لمميارات النفسية فائدة كبرل للبعبيف ك الرياضييف 

التدريب  في الدكؿ المتقدمة أف الاعتقادبمستكياتيـ حيث أصبح  تقاءنالاك أسيمت في 
 عمى الميارات النفسية مف الضركريات في برنامج تدريبيـ .
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 تهٍيد :
إف التربية البدنية ك الرياضية جزء متكامؿ مف التربية العامة ييدؼ إلى تككيف المكاطف 

ك تعتمد التربية البدنية أثناء قياميا بيذه  اجتماعياك  انفعالياالصالح بدنيا كعقميا ك 
 الكظيفة عمى ألكاف ك أنكاع مف النشاط البدني .

ة في بناء ك تربية الأفراد جعميا تكتسب مكانة إف الأىمية الكبيرة التي تمعبيا التربية البدني
خاصة في بناء المجتمعات مما دفعيا اليكـ لأف تككف عمما قائما بذاتو لو فمسفتو الخاصة 

 .بو كلو نظـ ك قكانيف تحكمو
 هفٍوم التربية: -1

 لغة:                                                                          -1-1

التربية في المغة مأخكذة مف الفعؿ ربى الرباعي أم غذَل الكلد كجعمو ينمك كربى الكلد: 
ىذبو فأصميا يربك أم زاد كنما كمف يجعؿ أصميا الثلبثي: فلببد أف يجعؿ المصدر ترتيبا 
لا تربية يقاؿ رب القكـ يربييـ أم بمعنى ساسيـ ككاف فكقيـ أم رب النعمة زادىا كرب 

كصفكة القكؿ أف التربية عند العرب تنفيذ السياسة كالقيادة كالتنمية  أدرؾ  الكلد رباه حتى
 ككاف العرب يقكلكف عف الذم ينشئ الكلد كيرعاه المؤدب كالميذب كالمربي

 اصطلاحا: -1-2 
أما التربية اصطلبحا فإنيا تفيد معنى التنمية كىي تتعمؽ بكؿ كائف حي مف نبات كحيكاف 
ك أما التربية اصطلبحا فإنيا تفيد معنى التنمية كىي تتعمؽ بكؿ كائف حي مف نبات 
كحيكاف ك إنساف ككؿ منيا طرائؽ خاصة لتربيتو كتربية الإنساف تبدأ قبؿ كلادتو كلا تنتيي 

كلا بانفصاؿ الفرد عف الأسرة بؿ تظؿ معو طكؿ حياتو كاف مستمرا في  بانتياء الدراسة
تفاعمو مع الحياة كطالما مازاؿ عمى قيد الحياة كتعني باختصار أنيا تييء الظركؼ 
المساعدة لنمك الشخص نمكا متكاملب مف جميع النكاحي: الخمقية، العقمية، الجسمانية 

  (18، صفحة 1990)تركي، كالركحية. 
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 أٌداف التربية : -2

إف أىـ أىداؼ التربية ىك الكصكؿ إلى نشأة الفرد سميما منسجما، مع نفسو مف جية كمع 
مجتمعو مف جية أخرل فيكتسب الفرد جممة مف المعارؼ الحياتية تساعده عمى العيش 

 كمكاجو المشاكؿ المترتبة عف ممارسة الحياة.                                 

ك مبدع في أم مجاؿ دكف تعممو القراءة كالكتابة كدكف كمبدئيا لا يمكف تككيف عالـ أ
تزكيده بقاعدة عممية كثقافية متينة كما أنو لا يمكف تعميـ أم شخص جممة مف 
الخصائص النفسية كالسمككية قبؿ تعممو قيـ كمعتقدات كتقاليد مجتمعو الأصمي كقبؿ 

      اكتسابو القدرة عمى التكيؼ في مجتمعو.                       

إف الأىداؼ التربكية متكاممة فالتركيز عمى ىدؼ معيف لا يعني إىماؿ الأىداؼ الأخرل 
باعتبار أف التأكد عمى كؿ الأىداؼ صعب في مرة كاحدة كليذا اتسـ القرناف التاسع عشر 
كالعشريف، بكعي الدكؿ المتقدمة الحديثة بيذه الحقيقة كبضركرة دراسة العكامؿ التي تِثر 

               (38، صفحة 1984)إسماعيؿ، الأجياؿ الناشئة كتكجيو شخصياتيـ .  في إعداد

يرتبط نيكض كانحطاط المدنية ارتباطا بالفمسفة التربكية التي يعتنقيا شعب ما كأف 
الأجياؿ ليتككف الاتجاىات كالمثؿ العميا التي تحفز التفكير كالسمكؾ لدل أم جيؿ مف 

منيا الأساس الذم يبني عميو مقياس لمقيـ كىي تنتقؿ عف طريؽ النظريات كالتطبيقات 
التربكية كىذا المقياس لمقيـ التي يطمح كؿ جيؿ في الحصكؿ عمييا دكما كأف يكفرىا 
لأطفالو يعرؼ بأنيا أغراض التربية. تعتبر الأغراض العامة لمتربية بمثابة بيانات عف نكع 

يعة الحياة التي يمكف أف تكصؼ بأنيا جديرة بالسعي لمحصكؿ عمييا كاف تعدد القكل كطب
كالدينية يمكف أف تساعد في تحديد الأىداؼ التي يتفؽ عمييا إما  الاجتماعية كالسياسية

النتائج التي تعمؿ التربية عمى تحقيقيا فإنما تختمؼ مف ثقافة لأخرل ككأمثمة للؤغراض 
 ءىا كثير مف الناس. التي طالما سعى كرا
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                            إعداد الرجؿ العسكرم                                      -

 إعداد المكاطف الصالح   -

 ركح الفرد إنقاذ -

 تنمية الضمير الاجتماعي كالمسؤكلية المدنية                                           -

                                                                                                                                                 (20، صفحة 1989)الصادؽ، إعداد الحياة كاممة     -

 علاقة التربية بالتربية البدىية والرياضية:                                           -3 
معنى جديدا بعد إضافة كممة التربية إليو فكممة بدنية تشير  التربية البدنيةاكتسب تعبير 

إلى البدف كىي في غالب الأحياف تشير إلى الصفات البدنية المختمفة كالقكة كالسرعة، 
 التربية إلى البدف النمك البدني التحمؿ البدني .... الخ كعمى ذلؾ فحينما تضاؼ كممة 

بو حسب " تشارلز بيكشر" تمؾ العممية  كالمقصكد التربية البدنيةنحصؿ عمى تعبير 
التربكية التي تتـ عند ممارسة أكجو النشاط التي تنمي كتصكف جسـ الإنساف فحينما 
يجرم الإنساف أك يمشي أك يقفز أك يمارس التزحمؽ أك ممارسة أم نكع مف النشاط البدني 

الكقت كىذه الذم يساعده عمى تقكية جسمو كسلبمتو فإف عممية التربية تتـ في نفس 
التربية قد تجعؿ حياة الإنساف أكثر حيكية أك بالعكس قد تككف مف النكع اليداـ كيتكافؽ 
ذلؾ عمى نكع الخبرة التي تصاحب ىذه التربية فقد تككف خبرة إيجابية كسارة كما تككف 
عكس ذلؾ خبرة تعيسة شقية لمفرد كىذا سيؤثر في بناء مجتمع قكم كمتماسؾ أك يكرث 

المجتمع انطباعات ضارة ىدامة لمجميع كىنا يأتي دكر التربية البدنية عمى  أفراد ىذا
المعاكنة في تحقيؽ الأىداؼ التربكية كما تتكقؼ نجاحاتيا أك انحرافيا عف ىذه الأىداؼ 

)شالف بيكتشر ترجمة حسف معكض، عمى صلبحية القيادة المسؤلة عف تكجيييا. 
                                     (11صفحة ، 1964

كالتربية البدنية جزء بالغ الأىمية مف عممية التربية العامة كىي ليست حاشية أك زينة 
تضاؼ لمبرنامج الدراسي ككسيمة لشغؿ الأطفاؿ لكنيا عمى العكس مف ذلؾ جزء حيكم 
مف التربية فعف طريؽ إعداد البرامج المكجية تكجييا صحيحا كالمعد إعدادا عمميا يمكف 
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)ثناء فؤلد أميف ك ت اللبزمة لقضاء كقت فراغيـ لطريقة مفيدة.إكساب الأطفاؿ الميارا
  (04، صفحة 1986أخركف ، 

 ىبذ تاريخية لمتربية البدىية: - 4 

يرجع تاريخ التربية البدنية كالرياضية المتعمقة بشؤكف التربية البدنية كقد اعتنت أثينا 
ؽ.ـ أف تبتدئ عناية  384بالألعاب الرياضية عناية كبيرة كيرل أرسطك طاليس  كاسبرطة

الدكلة بالطفؿ مف قبؿ كلادتو كما ضركرة كضع قانكف الأزكاج بيف مف يجكز ليـ الزكاج 
أك عدمو. كما يرل أف الأعماؿ البدنية يجب أف تككف غايتيا ضبط النفس ككبح جميع 

ف العادات الفاضمة كلا مجرد القكة الجسمانية التي الشيكات كتجميؿ صكرة الجسـ كتككي
يتباىى بيا المعركفكف بالألعاب البدنية كذلؾ يرل بأنو يجب أف تندرج ىذه الأعماؿ في 

)أميف، صعكبتيا كألا تبدأ الأعماؿ العنيفة إلا بعد المراىقة بثلبث سنكات عمى الأقؿ.
 (95، صفحة 1926

إلا أنو كبعد العيد اليكناني تضاءلت العناية بالألعاب الرياضية شيئا فشيئا إلى غاية حمكؿ 
    القرف الثامف عشر كظيكر الاتجاه الطبيعي الذم تزعمو "جاف جاؾ ركسك" 

بعادهـ( الذم نادل بالرجكع إلى الطبيعة كبفصؿ الطفؿ عف كالديو 1778-ـ1712)  كا 
عف المدارس كتركو يتسرب حيث يدخؿ في قمبو حب الطبيعة كجماليا كقد كتب في كتابو 
عف سبيؿ كيفية سيرة الطفؿ مف كلادتو حتى سف الخامسة كجاء في ىذا الكتاب أيضا 
لمبحث عناية بالألعاب الرياضية كالتمرينات البدنية فقد ذكر بأف لصحة البدف كسلبمة 

 العقؿ ككماؿ الخمؽ.

بعد "ركسك" بعض المربيف بضركرة التربية البدنية مف بينيـ "جكف مكثف"  منادكقد 
ـ( الذم ألؼ كتابا بعنكاف "التمرينات البدنية للؤكلاد الصغار" كيعتبره 1839-ـ 1756)

البعض مؤسس التمرينات المدرسية ثـ ظيكر في عالـ التربية السكيسرم "باستا لكتر" 
راء القديمة في التربية كطرؽ التعميـ استفاد ـ( الذم جاء ببعض الآ1852-ـ 1746)

 منيا أساتذة التربية البدنية في كضع مبادئيـ التربكية ثـ جاء بعد ذلؾ الألماني"فريديريؾ 
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ـ( كالسكيسرم "بير 1777-ـ1847ـ( الدانماركي "ماشتجاؿ" )1852 -ـ1778جكف" )
مة لمتمرينات ـ(الذيف ساىمكا جميعا في كضع الأسس العا1883 –ـ 1776ىنرؾ" )

ـ تأسيس أكؿ معيد لمتمرينات سمي بمعيد 1813البدنية الحديثة كاستطاع "لينج" سنة 
التمرينات الممكي "بستكيكلـ" كجاء بعده كلده "بممار" الذم ألـ بمبادئ كالده كفي النصؼ 

عمت التربية البدنية جميع أنحاء العالـ تقريبا كانتشرت في الكلايات  20مف القرف  ؿالأك 
 100لمتحدة الأمريكية انتشارا كاسعا يكفي لبياف ىذا الانتشار أف نذكر أنو يكجد ما يفكؽ ا

معيد بيف جامعة ككمية حيث يستطيع الطالب فييا أف يحصؿ عمى درجة مدرس في مادة 
جامعة يستطيع فييا الطالب أف  24التربية البدنية كالرياضية عدا ذلؾ فإنو يكجد ما يقرب 

يا كقد ظير في ىذه الجامعات عدد كبير مف رجاؿ التربية البدنية كمف يقكـ بدراسات عم
 (26، صفحة 2011)ىؤكلاء "كيركتكف" ك "عكزيف" ك "ميتشؿ" كغيرىـ.

 التربية البدىية والرياضية: -5

 هفٍوم التربية البدىية: -5-1

لقد اىتمت الدكؿ الحديثة بالتربية البدنية اىتماما كبيرا نظرا لما تـ اكتشافو مف أثار 
إيجابية بناءة تساعد عمى إعداد شخصية المكاطف سكاء مف الناحية العقمية أك البدنية أك 
النفسية أك الاجتماعية حتى أنيا أصبحت مف المؤشرات اليامة التي تدؿ عمى التقدـ 

عمى عكس ذلؾ مازاؿ يعتقد كثير مف الناس أف التربية البدنية ىي  الحضارم لممجتمع
أك أنيا عضلبت كعرؽ كأرجؿ قكية أك أنيا تربية الأجساـ كليذا  الرياضياتمختمؼ أنكاع 

تعددت مفاىيـ التربية البدنية مف عالـ لآخر فرغـ اختلبفيـ في شكؿ تعريفيا فإنيـ يتفقكف 
 ا يمي:في المضمكف كأىـ التعاريؼ يذكر م

بأنيا جزء مف التربية كبأنيا تستغؿ دكافع النشاطات الطبيعية المكجكدة في  فعرفيا ناش:
الأعراض  كؿ شخص لتنميتو مف الناحية العضكية كالتكافقية كالعقمية كالانفعالية كىذه

تتحقؽ حيثما يمارس الفرد أكجو نشاط التربية البدنية سكاء كاف في الممعب أك في حماـ 
 السباحة.
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بأنيا ذلؾ الجزء مف التربية التي تنص الأنشطة القكية التي تتضمف كيعرفيا نيكسكلككزنز: 
 عمؿ الجياز العضمي كما ينتج عف الاشتراؾ في ىذه الأكجو مف النشاط مف التعمـ.

بأنيا ذلؾ الجزء مف التربية الذم يتـ عف طريؽ النشاط كيعرفيا فكلتمركاسيمنجر: 
 (11، صفحة 2004)عزمي ـ.، البدني.

: التربية البدنية ىي العممية التي يكتسب الفرد مف خلبليا أفضؿ  كعرفيا لكميكيف
)الخكلي أ.، الميارات البدنية ك العقمية ك الإجتاعية المياقة مف خلبؿ النشاط البدني .

1998) 

 الرياضية : هفٍوم التربية -5-2

عند سؤاؿ الناس بمختمؼ فئاتيـ في مفيكـ التربية الرياضية فإف النتيجة ستثير الدىشة 
فالبعض يرل أف التربية الرياضية ىي الميارات التركيحية أك ىي تعميـ الخمؽ الرياضي 

ىي الرياضة أك التدريب الرياضي  أك ىي تنمية المياقة البدنية بؿ منيـ مف يراىا عمى أنيا
 (1990)محمد الحماحمي ، أميف خكلي ، مى كجو التحديد ع

   حيث أف التربية الرياضية ىي تمؾ العممية التربكية التي تتـ عند ممارسة أكجو النشاط 
ك التي تنمي شخصية الفرد كليست جزءا يضاؼ إلى البرنامج المدرسي ككسيمة لتشغيؿ 

لعكس مف ذلؾ جزء حيكم مف التربية فعف طريؽ منياج التربية الطلبب كلكنيا عمى ا
الرياضية ك تكجيييا تكجييا صحيحا يكتسب الطلبب الميارات اللبزمة لقضاء كقت 

كما أنيـ يشترككف في نشاط مف النكع الذم سيسبغ  اجتماعيافراغيـ بطريقة مفيدة كينمكف 
، صفحة 2004)عزمي ـ.، الصحة الجسمية ك العقمية  باكتسابيـعمى حياتيـ السعادة 

14) 

إذا التربية الرياضية ىي عنصر ك جزء أساسي مف التربية ك أسمكب مف أساليبيا كلكف 
أف تركيزىا الأساسي ينصب عمى  باعتبارنظاما تربكيا  رىاااعتبمف ألكانيا كلذا يمكننا 

 (42,41، الصفحات 1994)خضكر، دراسة حركة الإنساف كنشاطو البدني 
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 هفٍوم التربية البدىية و الرياضية : -5-3

عندما نريد أف نتكمـ عف العلبقة المكجكدة بيف النشاط البدني كالرياضي ك التربية فإننا 
     نسمط الضكء مباشرة عمى مفيكـ أخر ككاسع يسع ليشمؿ كؿ أنكاع الأنشطة البدنية 
ك الجكانب النفسية ك العقمية لمفرد كىك مفيكـ التربية البدنية كالرياضية كما عرفيا " 

ثير مف المفكريف " : ىي تمؾ العممية التربكية التي تيدؼ إلى تحسيف كيستب كتشر كك
 باستخداـك الكجدانية لمفرد  الاجتماعيةالأداء الإنساني ك إثراء الجكانب البدنية كالعقمية 

 النشاط البدني كأداة لتحقيؽ أىدافيا.

لرياضية لكف كقت الفراغ ك المسابقات ا الألعابعمى أنيا تمرينات  الأخركيعرفيا البعض 
أشكاؿ الحركة المنظمة في المجاؿ الأكاديمي الذم  أطراؼىذه المفاىيـ ىي المكاقع تمثؿ 

 (104، صفحة 1996)الخكلي ا.، التربية البدنية كالرياضية  باسـيسمى 
كيقصد بيا أيضا بأنيا تمؾ العممية التربكية التي تتـ عند ممارسة أكجو النشاط البدني 
الرياضي إذا تعتبر إحدل فركع التربية ك التي تستند نظرياتيا مف العمكـ المختمفة ك التي 
تعمؿ عمى تكيؼ الفرد لما يتلبءـ مع حاجاتو ك المجتمع الذم يعيش فيو كيدؿ عمى 

  (1996)الخكلي ا.، تطكره كتقدمو 
 :اللا صفيالىشاط  -6
  الىشاط الداخمي: -6-1
يعتبر ىذا النشاط امتدادا لدرس التربية الرياضية ،كيتميز بالمزيد مف حرية اختيار     

التمميذ لما يمارسو مف أكجو النشاط داخؿ المدرسة كؿ حسب ميكلو كقدراتو كاحتياجاتو 
شراكيـ في الإعداد كالتنظيـ ،كما  يساعد عمى تدريب التلبميذ عمى تحمؿ المسؤكلية كا 

 .(178)سعيد، صفحة  كالتحكيـ كالتسجيؿ كالإعلبـ .
أكقات ىك ذلؾ النشاط الذم ينظمو كيشرؼ عمى تنفيذه مدرسك التربية الرياضية في 

 ليشترؾ فيو التلبميذ الذيف يدرسكف في مدرستيـ داخؿ نطاؽ المدرسة الدرس
)محمد،  ،بمعنى أف ىذا النشاط يجمع باشتراؾ التلبميذ في ألكاف متعددة مف النشاط .

 .(210، صفحة 2007
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 أٌهية الىشاط الداخمي: -6-2
الدراسة ، كالغاية إف نشاط الداخمي بالمؤسسة التربكية يعد نشاطا تربكيا خارج أكقات    

منو إتاحة الفرص الجيدة لكؿ تمميذ في المدرسة للبشتراؾ في جانب أكثر مف ىكايتو 
الرياضية ، كيعتبر احد الأجزاء المكممة لبرنامج التربية البدنية كالرياضية بالمدرسة ،فيك 
حقؿ خصب لتنمية الميارات التي تعمميا التلبميذ مف خلبؿ دركس التربية البدنية 

 لرياضية كليذا فالتمميذ يعمؿ عمى تحقيؽ بعض الأىداؼ التربكية بطريقة راشدة.كا
  .(73، صفحة 2007-2008)كحمي، 

كما أف النشاط الداخمي يعتبر أفضؿ المياديف التي أف يطبؽ فييا مبدأ التعميـ عف     
الرياضية طريؽ الممارسة ، فالتمميذ يتعمـ بضعة الميارات أكلية أساسية في درس التربية 

كلا يجد الفرصة الكافية لممارستيا فعالة في الدرس نفسو ،كلكنو يستطيع أف يفعؿ ذلؾ في 
، 2007)احمد ماىر أنكر حسف ، عمى محمد عبد المجيد ،  برنامج النشاط الداخمي.

 .(257صفحة 
 sport out door Activity:الىشاط الرياضي الخارجي -6-3

ىك ذلؾ النشاط الرياضي الذم تتبارل فيو كحدات تمثؿ النشاط الخارجي لأم ىيئة     
ىذه الييئة مع كحدات تمثؿ ىيئات أخرل، كغالبا ما تككف ىذه المباريات بيف أفراد ينتمكف 

 لمجنس نفسو.
كيعتبر ىذا البرنامج جزءا متكاملب مف البرنامج العاـ الشامؿ لمتربية الرياضية إلا انو     

لرياضي، كتجرل مباريات ىذا النشاط كفقا لقكاعد كشركط يخص الممتازيف في الأداء ا
 .(267)المجيد، صفحة  متفؽ عمييا بغرض معرفة الفائز مف بيف المشتركيف.

ىك ذلؾ النشاط الذم يجرل في منافسات رسمية بيف فرؽ المدرسة كالمدارس الأخرل 
يبدأ  مف الدرس كلمنشاط الخارجي أىمية في قمة البرنامج الرياضي المدرسي العاـ الذم 

       اليكمي ثـ النشاط الداخمي لينتيي بالنشاط الخارجي حيث يصب فيو خلبصة الجد
ك المكاىب الرياضية في مختمؼ الألعاب لتمثيؿ المدرسة في المباريات الرسمية كما 
يسيؿ مف خلبلو اختيار لاعبي منتخب المدارس لمختمؼ المنافسات الإقميمية كالدكلية . 

 .(55، صفحة 1990ندلاكم كأخركف ، )قاسـ الم
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 كما يمكف إعطاء تعريؼ لنشاط الخارجي بأنو:    
نشاطات الفرؽ المدرسية الرسمية كما ىك معركؼ أف لكؿ مدرسة فريؽ يمثميا في     

دكرم المدارس سكاء في الألعاب الفردية أك الجماعية كىذه الفرؽ تعتبر الكاجية الرياضية 
ا في مجاؿ التربية البدنية كالرياضية ،كفي ىذه الفرؽ يكجد أحسف لممدرسة كعنكاف تقدمي

)محمكد عكض ، فيصؿ ياسيف ،  العناصر التي تفرزىا دركس التربية البدنية كالنشاط.
 .(133، صفحة 1987

 الخارجي: اللا صفيأٌهية الىشاط الرياضي  -6-4

أف"النشاط الخارجي ناحية كعف أىمية النشاط الخارجي يرل الدكتكر ىاشـ الخطيب     
أساسية ميمة في منياج التربية البدنية كالرياضية كدعامة قكية ترتكز عمييا الحركة 
الرياضية في المدرسة بالإضافة إلى ذلؾ فانو يكمؿ النشاط الذم يزاكلو في الدركس 

 .(689، صفحة 1988)ىاشـ،  المنيجية .
افسية في الكسط المدرسي أك نشاطات إف النشاط الخارجي ىك تمؾ الممارسة التن     

الفرؽ ،ىذه الفرؽ الرياضية التي تحتاج إلى إعداد خاص قبؿ الاشتراؾ في المنافسة كىذا 
مف حيث الاختيار كالانتقاء الطلبب الرياضييف كتشكيؿ الفرؽ الرياضية المدرسية في 

عداد ىذه الفرؽ حيث نص ت المادة بداية المكسـ الدراسي ككذلؾ فيما يخص تدريب كا 
تنو تتككف الممارسة التنافسية التربكية مف  15السابعة مف التعميمة الكزارية المشتركة رقـ 

تدريبات رياضية  متخصصة  ك تحضيرية لممنافسة فيي تستيدؼ المشاركة في التعبئة 
 كالإدماج الاجتماعي لمشباب في شكؿ منافسة سممية ، تشغيؿ 

)تعميمة  الرياضية خاصة أكساط التربية كالتككيف .الجياز الكطني لفرز ذكم المكاىب 
 .(1993، 15كزارية مشتركة رقـ 
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 هاٌية التربية البدىية و الرياضية في الهدرسة : - 7

إف تدريس التربية البدنية كالرياضية لمتلبميذ في المدارس بمراحميا المختمفة ىك مكضكع 
ة عف مكقؼ يتـ فيو التفاعؿ بيف التمميذ شيؽ يساعد عمى تنمية ركح المنافسة كىك " عبار 

كالمدرس مف خلبؿ المتعة ك يجب أف تككف الدركس ممتعة كيشعر بيا التمميذ أنو يقضي 
)ناىد محمكد السعد ، كنيلب رمزم فييـ ، التمميذ "  –أكقات سعيدة لكلب منيما  المدرس 

 (21، صفحة 2004

قدرة الجسـ كما يستطيع الجسـ أف يقكـ بو ككيؼ يمكف إكسابو  اكتشاؼىي " عممية 
 (21، صفحة 1998)قنديؿ، الميارات المختمفة 

   إف التلبميذ يحبكف الحركة ك يحبكف التعمـ ك نحف نلبحظ ذلؾ كىـ يمعبكف في الشارع
ثؿ ليـ المتعة ك السعادة نتيجة الشعكر بفعؿ شيء محدكد أك في الملبعب أف الحركة تم

يقكمكف بو كمف الميـ ك الحيكم جدا أف تتاح لمتلبميذ الفرصة ليتعمـ كيؼ يتحرؾ كعمينا 
) مربييف ك مشرفيف ( أف تحبب التلبميذ في التربية البدنية ك بالتالي يتـ عف    كمسئكليف 

يـ الدراية بأنكاع الحركات ك كيفية أدائيا بشكؿ ذلؾ تنمية الميارات الحركية ك تزداد لدي
    سميـ إف كقت أداء الأنشطة الرياضية بالنسبة لمتلبميذ يتمثؿ عملب حقيقيا كليس الرؤية

فقط إف التلبميذ عادة ما يحبكف الممتع كخاصة الأنشطة التي تتـ في اليكاء  الاستمتاعك 
بعض المعدات ك الأدكات المساعدة  ـاستخداالطمؽ بعيدا عف جدراف الأقساـ ، كما أف 

يساعد عمى بغض المنافسة أثناء أداء الحركات المطمكبة عميؾ أنت كمدرس أك مرب أف 
في الدركس التي يقكـ  للبسترجاعىؤلاء مازالكا في سف المبكر فعميؾ بحبيـ كمساعدتيـ 

 (1998)قنديؿ، بتعمميا ليـ 

 التربية البدىية و الرياضية :طبيعة  - 8

   بعض مف الناس لا يؤمف بالتربية البدنية ك الرياضية كنظاـ أكاديمي  الآفلا زاؿ لحد 
ك كمينة أك كبرامج لنشاطاتيـ متعددة كىذا يمقى عبئ كبير أماـ المشرفيف عمى ىذا 

 التخصص كتتمخص ىذه الطبعة فيما يمي :
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 التربية البدىية و الرياضية كىظام أكاديهي :  -8-1

        ك التربية البدنية الأكاديميةيسعى كؿ فرع مف المعرفة الإنسانية نحك تحديد ىكيتو 
 اتخذتياالإنساف ك الأشكاؿ الثقافية التي  ك الرياضية تيتـ ببحث كدراسة الظاىرة حركة

في التنامي  ةالظاىرة كالرياضة ك التمرينات ك الرقص كذلؾ مف خلبؿ بنية معرفية أخذ
الإنساف كتنقسـ إلى عدة مباحث كعمكـ كعمـ ككظائؼ  دملتتمركز حكؿ ظاىرة الحركة 

        الرياضي ك التعمـ الحركي الاجتماعأعضاء النشاط البدني كعمـ نفس الرياضة ك 
 مسفة كتاريخ التربية البدنية ك الرياضية .ك الميكانيكا الحيكية كف

 التربية البدىية و الرياضية كهٍىة : -8-2

يحترؼ عدد كبير مف المتخصصيف في مجالات العمؿ التربكم البدني ك الرياضي كلقد 
تنامت أفرع ك مجلبت العمؿ الميني في التربية البدنية ك الرياضية شكؿ كبير فبعد ما 

تضـ التدريب  الآفقديـ عمى التعميـ ) التدريس ( أصبحت كانت تقتصر في الزمف ال
الرياضي  الإدارة الرياضية المياقة البدنية التأىيؿ الرياضي الإعلبـ الرياضي التركيح 
     البدني الرياضة لممجتمع ك بفضؿ جيكد أبناء المينة أصبحت ليا عدد مف الركابط 

كمنع الدخلبء ك غير المؤىميف مف ك الجمعيات المينية لمحفاظ عمى حقكؽ المينييف 
إلييا :" ك المينة تعتمد عمى بنية المعرفة ك عمكميا ك مباحثيا ك فنكنيا لتقدـ  الانضماـ

، 1996)أنكر، أرفع مستكل الخدمة المينية في مختمؼ مجالات التخصص الميني 
 (17صفحة 

 والرياضية كبراهج :التربية البدىية  -8-3

بالتربية البدنية كمنذ القدـ كمازاؿ كالذم يعتبر عف  أرتبطكىك المنظكر الأقدـ ك التي 
في أنشطة بدنية أك حركية  الاشتراؾبرامج الأنشطة البدنية التي تتيح الفرصة لمتلبميذ 

منتقاة بعناية كبتتابع منطقي كذلؾ حسب المراحؿ العمرية كعبر كسط تربكم منظـ 
 (1996)أنكر، .
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 أٌداف التربة البدىية و الرياضية : -9

ينتقؿ التلبميذ كالتمميذات إلى مرحمة الدراسة بالمتكسط كمنيا  الابتدائيةالدراسة  انتياءبعد 
المرحمة تتطمب عناية خاصة كتكجييا سديدا لتحقيؽ الأىداؼ الخاصة ه الثانكم كىذ إلى

البدنية ك الرياضية لذا فلب بد لممدرس أف يراعي الأىداؼ التالية عند كضع الخطة لمتربية 
العامة التي يسير بمكجبيا خلبؿ السنة الدراسية لغرض تمشية النشاط الرياضي كيمكف 

 تمخص ىذه الأىداؼ في النقاط التالية :

متي ممارسة الحية السميمة كتعريؼ التلبميذ بحاجات النمك الجسمي في كؿ مرح -
 المراىقة ك البمكغ كدكر التربية البدنية ك الرياضية في تحقيؽ ىذه الحاجات .

تنمية القكة الجسمية كصفات المركنة ك الرشاقة كسرعة التمبية ك الشجاعة ك الجد لرفع  -
 مستكل الكفاءة البدنية في كافة الظركؼ ك الأحكاؿ .

افة البرامج ك الأنشطة العمؿ عمى الكقاية الصحية لمتلبميذ مف خلبؿ ممارسة ك -
الخاصة بالتربية الرياضية ك العمؿ عمى تنمية القكاـ السميـ ك التعاكف مع الييئات 

 المدرسية المعنية بالصحة .
العمؿ عمى تدريب التلبميذ عمى القيادة ك التعبئة ك التعرؼ عمى الكاجبات كتنمية  -

)حسنيف، صفحة بو .المتبادؿ كخدمة البيئة المحيطة  الاحتراـصفات التعاكف ك 
106) 

 درس التربية البدىية و الرياضية : - 10
 هفٍوم درس التربية البدىية و الرياضية أٌهيتً : -10-1

البدنية كما يعطي  احتياجاتيـيعتبر درس التربية البدنية كأحد أكجو الممارسة الذم يحقؽ 
الرياضية داخؿ ك خارج المدرسة كليذا درس التربية  المنافساتفي  للبشتراؾليـ الفرص 

البدنية ك الرياضية لا تعطي المساحة الزمنية فقط بؿ يحقؽ الأىداؼ التربكية التي 
ي لمتلبميذ عمى كؿ المستكيات حرسمتيا السياسة التعميمية في مجاؿ النمك البدني ك الص

 (95، صفحة 1981)صالح، 
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 أٌداف درس التربية البدىية و الرياضية : -10-2
إف درس التربية البدنية ك الرياضية ييدؼ إلى تنمية صفات ليا دكرا فعاؿ في بناء 

 شخصية الفرد ك تكسبو طابعا مميزا حيث :
 تساعد الإنساف عمى تطكير الصفات البدنية مثؿ القكة ك المركنة ك الرشاقة ك السرعة  -
 تساعد عمى إكساب الميارات ك الخبرات الحركية . -
 الصفات الخمقية ك التكيؼ مع المجتمع . اكتسابتساعد الفرد عمى  -
تعمؿ عمى الكقاية الصحية مف خلبؿ ممارسة كافة البرامج كالأنشطة ك الألعاب  -

كزكده بكافة  الاجتماعيةالرياضية المختمفة لتحقيؽ نمك يساعد الإنساف عمى التنشئة 
في أكقات فراغيـ ك الأمكنة ك الأزمنة المناسبة  استغلبلياالخبرات الكاسعة مف خلبؿ 

، 1987)محمكد عكض بسيكني ، فيصؿ ياسيف الشاطي ، خلبؿ حياتيـ اليكمية .
 (96,95الصفحات 

 : واجبات درس التربية البدىية و الرياضية -10-3
إف درس التربية البدنية ك الرياضية لو كاجبات تربكية كثيرة فيك يعمؿ عمى تنمية السمات 

 الصعكبات مع الزملبء  اقتساـك  المكاظبةالخمقية كالطاعة الشعكر بالصداقة ك المثابرة ك 
)محمكد بإقامة منافسة لتشجيع عمى التدرب ك إتقاف الميارات المطمكبة  اىتماـيعمؿ عمى 

 (46، صفحة 1987عكض بسيكني ، فيصؿ ياسيف الشاطي، 
 النفسية لدل التلبميذ . الاضطراباتيعمؿ عمى خفض  -
 كات العدكانية لدل المراىقيف يعمؿ عمى التقميؿ مف السمك  -
في مختمؼ الأجيزة الحيكية ) كالجياز الدمكم ، التنفسي ،  أجابيةلو تأثيرات   -

 (42، صفحة 1981)عباس، العصبي ك العضمي (
 أغراض درس التربية البدىية و الرياضية :-10-4

لدرس التربية البدنية ك الرياضية أغراض متعددة ك تنعكس عمى العممية التربكية في 
المجاؿ المدرسي أكلا ثـ عمى المجتمع ثانيا كلقد كضع الكثير مف الباحثيف ىذه الأغراض 

" ك "بسطكيسي أحمد بسطكيسي " أىـ الأغراض في  ألسمرائيفحدد كؿ مف " عباس 
 الصفات البدنية ك النمك 



ثانيالفصل ال        التربية البدنية والرياضية    
  

 56 

   ى أف الميارات الحركية تنقسـ إلى ميارات حركية أساسية حركات فطرية طبيعية بمعن
ك ميارات حركية رياضية ك ىي الميارات المرتبطة بالممارسة الرياضية ك يظير النمك 
الحركي بكضكح لدل التلبميذ مف خلبؿ مدل التكافؽ الحاصؿ بيف أعضاء الجسـ مما 

 ذكؿ ك تأخير التعب .في الجيد المب اقتصادينتج عف ذلؾ 
نمتمس مف كؿ ما سبؽ إف درس التربية البدنية ك الرياضية لو أىمية كبيرة جدا بالنسبة 

)بسطكيسي أحمد لممدرس ك التمميذ ككذا العممية التربكية فيك يراعي جميع الجكانب .
 (124، صفحة 1984بسطكيسي ك عباس أحمد صالح السمرائي ، 

 ههارسة الأبىاء التربية البدىية و الرياضية : اتجايدور الأسرة  - 11
تؤدم الأسرة الدكر المؤثر في دفع كتحفيز الأبناء لممشاركة في الأنشطة الرياضية فالأسرة 

        للؤبناء تستطيع تككيف المكاقؼ الإيجابية  الاجتماعيةمف خلبؿ عمميات التنشئة 
أك تستطيع تككيف المكاقؼ السمبية عندىـ تمؾ المكاقؼ التي تجعميـ بعيدكف كؿ البعد عف 
الممارسة الرياضية كفعاليتيا التقكيمية ك الإبداعية غير أف الأسرة ميما تكف خمفيتيا 

مرأة لممجتمع الذم تنمي إليو كتتفاعؿ معو فإذا كاف المجتمع اك المينية ىي  الاجتماعية
ك التقدير فإف العائمة تككف كذلؾ ك العكس  بالاحتراـكينظر ليا نظرة مميئة  يقكـ الرياضة

     ىك صحيح إذا كاف المجتمع لا يقكـ الرياضة كلا يدعـ حركتيا كمؤسساتيا الرسمية 
تحفيز أبنائيا نحك  تستطيعك الأىمية كمف ناحية أخرل نلبحظ بأف العائمة كحدىا لا 

ك  إذا كانت الجماعات المرجعية في المجتمع لا تقكـ المشاركة في الأنشطة الرياضية
لاتثمف الأنشطة الرياضية ك أىدافيا ك مؤسساتيا ك المرجعيات التي تستطيع أف تسيـ مع 
العائمة في دفع الأبناء إلى المشاركة في الأنشطة الرياضية فإف العائمة ستككف في مكقع 

مارسة الرياضية ك المشاركة في مختمؼ ك تقكيـ الم احتراـيساعدىا في دفع أبنائيا نحك 
مر الذم يقكد فعاليتيا ك التمييز في ألعابيا سكاء كانت ىذه الألعاب فردية أك جماعية الأ

ذا حدث ىذا  أم تنمية الحركة الرياضية في المجتمع ك تحقيؽ أىدافيا القريبة ك البعيدة كا 
أفراده بالصحة ك الحيكية  فإف المجتمع يستطيع بمكغ مستكيات عالية ك يساعد عمى تمتع

ك النشاط التي ىي أساس العمؿ ك الإنتاج كمف المياـ التي يمكف للؤسرة أف تؤدييا في 
 محاكلة لتحفيز الأبناء نحك تقكيـ الرياضية ك المشاركة الفعالة في أنشطتيا
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    ك الأميات القياـ بتثقيؼ الأبناء ك البنات بالفكائد ك الإيجابيات الصحية  الإباءك خاصة  
ك النفسية ك التربكية ك الأخلبقية التي تتمخض عنيا الألعاب ك الأنشطة الرياضية 

 (115،  116، الصفحات 1990)إحساف محمد الحسف ، كماؿ طو كيس ، المختمفة .
مساعدة أبنائيـ في كضع الأىداؼ كاقعية تتناسب مع مستكياتيـ الرياضية مف  الإباءعمى 

أف تككف  مراعاةجية ك مستكل طمكحيـ مف جية أخرل ك عدـ مطالبتيـ بالنتائج أكلا مع 
 :تمؾ الأىداؼ قابمة لمقياس 

 إلييا الأبناء .إظيار التشجيع ك الدعـ النفسي ك المادم اللبزـ لمفرؽ التي ينتمي  -
عدـ إجبار الأبناء عمى الممارسة نكع محدد مف الأنشطة الرياضية فيجب أف نترؾ ليـ  -

 (61، صفحة 2008)ياسيف، لما يفضمكنو مف الأنشطة . الاختيارفرصة 

 

 خاتهة : 
كجميع المكاد الأخرل فيي تساىـ في  أكاديميةإف مادة التربية البدنية ك الرياضية مادة 

  الاجتماعيةتطكير قدرات التمميذ المعرفية ك النفسية ك الحركية ك العاطفية ك 
لأكجو أنشطتيا البدنية المختمفة لذا يجب عمى المشرفيف عمى  استعمالياكذلؾ مف خلبؿ 

تمميذ مف جميع مادة التربية البدنية ك الرياضية أف يسعكا مف خلبليا إلى تنمية شخصية ال
 جكانبيا.
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   تهٍيد:
في مقارنة مستكل الميارات  في ىذه الدراسة كالمتمثمة المطركحة المشكمة خلبؿ مف  

النفسية بيف التلبميذ الممارسيف لدرس التربية البدنية ك الرياضية ك التلبميذ المنخرطيف 
 منيجية تكضيح مف لمباحث لابد المشكمة ىذه حؿ إلى بالألعاب المدرسية. كلمكصكؿ

جراءاتيا الدراسة  ي كما يمي: كى.الميدانية كا 
 هىٍج البحث: -1

إف مجاؿ البحث العممي يعتمد عمى اختيار المنيج المناسب لكؿ مشكمة، مستندا عمى 
طبيعة المشكمة نفسيا ك تختمؼ المناىج المتبعة تبعا لاختلبؼ اليدؼ الذم يكد الباحث 

ك عمى ىذا الأساس كبما أف الطالبة بصدد دراسة مشكمة نفسية لدل  .التكصؿ إليو
مقارنة مستكل الميارات النفسية بيف التلبميذ الممارسيف لدرس التلبميذ ك المتمثمة في 

بالمرحمة الثانكية " التربية البدنية ك الرياضية ك التلبميذ المنخرطيف بالألعاب المدرسية. 
 ة المسحية المقارنة.اعتمدت المنيج الكصفي بالطريق

 هجته  و عيىة البحث : -2
 هجته  البحث:  -2-1
ثانكيات بكلاية معسكر لكؿ مف ثانكية أحمد مف تلبميذ  463 تمثؿ مجتمع البحث في 

 زبانة ك بف عابد عمي شريؼ سيؽ. 
 عيىة البحث: -2-2 

المذككرة، تـ اختيارىـ تتككف عينة البحث مف تلبميذ المرحمة الثانكية بالمؤسسات التعميمية 
حيث تـ اختيار التلبميذ المعنييف بالدراسة كالبالغ . مف مجتمع الأصؿ بطريقة عشكائية

ك تـ تكزيعيـ عمى مجمكعتيف حسب الأنشطة الرياضية  .( تمميذ كتمميذة70عددىـ )
ة تمميذ كتمميذة يمارسكف حصة التربي 40المختارة مف طرؼ الطالبة الباحثة كالمتمثمة في: 

تمميذ كتمميذة منخرطيف بالألعاب الرياضية المدرسية.  30البدنية كالرياضية فقط، ك 
 كالعينة مكزعة كالتالي:

 
 
 
 



 

 الفصل الاول منهحية البحث  

 

 

59 

 يبين توزي  العيىة حسب الجىس وىوع الىشاط الرياضي: )01(الجدول رقم  -

 المجمػكع الذكػكر الإنػاث التخصص التلبميذ الممارسيف

 40 20 20 المادة كؿ نشاطات لدرس التربية البدنية كالرياضية 

 نشاطات اللبصفيةلم
 22 10 12 كرة اليػد

 08 08 / كرة الطائرة

 70 38 32 / المجمػكع

 هجا ت البحث : -3

 الهجال البشري:-3-1

ك أجريت الدراسة عمى مجمكعة مف التلبميذ الممارسيف لمختمؼ أنكاع الأنشطة البدنية    
ذككر ك إناث بالثانكيات، ك التلبميذ المشاركيف بالرياضة المدرسية ك البالغ  الرياضية
 تمميذ ك تمميذة.  70عددىـ 

  الهكاىي: الهجال -3-2

 أجريت الدراسة ببعض ثانكيات مقاطعة سيؽ كلاية معسكر.

 الهجال الزهىي: -3-3

  :  الدراسة الىظرية -3-3-1

 .2017إلى غاية شير أفريػؿ 2016منذ شير أكتكبر  شرعت الطالبة في ىذه الدراسة

تمت ىذه الدراسة بتطبيؽ الاختبار عمى مرحمتيف ك ىي كما  الدراسة الهيداىية: -3-3-2 
. ك أعيد 2017فبراير 07: ك ىي فترة تجريب أداة القياس بتاريخ المرحمة الأكلى -يمي:

مف أجؿ دراسة الأسس العممية للئختيار)صدؽ ك ثبات  2017فبراير  14الاختبار بتاريخ 
 المقياس(.  
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إلى  2017مارس 07: ك ىي مرحمة تطبيؽ التجربة الأساسية مف تاريخالمرحمة الثانية -
المرحمة شرعت الطالبة في عممية التحميؿ الإحصائي . بعد ىذه 2017مارس 16غاية 

 لبيانات التجربة الأساسية.
 أدوات البحث: -4

اعتمدت الطالبة في دراستيا عمى أدكات بغرض جمع المعمكمات ك البيانات ك تمثمت فيما 
 يمي:

 مف خلبؿ زيارة الطالبة الباحثة لممؤسسات التربكية.الهلاحظة:  -4-1
 مع الأساتذة . الهقابمة : -4-2
 هقياس الـدراسـة: 

 الرياضي:الهجال  هقياس الهٍارات الىفسية في
بار الميارات العقمية لقياس بعض الجكانب العقمية ) النفسية ( الميمة للؤداء تاخ 

الرياضي، كصممو )بؿ( ، ك)جكف البنسكف(، ك )كريستكفر شامبركؾ(، ك قد قاـ )محمد 
 (455ص2003)علبكم،(، كيتككف ابعاده مف:1ممحؽ)حسف علبكم( بأقتباسو كتعديمو 

 القدرة عمى الاسترخاء -القدرة عمى التصكر                   -
 القدرة عمى مكاجية القمؽ -القدرة عمى التركيز الانتباه            -
 دافعية الإنجاز الرياضي -الثقة بالنفس                          -

 (عبارات كالتالي :4( أبعاد كؿ بعد تمثمو )6ة، كيتضمف )( فقر 24كالمقياس يتضمف )
(،ككميا عبارات ايجابية عدا 19،13،7،1القدرة عمى التصكر كيشمؿ العبارات ) -

 ( في عكس اتجاه البعد.13العبارة)
(، ككميا عبارات ايجابية عدا 20،14،8،2القدرة عمى الاسترخاء كيشمؿ العبارات) -

 البعد. ( في عكس اتجاه8العبارة )
(، ككميا عبارات في عكس 21،15،9،3القدرة عمى تركيز الانتباه كيشمؿ العبارات) -

 اتجاه البعد.
( ككميا عبارات في عكس 22،16،10،4القدرة عمى مكاجية القمؽ كيشمؿ العبارات) -

 اتجاه البعد.
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البعد  اتجاه ( في17،5( العبارتاف)23،17،11،5الثقة بالنفس كتشمؿ العبارات) -
 ( في عكس اتجاه البعد.23،11ك)
 ( كميا في اتجاه البعد.24،18،12،6دافعية الانجاز الرياضي كتشمؿ العبارات ) -

 (543ص1998)علبكم، 
( يدؿ عمى أف  1بالاجابة عمى عبارات مقياس خماسي التدريج)الرقـ )  التمميذ كيقكـ

بارة تنطبؽ عميؾ بدرجة ( يدؿ عمى أف الع 2العبارة تنطبؽ بدرجة كبيرة جدا ، الرقـ ) 
( أف العبارة تنطبؽ عميؾ بدرجة قميمة جدان   4( بدرجة متكسطة، كالرقـ )  3كبيرة، كالرقـ ) 

 ( أف العبارة لاتنطبؽ عميؾ تمامان،  5كالرقـ ) 
كتعكس في حاؿ  1،2،3،4،5كتعطى الأكزاف لمعبارات ذات الإتجاه المكجب الدرجات  -

 ب.العبارات ذات الإتجاه السال
 كالدرجة العميا لمبعد تدؿ عمى تميز المفحكص بالخاصية التي يقيسيا البعد.  -
 الدراسة الإستطلاعية: -5
بعد عرض الاستبياف الخاص باختبار الميارات النفسية عمى المحكميف تـ إجراء دراسة  

غريس ( تمميذ ك تمميذة، بثانكية المبايعة ببمدية  20استطلبعية أكلى عمى عينة قكاميا ) 
 بمعسكر ك كاف الغرض مف التجربة ما يمي:

تجريب أداة القياس عمى عينة مماثمة ك ذلؾ لمعرفة مدل تلبؤـ محتكل الاستبياف مف  -
 حيث صعكبة كسيكلة العبارات ك ذلؾ بما يتناسب مع التلبميذ.

 التعرؼ عمى طبيعة العينة ك كيفية التعامؿ معيا . -
 ك الدراسة الأساسية. دراسة الأسس العممية للبختبار -
بعد ترتيب الأمكر مع أعضاء إدارة المؤسسة الذيف قدمكا المساعدة. حيث تـ إدخاؿ  

التلبميذ إؿ قاعة التدريس، ك تـ شرح طريقة أداة الاختبار ك تتمثؿ في الإجابة عمى 
العبارات المكجكدة في الاستبياف الخاص باختبار الميارات النفسية لمتلبميذ. ك ذلؾ بكضع 

 نة التي تتناسب مع أحاسيس التمميذ المفحكص ك التي( في الخا xعلبمة ) 
تنطبؽ عمى شخصيتو كتعبر عف شعكره كأحاسيسو، ككضع علبمة استفياـ في بداية 

 العبارة إذا كانت غامضة أكغير مفيكمة.
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بعد عممية الفرز ك التصحيح تكصمت الطالبة إلى أف جميع الفقرات كالعبارات المطركحة 
 20ك كاضحة، ك أجاب عنيا التلبميذ في مدة قصيرة قدرت بػ  في الاستبياف كانت سيمة

دقيقة ك بدكف طرح أم سؤاؿ. فبالتالي قبمنا العبارات كما ىي كقمنا بتطبيقيا مف أجؿ 
 دراسة الأسس العممية للبختبار.

 دراسة الأسس العمهية لأداة القياس:  -6

ائجو فيما لك طبؽ عمى عينة مف يقصد بثبات الاختبار مدل الدقة أك استقرار نت الثبـات: -
  الأفراد في مناسبتيف مختمفتيف. 

عادة تطبيقو، لمتأكد     استخدمت الطالبة لحساب ثبات الاختبار،طريقة تطبيؽ الاختبار كا 
مف مدل دقة كاستقرار نتائج الاختبار. ك ييدؼ ىذا الأسمكب إلى تحديد نسبة كقيمة 

 ار .العكامؿ المكقفية أك المؤقتة في الاختب

قامت الطالبة بإجراء الاختبار عمى مرحمتيف بفاصؿ زمني قدره  :طريقة إعادة الإختبار -
أياـ مع تثبيت كؿ المتغيرات ) نفس المكاف، نفس العينة، نفس التكقيت (. كاستعممنا 10

لحساب معامؿ الثبات عممية " بيرسكف " لحساب معامؿ الارتباط بالطريقة المباشرة، حيث 
 .(02في الجدكؿ رقـ )(كما ىك مكضح 0.90ك 0.60كجد محصكرا بيف)
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  ستبيان الهٍارات الىفسية يبين هعاهل الثبات (:02 )الجدول رقم 

 ػػػدالبعػػ
حجـ 
 درجة الحرية العينة

التطبيؽ     التطبيؽ لأكؿ   
معامؿ      الثاني

 الثبات
مستكل 
 الدلالة

 قيمة "ر"

 الجدكلية
 ع     -س    ع     -س   

 التصكر                  

  20   19 

12.90 1.40 11.55 1.54 0.60 

  
0.01 

0.54 

 0.90 2.24 15.50 2.01 16.07 تركيز الانتباه           

 0.81 2.79 15.85 2.53 16.64 الثقة بالنفس                          

 0.86 2.76 16.42 2.55 16.71 الاسترخاء

 0.68 1.77 12.25 1.90 11.95 القمؽمكاجية 

 0.70 1.51 17.85 1.50 17.42 دافعية الإنجاز 

 الىفسية ستبيان الهٍاراتيتبيف مف خلبؿ الجدكؿ المبيف أعلبه أف قيـ معامؿ الإرتباط    
( بالرجكع إلى جدكؿ دلالات الإرتباط البسيط 0.90ك 0.60تراكحت محصكرة بيف )

 ستبيان (. حيث تبيف أف 0.01"لبيرسكف" لمعرفة ثبات الإختبار عند مستكل الدلالة )
 يتميز بدرجة ثبات عالية. الهٍارات الىفسية

ضع لأجمو.  صدؽ الاختبار يشير إلى الدرجة التي يمتد إلييا في قياس ما ك  الصدق: -
 فالاختبار أك المقياس الصادؽ ىك الذم يقيس بدقة كافة الظاىرة التي صمـ لقياسيا.

 (199،ص1995)حسنيف، 
فيما يخص صدؽ المقياس تـ إيجاده بطرقتيف:صدؽ المحتكل كالصدؽ الذاتي كىذا     

 كالتالي:
كلية تـ إيجاد صدؽ المحتكل لممقياس مف خلبؿ عرضو بصكرتو الأ :صدق الهحتوى -

عمى مجمكعة مف المحكميف مف ليـ علبقة بالتخصص ك ذكك خبرة ك كفاءة في مجاؿ 
التدريس كالبحث العممي في العمكـ النفسية التربكية ك الاجتماعية. لإبداء الرأم حكؿ مدل 
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ملبئمة فقرات الاستبياف مف حيث كضكح فقراتو مف حيث المضمكف ك الصياغة ك المغة  
ضافة أك حذؼ أية فقرة يركنيا مناسبة ك مدل مناسبة الفقرة  لمبعد التي تندرج تحتو.كا 

 قد تثرم ىذه الدراسة. الخاص بالأساتذة المحكميف.  

مف أجؿ التأكد مف صدؽ الاستبياف استخدمنا الصدؽ الذاتي كالذم  :الصدق الذاتي -
 يقاس بحساب الجذر التربيعي لمعامؿ ثبات الاختبار. حيث كجد محصكرا بيف

  (.03كما ىك مكضح في الجدكؿ رقـ ) (0.94ك 0.77)

  ستبيان الهٍارات الىفسية (: يبين هعاهل الصــدق03 )الجدول رقم      

 قيمة "ر" الجدكلية الصدؽ معامؿ مستكل الدلالة درجة الحرية حجـ العينة ػػػػدالبعػ

 التصكر                  

    25     23   0.01 

0.77  

 

0.54 

 0.94 تركيز الانتباه           

 0.90 الثقة بالنفس                          

 0.90 الاسترخاء

 0.82 مكاجية القمؽ

 0.83 دافعية الإنجاز 
 يتميز بدرجةالهٍارات الىفسية  مف خلبؿ نتائج الجدكؿ المبيف أعلبه يتبيف أف اختبار    

عالية مف الصدؽ. ك ذلؾ بحساب الصدؽ الذاتي عف طريؽ حساب الجذر التربيعي 
( كىذه القيـ 0.94ك 0.77لمعامؿ الثبات، فكجدت قيـ معامؿ الصدؽ محصكرة ما بيف) 
      ( عند مستكل الدلالة 0.54دالة إحصائيا بالمقارنة مع " ر " الجدكلية التي بمغت )

 (0,01  .) 
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مف العكامؿ اليامة التي يجب أف تتكفر في المقياس، المكضكعية كالتي  :الهوضوعية -
 مدل ىي": "علبكم حسف محمد" يعرفيا تعني التحرر مف التمييز كالتعصب في الآراء.

 .(169،ص1989) رضكاف، ."كالتحيز الذاتية العكامؿ مف  الفاحص أك المحكـ تحرر
فالمكضكعية تعني أف تكصؼ قدرات الفرد كما ىي مكجكدة فعلب. حيث أف أىـ صفات 
القياس الجيد أف يككف مكضكعيا لقياس الظاىرة التي أعد أصلب لقياسيا، كأف ىناؾ فيما 

 (155،ص2001)عبدالمجيد،  كاملب مف جميع عينة البحث بما سيؤدكنو. 
حكص بدكف تدخؿ مف الفاحص أك بإيحاء مف أجؿ ىذا عبارات المقياس يجيب عمييا المف

منو، كبالتالي فإف النتائج تعبر عف آراء أصحابيا بدكف تدخؿ أم طرؼ آخر. كىذا يعبر 
 عف المكضكعية في الحكـ عمى نتائج التلبميذ.   

 خطوات تطبيق الدراسة: -7
ك نسخ العدد الكافي الخاص الهٍارات الىفسية بعد عممية ضبط ك إعداد استبياف   

 بالعينة تـ إجراء الاختبار عمى النحك التالي: 
الاتصاؿ بمديرية التربية لكلاية معسكر قصد السماح لنا بإجراء الاستبياف بالمؤسسات -

 التعميمية المختارة.
الاتصاؿ بمصالح الرابطة الكلائية لمرياضة المدرسية لإحصاء الفرؽ الرياضية المشاركة  -

 ب المؤسسات التعميمية )الثانكيات(.بالألعاب الرياضية المدرسية حس
 الاتصاؿ بمدراء المؤسسات المختارة كأساتذة التربيةالبدنيةكالرياضيةلإجراء الاختبار  -
 رصد الطريقة الصحيحة لإجراء الاختبار كممئ الاستمارة . -
 جمع الاستمارات ك تحميميا . -
 الوسائل الإحصائية الهستعهمة في تحميل الىتائج : -8
اعتمدت الطالبة عمى مجمكعة مف الكسائؿ الإحصائية حتى تتمكف مف معالجة النتائج   

 بغرض الاستناد عمييا في عممية التحميؿ ك التفسير، كتتمثؿ فيما يمي:
 *المتكسط الحسابي .
 *الانحراؼ المعيارم .

 *معامؿ ارتباط بيرسكف لثبات .
 *اختبار ت
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 صعوبات البحث: -9
مؿ كاف مف الصعكبات ك المشاكؿ، فما مف بحث عممي إلا ك لا يمكف أف يخمى أم ع

يكاجو فيو الباحث صعكبات تعيقو في الكصكؿ إلى أغراضو ك أىدافو المرجكة ك يمكف 
 تمخيصيا فيما يمي:

 طبيعة العينة ك صعكبة التكاصؿ مع أفراد عينة البحث.

 صعكبة التنقؿ.

 ضيؽ الكقت ك كثرة المسؤكليات.

 مع إعداد مذكرة التخرج .تزامف فترة التربص 

 :خاتهة

الفصؿ لإتباع منيجية عممية لتحديد كضبط الإجراءات  ىذا سعت الطالبة مف خلبؿ    
مرتبط  العممية درجتو كانت ميما بحث الميدانية المتبعة في البحث العممي،لأف أم

 كيفية في يكمف الدراسة جكىر الميدانية،كما أف البحث بإجراءات كثيؽ بشكؿ كمرىكف
 الدراسة لطبيعة ىذه الملبئـ كبناءا عمى تـ تحديد المنيج .الرئيسية البحث حدكد ضبط

 المجتمع يمثؿ الذم البشرم اؿلمجا تـ تحديد كما الرئيسية، البحث مشكمة كبما يخدـ
 مع استخداميا ككيفية لجمع البيانات اللبزمة البحث أدكات لمبحث، كتـ تحديد الأصمي
 الإجابة بغية كتحميؿ النتائج عرض في تساعد كالتي الملبئمة الإحصائية الكسائؿ تحديد
  .البحث إشكالية تساؤلات عمى
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 وهىاقشة الىتائج:عرض وتحميل 

عرض وتحميل ىتائج الهقارىة بين التلاهيذ الههارسين لحصة التربية البدىية والرياضية و  -1
 في أبعاد الهٍارات الىفسية. الىشاطات اللاصفية في التلاهيذ الهىخرطين

 البعد

تلبميذ حصة 
 40التربية البدنية 

النشاطات  تلبميذ
 30اللبصفية    

 ت    

 الهحسوبة

 ت   

 الجدولية

 هستوى

 الد لة 
 ع -س ع -س

القدرة عم  
 التصور

18.10 
1,4
3 

17.02  2.49 1.53 1.65 0.05 

 

( يهثل الفروق بين التلاهيذ الههارسين لحصة التربية البدىية وتلاهيذ 04الجدول رقم )       
 الألعاب الهدرسية في بعد القدرة عم  التصور.

 

ك بانحراؼ  18,10( أنو بمغ المتكسط الحسابي 04أعلبه رقـ )مف خلبؿ ما يبينو الجدكؿ 
لدل التلبميذ الممارسيف لحصة التربية البدنية في حيف بمغ   1,43معيارم مقدر بػ 

ك بانحراؼ معيارم  17,02المتكسط الحسابي لدل تلبميذ الألعاب الرياضية المدرسية 
الجدكلية  (T)ة أقؿ مف ك ىي نسب 1,53المحسكبة  (T)، حيث بمغت 2,49يقدر بػ 
. ك عميو يمكف القكؿ أنو لا تكجد فركؽ بيف العينتيف في بعد القدرة عمى 1,65المقدرة بػ 
 التصكر.
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( يهثل الفروق بين التلاهيذ الههارسين لحصة التربية البدىية 1شكل بياىي رقم )                  
 عم  التصور.وتلاهيذ الألعاب الهدرسية في بعد القدرة 

 

مف خلبؿ قراءتنا لمجدكؿ أعلبه كما نلبحظو في الشكؿ البياني أعلبه نستنتج : الهىاقشة 
أف التلبميذ الممارسيف لدرس التربية البدنية ليـ تصكر عقمي أكبر مف التلبميذ الذيف 

 يشارككف في النشاطات اللبصفية .
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 البعد

تلبميذ حصة 
 40التربية البدنية 

الألعاب تلبميذ 
 30المدرسية 

 ت    

 الهحسوبة

 ت    

 الجدولية

 هستوى

 الد لة 
 ع -س ع -س

القدرة عم  
 الإسترخاء

17,06 3,44 20,52  2.53 2,46 1.65 0.05 

 

           ( يهثل الفروق بين التلاهيذ الههارسين لحصة التربية البدىية وتلاهيذ 05الجدول رقم )        
 .القدرة عم  الإسترخاءالألعاب الهدرسية في بعد 

 

ك بانحراؼ  17,06( أنو بمغ المتكسط الحسابي 05مف خلبؿ ما يبينو الجدكؿ أعلبه رقـ )
لدل التلبميذ الممارسيف لحصة التربية البدنية في حيف بمغ   3,44معيارم مقدر بػ 

ك بانحراؼ معيارم  20,52المتكسط الحسابي لدل تلبميذ الألعاب الرياضية المدرسية 
الجدكلية  (T)ك ىي نسبة أكبر مف  2,46المحسكبة  (T)، حيث بمغت 2,53يقدر بػ 

و يمكف القكؿ أنو تكجد فركؽ بيف التلبميذ الممارسيف لحصة . ك عمي1,65المقدرة بػ 
القدرة عمى الإسترخاء لصالح التربية البدنية ك تلبميذ الألعاب الرياضية المدرسية في بعد 

 .تلبميذ الألعاب الرياضية المدرسية
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ين لحصة التربية الههارس الفروق بين التلاهيذ ( يهثل2شكل بياىي رقم )                   
 .القدرة عم  الإسترخاءالألعاب الهدرسية في بعد  البدىية وتلاهيذ

 

(  2: مف خلبؿ دراستنا لمجدكؿ أعلبه كما لكحظ في الشكؿ البياني رقـ ) الهىاقشة 
نستنتج أف التلبميذ الذيف يمارسكف النشاطات اللبصفية لدييـ القدرة عمى الإسترخاء أكثر 

 ذ الذيف يمارسكف درس التربية البدنية كالرياضية مف التلبمي
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 البعد

تلبميذ حصة 
 40التربية البدنية 

تلبميذ الألعاب 
 30المدرسية 

 ت    

 الهحسوبة

 ت    

 الجدولية

 هستوى

 الد لة 
 ع -س ع -س

القدرة عم  
 تركيز الإىتباي

14,63 2,60 18,20  1,45 3,17 1.65 0.05 

    

( يهثل الفروق بين التلاهيذ الههارسين لحصة التربية البدىية وتلاهيذ 06) الجدول رقم    
 .القدرة عم  تركيز الإىتبايالهدرسية في بعد  الألعاب 

 

ك بانحراؼ  14,63( أنو بمغ المتكسط الحسابي 06مف خلبؿ ما يبينو الجدكؿ أعلبه رقـ )
لدل التلبميذ الممارسيف لحصة التربية البدنية في حيف بمغ   2,60معيارم مقدر بػ 

ك بانحراؼ معيارم  18,20المتكسط الحسابي لدل تلبميذ الألعاب الرياضية المدرسية 
الجدكلية  (T)ك ىي نسبة أكبر مف  3,17المحسكبة  (T)، حيث بمغت 1,45يقدر بػ 
ءا عمى ذلؾ يمكف القكؿ أنو تكجد فركؽ بيف العينتيف في بعد القدرة . ك بنا1,65المقدرة بػ 

 تلبميذ الألعاب الرياضية المدرسية.القدرة عمى تركيز الإنتباه لصالح عمى 
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( يهثل الفروق بين التلاهيذ الههارسين لحصة التربية البدىية وتلاهيذ 3تهثيل بياىي رقم )           
 .القدرة عم  تركيز الإىتبايالهدرسية في بعد  الألعاب

 

( ككما ىك مبيف في الشكؿ في الأعمى يمكننا 3مف خلبؿ دراستنا لمجدكؿ رقـ ) :الهىاقشة 
أف نستنتج أف التلبميذ الذيف يمارسكف درس التربية البدنية ك الرياضية ليس لدييـ قدرة 

مارسكف النشاطات اللبصفية فقدرتيـ عالية عمى التركيز ك الإنتباه أما التلبميذ الذيف ي
 عالية .
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 البعد

تلبميذ حصة 
 40التربية البدنية 

تلبميذ الألعاب 
 30المدرسية 

 ت    

 الهحسوبة

 ت   

 الجدولية

 هستوى

 الد لة 
 ع -س ع -س

القدرة عم  
 هواجٍة القمق

17,03 2,51 20,05  2.93 1.77 1.65 0.05 

 

( يهثل الفروق بين التلاهيذ الههارسين لحصة التربية البدىية وتلاهيذ الألعاب 07الجدول رقم )
 .القدرة عم  هواجٍة القمقالهدرسية في بعد 

 

ك بانحراؼ  17,03( أنو بمغ المتكسط الحسابي 07مف خلبؿ ما يبينو الجدكؿ أعلبه رقـ )
لدل التلبميذ الممارسيف لحصة التربية البدنية في حيف بمغ  2,51معيارم مقدر بػ 

ك بانحراؼ معيارم  20,05المتكسط الحسابي لدل تلبميذ الألعاب الرياضية المدرسية 
الجدكلية  (T)ك ىي نسبة أكبر مف  1,77المحسكبة  (T)، حيث بمغت 2,93يقدر بػ 

يمكف القكؿ أنو تكجد فركؽ بيف التلبميذ الممارسيف لحصة  . ك عميو1,65المقدرة بػ 
القدرة عمى مكاجية القمؽ التربية البدنية ك تلبميذ الألعاب الرياضية المدرسية في بعد 

 .تلبميذ الألعاب الرياضية المدرسيةلصالح 
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( يهثل الفروق بين التلاهيذ الههارسين لحصة التربية البدىية وتلاهيذ 4تهثيل بياىي رقم )           
 .القدرة عم  هواجٍة القمقالألعاب الهدرسية في بعد 

 

مف خلبؿ دراستنا لمجدكؿ أعلبه ك ما تـ ملبحظتو في الشكؿ البياني نستنتج  : الهىاقشة
أف التلبميذ الذيف يمارسكف درس التربية البدنية ك الرياضية قدرتيـ عالية عمى مكاجية 

 القمؽ أكثر مف التلبميذ الذيف يمرسكف النشاطات اللبصفية.
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 البعد

تلبميذ حصة 
 40التربية البدنية 

الألعاب تلبميذ 
 30المدرسية 

 ت     

 الهحسوبة

 ت   

 الجدولية

 هستوى

 الد لة 
 ع -س ع -س

 0.05 1.65 1.42 3,38  17,00 2,23 16,07 الثـقة بالىفس

 

( يهثل الفروق بين التلاهيذ الههارسين لحصة التربية البدىية وتلاهيذ 08الجدول رقم )      
 .بالىفسالثـقة الألعاب الهدرسية في بعد 

 

ك بانحراؼ  16,06( أنو بمغ المتكسط الحسابي 08مف خلبؿ ما يبينو الجدكؿ أعلبه رقـ )
لدل التلبميذ الممارسيف لحصة التربية البدنية في حيف بمغ  2,23معيارم مقدر بػ 

ك بانحراؼ معيارم  17,00المتكسط الحسابي لدل تلبميذ الألعاب الرياضية المدرسية 
الجدكلية  (T)ك ىي نسبة أقؿ مف  1,42المحسكبة  (T)بمغت  ، حيث3,38يقدر بػ 

. ك عميو يمكف القكؿ أنو لا تكجد فركؽ بيف التلبميذ الممارسيف لحصة 1,65المقدرة بػ 
 الثػقة بالنفس.التربية البدنية ك تلبميذ الألعاب الرياضية المدرسية في بعد 

 

 

 



 

ثانيالفصل ال   عرض وتحليل ومناقشة النتائج  
 

 
 
 
 
 

76 

 

 
 

( يهثل يهثل الفروق بين التلاهيذ الههارسين لحصة التربية 5تهثيل بياىي رقم )            
 .الثـقة بالىفسالبدىية وتلاهيذ الألعاب الهدرسية في بعد 

 

مف خلبؿ تحميمنا لمجدكؿ أعلبه كما يمثمو الشكؿ البياني نستنتج أف التلبميذ  الهىاقشة :
في النفس أكبر مف الذيف يمارسكف درس الذيف يمارسكف النشاطات اللبصفية لدييـ ثقة 

 التربية البدنية كالرياضية .
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 البعد

حصة التربية  تلبميذ
 40البدنية 

الألعاب  تلبميذ
 30المدرسية 

 ت   

 الهحسوبة

 ت   

 الجدولية

 هستوى

 الد لة 
 ع -س ع -س

دافعية 
 الإىجاز

14,43 3,33 19,10  2,53 3,59 1.65 0.05 

 

( يهثل الفروق بين التلاهيذ الههارسين لحصة التربية البدىية وتلاهيذ الألعاب 09الجدول رقم )
 .دافعية الإىجازالهدرسية في بعد 

 

ك بانحراؼ  14,43( أنو بمغ المتكسط الحسابي 09مف خلبؿ ما يبينو الجدكؿ أعلبه رقـ )
لدل التلبميذ الممارسيف لحصة التربية البدنية في حيف بمغ  3,33معيارم مقدر بػ 

ك بانحراؼ معيارم  19,10المتكسط الحسابي لدل تلبميذ الألعاب الرياضية المدرسية 
الجدكلية  (T)ك ىي نسبة أكبر مف  3,59المحسكبة  (T)، حيث بمغت 2,53يقدر بػ 

يمكف القكؿ أنو تكجد فركؽ بيف التلبميذ الممارسيف لحصة  . ك عميو1,65المقدرة بػ 
تلبميذ لصالح  التربية البدنية ك تلبميذ الألعاب الرياضية المدرسية في بعد دافع الإنجاز

 .الألعاب الرياضية المدرسية
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( يهثل الفروق بين التلاهيذ الههارسين لحصة التربية البدىية وتلاهيذ 6تهثيل بياىي رقم )          
 .دافعية الإىجازالألعاب الهدرسية في بعد 

 

مف خلبؿ دراستنا لمجدكؿ في الأعمى كما تبيف في الشكؿ نستنتج أف التلبميذ  هىاقشة :
يـ القدرة عمى دافعية الإنجاز بما الذيف يمارسكف درس التربية البدنية كالرياضية ليس لدي

 ىي عميو عند التلبميذ الذيف يمارسكف النشاطات اللبصفية .
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 عرض وتحميل ىتائج الهقارىة بين الإىاث و الذكور الههارسين في أبعاد الهٍارات الىفسية. -2

 

 البعد

 الإناث الممارسات

 32ف 

 الذككر الممارسيف 

  38ف 
 ت     

 الهحسوبة

 ت    

 الجدولية

 هستوى

 الد لة 
 ع -س ع -س

عم   القدرة
 التصور

16,85 1,59 15,76  1,80  1.55 1.65 0.05 

 

 ( يبين الفروق بين الإىاث و الذكور في بعد القدرة عم  التصور.10الجدول رقم )          

ك بانحراؼ  16,85( أنو بمغ المتكسط الحسابي 10مف خلبؿ ما يبينو الجدكؿ أعلبه رقـ )
لدل الإناث الممارسات في حيف بمغ المتكسط الحسابي لدل   1,59معيارم مقدر بػ 
المحسكبة  (T)، حيث بمغت  1,80ك بانحراؼ معيارم يقدر بػ  15,76التلبميذ الذككر 

. ك عميو يمكف القكؿ أنو لا 1,65الجدكلية المقدرة بػ  (T)ك ىي نسبة أقؿ مف  1,55
يف الإناث ك الذككر الممارسيف لمختمؼ الأنشطة الرياضية في بعد تكجد فركؽ بيف العينت
 القدرة عمى التصكر.
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 ( يهثل الهقارىة البين الذكور و الإىات في التصور العقمي7تهثيل بياىي رقم )   

 

مف خلبؿ دراستنا لمجدكؿ ككما ىك مكضح في الشكؿ أعلبه تبيف لنا أف  الهىاقشة : 
 لمميارة مف الذككر كذلؾ مف خلبؿ مقارنتنا لمجنسيف ذككر ك إناث .الإناث أكثر تصكرا 

 

 

 

 

15.2

15.4

15.6

15.8

16

16.2

16.4

16.6

16.8

17

 إناث ذكور

 القدرة على التصور العقلى

 القدرة على التصور العقلى



 

ثانيالفصل ال   عرض وتحليل ومناقشة النتائج  
 

 
 
 
 
 

80 

 البعد

 الإناث الممارسات

 32ف 

الذككر 
 الممارسيف 

  38ف 

 ت   

 الهحسوبة

 ت   

 الجدولية

 هستوى

 الد لة 

 ع -س ع -س

القدرة عم  
 الإسترخاء

18,10  1,42 17,02  2.49 1,49 1.65 0.05 

 

 .القدرة عم  الإسترخاء( يبين الفروق بين الإىاث و الذكور في بعد 11) الجدول رقم       

 

ك بانحراؼ  18,10( أنو بمغ المتكسط الحسابي 11مف خلبؿ ما يبينو الجدكؿ أعلبه رقـ )
لدل الإناث الممارسات في حيف بمغ المتكسط الحسابي لدل   1,42معيارم مقدر بػ 
المحسكبة  (T)، حيث بمغت  2.49ك بانحراؼ معيارم يقدر بػ 17,02التلبميذ الذككر 

. ك عميو يمكف القكؿ أنو لا 1,65الجدكلية المقدرة بػ  (T)ك ىي نسبة أقؿ مف  1,49
تكجد فركؽ بيف العينتيف الإناث ك الذككر الممارسيف لمختمؼ الأنشطة الرياضية في بعد 

 القدرة عمى الإسترخاء.
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 ( يهثل الفرق بين الذكور و الإىاث في الإسترخاء8بياىي رقم )تهثيل         

 

في صدد تحميمنا لمجدكؿ ك كما ىك مبيف في الشكؿ في الأعمى تبيف لنا أف  الهىاقشة : 
 .الذككر ليس لدييـ القدرة الإسترخاء بعكس الإناث فقدرتيـ عالية 
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 البعد

 الإناث الممارسات

 32ف 

 الذككر الممارسيف 

  38ف 
 ت     

 الهحسوبة

 ت    

 الجدولية

 هستوى

 الد لة 
 ع -س ع -س

القدرة عم  
 تركيز الإىتباي

19,35 2,27 13,90  2,56 2,81 1.65 0.05 

 

 .القدرة عم  تركيز الإىتباي( يبين الفروق بين الإىاث و الذكور في بعد 12الجدول رقم )       

 

ك بانحراؼ  19,35( أنو بمغ المتكسط الحسابي 12مف خلبؿ ما يبينو الجدكؿ أعلبه رقـ )
لدل الإناث الممارسات في حيف بمغ المتكسط الحسابي لدل   2,27معيارم مقدر بػ 
المحسكبة  (T)، حيث بمغت  2,96ك بانحراؼ معيارم يقدر بػ  13,90التلبميذ الذككر 

القكؿ أنو تكجد . ك عميو يمكف 1,65الجدكلية المقدرة بػ  (T)ك ىي نسبة أكبر مف  2,81
فركؽ بيف العينتيف الإناث ك الذككر الممارسيف لمختمؼ الأنشطة الرياضية في بعد القدرة 

 عمى تركيز الإنتباه ، كىي لصالح عينة الإناث.
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 ( يهثل الهقارىة بين الذكور و الإىاث في التركيز و الإىتباي9تهثيل بياىي رقم )        

 

تحميؿ الجدكؿ أعلبه ك كما ىك مبيف في الشكؿ نستنتج أف الإناث مف خلبؿ  الهىاقشة :
 .قدرتيـ عالية عمى الذككر
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 البعد

 الإناث الممارسات

 32ف 

 الذككر الممارسيف 

  38ف 
 ت   

 الهحسوبة

 ت   

 الجدولية

 هستوى

 الد لة 
 ع -س ع -س

القدرة عم  
 هواجٍة القمق

19,10 2,53 14,34  3,70 3,54 1.65 0.05 

 

 .القدرة عم  هواجٍة القمق( يبين الفروق بين الإىاث و الذكور في بعد 13الجدول رقم )        

 

ك بانحراؼ  19,10( أنو بمغ المتكسط الحسابي 13مف خلبؿ ما يبينو الجدكؿ أعلبه رقـ )
لدل الإناث الممارسات في حيف بمغ المتكسط الحسابي لدل   2,53معيارم مقدر بػ 
المحسكبة  (T)، حيث بمغت  3,70ك بانحراؼ معيارم يقدر بػ  14,34التلبميذ الذككر 

. ك عميو يمكف القكؿ أنو تكجد 1,65الجدكلية المقدرة بػ  (T)ك ىي نسبة أكبر مف  3,54
ختمؼ الأنشطة الرياضية في بعد القدرة فركؽ بيف العينتيف الإناث ك الذككر الممارسيف لم

 عمى مكاجية القمؽ، كىي لصالح عينة الإناث.
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 ( يهثل الهقارىة بين الذكور و الإىاث في هواجٍة القمق10تهثيل بياىي رقم )    

 

مف خلبؿ تحميؿ نتائج الجدكؿ كما تكصمنا إليو في الشكؿ أعلبه نستنتج أف  الهىاقشة :
الذككر أقؿ قمقا مف الإناث فالقمؽ لدل الإناث يككف بصكرة عالية ككاضحة لدييـ فقدرتيف 

 . ضعيفة عمى مكاجيتو
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 البعد

 الإناث الممارسات

 32ف 

 الذككر الممارسيف 

  38ف 
 ت    

 الهحسوبة

 ت   

 الجدولية

 هستوى

 الد لة 
 ع -س ع -س

 0.05 1.65 1.31 2,72  17,60  2,63 18,39 الثـقة بالىفس

 

 .الثـقة بالىفس( يبين الفروق بين الإىاث و الذكور في بعد 14الجدول رقم )             

 

ك بانحراؼ  18,39( أنو بمغ المتكسط الحسابي 14مف خلبؿ ما يبينو الجدكؿ أعلبه رقـ )
لدل الإناث الممارسات في حيف بمغ المتكسط الحسابي لدل   2,63معيارم مقدر بػ 
المحسكبة  (T)، حيث بمغت  2,72ك بانحراؼ معيارم يقدر بػ  17,60التلبميذ الذككر 

. ك عميو يمكف القكؿ أنو لا 1,65الجدكلية المقدرة بػ  (T)ك ىي نسبة أكبر مف  1,31
تكجد فركؽ بيف العينتيف الإناث ك الذككر الممارسيف لمختمؼ الأنشطة الرياضية في بعد 

 الثقة بالنفس.
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 ( يهثل الفرق بين الذكور و الإىاث في الثقة بالىفس11تهثيل بياىي رقم )          

 

بعد تحميؿ نتائج الجدكؿ ك كما ىك مكضح في الشكؿ ثقة البنات عالية في  الهىاقشة :
 أنفسيـ أكثر مف الأكلاد ك الفرؽ متفاكت بينيـ بدرجة قميمة .
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 البعد

 الإناث الممارسات

 32ف 

 الذككر الممارسيف 

  38ف 
 ت     

 الهحسوبة

 ت    

 الجدولية

 هستوى

 الد لة 
 ع -س ع -س

 0.05 1.65 2,52 2,31  19,02 2,41 16,73 الإىجازدافعية 

 

 .دافعية الإىجاز( يبين الفروق بين الإىاث و الذكور في بعد 15الجدول رقم )       

 

ك بانحراؼ  16,73( أنو بمغ المتكسط الحسابي 15مف خلبؿ ما يبينو الجدكؿ أعلبه رقـ )
لدل الإناث الممارسات في حيف بمغ المتكسط الحسابي لدل   2,41معيارم مقدر بػ 
المحسكبة  (T)، حيث بمغت  2,31ك بانحراؼ معيارم يقدر بػ  19,02التلبميذ الذككر 

. ك عميو يمكف القكؿ أنو تكجد 1,65الجدكلية المقدرة بػ  (T)ك ىي نسبة أكبر مف  2,52
ختمؼ الأنشطة الرياضية في بعد دافعية فركؽ بيف العينتيف الإناث ك الذككر الممارسيف لم

 الإنجاز، كىي لصالح عينة الذككر.
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 ( يهثل الفرق بين الذكور و الإىاث في دافعية الإىجاز12تهثيل بياىي رقم )       

 

مف تحميؿ نتائج الجدكؿ المحصؿ عميا كما ىك مبيف في الشكؿ أعلبه لمذككر  : الهىاقشة
 دافعية أكبر بفركؽ متفاكتة بيف الإناث فالإناث لدىـ دافعية منخفضة .
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 الإستىتاجات العاهـة: -

 بعد تحميؿ المعطيات إحصائيا أظيرت النتائج ما يمي:

 :الممارس  الفركؽ حسب نكع النشاط -

الثقة  -كجكد فركؽ دالة إحصائيا في أبعاد الميارات النفسية )القدرة عمى التصكرعدـ  -
بالنفس(،بيف العينتيف ، التلبميذ الممارسيف لدرس التربية البدنية ك التلبميذ المنخرطيف 

 بالألعاب المدرسية.

درة الق -كجكد فركؽ دالة إحصائيا في أبعاد الميارات النفسية )القدرة عمى الاسترخاء  -
دافعية الانجاز الرياضي(  بيف العينتيف  -القدرة عمى مكاجية القمؽ  -عمى تركيز الانتباه 

، التلبميذ الممارسيف لدرس التربية البدنية ك التلبميذ المنخرطيف بالألعاب المدرسية 
 لصالح ىذه الأخيرة.

 الفركؽ حسب متغير الجنس: -

 -يارات النفسية )القدرة عمى الاسترخاء عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا في أبعاد الم -
 الثقة بالنفس(،بيف العينتيف الإناث ك الذككر. -القدرة عمى التصكر

 -القدرة عمى مكاجية القمؽ  -كجكد فركؽ دالة إحصائيا في أبعاد الميارات النفسية ) -
 القدرة عمى تركيز الانتباه( بيف العينتيف الإناث ك الذككر لصالح الإناث.

 د فركؽ دالة إحصائيا في بعد دافعية الانجاز الرياضي  لصالح الذككر.كجك  -
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 هىاقشة فرضيات البحث: -
ىناؾ إختلبؼ في الميارات النفسية  تشير الفرضية عمى أنو  :هىاقشة الفرضية الأول  -

بيف التلبمذ الممارسيف لمنشاط اللبصفي كالتلبميذ الممارسيف لدرس التربية البدنية ك 
 الرياضية 

بينت نتائج الدراسة بأنو لـ تكجد فركؽ بيف العينتيف، عينة التلبميذ الممارسيف لدرس  
الميارات النفسية  المدرسية في أبعاد التربية البدنية كالتلبميذ المنخرطيف بالألعاب الرياضية

في حيف  (6ك  2)القدرة عمى التصكر ك الثقة بالنفس ( كما ىك مكضح في الجداكؿ رقـ )
قد بينت النتائج  كجكد فركؽ دالة إحصائيا في أبعاد الميارات النفسية ) القدرة عمى 

الانجاز الرياضي(  دافعية  -تركيز الإنتباه    -القدرة عمى الإسترخاء –مكاجية القمؽ 
بيف العينتيف ، التلبميذ الممارسيف لدرس التربية البدنية ك التلبميذ المنخرطيف بالألعاب 

( ك في ىذا 3،4،5،7المدرسية لصالح ىذه الأخيرة. كما ىك مكضح في الجداكؿ رقـ )
الصدد يشير كؿ مف" محمد حسف علبكم" ك"أحمد أميف فكزم" أف الممارسة الرياضية 

مة ك لمدة طكيمة نسبيا نكسب الفرد الممارس ليا العديد مف السمات الشخصية، ك المنتظ
التي منيا اكتساب الثقة ك الاعتماد عمى النفس مما يعزز إحساس الفرد بقيمتو الذاتية. 
كبمراجعة الإطار النظرم لمبحث نجد أف ميارة تركيز الانتباه تعد أحد العمميات العقمية 

ران ىامان في المجاؿ الرياضي إذ يعد مف المتطمبات الأساسية للؤداء العميا كالذم يمعب دك 
الجيد في أم لكف مف ألكاف النشاط الرياضي. كيؤكد المدربكف أىمية الانتباه في المساىمة 
في الكصكؿ إلى الأداء الأمثؿ، كيعد التركيز احد مظاىر الانتباه الميمة كالذم لو دكر 

ؿ الأداء، لذلؾ يتـ تكجيو اللبعب إلى تركيز الانتباه فاعؿ في التييؤ كالاستعداد قب
كاليقظة، إذ يمثؿ فقداف الانتباه احد العكامؿ الرئيسية في الأداء الضعيؼ كالذم يؤثر 
بطريقة مباشرة في عدـ تحقيؽ الفكز كالاقتراب مف اليزيمة، إذ إف ارتفاع درجة الإتقاف 

قط بؿ، يرتبط أيضا بقدرة الفرد عمى تركيز لمميارات الحركية لا يرتبط بمؤىلبت التدريب ف
  الانتباه كالقدرة عمى الإسياـ الكاعي كالتحكـ في مياراتو الحركية.

    كما أف تعمـ الميارات المختمفة يتعزز عندما يككف المتعمـ في حالة استرخاء كاف ،  
 أك إذا كاف ىناؾ تناكب بيف التعمـ كالاسترخاء ، كىذه حقيقة سكاء بالتعمـ الأكاديمي 
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أك بالتدريس الرياضي ،"إذ يلبحظ إف الكثير مف الرياضيف يفشمكف في تحقيؽ أفضؿ 
مستكيات أدائيـ بسبب التكتر لعصبي كالقمؽ الذم يصاحب الاشتراؾ في المنافسات 

لبت الجسـ كافة بدلان اف يحصؿ التقمص في اليامة الذم يؤدم إلى تقمص عض
  العضلبت المشتركة في أداء الميارات فقط "

كلأىمية الاسترخاء يذكر"باف يستكجب أثناء عممية التعميـ اف يحتكم التدريب عمى    
ميارات الاسترخاء كبشكؿ منظـ مثؿ أم ميارات الاسترخاء فعميو أف يبدأ كحدتو التدريبية 

. ك"اف ميارة الاسترخاء  صيرة لمتخمص مف الاستثارة الزائدة في الدفاع "بأكقات استرخاء ق
جزءا ميما مف الميارات العقمية ، كيحدد باف قبؿ أداء أم تمريف لمتصكر الذىني يجب اف 

 يككف الرياضي بحالة استرخاء تاـ. 

باه ك تشير الطالبة الباحثة أنو بالتحكـ في ميارات الإسترخاء ك ميارة تركيز الإنت
يساعداف حتما في التخفيؼ مف حدة التكتر العصبي ك العضمي المتراكـ مف الكاجبات 
اليكمية الدراسية كالحياتية عمكما، كالذم يمنح لمتمميذ طاقة في مكاجية القمؽ كىذا ما 

 يعزز ثقتو بنفسو كما يدفعو لتحقيؽ أفضؿ النتائج. 

تشير الفرضية عمى أنو ىناؾ إختلبؼ في مستكل الميارات  هىاقشة الفرضية الثاىية: -
 النفسية بإختلبؼ الجنس )ذككر ،إناث(

الميارات  بينت نتائج الدراسة بأنو لـ تكجد فركؽ بيف العينتيف، الذككر كالإناث  في أبعاد
النفسية )القدرة عمى التصكر كالقدرة عمى الإسترخاء كبعد الثقة بالنفس ( كما ىك مكضح 

في حيف قد بينت النتائج  كجكد فركؽ دالة إحصائيا في  (12، 8،9الجداكؿ رقـ )في 
أبعاد الميارات النفسية ) القدرة عمى مكاجية القمؽ كالقدرة عمى تركيز الإنتباه (  بيف 
العينتيف لصالح الإناث. بينما بعد دافعية الإنجاز الرياضي فكانت لصالح الذككركما ىك 

( ك بناءا عمى ما تقدـ تبرر الطالبة الباحثة أف عدـ  كجكد 13مكضح في الجدكؿ رقـ )
فركؽ بيف الإناث كالذككر في كؿ مف بعد القدرة عمى التصكر ك الإسترخاء كبعد الثقة 
     بالنفس قد يككف سببو الحجـ الساعي غير الكافي لدرس التربية البدنية كالرياضية، 

رات النفسية. كما تشير أيضا الأبحاث أك نقص الإىتماـ بالتدريب عمى ىاتو الميا
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التي أجريت في ىذا المجاؿ عمى أف ميارة القدرة عمى التصكر مرتبطة إلى  كالدراسات 
حد كبير بميارة القدرة عمى الإسترخاء، حيث تعتبر ىاتو الميارتيف مف الميارات العقمية 

ؾ ميارة القدرة عمى الميمة في عمميات التعمـ ك الأداء ،  كعميو لا يمكف أف تككف ىنا
التصكر بدكف إسترخاء، أم لا بد أف يككف الجسـ كالعقؿ في حالة استرخاء بدكف تكتر 

 زائد حتى يككف ىناؾ تصكر عقمي فعاؿ للؤداء المراد إنجازه. 

أما ميارة دافعية الإنجاز الرياضي فقد كانت لصالح الذككر فتعزك الطالبة الباحثة ىذه  
ر لدييـ رغبة كميؿ شديديف لممارسة الرياضة مقارنة بالإناث، كما النتيجة بحكـ أف الذكك 

أف البعض منيـ يسعى لتعكيض تدني النتائج الدراسية في المكاد الأكاديمية الأخرل 
 بالتفكؽ في الأنشطة الرياضية.

 التوصيات و الإقتراحات: -

 عمى ضكء النتائج المتكصؿ إلييا تكصي الطالبة الباحثة مايمي: 

المدرسيف تدريب التلبميذ عمى مختمؼ الميارات النفسية خلبؿ دركس التربية عمى  -
البدنية كالرياضية مف أجؿ رفع مستكل نتائج التلبميذ ك الأداء المتميز في كافة المكاد 

 التعميمية

الإعداد النفسي ك العقمي لمتمميذ لمجابية المكاقؼ الضاغطة في دركس التربية البدنية  -
 درسية، للئستفادة منيا في مختمؼ المكاقؼ الحياتيةك الألعاب الم

إجراء إختبار الميارات النفسية خلبؿ الفصكؿ الدراسية لمعرفة كتحديد مستكياتيا ك  -
 مدل فاعمية البرامج المنجزة.

 
 خاتهة :

أف الممارسة الرياضية تسعى لتحقيؽ ىدؼ أشمؿ كىك  "يؤكد "محمكد عبد الفتاح عناف 
بإمكانيات الفرد كقدراتو الكامنة، كبالتالي الكصكؿ لمشخصية الرياضية الكاممة الارتقاء 

ك تشير أيضا   .كالقادرة عمى التكيؼ مع الحياة العامة، أم الشخصية الفاعمة في المجتمع



 

ثانيالفصل ال   عرض وتحليل ومناقشة النتائج  
 

 
 
 
 
 

95 

" أف الممارسة المنتظمة لمنشاط الرياضي ليا أىمية بالغة في تحسيف  "فمكرنس ركستف
العامة لمشباب، كمف جميع الجكانب كتطكير الكظائؼ الحيكية كالحفاظ عمى المياقة 

كالكقاية مف الأمراض، كما تساىـ في تطكير القدرات العقمية، كما ليا منافع عمى المستكل 
النفسي كالاجتماعي . بحيث تساعد الممارس في التخمص مف الأفكار السمبية، كتنمي 

رة الايجابية للآخريف كتنمي العلبقات التحكـ في المشاعر، كتعزز الثقة بالنفس كالنظ
 كالركابط الاجتماعية.

يسعى مدرسك التربية البدنية كالرياضية فيما ييدفكف مف برامجيـ التعميمية الى اكتساب  
الميارات النفسية لتلبمذتيـ أك إتقاف ما اكتسبكه مف ميارة ، كلعمو مف الطبيعي القكؿ بأف 

  القدرات نتيجة الخبرة أك الممارسة  أككتساب المعارؼ التعمـ ىك الطريقة التي يتـ بيا ا
أك التدريب ." كقد زكد الخالؽ سبحانو كتعالى العنصر البشرم بقدرات ىائمة لاكتساب 
تمؾ المعارؼ كالميارات التي تكفرىا البيئة، ككما ىك الحاؿ في مجالات التدريب كالمنافسة 

الى الارتقاء بالجكانب البدنية كالميارية فاف التدريس بكصفو طريقة منيجية منظمة ييدؼ 
كالخططية كتطكيرىا كيتضمف التدريب تمؾ الميارات النفسية لتكتمؿ بذلؾ جكانب الإعداد 

 البدني كالميارم كالنفسي لمرياضي." 

سات أف الممارسة الرياضية أيان كاف نكعيا أك مستكاىا تكفر العديد اتؤكد العديد مف الدر 
ة الأساسية التي تؤىؿ الفرد الممارس عمى التكافؽ مع المتطمبات مف الميارات النفسي

العقمية ك البدنية كالحركية ، كتساعده في التغمب عمى مختمؼ المكاقؼ الضاغطة التي 
 الرياضي يتعرض في حياتو اليكمية أك الدراسية. كالتفكؽ سكاء في المجاؿ الدراسي أك

عف  يقؿ لا نحك عمى النفسية ك الفكرية قدراتو مف التمميذ استفادة مدل عمى يتكقؼ
 كطاقاتيـ قدراتيـ تعبئة عمى الأفراد تساعد النفسية فالقدرات البدنية. قدراتيـ مف الاستفادة
 .الممارسة المنتظمة خلبؿ مف تطكيرىا كيمكف النتائج، كأفضؿ لتحقيؽ أقصى البدنية

يؤدم إلى إشباع الدكافع حيث يشير في ىذا الصدد " لايماف " أف أم نكع مف النشاط 
الفسيكلكجية كالحاجات النفسية يعتبر كسيمة قيمة لمصحة النفسية كالعقمية، كيعتبر النشاط 

 الرياضي مف أفضؿ مكاد المناىج التربكية في إتخاذ ىذه الكظيفة
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 الجميكرية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 التعميـ العالي كالبحث العممي كزارة

 جامعة عبد الحميد بف باديس

 مستغانـ

 معيد عمكـ كتقنيات النشاطات 

 البدنية ك الرياضية

 أخي التمميذ.أختي التمميذة.تحية طيبة كبعد....                      

الإستمارة في إطار تحضير مذكرة ماستر في التربية البدنية كالرياضية أتكجو إليؾ بيذه 
التي تحتكم عمى مجمكعة مف الفقرات كالتي تقيس الميارات النفسية. فرجائي أف تقرأ كؿ 

في الخانة مف الخانات الخمس )ينطبؽ عمي بدرجة كبيرة جدا، )×( فقرة كتضع إشارة 
ينطبؽ عمي بدرجة كبيرة، ينطبؽ عمي بدرجة قميمة، ينطبؽ عمي بدرجة قميمة جدا، لا 

( أم مع الإجابة التي تنطبؽ عميؾ أكثر كتعبر عف الشعكر بصدؽ، ك ينطبؽ عمي أبدا 
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