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 داءـــــــــــــــــــــــــــــإه

 

إلى‌من‌تحملت‌العناء‌لأجلً‌و‌السهر‌لراحتً‌و‌التعب‌لتربٌتً‌،إلى‌‌‌‌‌‌‌

‌،‌إلى‌منبع‌الحبو‌الاحترا م‌و‌التقدٌر‌"‌من‌تعجز‌الكلمات‌عن‌الوفاء‌بحقها

‌.أمً‌"‌

‌إتباع‌‌‌‌‌‌‌ ‌و ‌الأمانة ‌و ‌الصدق ‌حثنً‌على ‌و ‌تربٌة ‌ربانً‌أحسن ‌من إلى

‌درب‌العلم"‌والدي"‌العزٌز‌.

‌اللواتً‌‌‌‌‌‌ ‌الرائعات ‌الغالٌات ‌أخواتً ‌الله ‌إٌاها ‌منحنً ‌نعمة ‌أغلى إلى

‌.حٌاتً‌:‌خٌرة‌،‌امٌنةساندونً‌طوال‌

‌..‌بن‌عٌسى‌،‌فتحً‌،‌الناصرإلى‌إخوتً‌الأعزاء‌:‌‌‌‌‌‌‌

‌شا‌‌‌‌‌ ‌و ‌معنوٌا ‌دعمتنً ‌من ‌صدٌقً‌إلى ‌المذكرة ‌هذه ‌إنجاز ‌فً ركتنً

 . سيفي محمد  :‌الغالً

إلى كل من ساعدوني و لو بكممة في إنجاز ىذه المذكرة و خاصة      
  بغدادي عزيلزميمي : 

‌إلى‌كل‌من‌أحبهم‌قلبً‌و‌لم‌ٌذكرهم‌قلمً

‌

‌

‌
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 داءـــــــــــــــــــــــــــــإه                

نحمد الله تعالى الذي قدرنا عمى شرب جرعة ماء من ىذا العمم الواسع,      
ن العمم كالشجر والعمل بو كالثمار.  فالعمم إلا بالعمل وا 

 * ابي و امي  *فأىدي ثمرة جيدي إلى أكثر من أحب في ىذه الدنيا    
 وعائمتي كميا وقرة عيني وسبب نجاحي وسبب سعادتي في ىذه الحياة.

 .ك امييا وتحممتني وربتني أشكر إلى من صبرت عم   
 إلى من وىبني ثقتو وحنانو وحبو أبي حبيبي.

 إلى أمي العزيزة أرجو منيا السماح عمى كل شيء بدر مني .
مصطفى ، عوالي ، صديق ، عمر ، بن عودة ، محمد لا أنسى عائمتي )   

 ، حسين ، يمينة ( و الى كل من يحمل لقب عزيل.
 .أوقاتي في الدراسة و في العمل أجمل  مأمضيت معي الذين قائيأصدإلى 
 مشري ، محمد ، عثمان ، جمال ، صديق ، يوسف ، عمرأصدقائي        

إلى كل أساتذتي وأصدقائي وكل من عرفني من الماضي والحاضر الذي 
 عجز قممي وورقتي عمى تدوينيم لكنيم في وجداني.

.‌

‌

‌
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 كممة شكر و تقدير
ك له الري  لا حمد إلا لله ٌظخحم الشكس الأبدًان على وعمخه وحده لا شسٍ

الله هىز  :"طالبُه طبحاهه جل علاه كال حعالىجعل هب العلم والمعسفت هىز ل

 صشجاجت المصباح في صمثل هىزه كمشكاة فيها مصباح  صالظمىاث والأزض 

خىهت الصجاجت كأنها كىكب دزي ًىكد من شجسة مبازكت  لا شسكُت ولا شٍ

 صدق الله العظُم. "غسبُت

لحظاث ًلف فيها المسء حاجصا عاجصا عن الخعبير لما ًىجد في صدزه حشكساث 

لأشخاص أمدوه بالكثير والكثير الري أثلل كالهلت لحظاث صاز لابد أن ًىطم 

عترف بفضل  ن اججاهه لأنهم وبصساحت كاهىا الأطاض بها اللظان وَ الآخسٍ

 المخين الري بني علُه صسح العلم والمعسفت لدًه وأهازوا طبُل بلىغهما.

ل إلى كل من الأطخاذ المؤطس )  اض الساوي فأجلدم بالشكس الجصٍ الله  ( أثابهزٍ

وكل من دزطني من بداًت مظيرحي العلمُت ملساوي على مظاعدجه وأطخاذي 

 دزبي بخعلُمهم لي. الرًن أهازو 

الذي كما أجلدم بالشكس المظبم للجىت المىاكشت كل واحد باطمه على الىكت 

 خصصىه لمطالعة هذا العمل خدمت للبحث العلمي.

أن يجازيهم وأن يهدينا  العظمىوأسأل الله بأسمائه الحسنى وصفاته 

 سبيل النجاح في الدين والدهيا

       

  



‌ث   

 

 

تحديد مستويات معيارية لبعض عناصر المياقة البدنية  إلىىدفت ىذه الدراسة       
 ( سنة لولاية تيارت.42-41لكرة السمة لدى تلاميذ فرق الرياضة المدرسية )

وقد استخدم الباحثان المنيج الوصفي بالأسموب المسحي, وتكون مجتمع الدراسة     
لاعب  411لولاية تيارت, وبمغ مجموع العينة من لاعبي كرة السمة في الفرق المدرسية 

 تم اختيارىا بالطريقة العمدية.

أخذ بعض القياسات البدنية, وطبق الباحثان مجموعة من  الإجراءاتوقد تضمنت      
قياس القوة العضمية من خلال اختبار ثني الذراعين من  الاختبارات قاسا من خلاليا

, من حجم العينة %74و التي قدرت بـ: دةوضع الانبطاح المائل لمدة دقيقة واح
والتحمل العضمي لعضلات البطن من خلال اختبار الجموس من وضع الرقود مع ثني 
الركبتين لمدة دقيقة واحدة, واختبار الوثب العمودي لقياس القدرة العضمية لمرجمين, 
 واختبار المرونة لقياس مرونة عضلات الفخذين الخمفية وأسفل الظير من خلال
صندوق المرونة, واختبار الرشاقة عن طريق اختبار بارو, واختبار السرعة عن طريق 

 مترا. 71اختبار العدو 

وضع مستويات معيارية لبعض عناصر المياقة البدنية  إلىوقد توصمت الدراسة       
 ( سنة بولاية تيارت.42-41في كرة السمة لدى تلاميذ الفرق الرياضة المدرسية )
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    Cette étude visait a déterminer des niveaux de qualité référentiels pour 

certains éléments de condition physique des élèves scolarisés pratiquant le 

Basket-ball, âges entre 14 et 15 ans de la wilaya de Tiaret . 

     Les deux chercheurs ont utilisé la manière démodée d’approche 

descriptive, dont la communauté étudiée a inclus un échantillon de 100 

joueurs sélectionnés téléologiquement des équipes de basket-ball de 

l’école.  

     Les procédures ont été inclus a appliquer une série de tests et mesures 

physiques par lesquels ont mesurés la capacité cardiorespiratoire âpres une 

course de 06 minutes ( Test Semi-Cooper ) et la fores musculaire par un 

deuxième test en fléchissant les bras a la position couchée oblique pour une 

durée d’une minute , et l’endurance musculaire aux muscles de l’abdomen 

en étant assis en position couchée les genoux pliés pendant une minute , Le 

test de saut vertical pour mesurer la puissance musculaire des deux pieds et 

tester la souplesse nécessaire pour mesurer la flexibilité des muscles arrière 

des cuisses et le bas du dos et le test d’aptitude (Test Barrow) et de vitesse 

en courant 20 mètres . 

       L’étude a atteint un développement de qualités référentielles pour 

certains éléments de condition physique des élèves âges entre 14 et 15 ans 

de l’équipe de Basket-ball de l’école a Tiaret. 
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       The purpose of this study was to determine reference quality levels 

for certain physical fitness elements of schoolchildren who practice 

basketball at ages 14 to 15 in the Tiaret wilaya. 

        The two researchers used the old-fashioned descriptive approach, 

of which the community studied included a sample of 100 

teleologically selected players from school basketball teams. 

       The procedures were included to apply a series of physical tests 

and measurements by which the cardio respiratory capacity was 

measured after a six-minute test (Semi-Cooper test) and muscular 

forester by a second test by flexing the arms at the oblique recumbent 

position For a period of one minute, and muscular endurance to the 

muscles of the abdomen while sitting in the supine position knee bends 

for one minute, the vertical jump test to measure the muscular power of 

both feet and test the flexibility required To measure the flexibility of 

the back muscles of the thighs and the lower back and the Test Barrow   

and speed in 20 meters. 

         The study has reached a development of referential qualities for 

some fitness elements of students aged between 14 and 15 years of the 

Basketball team of the school in Tiaret. 
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 :المقدمة

تتطور  بدأتازداد الاىتمام بالوقت الحاضر بالاختبارات و القياس و التقويم و التي         

يستعين بيا في ،  الإنسانبسرعة حيث كان ليا دور كبير في كل مجال من مجالات حياة 

استخدمت في التربية الرياضية من اجدل تنمية القدرات البدنية و  ـ وقد حياتو اليومية

 بموضوعاتيا و مفاىيميا ـ الإحاطةوسيمة من وسائل التقييم الشامل من اجل  أصبحت

، ترسيخ العمل المبرمج إلىتعد الاختبارات و القياس من العوامل الميمة التي ترمي        

وسائل  استخداميابرنامج من خلال  آيتبين مدى صلاحية  أنفيي من الطرائق يمكن 

 إنفييا انطلاقا من مقولة ثورندياك : "  الأىميةتقويمية في المجالات المختمفة ، و تتمثل 

في  أيضاىذا المقدار يمكن قياسو " ـ كما تعتبر الاختبارات ميمة  أنيوجد بمقدار و  كل شئ

لرياضية خاصة لكونيا تساعد في اكتشاف التلاميذ و مجال التربية العامة و مجال التربية ا

و قدراتيم ، ىذا و يمكن  إمكانياتيمحسب  للأنشطةالموىوبين رياضيا و انتقائيم و توجيييم 

العلاج المناسب  إيجادو القياس التعرف عمى نقاط ضعف التلاميذ و محاولة  بالاختبارات

 استخدامالملائم لمتلاميذ ـ و ليذا فان كما تساعد المدرس عمى تقويم البرنامج التعميمي 

 إلى بالإضافةالاختبار و القياس كان لو دور كبير في تقدم التربية البدنية و الرياضية 

 المساىمة الفعالة في عممية الانتقاء التلاميذ الموىوبين بكرة السمة في الرياضة المدرسية ـ

المدرسية لكرة السمة ىي عممية بالغة الرياضي في المسابقة الرياضية  إعدادلذا فان       

 أفضلعامل الانتقاء اللاعبين ، فان اختيار  أىمياتتركز عمى عدة عوامل من  الأىمية
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مستويات عميا يتطمب طريقة عممية  إلىالرياضيين لممارسة ىذا النشاط الرياضي و الوصول 

ىولاء اللاعبين تياون في عممية انتقاء  أيبحتة و دقة تكوين في ىذا المجال ـ لان 

من الممكن ان يقصي رياضي قد يصبح لاعبا مميزا و ذا شأن كبير في  سنة ( 41_41)

غاية و  إلىيحتاج  أصاغرو قدرات لاعب  بإمكانياترياضة كرة السمة مستقبلا ، لذا فتنبؤ 

 .اىتمام بو و ىذا لتفادي وجود نقص و اختفاء الموىوبين عن عالم كرة السمة 

عمى الاىتمام بالرياضة التي  أساسارياضة من الرياضات يعتمد  أين تطور إو لذا ف     

رياضة من الرياضات بما فييا رياضة كرة السمة التي  أيتعتبر القاعدة العريضة التي فييا 

الجماعية التي تتمتع بشعبية كبيرة في مختمف بقاع المعمورة نظرا لما  الألعاب إحدىتعتبر 

المياقة عمى فريق يتوقف  أينجاح  إنفني و مياري جميل ، و  داءأتحتويو ىذه المعبة من 

 ـالبدنية والميارات الدفاعية واليجومية كي تمكنيم من أداء المباريات التنافسية  بشكل جيد 
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 مشكمة البحث:

لقد توصل الإنسان في عصرنا ىذا إلى تطور ىائل في شتى مجالات الحياة و يرجع        

إلى تطور المنيج لمبحث العممي و طرقو و لقد انعكس ىذا التطور عمى التقييم ىذا التطور 

الذي وصل إلى مستوى عالي من الدقة و الموضوعية، فطرقت أبواب التربية البدنية و 

الرياضية و ىي بدورىا خطت خطوات واسعة نحو التقدم و ىذا استنادا عمى أساليب التقويم 

 .و القياس العممي السميم

إن عممية التقييم تتعدد مجالات تطبيقاتيا و ىو ما يعرضنا إلى وصف التقييم عمى أنو       

وفق  رنقاط القوة و الضعف و مدى التطو أسموبا وصفيا لظاىرة أو منيج أو برنامج لتبيان 

و التنبؤ بالأمور ر مرارية و مؤشرات التطو ىذا الأسموب الذي بمنيجو و أىدافو يمنع الاست

وبما أن التدريس يعتبر مسار عممي بيداغوجي لا يمكن أن يكون فعالا إذا لم  المستقبمية،

تكن ىناك أسس و قواعد توجيو نحو الغايات المرغوب فييا، و بظيور القياس و التقويم في 

مختمف العموم و المجلات العممية، و بدخول التربية البدنية ضمن ىذه المجالات أصبح 

، بحيث يعتبر الطمب القياس لمواكبة التقدم و التطور لاختبار والاىتمام بمجالات و وسائل ا

من أىم النواحي التي يتعرض ليا الاختبار و القياس في التربية البدنية و الرياضية يحدد 

 . المؤىلات لكل طالب
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لذا وجب وضع مستويات معيارية و التوصل الى اساس عممي لتقييم مستوى الاداء ،      

ا ضروريا ، كما ان وجود المعايير يسمح لممختبر ان يتعرف عمى حيث اصبح ذلك امر 

 .مركزه النسبي في المجموعة 

الى وضع مستويات معيارية لتحديد بعض عناصر  و عميو فقد ارتاى الطالبان الباحثان     

المياقة البدنية في كرة السمة في الوسط المدرسي عند فترة المراىقة خاصة ، قصد المساىمة 

التعرف الى مستويات اداء التلاميذ و الوقوف عمى مستوى الحالة البدنية ليم، حيث في 

يمكن الارتكاز عمييا لمعرفة لياقتيم و تصنيفيم الى مستويات كالمستوى المقبول ، الضعيف 

تمكنا من معرفة نقاط القوة و الضعف و الوقوف عندىا من اجل ايجاد  ا، الجيد...الخ كم

  ومن ىذا المنطمق نطرح التساؤل التالي : المناسبة ، لالحمو 

  ىل المستويات المعيارية لبعض عناصر المياقة البدنية لكرة السمة لدى تلاميذ فرق
 ؟ ( سنة تساعد في عممية انتقاء اللاعبين41 -41الرياضة المدرسية )

 و قد تم طرح التساؤلات الفرعية التالية :
( سنة محدد في المستوى 41-41مدرسية )ىل مستوى أداء التلاميذ فرق الرياضة ال -

 ؟الضعيف 

ىل المستويات المعيارية المحددة تساعد عمى معرفة مستوى تلاميذ فرق ارياضة  -
 ؟المدرسية في كرة السمة 
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 البحث:فرضيات       

 : الفرضية العامة 

المستويات المعيارية لبعض عناصر اللايقة البدنية لكرة السمة لدى تلاميذ فرق  -

 الرياضة المدرسية تساعد في عممية انتقاء اللاعبين.

 :الفرضيات الجزئية 

( سنة محدد في 41-41مستوى أداء التلاميذ فرق الرياضة المدرسية ) -4

 .لضعيفالمستوى ا

المعيارية المحددة تساعد عمى معرفة مستوى تلاميذ فرق الرياضة المستويات  -2

 المدرسية في كرة السمة.

 أهداف البحث:

 اقتراحات لتقويم بعض عناصر المياقة البدنية -

في كرة السمة  لبعض عناصر المياقة البدنيةمستويات معيارية  تحديد و اعداد -

 لولاية تيارت .( سنة 41-41لدى تلاميذ فرق الرياضة المدرسية )

 .( سنة41-41)المدرسية الرياضة تلاميذ فرق ال أداء التعرف عمى مستوى -

ابراز نقاط القوة و الضعف في مستوى بعض عناصر المياقة البدنية عند عينة  -

 البحث.
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 أهمية البحث:

 :فيما يميتكمن أىمية الدراسة الحالية 

تعنى بالمستويات توجد دراسة محمية سابقة  في حدود عمم الباحثان لا -1

المعيارية لبعض عناصر المياقة البدنية في كرة السمة لدى تلاميذ الفرق الرياضة 

 ( سنة.41-41المدرسية )

حاجة ميدان كرة السمة إلى تحديد معايير المياقة البدنية للاعبين يمكن وفقيا  -2

تعيين برامج لمتدريب تناسب إمكانية اللاعب الجزائري وخصائصو في ىذه 

 ( سنة.41-41مة السنية )المرح

ىذه المعايير ستكون حافز للاعبين لتحسين مستواىم وتحسن وتطور  -3

 عناصر المياقة البدنية لدييم.

 .بيا في عممية الانتقاء من الناحية البدنية  الاسترشاديمكن   -4

والبدنية يستطيع  الاختباراتيمكن من خلال ىذه الدراسة بناء مجموعة من  -5

 لفريق المدرسي استخداميا.المدرس المشرف عمى ا

في كرة السمة إن شاء الله وذلك من  المستوىتساىم ىذه الدراسة في تطوير  -6

 .خلال استرشاد المشرف عمى الفريق المدرسي بنتائجيا
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 حدود الدراسة:

ىذه الدراسة عمى تلاميذ فرق الرياضة المدرسية في كرة السمة بولاية  سوف تقتصر
 تيارت.

 مصطمحات البحث:

 المستويات المعيارية:

تذكر ليمى السيد فرحات أن " المستويات تتشابو مع المعاير في أنيا أسس        

داخمية لمظاىرة ، إلا أنيا تختمف عن المعايير في أنيا تأخذ الصيغة الكيفية ، و تأخذ 

في ضوء ما يجب أن تكون عميو الظاىرة ، و يعرف محمد صبحي حسانين المستويات 

بأنيا القيم المعيارية الموازية لمقيم الخام المستخمصة من الاختبارات ، و مما  المعيارية

سبق نستخمص أن المستويات ىي نوع من وسائل التقويم الموضوعي الموجية لتقدير 

الظاىرة من الداخل و تأخذ الصيغة الكيفية و تحدد في ضوء ما يجب أن تكون عميو 

 ـ (41، صفحة 2002)ليمى سيد فرحات،  الظاىرة

 :الاختبار

ىو عممية يمكننا أن نفيم من خلاليا أنيا إحدى أنظمة النشاطات التخصصية  

والتي يكون ىدفيا الرئيسي اختيار الناشئين الذين يمتمكون الصفات والمتطمبات التي 

، 4992)مذكرة ليسانس، تمكّنيم من الوصول إلى المستويات الرياضية العالية 

 (22صفحة 
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 :التقييم

يقصد بو القدرة عمى الحكم عمى قيمة المادة لغرض معين ، و ىذه الاحكام يجب 
ان تبنى عمى معايير محددة  و قد تكون ىذه المعايير ، معايير داخمية ) التنظيم( ، 

 او معايير خارجية .

 كرة السمة :

تعتبر كرة السمة المعبة الجماعية الأولى التي وضعت بعد دراسة واعية بقصد     

مقابمة حاجة يسير بيا المجتمع و أرادىا "نايسميث " تكون خالية من الخشونة و 

 . (20-49، الصفحات 4991)معوض،  العنف

 الرياضة المدرسية:

التربية البدنية يختمف عن مفيوم الرياضة المدرسية ،و كذلك الأىداف مفيوم إن     

و لكن ليس ىناك تعارض و إنما ىو التكامل فيما بينيما و ىناك من يقول أن 

الرياضة المدرسية تعتبر كمادة تعميمية و الكثير ينظر إلى الرياضة المدرسية عمى 

دنية فقط ، و في حقيقة الأمر أنيا رياضة من دون منافسة و تعني حصة التربية الب

أن الرياضة المدرسية ليست حبيسة التربية البدنية و الرياضية و إنما تأخذ طابع 

 .(23، صفحة 2004)أمين الخولي،  المنافسة و محاولة إثبات الذات
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 الدراسات و البحوث المشابهة :

ا ـت موضـوع بحثنــــات التـي تناولــــذا الجـزء لأىـم الدراســـفـي ى رضـلقد قمنـا بالتعـ        

التي كانت ليا شـبو بيـذه الدراسـة نظـرا لمـا جـاء فييـا مـن مضـامين و أىـدافيا العمميـة و 

و النظريـــــة و مناىجيـــــا و العينـــــات التـــــي تمـــــت دراســـــتيا و كيفيـــــة اختيارىـــــا و الأدوات 

، و أبــدينا فــي الأخيــر نقــدا ليــا و تبيــان المســتخدمة فييــا و أىــم النتــائج المتوصــل إلييــا 

 الجديد الذي جاءت بو ىذه الدراسة بالمقارنة مع الدراسات السابقة ـ

 عرض الدراسات السابقة :

 (::) بن قوة عمي الدراسة الأولى

تحديـــــد المســـــتويات المعياريـــــة لاختبـــــار الموىـــــوبين مـــــن الناشـــــئين  " عنتتتتتوان:تحتتتتتت    

 .سنة (  42_44لممارسة كرة القدم لفئة 

( ســنة تــم احتيــارىم بطريقــة عشــوائية مــن  42 -44عمــى الفئــة العمريــة ) أجريــت_   

 ـ مدارس الفرق الرياضية

 :أهدافها

 الموىوبين من الناشئين ـ_ اختيار بطاريات اختبارات موضوعية تعمل عمى اختيار 

 _ تقييم القدرات الموىوبين من الناشئين في لعبة كرة القدم ـ

_ وضــع معــايير محــددة يســتند عمييــا فــي اختيــار الناشــئين الموىــوبين فــي لعبــة كــرة 

 استعمل الباحث المنيج المسحي : المنهجالقدم 
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 : استعمل الاستبيان و الاختبارات الأدوات

 بطريقـة( سـنة  تـم اختيـارىم 42_44مـا بـين ) أعمارىملاعب تتراوح  410عمى  أجريت:  العينة

 عشوائية من مدارس الفرق الرياضية

 طريقة عشوائية  :العينةطريقة اختيار 

 البحث:خلاصة 

(ســـنة بـــين فـــروق  42_ 44تباينـــت اختبـــارات القـــدرات البدنيـــة بـــين عينـــات البحـــث )   

 .فرضية البحث تؤيدمعنوية و ظاىرة لصالح العينة التي 

ــــع  تأسســــت ــــة لجمي ــــدرجات المســــتويات المعياري ــــائج اســــتخدام الطبيعــــي فــــي وضــــع ال نت

 20،03الاختبــارات البدنيــة و المياريــة لعينتــي البحــث بنســبة مئويــة محصــورة مــا بــين )

% _30،24%)   

 ( : ناصر عبد القادر:) الدراسة الثانية

للاعب كرة  الأساسية المياراتمقاييس معيارية لتقويم المياقة البدنية و بعض  إعداد :تحت عنوان 

 ـ( سنة حسب مراكزىم 43_ 40)  أواسطالقدم صنف 

 البحث : أهداف

حســــب  أواســــط_ دراســــة مقارنــــة لمســــتوى المياقــــة البدنيــــة للاعبــــي كــــرة القــــدم صــــنف 

 مراكزىم : ) الدفاع ، الوسط ، اليجوم (

حسـب  أواسـطمسـتويات معياريـة لمياقـة البدنيـة و المياريـة للاعبـي كـرة القـدم  إعداد_ 

 مراكزىم  : ) الدفاع ، الوسط ، اليجوم (
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 أواسـطللاعبـي كـرة القـدم صـنف  الأساسية_ دراسة المقارنة لمستوى بعض الميارات 

   حسب مراكزىم ) الدفاع ، الوسط ، اليجوم (

 البحث:فرضيات 

في المستويات الميارية للاعبي كرة القـدم  إحصائيةذات دلالة _ و جود فروق فردية 

 حسب مراكزىم  أواسطصنف 

فــي مســتوى المياقــة البدنيــة للاعبــي كــرة  إحصــائية_ وجــود فــروق معنويــة ذات دلالــة 

 حسب مراكزىم  أواسطالقدم صنف 

 البحث:نتائج 

فـي  إحصـائيةىناك فروق معنوية ذات دلالـة  أن إلىتمكن الباحث من التوصل      

 أواســـطالمســـتويات المياريـــة و المســـتويات المياقـــة البدنيـــة للاعبـــي كـــرة القـــدم صـــنف 

يكـون بـرامج تـدريب مدروسـة عمميـا و تختمـف بـين  أنحسب مراكزىم و بالتالي اقترح 

 ـ أعلاهاللاعبين حسب مراكزىم المذكورة 

  2010-2002)عميار عبد الحق،غمبازة أبوبكر( الثالثة دراسةال

"بطاريـة اختبـار مقترحــة لانتقـاء المتميــزين فـي فعاليـة الوثــب الثلاثـي بألعــاب :عنتتوان تحتت

ــــــــوى) ــــــــدريب 41-42الق ــــــــي الت ــــــــة المتوســــــــطة".مذكرة ليســــــــانس ف ــــــــذ المرحم (ســــــــنة تلامي

 .2040-2009الرياضي
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   *أجريت عمى بعض تلاميذ متوسطات مدينة مستغانم،و بعض أساتذة مسـتغانم و    

 ـتممسان 

 : أهداف البحث

معرفـــة الأســـباب التـــي تمنـــع مـــن تـــدريس ىـــذه الفعاليـــة لمســـنة الثانيـــة متوســـط،و   -1

 انتقاء المتميزين فييا.

 (سنة في الوثب الثلاثي.41-42اقتراح بطارية اختبار لانتقاء المتميزين) -2

 معرفة مستوى التلاميذ من خلال بطارية اختبار مقترحة.-2

 في الوثب الثلاثي.وضع الدرجات المعيارية لانتقاء المتميزين -1

 التالية: للاستنتاجات و قد تم التوصل 

معظــم المتوســطات تتــوفر فييــا ميــادين القفــز الطويــل التــي يمكــن اســتعماليا فــي  -1

 الوثب الثلاثي

إن فعاليـــة الوثــــب الثلاثــــي غيـــر مدمجــــة ضــــمن البرنـــامج الســــنوي لمســــنة الثانيــــة  -2

 متوسط بحيث لا تدرس و لا يقوم بالانتقاء فييا.

 يوجد متميزين في ألعاب القوى في فعالية الوثب الطويل و سياقات السرعة. -3

 .01معظم تلاميذ متميزين في المستوى الجيد جدا و عددىم  -4
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  2010-2002)قدور محمد،بن علاش محمد(: الرابعة دراسةال

فــي كــرة :"تحديــد درجــات معياريــة مــن خــلال اقتــراح بطاريــة اختبــارات لتقيــيم الميــارات تحتتت عنتتوان

 السمة".مذكرة تخرج لنيل شيادة ليسانس في عموم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية.

 ـ تخصص كرة السمة بمستغانم  LMD*أجريت عمى طمبة السنة الثانية   

 أهداف البحث :

 اقتراح بطارية اختبارات ميارية لتقييم الطمبة في رياضة كرة السمة.-1

بالتــــالي تحديــــد مســــتويات معياريــــة و ذلــــك لتقيــــيم مســــتوى الأداء تحديــــد درجــــات معياريــــة و -2

 المياري لدى طمبة السنة الثانية تربية بدنية و رياضية.

 التالية: الاستنتاجات*و قد تم التوصل إلى 

الاختبارات الميارية المستعممة كان ليا دور كبير في تقييم الطمبة مع تحديد المسـتوى و ذلـك -1

 المعيارية.عن طريق الدرجات 

 أدى بيم إلى ضمن المستوى المياري. ، نقص الطمبة مياريا في كرة السمة-2

 : التعميق عمى الدراسات

الدراسات السابقة و التعميق عمييـا، كـان واجبـا عمينـا الاسـتفادة منيـا  إلىبعد التطرق     

بعــض العوامــل المــؤثرة فــي  إدراكدراســتنا مــن اجــل  إلــىكــل مــا ىــو ضــروري  إضــافةو 

الجماعيــة بالرياضــة المدرســية ، كونيــا تلاقــي اىتمامــا كبيــرا فــي  للألعــابعمميــة الانتقــاء 

بعض العوامل المؤثرة فـي عمميـة الانتقـاء  إدراك، و لعل ذلك ساعدنا في  الأخيرة الآونة



 التعريف بالبحث
 

 11 

مسـيرين و الجماعية كمعبة كرة السمة بالرياضـة المدرسـية مثـل ضـرورة اىتمـام ال للألعاب

 .اللازمة داخل المتوسطات الإمكانياتالمسؤولين بالمواىب الشابة و توفير 

لقد حاولنا بقدر المستطاع جمع ىذه الدراسات و إيجاد النقاط المشتركة التي ترى  -

 أنيا تخدم ىذه الدراسة و تدعميا.

ىناك ندرة في مواضيع  أن ارتأينافي حدود معرفتنا بالدراسات السابقة و المشابية  -

بحيث كل الدراسات السابقة المذكورة ركزت بشكل كبير البدنية  الاختباراتالتي تخص 

عمى الجانب المياري في حين دراستنا تناولت الجانب البدني لأىميتو الكبيرة في انتقاء 

 التلاميذ الموىوبين بشكل عممي .

و مستويات معيارية لتقييم  و قد اتفقت جميع ىذه الدراسات عمى تحديد درجات -

 جوانب مختمفة في رياضات متعددة.

 : الخاتمة

التعرف لمجمل المصطمحات الواردة في البحث  ولقد تم في ىذا الفصل التعرض      

الصحيح ليا و التي ىي الاختيار الذي  الإطارنحدد  أن الإمكانالتي حاولنا قدر 

و ىذا حسب  الموضوعيةباستعمال الطرق  دالأفرااعتبرناه عممية الانتقاء لمجموعة من 

 أنيمالرياضة و التخصص المطموب ،و الاختيار يتم لتحديد الموىوبين الذين يعتبرون 

و تظير ىذه و خاصة في الرياضة المدرسية  الأطفالمن  أقرانيممتوفقون عمى 
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القدرات عند الأطفال و يمكن أن يطورىا عن التدريب و العمل المخطط و ىذا يتم عن 

 طريق تويجييم إلى النوع الرياضي المناسب حسب القدرات و الاستعدادات الشخصية. 
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6تمهيد  

تعد الاختبارات و القياسات من العوامل الميمة التي ترمي إلى ترسيخ مبادئ         

برنامج من خلال العمل المبرمج فيي الطرائق التي يمكن أن تبين مدى صلاحية أي 

استخداميا وسائل تقويمية في المجالات الرياضية المختمفة كما أن التقدم العممي و 

التكنولوجي الذي شمل مجالات الحياة كافة و منيا المجال الرياضي كان نتيجة 

استخدام الأدوات الموضوعية و ىي الاختبار و القياس في تقويم حالة الفرد أو تقييم 

رياضي. عندما تكون المناىج و البرامج المستخدم مؤىمة فعلا لتحقيق  مباراة أو إنجاز

 الأىداف الموضوعية.

I.  القياس و الاختبارات 

 6 القياس .1

 تعريف القياس : .1.1

القياس يعني تقدير الظواىر موضوع القياس تقديرا كميا و يشير ارومر" عمى     

ان الملاحظات التي يمكن تعبير عنيا بصورة كمية و ىو بذلك اي قياس يجيب 

عن السؤال كم ؟ فكان القياس يتضمن التحديد الكمي لما نقيسو و ىذا التحديد يكون 

يتضمن لاعب طول او قياس بوزن في ضوء وحدات ليا صفة الثبات مثل القياس 

 او قياس ذكاء رياضي عن طريق نسبة الذكاء .
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والقياس في وجية " جيمفرود" يعني وصف البيانات في صورة رقمية و ىذا     

بدوره يتيح الفرصة لممزايا العديدة التي تنتج من التعامل مع الرقام و التفكير 

 .(84، صفحة 0222نين، )حساالحسابي 

و يرى " كامبل " ان القياس ىو تحديد الارقام لموضوعات او احداث طبقا  -

 لقواعد معينة .

و يرى " انتاتي" القياس ىو قواعد استخدام الارقام او الاعداد بحيث تدل  -

 عمى الاشياء بصورة تشير الى معايير كمية من الصفة او الخاصية 

ان القياس يرف احصائيا بكونو تقدير الاشياء و  تستخمص ومن ىنا      

المستويات تقديرا كميا وفق اطار معين من المقاييس المدرجة و ذلك اعتمادا عل 

فكرة "ثورندايك" كل ما يوجد لو مقدار و كل مقدار يمكن قياسو .و غالبا ما 

يتضمن القياس جمع الملاحظات و معمومات كمية عن موضوع القياس ىذا علاوة 

 مى انو يتضمن ايضا عمميات المقارنة .ع

 تقسم القياسات إلى نوعين6 أنواع القياس: .1.1

  :القياسات المباشرة .1.1.1

و يقصد بيا تمك القياسات التي تحدد فييا الكمية المقاسة بمقارنتيا مباشرة          

القياس، كقياس طول القامة باستخدام وحدات السنتمتر أو البوصة أو عن  بوحدة 

كقياس  قراءة مؤشرات أجيزة القياس المدرجة بالوحدات المختارة لمقياس،طريق 
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السعة الحيوية باستخدام جياز الإسبيرومتر المائي عن طريق مشاىدة القراءات 

 .المسجمة عمى الأسطوانة الداخمية لمجياز

 هي:لمقياس المباشر ثلاث طرق و  -

 طريقة التحديد المباشر: -أ(   

الكمية المقاسة مباشرة إلى متغير خارج الجياز المستخدم في وفييا تحول     

القياس، أي أن الجياز يسجل الكمية المقاسة مباشرة،مثمما يحدث عند قياس درجة 

الحرارة باستخدام الترمومتر الزئبقي، وكقياس القوة العضمية باستخدام جياز 

ة لمكمية المقاسة الدينامومتر و في ىذا النوع من القياس تكون القيمة المجيول

 مساوية لمقيمة الناتجة من التجربة المباشرة.

 ) الفرقية(: الطريقة التفاضمية -ب(

يحدد الجياز في ىذه الطريقة الفرق بين الكمية المقاسة و كمية أخرى       

معمومة مباشرة، و بعد ذلك نحصل عمى الكمية المقاسة بالجمع الجبري. و مثال 

قياس مرونة العمود الفقري)ثني الجدع أماما و أسفل  عمى ذلك استخدام مسطرة

من وضع الوقوف عمى حافة مقعد( حيث تحدد النتيجة إما سمبا أو إيجابا وفقا 

 لصغر التدريج الذي يكون في مستوى سطح المقعد.
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 طريقة الانحراف الصفري)طريقة المعادلة(: -ج(

 ، المقاسة المجيولة بكمية معمومةىي عبارة عن موازنة الكمية  وىذه الطريقة     

فمثلا عند وزن اللاعبين باستخدام الميزان القباني فإننا نغير من قيمة الموازين 

حتى تتوارى مع وزن اللاعب،وىذا ما يسمى بنقطة التعادل أي أن وزن اللاعب 

أصبح مساويا تماما لكمية المنتجات المقابمة لو.والطبع فإن القيمة المجيولة التي 

عى إلييا و ىي معرفة وزن اللاعب نستطيع أن نستدل عمييا عن طريق ما نس

يقابميا موازين سواء كانت بالرطل أو الكيموغرام. وتعين لحظة التعادل بواسطة آلة 

 أو جياز يسمى المبين الصفري. 

 القياسات الغير المباشرة: . 1. 1.1

أساس نتائج القياس المباشر ىي التي يتم فييا تحديد الكمية المقاسة عمى و       

لكمية أخرى ترتبط بالكمية المقاسة بوساطة دالة بسيطة مثل تحديد كثافة الجسم 

قياس السعة الحيوية وفقا لمعادلات كحديد كتمتو ومقاييسو اليندسية،و عن طريق ت

مثل معادلة يوجي لقياس السعة الحيوية الرجال و  وضعت خصيصا ليذا الغرض

 6 (0222)حسانين،  ىي

 0022-*الوزن 02*الطول +02السعة الحيوية = 
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 العوامل التي يتأثر بها القياس  .1.1

 الشيء المراد او السمة المراد قياسيا  -

 اىداف القياس -

 نوع القياس ، وحدة القياس المستخدمة  -

 طرق القياس و مدى تدريب الذي يقوم بالقياس و جمع الملاحظات  -

عوامل اخرى متعمقة بطبيعة ظاىرة المقاسة و طبيعة المقياس و علاقتيما  -

 بنوع الظاىرة المقاسة.

 وظائف القياس : .1.1

6 تستخدم نتائج الاختبارات و المقاييس في المجال  . تحديد الاهداف 1.1.1

الرياضي في اقرار الاىداف المستيدفة من عمميات التعميم و التدريب حيث 

طريق الحاجات الحقيقية المستيدفة لمتلاميذ او الرياضي من يتم ذلك عن 

 خلال نتائج القياس المختمفة .

تعتبر الدافعية من اىم محركات السموك و التي تدفع الفرد  . الدافعية :1.1.1

الى المزيد من النشاطات و الحركة و بذل الجيد لمحاولة تحقيق اىداف معينة 

ي " ان المتعمم يكون اكثر استعدادا و يذكر كل من احمد حسين الممقان

لممشاركة في الموقف التعميمي اذا ما نشعر ان ىذا الموقف لو معنى ووظيفة 

بالنسبة لو يعني ارتباط الموقف بحجات المتعمم و اىتماماتو و المطموب في 
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ىذا النشاط ان يكون النشاط المبرمج قادرا عمى الاثارة و التشويق مما يجعل 

 . عمم عمى درجة مناسبة من الحماس في تحقيق النتائج المرجوةالفرد او المت

6 يذكر محمد نصر الدين رضوان من اىم دواعي . قياس التحصيل 1.1.1

القياس في المجال الرياضي ىو التعرف عمى مستوى التحصيل الذي يصل 

اليو المفحوص كما يعتبر ىذا الاخير مؤشرا ميما لمنمو و التقدم و التحسن 

ققو الرياضي في مجال من المجالات لذلك يستيدف قياس التحصيل الذي يح

التعرف عمى مدى التقدم الذي يشير الى مدى الزيادة في التحصيل بالنسبة 

 لميارة حركية .

6 تستخدم الاختبارات  و المقاييس قصد التنبؤ بمستوى . التنبؤ 1.1.1

د نصر الدين الرياضي الممكن بموغو مستقبلا و في ىذا الشان يرى " محم

رضوان " بان التنبؤ ىو توقع نتائج محددة في المستقبل في ضوء نتائج 

 عمميات القياس التي تتم عمى الفرد .

6 يقصد بالتوجيو و الارشاد في المجال الرياضي ىي  . التوجيه و الارشاد1.1.1

تمك المجموعة من الخدمات يقدميا المدرس او ادارة المدرسة او النادي لمتمميذ 

الرياضي بيدف مساعدتو لاختيار الانشطة الرياضية التي تتناسب مع قدراتو 

و ميولو كذلك ايجاد الحمول المناسبة لممشكلات الشخصية التي تواجو و 

 خاصة ما يتعمق بالجانب البدني و المياري و النفسي و الاجتماعي .
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ن او التقدم ان قياس او اختيار مدى التحس . التشخيص ) مراقبة التقدم (:1.1.1

بالنسبة لاداء التلاميذ او الرياضيين يكتسي اىمية بالغة حيث تؤكد ليمى السيد 

فرحات " مدى ضرورة المربي لاخذ بعين الاعتبار مستوى قدرات التلاميذ او 

الرياضيين منذ البداية و المستوى الذي يصمون اليو في غضون عمميات التعمم 

قييم الذي يطرأ عمى مستوياتيم عن طريق و التدريب اي معرفة التحسن او الت

 استخدام القياس او الاختبار. 

يفيد استخدام الاختبارات و المقاييس في تصنيف التلاميذ . التصنيف : 1.1.1

و متجانسة طبقا لمعايير او محكات  ةفي مجموعات متعدد ناو الرياضيي

معينة و يستخدم لتعيين المستوى في المجال الرياضي العديد من وسائل 

القياس منيا اساليب الملاحظة سجلات المدرسة و اختبارات الاستعدادات و 

 الميول و الاتجاىات 

6  يذكر محمد نصر الدين رضوان ان الاختبارات و  .البحث العممي1.1.1

تعد أدوات رئيسية ووسائل ميمة لجمع المادة العممية عند القيام  المقاييس

بالبحوث الوصفية او التجريبية و مما سبق نستخمص الباحثون ان ميدان 

التربية البدنية و الرياضية يعتبر مخبر حقيق و ميدان يتضمن العديد من 

)الدين , ر, م، المشكلات التي تتطمب القيام بالبحوث العممية المتخصصة 

 .(22-03الصفحات 
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 أخطاء القياس : .1.1

و نظرا لان القياس يتاثر بعوامل مختمفة و التي سبقت ذكرىا فانو يحتمل الوقوع 

في اخطاء و التي تؤثر عمى صدق الناتئج لذلك يجب العمل عمى تفادييا ومن 

التربية البدنية و الرياضية عمى حسب بين الاخطاء الشائعة في القياس في مقياس 

 محمد صبحي حسانين نذكر 6

 أخطاء الاستيلاك نتيجة لكثرة استخدام الاجيزة. -

أخطاء عدم الفيم الصحيح لمواصفات و مكونات ادوات و اجيزة القياس  -

 المستخدمة .

 أخطاء عدم الالتزام بتعميمات و شروط الاختبارات و خاصة الثانوية. -

 م بالتسمسل الموضوع لوحدات الاختبار .أخطاء عدم التزا -

 أخطاء الفروق الفردية في تقدير المحكمين . -

، الصفحات 8551)حسانين محمد صبحي،  الأخطاء العشوائية ) العفوية ( -

33-34) 
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 ختبار الإ .1

 تعريف الاختبار: .1.1

وكل لو سنده الغممي في ذلك و سوف لقد تعددت تعاريف الاختبار و تباينت 
نتعرض لبعض وجيات النظر ىذه حول تعريف كممة الاختبار و ىو عمى النحو 

 التالي 6

 _ الاختبار ىو طريقة منظمة لممقارنة بين الافراد او داخل الفرد الواحد في       
)فرحات ليمى سيد،  السموك او في عينة منو ، في ضوء معيار او مستوى او محك

 (02، صفحة 0220

_ و يعرف "ىيمر" الاختبار بانو قياس مقتن و طريقة للامتحان ، و في راي      
"ليونا تايمور" ان الاختبار يمكن تعريفو عمى انو موقف تم تصميمو لاظيار عينة 

 (00، صفحة 0222نصر الدين، )رضوان محمد من سموك الفرد 

_ و بالنسبة لكرومباخ فعرفو ظاىرة منظمة لمقارنة سموك شخصين او اكثر ،     
 كما تشير " اناستازي" الى ان الاختبار ىو مقياس موضوعي مقنن لعينة من السموك

 (08، صفحة 0222)سلامة ابراىيم احمد، 

و من ىنا يمكن القول بان الاختبارات اداة وصفية لظاىرة معينة سواء كانت _      
من ىذه الظاىرة ىي قدرات الفرد او خصائصو السموكية النمطية و سماتو ، و ذلك 

 باستخدام الارقام او في شكل تصنيفات في فئات معينة .
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 خطوات بناء الاختبار: .1.1

 تحديد محتوى الاختبار. -      

 تحديد الغرض من الاختبار)اليدف(. -     

عداد جدول المواصفات. -       تحديد الظاىرة المطموب قياسيا وتحميميا وا 

تحديد وحدات الاختبار والوزن النسبي لكل وحدة عن طريق مصفوفة  -    

 المحتوى وفقا لوقت ومحتوى الموضوع.

 الاختبار النيائي لوحدات الاختبار. -      

 شروط الاختبار.إعداد  -     

 إيجاد المعاملات العممية للاختبار -     

 شروط الاختبار1.1.6

و الذي ىو عبارة عن تحديد شروط خاصة بالاختبار و التقنين :   .1.1.1
تكون دقيقة تبعا لمبدأ العمل مع مراعاة ضبط جميع العوامل التي  تؤثر في 

و تقنين طريقة اجراء الظاىرة المبحوثة ، و لو بعدان اساسيان 6 المعايير  
 الاختبار

و ىي عبارة عن الاتفاق بين حكمين حيث كل حكم او  . الموضوعية :1.1.1
مراقب عندما يقوم يجب ان يصل الى نفس النتائج و يمكن الحكم عمى درجة 
الموضوعية للاختبار بايجاد معامل الارتباط بين الدرجة النيائية التي يعطييا 

البعض و في الاخير يجب ان تتوفر الشروط  حكمان مستقلان عن بعضيما
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التالية و ىي التقنين و الموضوعية و ذلك من اجل الحصول عمى مردود جيد من 
 طرف اللاعبين و الاشبال .

 تقسيم الاختبارات :  .1.1
  وفقا لميدان المختبر                                وفقا لميدان القياس * 

 اختبارات فردية -المعرفية ) التحصيل(               المقاييس العقمية  -

 اختبارات جماعية -اختبارات القدرات                                     -

 اختبارات الاستعدادات -

 الاختبارات الاسقاطية -
 وفقا لمزمن                       وفقا لاسموب تطبيق الاختبار * 

 اختبارات موقوتة -                   اختبارات الورقة و القمم         -
 اختبارات غير موقوتة -    ات الاداء                      عممية كاختبار  -
 اختبارات الاجيزة العممية -
 الفرق بين الاختبار و القياس .1.1
و مما سبق تبين ان الاختبار يعني بالنسبة لممختبرين موقف الامتحان لذا      

بين الفحوص و موقف الاختبار يعد اىم المتطمبات الاستجابة نجد ان التفاعل 
" الاداء" القوية بالنسبة للاختبار فالانجاز عمى الاختبار يستيدف الاداء 
باقصى ما يستطيع المفحوص ان يقوم بو و يبقى ىو المسؤول عن مستوى ىذا 

بالغة  الانجاز و مما سبق يرى الباحثون ان الاختبار و القياس يكتسبان اىمية
في مجال التربية البدنية و الرياضية من حيث التشخيص و التصنيف و انتقاء 
الموىوبين او اصدار ااحكام موضوعية عن الاشخاص او المناىج و في ىذا 
يشير " البسطويسي احمد " الى مجموعة من النقاط لغرض ابراز اىمية 

 كالتالي6 الاختبار و القياس في التربية ابدنية و الرياضية  و ىي 
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الوقوف عمى مستوى القدرات البدنية الخاصة بالنسبة لمنشاط المياري  -
 الممارس حيث يعمل ذلك عمى تقدم المستوى.

و تبعا لتقويم مستوى القدرات البدنية الخاصة و التعرف عمى ما يحتاجو  -
ارياضي من تمك القدرات يمكن تعديل مسار التدريب بوضع البرامج 

  (044، صفحة 8555)البسطويسي، نمية تمك القدرات التدريبية الخاصة بت
 المقاييس :اهمية الاختبارات و .1.1
تعتبر الاختبارات ىامة في مجال التربية البدنية حيث جسد "ماك لوي" تمك    

 الاىمية فيما يمي6
مع الاحساس و التشويق و _ تحقق زيادة الادراك و المعرفة لمنشاط الرياضي  

 الممارسة
 _ التقدم المستمر في مستوى الاداء بالتعرف عمى النتائج تمك القياسات . 
ان الاختبارات و المقاييس ىي بمثابة اداء تساعد  نستخمص و مما سبق      

المدرس و المدرب عمى التعرف عمى الحالة التعممية و التدريبية فيي الاساس 
العممي الذي تبنى عميو خطة التعميم و التدريب حيث انيا تساعد في التعرف 

)فرحات ليمى سيد، عمى الاستعداد البدني و الوظيفي في تحديد المستويات 
 .(05-08، الصفحات 0220

 التقويم  .1
 تعريف التقويم : .1.1

التقويم في المغة ىو تقدير قيمة شيء معين،كما قد يجوز أن يقال قيمة   

وىذا المعنى يختمف عن كممة "قومتو"بمعنى  الشيء تقييما أو حددت قيمتو،

 التعديل أو الاستقامة.
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القرطبي فيذكر أن التقويم ىو اعتدال الشيء واستواء شأنو لأن أما  -       

 الله تعالى قال6"لقد خمقنا الإنسان في أحسن تقويم"

ويرى"فؤاد أبوحطب سيد عثمان" أن التقويم التربوي والنفسي يمكن  -      

تعريفو بأنو عممية إصدار الحكم عمى قيمة الأشياء أو الأشخاص أو 

لمعنى يتطمب استخدام المعايير أو المستويات لتقدير الموضوعات،وىو بيذا ا

ىذه القيمة كما يشمل معنى التحسين أو التعديل أو الحضور الذي يعتمد عمى 

 ىذه الأحكام.

أن التقويم الرياضي ىو عممية منيا تقدير قيمة  "ليمى فرحات" وترى -       

صدار الأحكام.الأشياء باستخدام وسائل القياس لممناسبة لجمع البيانات   وا 

"مارجيرت مافريت" إلى تعريف التقويم بأنو عممية من شأنيا إصدار  و يعرف      

أحكام حول نتائج القياسات والاختبارات موضوعية و ذلك بالاستناد عمى معايير 

   . (www.eps38 riadah.org -) .محددة

 أنواع التقويم:  .1.1

 نوعان أساسيان من التقويم ىما التقويم الذاتي، التقويم الموضوعي.ىناك        

 و يعني أن الفرد يحكم عمى الشيء أو العمل أو الأفراد  :التقويم الذاتي

من واقع خبرتو الشخصية و دوافعو وانفعالاتو و قد يدخل في ذلك عوامل 

شخصية أخرى مثل المصمحة أو القرابة أو الزمالة و المستوى الفكري 
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والاجتماعي و الثقافي. و غالبا ما يتصف ىذا النوع من التقويم بالسرعة في 

حكام دون التعمق الكافي في تفاصيل الموضوع و قد يتغير الحكم إصدار الأ

عمى الموضوع و الظاىرة بتغير الحالة النفسية لمفرد أو بتدخل عوامل أخرى 

 كانت خافية عمى الفرد.

 :ىذا النوع من التقويم أكثر دقة في نتائجو و يمكن  التقويم الموضوعي

لأنو يؤدي في النياية إلى نتائج و الاعتماد عمى ما نتوصل إليو عممية التقويم 

أحكام موضوعية لا تتدخل فييا العوامل الذاتية كما ىو ظاىر في التقويم 

الذاتي و في ىذه الأحكام الموضوعية توضع الشروط و المواصفات و تخضع 

جميع خطوات التقويم يتضمن عممية إصدار أحكام عمى قيمة الأشياء أو 

طمب الوصول إلى أحكام موضوعية الأشخاص أو الموضوعات فإنو يت

)مروان عبد  لاستخدام المعايير أو المحكات أو المستويات لتقدير ىذه القيمة

  .(02-01، الصفحات 8552المجيد، 

 أهمية عممية التقويم بالجانب الرياضي  .1.1
 _ يعتبر أساسا لوضع التخطيط و السميم لممستقبل 

_ يعتبر مؤشرا لتحديد ملائمة و قدرات التدريس أو التدريب لإمكانية الطمبة 
 و اللاعبين.

_ يعتبر مؤشرا لكافة طرق التدريس أو التدريب في مدى مناسبتيا لتحقيق 
 الأىداف المحددة.
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_ يساعد المدرس في معرفة المستوى الحقيقي لمكمية و مدى مناسبة التعميم 
 قدراتيم و تجاوبيم  و التدريب لإمكاناتيم و

_ يساعد المدرس عمى التشخيص فبواسطة التقويم يمكن لنا تحديد أوجو 
النقص و أوجو القوة في تدريب اللاعبين و تحصيل الطمبة و جوانب نموىم 
المختمفة و العمل عمى علاجيا سواء كانت أسبابا تخص المنيج و طرائق 

التعميمية المستخدمة أو كانت التدريب أو التدريس أو الوسائل التدريبية أو 
أسبابا شخصية لدييم و التقويم بمثابة التغذية الراجعة للاعب و المتعمم ليقف 

 عمى نتائج جيوده و تعديل منيا .
 أدوات التقويم  .1.1

  _ التصوير السينيمائي                             _ الاختبارات
     التقارير_                       _ الملاحظة الشخصية
 _ موازين التقرير                      _ المقابمة الشخصية

 _ الاستفتاء                       _ التصوير الفوتوغرافي
 _ التسجيل الشفيي                                   _ التقدير

 _ دراسة الحالة                            _ المتحان الشفو
 _ مقاييس التقدير  المدرجة                        لاقات_ مقايس الع

 _ تحميل الوثائق               _ الاجيزة و العقول الالكترونية
 _ اختبارات المقال                            _ دراسة المينة

_ القوائم الضابطة و مقاييس                      _ السجل الاخباري 
 الرتب
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 مقارنة بين القياس و التقويم .1.1

 التقويم القياس
 _ييتم بوصف السموك

 _ يقتصر عمى تقدير الكمي لمسموك
 _ يستخدم الارقام في التعبير عن الظاىرة

 _ يستيدف الحصول عمى نتائج دقيقة
 _ يعتمد عمى جمع معمومات فقط
 _ حيادي لا يتضمن اي احكام 

 _ ييتم بالحكم عمى قيمة السموك
 عمى التقدير الكمي و الكيفي لمسموك_ يشمل 

 _ يقرن الارقام بمعايير لكي تصبح ذات معنى
 _ يستيدف تفسير ىذه النتائج

 _ يعتمد عمى المقارنات و اصدار الاحكام
 _ صريح فالحكم ىو وظيفتو الاساسية

 يبين الفرق بين بين القياس و التقويم 11جدول رقم 

س يحدد قيما عددية لمظاىرة المقيسة وفقا خلال الجدول نستخمص ان القيا من    
لقواعد معينة في حين يصدر تقويم الحكم عمى ىذه القيم وفق المحكات محددة و 
معايير محددة كما ان النتائج ىي المحور الاىتمام القياس و التقويم غير ان كل 
منيما يتناوليا في حدود وظيفتو الاساسية فالقياس يركز عمى وصف النتائج و 

طاء تقديرات كمية لمسموك بينما ييتم التقويم بالحكم عمى قيمة النتائج في اع
مساعدة الناشئين عمى التقدم بمستوياتيم مع تحسين مستوى العمل التعميمي و 

 .(0222)محمد رضوان نصر الدين،  التدريبي حسب طبيعة كل موقف

 :أساليب التقويم  .1.1

في تقويم نمو طمبتو أساليب وأدوات تقويم متنوعة بحسب يوظف المعمم  

 متطمبات الموقف التعميمي لتقدير كفايات مختمفة مثل6

 الاختبارات البدنية لقياس الصفات البدنية. - 

 الاختبارات الحركية لقياس القدرات الحركية. - 
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 اختبارات الميارات الحركية لمختمف الأنشطة. - 

 لقمم لممعارف والمعمومات والحقائق المرتبطة بالنشاط الحركي.اختبارات الورقة وا - 

 مسابقات في المقال وفي المعمومات مكتوبة وشفوية. - 

 ملاحظة السموك. - 

 مقاييس للاتجاىات. - 

 (www.sport ta4a.net) اختبارات لمتكيف الاجتماعي والشخصية. - 

 القوائم و مقاييس التقدير  - 

 و المعاييرالمستويات و المحكات .1
 المستويات : .1.1

و ىي عبارة عن وسائل " قد تكون درجات اة اراء او غيرىا " تستخدم       
لتفسير درجة المفحوص بردىا الييا ، و تعد المستويات كاسس لمتقويم من داخل 

 الظاىرة المقاسة الا انيا تمثل ما يجب ان تكون عميو ىذه الظاىرة .

يتضمن درجات قياسية تستخدم لتفسير  _ و ىي عبارة عن مستوى مطمق    
 الاداء .

_ ىي عبارة عن معايير قياسية تمثل اليدف او الغرض  المطموب تحقيقو     
 .(0221)ايمان حسين طائي،  بالنسبة لاي صفة او خاصية
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 اهمية المستويات :

 _ اسس داخمية لمحكم عمى الظاىرة 

 الكيفية _ تاخذ الصورة

 _ تتحدد في ضوء ما يجب ان تكون عميو الظاىرة

_ يتم اعدادىا عمى افراد مدربين ذوي مستويات مثالية ، كما يتم اعدادىا بعد التعمم 
و التدريب و الممارسة بيدف التحصيل او تطوير الصفة او الخاصية لموصول 

 لدرجات تعكس المستوى الامثل لمصفة او الخاصية.

_ كما تستخدم المستويات في تقديم المستوى من خلال المقارنة بالمحك او في 
تقدير مستويات الانجاز في الانشطة التي تتطمب الاتقان حيث يستخدم في 
اختبارات التحصيل لتفسير الاداء من خلال ملاحظة ما يؤدي ه الفرد فعميا 

اداء الاخرين) اي الحكم بالمقارنة بما يجب ان يكون عميو الاداء و ليس مقارنة ب
 (00، صفحة 0222)رضوان محمد نصر الدين، ىنا عمى مدى الاتقان( 

 المحكات: .1.1

ىي أسس خارجية لمحكم عمى الظاىرة موضوع التقويم وقد تأخر الصورة       
الكمية والكيفية ويعتبر المحكات من أفضل الوسائل المستخدمة في الحكم عمى 
صدق اختبارات والمقصود بذلك أن يكون الاختبار صادق فيو يقيمو فإذا كنا 

أن نتحقق من مقدار نسعى إلى بناء بطارية في قياس المياقة الحركية مثل وأردنا 
صدق ىذه البطارية في قياس مما صمت لأجمو فإننا قد نستخدم طريقة المحك 
وممخصيا أننا نحاول إيجاد معامل الارتباط بين البطارية المستخدمة واختبار 
آخر لمياقة الحركية سبق إثبات صدقو فإذا كان الارتباط بين الاختبارين عاليا 
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)رضوان  ى حد كبير عن صدق الاختبار المستحدثفإن ذلك يعتبر مؤشرا بعيد إل
 (08، صفحة 0222محمد نصر الدين، 

 أهمية المحك :

 _  اسس خارجية لمحكم عمى الظاىرة   

 _  تاخذ الصورة الكمية و الكيفية   

 الاختبارات_  تعتبر من افضل الوسائل المستخدمة في الحكم عمى صدق    

_ يكثر استخدامو في تقويم الاداء في الميارات و بعض الالعاب كالجمباز و    
 الغطس لمماء

 المعايير : .1.1
تعتبر المعايير إحدى الأىداف الأساسية التي تيدف إلييا عممية تقنين         

الاختبارات حيث تشتق المعايير من عينة التقنين التي تمثل المجتمع الأصمي 

لمدروس و الدرجات الخام المستخمصة من تطبيق الاختبارات عمى عينة التقنين ا

 و ىي مصدر المعايير.

فالمعايير قيم تصف مجموعات متعددة عمى اختبار المقياس و المعايير الوصفية 

للأنماط الموجودة من الأداء و لا يجب اعتبارىا مستويات مثمى أو مستويات 

  .(05-03، الصفحات 8555)مروان عبد المجيد،  مرغوب في الوصول إلييا
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 : الدرجة المعيارية 

تشير ليمى فرحات ان الدرجة المعيارية ىي توضح العلاقة بين انحراف          
درجة الفرد عن الوسط الحسابي لممجموعة و بين النحراف المعياري لتوزيع 

من الضروري استخدام الدرجة المعيارية و ىذه الاخيرة يتاجيا المجموعة ن لذلك 
المعمم و المدرب لمتعرف عمى مستوى تلاميذه او لاعبيو او مقارنة تحصيل تمميذ 
او لاعب اخر ن او اداءه عمى اختبار بادائو في اختيار اخر و تفسير ذلك 

كبيرة و ممثمة  الاداء بالنسبة لزملاء عينة التقنيين بشرط ان تكون تمك العينة
لممجتمع الاصمي و ذلك بيدف تقويمي او تشخيصي او تربوي او علاجي و من 

 خصائصيا 6

_ تتالف من وحدات متساوية الابعاد ، بحيث ان الحصول عمى خمسة نقاط    
في احد اجزاء المقياس يكون لو اي دلالة مماثمة لمحصول عمى خمسة نقاط في 

 جزء اخر من المقياس 

صفر حقيقي يعبر عن ) انعدام ( الصفة المقاسة ، بحيث يصح وصف  _ ليا    
 درجات معينة بانيا تمثل ) ضعفي كمية معينة ( 

 : اهمية الدرجة المعيارية 

 _ انيا اسس لمحكم عمى الظاىرة من الداخل .

تاخذ الصيغة الكمية في اغمب الاحوال ، فيي تشير لمركز الفرد بالنسبة  _ 
 لممجموعة .

 .المستوى الراىن لمفرد تعكس _ 
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 .وسيمة من وسائل المقارنة و التقويم _ 

ميمة في الاختبارات التي تكون عمى شكل بطارية ، و ذلك نظرا لاختلاف   _
وحدات قياس الاختبارات التي تتضمنيا البطارية كالثانية ، السنتيمتر .... الخ 

 .التقويم حيث تحول الدرجات الخام لدرجات معيارية فتسيل ذلك عممية

 يمكن الاستفادة منيا في التنبؤ و في تشخيص نواحي القوة و الضعف و غيرىا   _   

II. : الرياضة المدرسية 
 مفهوم الرياضة المدرسية : .1

و الطرق البيداغوجية العممية ،  تالعممياالرياضة المدرسية تمثل مجموعة       
سم و الصحة و القوة و الطبية و الصحية و الرياضية ، التي باعتبارىا تكسب الج

من التربية  أرياضية المدرسية تعد جزء لا يتجز عتدال القوائم ، فالتربية الإالرشاقة و 
بية نيا لا تيتم بتر نمو الشامل و المتزن لمتمميذ ، لأالعامة و ىي تعمل عمى تحقيق ال
ارتبطت الرياضة نما تطورت بتطور التربية ، فإالبدن فقط كما كانت قديما ، 

جمعت أو الفيزيولوجية و الطبية ، التي خرى ، كالعموم البيولوجية تمف العموم الأبمخ
التربية البدنية الرياضية تيتم بالفرد  أنبحاث العممية عمى لى غيرىا من الأإظافة بالإ

من كل جوانبو البدنية ،النفسية ، العقمية و الاجتماعية و الثقافية كما تعتبر الرياضة 
جل تحقيق أساسية التي تعتمد عمييا من حدى الركائز الأإائر في الجز  المدرسية

نشطة منظمة و مختمفة في شكل منافسات فردية أىداف تربوية ، و ىي عبارة عن أ
او جماعية و عمى المستويات ، و تسير عمى تنظيميا و انجاحيا كل من الاتحادية 

قطاع المدرسي و لتغطية الجزائرية مع الرابطات الولائية لمرياضة المدرسية ،و في ال
،  8553مارس  00بعض النقائص ظيرت الجمعية الوطنية لمرياضة المدرسية في 

 ـعتبار لمرياضة المدرسية عادة الإإمحرص و المراقبة عمى النشاطات و و ىذا ل
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 هداف الرياضة المدرسية : أ .1

ساسية أىداف أة داخل المؤسسات التعميمية تنظم ن ممارسة الرياضة المدرسيإ      
 تتمثل في 6

 ـمدادىم بالميارات الجسمانية المفيدة إ -
  بشكل سميم ''العقل السميم في الجسم السميم'' تحسين النمو الجسماني لمتمميذ -
 ـالمحافظة عمى المياقة البدنية و تنميتيا  -
 ـالقدرة عمى معرفة الحركات في مختمف المواقف  -
 ـ الرياضيةتنمية بعض القدرات عمى ممارسة التمرينات  -
 ـ تعميم الميارات الاجتماعية المختمفة ، كتعاون ، التسامح ، الروح الرياضية -
 ـتحسين و تطوير  -
 ـ قدراتيم الابتكارية من خلال حفظ المعب المعقدة -
 ـ شكال المختمفة لمحركةـأداء التحسين قدرة الأ -
 ـ نتقاء الموىبة الرياضيةإكتشاف و إ -

 همية الرياضة المدرسية :أ .1

عتبارىا فترة لمعب إية و الرياضية بالمدارس لا يمكن ن دروس التربية البدنإ     
و الترفية، و لكنيا تعتبر تعميمية يشترك فييا التمميذ كي يتحرك و يتعمم أالحر 

ىمية ىذه الحركة فيي تكشف عن لأضافة الكثير من خلال ىذه الحركة ، بالأ
لمسارىا التربوي الرياضي لمعمم قدراتيم الخاصة و مواىبيم الكامنة فيوجييا ا

 و نجم رياضي جديد ـأذ ربما تكون بداية لميلاد بطل إالصحيح 

روس التربية البدنية و عمى ذلك فالاىتمام بالرياضة المدرسية سواء من خلال د    
ىمية حيث يشكل مرا غاية الأألنشاط الداخمي او الخارجي ، بعد و اأو الرياضية 
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عداد أة و الرياضية و التي تنبثق منيا دة الكبيرة 6 التربية البدنيتلاميذ المدارس القاع
مختمفة و قد كانت متلاحقة من الناشئين الذين تعتمد عمييم الفرق الرياضية ال

و حتى السبعينيات ىي البوتقة الراضية الحقيقية التي ربعينات المدارس منذ الأ
الراية  ارفعو الوطن و  امو مثبطالا أفييا طاقات التلاميذ و قدمت لنا نصيرت إ

ىذا من  الوطنية في كثير من البطولات و المحافل الرياضية المحمية و الدولية ،
رياضية الحيوي غفالو ىو دور التربية الإخر و الذي لا يمكن أجانب ،و من جانب 
البدنية و الصحية و النفسية نسان المتكامل في مختمف الجوانب العظيم في بناء الإ

، حتى يستطيع  قتدارايجابية و إالقادر عمى التكيف مع المجتمع ب جتماعية وو الإ
نيا الظروف معينة فقدت المدارس ألا إبطريقة صحيحة ، بذلك المشاركة في الحياة 

لى طمس الكثير من ملاعبيا ، و إلعظيم حيث زحفت الفصول الدراسية ىذا الدور ا
جيزة و ذلك نقص كبير في الأ، و نرتب عمى قمت ميزانية النشاط الرياضي 

)عفاف عبد المنعم دروش، أخرى  سباب و عواملظافة للأدوات الرياضية ىذا بالإالأ
 .(823، صفحة 8553

 

 

 

 

 

 

 



ي الرياضة المدرسيةالقياس و الاختبارات ف           الأول                          الفصل   
 

 38 

 الخاتمة

و في الأخير نستخمص أن الاختبارات و المقاييس ليا أىمية كبيرة في مجال       

فيي تمدنا بمختمف الحقائق التي و في الرياضة المدرسية التربية البدنية و الرياضية 

يركز عمييا أداء الطالب و مستواه الحقيقي إذ تعد الواجية الحقيقية لتحقيق المستويات 

الكثير من الجيد من أجل اكتشاف مواىب المستقبل و الرياضية العالية و ىي تتطمب 

ىذا بالتعرف عمى الفروق الفردية لمطمبة وفقا لقدراتيم و إمكانياتيم البدنية قد تحقق 

و تمثل اىمية فييا انطلاق من مقولة "ثورندايك" ان كل  عالية . مستويات رياضية

 شيء يوجد بمقدار و ان ىذا المقدار يمكن قياسو .
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 :تمهيد
مى مجموعة من من الألعاب الرياضية الجماعية الحديثة التي تعتمد ع السمةكرة        

التي يجب أن يمتمكيا اللاعب لمساعدتو في تحقيق و أداء حركتو في المؤىلات البدنية 
التدريب كل جوانبيا كي تتناسب مع متطمبات التعب المتغيرة باستمرار حيث يعمل 

الرياضي عمى زيادة الإعداد المياري و البدني للاعب فالإعداد المياري ييدف إلى 
البدني إلى تنمية الصفات البدنية تحسين أداء الميارات الحركية،بينما ييدف الإعداد 

كالسرعة و التحمل،القوة و المرونة...الخ و ىذا بدوره يؤدي تغيرات في جميع أجيزة 
 . الجسم بصفة عامة و في الجياز الحركي بصفة خاصة

 ماهية المياقة البدنية : .1

إمكانية المياقة البدنية إحدى المياقة الشاممة وىي القاعدة التي تبني عمييا        
ممارسة الأنشطة الرياضية المختمفة فعمييا تبني المياقة البدنية الخاصة والتقدم 
بالميارات الأساسية والخطط وطرق المعب وبدونيا تصبح إمكانية تحقيق ىذه الأبعاد 

 أمرا مستحيلا.

والمياقة البدنية كأحد أوجو المياقة الكاممة وكمظير من مظاىرىا تعتبر وسيمة      
ت غاية في حد ذاتيا ، إذ تيدف إلى سلامة الفرد ككل متكامل ، وتعتبر المياقة وليس

البدنية أحد مكونات المياقة الشاممة التي تتضمن المياقة العقمية والمياقة النفسية 
والمياقة الاجتماعية وغيرىا من ألمياقات . والمياقة البدنية تعني سلامة البدن وكفاءتو 

 تي تواجو الإنسان خلال تعاممو في الحياة.في مواجية التحديات ال

وكفاءة البدن في القيام بدوره في الحياة تتطمب سلامة الأجيزة العصبية     
والعضمية والجياز الدوري والجياز التنفسي والأعضاء الداخمية ، كما أنيا تتطمب 

 قواماً جيداً ومقاييس جسمية متناسقة وخمواً من الأمراض،.
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أن صيانة المياقة البدنية وتنميتيا  Larson & Yocomويوكم  ويري لارسون    
 يستمزم 7

 وراثة جيدة )صفات وراثية جيدة(.  -1
 تغذية متوازنة.  -2
 برنامجاً متزناً لمنشاط البدني.  -3
 ملابس ملائمة تبعاً لمواسم السنة.  -4
 كمية كافية من الراحة والاستجمام.  -5
 .عادات صحية لتحاشي الإصابات والتوترات  -6

 مفهوم وتعريف المياقة البدنية: .2

حاول الكثير من العمماء تعريف المياقة البدنية وظيرت عدة تعريفات توضح        
بكممات مختصرة المقصود بكممة المياقة البدنية غير أن الملاحظ في جميع ىذه 
التعريفات أنيا ليست متناقضة بقدر ما تكمل بعضيا البعض لتعطى في نياية 

متكاملا لمياقة البدنية وسوف نستعرض فيما يمي بعض من تمك  الأمر مفيوما
 التعريفات.

تعرف "منظمة الصحة العالمية" المياقة البدنية بأنيا7 'المقدرة عمى أداء عمل         
عضمي عمى نحو مرض'. ويتجو بعض العمماء في تعريفيم لمياقة البدنية إلى 

المياقة  7654كس" و آخرون التركيز عمى الجانب الفسيولوجي حيث يعرف"فو 
 البدنية بأنيا الكفاءة الفسيولوجية أو الوظيفة التي تسمح بتحسين نوعية الحياة. 

ومن أكثر التعاريف انتشارا في الوقت الراىن ذلك التعريف الذي نشره        
ىارسون كلارك و ينص التعريف عمى أن" المياقة البدنية ىي المقدرة عمى تنفيذ 
الواجبات اليومية بنشاط ويقظة وبدون تعب مفرط مع توفر قدر من الطاقة يسمح 
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  الضغوط البدنية في الحالات بمواصمة العمل والأداء خلال الوقت الحر ولمواجية
 . (72، صفحة 3002)ابو العلاء عبد الفتاح و احمد نصر الدين،  الطارئة

 خصائص المياقة البدنية : .3

من التعاريف السابقة لمياقة البدنية يمكن ملاحظة أن جميعيا يمكن أن تعطي      
ن كان كل منيا قد يركز عمى جانب أو أكثر المفيوم المتكامل لمياقة  البدنية وا 

منفصلا عن الجوانب الأخرى، غير أنو يمكن استخلاص بعض الخصائص 
الأساسية التي تعطي في مجمميا المفيوم المتكامل لمياقة البدنية وىذه الخصائص 

 ىي7

  إن المياقة البدنية عبارة عن مقدرة بدنية تتأسس عمى عمميات فسيولوجية
 مفة وتتأثر بالنواحي النفسية.مخت
  أنيا مستوى معين من العمل الوظيفي لأجيزة الجسم يمكن قياسو وكذالك

 يمكن تنميتو. 
  أن أحد الأىداف الميمة لمياقة البدنية ىو تحقيق الوقاية الصحية وتوفير

 حياة أفضل لمفرد.
  تحقيق الوقاية الصحية وتوفير حياة أفضل لمفرد من أحد الأىداف

 ة لمياقة البدنية.   الميم
  بناء عمى ما سبق فالمياقة البدنية عممية فردية أي أنيا ترتبط بدرجة

 كبيرة بظاىرة الفروق الفردية.
  إن اليدف الأساسي لمياقة البدنية ىو تحسين قدرة الجسم عمى مواجية

المتطمبات البدنية العادية التي تستمزميا ظروف الحياة اليومية بالإضافة إلى 
ية مواجية تحديات بدنية أكثر صعوبة   في المواقف الطارئة أو من إمكان
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)ابو العلاء عبد الفتاح  الرياضية خلال أداء جيد بدني كالتدريب أو المنافسات
 ـ (71، صفحة 3002و احمد نصر الدين، 

 : أهمية المياقة البدنية .4

البدنية من ارتباطيا الطردي بعديد من المجالات الحيوية تظير أىمية المياقة      
كالزى والتحصيل والنضج الاجتماعي والقوام الجيد والصحة البدنية والعقمية والنمو 

 . ومواجية الطوارئ غير المتوقعة

والمياقة البدنية كمظير من مظاىر المياقة الكاممة يجب أن توضع في المكان      
أما الغاية فيي سلامة  –نيا وسيمة وليست غاية في حد ذاتيا اللائق بيا باعتبار إ
 .الفرد ككل متكامل 

والتربية البدنية كمينة قد قبمت وتحممت مسئوليتيا تجاه ىذه الغاية منذ زمن بعيد   -
في إطار مبدأ تكامل الفرد ، وبذلك يجب ألا يستمر التركيز والاىتمام بالمياقة البدنية 
فقط عمى أنيا مظير متميز لمياقة الكاممة أو بأنيا أكثر مساىمة من اجل حياة 

 أفضل لمفرد والجماعة.  

 همية المياقة البدنية في الأنشطة الرياضية :أ .5

جادتيا فيي  .7 تمعب دورا أساسيا في ممارسة جميع الأنشطة الرياضية وا 
الأساس لبناء الرياضي ووصولو إلى "الفورمو الرياضية" ، وأداتو في المباريات 

 وتصرفو في أثناء المعب.
رياضي فيي تعتبر العمود الفقري والقاعدة العريضة لممارسة أي نشاط  .3

الأساس الذي يبني عميو المياقة الخاصة في جميع ألوان النشاط ثم يمي ذلك 
 الميارات والخطط وطرق المعب وىي كميا مترتبة عمى لياقة اللاعب البدنية.
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 مفهوم المياقة الفسيولوجية :  .6

مفيوم المياقة الفسيولوجية باعتبارىا "  7660أوضح ''جمد ىيل'' و آخرون      
لياقة كل وظائف الجسم المختمفة و كفاءة عمل جميع أجيزتو" و عمى ذلك فان ىذا 
 –المصطمح يضم إلى جانب المكونات الستة التي اتفق عمييا مؤخرا )المرونة 

القدرات اليوائية ( بعض -القدرات اللاىوائية-التحمل-القوة العضمية –تركيب الجسم 
الصحية لمفرد و التي تتأثر بمستوى النشاط المؤشرات البيولوجية المرتبطة بالحالة 

 البدني ، و ىذه المؤشرات ىي 7

 ضغط الدم  -     

 دىنيات الدم و اليبوبروتينات -     

 تحمل الجموكوز -     

 :ياقة البدنية مالتقسيمات الفسيولوجية لم .7

اتجـــاه ينظـــر عممـــاء الفيســـيولوجيا الرياضـــية إلـــى مكونـــات المياقـــة البدنيـــة مـــن         
آخـــر، لا يعتمـــد عمـــى مجـــرد الخصـــائص الخارجيـــة المميـــزة لـــ داء، بـــل يمتـــد ويـــزداد 
ـــــات  ـــــوظيفي لمعممي ـــــل ال ـــــك مـــــن خـــــلال التحمي ـــــتم ذال تعمقـــــا فـــــي الجســـــم الإنســـــاني وي
الفسيولوجية المختمفة التي تسبب الشكل الخارجي لمجسم أو التاج البـدني كمكـون مـن 

 مكونات المياقة البدنية.

وارتبطـــت مكونـــات المياقـــة البدنيـــة بطبيعـــة العمميـــات الفســـيولوجية المســـببة ليـــا       
 وفيما يمي  سنتناول بشيء من التفصيل تمك التقسيمات الفسيولوجية7
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 ماهية المرونة .1.7
 المرونة ـ تعريف 1ـ  1ـ  7

إن كممة المرونة تعني ثني المفصل عن طريق انقباض العضلات ويعني      
قدرة الفرد عمى أداء الحركات لأوســع مدى وىذا يدفعنا إلى القول بأن القدرة 
عمى الاستفادة من المفصل والعضلات وأوتار الأربطة عند الفرد لاستخداميا 

ونة( تختمف من فرد في أكبر مجال ممكن فدرجة تحديد القابمية الحركية )المر 
لأخر والسبب   في ذلك ىو الإمكانيــة التشريحية والفسيولوجية التي يتميز بيا 
الفرد عن غيره، وىذا يعتمد أيضا عمى بناء شكل المفاصل ومطاطية 
العضلات المرتبطة بمفاصل الجسم المختمفة، وىناك من يعرف المرونة 

أجزاء منو لأوسع مدى حركي  الحركية بأنيا قدرة الفرد عمى تحريك جسمو أو
دون أن يحدث نتيجة ذلك تمزق في العضلات والأربطة. ومن خلال ما درسنا 
نستنتج أن الدور الرئيسي في ىذه الصفة البدنية تمعبو المفاصل وأربطتيا 
بالإضافة إلى القدرة الخاصة التي تتميز بيا العضلات من حيث المطاطية 

ل الحركي الأقصى الذي يعتبر الأساس في والاستطالة وىذا يوضح لنا المجا
 .(32)عصام حممي، بدون سنة، صفحة ) المرونة(  قياس القابمية الحركية

و ترتبط المرونة بالمكونات البدنية الأخرى ، كالسرعة و القوة  ىذا         
فضلا عن ارتباطيا و أىميتيا بالنسبة ل داء الحركي بصفة عامة ، ليس في 

 .المجال الرياضي فقط ، و لكن أيضا في مظاىر الحياة العادية اليومية 

 : المرونة أنواع .2.1.7

بالرغم من اختلاف أراء العمماء حول تقسيم المرونة إلا إن معظم          
ىذه التقسيمات تدور حول طبيعة الأداء البدني الثابت أو المتحرك ، و قد 
يقوم البعض بتقسيم المرونة تبعا لعدد المفاصل العاممة ، مثل المرونة لمفصل 

صة و واحد أو عدة مفاصل ، و قد يقسميا البعض الأخر إلى مرونة خا



للاعبي كرة السمة متطمبات البدنية                                  الفصل الثاني      
 

 
46 

مرونة عامة تبعا لنوعية النشاط الرياضي التخصصي أو مرونة المفاصل 
بصفة عامة ، غير أن كل ذلك يعتبر من التقسيمات العامة التي لا   تؤثر لا 

 عمى التقسيم الأساسي لممرونة المرتبطة بالثبات و الحركة .

 : المرونة الثابتة 

وضع بدني معين و الثبات تبعا لتسميتيا تظير عند اتخاذ الفرد ل        
في ىا الوضع بحيث يتطمب ذلك الوصول إلى أقصى مدى لممفصل مما 
يشكل ضغطا عمى العضلات المحيطة ، و كمما زاد الفرق بين المرونة 
الثابتة و المتحركة زاد تبعا لذلك احتياطي المرونة ، و من الطبيعي إن ىذا 

جة لزيادة مدى الحركات الفارق يحدث خلال عممية التدريب الرياضي كنتي
النشطة لتحسين مستوى القوة و المرونة لمفرد ، و لذلك فان تنمية المرونة 

 ـ الثابتة )سمبية( ليا تأثير فعال في نمو المرونة المتحركة ) الايجابية (

ونعني بيا مدى الحركة التي تحدثيا المفاصل حينما يكون مرتبطة        
 7) نقلا عن المذكرة  دفع آخر وقوة خارجيةحيث يتحول جسم الفرد نتيجة 

 .(22، صفحة 3003، دادي عبد العزيز، 

 : المرونة المتحركة 

و ىي تعنى القدرة عمى أداء حركات عمى المدى الكامل لممفصل       
بشكل ديناميكي ) متحرك (، و يطمق عمييا البعض مسمى المرونة النشطة 
أو المرونة الايجابية ، و يمكن أن تتم المرونة المتحركة بطريقتين 7 
إحداىما تعتمد عمى أداء وضع معين يشبو المرونة الثابتة و لكن مع 
استمرار أداء دفعات حركية في اتجاه زيادة المدى بانقباض العضلات 

 . الأساسية و مطاطية العضلات المقابمة
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 السمةة ميمة جدا عند لاعبي كرة وليذا نرى بأن المرونة صف      
وتطوير ىذه الصفة ليا علاقة  بعمل الوحدات التشريحية وتمطيط 
العضلات وأربطة المفاصل، حيث إن جياز المفصل عند الطفل يتميز 
بمطاطية أكبر مرونة أفضل من الشخص البالغ ليذا نجد تطوير المرونة، 

مديرة  -2)نقلا عن المذكرة رقم  يرجع أساسا  إلى الحالة الطبيعية لمرياضي
 . (27، صفحة 7662ساعد، 

 المرونة : أهمية .3.1.7

 * تعتبر المرونة من العوامل الوقائية الميمة للإصابة بآلام أسفل الظير .           

* تعمل تمرينات المرونة عمى الوقاية من الإصابات التي يتعرض ليا 
 الرياضيون كالشد و التمزق و الخمع غيرىا.

 البدنية الأخرى كالقوة و السرعة ترتبط تمرينات المرونة ببعض المكونات  *           

* ترتبط المرونة بكفاءة الأداء الحركي بما توفره من سعة و سيولة في    
 الحركة .

بعض  * تساعد المرونة عمى إزالة التعب )طويل المدى( الذي تسببو   
ساعة من التدريب  32التمرينات العضمية اللامركزية و الذي يظير عادة بعد 

 و يستمر الشعور بو لفترة تمتد إلى عدة أيام.

* تساعد المرونة في تعمم الميارات الحركية التي تتطمب اتخاذ أوضاع    
معينة أو أداء ميارات لمدى حركي معين * المرونة تعمل عمى زيادة المدى 

 ي المؤثر لاستخدام القوة في بعض الأنشطة الرياضية .الحرك
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* تؤدي المرونة إلى الاقتصاد في الجيد و الطاقة المبذولة عند الأداء    
 الحركي.

 * المرونة تحد من خطورة التعرض لمتشوىات القومية .           

* تساعد المرونة عمى اكتساب اللاعب لبعض السمات النفسية كالثقة 
 الشجاعة ..... بالنفس و

 العوامل المؤثرة عمى المرونة : .4.1.7

تتاثر المرونة بعدة عوامل منيا ما يرتبط بطبيعة تركيب المفصل من        
خلال الاربطة و النسجة  و العضلات المحيطة بو ، و ترجع بعض العوامل 

المرتبطة الى البيئة المحيطة بالفرد بالاظافة الى العوامل الاساسية الاخرى 
بالعمر وة الجنس و مستوى النشاط الحركي ، و يمكن القول بان درجة مرونة 

 المفصل تتاثر بالعوامل التالية 7

 درجة مطاطية العضلات و الاوتار المحيطة بالمفصل. *             

درجة مطاطية الاربطة المحيطة بالمفصل ، مع مراعاة ان ذلك لا  *             
 الاربطة لدورىا الاساسي في تثبيت المفصل . يعنى فقد ىذه

 * طبيعة تركيب عظام المفصل.             

 قوة العضلات العاممة عمى المفصل لاداء المرونة المتحركة . *             

* كفاءة الجياز العصبي العضمي في تثبيط نشاط العضلات المقابمة  
 المطاطية .لمعضلات الاساسية حتى تتاح ليا فرصة 

 درجة اتقان الاداء الفني لمحركة .            
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تتاثر المرونة بطبيعة اداء الحركة من حيبث فترة دوام و تطبيق القوة  *   
 و درجة حرارة لانسجة العميقة.

 * تؤدي الاصابات حول المفصل الى اعاقة المرونة .            

 ى مستوى المرونة .* الملابس غير الملائمة تؤثر عم            

 سنوات تدريجيا. 5* تتاثر المر ونة بالعمر حيث تقل بعد            

* تتاثر المرونة بدرجة النشاط البدني لمفرد ، حيث يساعد النشاط البدني و 
 ـالحركة عمى تحسين درجة المرونة 

 خصائص المرونة : .5.1.7

 : فسيولوجيا الخصائص الداخمية لممرونة 

يقصد بيذه الخصائص جميع العوامل المرتبطة بالفرد ذاتو و           
غير المكتسبة من تاثيرات البيئة المحيطة ، و ىذه الخصائص ايضا يمكن 
ان تنقسم الى جزءين 7 خصائص طرفية ترتبط بالمفص و خصائص 

 عصبية ترتبط بالعضلات .

 : الخصائص الطرفية 

و تشمل ىذه الخصائص طبيعة تركيب المفصل ذاتو حيث تختمف         
انواع المفاصل تبعا باختلاف العمل الحركي الذي يقوم بو كل منيا ، و 
حيث ان البعض منيا قد يكون عديم الحركة تماما مثل مفاصل الجمجمة و 
مفاصل عظام الحوض ، و البعض الاخر قد تكون حركتو محدودة 

، و قد تكون حركة احد المفاصل في اتجاه واحد  كمفاصل العمود الفقري
فقط كمفصل الركبة و المرفق بينما قد يتحرك مفصل اخر في كافة 
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الاتجاىات كمفاصل الرسغ و الكتف و الرقبة و الفخد و تحديد الحركة 
حول مدى المفصل تتحكم فيو الطبيعة التشريحية لممفصل ذاتو ، و يدخل 

ل و الغضاريف المكونة لو ، و كما ىو ايضا طبيعة تشكيل عظام المفص
معروف بان كل مفصل يحاط بمحفظة واقية توفر لو الحماية و تحدد 

 .درجتو مرونتو

 :الخصائص العصبية 

يتطمب اداء اية حركة لمدى معين قدرا من التحكم يقوم بو الجياز         
العصبي حيث ان اعضاء الحس بالعضلات و الاوتار و المفاصل تقوم 

الاشارات العصبية الحسية تبعا لمدى الضغط الواقع عمييا الى  بنقل
الجدىاز العصبي الذي يقوم بدوره بتنظيم و تنسيق عمل العضلات 
المحيطة بالمفصل و المتسببة لمحركة ، فترسل اشارات عصبية حركية 
لمعضلات الاساسية لكي تقوم بالحركة المطموبة في الوقت التي يتم فيو 

لات المقابمة ليا لكي تكون في درجة معينة من تثبيط عمل العض
 الاسترخاء بحيث تسمح مطاطيتيا باداء الحركة باقصى مدى ليا 

 : فسيولوجيا الخصائص الخارجية لممرونة 

يقصد بيذه الخصائص جميع الظروف التي يتم خلاليا الاداء         
الحركي مثل درجة الحرارة ، اذ تتحسن المرونة حينما تكون درجة حرارة 
الجو دافئة و بالمثل درجة حرارة العضلات ، بينما تحدث الاصابات في 
الاجواء الباردة او عند اداء تمرينات مرونة دون تسخين كاف قبل الاداء ، 

ل المرونة لدى نفس الشخص في حالة البرودة بمقدار حوالي عشرة و نق
 بالمئة ،
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و لقد ذكرنا فيما سبق بعض العوامل الاخرى التي يمكن بطبيعتيا        
ان تضاف الى العوامل الخارجية المؤثرة عمى المرونة ،و منيا طبيعة 
المينة التي يزاوليا الفرد ، و التشوىات القوامية التي قد يكون مصابا بيا ، 

ابات و درجة نشاط الفرد و طبيعة ايقاع حياتو اليومية ،فضلا عن الاص
 .التي قد يتعرض ليا و خاصة اصابات العظام و الاربطة و العضلات 

 الرشاقة: .2.7
 تعريف الرشاقة : ـ 1ـ 2ـ 7

يعرف ماينل الرشاقة بانيا القدرة عمى التوافق الجيد لمحركات بكل          
 ,Edgar Thil)الجسم او جزء معين  منو كاليدين او القدم او الرأس أجزاء

1977, p. 197) 
و يعرف كيرتن الرشاقة بانيا القدرة عمى رد الفغل السريع لمحركات           

الموجية التي تتسم مع امكانية الفرد لتغيير وضعو بسرعة ، و لا يتتطمب القوة 
، 7645)كمال عبد الحميد و محمد صبحي حسانين ، العظمى او القدرة 

 . (51صفحة 
و الرشاقة استعداد جسمي و حركي لتقبل العمل الحركي المتنوع و           

المركب و ىي استعاب و سرعة في التعمم مع اجيزة حركية سميمة قادرة عمى 
ىذا الاداء او ذلك ، فعندما نريد ان نصل الى الاتقان و التثبيت في الاداء 

مة عمى المياري نجد ان الرشاقة تمعب دورا ميما و ذلك لمسيطرة الكام
الاوضاع الصعبة و الرشاقة ىي خبرة و ممارسة حيث انيا تفقد و تضعف 

 .(54، صفحة 7656)وجيو محجوب، عند الانقطاع عن التدريب لفترة معينة 
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 : انواع الرشاقةـ  2ـ 2ـ 7
 7 ىناك نوعين من الرشاقة

 7 و ىي نتيجة تعمم حركي متنوع اي نجده في مختمف  الرشاقة العامة
  (Ladislar Kacani et Ladislar Horosky, 1986, p. 24)الانشطة الرياضية 

واجب حركي يتسم بالتنوع و الاختلاف و  أداءالمقدرة عمى  إلى أيضاو تشير 
، صفحة 3007)مفتي ابراىيم حماده، التعدد بدقة و انسيابية و توقيت سميم 

300) . 
 الحركي المتنوع حسب  الأداء7 و ىي القدرة عمى   الرشاقة الخاصة

الميارات  إتقانفي  الأساسالتكنيك الخاص لنوع النشاط الممارس و ىي 
 (24، صفحة Ladislar Kacani et Ladislar Horosky ،1896) الخاصة بالمعبة

ما  بأسرعالحركي في الرياضة المختارة  الأداءـ و تعكس قدرة اللاعب عمى 
 ترتبطو بدقة عالية ، و  أخطاءيمكن و كذلك بسيولة و اقل ما يمكن من 

تمك الميارات  أداءمن خلال تكرار  الأساسيةبخصائص الميارات الحركية 
 .(152، صفحة 3007)عويس الجبالي ،  المختمفة بدقة عالية

 اهمية الرشاقة : 3ـ 2ـ 7

 أكثربصورة عامة و  الإنسانيةتمعب الرشاقة دور بارزا في الحياة            
و الفعاليات الرياضية و  الأنشطةالاحتياجات ليذه الصفة البدنية نجدىا في 

 الفرد الرياضي لمحركات الصعبة و المركبة ـ أداءعند  بالأخص

تغير اتجاىو من جية  أوجسمو  أوضاعفالفرد الذي يتمكن من تغير       
بالسرعة القصوى و التوافق الحركي المتكامل يوضح لنا و يؤكد  أخرى إلى
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البدنية و من اجل نجاح الفرد  المياقةىذا الفرد يمتمك مستوى عال من  أنعمى 
      في جميع عدة ميارات حركية ـ  أيضا

 ل نشطةبالنسبة  أىميةالمكونات البدنية  أكثرالرشاقة من  أنو       
عمى  أوفي اليواء  أوضاعويير اتجاىات الجسم الرياضية التي تتطمب تغ

عدة ميارات في  إدماج أوالانطلاق السريع ثم التوفق المباغت  أو،  الأرض
الحركي الذي يتسم بالتباين في ظروف مكثفة التعقيد و  الأداء أوايطار واحد 

)مفتي ابراىيم حماده، التغيير و بقدر كبير من السرعة و الدقة و التوافق 
 ـ (300، صفحة 3007

تسمح بتجنب الحوادث  أنياالرشاقة في  أىميةو يمكن تمخيص                
و اقتصاد في العمل الحركي ، و التحكم الدقيق في الميارات  الإصاباتو 

 إتقانيالمرياضي ، كما تساعد عمى سرعة تعمم الميارات الحركية و  الأساسية
 . (Waeineck Jurgain , 1986, p. 230)، و بالتالي تطوير التكنيك 

 القوة العضمية ـ 3ـ  7

تعريف القوة العضمية :ـ 1ـ 3ـ 7  

قوة ممكنة ضد  أقصىقدرة الفرد عمى بذل  بأنيايعرفيا نايف الجبور        
لمياقة العضمية الييكمية  الأساسيمقاومة ما ، و تعتبر القوة العضمية المكون 

، 3073)نايف مفضي الجبور ، صبحي احمد قبلان،  مياقة القوةبو تسمى 
 (326صفحة 
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قدرة من القوة يبذليا الجياز العصبي  أعمىىي  أنياكما يرى ىارة القوة       
)كمال عبد الحميد و محمد مقاومة خارجية  أقصىو العضمي لمجابية 

 . (26، صفحة 7645صبحي حسنين، 

و يتفق كلارك و ماتيوس و جيتشل و اناريتو و فانيار في تعريف          
انقباضية عضمية واحدة  أثناءالقوة القصوى المستخدمة  بأنياالقوة العضمية 

 . (27، صفحة 7656)ريسان مجيد خريط، 

قدرة الجياز  أنيام القوة عمى 300و يعرفيا محمد توفيق الوليمي         
العضمي العصبي عمى التغمب عمى مقاومة معينة من خلال استخدام الحمل 

 ـ(734، صفحة 3000)محمد توفيق الوليمي ، البدني 

القوة  أنو من خلال التعاريف السابقة لمقوة العضمية يمكننا القول         
الحركي فقط بل ليا دور ايجابي في  الأداءفي  أساسياالعضمية ليست عنصرا 

تعزيز الصحة العامة لمفرد و ىذا ما يؤكده حسن علاوي " لمقوة العضمية 
 ارتباط وثيق بالصحة العامة حيث تعمل عمى تنمية النغمة العضمية لمجسم

 .(13، صفحة 7646)محمد حسن علاوي، 

   أنواع القوة العضمية :ـ  2ـ 3ـ  7

 ىناك نوعان من القوة العضمية 7

 : القوة العامة 

و يقصد بيا قوة العضلات بشكل عام و التي تشمل عضلات          
و تقوية ىذه  الرقبةالساقين و البطن و الظير و الكتفين و الصدر و 
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)تامر لمحصول عمى القوة الخاصة  الأساسالمجموعات العضمية ىو 
 (72، صفحة 7656حسني و واتق تاجي، 

اليدف العام من تنمية القوة العامة حصول اللاعب عمى تقوية  إن       
العضلات العام فبدون تنمية و تطوير القوة العامة يتعذر عمينا تطوير القوة 

 الخاصة ـ

 : القوة الخاصة 
و يقصد بيا ما يرتبط بالعضلات المعنية في النشاط  و يرتبط          

يرتبط بنوع الرياضة حيث يرتبط ىذا النوع من  أي الأداءبالتخصص في 
مقارنة بين مستوى القوة  أيالقوة بطبيعة النشاط لكل رياضة ـ لذا فان 

للاعبين التي تتضمنيا الرياضات المختمفة ليست واردة في الحسبان ، 
حد ممكن مندمجة بشكل  إلىان تنمية القوة الخاصة و الوصول بيا حيث 

، 3007)عويس الجبالي،  الخاص الإعدادكبير و ذلك في نياية موسم 
 . (226صفحة 

التي يبنى عمييا  الأساسيةتنمية القوة الخاصة ىي القاعدة  إن        
تحسين صفة القوة القصوى و صفة قوة السرعة و تطوير صفة تحمل 

 السرعة ـ
 : و ىو القوة المتفجرة  آخرليا مصطمح  نجد أنو يمكن  القوة القصوى

و يقصد بيا مقدار اكبر قوة تنتجيا العضمة او مجموعة العضمية مكتممة 
قوة يتجو الجياز العصبي  أعمى، وىذا يعني  إراديعن طريق انقباض 

 (770، صفحة 7656)وجيو محجوب،  العضمي عند الانقباض العضمي
كبيرة لتنمية صفة القوة المتفجرة لان ذلك  أىميةتولى  أنيجب        

القوة المتفجرة ىي  إمكانية إنيساعد كثيرا في تحقيق النتائج الرياضية ، و 
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 ,Habil.Dornhoff.Martin)التغمب و سرعة الانقباض العالية  إمكانية

1993, p. 81) 

 : و ىي مقدرة الجياز العصبي و العضمي عمى التغمب  قوة السرعة
 . (136، صفحة Waeineck Jurgain  ،1896) سرعة بأكبرعمى المقاومات 

قدرة الجياز العصبي العضمي في التغمب عمى  بأنياو تعرف كذلك       
مقاومات تتطمب درجة عالية من سرعة الانقباضات العضمي ، و يشترط 

)قاسم  يتميز بالشروط التالية أنلتوفير عناصر قوة السرعة في الرياضي 
 : (36، صفحة 7654حسين، عبد العمي نصيف، حسن 
 _ درجة عالية من القوة العضمية       
 _ درجة عالية من السرعة       
_ درجة عالية من الميارة الحركية التي تتييأ بالتكامل بين عامل القوة       

 .العضمية و قوة السرعة
مجيود  أداء7 و ىي مقدرة الجسم عمى مقاومة التعب عند  قوة التحمل    

، صفحة 7650)حنفي محمود مختار، يتميز بالقوة ، و لمدة زمنية طويمة 
 ـ (31
المجموعة العضمية عمى  أوو يقصد بيا كذلك مقدرة العضلات         

الانقباضات العضمية المتكررة لمرات عديدة و  أثناءالوقوف ضد التعب 
مقدرة العضمة عمى العمل ضد مقاومة خارجية و لفترة  آخربمعنى  متتالية،

 ـ (723، صفحة Waeineck Jurgain  ،7653) زمنية طويمة

  أهمية القوة العضمية:ـ  3ـ  3ـ  7

للاعب  الأداءفي انجاز  الأىميةالقوة العضمية تمعب دورا بالغ  إن         
كرة السمة خلال المباراة و يتضح احتياج اللاعب ليا في كثير من المواقف ، 
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 بأنواعياالتمريرات الطويمة  أوالتصويب لدى السمة  أوخاصة عند القفز 
الاحتكاك فيما تتطمب المباراة من الكفاح و  أىميتياالمختمفة ، كما تظير 

المستمر مع الخصم للاستحواذ عمى الكرة او الرقابة المحكمة مع التغمب 
 (77، صفحة 7650)امر الله البساطي، المباراة  أثناءعمى وزن الجسم 

من المعروف انو كمما كانت العضلات قوية حمت الرياضي و             
القوة تزيد من المدخرات الطاقوية مثل  أنالمفاصل ، كما  إصاباتقممت من 

 الإراديةكرياتين الفوسفات و الكميكوجين ن كما تربي لدى اللاعب الصفات 
 الشجاعة ن و الثقة بالنفس ـ أىمياالخاصة بمعبة كرة السمة 

و لمقوة العضمية علاقة وطيدة بعنصر التحمل ، و بخاصة عند          
 البدنية التي تتطب الاستمرار في اداء عمل عضمي قوي .اداء الانشطة 

تعد عاملا ميما في تحقيق النتائج  أشكالياالقوة بمختمف  أنو بما           
ىناك بعض الحركات  أنكبيرة ن كما  أىميةنولييا  أنالرياضية وجب عمينا 
قوة تؤدى بدون مستوى معين من القوة ، فتطوير ال آنالميارية التي لا يمكن 

 أو بالإيجاب إماقد يؤثر عمى فعالية النظام التدريبي الطويل المدى  إذن
  (775، صفحة 7651)قاسم حسن حسين و قيس ناجي عبد الجبار،  السمب

العوامل الفسيولوجية المؤثرة عمى القوة العضمية :ـ  4ـ  3ـ  7  

القوة العضمية بالعديد من العوامل المتنوعة كالنواحي يتاثر مستوى           
لعضمي ، و اتجاىات اطرافو اثناء العمل ا الميكانيكية المتمثمة في وضع الجسم

و زوايا الانقباض و  كذلك النواحي النفسية كالانفعالات التي تزيد من مستوى 
ارئ القوة العضمية، و يظير ذلك في لحظات التعرض لمخطر او حالات الطو 

او اثناء المنافسات الرياضية ن و ذلك نتيجة زيادة استثارة الجياز العصبي ن 
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و فيما يختص بالنواحي الفيسيولوجية فانو يمكن تحديد اىم العوامل المؤثرة عمى 
 القوة العضمية فيما يمي 7 

 شدة حمل التدريب*       المقطع الفسيولوجي لمعضمة  *      

 * القوة النسبية المرونة و المطاطية* تمرينات        

 تدفئة العضمة *                      * نوعية القوة العضمية       

 * القوة و العمر       

 التحمل العضمي  ـ 4ـ  7

 تعريف التحمل العضميـ 1ـ  4ـ   7

          عرفو "ثاكستون" ان التحمل العضمي بانو 7

العضمية عمى اداء عدة انقباضات ضد مقاومة لفترة "قدرة العضمة او المجموعة  
 من الوقت ، او المحافظة عمى الانقباض الايزومتري لاطول فترة زمنية ممكنة "

التحمل العضمي بكونو " المقدرة عمى الاستمرار  7643كما عرف كلارك        
)ابراىيم رحمة و اخرون ،  في القيام بانقباضات عضمية لدرجة اقل من القصوى

 (60، صفحة 3005

أنو ان اللاعب يستطيع ان يستمر  "TAELMANE"و عرفو تممان         
طوال زمن المباراة مستخما صفاتو البدنية و الفيسيولوجية و الخططية بايجابية و 

تكامل فعالية بدون ان يطرأ عميو التعب ىاو الاجياد الذي يعرقمو من دقة و 
 (Telmane Rene, 1991, p. 25)  الاداء بالقدر المطموب
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و يعرفو مفتي ابراىيم حمادة التحمل بانو مقدرة الفرد الرياضي عمى          
الاستمرار في الاداء بفاعمية دون ىبوط في كفاءتو ، بمعنى مقدرة الرياضي عمى 

 . (714، صفحة 3007)مفتي ابراىيم حمادة،  مقاومة التعب

أنواع التحمل العضمي :ـ  2ـ  4ـ  7  

من خلال المفيوم السابق لمتحمل العضمي ، فان استمرار العمل لاطول       
فترة زمنية ممكنة تتحد بمقدار المقاومة التي تواجييا العضمة ، و كمما قمت 
المقاومة زاد حجم العمل العضمي و استمرت العضمة في العمل لفترات اطول ، 
و تختمف حاجة الانشطة الرياضية لمتحمل طبقا لطبيعة فترة او زمن الاداء ، و 
لذلك اتفق العمماء عمى تقسيم التحمل تبعا لمشدة و التكرارات الى ثلاثة انواع 

 ىي 7

 * التحمل القصير                

 * التحمل المتوسط                

 التحمل الطويل *               

و في مجال كرة السمة فان انواع التحمل الاكثر استعمالا نجد نوعان من التحمل 
 العام و التحمل الخاص ـ

و ىو ان يكون اللاعب قادر عمى المعب خلال مدة المباراة  التحمل العام      
القانونية المحددة دون صعوبات بدنية ، و عميو يجب ان يكون قادر عمى الجري 
بسرعة متوسطة طيمة اشواط المباراة ، و يكون الاىتمام بالتحمل العام في بداية 

 .الفترة الاعدادية الاولى 
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الاداء بصفات بدنية عالية و قدرات ميارية  الاستمرار في التحمل الخاص      
)مفتي ابراىيم حمادة، خططية متقنة طوال مدة المباراة دون ان يطرأ عميو التعب 

 (210، صفحة 7660

الشدة التي يؤدي بيا العمل العضمي  ىو تختمف ىذه الانواع تبعا لمستو         
  .نسبة الى شدة الانقباض الاقصى

العضمي:أهمية التحمل ـ  3ـ  4ـ  7  

سواء في  –يعتبر التحمل العضمي من المكونات الاساسية لمياقة البدنية        
مجال الرياضات التنافسية او في مجال الصحة العامة لمفرد ، فالتحمل العضمي 

مة عمى الاداء لاطول فترة ممكنة في مواجية الاحساس بالتعب يعني قدرة العض
الموضعي ، و جميع الانشطة الرياضية تحتاج الى ىذا العنصر لما تتضمنو من 

 ـزيادة فترة الاداء

يمعب التحمل العضمي دورا ىاما في مختمف الفعاليات الرياضية ، و ىو         
اظيرت البحوث العممية في ىذا الاساس في اعداد الرياضي بدنيا ، و لقد 

 7 (33، صفحة Telmane Rene ،7667) المجال اىمية التحمل فيو

 _ يطور الجياز التنفسي      

 _ يزيد من حجم القمب           

 _ ينظم الجياز الدوري الدموي   

 _ يرفع من الاستيلاك الاقصى للاكسجين   

 _ يرفع من نشاط الانزيمي    
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 علاقة التحمل العضمي بالقوة :ـ  4ـ  4ـ  7   

ىناك علاقة كبيرة بين التحمل العضمي و القوة العضمية حيث يحتاج         
كثير من الانشطة الرياضية الى مزج بين التحمل و القوة العضمية ، فيل تعني 

 زيادة في القوة العضمية ضرورة زيادة التحمل العضمي او العكس ؟ 

يف و للاجابة عمى ذلك فان مبدا الخصوصية يفيد بان عمميات التك       
الفسيولوجي لا تحدث الا باستخدام نفس نوعية الاداء المطموب التدريب عميو ، 
حيث تختمف فسيولوجية العمل العضمي لمقوة عنيا في التحمل من حيث الالياف 
و الوحدات الحركية العاممة ، و طبيعة و نوعية نظم انتاج الطاقة ، و طبيعة 

ة ، و بناء عمى ذلك فقد لوحظ عمل الجياز العصبي في تعبئة الالياف العضمي
ان بعض تدريبات التحمل العضمي ذات الشدة العالية او ما يطمق عميو التحمل 
القصير يمكن ان يفيد في زيادة القوة العضمية ، و لكن عكس ذلك ليس صحيا 

 فتدريبات القوة العضمية لا تفيد في تنمية التحمل العضمي .

اضي للاعب لو تاثيره عمى العلاقة بين و لاحظ "اكاي" ان التخصص الري      
 القوة و التحمل ، و تتمخص النتائج لدراستو فيما يمي 7

* ان لاعبي و لاعبات رمي القرص اكثر قوة في عضلات الذراعين لكنيم اقل  
تحملا في عضلات الفخذ بالنسبة للاعبي و لاعبات العدو و الجري و الوثب و 

 الافراد العادين ايضا.

من تفوق لاعبي جري المسافات الطويمة في التحمل العضمي لمرجمين * بالرغم 
عن غيرىم من الرياضيين الا انو لم تختمف قوة عضلات الرجمين لدييم عن 
غير الرياضيين ن و يعتبر ذلك من العوامل الميمة التي تساعد مبدا 

  .(714، صفحة 3002)سيد أ،  الخصوصية في التدريب الرياضي
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:  التأثيرات الفسيولوجية لتدريبات التحمل العضميـ  5ـ  4ـ  7  

يؤدى التدريب الرياضي بيدف تنمية التحمل الى حدوث عممية التكيف       
عمى اداء اعمال بدنية بدرجة معينة من القوة لفترة اطول في مواجية الاحساس 
بالتعب ، و يتطمب ذلك حدوث بعض التاثيرات الفسيولوجية و الكميائية و 

يرتبط بالجياز العصبية ، و تتخمص معظم ىذه التاثيرات في اتجاىين 7 احدىما 
 العصبي و ثانييما يرتبط بتحسن نظم انتاج الطاقة اللاىوائية و اليوائية .

  * التغييرات العصبية

العضمي فان العضمة  نظرا لاستخدام شدات منخفظة نسبيا لتدريب التحمل       
زء الاكبر من اليافيا و يبقى دائما ىناك جزء لا يشترك في لا تعمل بالج

العضمي ، و يتحكم في تنظيم ذلك الجيز العصبي المركزي من خلال ض نقباالا
 .ارتباط الالياف العضمية بو عن طريق الوحدات الحركية

 * تحسن التحمل اللاهوائي لمعضمة :

و يعني ذلك قدرة العضمة عمى العمل ذي الشدة القصوى لاطول فترة ممكنة      
عمل العضمي ثابتا او متحركا ، و في مواجية التعب حتى دقيقتين ، و قد يكون ال

يظير العمل العضمي الثابت عند اتخاذ اوضاع ثابتة في الجمباز و غيرىا و 
 العمل المتحرك يظير في العدو مسافات متوسطة او قصيرة.

    * تحسن التحمل الهوائي لمعضمة :  

و يعني ذلك زيادة قدرة العضمة عمى العمل العضمي ذي الشدة المعتدلة      
لفترة طويمة اعتمادا عمى انتاج الطاقة اليوائية باستيلاك الاكسجين و ىذا يرجع 

  . لة عن توصل الاكسجين لياو الى كفاءة العضمة و الاجيزة المسؤ 
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 السرعة :ـ  5ـ  7

 7   تعريف السرعةـ  1ـ  5ـ  7

نفيم من السرعة كصفة حركية ، و قدرة الانسان عمى القيام بالحركات      
في أقصر فترة زمنية ، و في ظروف معينة ، و بفترض في ىذه الحالة تنفيذ 

)قاسم حسن حسين و قيس ناجي عبد الجبار، الحركة لا يستمر طويلا 
 . (775، صفحة 7651

كما تعرف السرعة بقابمية الفرد عمى تحقيق عمل في اقل زمن ممكن ، و      
تتوقف صفة السرعة عند الرياضي عمى سلامة الجياز العصبي و الالياف 

 . (Habil Dornhoff . martin, 1993, p. 82)العضمية و العوامل الوراثية 

و يعرفيا عمي البيك بانيا بمفيوميا البسيط ىي القدرة عمى اداء حركة       
)عمي فيمي البيك، بدنية او مجموعة حركات محددة في اقل زمن ممكن 

 . (723، صفحة 7660

 انواع السرعة :ـ  2ـ  5ـ  7

السرعة في كرة السمة لا تقتصر عمى نوع واحد من الحركات ، و انما      
ىي تدخل في جميع مقتضيات المعبة منيا الحركات المتكررة لمتيديف و 
افعاليات المركبة لحركة استلام و التمرير الكرات بانواعيا و الاستجابات 

السرعة  الحركية لممواقف المختمفة و المتغير لمعبة ، و عميو يمكن ان نقسم
 الى مايمي 7 

 : )و يقصد بيا سرعة التحرك من  سرعة الانتقال ) السرعة القصوى
مكان الى اخر في اقصر زمن ممكن ـ ان العدد الكبير من الحركات ىو 
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الشرط الاساسي لمسرعة القصوى ، فكمما زاد انتاج الحركات باسموب و 
، صفحة 7654)كورت ماينل، تكتيك جيدين زادت نسبة السرعة القصوى 

723) . 
  :)و التي تتمثل في انقباض عضمة او سرعة الحركة )سرعة الاداء

مجموعة عضمية لاداء حركة معينة في اقل زمن ممكن مثل حركة 
التصويب نحو اليدف او المحاورة بالكرة او سرعة استلام و تمرير الكرة ، 

)ابو العلاء عبد الفتاح ، ابراىيم شعلان،  و التمرير او سرعة المحاورة
 . (14، صفحة 7661

  :)و يقصد بيا سرعة التحرك لاداء سرعة رد الفعل )سرعة الاستجابة
حركة نتيجة ظيور موقف او مثير معين ، مثل سرعة بدء الحركة لملاقاة 

سرعة تغيير الاتجاه نتيجة لتغير موقف مفاجئ  الكرة بعد تمرير الزميل ، او
 . (72، صفحة 7663)بوداود عبد اليمين،  اثناء المباراة

ان سرعة رد الفعل ىي انعكاس وظيفي لكفاءة الجياز العصبي            
المركزي ، حيث يعرفيا فانيار بالزمن الواقع ما بين اول اداء الحركة  حتى 

 ـ اكتماليا
 لأنياعة ، من السر  الأنواعىذه  إلىاللاعب بحاجة  أنخلاصة القول            

المباراة ، فسرعة الانتقال يحتاجيا اللاعب عند الانتقال من  أثناءباستمرار تحدث 
 لأيسرعة الاستجابة لممواقف المتغيرة  إمافي اقل زمن ممكن ،  أخر إلىمكان 

 اللاعب الخصم ـ أومثير خارجي سواء كانت الكرة 
و يمكن التدريب عمى السرعة عن طريق العدو السريع لمسافة قصيرة           

سرعة تنفيذ  سرعة اخذ المكان المناسب و إلى بالإضافةمفة ، بتكرارات مخت
 اليدف ـ إحرازة الدفاع و خمق فرص التسديد و طالواجبات الخططية كخ
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 السرعة : أهميةـ  3ـ  5ـ  7

ان السرعة تتوقف عمى سلامة الجياز العصبي و الالياف العضمية ، لذا         
فالتدريب عمييا ينمي و يطور ىذين الجيازين لما ليما من اىمية و فائدة في 
الحصول عمى النتائج ارياضية و الفوز في المباراة ـ كما ان ىذه الصفة ليا اىمية 

لخزين الطاقوي من الكرياتين كبيرة من الناحية الطاقوية اذ تساعد عمى زيادة ا
 (724، صفحة Edgar Thil ،7644)الفوسفات و اديينوزين ثلاثي الفوسفات 

 الأداءالسرعة في المباراة عند مفاجئة الخصم من خلال سرعة  أىميةتتضح و      
و التمرير و التحرك و تغيير المراكز  ، و تؤكد دراسات تحميل النشاط الحركي 

الحديثة ، حيث من مميزات لاعبي الكرة  بأنواعياالسرعة  إنلممباريات الدولية ، 
، 7650)امر الله البساطي ، ة الخطط اليجومية الطاقوية ييساىم ذلك في فعال

 . (17صفحة 

 :( 15-14)الخصائص البدنية و الفيسيولوجية و النفسية لممرحمة العمرية .8

 الصفات البدنية :ـ  1ـ  8

بانيا القدرة عمى مدى تاثير تحمل الجسم في مجايية عبد الحميد " عرفيا كمال    
متطمبات العمل و احتياجاتو و الطرق المختمفة التي يسمكيا في حياتو ، و مدى تكيفو 

 الضروري لملائمة الظروف و المواقف الطارئة

لذلك نعد الصفات البدنية و الحركية للانسان ميمة  و يمكن لمرياضي تنميتيا و      
 العناية بيا فالفشل في الوصول الى المياقة البدنية يعزي الى الضغوط الاجتماعية ـ

من حيث تكوينو كما عرفيا ابراىيم سلامة عمى انيا الحالة السميمة لمفرد      
الجسماني العضوي و الذي يمكنو من استخدام جسمخ بميارة في نواحي النشاط التي 
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تتطمب القوة و القدرة الحركية و السرعة و المطاولة باقل جيد ممكن و تعتبر الصحة 
 ـالبدنية   اساسا لمياقة

 انواع الصفات البدنية :ـ  1ـ  1ـ  8

 الصفات البدنية العامة :

كفاءة البدن في مواجية متطمبات الحياة بما يحقق لو السعادة و الصحة ، و  تعني     
بما يضمن قيام الفرد بدور المجتمع عمى افضل صورة ، و تعني مفيوم الارتقاء 
بالمياقة البدنية العامة ان يسعى الى تطوير مكوناتيا الاساسية في ضوء الاتجاىات 

 مناسب ـالاتية 7 الشمولية ، الاتزان ، الحجم ال

 الصفات البدنية الخاصة :

ترتكز الصفات البدنية الخاصة عمى القواعد العامة التي تحقق تطور الالعاب     
الرياضية تحديد المستوى مما يتطمب تكوينا جسميا و عضويا يمكنو من استخدام 
مياراتو في مختمف النشاطات الرياضية بواسطة عناصر المياقة الخاصة باقل جيد 

)حسين، تعد المياقة البدنية الخاصة اساسا يتم بيا بناء المياقة البدنية العامة  ممكن  و
 . (74-73، الصفحات 7665

 المميزات الجسمية و الفيسيولوجية :ـ  2ـ  8

ان النمو الجسمي لمرياضي في ىذه المرحمة يظير في ناحيتين ىما الناحية        
الفسيولوجية و تشمل نمو و نشاط الاجيزة الداخمية التي ترافقو بعض الظواىر 
الخارجية و الناحية الجسمية العامة ، و التي تشمل الزيادة في الطول ، الحجم ، و 

الجياز العصبي بمقدار سنة تقريبا  و الوزن ، حيث يتاخر نمو الجياز العضمي عن 
سبب ذلك المراىق تعبا و ارىاقا كما ان سرعة النمو في الفترة الاولى من المراىقة 
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تجعل حركاتو غير دقيقة و يميل نحو الكسل و التراخي ، و يتميز بعدم الانتظام في 
تظير النمو و نقل الحركات و عدم اتزانيا و يقل عند الذكور عنصر الرشاقة ، و 

سنة ،  71_ 73عمييم علامات التعب بسرعة ، اما البنت فيزداد وزنيا بكثرة بين 
 سنة ـ 75حيث في ىذا السن تتجاوز البنت الذكر و ينعكس الامر في سن 

و من ىنا فلاعب كرة السمة في ىذه المرحمة من الجانب الرياضي و       
 الفيسيولوجي يتميز بان 7

اء تقنية التمرير بفاعمية السمة السرعة و القوة تمكنو من ادقدرة امتلاك لاعب كرة  -
 .كبيرة 

قادر عمى ايجاد مصادر الطاقة تسمح لو بالمحافظة عمى قدرتو خلال المقابمة و  -
 ذلك بتاخر ظيور اعراض التعب ـ

 ممارسة كرة السمة تتطمب من اللاعب قدرات ىوائية جيدة ـ -

بالتناوب بين التمرين و الراحة ىذا ما  بما ان مراحل المعب في كرة السمة تتميز -
 يتطمب قدرة لا ىوائية لا حمضية للاعب ـ

لعبة كرة السمة تتطمب قدرات لا ىوائية بوجود حمض المبن و يظير ىذا جميا في  -
 بعض مراحل المعب في مقابمة ما ـ

 الصفات النفسية :ـ  3ـ  8

يتمبز الرياضي في ىذه المرحمة باليدوء الانفعالي ، و الاستقرار حيث تزداد       
قدرتو عمى ضبط نفسو و كذا مشاعره و يزداد حذره ، و ينمو لديو في ىذه المرحمة 
بعض المخاوف من نوع اخر مرتبطة بالفشل فيما يقوم بو من اعمال ، و يتميز بكسب 

ت ان تفمت منو ، وكذا قبولو و بشغف كبير السيطرة عمى نفسو ، و لا يسمح للانفعالا
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عمى التنافس بكل ثقة ، حيث ان مياراتو تزداد يوما بعد الاخر و يصبح قادرا عمى 
 القيام بكافة المسؤوليات التي تنتسب اليو و يصبح اكثر استقلالية ـ

و من ىنا يمكن ان نمخص بعض الصفات التي يتميز بيا لاعب كرة السمة      
 فنجد 7

 المواجية و المثابرة للانتصار    -

يتميز لاعب كرة السمة بحب المواجية و اخذ المسؤولية و اعطاء كل ما     -
 المكانيات لتحقيق الانتصار و الفوز عمى المنافس ـ يممك من 

 التحكم في كل انفعالاتو ـ   -

نظرا لصفات كرة السمة و التي تتميز بالاحتكاك بين اللاعبين فان ذلك    -
يفرض عمى اللاعب التحكم في انفعالاتو لان ذلك يجعمو اكثر حضور ذىني و 

)حسين،  اليدف الجماعي  و ىو الفوزبدني في المقابمة و كذلك التركيز عمى 
 ـ (31-32، الصفحات 7665
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 :خلاصة  

تنمية قواه البدنية و القدرة عمى الحكم و التوازن الخمقي  إلىيحتاج التمميذ       
التام بمقولة العقل السميم في  الإيمانواجباتو اليومية في بيئتو و عممو و مع  لتأدية

لزاما عمى كافة المدارس من تحقيق ىذه المقولة العممية  أصبحالجسم السميم فانو 
وجو  أفضلاليادفة و ذلك من خلال تنشيط و تفعيل الرياضة المدرسية و عمى 

نشاط التربية البدنية خاصة الرياضة  ألوانلون من  أيممكن فحينما يمارس الفرد 
 المدرسية ـ

 أكثرتجعل حياتو  الأخيرةفإن عممية التربية تتم في نفس الوقت ن و ىذه       
الرياضة  أىميةرغدا و تساعده في بناء مجتمع قوي متماسك ، و من ىنا تبرز 

سية المراىق ، لكي تتحقق لو فرصة يف لشخصية و نفالمدرسية كمنشط و مك
 . الخبرات التي تزيده رغبة و تفعيلات في الحياة اكتساب

 

 

 

 



منيجية البحث و الإجراءات الميدانيةالفصل الأول                                     
 

 
72 

 :تمهيد

لى توضيح منيجية البحث والإجراءات الميدانية المتبعة سنتطرق في ىذا الفصل إ     
خلال تحديد المنيج العممي وىذا من  ،تحقيق الأىداف المنشودة إلىبغية الوصول 

لك توضيح مرحمة انجاز التجربة كذ ،مجالات البحث ،عينة البحث،  المتبع
لى الاالا كما سيتم لمتطرق إلى  ،ختبارات البدنية ستطلاعية والتجربة الأساسية لمبحث وا 

 .عرض مفصل للأدوات البحث والقواعد التي ينبغي مراعاتيا في الإعداد ليا وتنفيذىا

 البحث:منهج  1-1

من القواعد والأسس التي يتم وضعيا  في البحث العممي يعني مجموعةالمنيج      
من أجل الوصول إلى حقيقة معينة. وحسب طبيعة ومتطمبات البحث استخدمنا المنيج 
الوصفي بالأسموب المسحي, حيث يتجمى ذلك حسب رأي شحاتة سميمان ومحمد 
سميمان " في مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة أو الموضوع 

جمع الحقائق والبيانات وتصنيفيا ومعالجتيا وتحميميا تحميلا كافيا ودقيقا  اعتمادا عمى
لاستخلاص دلالتيا والوصول إلى نتائج أو تعميمات عن الظاىرة أو موضوع عمل 
البحث , ولإنجاز البحث عمى الطمبة الباحثون استخدام المنيج الوصفي الملائم لطبيعة 

 المشكمة.

 مجتمع وعينة البحث: 1-2

التي يتخذىا الباحث لاختيار عينة بحثو, فيي   الإجراءاتقصد بالمعاينة " تمك ي    
 إجراء ييتم بالطرق وبواسطتيا يمكن التأكد من تمثيل العينة لمجتمعيا الأصمي.

تم تحديد عينة البحث من طرف الطمبة الباحثون والتي تمثل فرق الرياضة المدرسية 
 ة وتمثمت في سبعة متوسطات.( سن15-14لدى تلاميذ تعميم المتوسط )



منيجية البحث و الإجراءات الميدانيةالفصل الأول                                     
 

 
73 

 مجالات البحث: 1-3
 البشري المجال: 

 فرد موزعة كالتالي: 100قدر حجم عينة البحث:     

 .90: التجربة الاستطلاعية -  

 .109 :الأساسية التجربة -  

 :المجال الزمني 

إلى غاية  27/2/2017امتدت فترة الدراسة الميدانية ليذا البحث من  -  
 ل الزمنية التالية:حوانتظمت عبر المرا  22/04/2017

 مرحمة ترشيح الاختبارات:   -

  أي   13/04/207إلى  28/01/2017الاختبارات التي امتدت من   انجازفترة  - 
 فترة التحكيم.  

  :المجال المكاني 

  الدراسة الاستطلاعية أجريت في مركب الرياضي "قايد أحمد" , أما الدراسة      
الأساسية فكانت عل شكل الاختبارات المقترحة  و أنجز العمل الميداني عمى مستوى 

 وىي كالأتي : تيارت مدينةبعض المتوسطات 

 متوسطة أبي ذر الغفاري _  

 متوسطة سيدي خالد_   

 متوسطة بن براىيم بمقاسم_       
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 متوسطة بمحسين بكوش_   

 متوسطة مفدي زكرياء_   

 صحراويمتوسطة تراري _   

 متوسطة أيت عمران امينة_   

 مرحمة انجاز التجربة الاستطلاعية: .4.1

حيث امتدت ىذه الأخيرة من  البحث,عمى عينة  وتمثمت في تطبيق بطارية المقترحة  
 .11/03/2017 إلى 27/02/2017

 :الأساسيةرحمة انجاز التجربة م .5.1

 الأخيرةىذه  امتدتو تمثمت في تطبيق البطارية المقترحة عمى عينة البحث و التي   
 . 22/04/2017إلى غاية  06/04/2017من 

 لمتغيرات البحث: الإجرائيالضبط  1-6

الدراسة الميدانية تتطمب ضبط المتغيرات قصد التحكم فييا من جية وعزل بقية  إن    
الباحث مستعصية عمى  إليياتي يصل لالنتائج اا تصبح ذوبدون ى ،الأخرىالمتغيرات 

 :فيما يميالتحميل والتفسير ومن ىدا المنطمق سنحاول ضبط المتغيرات ونوجزىا 

 إمكانيات ضخمة أو معقدة. ولا تتطمبالاختبارات المستخدمة سيمة  -

 مناسبة لمستوى المختبرين بدنيا ونفسيا وعقميا ومياريا. -

 متري(. شريط ،اد المستخدم )عداد الكترونيتم التأكد من سلامة العت -
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 النسبة للأفراد المختبرين.م الحرص عمى توضيح ىدف الاختبار بت_ 

 مواصفات الاختبارات البدنية: 1-7

  المرونة: -1-7-1

قياس مرونة العضلات الخمفية لمجسم )أسفل الظير و الفخذين الغرض من الاختبار : 
 الخمفيين و المفاصل العاممة في الحركة ( . 

يجمس اللاعب التمميذ الجموس الطويل بحيث تلامس قدماه  وصف الاختبار :
الصندوق و تكون رجلاه ممدودتين و ملامستين الأرض ، يقوم اللاعب بثني الجذع 

 أماما و أسفل و يمد ذراعيو إلى الأمام بحيث تكون كفاه فوق المسطرة المدرجة 

 صندوق المرونة . الأدوات :

لأصبع الأوسط لكف اللاعب عمى المسطرة يسجل أعمى مسافة قطعيا ا التسجيل :
 بعد أن يعطى اللاعب محولتان تسجل الأفضل منيما .

 الرشاقة :  -1-7-2

 ( barrowقياس الرشاقة )الغرض من الاختبار : 

  طريقة الأداء :

يتخذ المختبر وضعية الوقوف من البدء العالي ، ينطمق المختبر عند سماع الإشارة و 
 ( ليكمل ثلاث دورات: 08يجري عمى شكل رقم )

 ( ليكمل ثلاث دورات .08ينطمق المختبر عند سماع الإشارة و يجري عمى شكل )

 سم ، ساعة توقيت .  30أقماع لا يقل طوليا عن الأدوات : 
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متر ، توضع أربعة أقماع في    ( 4.5x3من ممعب كرة اليد قدرىا )مساحة مستطيمة 
 أركان المستطيل و القمع الخامس في منتصف المستطيل .

يسجل الزمن الذي يقطعو المختبر لإكمال ثلاث دورات ويحسب الزمن  :التسجيل
 ثا.  10-1المحصور من 

 التحمل العضمي -1-7-3

الجموس من الرقود لزمن دقيقة   sit up testتحمل قوة عضلات البطن  الاختبار : 
 واحدة .

 الغرض من الاختبار : قياس تحمل القوة )قوة عضلات البطن ( . 

ضع الابتدائي من وضع الرقود عمى الظير ، الركبتين مثنيتين ، وصف الاختبار : الو
 اليدين عمى الصدر . 

 أسفل الساقين  يقوم الزميل بالجموس و تثبيت قدمي المختبر عمى الأرض من

 طريقة الأداء : 

 الجموس من الرقود للأمام باتجاه الركبتين .  -1
العودة لموضع الابتدائي بحيث تلامس الكتفين الأرض مع الاحتفاظ بالرأس عاليا و   -2

 الذقن للأسفل دائما .
يتم الحفاظ عمى وضع القدمين و الركبتين و اليدين أثناء مع ملامسة الكتفين للأرض   -3

 في كل عدة . 
 ( ثانية . 60يؤدي الاختبار لأكبر عدد من المرات الصحيحة خلال )  -4
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 يتم الاختبار وفق النداء : استعد .... ابدأ .  -5
 ساعة توقيت . الأدوات و الأجهزة : 

 ( ثانية  60تحسب عدد المرات الصحيحة خلال ) التسجيل :

 القدرة العضمية:-1-7-4

  ( .سار جنتالوثب العمودي ) :الاختبار   
  . قياس القدرة العضمية لمرجمين:الغرض من الاختبار   
 . حائط طباشير، قياس،شريط :الأدوات   
 الأداء:طريقة    
  .يتم تثبيت شريط القياس عمى الحائط - 
يأخذ المختبر الوضع الابتدائي للاختبار ، ويرفع يديو لأقصى مسافة ممكنة مع مراعاة  - 

 .سم1عدم رفع العقبين عن الأرض ، ثم يؤخذ الارتفاع الذي وصل إليو اللاعب ولأقرب 
يقوم المختبر بحركة واحدة دون أية حركات تمييدية بالوثب لأعمى ووضع علامة  - 

 . ممكنةالوسط عند أعمى مسافة بالطباشير باستخدام الإصبع 
 .الملامسةيقوم المحكم بمراقبة نقطة  - 
 الشروط:  
  .الوثب من المكان دون أي حركات تمييدية - 
 .الأرضعند أخذ القياس الأول مراعاة عدم رفع العقبين عن  - 
 :التسجيل  
المسافة  سم ثم تسجيل 1يتم تسجيل المسافة الأولى التي وصل إلييا اللاعب لأقرب  - 

  .سم ، والفرق بينيما تعتبر نتيجة الاختبار 1الثانية التي وصل إلييا اللاعب لأقرب 
 يعطى اللاعب ثلاث محاولات تحسب لو أفضل. - 
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 القوة العضمية:-1-7-5

 push up test المائل::ثني الذراعين من الانبطاح الاختبار    
قياس قوة عضلات المرفق الباسطة وعضلات الكتفين ويكشف عن  :الغرض من الاختبار    

 الضعف الزائد لعضلات الفخذين والبطن.
 يتخذ المختبر الوضع الابتدائي وضع الانبطاح المائل. وصف الاختبار:  
 إلىيقوم المختبر بثني المرفقين حتى يلامس المرفقين بالصدر ثم العودة  طريقة الأداء:  

 الوضع الابتدائي يكرر ىذا الوضع مع ملاحظة: 
 استقامة الجسم في جميع المحاولات  -  
 ملامسة الصدر للأرض في كل محاولة  –  
 عدم التوقف أثناء الأداء. –  
 ساعة توقيت.: الأجهزة والأدوات 
عند اختلال الأداء يتم إيقاف   –ثا  60: تسجل المحاولات الصحيحة خلال  التسجيل 

 المختبر.
 السرعة:-1-7-6

 م(40 م،30 م،20اختبارات السرعة) 

) القدرة عمى الانتقال من مكان إلى آخر في . قياس السرعة الانتقالية  : الغرض من الاختبار
 . (أقصر زمن ممكن

  ممعب واسع خالي من العوائق ، لاصق ورقي ، أربعة محكمين ، ساعات إيقاف : الأدوات 

  طريقة الأداء:
يتم أولا تحديد منطقة الاختبار ووضع خطوط بالشريط اللاصق عند بداية الاختبار  - 

 .م ( ، ويقف المحكمين الثلاثة عند ىذه المسافات 40م ، 30م ، 20وعند المسافات ) 
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  .يتخذ اللاعب وضع الاستعداد من البدء العالي خمف خط البداية - 
 ( .goتعد ، يتم إعطاء اللاعب النداء المتفق عميو ) اس - 
 . المسافةيبدأ اللاعب بالجري بأقصى سرعة ممكنة حتى نياية  - 

 :الشروط 
عطائو محاولة أخرى -    . إذا ارتكب اللاعب بداية خاطئة يتم إيقافو فورا ، وا 

 :التسجيل 
يقوم جميع المحكمين بتشغيل ساعاتيم مع إشارة البدء ، ثم يقوم كل منيم بإيقاف  - 

 م40م ، خط 30م ، خط 20اللاعب لمخط المحدد لممسافة أي خط  الساعة عند تجاوز

 

 

 ( يوضح رسم تخطيطي لمقياسات البدنية.91الشكل )

 
 المرونة

Flexibility 
 
 

 
القدرة 
 العضمية

Muscular 

Power 

 
 السرعة
Speed 

 
 الرشاقة

Agility 

 

 

التحمل 

 العضلي

Muscular 

Endurance 

 
 القوة العضمية
Strengh 

Muscular 

 ثني الجذع
من  أماما

 الجموس طولا

القفز 
العمودي 
 )سارجنت(
vertical 

jump 

 متر 20
02 m 

Test 

اختبار 
 بارو

Barrow 

test 

اختبار 
الجموس من 

 الرقود
Sit up test 

 ثني اختبار
الذراعين من 
 الانبطاح المائل

Push up 

test 
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 ي دعت الباحثان لاختيار مفردات الدراسة لوضع سوف نتطرق ىنا للأسباب الت
فرق  تلاميذلدى  والفسيولوجيةالمستويات المعيارية لبعض عناصر المياقة البدنية 

 (سنة والتي أىميا:15-14الرياضة المدرسية)

أكثر شيوعا في الرياضات الجماعية ودلك من خلال الرجع  الاختباراته ذى تعتبر -1
 ختبار المستخدمة في مجال التقويم.لعدة مصادر وبطاريات الا

 المستخدمة في مجال التقويم والانتقاء. الاختبارات ىذهسيولة ويسر تطبيق  -2

 وكذلكمعظم عناصر المياقة البدنية العامة  مفرداتياالاختبارت في  ىذهتشمل  -3
 .المتطمبات البدنية الخاصة بكل لاعب

المجتمع المحمي ولنفس المرحمة ولكن ه الاختبارات سبق تطبيقيا عمى معظم ىذ -4
ه الدراسات ركزت عمى الجانب الفني المياري مثل: دراسة )ناصر عبد القادر.....( ذى

 ن قوة.....( ودراسة ).....(.بودراسة )

 التجربة الاستطلاعية:-1-8

عطاء الصدق الظاىري والتي كان اليدف منيا الوقوف ه التجربة لإذى إجراءتم     
 بإجراء الاختباراتا قمنا ذأثناء أداء التجربة الرئيسية, ل الصعوبات التي تواجيناعمى 

لاعب ولقد  100لاعبين مختارة من العينة الرئيسية  09البدنية عمى عينة تتكون من 
ر تحت نفس الظروف والشروط أعدنا نفس الاختبا أيام 07القبمية وبعد بالاختباراتقمنا 
 مايمي:ه التجربة ذن غرض ىاوك

 مدى معرفة تفيم عينة البحث للاختبارات. -

 الاختبارات. تنفيذمراعاة الوقت عند  -
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 مدى تناسب الاختبارات لعينة البحث. -

 يذ أجرى الطمبة الباحثون الدراسة عمى تلام لقد: إجراءات الدراسة الاستطلاعية
الاختبارات في الممعب المخصص لكرة السمة و ذلك  إجراءمتوسطة حيث تم 
 ـ سس العممية للاختبارات )الصدق ، الثبات ، الموضوعية (بيدف استخراج الأ

 الدراسة الاحصائية
 

 الاختبارات

حجم 
 العينة

درجة 
 الحرية

 (1)ن_

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الجدولية

معامل 
 الثبات

معامل 
 الصدق

الدلالة 
 الاحصائية

  ثني الجذع من الجموس المرونة
9 

 
8 

 
0،05 

 
0،738 

 دال 0.992 0،986
 دال 0.994 0،989 من الوقوف الجذع ثني

القدرة 
 العضمية

  الثباتمن  الوثب العريض
9 

 
8 

 
0،05 

 
0،738 

 دال 0.992 0،986
 دال 0.988 977.0 العمودي )سارجنت( الوثب

التحمل 
 العضمي

  م 60الجموس من الرقود 
9 

 
8 

 
0،05 

 
0،738 

 دال 0.979 960.0
الانبطاح المائل من 

 الوقوف
 دال 950،9 991.0

اختبار بارو الجري المتعرج  الرشاقة
 ثا. 10

 
9 

 
8 

 
0،05 

 
0،738 

 دال 800،9 961.0

الجــري المتعــرج بــين خطــين 
 امتار  10متوازيان بينيما 

 دال 897.0 805.0

  متر 50اختبار  السرعة
9 
 

 
8 
 

 
0،05 
 

 
0،738 
 

 دال 931.0 867.0
 دال 0.913 8350, متر 30اختبار 
 دال 0.944 0.893 متر 20اختبار 

القوة 
 العضمية

ثني الذراعان من الانبطاح 
 المائل.

 دال 986.0 973.0 0،738 0،05 8 9

 ( يوضح معامل الثبات صدق و الاختيار02جدول رقم )
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 للاختبارات:الأسس العممية  -1-9

 ثبات الاختبار: -1-9-1

ثبات الاختبار ىو أن يعطي الاختبار نفس الظروف ويستبعد أية متغيرات مؤثرة,       
امتدت الفترة الزمنية بين الاختبار القبمي والبعدي أسبوع ودون أن يمارس المختبرين 

رياضية خارج المؤسسة حيث عولجت النتائج الإحصائية باستخدام  نشاطاتلأي 
معامل الارتباط بيرسون بعد الكشف عن الدلالة لمعامل الارتباط بين النتائج القبمية 

حيث أن القيمة  08و درجة حرية  0.05والبعدية لأسس الاختبارات عند مستوى دلالة 
و كذلك القيم المتحصل عمييا  0،738 الجدوليةمن القيمة اكبر المحسوبة لكل اختبار 

و ىذا ما  0ـ989قيمة كانت  أعمىو  0ـ986قيمة كانت أدنىحيث  1اقرب من القيمة 
 ـ الثبات العالي الذي تميز بو الاختبار  أنيدل عمى 

 صدق الاختبار:-1-9-2

و يقصد بالصدق المدى الذي يؤدي الغرض الذي وضع من أجمو )مقدم عبد الحفيظ 
( و من أجل صدق الاختبارات استخدم معامل الصدق الذاتي و  19، ص  1993.

الذي يقاس بحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات لاختبارات و قد وجدت النتائج 
وجدت ا ، القيمة الجدولية  08و درجة حرية  0.05التالية عند مستوى الدلالة 

و أعمى قيمة  0.972و القيمة المحسوبة بدت كميا لكون أدنى قيمة بمغت  0.738
و ىذا يعني أن الاختبارات تتميز بالصدق الذاتي ، و بغرض التعرف عمى  0.979

 الصدق الذاتي استخدم الطمبة الباحثون ىذه المعادلة : 

 

 الصدق الذاتي=   معامل الثبات
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 موضوعية الاختبار:-1-9-3

ان الاختبارات التي أجريت واضحة وبعيدة عن التقويم الذاتي وىي ذات موضوعية     
ت مع الأساتذة ءابعض المقا إجراءكبيرة بعد الاطلاع عمى عدة مصادر وكذلك 

 والدكاترة .

وفي ىذا السياق استخدم الطمبة الباحثون مجموعة من الاختبارات السيمة     
ذلك تقديم وتعزيز المفحوصين  إلىوالواضحة البعيدة كل البعد عمى الغموض بالإضافة 

)فيديو( وىذا كي وذج مرئي مبكل تفاصيل متطمبات الاختبار وذلك عن طريق تقديم ن
 .يساعدىم عمى الفيم الجيد

 حث:أدوات الب-1-10

 لقد تطمب انجاز ىذا البحث العممي استخدام بعض الأدوات التالية:

 من:الإلمام النظري حول موضوع البحث من خلال الدراسة في كل  -

 .والانترنتالمصادر والمراجع العربية والمجالات  -1

ترشيح تضم في محتواىا مجموعة من الاختبارات المقننة عرضت عمى  استمارة -2
الأساتذة المحكمين لأخذ أرائيم أنسب الاختبارات التي تتضمنيا البطارية المقترحة من 

 :فيما يميقبل الطمبة الباحثين تتمتع بالصدق والثبات وتمثمت ىذه الاختبارات 

  تخدام صندوق المرونة.عن طريق اختبار الجموس من الرقود باسالمرونة 
 عن طريق اختبار بارو. الرشاقة 
 تحمل قوة عضلات البطن العضمي  لتحملاsit up test  الجموس من الرقود

 لزمن دقيقة واحدة.



منيجية البحث و الإجراءات الميدانيةالفصل الأول                                     
 

 
84 

 عن طريق اختبار الوثب العمودي )سارجنت(العضمية  القدرة 
 ثني الذراعين من الانبطاح المائل :عن طريق اختبار  العضمية القوةpush up 

test 
 متر 20عن طريق اختبار  السرعة 

 استخدمت بعض الوسائل البيداغوجية: -3

  مرونة.صندوق 
 .صفارة 
 .شواخص 
  .ميقاتية 
 شريط قياس . 

 الوسائل الإحصائية:-1-11

إن عمم الإحصاء ىو ذلك العمم الذي يبحث في جمع البيانات وتنظيميا وعرضيا     
 (.2002القرارات بناءا عمييا )محمد صبحي حسانين, وتحديدىا واستقاء النتائج واتخاذ 

ولقد اعتمد الطمبة الباحثون خلال المعالجة الإحصائية لمنتائج الخام المتحصل      
 عمييا ونوجزىا فيما يمي:

 النسبة المئوية.-    

 مقياس النزعة المركزية وتمثل في المتوسط الحسابي. -    

 بيرسون. الارتباطت )الارتباط( وتتمثل في معامل مقياس العلاقة بين المتغيرا -    

 وتتمثل في منحنى التوزيع الطبيعي. البيانات:منحنى توزيع  -   
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 المئينية , المستويات المعيارية. و الدرجات المعيارية: وتمثمت في الدرجة التائية -   

 ويرمز ليا وىي تستخدم لمعرفة النسب المئوية لمنتائج.: النسبة المئوية 

  عدد الاجابات     
 العدد الاجمالي

  =  % 

 :المتوسط الحسابي 

وىو من أشير مقاييس النزعة المركزية ويستخرج بجمع كل قيم عناصر المجموعة      
 ثم قسمة النتيجة عمى عدد العناصر كما ىو موضح من خلال المعادلة التالية:

∑ س  
ن
 س 

 س  : المتوسط الحسابي

 مج س : مجموع الدرجات

 الأفرادن : مجموع 

 :الانحراف المعياري 

وىو من أىم مقاييس التشتت وأدقيا ويستخدم لمعرفة مدى التشتت القيم عن      
  المتوسط الحسابي ويحسب وفق المعادلة التالية:

 الانحراف المعياري حيث ع:
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 :معامل الارتباط لكارل بيرسون 

المتغيرات المختمفة ويرمز لو بالرمز"ر" وىو يسمى بمقياس العلاقة بين الدرجات      
-ويشير ىذا المعامل الى العلاقة الموجودة بين متغيرين والتي تنحصر في المجال )

فان كان الارتباط سالبا ذلك أن العلاقة بين المتغيرين عكسية بينما ان كان  (1+1
 :موجب يدل عمى وجود علاقة طردية ويحسب وفق المعادلة الإحصائية التالية

ر = 
(س ̅س) (ص ̅ص)∑

(س ̅س)∑ (ص ̅ص)∑√

 

 : أنحيث 

 : قيمة معامل الارتباط البسيط ر

 : المتوسط الحسابي لممتغير ص ص

 : المتوسط الحسابي لممتغير س س

 : مجموعة الحاصل ضرب الانحرافات ) ص_ص( )س_س(

 مجموعة مربعات انحرافات قيم س عن متوسطيا الحسابي :2)س_س(

 مجموعة مربعات انحرافات قيم ص عن متوسطيا الحسابي :  2ص_ص()
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ويطمق عميو أيضا مؤشر الثبات وىو صدق الدرجات  :معامل الصدق الذاتي -
التجريبية للاختبار وىي المحك الذي ينسب اليو صدق الاختبار حيث قانون 

 معامل الصدق كالتالي:

 معامل الثبات            = الصدق الذاتيمعامل    

  :أسموب مراجعة النتائج الخام 

 إلايعتبر الحصول عمى الدرجات الخام من الأمور بالنسبة لمقياس,  الدرجة المعيارية:
عطائياأن وجو الصعوبة يكمن في تفسير ىذه الدرجات  معنى لو دلالة باعتبار  وا 

التجربة تختمف في وحداتيا , في  إطارأن بطارية الاختبارات المستخدمة ميدانيا في 
ىذا الشأن استخدم الطمبة الباحثون الإحصاء لتغمب عمى ىذه المشكمة وذلك عن 

يمكن جمعيا بحيث تدل عمى درجات معيارية  إلىطريق تحويل الدرجات الخام 
الدرجة الكمية عمى الأداء الكمي لمفرد في مجموع الاختبارات المستخدمة وقصد 

ليدف المنشود اختار الطمبة الباحثين طريقة توزيع "كوس" الوصول لتحقيق ا
الدرجة المعيارية حيث يستخدم ىذا الأخير في  لإيجادوالمسمى بالتوزيع الطبيعي 

تحديد المستويات المعيارية ويذكر محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان 
ن توزيع نظري المنحنى المعتدل عبارة ع أن منحنى التوزيع الطبيعي لمبيانات أو

لمبيانات المتجمعة وىذا التوزيع قائم عمى أساس الاحتمالات و الحصول عميو 
د حجم العينة فكمما زا متوقف عمى طبيعة العينة وعددىا ومدى مناسبة الاختبارات

 من شكل المنحنى الاعتدالي , وكمما كانت الاختبارات اقترب عند توزيع البيانات
ة من حيث درجة السيولة والصعوبة أدى ذلك الى مناسبة من لمعين المستخدمة

-94)عمي فيمي بيك، الصفحات  الحصول عمى شكل المنحنى الاعتدالي لمبيانات
108). 



منيجية البحث و الإجراءات الميدانيةالفصل الأول                                     
 

 
88 

من مفردات المجتمع تنحصر  %99.72ومن خصائص التوزيع الطبيعي أن"      
ثلاث انحرافات  إليوبين حدين يمثل الحد الأعمى قيمة المتوسط الحسابي مضافا 

ل الحد الأدنى قيمة المتوسط الحسابي مطروحا منو ( بينما يمثع3معيارية )س + 
 ع(. 3ثلاث انحرافات معيارية )س _ 

( سنة في جميع 15-14وعميو يفترض الطمبة الباحثون أن انجاز التلاميذ )      
مفردات الاختبار لمبطارية المقترحة يتوزع توزيعا طبيعيا عمى أساس حجم العينة الكبير 

واحد وقد تم استخدام العلاقة الخاصة باتخاذ الرقم الثابت لكل  إحصائي, ومن مجتمع 
وعمى ىذا الأساس تم استخدام  اختبار واستخدمو فيما بعد في وضع الجداول المعيارية

( , ويمثل المتوسط الحسابي 100درجات المعيارية حيث يمثل الحد الأعمى لمتوزيع )ال
, ومن طرح قيمة (0(, في حين يمثل الحد الأدنى لمتوزيع درجة التقويم الصغرى )50)

الحد الأعمى من الحد الأدنى نستخرج المقدار المحصور بين القيمتين ثم يتم قسمة 
ونستخرج بذلك المقدار الثابت الذي يجب إضافة ( 100المقدار المحصل عمية عمى )

( 100أو طرح المقدار تنازليا عن الوسط الحسابي , حتى يصل التصاعد الى درجة)
 ( وىذا وفق المعادلة التالية:0)ةدرج إلىبينما يصل التنازل 

 المتوسط الحسابي+ الرقم الثابت. = المعيارية الدرجة -

 .100 /الحد الأدنى( -= )الحد الأعمى  الثابت الرقم -

 ثلاث انحرافات معيارية. المتوسط الحسابي + = الأعمى الحد -

 ثلاث انحرافات معيارية. -المتوسط الحسابي  = الأدنىالحد  -
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 المستويات المعيارية:

بعد أن تمت معالجة نتائج الاختبارات والحصول عمى الدرجات المعيارية من أجل      
المتمثل في تحديد المستويات المعيارية لتلاميذ الفرق الرياضة تحقيق ىدف البحث, 

المدرسية في كرة السمة )الجانب البدني( , استخدم الطمبة الباحثون طريقة التوزيع " 
كاوس" التوزيع الطبيعي في تعيين المستويات المعيارية اذ أنو يعد أكثر التوزيعات 

 شيوعا في ميدان التربية الرياضية.

 

 

                  

6..4         26,42           69,04 26,42           6..4          

  

  4.،26   

100        .9           49   04.64 69 29          99 

99.72 

طول  أقسام( 5خمس ) إلىالدرجات المعيارية لممنحنى الطبيعي المقسم  نبيي( : 02شكل رقم )
 . وحدة تقسيمات المستويات المعيارية المستخدمة بالبحث 1,2 الواحدة منيا

 ضعيف ضعيف جدا متوسط جيد داجيد ج
 
9              -s -2s-3s                             +s              +2s + 3s 
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 : خاتمة

جراءاتيـــا الميدانيـــة التـــي ىـــذا الفصـــل حـــول منيجيـــة البحـــث وا  لقـــد تمحـــور مضـــمون     
تماشـيا مـع طبيعـة  الأساسيةالباحثون خلال التجربة الاستطلاعية و التجربة  إليياتطرق 

الطمبـة البـاحثون فـي بدايـة الفصـل إلـى  البحث العممـي و متطمباتـو العمميـة ،حيـث تطـرق
منيجيــــة البحــــث و إجراءاتــــو الميدانيــــة ، حيــــث خــــلال القيــــام بالتجربــــة الاســــتطلاعية و 
الأساســـية أشــــار الطمبــــة إلــــى مجموعـــة مــــن الخطــــوات المتبعــــة و الأدوات المســــتعممة و 
ــــد  ــــارات و تحدي المســــتخدمة فــــي البحــــث  و كــــذا توزيــــع العينــــات و كيفيــــة إجــــراء الاختب
مجالات البحث الزماني و المكاني و البشـري و مـدى مصـداقية الاختبـارات التـي أقيمـت 

رة السـمة ثـم انتيـت بالوسـائل الإحصـائية التـي فـي عمى تلاميذ فرق الرياضة المدرسية لكـ
ىــذا البحــث و الصــعوبات التــي واجيتنــا أثنـــاء قيــام الطمبــة البــاحثون فــي ىــذا البحـــث و 

 خاصة الاختبارات التي تناولت العينة الأساسية .
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 عرض وتحميل ومناقشة نتائج المستويات المعيارية: -1

 عرض وتحميل المستويات المعيارية والنسب المقرر لها في المنحنى التوزيع الطبيعي -1-1

 ار القوة العضمية )ثني الذراعين(: باخت 

كرة السمة في  المدرسية لرياضة رياضة تلاميذ فرق( يوضح النسب المئوية لدى 03دول رقم )ج
 .المنحنى الطبيعي لها في والنسب المقررةالقوة العضمية  اختبار

ان قيمة المتوسط  أعلاه تبين لنا ( والنتائج الموضحة03رقم )من خلال الجدول      

ويعزز (  8.95( بانحراف معياري مقدر ب )19.40الحسابي لعينة البحث بمغت )

أعمى  تبين أنحيث  لمنتائج الخامالإحصائية  خلال المعالجة  الباحثان من الطالبين

مستوى  وىذا عندتمميذ  40ما يعادل  أي %40البحث تقدر ب  عينة  مئوية لدىنسبة 

 من خلال مقارنة و 14.80 إلى  08لدرجة المعيارية المقابل ضعيف جداالمعياري 

 المنحنى التوزيعليا  النسب المقررعمييا مع  البحث المتحصلنسبة نتائج عينة 

 يوضح لنا مايمي:الطبيعي الذي 

الدرجات 
 المعيارية

المستويات 
 المعيارية

 النسبة التكرارات الدرجة الخام
 المئوية

القيم المقررة لها في 
 المنحنى الطبيعي

 4.86% 08% 08 42-35.3 جيد جدا 100-81
 24.52% 06% 06 35.2-28.5 جيد 80-61
 40.46% 24% 24 28.4-21.7 متوسط 61-41
 24.52% 22% 22 21.6-14.9 ضعيف 40-21
 4.86% 40% 40 14.80-08 ضعيف جدا 20-00

100 %100 %99.72 
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سجمت عينة  42 إلى 35.30 وبدرجة معيارية جدا جيدالمستوى المعياري في       

والتي مقارنة مع النسب المقرر ليا في التوزيع الطبيعي  أكبروىي   %08البحث 

 .  %4.86ب  قدرت

سجمت عينة البحث  35.20 إلى 28.50 وبدرجة معيارية جيدالمستوى المعياري في 

ب  والتي قدرتمقارنة مع النسب المقرر ليا في التوزيع الطبيعي  أصغرو ىي  06%

24.52  %. 

سجمت عينة البحث  28.40إلى 21.70معياريةوبدرجة  المستوى المعياري متوسطفي 

ب  والتي قدرتمقارنة مع النسب المقرر ليا في التوزيع الطبيعي  أصغر وىي% 24

40.56 % . 

سجمت عينة  21.60 إلى 14.90وبدرجة معيارية ضعيفالمستوى المعياري في     

والتي مقارنة مع النسب المقرر ليا في التوزيع الطبيعي  أصغروىي %    22 البحث

 %. 24.52ب  قدرت

سجمت عينة  14.80 إلى 08وبدرجة معيارية جدا ضعيفالمستوى المعياري في     

مقارنة مع النسب المقرر ليا في التوزيع الطبيعي والتي  أكبروىي %   40البحث .

 %. 4.86قدرت ب 



 الفصل الثاني                                              عـــرض و تحميل النتــائــــج
 

 95 

في  ضعيف و  ضعيف جداىم في المستوى  اللاعبينأغمبية  ومن ىنا نستخمص أن

 بنسبة و ضعيف جداالمستوى  في%   40قدرت ب  العضمية بنسبة اختبار القوة

دد كبير مقارنة بالعينة عو ىو تمميذ  62في المستوى الضعيف أي ما يعادل  22%

ن و ىذا يعود الى عدم تركيزىم عمى التدريبات والتماري 100و التي قدرت  الأصمية

 العضمية.

 
 القوة العضمية ( : يمثل النسبة المئوية لتلاميذ الرياضة المدرسية في اختبار30الشكل رقم )

 في منحنى التوزيع الطبيعي ـو النسب المقررة لها  
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 ار القدرة العضمية )القفز العمودي(: باخت 

 

فرق رياضة المدرسية لرياضة كرة السمة  يوضح النسب المئوية لدى تلاميذ  (04جدول رقم )
 العضمية والنسب المقررة لها في المنحنى الطبيعي. القدرةفي اختبار 

قيمة المتوسط  أن( والنتائج الموضحة أعلاه تبين لنا 04من خلال الجدول رقم )       

(  ويعزز 14.37بانحراف معياري مقدر ب ) (52.52الحسابي لعينة البحث بمغت )

الإحصائية لمنتائج الخام حيث تبين أن أعمى  لبين الباحثان من خلال المعالجة الطا

تمميذ وىذا عند مستوى  23أي ما يعادل  %23البحث تقدر ب  عينة  نسبة مئوية لدى

نة نسبة ومن خلال مقار  46.8 إلى 37.5المقابل   لدرجة المعيارية  ضعيفالمعياري 

نتائج عينة البحث المتحصل عمييا مع النسب المقرر ليا المنحنى التوزيع الطبيعي 

 الذي يوضح لنا ما يمي:

الدرجات 
 المعيارية

المستويات 
 المعيارية

 النسبة التكرارات الدرجة الخام
 المئوية

القيم المقررة لها في 
 المنحنى الطبيعي

 4.86% 26% 26 65.7/75 جيد جدا 100-81
 24.52% 18% 18 56.3/65.6 جيد 80-61
 40.46% 16% 16 46.9/56.2 متوسط 61-41
 24.52% 23% 23 37.5/46.8 ضعيف 40-21
 4.86% 17% 17 28/37.4 ضعيف جدا 20-00

100 %100 %99.72 



 الفصل الثاني                                              عـــرض و تحميل النتــائــــج
 

 97 

سجمت عينة  70 إلى 65.70وبدرجة معيارية  جيد جدافي المستوى المعياري     

مقارنة مع النسب المقرر ليا في التوزيع الطبيعي والتي قدرت  أكبروىي  26%البحث 

 .4.86%ب 

سجمت عينة  65.60 إلى 56.30وبدرجة معيارية  جيدفي المستوى المعياري    

مقارنة مع النسب المقرر ليا في التوزيع الطبيعي والتي  أصغرىي  % و18البحث 

 %  . 24.52قدرت ب 

سجمت عينة  56.20 إلى 46.90في المستوى المعياري متوسط وبدرجة معيارية    

مقارنة مع النسب المقرر ليا في التوزيع الطبيعي والتي أصغر %  وىي 16البحث 

 %  . 40.56قدرت ب 

عينة  سجمت 46.80 إلى 37.50وبدرجة معيارية  ضعيففي المستوى المعياري     

مقارنة مع النسب المقرر ليا في التوزيع الطبيعي والتي  أصغروىي  %23البحث 

 %. 24.52قدرت ب 

سجمت عينة  37.40 إلى 28وبدرجة معيارية  جداضعيف في المستوى المعياري     

مقارنة مع النسب المقرر ليا في التوزيع الطبيعي والتي قدرت  أكبر % وىي17البحث 

 %. 4.86ب
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في جيد و  جيد جداومن ىنا نستخمص أن أغمبية اللاعبين ىم في المستوى       

في   .% .بنسبةو جيد جدا في المستوى  %26اختبار القوة العضمية بنسبة قدرت ب 

التي  الأصمية ومقارنة بالعينة عدد قميل و ىو  43 المستوى الضعيف أي ما يعادل

 .النشاط الذي يمتاز بالقفز المستمر  إلىو ىذا يعود 100قدرت 

 

 العضمية   يمثل النسبة المئوية لتلاميذ الرياضة المدرسية في اختبار القدرة  (:30)الشكل رقم 

 المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي ـو النسب        
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 ار الرشاقة )بارو(: باخت 

 ( يوضح النسب المئوية لدى تلاميذ   فرق رياضة المدرسية لرياضة كرة السمة 05جدول رقم )

 .والنسب المقررة لها في المنحنى الطبيعيالرشاقة  في اختبار    
 

قيمة المتوسط  أن( والنتائج الموضحة أعلاه تبين لنا 05من خلال الجدول رقم )   

 ويعزز (3.05( بانحراف معياري مقدر ب )20.28الحسابي لعينة البحث بمغت )

لمنتائج الخام حيث تبين أن أعمى  المعالجة الإحصائيةخلال  الطالبين الباحثان من

تمميذ وىذا عند مستوى  48أي ما يعادل  % 48تقدر ب  عينة البحث نسبة مئوية لدى

ومن خلال مقارنة  20.58 إلى 17.73المعياريةالمعياري متوسط المقابل   لدرجة 

نسبة نتائج عينة البحث المتحصل عمييا مع النسب المقرر ليا المنحنى التوزيع 

 ي الذي يوضح لنا ما يمي:الطبيع

الدرجات 
 المعيارية

المستويات 
 المعيارية

 النسبة التكرارات الدرجة الخام
 المئوية

القيم المقررة لها في 
 المنحنى الطبيعي

 4.86% 01 % 01 12/14.86 جيد جدا 100-81
 24.52% 17 % 17 14.87/17.72 جيد 80-61
 40.46% 48 % 48 17.73/20.58 متوسط 61-41
 24.52% 11 % 11 20.59/23.44 ضعيف 40-21
 4.86% 23 % 23 23.45/26.30 ضعيف جدا 20-00

100 %100  %99.72 
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سجمت عينة  14.86 إلى 12وبدرجة معيارية  جيد جدافي المستوى المعياري    

مقارنة مع النسب المقرر ليا في التوزيع الطبيعي والتي  صغيرةوىي     %01البحث 

 .  %4.86قدرت ب 

سجمت عينة  17.72 إلى 14.87وبدرجة معيارية  جيدفي المستوى المعياري     

مقارنة مع النسب المقرر ليا في التوزيع الطبيعي والتي  صغيرة%  و ىي  17البحث 

 %. 24.52قدرت ب 

سجمت عينة  20.58 إلى 17.73في المستوى المعياري متوسط وبدرجة معيارية     

التي  مقارنة مع النسب المقرر ليا في التوزيع الطبيعي و كبيرة% وىي 48البحث 

 %. 4.46قدرت ب 

عينة  سجمت 23.44 إلى 20.59وبدرجة معيارية ضعيففي المستوى المعياري    

مقارنة مع النسب المقرر ليا في التوزيع الطبيعي والتي صغيرة %    وىي 11البحث 

 %. 24.52قدرت ب 

سجمت  26.30الى  23.45وبدرجة معيارية  ضعيف جدافي المستوى المعياري    

زيع الطبيعي والتي مقارنة مع النسب المقرر ليا في التو  كبيرة%  وىي 23عينة البحث 

 %.4.86قدرت ب 
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الضعيف و  المتوسطومن ىنا نستخمص أن أغمبية اللاعبين ىم في المستوى        

 %23  وبنسبة المتوسطفي المستوى   %48بنسبة قدرت ب  الرشاقة في اختبار جدا 

يشكل نسبة كبيرة من العينة و ىو  61أي ما يعادل  جدا المستوى الضعيف في 

 لقمة تركيزىم عمى تمارين الرشاقة .و ىذا يعود تمميذ  100و التي تقدر ب  الأصمية

 
 الرشاقة (: يمثل النسبة المئوية لتلاميذ الرياضة المدرسية في اختبار 30الشكل رقم ) 

 ة لها في منحنى التوزيع الطبيعي و النسب المقرر 

 

 

 

 

 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

 ضعيف جدا ضعيف متوسط جيد جيد جدا

 النسبة المئوية

 القيم المقرر لها



 الفصل الثاني                                              عـــرض و تحميل النتــائــــج
 

 102 

 (: المرونة )ثني الجذع اماما من الجموس طولاار باخت 

 

( يوضح النسب المئوية لدى تلاميذ فرق رياضة المدرسية لرياضة كرة السمة في 06جدول رقم )
 والنسب المقررة لها في المنحنى الطبيعي.المرونة  اختبار

قيمة المتوسط  أن( والنتائج الموضحة أعلاه تبين لنا 06من خلال الجدول رقم )    

(  ويعزز 6.97( بانحراف معياري مقدر ب )31.26الحسابي لعينة البحث بمغت )

الطالبين الباحثان من خلال المعالجة الإحصائية لمنتائج الخام حيث تبين أن أعمى 

ىذا عند تمميذ و  33أي ما يعادل  %33نسبة مئوية لدى عينة   البحث تقدر ب 

ومن خلال  26 إلى 20المقابل   لدرجة المعيارية  ضعيف جدا مستوى المعياري

مقارنة نسبة نتائج عينة البحث المتحصل عمييا مع النسب المقرر ليا المنحنى التوزيع 

 الطبيعي الذي يوضح لنا ما يمي:

الدرجات 
 المعيارية

المستويات 
 المعيارية

 النسبة التكرارات الدرجة الخام
 المئوية

القيم المقررة لها في 
 المنحنى الطبيعي

 4.86% 05% 05 45/50 جيد جدا 100-81
 24.52% 09% 09 39/44 جيد 80-61

 40.46% 23% 23 33/38 متوسط 61-41

 24.52% 30% 30 27/32 ضعيف 40-21

 4.86% 33% 33 20/26 ضعيف جدا 20-00

100 %100  %99.72 
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سجمت عينة البحث  50 إلى 45وبدرجة معيارية  جيد جدافي المستوى المعياري     

مقارنة مع النسب المقرر ليا في التوزيع الطبيعي والتي قدرت ب كبيرة وىي   %05.

4.86.% 

% 09سجمت عينة البحث  44 إلى 39وبدرجة معيارية  جيدفي المستوى المعياري     

مقارنة مع النسب المقرر ليا في التوزيع الطبيعي والتي قدرت ب  صغيرةو ىي 

24.52 .% 

سجمت عينة البحث  38 إلى 33في المستوى المعياري متوسط وبدرجة معيارية     

مقارنة مع النسب المقرر ليا في التوزيع الطبيعي والتي قدرت ب صغيرة  % وىي23

40.46.% 

سجمت عينة البحث  32 إلى 27وبدرجة معيارية  ضعيففي المستوى المعياري     

يا في التوزيع الطبيعي والتي قدرت مقارنة مع النسب المقرر ل صغيرة% وىي 30

 %  . 24.52ب

سجمت عينة البحث  26 إلى 20وبدرجة معيارية  ضعيف جداالمستوى المعياري     

مقارنة مع النسب المقرر ليا في التوزيع الطبيعي والتي قدرت ب  كبيرة % وىي33

4.86 .  % 
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 الضعيفو الضعيف جدا  ومن ىنا نستخمص أن أغمبية اللاعبين ىم في المستوى   

 .وبنسبة الضعيف جدافي المستوى  %33في اختبار القوة العضمية بنسبة قدرت ب 

و كبير مقارنة بالعينة الأصمية  و ىو 63في المستوى الضعيف أي ما يعادل  %30

عمى قمة ممارستيم مثل ىذه التمارين التي تكسب و ىذا يعود تمميذ  100التي قدرت 

 المرونة.

 

( : يمثل النسبة المئوية لتلاميذ الرياضة المدرسية في اختبار المرونةو النسب 30رقم )الشكل 
 في منحنى التوزيع الطبيعي ـ المقررة لها 
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 ار التحمل العضلي )الجلوس من الرقود(: باخت 

فرق رياضة المدرسية لرياضة كرة السمة  النسب المئوية لدى تلاميذ( يوضح 07جدول رقم )
 والنسب المقررة لها في المنحنى الطبيعي.

قيمة المتوسط  أن( والنتائج الموضحة أعلاه تبين لنا 06من خلال الجدول رقم )     

(  ويعزز 9.62) ــــــ( بانحراف معياري مقدر ب29.89الحسابي لعينة البحث بمغت )

الإحصائية لمنتائج الخام حيث تبين أن أعمى خلال المعالجة  الطالبين الباحثان من

تمميذ وىذا عند مستوى  37أي ما يعادل  %37ـــــــــ نسبة مئوية لدى عينة البحث تقدر ب

ومن خلال مقارنة  24.80 إلى 18لدرجة المعيارية المقابل  ضعيف جداالمعياري 

صل عمييا مع النسب المقرر ليا المنحنى التوزيع نسبة نتائج عينة البحث المتح

 الطبيعي الذي يوضح لنا ما يمي:

الدرجات 
 المعيارية

المستويات 
 المعيارية

 النسبة التكرارات الدرجة الخام
 المئوية

المقررة لها في القيم 
 المنحنى الطبيعي

 4.86%  07% 07 45.3/52 جيد جدا 100-81
 24.52% 22% 22 38.5/45.2 جيد 80-61
 40.46% 08% 08 31.7/38.4 متوسط 61-41
 24.52% 24% 24 21.9/31.6 ضعيف 40-21
 4.86% 37% 37 18/24.8 ضعيف جدا 20-00

100 %100  %99.72 
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سجمت عينة  52 إلى 45.3وبدرجة معيارية  جيد جدافي المستوى المعياري     

مقارنة مع النسب المقرر ليا في التوزيع الطبيعي والتي قدرت  كبيرةوىي   %7البحث 

 .4.86% ـــــب

سجمت عينة البحث  45.2الى  28.5وبدرجة معيارية  جيدفي المستوى المعياري      

مقارنة مع النسب المقرر ليا في التوزيع الطبيعي والتي قدرت ب % و ىي صغيرة 22

24.52 %. 

سجمت عينة  38.4 إلى 31.7في المستوى المعياري متوسط وبدرجة معيارية     

مقارنة مع النسب المقرر ليا في التوزيع الطبيعي والتي  صغيرة وىي %08البحث 

 . % 40.46قدرت ب 

سجمت عينة  31.6 إلى 24.9وبدرجة معيارية  ضعيففي المستوى المعياري      

مقارنة مع النسب المقرر ليا في التوزيع الطبيعي والتي قدرت قميمة  وىي %24البحث 

 .%  24.52ب 

سجمت عينة  24.8 إلى 18وبدرجة معيارية  ضعيف جدافي المستوى المعياري      

التي  مقارنة مع النسب المقرر ليا في التوزيع الطبيعي وكبيرة %    وىي 37البحث 

  .%  4.86قدرت ب 



 الفصل الثاني                                              عـــرض و تحميل النتــائــــج
 

 107 

في  ضعيفو  ضعيف جداومن ىنا نستخمص أن أغمبية اللاعبين ىم في المستوى     

  %24 وبنسبة ضعيف جدافي المستوى   %37اختبار القوة العضمية بنسبة قدرت ب 

و  مقارنة بالعينة الأصمية عدد كبيرىو  و 61في المستوى الضعيف أي ما يعادل 

القدرة العضمية عمى أنو قمة  ا أشرت في اختبارمكو ىذا يعود  100بــــــ التي قدرت 

 ممارستيم لتمارين العضمية.

 

 

         الرياضة المدرسية في اختبار االتحمل العضمي ( : يمثل النسبة المئوية لتلاميذ30الشكل رقم )
 في منحنى التوزيع الطبيعي ـو النسب المقررة لها 
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 ( 03اختبار السرعة :)م 
 

 

 

 

 

 

 

( يوضح النسب المئوية لدى تلاميذ   فرق رياضة المدرسية لرياضة كرة السمة 08جدول رقم )
 والنسب المقررة لها في المنحنى الطبيعي. السرعةفي اختبار 

( والنتائج الموضحة أعلاه تبين لنا ان قيمة المتوسط 08من خلال الجدول رقم )    

 ( ويعزز0.58)( بانحراف معياري مقدر ب 4.14الحسابي لعينة البحث بمغت )

أن أعمى  الإحصائية لمنتائج الخام حيث تبين الطالبين الباحثان من خلال المعالجة

د مستوى تمميذ وىذا عن 31أي ما يعادل  % 31البحث تقدر ب نسبة مئوية لدى عينة

ومن خلال مقارنة نسبة  4.33الى   3.91المعياريةلدرجة  المعياري متوسط المقابل

نتائج عينة البحث المتحصل عمييا مع النسب المقرر ليا المنحنى التوزيع الطبيعي 

 الذي يوضح لنا ما يمي:

الدرجات 
 المعيارية

المستويات 
 المعيارية

 النسبة التكرارات الدرجة الخام
 المئوية

القيم المقررة لها في 
 المنحنى الطبيعي

 4.86% 19 19 3.47/3.04  جيد جدا 100-81
 24.52% 14 14 3.90/3.48 جيد 80-61

 40.46% 31 31 4.33/3.91 متوسط 61-41

 24.52% 19 19 4.76/4.34 ضعيف 40-21

 4.86% 17 17 5.20/4.77 ضعيف جدا 20-00

100 100 %99.72 
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سجمت عينة  3.47الى  3.04وبدرجة معيارية  جيد جدافي المستوى المعياري    

زيع الطبيعي والتي مقارنة مع النسب المقرر ليا في التو  كبيرةوىي   %19البحث 

 .  %4.86قدرت ب 

سجمت عينة البحث  3.90 إلى 3.48وبدرجة معيارية  جيدفي المستوى المعياري    

التي قدرت ب  مقارنة مع النسب المقرر ليا في التوزيع الطبيعي و صغيرةىي % و 14

24.52   %. 

سجمت عينة  4.33 إلى 3.91في المستوى المعياري متوسط وبدرجة معيارية     

مقارنة مع النسب المقرر ليا في التوزيع الطبيعي والتي  صغيرةوىي  %31البحث 

 .% 40.46قدرت ب 

سجمت عينة  4.76 إلى 4.34 جة معياريةوبدر  ضعيففي المستوى المعياري    

مع النسب المقرر ليا في التوزيع الطبيعي والتي  مقارنةصغيرة وىي  %19البحث 

 .% 24.52قدرت ب 

سجمت عينة  5.20الى  4.77وبدرجة معيارية  ضعيف جدافي المستوى المعياري    

مقارنة مع النسب المقرر ليا في التوزيع الطبيعي والتي  صغيرة% وىي  17البحث 

 .% 4.86قدرت ب 
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في ;المتوسط والجيد جداومن ىنا نستخمص أن أغمبية اللاعبين ىم في المستوى       

 وبنسبة المتوسطفي المستوى  % 31بنسبة قدرت ب متر  20السرعة اختبار 

و التي قدرت الأصمية العينة  أي نصف  50أي ما يعادل  جيد جدافي المستوى %19

متر من قبل بحيث لدييم  20لكونيم لم يقوموا بالجري لمسافة  و ىذا يعود تمميذ 100

 في مرحمة الانطلاق. بطيء

 

  متر 03السرعة ( : يمثل النسبة المئوية لتلاميذ الرياضة المدرسية في اختبار 30الشكل رقم )

 و النسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي ـ
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 : الاستنتاجات

 الإحصائيالتحميل  أسموبفي ضوء حدود عينة البحث و خصائصيا و المنيج و 
 ما يمي : إلىالمتبع توصل الطمبة الباحثون 

 ._ المستويات المعيارية تساعد في انتقاء التلاميذ الموىوبين في فعالية كرة السمة 

 الأساسيةفي معظم الميارات  المتوسطالى  الضعيف مستوى التلاميذ ىو من  إن_ 
 في كرة السمة 

 التلاميذ  أداء_ المستويات المعيارية تساعد عمى معرفة مستوى 

 المتوسطالى  الضعيف الكمي لمتلاميذ ىو الأداء_ مستوى 

 مناقشة فرضيات البحث 

 : الأولىالفرضية 

 متطمبات المياقة البدنيةفي معظم  المتوسطالى  الضعيفمستوى التلاميذ ىو من  إن_ 
  .لكرة السمة

لكرة  المتطمبات البدنيةعمى ضوء النتائج المحصل عمييا في الاختبارات لبعض      
التي تمثل نتائج الاختبارات التي  الإحصائيةالسمة اتضح لنا من خلال المعالجة 

عمى التلاميذ الرياضة المدرسية في كرة السمة ، نجد ان مستوى التلاميذ ىو  أنجزت
في كرة السمة ، عمى  متطمبات المياقة البدنيةفي معظم  المتوسطالى  الضعيفمن 

ضعيف جدا  وىان اغمبة اللاعبين ىم من المست القوة العضمية سبيل المثال في اختبار
 و ىذا %22 الضعيفو  % 40جدا  الضعيف حيث قدرت نسبة المستوى و ضعيف

 . يتضح من خلال الجدول اعلاه  كمو
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 : الثانيةالفرضية 

   تحديد مستويات المعيارية المقترحة يساعد عمى انتقاء التلاميذ الموىوبين إن -
 ( سنة في فعالية كرة السمة المدرسية15_ 14) 

 متطمبات المياقة البدنيةعمى ضوء النتائج المتحصل عمييا في الاختبارات لبعض     
التي تمثل نتائج الاختبارات  الإحصائيةفي كرة السمة اتضح لنا من خلال المعالجة 

المستويات  أن،  السمةعمى تلاميذ فرق الرياضة المدرسية في كرة  أنجزتالتي 
( سنة في فعالية كرة  15_14)    التلاميذالمعيارية المقترحة ساعدت عمى انتقاء 

السمة المدرسية ، و ذلك من خلال مقارنة نتائج المستويات المعيارية بالنسب المقررة 
 في منحنى التوزيع الطبيعي ـ

 الإحصائيةلذا يمكن القول ان الفرضية الثانية صحيحة و ذلك من خلال الدراسة 
 الاختباراتلنتائج 

 :الاقتراحاتالتوصيات و 

 إىمالعممية صحيحة و دون  أساسالانتقاء في الرياضة المدرسية المبنى عمى  إن   
 بإجراءجميع جوانبو لو دور كبير في توجيو التلاميذ نحو الرياضة المدرسية لو و ذلك 

عممي صحيح و ذلك من اجل  بأسموباختبارات و القياسات في البداية و ذلك 
النتائج حقيقية و من خلال ذلك يمكننا تقديم بعض التوصيات و  إلىالوصول 

 الاقتراحات :

العمل عمى تنمية و تطوير مستوى المياقة البدنية عند تلاميذ مرحمة المتوسط من  _
   خلال تشجيعيم عمى ممارسة الانشطة البدنية.

 _ العمل عمى توسيع الدراسة عمى فئات عمرية اخرى خاصة الطور الابتدائي
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 _ تعميم ثقافة ممارسة الانشطة البدنية بمختمف انواعيا.

 و في كمى الجنسين  أخرىعمى فعاليات  أخرىبحوث و دراسات  إجراء_  
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 :ةــــــــــــالخلاص

التطور الكبير و الاىتمام المتزايد بالرياضيين الناشئين باعتبارىم القاعدة  إن      

الحمول و الوسائل في  أنجعالبحث عن  إلىاختصاص رياضي يدعونا  لأي الأساسية

ليم بتحقيق النجاح مستقبلا ،  يتنبأالكشف عن ىؤلاء ممن يمتمكون صفات التفوق و 

لانتقاء التلاميذ لفرق الرياضة المدرسية تعد من البدنية لذا فمسألة وضع الاختبارات 

تعمل عمى تحقيقو ، لذا فيذه  أنيجب  أساسياالكبرى و مطمبا  الأىميةالمسائل ذات 

لخمق الرياضة المدرسية ذات مستوى و ىذا من خلال  الأولىالعممية تعتبر الخطوة 

عممية و التي تعتبر المحك الصحيح الذي  أسسالمستويات المعيارية المبنية عمى 

 التلاميذ لتمثيل الرياضة المدرسية ـ أفضللانتقاء  الأستاذيعتمد عميو 

يث تمحور ىدف حالبدني و قد استعمل الطالبان الباحثان عدة طرق تيتم بالمجال 

لرياضة كرة السمة و ذلك باقتراح بطارية  المياقة البدنيةختبارات إالدراسة عمى بعض 

اختبارات لتقييم مستوى تلاميذ فرق الرياضة المدرسية و ذالك بعد ترشيح مجموعة من 
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 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعميم العمي والبحث العممي

 معيد عموم و تقنية النشاطات البدنية والرياضية

 -جامعة مستغانم    -

 قسم التربية البدنية والرياضية

 

 استمارة لترشيح الاختبارات"" 

 موجية إلى أساتذة التربية البدنية والرياضية بالمعيد

لنا عظيم الشرف أن نضع بين أيديكم ىذه الاستمارة من أجل تحديد وترشيح مختمف الاختبارات التي      
تقيس ميارة التصويب في كرة السمة لدى تلاميذ الطور الثانوي والتي تتناسب مع موضوع بحثنا وذلك من 

 عناصرالمياقةالمستويات المعيارية لبعض تحديد "اجل انجاز البحث الذي نحن بصدد دراستو تحت عنوان:
الخاص بمذكرة تخرج ماستر تخصص   " (سنة42-41) في كرة السمة لدى فرق الرياضة المدرسية البدنية

 تربية بدنية ورياضية.

 ( أمام الاقتراح الذي توافقون عميو مع تدوين أي اقتراحات إن أمكن ذلك. و"شكرا"Xضع علامة ) ملاحظة:

 المحكم: توقيع الأستاذ

د. رياض راوي أ / المشرف:                                                الطمبة الباحثان:   



 



 



 

 

 نتائج الخام للاختبارات في كرة السمة لدى فرق الرياضة المدرسية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

القوة 
 العضمية

القدرة 
 العضمية

 -الرشاقة 
 بارو

التحمل 
 العضمي

التحمل 
 الوزن الطول العضمي 

 السرعة

N Valide 901 901 901 901 901 901 901 901 

  Manquante 0 0 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 19,1400 52,5202 20,2856 31,2650 29,8900 162,3450 56,3656 119194 

Ecart-type 8,95107 14,37795 3,05560 6,97559 9,62309 9,79685 8,16888 61.4.4 

Minimum 8,00 28,00 12,00 20,00 18,00 144,00 40,00 4101 

Maximum 42,00 75,00 26,30 50,00 52,00 178,00 75,00 61.0 



 القوة العضمية
 

 

  Fréquence Pour cent 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 

Valide 8,00 6,0 6,0 6,0 6,0 

9,00 6,0 6,0 6,0 12,0 

10,00 6,0 6,0 6,0 18,0 

11,00 5,0 5,0 5,0 23,0 

12,00 7,0 7,0 7,0 30,0 

13,00 5,0 5,0 5,0 35,0 

14,00 5,0 5,0 5,0 40,0 

15,00 4,0 4,0 4,0 44,0 

16,00 5,0 5,0 5,0 49,0 

17,00 5,0 5,0 5,0 52,0 

18,00 3,0 3,0 3,0 55,0 

19,00 2,0 2,0 2,0 57,0 

20,00 2,0 2,0 2,0 59,0 

21,00 3,0 3,0 3,0 62,0 

22,00 4,0 4,0 4,0 66,0 

23,00 4,0 4,0 4,0 70,0 

24,00 4,0 4,0 4,0 74,0 

25,00 5,0 5,0 5,0 79,0 

26,00 6,0 6,0 6,0 82,0 

28,00 4,0 4,0 4,0 86,0 

29,00 2,0 2,0 2,0 87,0 

30,00 1,0 1,0 1,0 88,0 

31,00 2,0 2,0 2,0 89,0 

33,00 2,0 2,0 2,0 91,0 

35,00 1,0 1,0 1,0 92,0 

36,00 2,0 2,0 2,0 94,0 

38,00 2,0 2,0 2,0 96,0 

40,00 3,0 3,0 3,0 99,0 

42,00 3,0 3,0 3,0 100,0 

Total 901 901 901   

 

 

 

 

 

 



 القدرة العضمية
 

  Fréquence Pour cent 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 

Valide 28,00 2,0 2,0 2,0 2,0 

28,50 2,0 2,0 2,0 4,0 

29,00 2,0 2,0 2,0 6,0 

29,50 1,0 1,0 1,0 7,0 

30,00 3,0 3,0 3,0 10,0 

30,80 1,0 1,0 1,0 11,0 

30,82 1,0 1,0 1,0 12,0 

33,00 1,0 1,0 1,0 13,0 

33,50 1,0 1,0 1,0 14,0 

34,00 1,0 1,0 1,0 15,0 

35,00 1,0 1,0 1,0 16,0 

35,20 1,0 1,0 1,0 17,0 

38,00 1,0 1,0 1,0 18,0 

39,00 1,0 1,0 1,0 19,0 

39,10 1,0 1,0 1,0 20,0 

39,50 1,0 1,0 1,0 21,0 

40,00 4,0 4,0 4,0 25,0 

40,50 1,0 1,0 1,0 26,0 

41,00 1,0 1,0 1,0 27,0 

44,00 1,0 1,0 1,0 28,0 

45,00 5,0 5,0 5,0 33,0 

45,10 1,0 1,0 1,0 34,0 

45,20 1,0 1,0 1,0 35,0 

46,00 1,0 1,0 1,0 36,0 

46,10 1,0 1,0 1,0 37,0 

46,20 2,0 2,0 2,0 39,0 

46,80 1,0 1,0 1,0 40,0 

47,00 1,0 1,0 1,0 41,0 

47,20 1,0 1,0 1,0 42,0 

48,00 1,0 1,0 1,0 43,0 

48,50 2,0 2,0 2,0 45,0 

49,00 1,0 1,0 1,0 46,0 

50,00 2,0 2,0 2,0 48,0 

50,50 3,0 3,0 3,0 51,0 

52,80 1,0 1,0 1,0 52,0 

55,00 1,0 1,0 1,0 53,0 

55,10 1,0 1,0 1,0 54,0 

55,20 2,0 2,0 2,0 56,0 

57,00 

2,0 2,0 2,0 58,0 



60,00 
5,0 5,0 5,0 63,0 

60,50 1,0 1,0 1,0 64,0 

60,80 2,0 2,0 2,0 66,0 

61,20 1,0 1,0 1,0 67,0 

62,00 1,0 1,0 1,0 68,0 

62,50 3,0 3,0 3,0 69,0 

63,00 2,0 2,0 2,0 71,0 

63,20 1,0 1,0 1,0 72,0 

65,00 3,0 3,0 3,0 74,0 

66,00 2,0 2,0 2,0 76,0 

66,20 3,0 3,0 3,0 79,0 

69,00 8,0 8,0 8,0 81,0 

70,00 9,0 9,0 9,0 90,0 

70,10 1,0 1,0 1,0 91,0 

70,80 2,0 2,0 2,0 93,0 

72,00 2,0 2,0 2,0 95,0 

74,00 1,0 1,0 1,0 96,0 

74,20 1,0 1,0 1,0 97,0 

75,00 3,0 3,0 3,0 100,0 

Total 901 901 901   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الرشاقة
 

 Fréquence Pour cent 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 

Valide 12,00 1,0 1,0 1,0 1,0 

16,15 2,0 2,0 2,0 3,0 

16,18 4,0 4,0 4,0 4,0 

16,33 1,0 1,0 1,0 5,0 

16,75 3,0 3,0 3,0 6,0 

17,00 1,0 1,0 1,0 7,0 

17,12 1,0 1,0 1,0 8,0 

17,16 3,0 3,0 3,0 9,0 

17,20 1,0 1,0 1,0 10,0 

17,32 1,0 1,0 1,0 11,0 

17,33 2,0 2,0 2,0 13,0 

17,44 2,0 2,0 2,0 15,0 

17,50 1,0 1,0 1,0 16,0 

17,56 1,0 1,0 1,0 17,0 

17,66 1,0 1,0 1,0 18,0 

17,75 2,0 2,0 2,0 19,0 

17,80 1,0 1,0 1,0 20,0 

18,10 2,0 2,0 2,0 22,0 

18,12 1,0 1,0 1,0 23,0 

18,14 2,0 2,0 2,0 24,0 

18,16 1,0 1,0 1,0 25,0 

18,17 1,0 1,0 1,0 26,0 

18,20 2,0 2,0 2,0 28,0 

18,22 1,0 1,0 1,0 29,0 

18,33 2,0 2,0 2,0 31,0 

18,50 2,0 2,0 2,0 33,0 

18,60 1,0 1,0 1,0 34,0 

18,65 1,0 1,0 1,0 35,0 

18,70 1,0 1,0 1,0 36,0 

18,80 2,0 2,0 2,0 38,0 

18,83 1,0 1,0 1,0 39,0 

18,88 2,0 2,0 2,0 41,0 

19,11 1,0 1,0 1,0 42,0 

19,14 1,0 1,0 1,0 43,0 

19,17 1,0 1,0 1,0 44,0 

19,20 6,0 6,0 6,0 50,0 

19,22 1,0 1,0 1,0 51,0 

19,25 1,0 1,0 1,0 52,0 

19,33 4,0 4,0 4,0 56,0 

19,36 1,0 1,0 1,0 57,0 

19,40 1,0 1,0 1,0 58,0 

19,42 1,0 1,0 1,0 59,0 

19,50 1,0 1,0 1,0 60,0 



19,66 1,0 1,0 1,0 61,0 

19,70 1,0 1,0 1,0 62,0 

19,80 1,0 1,0 1,0 63,0 

19,90 1,0 1,0 1,0 64,0 

20,10 1,0 1,0 1,0 65,0 

20,12 1,0 1,0 1,0 66,0 

21,00 1,0 1,0 1,0 67,0 

21,10 2,0 2,0 2,0 69,0 

22,10 2,0 2,0 2,0 71,0 

22,30 1,0 1,0 1,0 72,0 

22,80 1,0 1,0 1,0 73,0 

23,12 3,0 3,0 3,0 76,0 

23,18 1,0 1,0 1,0 77,0 

23,50 1,0 1,0 1,0 78,0 

23,80 1,0 1,0 1,0 79,0 

24,13 1,0 1,0 1,0 80,0 

24,18 1,0 1,0 1,0 81,0 

24,20 1,0 1,0 1,0 82,0 

24,33 2,0 2,0 2,0 84,0 

24,44 1,0 1,0 1,0 85,0 

24,50 2,0 2,0 2,0 87,0 

25,00 1,0 1,0 1,0 88,0 

25,03 1,0 1,0 1,0 89,0 

25,10 1,0 1,0 1,0 90,0 

25,12 1,0 1,0 1,0 91,0 

25,18 1,0 1,0 1,0 92,0 

25,33 1,0 1,0 1,0 93,0 

25,40 1,0 1,0 1,0 94,0 

25,43 1,0 1,0 1,0 95,0 

25,50 1,0 1,0 1,0 96,0 

26,12 1,0 1,0 1,0 97,0 

26,17 1,0 1,0 1,0 98,0 

26,18 1,0 1,0 1,0 99,0 

26,30 1,0 1,0 1,0 100,0 

Total 901 901 901  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 التحمل العضمي
 

  Fréquence Pour cent 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 

Valide 20,00 1,0 1,0 1,0 1,0 

21,00 2,0 2,0 2,0 3,0 

21,50 3,0 3,0 3,0 6,0 

22,50 2,0 2,0 2,0 8,0 

23,00 1,0 1,0 1,0 9,0 

23,50 2,0 2,0 2,0 11,0 

24,00 4,0 4,0 4,0 15,0 

24,50 2,0 2,0 2,0 17,0 

25,00 5,0 5,0 5,0 22,0 

25,50 1,0 1,0 1,0 23,0 

26,00 6,0 6,0 6,0 29,0 

26,50 3,0 3,0 3,0 32,0 

27,00 5,0 5,0 5,0 37,0 

27,50 3,0 3,0 3,0 40,0 

28,00 1,0 1,0 1,0 41,0 

28,50 3,0 3,0 3,0 44,0 

29,00 4,0 4,0 4,0 48,0 

29,50 3,0 3,0 3,0 50,0 

30,00 3,0 3,0 3,0 53,0 

30,50 4,0 4,0 4,0 57,0 

31,00 3,0 3,0 3,0 60,0 

32,00 2,0 2,0 2,0 62,0 

32,50 1,0 1,0 1,0 63,0 

33,00 3,0 3,0 3,0 64,0 

33,50 1,0 1,0 1,0 65,0 

34,00 1,0 1,0 1,0 66,0 

35,00 2,0 2,0 2,0 68,0 

36,00 3,0 3,0 3,0 71,0 

36,50 5,0 5,0 5,0 76,0 

37,00 2,0 2,0 2,0 78,0 

37,50 2,0 2,0 2,0 80,0 

38,00 6,0 6,0 6,0 86,0 

40,00 2,0 2,0 2,0 88,0 

41,00 4,0 4,0 4,0 92,0 

42,00 1,0 1,0 1,0 93,0 

43,50 1,0 1,0 1,0 94,0 

44,00 1,0 1,0 1,0 95,0 

44,50 1,0 1,0 1,0 96,0 

45,00 1,0 1,0 1,0 97,0 

47,50 1,0 1,0 1,0 98,0 

48,00 1,0 1,0 1,0 99,0 

50,00 1,0 1,0 1,0 100,0 

Total 901 901 901   



التحمل العضمي  الجلوس من الرقود  
 

  Fréquence Pour cent 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 

 
Valide 

18,00 3,0 3,0 3,0 3,0 

19,00 8,0 8,0 8,0 11,0 

20,00 7,0 7,0 7,0 18,0 

21,00 4,0 4,0 4,0 22,0 

22,00 9,0 9,0 9,0 31,0 

23,00 2,0 2,0 2,0 33,0 

24,00 6,0 6,0 6,0 39,0 

25,00 8,0 8,0 8,0 47,0 

26,00 4,0 4,0 4,0 51,0 

27,00 1,0 1,0 1,0 52,0 

28,00 5,0 5,0 5,0 57,0 

29,00 3,0 3,0 3,0 60,0 

30,00 3,0 3,0 3,0 63,0 

32,00 1,0 1,0 1,0 64,0 

33,00 3,0 3,0 3,0 67,0 

35,00 2,0 2,0 2,0 69,0 

37,00 4,0 4,0 4,0 71,0 

39,00 5,0 5,0 5,0 76,0 

40,00 6,0 6,0 6,0 82,0 

41,00 4,0 4,0 4,0 86,0 

42,00 2,0 2,0 2,0 88,0 

43,00 2,0 2,0 2,0 90,0 

45,00 3,0 3,0 3,0 93,0 

46,00 3,0 3,0 3,0 94,0 

47,00 2,0 2,0 2,0 95,0 

49,00 1,0 1,0 1,0 96,0 

50,00 3,0 3,0 3,0 99,0 

52,00 4,0 4,0 4,0 100,0 

Total 901 901 901   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الطول
 
 

  Fréquence Pour cent 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 

Valide 144,00 4,0 4,0 4,0 4,0 

144,50 2,0 2,0 2,0 5,0 

145,00 1,0 1,0 1,0 6,0 

146,00 2,0 2,0 2,0 7,0 

150,00 4,0 4,0 4,0 11,0 

150,50 1,0 1,0 1,0 12,0 

151,00 1,0 1,0 1,0 13,0 

151,50 1,0 1,0 1,0 14,0 

152,00 2,0 2,0 2,0 16,0 

152,50 2,0 2,0 2,0 18,0 

153,00 4,0 4,0 4,0 22,0 

154,00 4,0 4,0 4,0 26,0 

155,00 6,0 6,0 6,0 32,0 

156,00 4,0 4,0 4,0 36,0 

156,50 2,0 2,0 2,0 37,0 

157,00 2,0 2,0 2,0 39,0 

158,00 2,0 2,0 2,0 41,0 

159,00 3,0 3,0 3,0 44,0 

160,00 5,0 5,0 5,0 49,0 

163,00 2,0 2,0 2,0 50,0 

165,00 4,0 4,0 4,0 52,0 

166,00 8,0 8,0 8,0 60,0 

166,50 2,0 2,0 2,0 61,0 

167,00 2,0 2,0 2,0 63,0 

167,50 1,0 1,0 1,0 64,0 

168,00 2,0 2,0 2,0 66,0 

170,00 7,0 7,0 7,0 73,0 

170,50 1,0 1,0 1,0 74,0 

171,00 4,0 4,0 4,0 78,0 

172,00 3,0 3,0 3,0 81,0 

172,50 1,0 1,0 1,0 82,0 

173,00 4,0 4,0 4,0 86,0 

174,00 1,0 1,0 1,0 87,0 

174,50 1,0 1,0 1,0 88,0 

175,00 4,0 4,0 4,0 92,0 

176,00 2,0 2,0 2,0 94,0 

177,00 3,0 3,0 3,0 97,0 

178,00 3,0 3,0 3,0 100,0 

Total 901 901 901   

 

 



 الوزن
 

  Fréquence Pour cent 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 

Valide 40,00 2,0 2,0 2,0 2,0 

41,50 1,0 1,0 1,0 3,0 

42,00 2,0 2,0 2,0 4,0 

43,00 3,0 3,0 3,0 7,0 

47,00 1,0 1,0 1,0 8,0 

48,00 4,0 4,0 4,0 12,0 

48,50 1,0 1,0 1,0 13,0 

49,00 3,0 3,0 3,0 16,0 

49,20 2,0 2,0 2,0 17,0 

49,80 1,0 1,0 1,0 18,0 

50,00 7,0 7,0 7,0 25,0 

50,20 1,0 1,0 1,0 26,0 

50,50 2,0 2,0 2,0 28,0 

50,80 3,0 3,0 3,0 31,0 

51,00 3,0 3,0 3,0 34,0 

51,20 1,0 1,0 1,0 35,0 

52,00 6,0 6,0 6,0 41,0 

52,20 1,0 1,0 1,0 42,0 

53,00 2,0 2,0 2,0 44,0 

53,20 1,0 1,0 1,0 45,0 

54,00 2,0 2,0 2,0 46,0 

54,50 1,0 1,0 1,0 47,0 

54,56 1,0 1,0 1,0 48,0 

55,00 6,0 6,0 6,0 52,0 

55,20 3,0 3,0 3,0 55,0 

57,00 1,0 1,0 1,0 56,0 

57,80 1,0 1,0 1,0 57,0 

58,00 1,0 1,0 1,0 58,0 

59,00 1,0 1,0 1,0 59,0 

60,00 4,0 4,0 4,0 63,0 

60,20 4,0 4,0 4,0 67,0 

60,50 2,0 2,0 2,0 69,0 

60,80 2,0 2,0 2,0 71,0 

60,82 1,0 1,0 1,0 72,0 

61,00 3,0 3,0 3,0 75,0 

62,00 2,0 2,0 2,0 77,0 

62,20 1,0 1,0 1,0 78,0 

62,70 1,0 1,0 1,0 79,0 

63,00 3,0 3,0 3,0 82,0 

64,00 1,0 1,0 1,0 83,0 

65,00 1,0 1,0 1,0 84,0 

65,20 1,0 1,0 1,0 85,0 

66,00 1,0 1,0 1,0 86,0 



67,00 3,0 3,0 3,0 89,0 

69,00 2,0 2,0 2,0 91,0 

69,20 1,0 1,0 1,0 92,0 

70,00 2,0 2,0 2,0 93,0 

70,38 3,0 3,0 3,0 94,0 

70,80 1,0 1,0 1,0 95,0 

71,20 1,0 1,0 1,0 96,0 

72,00 2,0 2,0 2,0 98,0 

74,00 1,0 1,0 1,0 99,0 

75,00 1,0 1,0 1,0 100,0 

Total 901 901 901   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 السرعة 

Pourcentage 
cumulé 

Pourcentage 
valide Pour cent Fréquence 

 

1.0 

2.0 

3.0 

4.0 

5.0 

6.0 

7.0 

8.0 

90. 

10.0 

11.0 

12.0 

13.0 

14.0 

15.0 

16.0 

17.0 

19.0 

20.0 

21.0 

22.0 

24.0 

25.0 

26.0 

27.0 

28.0 

29.0 

31.0 

33.0 

35.0 

38.0 

39.0 

40.0 

41.0 

42.0 
45.0 
47.0 
50.0 
51.0 
52.0 
53.0 
54.0 
55.0 
56.0 

1.0 

1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
2.0 
1.0 
1.0 
1.0 

2.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

2.0 

2.0 

2.0 

3.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

3.0 

2.0 

3.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
2.0 
1.0 
1.0 
1.0 

2.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

2.0 

2.0 

2.0 

3.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

3.0 

2.0 

3.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
2.0 

1.0 

1.0 

1.0 

2.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

2.0 

2.0 

2.0 

3.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

3.0 

2.0 

3.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

Valid     3.04 
3.08 
3.10 
3.11 
3.16 
3.17 
3.20 
3.22 
3.24 
3.25 
3.28 
3.29 
3.30 
3.32 
3.33 
3.39 
3.44 
3.45 
3.50 
3.55 
3.59 
3.70 
3.76 
3.77 
3.78 
3.81 
3.87 
3.89 
3.90 
3.97 
3.98 
4.03 
4.05 
4.06 
4.07 
4.09 
4.10 
4.11 
4.12 
4.15 
4.17 
4.21 
4.22 
4.23 



58.0 
60.0 
61.0 
63.0 
65.0 
67.0 
68.0 
69.0 
70.0 
71.1 
72.0 
73.0 
75.0 
77.0 
79.0 
81.0 
82.0 
83.0 
85.0 
86.0 
87.0 
88.0 
89.0 
91.0 
93.0 
95.0 
96.0 
98.0 
99.0 

100.0 

2.0 

2.0 

1.0 

2.0 

1.0 

1.0 

2.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

2.0 

2.0 

2.0 

2.0 

1.0 

1.0 

2.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

2.0 

2.0 

2.0 

1.0 

2.0 

1.0 

2.0 

2.0 

1.0 

2.0 

1.0 

1.0 

2.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

2.0 

2.0 

2.0 

2.0 

1.0 

1.0 

2.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

2.0 

2.0 

2.0 

1.0 

2.0 

1.0 

2.0 

2.0 

1.0 

2.0 

1.0 

1.0 

2.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

2.0 

2.0 

2.0 

2.0 

1.0 

1.0 

2.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

2.0 

2.0 

2.0 

1.0 

2.0 

1.0 

4.24 
4.27 
4.30 
4.32 
4.33 
4.34 
4.37 
4.45 
4.48 
4.50 
4.51 
4.52 
4.55 
4.56 
4.60 
4.65 
4.67 
4.70 
4.80 
4.88 
4.89 
4.90 
5.01 
5.02 
5.03 
5.06 
5.07 
5.09 
5.10 
5.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 الغرض من الإختبار       الإختبارات                الصفات البدنية 
 الإختبار  
 المناسب 

  القدرة العضمية لعضلات الرجمينقياس   إختبار الوثب العريض من الثبات - القدرة العضمية

  قياس القدرة العضمية لمرجمين ) سارجنت(  اختبار الوثب العمودي -
 

   

 السرعة     

  قياس السرعة القصوى الانتقالية . متر 25اختبار عدو  -

  قياس السرعة القصوى الانتقالية  متر. 05اختبار عدو  -
اختبارات السرعة )  -

 م(15م،05م،05
  قياس السرعة القصوى الانتقالية

   

 الرشاقة   
جرى المتعرج بين إختبار" بارو" -

 ثا  10الحواجز
 قياس الرشاقة 
 

 

الجري المتعرج بين خطين متوزايان  -
  أمتار.45بينيما 

  قياس الرشاقة 

 المرونة    
قياس مرونة العضلات أسفل الظير  إختبار ثني الجذع من الجموس . -

 والفخذين الخمفيين والمفاصل العاممة  
 

قياس مرونة العضلات أسفل الظير  إختبار ثني الجذع من الوقوف . - 
والفخذين الخمفيين والمفاصل عمود 

 الفقري والركبتين(.

 

 التحمل العضمي
  تحمل قوة بالنسبة لعضلات البطن  ثا ث35الجموس من الرقود إختبار  -

الانبطاح المائل من إختبار  -
 . الوقوف

   .قياس تحمل العضمي العام لمجسم

 القوة العضمية 
إختبار ثني الذراعان من الإنبطاح  -

 المائل .
قياس قوة عضلات المرفق الباسطة 

وعضلات الكتفين ويكشف عن الضعف 
 الزائد لعضلات الفخذين والبطن.

 

قياس قوة العضلات المادة ) الباسطة (   . القوة القصوى الثابتةإختبار  -
 لمجذع
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