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 ممخص البحث بالعربية :

الرياضة المدرسية في تحقيق التكيف الإجتماعي لدى التلاميذ   ممارسة تتناول الدراسة الحالية دور        

الرياضذذة المدرسذذية فذذي تحقيذذق  ممارسذذة المرحمذذة النانويذذةب و  ذذ لك ففذذي تفذذدف ولذذي توضذذي  و ت يذذان دور

لتكيذذذذف الإجتمذذذذاعي لذذذذدى تلاميذذذذ  المرحمذذذذة النانويذذذذة و ونفذذذذار الرلااذذذذة التذذذذي تذذذذر    ذذذذين ممارسذذذذة الرياضذذذذة ا

المدرسذذذذية و  نذذذذاس يمةذذذذية سذذذذميمة و متانذذذذة و متكيعذذذذة مذذذذع الميذذذذاكل الإجتماعيذذذذة و كذذذذ لك مررفذذذذة  رذذذذ  

نويذذة و مةذذا ا التكيذذف الإجتمذذاعي و مذذدى تذذسنير  ممارسذذة الرياضذذة المدرسذذية عمذذي تلاميذذ  المرحمذذة النا

تكمذذل ميميذذذة يذذ س الدراسذذذة فذذذي التسكيذذد عمذذذي دور الرياضذذذة المدرسذذية فذذذي تحقيذذذق التكيذذف الإجتمذذذاعي لذذذدى 

التلامي  ب و ي ا الأمير ال ي اد يراني من ضغو ات وجتماعيذة و نعسذية ب وضذافة ولذي ممتمذف الأسذ ا  

المفذم مررفذة نجاعذة و  الضاغ ة التي تسنر عميه و تيل تعكيرس ب و ماةة منه في عةذر المرحمذة ب فمذن

دور ممارسذذة الرياضذذة المدرسذذية و مذذدى تحقيقفذذا لمتكيذذف الإجتمذذاعي لتلاميذذ  المرحمذذة النانويذذة ب واذذد امنذذا 

 وضذع العرضذذيات التاليذذة ي و يذذي ينذذاك ومذذتلاف فذي تحقيذذق التكيذذف الإجتمذذاعي عنذذد الممارسذذين و الغيذذر 

فذي علااذة التلاميذ  الممارسذين والغيذر الممارسذين  يذ  المرحمذة النانويذة ب ينذاك امذتلافالممارسين لدى تلام

ينذذاك امذذتلاف فذذي .  ذذالاملاس ب ينذذاك امذذتلاف فذذي علااذذة التلاميذذ  الممارسذذين وغيذذر الممارسذذين  ا سذذات  

 علااة التلامي  الممارسين وغير الممارسين  ا دار .

ب و لذذك  جمذذع    المقيذذا منذذل فذذي اسذذتمار واذذد وعتمذذدنا فذذي يذذ ا ال حذذو عمذذي نذذوا واحذذد مذذن الأدوات و المت

ب و اذذد ت نذذت الإجا ذذة المذذنفا الم ذذروف فذذي  حننذذا  النتذذا ا المتحةذذل عميفذذا لموةذذول ل جا ذذة عذذن السذذ ال

ب كما وعتمدنا لحسا  العروق  ين   تممي  611نا ب لدى عينة اوامفا ه مع موضوعالوةعي ب و لك لتلا م

يذذذذذر يذذذذذاري وامت اراتنلمرينذذذذذات المتسذذذذذاوية وغيذذذذذ  عمذذذذذي المتوسذذذذذ  الحسذذذذذا ي وا نحذذذذذراف المروجا ذذذذذات التلام

 ي وجاس ت النتا ا عمي النحو التالي  المتساوية( امت ارات تستيودنت



 

فذي تحقيذق التكيذف الإجتمذاعي لذدى تلاميذ  الممارسذين و الغيذر الممارسذين ب و كذ لك  امتلافيوجد       

ر  التوةيات يج  الإيار  وليفذا و الرياضة المدرسية دور في تقميل اليرور  الوحد  ب ويناك  لممارسة 

يذذذي ايذذذاد  الإيتمذذذام  الرياضذذذة المدرسذذذية و تيذذذجيع التلاميذذذ  المذذذرايقين عمذذذي ممارسذذذتفا و الإيتمذذذام  الع ذذذة 

المويو ذذذذذة ب و تيذذذذذجيرفا عمذذذذذي ا نضذذذذذمام لرياضذذذذذة النم ذذذذذة ب و واامذذذذذة دورات تنافسذذذذذية مدرسذذذذذية و تذذذذذوفير 

ين ممتمذف الو يذات ب و وع ذاس ميميذة  الغذة لممذرايقين  و الإمكانيات المادية و  رناما  يداغوجي موحد  ذ

 الإيتمام  فم ب و التنسيق  ين الممارسة في الم سسات و النوادي لممق التكامل  ينفما .

و في الأمير نست يع القول من ممارسة الرياضذة المدرسذية تمرذ  دور يذام فذي تحقيذق التكيذف الإجتمذاعي 

 لدى تلامي  المرحمة النانوية . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

 

 اليكر كل اليكر لله عا وجل

" ال ي لم ي مل  يكراتنا ولي الأستا  " حرياوي يوسفنم نتقدم  جايل ت

يرافا حتي منفينا  عضل الله ورعايته ي ا  عمينا  رممه وجفدس وريادا وا 

 الجفد المتواضع ب كما  ننسي الساد  الأسات   معضاس لجنة المنااية

 التر ية ال دنية والرياضية و م تفاوكل مسات   مرفد 

وفي الأمير تمةيةا   تسميرا يكر " الوالدين الكريمين حعنفما الله 

من  داية  ورسوله ب ال ين كانوا مير عون لنا فس ال عمريما في  اعة الله

 ال ريق ولي آمرس

 و الحمد لله والةلا  والسلام عمي رسول الله

                                   عميه وسمم ةمي الله                        

                                                      

 



 

 

 

  
 ولي سيد الممق ن ينا محمد ةمي ميدي نمر  جفدي

ب ومعميت درجته في عميين  ب ولي ال ي متمت  ه السنينب الله عميه وسمم 
 القا مين وضرته في كتا ك الم ين فرمت ومنت مةدق  و

 "وما مرسمناك و  رحمة لمرالمين " 
لي التي ميرات حياتي  نوريا وسردت ميامي  وجوديا   وا 

 ولي من كانت الجنة تحت مادامفا
 ولي من ع الح  والحنان ممي الغالية والح ي ة م ال و ارك الله في عمريا
 ولي من يرجا المسان ممامه عن اليكر ب ولي رما الر اس ومةدر الأمان

 ولي القدو  الأولي لدر ي ال ويل
ولي سندي في ي ا الوجود من ترممت عمي يديه مراني الحيا  والدي 

 الرايا حعنه الله وم ال في عمرس في  اعة الله ورسوله
 ولي من ااسموني الحيا   كل ما فيفا

 وياركوني سقف ال يت وموتي
 ولي كل الأةدااس ورفقاس الدر  في الميوار الدراسي

 من لم تتسع لفم الم كر  واتسرت لفم يرايين القم ولي كل 
 مةدااس  عولتي وي ا ي

 ونسسل الله عا وجل ان ينعرنا  ف س اليفاد  في الدنيا والآمر  
  ن عمي تنعير اكرياس  

 



 

 
 

 

 الصفحة قائمة المحتويات

 1 المقدمة

  الجانب التمهيدي : مدخل إلى البحث

 2 الإيكالية  -10

 3 العرضيات  -16

 3 ال حوميداف  -10

 4 التحديد الإجرا ي لمة محات ومعاييم ال حو -10

 8-0 الدراسات السا قة والميا فة  -10

  ال ا  الأولي الجان  الننري

  العةل الأول ي الرياضة المدرسية

 01  تمفيد -0

 00  معفوم الرياضة المدرسية وايداففا في الجاا ر-0-0

 00 المقارنة  ين الرياضة المدرسية والتر ية ال دنية -0-0

 00 ية في الجاا رمعفوم الرياضة المدرس -0-6

 06 ايداف الرياضة المدرسيةفي الجاا ر -0-0

 06 ممياات ومةا ا التلامي  ملال المراحل الدراسية -6

 00-06 المرحمة ا  تدا ية -6-0

 00 المرحمة المتوس ة -6-6



 

 00 المرحمة النانوية -6-0

 02 المنافسة الرياضية المدرسية -0

 02 المنافسة -0-0

 02 ترريف المنافسة -0-6

 02 ننريات المنافسة-0-0

 02 المنافسة كير  ايجا ي-0-0-0

 02 المنافسة كوسيمة لممقار ة -0-0-6

 02 المنافسة كمفمة مت ادلة -0-0-0

 02 ايداف المنافسة الرياضية المدرسية -0

 08 يدف النمو ال دني -0-0

 08 يدف النمو ا جتماعي -0-6

 08 يدف النمو الرقمي-0-0

 08 يدف النمو النعسي-0-0

 08 يدف النمو الممقي -0-0

 01 معفوم وتننيم المنافسات الرياضية في الجاا ر-0

 01 العرق الرياضية المدرسية -0-0

 61 ا دار  والتسييرلمرياضة المدرسية -2

 61 يياكل الدعم والتوجيه والمتا رة -2-0

 60 مفام الفياكل -2-6



 

 60  ر  الةرو ات التي تريق النيا  الرياضي -2

 60 التمويل -8

  : التكيف الاجتماعي الثانيالفصل 

 62. معفوم التكيف ا جتماعي -10

 68 اتجايات التكيف ا جتماعي -16

 68 ا تجاس النعسي -6-0

 68 ا تجاس ا جتماعي -6-6

 61 ا تجاس التكاممي النعسي ا جتماعي -6-0

 61 منواا التكيف ا جتماعي  -10

 61 التكيف ال اتي -0-0

 01 التكيف النعسي -0-6

 01 ف ا جتماعيالتكي -0-0

 01 التكيف ال يولوجي -0-0

 00     يرو  التكيف ا جتماعي -10

 00 الراحة النعسية -0-0

 00 معفوم ال ات -0-6

 00 تق ل ال ات وتق ل الآمرين -0-0

 00 القدر  عمي ض   ال ات وتحمل المس ولية -0-0

 06 القدر  عمي التضحية ومدمة الآمرين -0-0



 

 06 وتما  ميداف واارية -0-2

 06 مةاكتسا  عادات ومفارات سمي -0-2

 06 المساير  -0-8

 00 ميكال التكيف ا جتماعي -10

 00 عوامل التكيف ا جتماعي -12

ميمية الرياضة المدرسية والنيا  ال دني والرياضي في تحقيق التكيف  -12

 ا جتماعي

00 

  الباب الثاني : الجانب التطبيقي

  : الإجراءات المنهجية لمبحث الرابعالفصل 

 02 الدراسة ا ست لاعية -10

 02 المت ع نمنفا ال حو( المنفا -16

 02 مجتمع وعينة ال حو -10

 08 الرينة الإحةا ية وكيعية امتياريا -10

 08 حو مدوات ال  -10

 08 متغيرات ال حو -12

 01 الوسا ل ا حةا ية المستمدمة  -12

 01-01 ةدق الأدا  -18

  : عرض و تحميل نتائج الدراسة النهائية  الخامسالفصل 

 00  تمفيد -01



 

 08-06 تا اعر  وتحميل الن -16

 01 ا ستنتاجات  -10

 01 منااية العرضيات -10

 06-00 ا اتراحات -10

 00 الإستنتاج الرام-10

 08-00 اا مة المراجع والمةادر  -     

 26-01 اا مة الملاحق  -

   

 

 الصفحة قائمة الجداول الرقم

(ي ين ا وسا  الحسا ية وا نحرافات المريارية لرينة ال حو0جدول رامن 10  06 

16 

لمممارسين وغير  ي ين المتوس  الحسا ي وا نحراف المرياري(6جدول رامن
الممارسين لمنيا  الرياضي وايمة ت المحسو ة ومستوى العروق فيما يما 

 محور علااة التلامي   الاملاس

00 

10 

ي ين المتوس  الحسا ي وا نحراف المرياري لمممارسين وغير (0جدول رامن
ياضي وايمة ت المحسو ة ومستوى العروق فيما يما الممارسين لمنيا  الر 

 محور علااة التلامي   ا سات  

00 

10 

ي ين المتوس  الحسا ي وا نحراف المرياري لمممارسين وغير (0جدول رامن
الممارسين لمنيا  الرياضي وايمة ت المحسو ة ومستوى العروق فيما يما 

 محور علااة التلامي   ا دار 

00 

05 

ي ين المتوس  الحسا ي وا نحراف المرياري لمممارسين وغير (0منجدول را
الممارسين لمنيا  الرياضي وايمة ت المحسو ة ومستوى العروق فيما يما 

 محور علااة التلامي   النيا ات ا جتماعية

02 

12 
( يوض  مستوى العروق في مستوى التكيف ا جتماعي  ين 2جدول رام ن

ن لمنيا  الرياضيالممارسين وغير الممارسي  
02 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 داءــــــــــــــــــــــإه                                               

 

 

 الى الذين قال الله تعالى فيهم ) وتالىالدين احسانا( الى امي الغاليح التي لى قدمت لها كنىس

 

 

 الارض كلها لما وافيتها حقها ...............

 

 

 الى اخىتي اطال الله في عمزهم .........

 

 

 

 الى كل الاحثاب والاقارب وكل من يحمل لقة " طىيل" ..............

 

 

 الى من تحملت معه اعثاء المذكزج سكزياء........

 

 

 والى كل الاحثاب والاصدقاء ......

 

 

 

 

 طىيل العجال

 



 

 

 

 

 

 

 



: ملخص البحث باللغة الفرنسية  

 

 

Faire face à l'étude actuelle, le rôle du sport dans la réalisation de 

l'ajustement social de l'école des élèves du secondaire, et il vise à clarifier 

et d'illustrer le rôle du sport dans la réalisation de l'ajustement social de 

l'école des élèves du secondaire et de montrer la relation entre le sport 

scolaire et la construction d'un caractère solide et une approche équilibrée 

et adaptées aux problèmes sociaux, ainsi que la connaissance de certaines 

caractéristiques de l'adaptation sociale et l'impact de l'exercice sur les 

élèves terminent leurs études secondaires et l'importance de cette étude 

soulignent le rôle du sport dans la réalisation de l'ajustement des élèves 

»sociale, et le dernier, qui peut souffrir de pressions sociales et 

psychologiques , en plus de pressions diverses causes qui ont affecté, lui 

et paralyser sa pensée, surtout que dans l'ère de la scène, il est important 

de connaître l'efficacité et le rôle de la pratique du sport scolaire et la 

réalisation de l'adaptation sociale des élèves au lycée, nous avons 

développé les hypothèses suivantes: il est il ya une différence dans la 

réalisation l'adaptation sociale lorsque les praticiens et les praticiens non 

des élèves du secondaire, de contribuer à la réduction du sport scolaire, la 

solitude des élèves du secondaire, contribuer au sport scolaire dans l'auto-

réalisation des élèves du secondaire.  

Nous avons adopté dans cette recherche sur un type d'outils et de 

l'enquête sur les élèves, et en recueillant les résultats obtenus pour 

accéder à répondre à la question posée dans notre recherche, et contient 

des questions du sondage sont fermés et ouverts, et nous avons adopté 

pour répondre à la méthode descriptive, au aligné avec le sujet, avec un 

échantillon de 228 étudiants répartis sur trois écoles secondaires, et nous 

testons les étudiants pratiquent de façon involontaire la façon non les 



praticiens et le hasard, comme nous nous appuyons sur la méthode de test 

de Ka 2 pour calculer les différences entre les réponses des élèves (Ka = 

2), et les résultats de l'étude sont les suivants:  

Il ya une différence dans la réalisation de l'adaptation sociale des 

praticiens des étudiants et des praticiens non, ainsi que le rôle du sport 

scolaire dans la réduction de la solitude, et il ya certaines 

recommandations qui est remarquable et un intérêt croissant dans le sport 

scolaire et encourager les adolescents aux élèves d'exercice et d'attention 

à la catégorie de talent, et les encourager à rejoindre pour le sport de 

l'élite, et l'établissement d'un cours de niveau compétitif et fournir le 

matériel et l'uniforme pédagogique entre les divers États, et de donner 

une grande importance pour les adolescents et leur intérêt, et la 

coordination entre la pratique dans les institutions et les clubs à créer une 

intégration entre eux.  

En fin de compte, nous pouvons dire que la pratique du sport scolaire 

joue un rôle important dans la réalisation de l'adaptation sociale des 

élèves du secondaire.  
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 دمة :ـــمق

ان الانسان في حاجة الى ان يعرف نفسو ويفيميا . فقد اصبح جميا ان المشكلات الرئيسية التي يواجييا 
التي عالمنا اليوم ىي مشكلات بشرية ناتجة عن عدم تكيف الفرد مع الآخر وىي من المعوقات الرئيسية 

تعمم الكثير من الميارات التي تؤىميم الى تمنع التقدم لممجتمعات البشرية فقد اصبح الافراد في حاجة الى 
ان يتكيفوا ويتلاءموا مع المتطمبات الجديدة لمحياة وىذا يتطمب معرفة امكانيات وخصائص الناس ، حتى 

يتسنى وضعيم في اداء الادوار التي تلائميم وقد تحول عمم النفس الاجتماعي بفعل ىذه المطالب الى 
منيجية والقياسية كما ىو الحال في العموم الاكثر موضوعية من خلال عمم يسعى الى استخدام الفنيات ال

محاولة تحديد الخصائص البشرية كميا ونوعيا ، وىكدا صمر القياس النفسي الاجتماعي احد مميزات عمم 
المعاصر والواضح ان عممية التكيف عممية مستمرة لاتكاد تخمو لحظة واحدة من حياتنا اليومية  النفس

نستطيع ان نقول ان اي سموك يصدرعن الفرد ماىو الا نوع من التكيف مع البيئة المادية منيا، بل 
والاجتماعية ، عمى اعتبار ان التكيف الاجتماعي متغيرا مع البيئة المادية والاجتماعية . اذ تشير العديد 

يجة لمتغيرات التي من الدراسات الى اىمية ىذا المتغير وذلك لما تتسم بو ىذه المتغيرات من حساسية نت
من تغير في الاحاسيس والمشاعر وما يتعرض ليا الفرد عمى المستوى الجسمي والانفعالي وما يصاحبيا 

يترتب عمى ذلك من تقمب انفعالي مستمر يجعمو في حالة من الصراع  مع من حولو من افراد الجماعة 
(.31، 3791)راجح،  

 َكهىب ٌعزف ان ممبرست انتلامٍذ نهىشبط انحزكً اَ انزٌبضً فً بٍئتٍم انمحهٍت َانمحٍظ انذي ٌعٍشُن فًٍ 

 

فبن ٌذي انممبرست تكُن عبدة مبتكُن ٌذي انممبرسبث غٍز مىظمت َغٍز مُجٍت َمب ان تذخم انمذرست   

 

مٍذ فً انماببابث مُجٍت َمىظمت َمه خلال درَس انتزبٍت انبذوٍت َانزٌبضٍت  َمضبركت انتلا  

 

 َانمٍزجىبث انزٌبضٍت َكبفت الاوشطت الاجتمبعٍت انمختهفت انتً تاٍمٍب انمذرست حٍث ان انىشبطبث 

 

 الاجتمبعٍت َممبرست انتلامٍذ نلاوشطت انزٌبضٍت مه خلال الانعبة انجمبعٍت نً تبثٍز كبٍز عهى انتهمٍذ مه 

 

ممبرست الاوشطت ع انبٍئت  َمتغٍزاتٍب انمختهفت . حٍث ان خلال جعهً اكثز اوتمبء نهجمبعت َاكثز تكٍفب م

انبذوٍت تابعذ انتهمٍذ عهى انتحكم فً تعببٍزي الاوفعبنٍت َتعذٌم فً سهُكٍمب بمب ٌتلائم مع انعبنم انذي ٌعٍش 

  فًٍ .

ٌَىب تبزس اٌمٍت انبحث فً انتعزف عهى انتكٍف الاجتمبعً مه خلال ممبرستً نهىشبط انزٌبضً َدَري 

َ عذمً فً تحاٍاً.ا  
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 الإشكالية:  - 10

الاساتذة الاداريون، ويتتم التااعتب نتين هتذ   -:التلاميذتعد الثانوية مؤسسة اجتماعية تضم تلاث فئات هي 

الائتتتات عنتتتر التواوتتتب اليتتتومي، ونتتتب ذلتتتع ينتتتون نظامتتتا اجتماعيتتتا فريتتتدا لتتت  ستتتمات  المستتتت  ة وضتتتمن هتتتذ  

ا وهتتذ  العلااتتة اائمتتة ع تت  المعنتتة والتعتتاون، او المؤسستتة تنتترز العلااتتات الاجتماعيتتة الواستتعة نتتين افرادهتت

واد ظب الاهتمتام  ع   التناعر ولها تاتيرها الننير ع   العلااات الاجتماعية ، ف د تعسن  او تسيئ الي  .

لاترات طوي ة يرتنز ع ت  التعوتيب الدراستي ونانت  يترتنط ف تط نالجانتي الع  تي ل تلاميتذ ، ولنتن الدراستات 

اهميتتة الجوانتتي الناستتية والرياضتتية فتتي التعوتتيب ، ومتتن هتتذ  الجوانتتي متتد  تنيتت   العديثتتة ارتتارت التت 

ل تلاميتتتذ الت ميتتتذ ضتتتمن الثانويتتتة ومتتتن هنتتتا تتج تتت  مرتتتن ة النعتتتث فتتتي التعتتتر  ع تتت  التتتتةي  الاجتمتتتاعي 

الممارسين ل نراط الرياضي والغير الممارسين، فالترنية نما هو معرو  عم ية اجتماعية لان تع م التلاميذ 

لتتيس معرفيتتا ف تتط نتتب هتتو اجتمتتاعي ايضتتا نمعنتت   يتتر ان التلاميتتذ لا يطتتورون اتتدراتهم الع  يتتة والجستتمية 

نالالمتتام نالماتتاهيم وتتتذنر الامتتور المنهجيتتة ف تتط ، ولنتتنهم فتتي الواتتت ناستت  يتع متتون  الاتوتتاب نتتالايرين 

لنعث في التساؤب التالي :هب اجتماعيا ومن هنا نرزت مرن ة اليترجمو ادراتهم الع  ية ويطوروا است لالهم 

 ل رياضة المدرسية دور في تع يق التني  الاجتماعي لد  تلاميذ الطور الثانوي؟

 التساؤلات الفرعية:

 هب هناع فروق ذات دلالة اعوائية في علااة التلاميذ الممارسين وغير الممارسين نالزملاء ؟ -

 مارسين وغير الممارسين نالاساتذة ؟هب هناع فروق ذات دلالة اعوائية في علااة التلاميذ الم -

 هب هناع فروق ذات دلالة اعوائية في علااة التلاميذ الممارسين وغير الممارسين نالادارة ؟ -

هب هناع فتروق ذات دلالتة اعوتائية فتي علااتة التلاميتذ الممارستين وغيتر الممارستين نالنرتاطات  -

 الاجتماعية ؟
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 :الفرضيات -2

 الفرضية العامة:-2-0

                                                                                                                          مارستتتينة المدرستتتية دوراا عاستتتما فتتتي تع يتتتق التنيتتت  الاجتمتتتاعي لتتتد  التلاميتتتذ الممارستتتة الرياضتتتت عتتتي م

 الفرضيات الجزئية : -2-2

  وغير الممارسين ل نراط الرياضي مع نظرائهم . علااة الممارسين يهناع فروق دالة اعوائيا ف -1

توجد فروق دالة اعوائيا في طنيعة علااة التلاميذ الممارسين وغير الممارستين ل نرتاط الرياضتي متع  -2

 الاساتذة .

 . توجد فروق دالة اعوائيا في طنيعة العلااة نين التلاميذ الممارسين وغير الممارسين مع الادارة-3

 توجد فروق دالة اعوائيا في علااة التلاميذ الممارسين والغير الممارسين نالنراط الاجتماعي -4

 أهداف البحث : -10

التعتتتتر  ع تتتت  درجتتتتة التنيتتتت  الاجتمتتتتاعي لتتتتد  التلاميتتتتذ الممارستتتتين وغيتتتتر الممارستتتتين ل نرتتتتاط  -1

 الرياضي

جتمتتتتاعي لتتتتد  تلاميتتتتذ الرياضتتتتة المدرستتتتية فتتتتي تع يتتتتق التنيتتتت  الا ممارستتتتة توضتتتتيب وتنيتتتتان دور -2

 المرع ة الثانوية

 ة المدرسية في علااة الممارسين والغير الممارسين نالزملاءتوضيب وتنيان دور ممارسة الرياض -3

 ة المدرسية في تطوير علااة التلاميذ نالاساتذةتوضيب وتنيان دور ممارسة الرياض -4

 ميذ نالادارةة المدرسية في زيادة علااة التلاتوضيب وتنيان دور ممارسة الرياض -5

توضتتيب وتنيتتان دور ممارستتة الرياضتتة المدرستتية فتتي علااتتة التلاميتتذ الممارستتين وغيتتر الممارستتين  -6

 نالنراطات الاجتماعية
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 تحديد المصطمحات والمفاهيم -10

تعتنتر الرياضتة المدرستية نتالجزائر متن الرنتائز ا ساستية التتي يعتمتد ع يهتا متن الرياضة المدرسيية : -1-

دا  ترنويتة وهتي عنتارة عتن أنرتتطة منظمتة وميت اتة فتي رتنب منافستات فرديتة أو جماعيتتة ب تع يتق أهتأجت

 وع   نب المستويات 
1
 samir b pour un champion du monde en algerie entrien avec med tazi presedente de ( dss) les 

journale cotidiens d’ algerier l’iberté 08 avrile  1997, p 19  
 

                                                                                            التكيف الاجتماعي:  -2-0

يعرف  أعمد زني ندوي أن التني  الاجتماعي هو عم ية اجتماعية تتضمن نراط ا فراد والجماعات 

جماعات ومن الضروري أن يتني  ا فراد وس ون  التعرري الملائمة والانسجام نين جم ة ا فراد ونين ال

 -لما يسود مجتمعهم من عادات وأذواق و راء واتجاهات عت  تسير جواني العياة الاجتماعية في توافق

 (383،ص1979)أحًذ صكٙ تذٔ٘ ، يعجى يصطهحاخ انعهٕو الإجرًاعٛح ، يكرثح نثُاٌ تٛشٔخ ، انغُح

 التعاريف الاجرائية :-
عنارة عن منافسات ت ام في المدارس وفيما نينها ع   ميت   الرياضات هي  الرياضة المدرسية:

 الجماعية والاردية في النرامج السنوي الياص نها.
ان التنيتت  الاجتمتتاعي مستتتمد اساستتا متتن ع تتم النيولتتوجي ع تت  نعتتو متتا عددتتت  التكيييف الاجتميياعي : 

لماهتوم عتادة الت  ان النتائن العتي ( ويرتير هتذا ا1859نظرية ترالس داورن ننظرية النروء والارت اء )

يعتاوب ان يتوائم نتتين ناست  والعتتالم الطنيعتي التتذي يعتيش فيت  معاولتتة منت  متتن اجتب الن تتاء ، ووف تا لهتتذا 

الماهتتوم يمنتتن ان يووتت  ستت وع الانستتان ننونتت  ردود الافعتتاب ل عديتتد متتن المطالتتي والضتتغوط النيئيتتة 

لطنيعيتة ومتغيترات النيئتة الاجتماعيتة التتي يعتيش التي يعتيش فيت  نالمنتاغ وغيرهتا متن عناوتر النيئتة ا

 (. 22،  1978فيها الانسان من افراد وجماعات   ) فهمي ، 
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 :الدراسات السابقة والمشابهة  -

متتن يتتلاب اطلاعنتتتا ع تت  الدراستتات الستتتان ة والمرتتانهة هنتتتاع نعتتض الدراستتات التتتتي تناولتتت موضتتتوع 

 علااة الرياضة المدرسية نالعالات الاجتماعية 

 الدراسة الأولى :  -0.5

نعنتتتوان الممارستتتة الرياضتتتية فتتتي أاستتتام  رياضتتتة ودراستتتة   وأثرهتتتا ع تتت   رستتتتمتتتذنرة نيتتتب رتتتهادة ماجي-

 2339-2338التااعب الاجتماعي عند التلاميذ من إعداد الطالي:سعودان مي و  

 أهداف البحث :  -0

فتتي هتتذ  الااستتام ، وذلتتع متتن  تستتمب لنتتا هتتذ  الدراستتة نمعرفتتة يوتتائص طنيعيتتة التااعتتب الاجتمتتاعي

يتتلاب دراستتة متتد  تتتمثير الممارستتة الرياضتتية ع تت  التااعتتب الاجتمتتاعي دايتتب هتتذ  ا استتام ، ومعرفتتة 

 استتتتام العاديتتتتة ومتتتتد  متتتتد  الاتتتتروق التتتتتي تعتتتتدثها هتتتتذ  ا استتتتام المستتتتتعدثة نتتتتين تلاميتتتتذها وتلاميتتتتذ ا

م الناعتتث فتتي هتتذ  الدراستتة المتتنهج استتتيد، واتتد إعتتداد الاتترد الوتتالب متتن جميتتع جواننتت مستتاهمتها فتتي 

الووتتتاي وذلتتتع لتمارتتتي  متتتع هتتتد  الدراستتتة ، فالدراستتتة الووتتتاية تهتتتد  إلتتت  ت ريتتتر يوتتتائص ظتتتاهرة 

 معينة أو موا  معين نالاعتماد ع   جميع الع ائق وتاسيرها وتع ي ها واستيلاص دلالاتها .

اسم أو اسمين من نب مؤسسة نها اسم أاسام وعينة المراهدة تتنون من  39عينة تجرينية تتنون من 

  رياضة ودراستة   لدراستة الاتروق الموجتودة ومعاولتة تستهيب الم ارنتة نتين النتتئج المعوتب ع يهتا نتين 

 .استعمب الناعث استمارة النيانات ا ولية وم ياس المناغ الناسي، و العينتين

 النتائج التي توصل إليها : -2 

 اوب وت ريي العلااات نين ا فراد مما سهب تمرير المع ومة تساهم الرياضة في مد جسور التو -
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ل ممارسة الرياضية دور فعاب في النهوض نالتلاميذ ع   مستتو  ت تديرهم لتذاتهم الاجتماعيتة والتذي  -

 يتج   من يلاب تع يق الطموعات الاردية التي تجعب الارد راضيا عن ناس  والدور الذي ي عن  

 نس نالإيجاي ع   عم ية التااعب الاجتماعي .الممارسة الرياضية تنع -

                                                                                             الدراسية الاانيية : 5-2

متتتذنرة نيتتتب رتتتتهادة ماجستتتتير نعنتتتوان  مستتتتاهمة ا لعتتتاي رتتتتن  الرياضتتتية أثنتتتاء عوتتتتة الترنيتتتة الندنيتتتتة 

ع يتتق التوافتتق الناستتي الاجتمتتاعي لتتد  تلاميتتذ المرع تتة الثانويتتة متتن إعتتداد الطالتتي نتتن والرياضتتية فتتي ت

 2339-2338عند الرعمان سيد ع ي 

 أهداف البحث : -0

 تتج  أهدا  هذ  الدراسة إل  عدة ن اط يمنن أن نوجزها فنما ي ي :

ق التوافتتق الناستتي تهتتد  الدراستتة إلتت  التع تتق متتن متتد  مستتاهمة ا لعتتاي الرتتن  الرياضتتية فتتي تع يتت -

 الاجتماعي وتعسين المستو  الندني 

 إنراز ال يمة الع مية والعم ية للألعاي الرن  الرياضية -

 معرفة مد  تمثير ا لعاي الرن  الرياضية في رفع معنويات التلاميذ  -

 إنراز الدور الذي ت عن  ا لعاي الرن  الرياضية في تع يق التوافق المط وي -

 ممارسة ا لعاي الرن  الرياضية دايب مؤسساتنا الترنوية  معرفة وااع -

استيدم الناعث هذ  الدراسة   المنهج الوواي   وذلع لتلاؤم  مع هد  الدراسة ، أما العينة فهي نما 

ت ميتذ وت ميتذة تتم تعديتدها نتا فراد الممارستين  63عينة تجرينية تتنتون متن العينتة ا ولت  وتترتنب متن 

 ت ميذ  53لرياضية أثناء عوة الترنية الندنية والرياضية ، أما ال عنة الثنية تتنون من للألعاي الرن  ا
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وت ميتتذة تتتم تعديتتدهم نتتا فراد ، الغيتتتر الممارستتين للألعتتاي الرتتن  رياضتتتية أثنتتاء عوتتة الترنيتتة الندنيتتتة 

رع ة الإعدادية استعمب الناعث استنيان استمارة النيانات ا ولية وم ياس الريوية ل مواد  ،والرياضية

 والثانوية  .

 النتائج التي توصل إليها: -2

ا لعتتتتتتتاي الرتتتتتتتن  الرياضتتتتتتتية تستتتتتتتاعد التلاميتتتتتتتذ ع تتتتتتت  تع يتتتتتتتق التوافتتتتتتتق متتتتتتتع ناستتتتتتت  ومعيطتتتتتتت  أي  -

 المجتمع،وتعسين ال يااة الندنية والعالة الناسية ل ت ميذ

تماعي،ولهتا نتيجتة ع ت  نر  أن للألعاي الرن  الرياضية دور ننير فتي تع يتق التوافتق الناستي الاج -

 ناسية تلاميذ هذ  المرع ة 

تعمتتتب ا لعتتتاي الرتتتن  الرياضتتتية أيضتتتا ع تتت  تنتتتوين ريوتتتية الت ميتتتذ وانتستتتان  ميت تتت  الوتتتتاات  -

 والسمات الس ونية العميدة التي تعمب ع   إعداد المواطن الوالب 

تع يتتتتق التوافتتتتق الناستتتتي ت عتتتتي ا لعتتتتاي الرتتتتن  الرياضتتتتية الهادفتتتتة الاعالتتتتة دورا وأهميتتتتة ننيتتتترة فتتتتي  -

 الاجتماعي 

للألعاي الرن  الرياضية دور ننير في تع يق التوافق الناسي الاجتمتاعي ل تلاميتذ،إن أعستنا وعرفنتا  -

 نياية استعمالها نوج  وعيب .

 وفيما ييص جديد نعثنا هذا نالم ارنة مع النعوث المعروضة فإن نعثنا أو دراستنا 

رها في تع يق التني  الاجتماعي لد  تلاميذ المرع ة الثانوية عنس الدراسة تناولت الرياضة المدرسية ودو 

ا ول  التي اامت ندراسة الممارسة الرياضية في أاسام   الرياضة ودراسة وأثرها ع ت  التااعتب الاجتمتاعي 

 عند تلاميذ المرع ة الثانوية   .
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لاجتماعي أما الدراسة الثانية اامت ندراستة   فاهتمت هذ  الدراسة نالرياضة في أاسام وأثرها ع   التااعب ا

مستتتتاهمة ا لعتتتتاي الرتتتتن  الرياضتتتتية أثنتتتتاء عوتتتتة الترنيتتتتة الندنيتتتتة والرياضتتتتية فتتتتي تع يتتتتق التوافتتتتق الناستتتتي 

الاجتمتتاعي لتتد  تلاميتتذ المرع تتة المتوستتطة  .ويهتتتم هتتذا النعتتث ندراستتة ا لعتتاي الرتتن  الرياضتتية والتوافتتق 

الرياضة المدرسية في تع يق التني  الاجتماعي لتلاميتذ المرع تة الثانويتة  الناسي الاجتماعي واد نين دور

من يلاب ممارستتها وينمتن جديتد نعثنتا فتي تطرانتا ل تدور الاعتاب التذي ت عنت  الرياضتة المدرستية فتي تنميتة 

نرتتتاء فتتترد وتتتالب واجتمتتتاعي ومعافتتتا جستتتميا وع  يتتتا ومعاولتتتة إدمتتتاجهم وتنيتتتياهم متتتع الجماعتتتة وا ستتترة  وا 

 عيط وتتمثب أهمية نعثنا في :والم

التمنيد ع   أهمية الدراسة و التمنيد ع   دور الرياضة المدرسية في تع يق التني  الاجتماعي لد   -

تلاميذ المرع ة الثانوية والذي اد يعاني من ضغوطات اجتماعية وناسية إضافة إل  ميت   ا سناي 

في أوعي مرع ة فمن المهم معرفة نجاعة ودور الضاغطة التي تؤثر ع ي  وترب تانير  وياوة وأن  

ياضة المدرسية ومد  تع يق التني  الاجتماعي لد  تلاميذ الطور الثانوي .   مما رسة الر   

 

 

ذساعح انثانرح :ان  

 

دساعح يقاسَح فٙ انركٛف الاجرًاعٙ انًذسعٙ تٍٛ انطلاب انًُرًٍٛ ٔغٛش انًُرًٍٛ  1977تحث انكثٛغٙ 

  

. انٗ يُظًاخ انشثاب  

 

ْذف انثحث : ْٕ يعشفح يعُٕٚح انفشٔق تٍٛ انًجًٕعرٍٛ  انًُرًٛح ٔغٛش انًُرًٛح  انٗ يُظًاخ انشثاب  

 فٙ ذحقٛك انركٛف الاجرًاعٙ 
 

 ٔشًهد عُٛح انثحث عهٗ يجًٕعرٍٛ  يجًٕعح  ذجشٚثٛح  ٔيجًٕعح ضاتطح  ار ذى اخرثاس انًجًٕعح 

 

انٗ يُظًاخ انشثاب  ٔانثاَٛح  يٍ انطلاب غٛش  الأنٗ يٍ طلاب انصف الأل انًرٕعط  انًُرًٍٛ  

 

 انًُرًٍٛ انٗ ذهك انًُظًاخ  ٔيٍ َفظ يُاطك ٔيذاسط افشاد انعُٛح انرجشٚثٛح .ٔاعرًذ انثاحث كادج 
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  : يحًٕد سيض٘ ٔانًعذ يٍ طاسق نهذساعح يقٛاط انركٛف الاجرًاعٙ انًذسعٙ   

 

  عشض انذساعاخ ذثٍٛ اٌ ُْانك َقاط عذٚذج يشرشكح تٍٛ انذساعاخ  حٛث  انرعهٛك عهٗ انذساعاخ :تعذ  

 

اخراسخ فٙ تحثٓا اٌ كم انذساعاخ انًرُأنح ذثُد انًُٓج انٕصفٙ نرلاؤيّ يع انًٕاضٛع ْٔزِ انذساعاخ .  

 

  عُٛرٍٛ ذى انًقاسَح تًُٛٓا فٙ يذٖ ذحقٛقٓى نهركٛف الاجرًاعٙ ٔاعرخذو انثاحثٌٕ كاداج نهثحث يقٛاط

 

 انركٛف الاجرًاعٙ انًذسعٙ ٔذى انٕصٕل انٗ َرائج يشرشكح ْٔٙ :

 

 اٌ نًًاسعح انشٚاضح دٔس كثٛش فٙ ذحقٛك انركٛف الاجرًاعٙ                                            
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 :تمهيد

إف الرياضة المدرسية في أي بمد مف العالـ تعتبر المحرؾ الرئيسي لمعرفة مدى تقدـ في الميداف  
الرياضي ولعميا مف أىـ الدعائـ لمحركة الرياضية، وىذه الرياضة المدرسية تتجو أساسا نحو تلاميذ المدارس 

لذي يمكنو مف أف يصبح رياضيا والثانويات حيث تعمؿ عمى وضع الخطوات الأولى لمطفؿ عمى الطريؽ ا
في المستقبؿ بارزا قد يساىـ في بناء المنتخبات المدرسية الوطنية ويمثؿ بلاده في المحافؿ الدولية والقارية 

 والعربية.
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 مفهوم الرياضة المدرسية وأهدافها في الجزائر: -1
دنية والرياضة المدرسية حتى نضع كؿ واحدة في سوؼ نتطرؽ إلى إجراء مقارنة بسيطة بيف التربية الب

معناىا المناسب، ثـ نوضح مفيوـ وأىداؼ الرياضة المدرسية في الجزائر إلى جانب ذلؾ مميزات التلاميذ 
 خلاؿ كؿ المراحؿ المدرسية.

 المقارنة بين التربية البدنية والرياضية المدرسية: -1-1
في العالـ عموما أو في الجزائر خصوصا، حيث أنيا لـ  إف الرياضة المدرسية تعتبر حديثة النشأة 

تظير سوى في أواخر ىذا القرف وىي تختمؼ عف التربية البدنية مف حيث المضموف والأىداؼ التي تسعى 
نما ىو تكامؿ بيف المفيوميف وفيمايمي نعرؼ كلا  إلييا كؿ واحدة وىذا الإختلاؼ ليس تعارضا وا 

 المصطمحيف:
بية البدنية أنيا ذلؾ الجزء مف التربية الذي يتـ عف طريؽ النشاط المستخدـ "التر  شارل:يعرؼ  

 بواسطة الجياز الحركي لجسـ والذي ينتج عنو اكتساب بعض السموكات التي تنمي فييا بعض قدراتو."
: "إف التربية البدنية ىي ذلػؾ الجػزء المتكامػؿ مػف التربيػة العامػة حيػث يكػوف اليػدؼ بيوتشر فيريأما  

تكػػػويف مػػػواطف متكامػػػؿ مػػػف الناحيػػػة البدنيػػػة والعقميػػػة واذنفعاليػػػة واذجتماعيػػػة وذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ ممارسػػػة ىػػػو 
عبد  لنهاد ع عًزلَدال لنخز ادت لنب َادت النز   دات  -  1 مختمػؼ النشػاطات البدنيػة واختيػاره لتحقيػؽ  رضػو.

 َات النز   اتل ايش كهه  فا لنً رست لنجشلئز تل يذكزة نُام شه دة ناس َس فا لنخز ات لنب 

 .11-11. ص 1552)يذكزة غاز يُشهرة(ل      

أمػػا فػػوتر فيػػري: "إنيػػا ذلػػؾ الجػػزء الكامػػؿ مػػف التربيػػة العامػػة التػػي تيػػدؼ إلػػى تقويػػة الجيػػاز البػػدني والجيػػاز 
 العقمػػي حيػػث لػػو نظرنػػا مػػف البػػاب الواسػػع لتربيػػة نػػرى أنيػػا تعطػػى عنايػػة كبيػػرة لممحافظػػة عمػػى صػػحة الجسػػـ.

 .11ل ص 1542ل 1 ساهَال فاصم لنش طئل َظز  ث اطزق لنخز ات لنب َاتل طيحً  عهض 

أما بالنسبة لمرياضة المدرسية فلا يوجد ىناؾ تعريؼ واضح يفسر مدى أىميتيا واليدؼ مف ممارستيا فيناؾ 
تضارب لتعريؼ ىذه الأخيرة، فمنيـ مف يرى أنيا مادة تعميمية أو حصة تدريبية رياضية أو حاجز واؽ 

 حراؼ التلاميذ.ذن
ومف اجؿ توضيح أكثر مف الضروري إدماج الرياضة المدرسية في صؼ النشاطات الكبرى لمتكويف وفي 
بحثنا ىذا أردنا توضيح الرؤية بالنسبة لمصطمح الرياضة المدرسية ومدى أىميتيا حتى ذ تبقى محصورة 

نما تأخذ طابع المنافسة واثبات الذات والكشؼ عف المواىب قصد تكويف  وفي حصة التربية البدنية وا 
 المستقبؿ ورفع مستوى الرياضة.

 مفهوم الرياضة المدرسية في الجزائر: -1-1
إف الرياضة المدرسية في الجزائر ىي إحدى الركائز الأساسية التي يعتمد عمييا مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ 

 اعية وعمى كؿ المستويات.تربوية وىي عبارة عف أنشطة منظمة ومختمفة في شكؿ منافسات فردية أو جم
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نجاحيا كؿ مف الإتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية، مع وضع في الحسباف   وتسير عمى تنظيميا وا 
أف ذلػؾ يػتـ بالتنسػػيؽ مػع الرابطػات الوذئيػػة لمرياضػة المدرسػية فػػي القطػاع المدرسػي ولتئطيػػة بعػض النقػػائ  

سسات التربوية وىذا لمحػر  والمراقبػة عمػى النشػاطات ظيرت الجمعيات الخاصة بالرياضة المدرسية في المؤ 
عػػادة اذعتبػػار لمرياضػػة المدرسػػية  Samir B, Pour un champion not du monde en 1وا 

Algérie, Enterions avec M tazi, presient (ANDSS)- Journal  

   quotidien d'Algérie liberté de 08 Avril 1997, P 19.   

 
درسية في المنظومة التربوية مكانة ىامة وبعد تربوي معترؼ بو، وتسعى عمى ذلؾ إف الرياضة الم 

لى تسخير كؿ الوسائؿ  كؿ مف وزارتي التربية الوطنية والشبيبة الرياضية إلى ترفيو كؿ المستويات، وا 
لى تسخير كؿ الوسائؿ الضرورية ل توسيع الضرورية لتوسيع الممارسة الرياضية إلى ترفيو كؿ المستويات، وا 

 الممارسة الرياضية والمنافسات في أواسط التلاميذ.
إف ىذه العممية يمكنيا أف تساىـ بقسط وافر في تحقيؽ ىذه الئاية، وىذا المطموب مف كؿ المسؤوليف  
المعنيػػػيف فػػػي اتخػػػاذ الإجػػػراءات اللازمػػػة التػػػي مػػػف اجميػػػا يمكػػػف تجسػػػيد الأىػػػداؼ المتوخػػػاة مػػػف ىػػػذه العمميػػػة 

الرياضة في الأواسط المدرسية وىو مػا قررتػو وزارة التربيػة  ةومما أعطى نفسا جديدا لمممارسالمشتركة مبدئيا، 
 59بتاريػػػػػ :  95-59الوطنيػػة فػػي نقاليػػا حػػوؿ إجباريػػة ممارسػػة الرياضػػة فػػي المدرسػػية، حسػػب التعميمػػة رقػػػـ 

إخباريةةة تحػػت عنػػواف وىػػو مػػا أكدتػػو وزارة التربيػػة فػػي جريػػدة الخبػػر  6و 9مػػف خػػلاؿ المػػادتيف  5559فيفػػري 
 S. M. Spour solaire des lobbies récitent toujours, Journal 1ممارسة الرياضة المدرسية

quotidien d'Algérie et elwatan du 21 juin 2000, 

   P 31. 

 
، قررت وزارة التربية الوطنية جعؿ ممارسة التربية البدنية والرياضية إلزامية أو إجبارية لكؿ التلاميذ 

مع إعفاء كؿ الذيف يعانوف مف المشاكؿ الصحية، وجاء ىذا القرار بعد التوقيع عمى اتفاقية مشتركة بيف كؿ 
مف وزارتي التربية الوطنية والشباب والرياضة مع وزارة الصحة والسكاف بشأف ممارسة التربية البدنية في 

الممارسة الرياضية في المدارس كما  ، وييدؼ ىذا القرار إلى ترفيو5551أكتوبر  59الوسط المدرسي في 
وجيت الوزارة تعميمة تتضمف كيفية الإعفاء مف ممارسة التربية البدنية والرياضية في الوسط المدرسي تحت 

 فييا المعنييف الإدارييف والمربيف عمى تطبيؽ مضموف القرار الوزاري المشترؾ بيف الوزارات الثلاثة.
الذيف ذ يستطيعوف ممارسة بعض الأنشطة البدنية والرياضية مػف  ون  القرار عمى استفادة الأطفاؿ 

الإعفػػاء، حيػػػث يػػػتـ الإعفػػػاء بتسػػػميـ طبيػػػب الصػػػحة المدرسػػية شػػػيادة طبيػػػة بعػػػد إجػػػراء فحػػػ  طبػػػي لمتلاميػػػذ 
ل إجب ر دت 1552َدهفًبز  12)جز د ة لنببدزل حد ر   ودراسة ممفيػـ الصػحي المعػد مػف طػرؼ طبيػب أخصػائي

 .(40ساتل ص يً رست لنز   ت لنً ر
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 أهداف الرياضة المدرسية في الجزائر: -1-3
إف ممارسة الرياضة المدرسية في المؤسسات التربوية الجزائرية ليا أىداؼ أساسية منيا نمو جسمي  

نفسي حركي، إجتماعي وكما ذ يخفي ذكر اليدؼ اذقتصادي، وىذا برفع المردود الصحي لمطفؿ ثقافية التي 
ة ذاتو مع تطوير كؿ مف حب النظاـ روح التعاوف، روح المسؤولية تيذيب السموؾ، تسمح لمفرد مف معرف

تنمية صفات الشجاعة والطاعة واتخاذ القرارات الجماعية بالإضافة إلى التوافؽ الحسي الحركي العصبي 
 .والعضمي وبيذا يمكننا القوؿ أف ممارسة التربية البدنية تساىـ في إعداد رجؿ الئد مف كؿ الجوانب

فالميزانية المخصصة مػف طػرؼ الدولػة لمرياضػة المدرسػية ذ تعتبػر فقػط اسػتثمار فػي صػالح الجانػب  
نما ىو استثمار أيضا في صالح الجانب المعنوي لمفرد وبالتالي أصلاح الفرد يعنػي  المادي، كتحقيؽ النتائج وا 

ات اداراددد  فدددا لَخمددد   نكحدددم ببادددخ و ا مدددزاٌل يك َدددت لنز   دددت لنً رسددد )بالضػػػرورة إصػػػلاح المجتمػػػع

 لنًهلاخل يذكزة نُام شه دة ناس َس لسى لنخز ات لنب َات النز   اتل 

 .(02لنجشلئزل ص     

 مميزات وخصائص التلاميذ خلال المراحل المدرسية: -1
لما أف بحثنا يتعمؽ بالرياضة المدرسية مف الواجب دراسة مميزات وخصائ  التمميذ في كؿ مرحمة  

 راسية.مف المراحؿ الد
 سنة(: 11 -2المرحمة الابتدائية ) -1-1

 تنقسـ إلى قسميف: 
 سنوات(: 5 -2الفترة من ) -أ

 مف مميزات التلاميذ في ىذه الفترة مايمي: 
 سرعة الإستجابة لمميارات العممية. -
 كثرة الحركة مع انخفاض التركيز وقمة التوافؽ. -
 بيف التلاميذ. ليس ىناؾ ىدؼ محدد لمنشاط مع وجود فروؽ كثيرة -
 نمو الحركات بالإيقاع السريع. -
 اذقتراب في مستوى درجة القوة بيف الذكور والإناث. -
 القدرة عمى أداء الحركات بصورتيا المبسطة. -
 بدفع خياؿ الطفؿ لمحركة ويجعمو ذ يمميا بؿ يساعده عمى اختراع العاب جديدة. -
 أ مب مظاىر نشاطو تتميز بالفردية.يحب الطفؿ المعب في جماعات صئيرة ولو أف  -
يميؿ الطفؿ إلى احتراـ الكبار، وييمو تقديرىـ أكثر مف تقدير رفقائو مع أنو يحتاج إلى الشعور بأنو مقبوؿ  -

 مف الجماعة التي ىو فييا.
الميؿ إلى ممارسة بعض أػمعاب الكبار، مثؿ كرة القدـ، كرة السمة، ولو أف الميؿ إلى العب الجماعي  -

 يؼ.ضع
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د. بسٍ يعهضل )القدرة عمى التركيز واذنتباه ذ تزاؿ ضعيفة والطفؿ ذ يستطيع تركيز انتباىو لمدة طويمة -

ل 1طزق ح ر س لنخز ات لنب َات النز   اتل لنجه س لنًزكشي نهكخخ لنج يعادت النهسد ئم لنخعهاًدتل يصدزل ط

 .(101ل ص 1523

 سنة(: 11 -5الفترة الممتدة من ) -ب
 ت التلاميذ في ىذه الفترة مايمي:مف مميزا 

 قيادة البطولة ومحاولة تقميد الأبطاؿ. -
 يزداد التوافؽ العضمي. -
 تقوي روح الجماعة وتزداد الر بة في المنافسة بيف الجماعات ويشتد التنافس. -
 نشاط الأطفاؿ في ىذا السف كبير وزائد. -
 ا كانوا يميموف إليو.الأطفاؿ كثيروا الممؿ وذ يثابروف عمى عمؿ إذ إذ -
 ينمو الإعتماد عمى النفس والر بة في اذستقلاؿ، كما يزداد الميؿ إلى المئامرة. -
 تظير الفروؽ الفردية بيف الأفراد مف الجنس الواحد بصورة جمية في الحجـ والقدرات والميوؿ والر بات. -
اعي والتوفيؽ بيف ر بات وميوؿ وقدرات مف المشاكؿ التي تواجو الأطفاؿ في ىذه المرحمة التكيؼ اذجتم -

 الطفؿ ومطالب المجتمع.
 الأطفاؿ في ىذا السف قابموف للإيحاء. -
 سنة. 55في نياية المرحمة يبدأ اذختلاؼ بيف البنيف والبنات خاصة في سف  -
يؤثر الأطفاؿ بعضيـ عمى بعض تأثيرا واضحا، ولذلؾ كاف مف الواجب تكويف الجماعات المتجانسة  -
 تنظيـ الفرؽ الرياضية.و 
في نياية ىذه المرحمة يذكر ما بيف أف الطفؿ يستطيع تثبيت الكثير مف الميارات الحركية الأساسية  -

 كالمشي والوثب والقفز والرمي.
في نياية المرحمة أيضا يميؿ الطفؿ إلى تعمـ الميارات الحركية ويتحسف لديو التوافؽ العضمي والعصبي  -

 والعينيف وكذلؾ الإحساس بالإتزاف. نسبيا بيف البديف
عمومػػا فػػلف المرحمػػة اذبتدائيػػة، تعتبػػر مرحمػػة بنائيػػة أي أف التمرينػػات المقترحػػة يجػػب أف تيػػدؼ إلػػى اكتسػػاب 

سػػنةت تعتبػػر الفتػػرة التػػي ذ تماثميػػا مرحمػػة نسػػبية أخػػرى  55 -5المياقػػة البدنيػػة وفػػي نيايػػة المرحمػػة فػػلف فتػػرة )
يحًدد   )ذا بلقحػػاـ الطفػػؿ فػػي النشػػاط الرياضػػي الػػذي يكػػوف أكثػػر مناسػػب لػػولمتخصػػ  الرياضػػي المبكػػر وىػػ

 .(101عهض  ساهَال فاصم لنش طئل َظز  ث اطزق لنخز ات لنب َاتل يزجع س  كل ص 

 
 سنة(: 11 -11المرحمة المتوسطة ) -1-1

ت مرحمة تسمى مرحمة المراىقة وىي التي تتأثر فييا حياة الناشئ بعوامؿ فيزيولوجية تختمؼ مميزا 
 المراىقة بلختلاؼ الأجناس، وبيئاتيـ كما يتأثر بعوامؿ كثيرة منيا:
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 الوراثة. -
 المناخ وطبيعة الئدد النفسية. -

 مف مميزات التلاميذ في ىذه المرحمة مايمي: 
تصؿ البنات إلى المراىقة قبؿ البنيف عػادة، وتتميػز ىػذه المرحمػة بتئيػرات عقميػة وأخػرى جسػمانية ليػا  
أىميتيا في تربية النشأ، فيي تتميػز بػالنمو السػريع  يػر المػنظـ، وقمػة التوافػؽ العضػمي العصػبي، ونقػؿ أثرىا و 

)يحًد    الحركات وعدـ اتزانيا ويقؿ كذلؾ عنصر الرشاقة لدى التلاميذ وتظير عمييـ علامات التعػب بسػرعة

 .(100عهض  ساهَال فاصم لنش طئل يزجع س  كل ص 

 عدـ الدقة في الحركة. -
 الحاجة إلى البحث عف الحقيقة وكذلؾ المعرفة. -
 البحث عف صورتو في المجتمع. -
 حيرة المراىؽ لعلاقاتو مع الآخريف أو التقوقع حوؿ نفسو. -
 البحث عف الحوار مع الكبار والمجموعة التي تعتبر ركيزة أساسية لإبراز نفسو. -
 ة اذجتماعية.تجاوز المصالح العائمية والمدرسية والتفتح عمى الحيا -
 ظيور النضج الجنسي ويقظة العواطؼ يجعؿ التمميذ سريع التأثر واذنفعاؿ. -
تكػػػػوف القػػػػدرة عمػػػػى العمػػػػؿ المتػػػػزف ضػػػػئيمة، لأف نمػػػػو العظػػػػاـ فػػػػي الطػػػػوؿ والسػػػػمؾ والكثافػػػػة بئيػػػػر النظػػػػاـ  -

 .(101)يحً  عهض  ساهَال فاصم لنش طئل لنًزجع َفسهل ص   الميكانيكي لمجسـ كمو

لمرحمة المتوسطة أحسف مرحمة فيما يخ  اذعتناء باعتداؿ القامة وتقويػة العضػلات الجػذع، تعتبر ا 
خاصػة عنػد ممارسػة العػػدو، ولكػف لػيس لمسػافات طويمػػة، كػذلؾ فػي الرياضػات الجماعيػػة مثػؿ كػرة القػدـ وكػػرة 

بتشػكيؿ فػػرؽ فػػي السػمة، الطفػػؿ يميػؿ إلػػى العمػػؿ مػف أجػػؿ الفريػؽ ويبتعػػد عػػف الأنانيػة والفرديػػة وىػو مػػا يسػػمح 
)بسدٍ  مختمؼ النشاطات حسػب اختصاصػات وقػدرات التلاميػذ وعامػؿ المنافسػة ىنػا أىميتػو تبقػى  يػر بػارزة

 .(21يعهضل طزق ح ر س لنخز ات لنب َات النز   اتل يزجع س  كل ص 

 
 سنة(: 14 -11المرحمة الثانوية ) -1-3

 تتميز ىذه المرحمة بمايمي: 
 ؽ الجسـ.يستعيد الفتى والفتاة تناس -
يزداد نمو عضلات الجذع والصدر والرجميف بدرجة ألأكبر مف نمو العظاـ حتى يستعيد التمميذ إتزانو  -

 الجسمي.
 يكوف الفتياف أطوؿ مف الفتيات. -
تعتبر ىذه المرحمة دورة جديدة مف النمو الحركي حيث يستطيع فييا الفتى والفتاة بسرعة اكتساب وتعمـ  -

 نيا.مختمؼ الحركات إتقا
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 تساىـ عممية التدريب المنظمة في الدخوؿ إلى المستويات الرياضية العالية. -
 تمعب عممية التركيز العالية والإرادة القوية دورا ىاما في نجاح التعميـ والتدريب وبموغ درجة التفوؽ. -
 الجمباز.بلمكاف الفتى أف يصؿ إلى مستويات الرياضة في بعض الأنشطة كالسباحة وألعاب القوى و  -
 زيادة الميؿ لإكتشاؼ البيئة والمئامرة والتجواؿ. -
القػػدرة عمػػى الميػػؿ إلػػى الحفػػلات الجماعيػػة والألعػػاب المشػػتركة خاصػػة الػػذي يشػػترؾ فييػػا الجنسػػاف والحاجػػة  -

)يحًدد  عددهض  سدداهَال فاصددم لنشدد طئل َظز دد ث اطددزق لنخز اددت لنب َاددتل  إلػػى المعػػب والراحػػة واذسػػترخاء

 ..(104-103يزجع س  كل ص 

 
يمكننا القوؿ أف ىذه المرحمة ىي فترة جيدة وحساسة جدا لمطفؿ وذلؾ مف أجؿ الوصوؿ إلى النتائج  

العالية أو الأ راض الموجودة ولف يتأتى ذلؾ إذ عف طريؽ التدريب المنتظـ مرورا بالمنافسات التي تعتبر 
 الحافز القوي مف اجؿ الوصوؿ إلى المستويات العالية.

 افسة الرياضية المدرسية:المن -3
إف الرياضة المدرسية ىي الأخرى تحتوي عمى منافسات سواء جماعية أو فردية ىناؾ منافسات أو  

تصفيات تقوـ بيا الفيدرالية الجزائرية لمرياضة المدرسية والتي تسعى مف خلاليا اختيار أبطاؿ في الفردي أو 
تي معظميا تجرى في العطؿ الشتوية أو العطؿ الربيعية الفرؽ وذلؾ مف اجؿ تنظيـ بطولة وطنية مصئرة وال

عطاء  ثـ يمييا البطولة ولذلؾ الرياضة المدرسية كئيرىا مف الرياضات تنظـ منافسات لترفيو المواىب الشابة وا 
نفسا جديدا لمحركة الرياضية وقبؿ أف نعطي مفيوـ المنافسات الرياضية المدرسية في الجزائر وكيفية تنظيميا 

 مفيوـ المنافسات ونظرياتيا بصفة عامة. سنعطي
 المنافسة: -3-1

إف المنافسة موجود في الحياة اليومية وىي متواجدة أساسا في الحياة اذقتصادية اذجتماعية الفنية  
والسياسية وبصفة عامة المنافسة ىي صراع بيف أشخا  أو بيف مجموعة كمنى الأشخا  لموصوؿ إلى 

 جاد نتيجة ما والرياضة ىي الميداف الوحيد الذي سترى أكثر معموماتنا حوؿ المنافسة.اليدؼ المنتشود إليو لإي
 تعريف المنافسة: -3-1

كممة المنافسة ىي كممة ذتينية وتعني البحث المتواصؿ مف طرؼ عدة أشخا  لنفس المنصب  
حمة تيدؼ لمبحث الذي يعرؼ المنافسة عمى أنيا كؿ شكؿ مزا روبار الرياضةونفس الصفعة، وحسب كتاب 

"هو النشاط الذي يحصل داخل عف النصر في مقابمة رياضية، ويأتي ما اتفؽ ليكمؿ ىذا التعريؼ بقولو: 
 إطار مسابقة مثقفة في إطار أو نمط استعدادات معروفة وثانية بالمقارنة مع الثقة القصوى."

 1  Matviev (T.P), aspects fondamentaux de l'entraînement, Edition 

Vigo, Paris, 1983, P 13. 
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المنافسة ىي صراع بيف عدة أشخا  لموصوؿ إلى ىدؼ منشود أو نتيجة ما وحسب  ردا لدرمانوحسب 
فيعرؼ المنافسة بقولو المنافسة ىي كؿ حالة يتواجد فييا إثناف أو عدد كبير مف الأشخا  مف  فير نوندر

 صراع للأخذ بالجزء الياـ أو النصيب الأكبر.
 1 ALDERAM (R.D), manuel de la psychologie du sport, Edition Vigo, 

Paris, 1990, P 95. 

وحتى في عمـ النفس اىتـ بدوره بالمنافسة ويعطي ليا التعريؼ التالي: "نفيـ المنافسػة كمجابيػة لمئيػر أو عنػد 
لمنافسػػة فػػي المحػػيط الطبيعػػي، اليػػدؼ نصػػر الأشػػخا  أو جماعػػات لكػػف كممػػة المزاحمػػة ىػػي اقػػرب معنػػى 

)يحًد    ميداف الرياضة لأف ىذه الأخيرة تخ  مجابية بيف أشخا  مف أجػؿ أحسػف لمحػة ولأحسػف مسػتوى

 .(23ل ص 1521ع دل مط عل لنخز ات لنب َات نهب يت للاجخً عاتل دلر لنُهضت لنعز اتل لنم ازةل 

 نظريات المنافسة: -3-3
 لممنافسة نظريات منيا مايمي: 

 رط إيجابي:المنافسة كش -3-3-1
المنحػػة ىػػي  بةةركس دورسةةنىػػي حػػافز يسػػمح لمشػػخ  بػػالتطور وحسػػب  ةالمنافسػػ رد اردمةةانحسػػب  

دائما التي تدفع أو تعقد مف حد المنافسة، إذف المنافسة ىي إحدى الدوافع التي تسمح لمشخ  أف يصػؿ إلػى 
 13حم بباخ ا مزاٌل يزجع س  كل ص )نك  نتيجة مشرفة بذلؾ.

 سيمة لممقاربة:المنافسة كو  -3-3-1
حالة الشخ  في المنافسة يمكنيا أف تكوف متعمقة لما يحيط بو إذف سموكات ومعاملات الفرد يمكف  

 أف تتئير حسب معاملات رفاقو، مدربيو، منافسيو، ومتفرجيو...ال .
 المنافسة كمهمة متبادلة: -3-3-3

د قولػو النفسػاني فيػذكر أف التصػرفات يعيػالدرمان بيف الر بة في تحسيف القدرات والر بة في تقييميا،  
فػػي المنافسػػة ىػػي نتيجػػة لمػػرا بيف فػػي المنافسػػة للأشػػخا ، والر بػػة فػػي تحسػػيف قػػدراتيـ والر بػػة فػػي تقسػػيميا 
وبيذا نصؿ لقولنا أف كمما كانت الر بة في تحسيف القدرات كبيرة، كمما كانت الر بػة فػي تقييميػا أكبػر، وكممػا 

 .(10نكحم بباخ ا مزاٌل َفس لنًزجعل ص )ر والتقييـ لقدراتو بالمنافسةكاف الشخ  في احتياج التقدي

 أهداف المنافسات الرياضية المدرسية: -0
إف المنافسات الرياضية المدرسػية مػف أىػـ الوسػائؿ المسػاعدة عمػى اتػزاف العػدد نفسػيا واجتماعيػا فيػي  

ماذ، مما تجنب الفرد الممارس لكؿ والخموؿ كما تمنحو نموا لكسب الجسـ الحيوية والرشاقة والقواـ اعتداذ وج
صحيا جيدا، حيث تجعمو أقؿ عرضة لأمراض التي تصيبو، لأنو يصػبح عالػو عمػى مجتمعػو، ويعتقػد الػبعض 
أنيػػا تخػػت  بتكػػويف الفػػرد فػػي وحػػدة متكاممػػة بػػيف جميػػع النػػواحي يػػؤثر ويتػػأثر بسػػائر النػػواحي الباقيػػة، فالعقػػؿ 

مجيود الجسـ ومػف ىنػا يتضػح لنػا علاقػة العقػؿ بالجسػـ إذف فػلا يقتصػر دور الممارسػة عمػى  مثلا يؤثر عمى
تنميػػػة الجسػػػـ فقػػػط أي القػػػوة البدنيػػػة كمػػػا يعتقػػػد الػػػبعض وفيمػػػايمي سػػػوؼ نوضػػػح ذلػػػؾ بػػػأىـ مػػػا تيػػػدؼ إليػػػو 
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  كل ص )يحً  ع دل مط عل لنخز ادت لنب َادت نهب يدت للاجخً عادتل يزجدع سد  المنافسات الرياضية المدرسػية

23). 

 
 هدف النمو البدني: -0-1

 مف أىداؼ المنافسات الرياضية المدرسية عمى ىذا الجانب مايمي: 
 تنمية القدرات البدنية لمرياضييف المتنافسيف. -
 تقوية العضلات والأجيزة العضوية المختمفة لمجسـ. -
 المقاومة.تحقيؽ تحمؿ الأداء الخا  لكؿ الميارات كالسرعة، والرشاقة، القوة،  -
 الصحة البدنية. -
 هدف النمو الاجتماعي: -0-1

إف لممنافسات ىدؼ اجتماعي يتمثؿ في خمؽ جو التعاوف لكؿ فرد يقوـ بدوره عف طريؽ مساىمتو  
بما عنده بالتنازؿ عف بعض الحقوؽ في سبيؿ القدرة والمثؿ مف اجؿ تحقيؽ ىدؼ اجتماعي يعود بالفائدة 

ؿ اللاعب عف حقو في تسديد ضربة جزاء أو تسديد مخالفة كي يتجنب التخاصـ عمى المجتمع مثلا أف يتناز 
 مع أعضاء فريقو الخصـ وىذا التعاوف ذ يتحقؽ إذ عف طريؽ الجماعة والتنافس.

 هدف النمو العقمي: -0-3
إف المنافسات الرياضية المدرسية تممس كؿ الجوانب حتى الجانب العقمي فيي تفيد الناحية البدنية  

العقمية وحتى يتحقؽ تفكير واكتساب المعارؼ المختمفة ذات طبيعة المنافسة الرياضية كتاري  المئة التي و 
تمارس فوائدىا وطرؽ التدريب ليا، بالإضافة إلى ما تتيحو مف فر  لأسباب خيرات ومعمومات تتعمؽ بالبيئة 

أنو ليس الئرض مف الجسـ أف يحمؿ  المحمية والخارجية لمفرد، فيجب التذكر أف العقؿ والجسـ مرتبطاف إذ
 العقؿ ولكنو يؤدي استعماؿ العقؿ استخداما فعاذ مؤثرا.

 هدف النمو النفسي: -0-0
إف المنافسػات الرياضػية كئيرىػػا مػف المنافسػػات الرياضػية نحقػػؽ المػذة والإنتػػاج فيتحػرر مػػف كػؿ مػػاىو  

إلػى ىػذا أنيػا تيػدؼ إلػى إشػباع الميػوؿ مكبوت ويئمره السرور واذبتياج وعندما يسيطر عمى حركتػو، أضػؼ 
العدوانيػػة العنػػؼ لػػدى بعػػض المػػراىقيف عػػف طريػػؽ الألعػػاب التنافسػػية العنيفػػة كالملاكمػػة مػػثلا، ىػػذا إف شػػدد 
الملاكػػـ ضػػربات لمخصػػـ فلنػػو فػػي ىػػذه الحالػػة يعبػػر عػػف دوافعػػو المكبوتػػة بطريقػػة مقبولػػة ومفيػػدة بوجػػو عػػاـ، 

حػػػو فػػػي نشػػػاطو الرياضػػػي، إذ أف الحػػػؿ السػػػميـ لمػػػتخم  مػػػف العبػػػرات ويحػػػرز إلػػػى إعػػػادة التػػػوازف بسػػػبب نجا
يحًد  )  والإندفاعات  ير المناسبة ىو كبتيا في اللاشعور ووضعيا في السموؾ المقبوؿ اجتماعيا وشخصػيا.

 .(24ع دل مط عل لنًزجع َفسهل ص 

 هدف النمو الخمقي: -0-1
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مية تربوية خمقية، نظرا لما يوفره النشاط إف المنافسات الرياضية في إطار الرياضة المدرسية عم 
التنافسي مف سموؾ أخلاقي وىذا بالنظر إلى حماسة المنافسة ومما يجري بيا مف اصطداـ وىجوـ والخوؼ 
مف اليزيمة وفي كؿ ىذه المنافسات تيتـ بالتيدئة وذلؾ بتوضيح ما يجب وما ذ يجب القياـ بو مف المنافسة 

 عمؿ الصالح والثقة في النفس والإخاء والصداقة وروح التعاوف والمسؤولية.وىذا ما يساعد الفرد عمى ال
 مفهوم وتنظيم المنافسات الرياضية المدرسية في الجزائر: -1

إف المنافسػػات الرياضػػية المدرسػػية كئيرىػػا مػػف المنافسػػات تمػػر عبػػر مراحػػؿ مػػف التصػػفيات مػػات بػػيف  
لدوليػػػة وفػػػي كػػػؿ مسػػػتوى ىنػػػاؾ ىيئػػػات تعمػػػؿ ليػػػذه المنافسػػػات الأقسػػػاـ الوذئيػػػة، الجيويػػػة ثػػػـ الوطنيػػػة وأخيػػػرا ا

  وبدورىا ىذه الأخيرة تنقسػـ إلػى نػوعيف مػف المنافسػات الفرديػة والجماعيػة ولكػلا الجنسػيف وفػي كػؿ الأصػناؼ

 .(41)اثامت يٍ للاحح د ت لنجشلئز ت نهز   ت لنً رساتل ص 

 الفرق الرياضية المدرسية: -1-1
عداد الفرق المدرسية:الغرض من إنشاء و  -1-1-1  ا 

كؿ مؤسسة تربوية يجب أف تنشئ جمعية رياضية تتكفؿ بلعداد الطلاب الرياضييف وكذلؾ التفوؽ  
 لممنافسات مع المؤسسات التربوية الأخرى.

وقد أقرت النصو  إجبارية إنشاء الجمعيات الرياضية عمى مستوى المؤسسات التربوية حيث نصت  
لجمعية الثقافية والرياضية المدرسية بالضرورة عمى مستوى كؿ مؤسسة تعميمية في أنو يتـ إنشاء ا 99المادة 

 قطاع التربية الوطنية.
وسيكوف الإنضماـ إلى اذتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية عمى النحو التالي: تكوف الجمعية  

ة المدرسية حيث يتكوف ممؼ المنشأة عمى مستوى الثانوية ممؼ اعتماد وتضعو لدى الرابطة الوذئية لمرياض
 الإعتماد مف:

 طمب الإنضماـ. -
 قائمة الجنة المديرة بأسماء وعناويف ومناصب الأعضاء. -
 ثلاث نس  مف اعتماد الجمعية ومحضر الجمعية العامة. -
 الجنة المديرة ىي المسؤولة أماـ الرابطة واذتحادية الجزائرية لمرياضة المدرسية. -
يػػوـ التػػي تمػػي واذتحاديػػة  59الرياضػػية المدرسػػية تػػرد عمػػى اذنضػػماـ أي جمعيػػة فػػي كػػؿ  الرابطػػة الوذئيػػة -

)لنمد َهٌ لنعد و   تحػدد كػؿ موسػـ مصػاريؼ الإنضػماـ، البطاقػات، التأمينػات، تصػب كػؿ النفقػات إلػى الرابطػة

 .(41نلاحح د ت لنجشلئز ت نهز   ت لنً رساتل للاَضً و النخأاامل لنً دة 

 الرياضية ار الفرق المدرسية:طرق اختي -1-1-1
توكؿ ميمة اذختيار إلى الجمعية الرياضية عمى مستوى كؿ مؤسسة تربوية ومف بيف أعضاء ىذه  

الجمعية أساتذة التربية البدنية والرياضية في الثانوية الذيف تستند إلييـ ميمة اختيار الفرؽ وتشكيميا، وفي 
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المتفوقيف في دروس التربية البدنية والرياضية المنيجية المقررة  الئالب يقع اذختيار عمى الطلاب الرياضييف
 والإجبارية.
وآخروف أف طريقة اختيار وانتقاء الفرؽ الرياضية المدرسية تكوف  قاسم المندلاويويرى الدكتور  
 كمايمي:
لؾ يقوـ مدرس التربية الرياضػية باختيػار أعضػاء الفريػؽ مػف الطػلاب ذوي اذسػتعدادات الخاصػة وكػذ 

الممتازيف منيـ وذلؾ مف واقع الأنشطة الرياضػية المختمفػة لػدرس التربيػة البدنيػة والرياضػية والنشػاط الػداخمي، 
يتـ تنفيذ ما سبؽ بلعلاف عف موعد تصفية الرا بيف في الإنضماـ لكؿ فريؽ ثـ يقوـ بلجراء بعض اذختيارات 

أحػػػػواؿ شخصػػػية ومسػػػػتواه ومػػػدى اسػػػػتعداده  وقػػػدراتيـ، وينجػػػػر لكػػػؿ طالػػػػب اسػػػتمارة فلقيػػػاس مسػػػتوى اللاعبػػػػي
ومواضبتو وبعد اذنتيػاء مػف اختيػار الفػرؽ الرياضػية المدرسػية وقبػؿ الشػروع التدريبيػة يجػب عمػى  كػؿ طالػب 
إحضػػار رسػػالة مػػف ولػػي أمػػره بالموافقػػة عمػػى اذشػػتراؾ فػػي الفريػػؽ الرياضػػي لمدرسػػة، وبعػػد ىػػذه الخطػػوة يتقػػدـ 

تو الصحية حيث يوقع ويختتـ الطبيب عمى ظير الرخصة لمشاركة الطالب الطالب لمكشؼ الطبي لإثبات لياق
)ل سى لنًُ لااي ا مزاٌل دنام لنط نخ فا لنخطبامد ث لنًا لَادت فدا لنخز ادت لنز   داتل  في الفريؽ المدرسػي

 (12يذكزة نُام شه دة ناس َس فا لنج ع ر )يذكزة غاز    يُشهرة(ل لنجشلئزل ص 

لأخير مف الممارسة، ثمة نظاـ انتقاء يسمح لأحسف الفرؽ المشاركة في وبالنسبة ليذا النوع ا 
البطوذت الوطنية بعد تأىيميا خلاؿ المراحؿ التصفوية المختمفة التي تتـ عمى مستوى الدائرة، الوذية، المنطقة 

 والجية.
 الإدارة والتسيير لمرياضة المدرسية: -2

 ي والإشراؼ عميو نوعاف مف اليياكؿ.يتولى إدارة وتسيير النشاط الرياضي المدرس 
 هياكل الدعم والتوجيه والمتابعة: -2-1

 ويتمثؿ في:
 الهياكل الإدارية التابعة لوزارة التربية الوطنية: -2-1-1

مديرية الأنشطة الثقافية والرياضية، المديرية الفرعية لمنشاط الرياضي والصحة المدرسية، مكتب  
 بية بالوذيات، إدارة المؤسسات التعميمية )مدير المؤسسةت.النشاط الرياضي بمديريات التر 

 ىياكؿ التنسيؽ المشتركة بيف وزارتي التربية والرياضة.
 لجنة التنسيؽ الوطنية المشتركة.
 لجنة التنسيؽ الوذئية المشتركة.

 هياكل التنظيم والتسيير: -2-1-1
المدرسية، الرابطات الوذئية لمرياضة  تنظيمات جمعوية تتمثؿ في: اذتحاديات الجزائرية لمرياضة 

 المدرسية، الجمعيات الثقافية والرياضية المدرسية.
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 مهام الهياكل: -2-1
 مكتب النشاط الرياضي بالوزارة: -2-1-1

انطلاقا مف المياـ المنوطة بوزارة التربية الوطنية في مجاؿ تنمية الرياضة التربوية ومف توجييات  
 لمشتركة بتكفؿ المكتب.لجنة التنسيؽ الوطنية ا

العمؿ عمى تنمية وتعميـ النشاط الرياضي المدرسي وتوجييو مف خلاؿ رسـ الخطوط الكبرى وتحديد  
 المبادئ الأساسية بوضع المخططات والبرامج الوذئية والمتمثمة في:

 تنشيط أكبر عدد ممكف مف التلاميذ لأطوؿ فترة ممكنة خلاؿ الموسـ الدراسي. -
النشاط مع خصوصيات الوذيات )الرفعة، المسافات بيف المؤسسات، المنشآت الرياضية  تلاؤـ نوع -

 والوسائؿ المالية المتوفرةت.
 حسف استعماؿ الموارد البشرية ذ سيما إطارات الشبيبة والرياضة المعنييف بقطاع التربية. -

 :الحر  عمى أف تتوفر لكؿ مؤسسة تعميمية منشآتيا الرياضية عف طريؽ 
المؤسسات الجديدة )تسميـ المؤسسات بجميع المنشآت والمرافؽ الرياضية المدرجة في  إنجازاحتراـ برامج  -

 مخطط الإنجازت.
 تنفيذ برامج تييئة ملاعب داخؿ المؤسسات عند توفر المساحات الكافية. -
ليا طبقا لتوصيات التدخؿ لدى الجماعات المحمية بمصالح الشبيبة والرياضة ذستئلاؿ المنشآت التابعة  -

 لجنة التنسيؽ المشتركة.
متابعة عمميات تزويد المؤسسات التعميمية بالتجييزات والعتاد الرياضي بالتنسيؽ مع مديرية التخطيط  -

 ومركز التمويف بالتجييزات والوسائؿ التعميمية وصيانتيا.
 البحث عف طرؽ تمويؿ النشاط الرياضي وترشيد استعمالو. -
 تمويؿ النشاط الرياضي المدرسي )الدولة، الجماعات المحمية، الممارسوف، الرعاية... ال ت.إيجاد مصادر  -

  المالية وطرؽ إنفاقيا: والإيراداتمراقبة المداخيؿ 
 عمى مستوى الرابطات. -
 عمى مستوى الجمعيات. -
 مدرسي وتنظيمو.السير عمى تعييف النصو  القانونية والتنظيمية المتعمقة بتسيير النشاط الرياضي ال -
حث مديريات التربية عمى وضع وتنفيذ برامج تكويف معممي المدارس اذبتدائية في مجاؿ التنشيط  -

 الرياضي.
عداد حصائؿ وتقديميا لمجيات المعنية. -  متابعة سير الرياضي المدرسي في مختمؼ جوانبو وا 
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ضػرورة إجػراء الفحػو  الطبيػة لمتأىيػؿ السير بالتنسيؽ مع اليياكؿ المسؤولة عمى الصػحة المدرسػية عمػى  -
)اسلرة لنخز ات لنهطُاتل نًحت ع يت عٍ لنُش ط لنً رسدال ص   لممارسة الرياضة والتربية البدنية والرياضية

1-1). 

 مكتب النشاط الثقافي والرياضي بمديرية التربية: -2-1-1
المدرسية في تحقيؽ أىداؼ ىذا  إف الدور الأساسي ليذا المكتب ىو مساعدة الرابطة الوذئية لمرياضة 

 النشاط لذلؾ فيو مطالب بػ:
القياـ بالتنسيؽ مع الرابطة، بوضع مخطط لتنمية وتعميـ النشاط الرياضي المدرسي عمى مستوى الوذية  -

 طبقا لتوجييات الوزارة ولخصوصيات الوذية.
ضية والقياـ بالتنسيؽ مع مصمحة تنفيذ برامج بناء المؤسسات الجديدة والحر  عمى وجود المنشآت الريا -

البرمجة والمتابعة بلعداد برنامج وذئي خا  لإنجاز منشآت رياضية وملاعب في المؤسسات التي تفتقر ليا 
 وذلؾ حسب نوع المؤسسة والمساحة المتوفرة.

ي طبقا وضع وبالتنسيؽ مع مصمحة البرمجة والمتابعة، برامج تزويد المؤسسات بالتجييزات والعتاد الرياض -
 للإحتياجات ونوع المنشآت الموجودة بالمؤسسات.

التدخؿ لدى الجماعات المحمية والصندوؽ الوذئي لترفيو مبادرات الشباب لتدعيـ مف اجؿ الحصوؿ عمى  -
 الدعـ المالي لرابطة والجمعيات المدرسية.

ستحقة الرابطة في الوقت السير عمى تنفيذ المنشور المتعمؽ بنفقات التمدرس ومتابعة صب المبالغ الم -
 المناسب.

مراقبة مداخيؿ الرابطة والجمعيات أي كاف مصدرىا )وزارة التربية، وزارة الشبيبة والرياضة، الجماعات  -
 المحمية و يرىات طبقا لقانوف الجمعيات.

 توزيعيا.السير عمى التزود بالنصو  القانونية والتنظيمية الخاصة بتسيير النشاط الرياضي واستنتاجيا و  -
وضع بالتنسيؽ مع مصمحة التكويف، برنامج تكويف معممي المدارس اذبتدائية في مجاؿ التنشيط الرياضي  -

 ومتابعة تنفيذه مع المفتشيف.
 إعداد الحصائؿ الخاصة بتنمية النشاط الرياضي وتسيير ومتابعتو. -
التوقيت الأسبوعي لأساتذة التربية  السير عمى إلزامية وجود الحجـ الساعي الخا  بالنشاط الرياضي في -

 البدنية ومعممي المدارس اذبتدائية.
اسلرة لنخز ادت  ) ويمكف لرئيس مكتب النشاط الرياضي المشاركة في أشئاؿ المكتػب التنفيػذي لمرابطػة 

 .(0-3لنهطُاتل نًحت ع يت عٍ لنُش ط لنً رسال ص 

 مدير المؤسسة التعميمية: -2-1-3
التعميميػػػة بصػػػفتو رئيسػػػا لمجمعيػػػة الثقافيػػػة والرياضػػػية المدرسػػػية والمحػػػرؾ يقػػػوـ مػػػدير المؤسسػػػة  

الأساسػػي ليػػا بالسػػير عمػػى تطبيػػؽ القػػوانيف الأساسػػية والتعميمػػات الصػػادرة عمػػى الػػوزارة فػػي مجػػاؿ النشػػاطات 
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 الثقافيػػة والرياضػػية والعمػػؿ عمػػى تػػدعيـ ىػػذه النشػػاطات بالمؤسسػػة وتجنيػػد الأسػػاتذة والأعػػواف لتػػأطير مختمػػؼ
الفػػروع والنػػوادي التػػي تقػػاـ فػػي إطػػار الجمعيػػة ويػػأمر بكػػؿ المصػػاريؼ التػػي يقرىػػا مكتػػب الجمعيػػة فػػي حػػدود 

 .(1اسلرة لنخز ات لنهطُاتل نًحت ع يت عٍ لنُش ط لنً رسال ص )  الصلاحيات المحولة لو في ىذا الإطار

 لجنة التنسيق الوطنية المشتركة: -2-1-0
 وتتمثؿ في: 

ة مشتركة قصد إعادة المحتويات والمناىج والبرامج المرتبطة بتطوير وترفيو الممارسات تحديد إستراتيجي -
 البدنية والرياضية وبالأنشطة الثقافية والعممية والترفييية في الوسط المدرسي.

 إعداد برامج التكويف والبحث في ميداف الأنشطة الشبانية والرياضية. -
 بتمويؿ أنشطة الشبيبة والرياضة في الوسط التربوي. دراسة واقتراح كؿ الأعماؿ المرتبطة -
دراسػػة وضػػبط التخصصػػات والشػػروط الخاصػػة بلنجػػاز واسػػتعماؿ المنشػػآت والتجييػػزات والعتػػاد الضػػروري  -

اسلرة لنخز ادددت لنهطُادددتل نًحدددت ع يدددت عدددٍ لنُشددد ط )لترفيػػػو أنشػػػطة الشػػػبيبة والرياضػػػة فػػػي الوسػػػط المدرسػػػي

 .(2لنً رسال ص 

 
 ات التي تعيق النشاط الرياضي:بعض الصعوب -3
 عمى صعيد الوسائل البشرية: -3-1

يتمثؿ المشكؿ المطروح في نق  التأطير عمى مستوى المرحمة اذبتدائية بسبب عدـ حصوؿ  
المعمميف عمى أي تكويف في التربية البدنية والنشاط الرياضي المدرسي، كما أف محاولة سد ىذا النق  

والرياضة لـ تحقؽ النمو المطموب نتيجة لإنعداـ وسائؿ العمؿ بصفة خاصة  باستعماؿ إطارات الشبيبة
)المنشآت والتجييزت وبعض المشاكؿ الأخرى التي طرحيا في الميداف واستعماؿ ىؤذء الإطارات والتي 

 سنبنييا ذحقا.
 عمى صعيد الوسائل المادية )الهياكل الأساسية والتجهيز(: -3-1

مة جدا و ير خاصة في المرحمة اذبتدائية حيث أف الساحات ذ تصمح في إف المنشآت الموجود قمي 
  الب المجاذت لممارسة الرياضية بؿ أف استعماليا يشكؿ خطرا عمى التلاميذ.

أما بالنسبة لممنشآت التابعة لمدولة والبمديات فلف استعماليا مف طرؼ النوادي المدرسية، محدود جدا  
مو ىذه المنشآت، استعماليا مف طرؼ النوادي مبدئيا في الأوقات المخصصة بسبب الصعوبات المختمفة )ق

 لمرياضة المدرسية، مطالبة بعض البمديات بدفع مبالغ مالية مقابؿ اذستعماؿت.
وبالنسبة لتجييز الرياضي ثقيلا كاف أـ خفيفا، ىو الآخر وعمى  رار المنشآت الرياضية التي ىو  

 ستوى العديد مف المؤسسات.مرتبط بيا، يعد منعدما عمى م
 عمى صعيد الوسائؿ المالية:
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نق  الموارد المالية ىو الآخر مف أىـ المشاكؿ التي يواجييا النشاط الرياضي المدرسي وقد تـ  
التأكيد بشدة في التقارير عمى ضعؼ المبالغ المخصصة مف ميزانية الدولة وعدـ قدرة الرابطات عمى مواجية 

 لنقؿ والإطعاـ ومصاريؼ التنظيـ المختمفة.اذرتفاع المتزايد، ا
 عمى صعيد الوسائل القانونية والتنظيمية في مجال التأطير الفني: -3-3

المشكؿ المطروح في ىذا الصدد يتمثؿ في عدـ وجود نصو  تسمح بلدراج حجـ ساعي ضمف  
التابعة لمؤسساتيـ كما النصاب الأسبوعي لبعض معممي التعميـ الأساسي الذيف يتولوف ميمة تأطير الفرؽ 

 ىو الشأف بالنسبة لأساتذة التربية البدنية والرياضية.
 في مجال تأطير التنظيم الإداري والتقني: -3-0

وضعية الموظفيف والإدارييف والتقنييف الموضوعيف تحت تصرؼ الرابطات وعدـ وجود نصو   
 ات عمى ضرورة إيجاد حؿ ليا.واضحة تستند إلييا أيضا مف بيف المشاكؿ التي أكدت عدة الرابط

 التمويل: -4
يستفيد النشاط الرياضي المدرسي مف موارد مالية مختمفة المصادر )وزارة الشبيبة والرياضة،  

الجماعات المحمية ومشاركة التلاميذت، لكنو يسير أساسا بفضؿ الإعانات الآتية مف ميزانية وزارة التربية ومف 
 مشاركة التلاميذ.

تمادات التي ترصد حاليا لمنشاط الرياضي المدرسي ضمف ميزانية الوزارة ىي في الواقع  ير أف الإع 
بالقيمة المطمقة، أدنى بثلاث مرات عما كانت عميو في السنوات السابقة نتيجة اذرتفاع المتزايد لأسعار النقؿ 

 الرياضي المدرسي. والإطعاـ والإيواء وبذلؾ فيي  ير متلائمة ومع إرادة تطوير ودعـ وتوسيع النشاط
 خلاصة:
لى المفيوـ والأىداؼ وكذا مميزات وخصائ    مف خلاؿ تطرقنا إلى الرياضة المدرسية في الجزائر وا 

التلاميذ في مختمؼ المراحؿ المدرسية كذلؾ بالنظر إلى تعريفنا لممنافسة وتطريقيا والأىداؼ المرجوة مف 
لى كيفية إنشاء  الفرؽ الرياضية وتكممنا في الأخير عف التنظيـ والتسيير المنافسات الرياضية المدرسية وا 

 لمرياضة المدرسية لمختمؼ اليياكؿ ثـ تكممنا عف معوقات الرياضة المدرسية.
نستخم  أف السمطات الجزائرية حاولت بقدر الإمكاف اذعتناء بالرياضة المدرسية وأرادت أف تعطي  

زدىار الرياضة الوطنية  ليا مكانتيا المرموقة وذلؾ حتى تكوف وسيمة مف الوسائؿ التي ستساىـ في تطوير وا 
 بصفة عامة.
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 د :ـــــتمهي

 إف الإنساف قد يظف كىما ك ىك يعيش بمفرده ، إنو بيذا السلكؾ ينشد الراحة ، فتراه يحاكؿ

الإنتصػػار ىلػػع العمػػاب مػػف ر ػػؿ الظفػػر بالسػػوينة ك اليػػدك  ك لونػػو مػػا يوػػاد يت لػػب ىلػػع الصػػعاب ، حتػػع 

ما يوػاد يللػد إلػع الراحػة حتػع يصبح السوكف بالنسبة إليو رمرا ىسيرا لا سبيؿ إلع إحتمالو ، لأف الإنساف 

يشػػػرع بالإمتػػػداد ببصػػػره إلػػػع مػػػا ينتظػػػره مػػػف اذلاـ ك الملػػػاطر ، حتػػػع إذا رحػػػس ب نػػػو فػػػ  مػػػ مف مػػػف وػػػؿ 

 الملاطر فسرىاف ما ي د نفسو 

كلا يموػػف للئنسػػاف الموػػكف مػػف النػػكازع الماديػػة ، الركحيػػة ك الحا ػػات النفسػػية ك الإ تماىيػػة للكصػػكؿ إلػػع 

تويؼ ك ما ينتج ىنو مف راحة نفسية ك إ تماىية إلا إذا إسػتطاع تحميػؽ روبػر إشػباع مستكل ممبكؿ مف ال

 لحا اتو الفطرية ك الموتسبة ىلع حد سكا  ، ك مستكل ممبكؿ مف التويؼ الإ تماى  .

ك ممػا لا شػؾ فيػو رف ىػدـ التويػؼ الإ تمػاى  ، ي عػؿ الفػرد  يػر متػزف فػ  إنفعالاتػو ك تفويػره ك ررا ػػو ك 

 .معتمداتو 

 ك مف ىنا قد يسلؾ سلكوا إ تماىيا  ير سكم ، ك ينتمد مبادئ ك معايير ك رىداؼ الم تمع .
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 تعريف التكيف الإجتماعي : .1

التويؼ الإ تماى  ىك ىبارة ىف مفيكـ بيكلك   ، حيث يثير إلع العمليات الت  بكاسطتيا يتويؼ الوا ف 

  (. 29، ص 9656س " ، دار المعرفة ، الإسوندرية ، سنةمحمد ىاطؼ ن يب ، " قامكس ىلـ النف) – الح  .

ىرفو " لازاركس " ف  قكلو : " رف ىلـ التويؼ إنبثؽ مف ىلـ الأحيا  ك واف ح ر الزاكية ف  نظرية 

للنشك  ك الإرتما  ، كقد إستعير ك ىدؿ مف قبؿ ىلما  النفس ، ك سمكه التكافؽ ك يؤود  9526داركيف 

طكيلب رك العيش ف  محيطو الطبيع  ك الإ تماى  ".ىلع وفاح الفرد للبما   - lagaruss.r , patteroes oe 

ajustement third , editioninier national seradeent , editer megranbiu kabakusta , lrd 1967 , p30. 

روثر التويؼ الإ تماى  ىك ىملية ديناميوية مستمرة ييدؼ بو الشلض إلىت يير سلكوو ليحدث ىلبقة 

تكافما بينو ك بيف البي ة ، ك بنا ا ىلع ذلؾ نستطيع رف نعرؼ ىذه المظاىر ب نيا المدرة ىلع توكيف 

،  0مصطفع فيم  ، " الصحة النفسية " ، دار المعارؼ ، الماىرة ، ط) –  العلبقات المرضية بيف المر  ك بي تو .

 (. 026، ص 9625

ينس ـ مع  يره مف الأفراد لاصة بإتباع التماليد ك  وما يعرؼ " يكسؼ مراد " رنو سلكؾ الفرد و 

اللضكع للئلتزامات الإ تماىية ، رما ىندما يكا و الفرد شولو للمية ، رك يعان  صراىا نفسيا تمتض  

يكسؼ مراد ، دراسات ف  التوامؿ )   معال تو آف ي ير الفرد مف ىاداتو ك إت اىاتو ال ماىة الت  واف فييا

 (.026، ص 9625،  0عارؼ ، الماىرة ، طالنفس  ، دار الم

، ك محاكلة الفرد إحداث نكع مف التكازف بينو ك بيف بي تو المادية ك الإ تماىية ك يوكف ذلؾ ىف طريؽ   

رحمد ىزة را ح ،" رصكؿ ىلـ النفس " ،  )-1الإمتثاؿ للبي ة ك التحوـ فييا رك إي اد حؿ كسط بينو ك بينيا .

 (.26، ص  9642، سنة  39موتبة الأن لكمصرية ، ط 

ك لوف ىناؾ مف يرل ب ف مفيكـ التويؼ الإ تماى  ك التكافؽ ليا نفس المعنع ك يموف رف يستعمؿ 

 رحدييما ومرادؼ للآلر ك منيـ " مصطفع فيم  " رف العلـ النفس  إستعار مفيكـ البيكلك   للتويؼ
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ف  الم اؿ النفس  ك الإ تماى  تحت كالذم رطلؽ ىليو ىلما  البيكلك يا مصطلح اليكا مة ك إستلدـ 

 (.93، ص  9646مصطفع فيم  ، مر ع سبؽ ذوره ، سنة ) - مصطلح التويؼ الإ تماى  رك التكافؽ

 إتجاهات التكيف الإجتماعي : .2

 الإتجاه النفسي : .2-1

 النفسية ك الإ تماىية كإف الإت اه النفس  يؤمف ب ف التويؼ لا يوكف إلا بكاسطة إشباع الفرد لحا اتو 

 كحسب " شافكلكرانس " إف الحياة سلسلة مف ىملية التويؼ ال  تماى  الت  يعدؿ فييا الفردال سمية ، 

سلكوو ف  سبيؿ الإست ابة للمكاقؼ المروب الذم ينتج ىف حا اتو ك قدراتو ىلع إشباع ىذه الحا ات ، 

رة ىلع إست ابات متنكىة ك لو  يوكف الإنساف سكيا ينب   رف تكافمو مرنا ، ك ينب   رف توكف لو المد

شافكلكرانس ، " ىلـ النفس المرض  " ، تر مة صبرم ) -  تلب ـ المكاقؼ الملتلفة ك ينتج ف  تحميؽ دكافعو 

 ر س ، فصؿ منشكر ف  وتاب مياديف ىلـ النفس ، الم لد الأكؿ ، رشرؼ ىلع التر مة " يكسؼ مراد " ، دار المعارؼ 

 (.03، ص  9633الماىرة ، 

شكبف " ك ىما مف مؤيدم ىذا الإت اه ، رف الوا ف الح  يحاكؿ ف  البداية إشباع دكافعو ب سيؿ الطرؽ فإذا شافر ك ك وذلؾ 

لـ يتسنع لو ذلؾ فإنو يبحث ىف رشواؿ  ديدة للئست ابة ، إما بإحداث تعديؿ ف  البي ة رك ت يير دكافعو ذاتيا ، ك بيذا 

النسبة للوا ف الح توكف الحياه ىبارة معف ىملية تكافؽ مستمر ب 1
 -saaferl.fand shabenj .psychalaayoo adju 

stmentappraach .throu oh –thestudyof personalityse candittantre mal mili accampbchy new 

york 1985 p58 

  :   الإتجاه الإجتماعي 2-2   

فييا الفرد السلكؾ الملب ـ للبي ة رك المت يرات ، البي ة  يعرؼ التويؼ ضمف ىذا الإت اه رنو " تلؾ العملة لمعايير الت  يمتبس

ك بالنسبة لسلكؾ الفرد ىك الت يير الذم يطرر تبعا لضركرات التفاىؿ الإ تماى  ك إست ابة لحا ة المر  إلع الإنس اـ مع 

كىة ىلـ النفس . بيركت رسعد رزكؽ . مكس) – م تمعو ك مسايرة العادات ك التماليد الإ تماىية الت  تسكد ف  الم تمع ".

 (26ص9641.المؤسسة العربية للنشر كالطبع .بيركت
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" حيث رشار فػ  وتابييمػا رف التويػؼ يشػير إلػع مػدل قػدرة  I.D.CROW.ACROWوما يدىـ ىذا الإت اه " ورك ورك / 

يـ ىلبقػات منسػ مة ك المكضكع " الفرد " ىلع التلبؤـ مع اليدؼ الذم يسعع إلع تحميمو ف  الكقت الذم يستطيع فيو رف يم

 سكية نع الظركؼ ك المكاقؼ ك الإشلاص الذيف يوكنكف البي ة المحيطة 

 الإجتماعي ( : –التكاممي ) النفسي الاتجاه  .2-2

بالتوامؿ ك تفاىؿ الفرد ك محيطو الإ تماى  فف  ىذا الم اؿ يرل البعض رف التكافؽ إلا  فاتويؼ لايحدث ف  ىذا الإت اه

 . ناكؿ السلكؾ ك البي ة الطبيعية الإ تماىية بالت يير ك التعديؿ حتع يحدث تكازف بيف الفرد ك بي تويمثؿ ىملية دينامية تت

 (26ص 9641وماؿ دسكق  . ىلـ النفس كدراسة التكافؽ .دار النيضة العربية للطباىة كالنشر . بيركت  )-1

ر بيف الشلص ك بي تو فالشلص حا ات ك وما ترل ف  ىذا الصدد " سمية رحمد فيم  " رف التويؼ يتضمف تفاىؿ مستم

البي ة مطالب ، ك وؿ منيما يفرض مطالبو ىلع اذلر ، كيتـ التويؼ رحيانا ىندما يكضح الشلص إموانياتو البنا  فيعدؿ 

الظركؼ البي ية الت  تمؼ ف  سبيؿ تحميؽ رىدافو ك ف  ر لب الأحياف يوكف التويؼ حلب كسيطا بيف ىذيف الظرفيف ، ك 

قدرة الشلص ىلع التكافؽ بيف ر باتو ك رىدافو مف  ية ، ك بيف الحما ؽ ك ك  التويؼ ىندما يفشؿ الشلص ف  ينش  س

سمية رحمد فيم  . م الات الصحة النفسية ف  المدرسة  )- المادية ك الإ تماىية الت  يعيش ف  كسطيا مف  ية رلرل 

 (53ص 9632. الماىرة  0عة ىيف الشمس العدد. حكلية ولية البي ات .  امعة ىيف الشمس . الماىرة . طب

تحميؽ مثؿ ىذا الحؿ الكسيط ، فتسك  صحتو النفسية لأف مفيكـ الصحة النفسية ىند البعض يتمثؿ ف  قدرة الشلص ىلع 

1التكافؽ بيف ر باتو ك رىدافو مف  ية ، ك بيف الحما ؽ ك المادية ك الإ تماىية الت  يعيش ف  كسطيا مف  ية رلرل  
 - 

سمية رحمد فيم  . م الات الصحة النفسية ف  المدرسة . حكلية ولية البي ات .  امعة ىيف الشمس . الماىرة . طبعة )

 ( 53ص 9632. الماىرة  0ىيف الشمس العدد

 أنواع التكيف الإجتماعي : .3

 التكيف الذاتي : .3-1

صػػارىة مػػع الػػدكافع للكصػػكؿ إلػػع الرضػػا ك ك يمصػػد بػػذلؾ قػػدرة الفػػرد ىلػػع التكفيػػؽ بػػيف متطلباتػػو ك ردكاره الإ تماىيػػة المت

الإبتعػػاد ىػػف الصػػراع ، إذا دكر التويػػؼ الإ تمػػاى  الػػذات  يموػػف فػػ  التنسػػيؽ بػػيف المػػكل الشلصػػية الملتلفػػة لوػػ  تعمػػؿ 

وكحػػدة لتحميػػؽ رىػػداؼ الفػػرد ك لػػذلؾ يعتبػػر الفػػرد مػػف الصػػراىات الدالليػػة ، ك مػػف سػػمات الفػػرد ال يػػر متويػػؼ ذاتيػػا التعػػب 
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ك ال سم  ، ك قلة الصػبر ك سػرىة ال ضػب ، الأمػر الػذم يػؤدم إلػع سػك  ىلبقػات الفػرد الإ تماىيػة بػاذلريف ك النفس   

 لعؿ المدرسة الركاقية مف الإت اىات الفلسفية الت  تنادم بو التويؼ الإ تماى  .

ىلع التويؼ الذات  ىك فبكؿ يمكؿ " زينكف " ب نو ىلع الإنساف رف يعيش بممتضع العمؿ ف  كفاؽ مع الطبيعة ك لير مثاؿ 

سعيد ىبد العزيز .  كدات ىزت )الطبيب ىلع رف يعمؿ وممرض ف  المستشفع إذا لـ يستطع إي اد ىمؿ لو وطبيب . 

003ص 2331ىطيكم التك يو المدرس  . دار الثمافة للنشر ك التكزيع ىماف ط سنة   

 التكيف النفسي : .3-2

ؿ تػػكازف ق النفسػػ  رمػػا لعػػدـ إشػػباع حا اتػػو رك تحميػػؽ رىدافػػو بيػػدؼ رىػػادة يل ػػ  الفػػرد للتويػػؼ النفسػػ  إذا مػػا شػػعر بػػإلتلب

التكازف المفمكد إلع ما واف ىليو حالو مف قبؿ ، ك تمر ىليو التويؼ النفس  ف  مراحؿ منيا ك كد دكافع تدفع الإنساف إلع 

ذا ن ح ف  ذلػؾ فإنػو سيصػؿ ىدؼ لاص يسعع إليو ك مرحلة ك كد ىا ؽ يمنعو مف الكصكؿ إلع تحميؽ ذلؾ اليدؼ ، فإ

 إلع الرضا ، رما إذا لـ يستطع ف  ذلؾ فإنو يل   إلع آليات الدافع مثؿ رحلبـ اليمظة رك تعاط  الملدرات رك الوحكؿ .

 (009سعيد ىبد العزيز .  كدات ىطيكم . نفس المر ع ص )- إف السعادة تنتج مف الدالؿ ثـ تنعوس بعد ذلؾ ىلع بي تو اللار ية 

 التكيف الإجتماعي : .3-3

يمصد بالتويؼ الإ تماى  قدرة الفرد ىلع التويؼ مع نفسو اللار ية مف رىؿ ك رصدقا  ك ربنا  الكطف ، ك بوؿ ما يحيط 

بو مف ىكامؿ والطمس ك كسا ؿ المكاصلبت ك ر يزة ك آللت ك قيـ كىادات ك تماليد ك ديف ك ىلبقات إ تماىية ك نظـ 

ة .. إلخ ، الذور ب ف اللار ية بي ة مت يرة مف حيف ذلر ، الأمر الذم يللؽ للفرد الملؽ ك سياسية ك تعلمية ك إقتصادي

الصراع ، الت  تعتبر سلكواتو كفما ليذه الت يرات ، فإذا إستطاع ذلؾ رشعر ك رحس بالسعادة ، ك إذا فشؿ شعر بالإحباط 

و ىلع توكيف ىلبقات إ تماىية سليمة تمكـ ىلع الحب لذلؾ فإف التويؼ الذات  ك الإ تماى  يتمثؿ ف  شع  الفرد ك قدرت

ك التسامح ك الإيثار ك الإحتراـ ف   ك بعيد ىف العدكاف ك الشؾ ك الإشواؿ ىلع اذلريف ك ت اىؿ حمكؽ اذلريف ك 

ك مشاىرىـ ، ك ى  ىملية تكافؽ ك يتمارب ردا يـ ك رفولرىـ ، ك رف التويؼ الإ تماى  يؤدم إلع المضا  ىلع الفتف 

 (009سعيد ىبد العزيز .  كدات ىطيكم . نفس المر ع ص )– المشاحنات ف  ال ماىات .

مػػف رمثبػػة التويػػؼ البيكلػػك   إطػػلبؽ حيػػكاف الحبػػار ) الألطبػػكط ( روبػػر حػػكؿ نفسػػو التكيــف الويولــوجي : .3-4

   لوػػ  تػنج gelasليضػلؿ ىػدكه ك يسػاىد نفسػو ىلػع ت نػب اللطػر ك ىػدـ إفتراسػو ك تعبيػر لػكف الحػرب 
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) سػعيد ىبػد –  نفسػيا مػف لطػر المػكت ، حيػث يت يػر لكنيػا حسػب العشػب ك الصػلكر التػ  تعػيش بينيػا .ب

 (203العزيز .  كدات ىطيكم مر ع سابؽ الذورص

 شروط التكيف الإجتماعي :  .4

 الراحة النفسية : .4-1

مف رمثلة ىدـ الراحة إف ىدـ الراحة النفسية ك ف  رم  انب مف  كانب حياة الفرد تحيؿ حياتو إلع  حيـ لا يطاؽ ك 

النفسية حالات الإوت اب ك الملؽ الشديد رك مشاىر الذنب رك الأفوار المتسلطة ك ىدـ الإقباؿ للحياة ك التحم  ليا ، ك لوف 

ليست معنع الراحة النفسية رنو لا يصادؼ الفرد رم ىمبات رك مكانع تمؼ طريؽ إشباع حا اتو الملتلفة ف  تحميؽ رىدافو 

فوثيرا ما يصادؼ الفرد ف  حياتو اليكمية ك إنما الشلص المتمتع بالصحة النفسية رك التويؼ نفسيا ىك الذم ف  الحيات ، 

مصطفع فيم  " الصحة ) – يستطيع مكا ية ىذه العمبات ك حؿ المشولبت بطريمة ترضاىا نفسو ك يمرىا الم تمع .

 (12.ص 9654سنة  2   .الماىرة طالنفسية " ، دراسات ف  سيوكلك ية التويؼ .الناشر موتبة اللان

 مفهوم الذات : .4-2

فوػػرة الشػػلص ىػػف نفسػػو ىػػ  النػػكاة الر يسػػية التػػ  تمػػكـ ىلييػػؿ شلصػػيتو ومػػا رنيػػا ىامػػؿ رسػػاس فػػ  التويػػؼ الشلصػػ  ك 

الإ تماى  ، فاذات ى  فورة الشلص ىػف الكظػا ؼ النفسػية التػ  تػتحوـ فػ  السػلكؾ الػذم يمػكـ بػو ك ىػ  نظػرة الشػلص 

 تباره مصدر الفعؿ .إلع نفسو بإى

 تقول الذات و تقول الآخرين : .4-3

يرتبط تمبؿ اذلريف بتمبؿ الذات فالشلص الذم لديو الثمة بنفسو ك يثؽ باذلريف يعتبر روثر إىتماما ك ر بة للئنطلبؽ ك 
للاصة ك الألذ بيد  يره وما يوكف شديد الر ية ف  رف يدع اذلريف يمكدكنو إلع ىكالميـ ك يعرضكف ىليو مشاوليـ ا

يوكف ىلع قادرا التفاىؿ الإي اب  البنا  مع اذلريف ىلع الألذ ك العطا  معيـ ك بيذه الطريمة تومؿ الدكرة نفسيا ك 
16ص 15مصطفع فيم ، نفس المر ع، ص )– يحدث التويؼ .   

 القدرة عمى ضوط الذات و تحمل المسؤولية : .4-4

ك يوػػكف قػػادرا ىلػػع إر ػػا  ة إشػػباع الحا ػػات ك رف يتنػػازؿ ىػػف إف الشػػلص المتويػػؼ ىػػك الػػذم يسػػتطيع الػػتحوـ فػػ  ر باتػػو 

الذات قريبة ىا لة ف  سبيؿ ثكابت ذات ربعد روثر ك روثر دكما ، فيك الػذم يعتبػر نفسػو مسػؤكلا ىػف رىمالػو ك يتحمػؿ ىػذه 

 المسؤكلية ىف لاطر طيب ك ىذه إحدل السمات اليامة ف  الشلصية المتواملة ك منو التويؼ .
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 النصيحة و خدمة الآخرين : القدرة عمى .4-5

مف رىـ سمات الشلص المتمتع بالصحة النفسية ) متويؼ نفسيا ( ، قدرتو ىلع رف يمنح وما رف ي لذ مف رم واف مف 

طبمات الم تمع ، فالشلصية السكية ك المتويفة ى  الت  تساىـ ف  لدمة الإنسانسة ىامة ك تفعؿ ذلؾ ف  حدكد 

 (23ص 16فيم ، مر ع سابؽ الذور ، ص مصطفع ) – إموانياتيا بالطبع .

 : إتخاذ أهداف واقعية .1-3

إف الشلص المتصؼ بالصحة النفسية المتويفة ىك الذم يضع رماـ نفسو رىدافا ك مستكيات للطمكح ك يسعع للكصكؿ 

اؿ ، بؿ يعن  إلييا حتع لك وانت تبدك لو ف   الب الأحياف بعيدة المناؿ فالتويؼ المتوامؿ ك السليـ ليس معناه تحميؽ الوم

بذؿ ال يد ك العمؿ المستمر ف  سبيؿ تحميؽ الأىداؼ ، لو  يتحمؽ ىذا ي ب رلا يوكف البعد شاسعا بيف فورة الشلص 

سعيد ىبد العزيز ، ىزت ىطيكم ، التك و المدرس  ، دار الثمافة للنشر  - ىف نفسو ك بيف الأىداؼ المسطرة لنفسو 

 .202ص ، 2331، سنة39كالتكزيع ، ىماف ، طبعة

 

 إكتساب عادات و مهارات سميمة : .4-7

ك ى  ما يساىد الفرد ىلع إشباع حا اتو مف تدريب ك إوتساب ميارات مثؿ الإتصاؿ ك التكاصػؿ ك الميػارات الإ تماىيػة 

 ك ميارات حؿ المشولبت ك ضبط الذات ك ك ت ويدىا وليا ميارات تساىد الفرد ىلع التوكيف السليـ .

 المسايرة : .4-8

الفرد للمعايير الإ تماىية ف  بي تو ، ك لميمتو ، ك رللبؽ العشيرة ، ك ى  إحدل مظاىر التويؼ مع المحيط  تعن  مسايرة

، فمد دفع الوثير مف الفلبسفة كالمفوريف حياتيـ ثمنا لمعتمداتيـ ك مسايرتيـ للؤفوار الت  وانت سا دة ف  ىصرىـ ك منيـ " 

ىبد ) إف التويؼ يعن  الإستسلبـ للكصكؿ إلع السلبمة ك بالتال  التويؼ .سمراط " ، ك " وكبرنيس " ، ك بيذا المعنع ف

200(العزيز ، ىزت ىطيكم ، مر ع سابؽ الذور ، ص   

 أشكال التكيف الإجتماعي : .5

 ي لذ التويؼ الإ تماى  بعض الإشواؿ التالية :
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 . التويؼ ف  م اؿ الأسرة 

 . التويؼ ف  م اؿ العمؿ 

 .  التويؼ الركح 

   م اؿ الدراسة .التويؼ ف 

  
محمد مصطفع رحمد ، التويؼ كالمشولة المدرسية مف منظكر اللدمة الا تماىية ، دار الفور ) –  التويؼ مع الأصدقا  .

 (92-99،ص9652، سنة39العرب  ، الماىرة ،طبعة

 عوامل التكيف الإجتماعي : .6

ت الناب ة مػف الفػرد نفسػو ، رك المػؤثرات اللار يػة ك إف التويؼ ىملية ديناميوية مستمرة ، ذات حساسية بال ة إت اه المؤثرا

ملتلؼ الحا ات الت  تتعلؽ بوكنو إنسانا ، رك لوكنو ىنصرا ف  الم تمع الذم يعيش فيو ، حيث دكافع ك مطالب الإنساف 

متكاصػػلة حتػػع تحميػػؽ رىػػداؼ ك  ايػػات تلتلػػؼ مػػف إنسػػاف ذلػػر ، لوػػف تزيػػد الأمػػكر صػػعكبة ك تعمػػد مػػع المػػراىميف فػػ  

 تويفيـ نظرا لطبيعتيـ المتملبة ك مطالبيـ المتشتتة ، ك رىـ العكامؿ الت  تساىد ىلع التويؼ الإ تماى  ك ى  وما يل  :

 إشباع الحا ات الأكلية ك الحا ات الشلصية ك يتكقؼ ذلؾ ىلع رمريف : -9

 رف يوكف ىلشلص قادرا ىلع تك يو حياتو تك ييا نا حا بحيث يشبع حا اتو الملتلفة . .ر 

 يشبع الشلص حا اتو بطريمة لا تفرؽ إشباع الحا ات المشركىة للآلريف .رف  .ب 

رف يتكفر لدل الفرد العادات كالميارات الت  تيسر لو إشباع الحا ات الملحة ، ك ىذه العادات توكف ف  المراحؿ المبورة ف  

رب رثرت ف  تعلمو للطرؽ الملتلفة حياة الفرد ، ك لذلؾ فالتويؼ ىك ف  الكاقع محصلة لما  ربو الفرد ف  لبرات ك ت ا

 9662سعد  لبؿ كمحمد ىلبكم ، ىلـ النفس التربكم الرياض  ، دار المعارؼ ، الماىرة  - الت  يشبع بيا حا اتو .

149ص  

 التكيف الإجتماعي:  تحقيق أهمية الرياضة المدرسية في .7

Sippelيرل " سيبؿ  الإ تماى  لدل المراىؽ ك ىذا مف للبؿ  " رف ت ثير النشاط الرياض  يوكف كاضحا ىلع السلكؾ 

الملبحظة ف  ويفية تعاملو مع ال ماىات الممارسة معو للنشاط الرياض  ك وذلؾ إستدىا  كالديو ك إ را  حكار معيما 

حكؿ سلكؾ إبنيمؿ ف  المنزؿ مع الأسرة ك مع زملب و الم اكريف لو ك إحتواوو مع اذلريف ف  النادم الرياض  ك إستنتاج 
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يبؿ " س  Sippel " : ممارسة النشاط الرياض  لو رىمية بال ة ك دكر فعاؿ مف حيث مساىدة المراىؽ ف  تعلـ رحسف  

 vanschagen " roiedelinducation physiqe dans le  السلكؾ ك بلكغ رىلع المستكيات للتويؼ الإ تماى 

devloppement de la personnalite " 1993 p.v paris page 371 

ود العالـ " ركسنبكرغ " ىلع ك كد ىلبقة إي ابية بيف التمرينػات الرياضػية ك البدنيػة بالمػدرات العمليػة ك الحالػة النفسػية كقد ر

 ك الإ تماىية الت  تساىـ ف  تحسيف ىملية التويؼ النفس  ك الإ تماى  للمراىؽ 
1
 - vanschangen , ou vrage precedant et page 371 
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 ة :ــــــخلاص

إف التويػػؼ الإ تمػػاى  ىػػك مػػدل قػػدرة الفػػرد ىلػػع التويػػؼ ك الإنسػػ اـ بػػيف إشػػباع حا اتػػو المتعػػددة ك إموانياتػػو الذاتيػػة ك 

العمليػػػة الحميمػػػة ك ظػػػركؼ الكاقػػػع المعػػػاش ، فيػػػدؼ إقامػػػة الإنسػػػاف ىلبقػػػات إ تماىيػػػة مػػػع ال يػػػر ىػػػك التويػػػؼ مػػػع الكسػػػط 

حمػؽ التويػؼ وانػت النتي ػة ظيػكر السػلكوات السػلبية مثػؿ الإنطػكا  ، العػدكاف ، ك الإ تماى  ، فإذا حدثت العلبقػة ك لػـ يت

 تلتلؼ مظاىر التويؼ الإ تماى  بإلتلبؼ الفركؽ الفردية ك الإ تماىية مف فرد ذلر .

إف التويػػؼ الإ تمػػاى  مكضػػكع إنشػػ اؿ الوثيػػر مػػف العلمػػا  ، حيػػث رقػػركا رف التويػػؼ لا يسػػتطيع رف يتحمػػؽ إلا بممارسػػػة 

 النشاط البدن  ك الرياض  ك تلم  التك ييات ك الإرشادات يلتلؼ رحسف التلبميذ ف  الكسط الإ تماى  .
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 دراسة إستطلاعية :  -1

اء البحث كمو ، وىي خطوة أساسية وميمة في تعتبر الدراسة الاستطلاعية بمثابة الأساس الجوىري لبن

محي الذيه )البحث العممي ، اذا من خلاليا يمكن وسائل بحثو لمتأكد من سلامتيا ودقتيا ووضوحيا 

 8>>5مختار بعض تقنيات البحث وكتابة التقرير في المنهجية ، ديىان المطبىعات الجامعية الجزائر سنة

  (:7،ص

عممية يقوم بيا الباحث قصد تجربة وسائل بحثو لمعرفة صلاحيتيا فالدراسة الاستطلاعية إذ ىي  -

، وصدقيا لصمان دقة وموضوعية النتائج المحصل عمييا في النياية وتسبق ىذه الدراسة 

الاستطلاعية العمل الميداني ، كما تساعد البحث عمى معرفة مختمف الظروف المحيطة بعممية 

 التطبيق .

مباشرة بإجراء الدراسة الميدانية بدراسة استطلاعية كان الغرض منيا وبناءا عمى ىذا قمنا قبل ال -

 مايمي :

 معرفة حجم المجتمع الأصمي ومميزاتو وخصائصو  -

 التعرف عمى ملائمة فقرات القياس لعينة البحث-

 وضوح البنود وملائمتيا لمستوى العينة وخصائصيا  - أ

 التأكد من وضوح التعميمات   - ب

راء الدراسة الميدانية الأساسية وبالتالي تفادي الصعوبات والعراقيل المعرفة المسبقة لظروف إج -

 واجييا .يالتي من شأنو أن 
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 المنهج المتبع : -2

المنيج الوصفي ، وذلك  و طبيعة الموضوع المقترح ، اعتمدنا عمىبالنظر لممشكمة التي طرحناىا ، 

 لتلاؤمو مع موضوعنا ىذا ، و ىو عبارة عن بحث عن أوصاف دقيقة للأنشطة و الأشياء و العمميات 

لأحيان ، كما يحددون العلاقات التي توجد بين بتصويرىم لموضع الراىن في بعض او الأشخاص 

التظاىرات أو التيارات التي تبدو في عممية نموه ، ومن حين لآخر يحاولون وضع تنبؤات عن الأحداث 

)د. حسن احمد الشافعي مبادئ البحث في التربية البدنية والرياضية ، منشأة المعارف  – المقبمة .

 .(79، ص  7>>5الإسكندرية ، سنة 

 ع و عينة البحث :تجمم -3

 مجتمع الدراسة و البحث : -3-1

يريد إجراء الباحث دراستو عمييم ، و بما أن بحثنا يرتكز حول دراسة و ىي المجموعة الكمية للأفراد الذين 

أثر ممارسة الرياضة المدرسية و دورىا في تحقيق التكيف الإحنماعي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية ، 

تمميذ  5209عددىم و  غميزان مدينةبثانويات  نا حول تلاميذ السنة أولى والثانية ثانويحثفتمحور مجتمع ب

 ىي : والثانويات

 ثانوية سي الطارق - = ثانوية احمد مدغري  .ثانوية عدة بن عودة -

   ثانوية العقيد عمي تونسي- . ثانوية احمد فرانسيس -
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 : العينة الإحصائية   -3-2

مستوى  ية عمىو الغير الممارسين لمرياضة المدرس نة البحث تلاميذ السنة أولى والثانية ثانويشممت عي -

 522ممارس لمنشاط الرياضي المدرسي و 522منيم تمميذ  200الغ عددىم ، البغميزان ثانويات مدينة

بمساعدة بطريقة عشوائية  و تمت عممية إختيار العينة  ،تمميذ غير ممارس لمنشاط الرياضي المدرسي

 عمى التلاميذ الغير الممارسين .دلونا  نالتربية البدنية و الرياضة الذياتذةأس

 البحث :أدوات  -4

                                                                                                مقياس التكيف الاجتماعي -

 الى استخدام لاميذ الطور الثانوي لجا الباحثانلغرض قياس مستوى التكيف الاجتماعي لعينة البحث لت

 ;:>5الذي تم اعداده من قبل الباحث فيصل نواف عبد الله  مقياس التكيف الاجتماعي المدرسي
 مواصفات اداة القياس : -

                              :0الى  25البعد الاول : علاقة التلاميذ بالزملاء   عباراتو من -

                                    ;0ى ال 25البعد الثاني : علاقة التلاميذ بالاساتذة عباراتو من 

                                 >5الى  25البعد الثالت : علاقة التلاميذ بالادارة عباراتو من 

  08الى  25البعد الرابع : علاقة التلاميذ بالنشاطات الاجتماعية عبارتو من 

 : تحديد متغيرات الدراسة -8

صاغ عمى شكل متغيرات يؤثر إحداىما عمى الآخر ، بالإعتماد عمى إن إشكالية فرضيات كل دراسة ت

                                                            :حديد ىذه المتغيرات و ىي كالآتي مفاىيم و مصطمحات و أوجب عمينا ت
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 الرياضة المدرسية . المتغير المستقل : .5

 التكيف الإجتماعي . المتغير التابع : .0

 الوسائل الاحصائية المستخدمةّ:

 ..ئل الاحصائية التاليةلغرض اثراء الدراسة استخدم الباحثان الوسا

 اختبارات )لمعينات المتساوية وغير المرتبطة( - الوسط الحسابي -

 -ت–اختبار تستيودنت  - الانحراف المعياري-

 مجا لات البحث : -

 غميزان مدينةتلاميذ ثانويات :  بشريالمجال ال .5

 ( . :025-0259ه الدراسة في السنة الدراسية )المجال الزماني :تتحدد ىذ .0

 -ثانوية احمد مذغري–ثانوية سي الطارق -وىي :  المجال المكاني. ثانويات ولاية غميزان.6

  ثانوية العقيد عمي التونسي –ثانوية احمد فرانسيس   –ثانوية عدة بن عودة 

 صدق الأداة : -7

  الصدق الظاىري :  

لات العموم لمحصول عمى صدق المقياس تم عرضو عمى مجموعة من الخبراء والمتخصصين في مجا

لمعرفة وضوح الاسئمة وصياغتيا ودقتيا وما  التربوية والنفسية والادراة والاقتصاد والاختبارات والمقاييس

الى ان افضل وسيمة لمتاكيد من صدق  elbeاشارتتمتع بو من موضوعية وملاءمتيا لاىداف البحث اذ 

 ب الصفة المراد قياسيا وشموليتيا.الاداة ىو ان يقرر عدد من المختصين مدى تغطية الفقرات الجوان
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                                                                                    فصل الرابع                                                                     الاجراءات المنهجيةال

 ثبات المقياس :-.
تمميذ تم اختيارىا  58المقياس تم تطبيقو عمى عينة الثبات المكونة من لغرض التعرف عمى ثبات 

( 7;28فبمغ معدل ثبات المقياس ) بالطريقة العشوائية وبعد مرور ثلاتة اسابيع تم اعادة تطبيق المقياس 
 وىو معامل ثبات عالي يمكن من خلالو اعتماد المقياس وتطبيقو .
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 عشض وححًٍَ إٌخائج                                                                   خاِشاٌفصً اٌ

 

 د :ـــــتمهي

بعد جمع الوسائل والمعطيات الخاصة بالدراسة وقفنا غمى اىم العناصر التي تتدخل في حل مشكمة 

وىي عرض جممة النتائج والاستخلاصات التي الدراسة وىذا من منطمق المعرفة العممية التي ارتآيناىا الا 

 سنتوصل الييا من خلال ىذا البحث .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 



 14 

 عشض وححًٍَ إٌخائج                                                                   خاِشاٌفصً اٌ

                                                                                                               

 : عرض وتحميل النتائج 

 عي .عرض وتحميل نتائج مقياس التكيف الاجتما -

 ( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث1جدول رقم)

 

 المحاور

 الغير ممارسين الممارسين

 ع س ع  س

 7.423 54.442 6.901 58.521 التلاميذ بالزملاء علاقة

علاقة التلا ميذ 

 بالمدرسين
56.843 7.001 52.211 7.532 

 7.901 44.052 8.001 47.111 علاقة التلاميذ بالادارة

 علاقة التلاميذ 

 النشاط الاجتماعيب
49.321 5.432 40.639 6.245 

 9.432 191.344 8.421  211.795 التكيف الاجتماعي

 

بان اعمى وسط حسابي لمتلاميذ الممارسين في محاور التكيف الاجتماعي ىو ( تبين 4الجدول ) خلال من

  159.4درجة وبالانحراف المعياري   25.44.محور علاقة التمميذ بزملاءه بمغ قيمة الوسط الحسابي 

درجة وبانحراف معياري  .1.44.وكذلك بالنسبة لمتلاميذ غير الممارسين حيث بمغ قيمة الوسط الحسابي 

ىو محور علاقة التمميذ  بينما بمغ اقل وسط حسابي لمتكيف الاجتماعي لمتلاميذ الممارسين 35147مقداره 

    درجة وبمغ اقل وسط حسابي بالتكيف 4..25درجة  وبانحراف معياري مقداره  135444بالادارة بمقدار 
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 عشض وححًٍَ إٌخائج                                                                   خاِشاٌفصً اٌ

 

 

  195744الاجتماعي  لمتلاميذ الغير الممارسين ىو محور موقف التلاميذ من النشاط الاجتماعي بقيمة 

 . .1541درجة  وبانحراف معياري مقداره  

لمتلاميذ وتبين بان الوسط الحسابي لمتكيف الاجتماعي لمتلاميذ الممارسين اعمى قيمة منالوسط الحسابي 

درجة وبينما بمغ  25144درجة وبانحراف معياري مقداره  .444539الممارسين حيث بمغ مقداره  الغير

 درجة 95174درجة وبانحراف معياري مقداره  494.444الوسط الحسابي لمتلاميذ الغير ممارسين مقدار 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 11 

 
 عشض وححًٍَ إٌخائج                                                                 خاِشاٌفصً اٌ

 : عرض وتحميل النتائج 

(يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمممارسين وغير الممارسين 2جدول ) -

خص محورعلاقة المحسوبة ومستوى الفروق فيما ي -ت–لمنشاط الرياضي وقيمة 

 التلاميذ بالزملاء 

 الغير الممارسين الممارسين ----------

 111 111 ن

 54.44 58.52 س  

 7.42 6.90 ع

 4.08 ت محسوبة

 2.24   ت الجدولية

 0.05 مستوى الدلالة

 

 ٌّحوس علالت اٌخلاَِز باٌزِلاء اعٍي لَّت ِٓ اٌوصط  ( ٍخبَٓ اْ اٌوصط اٌحضابٌ 4اٌجذوي ) -

 

 ٍغ بَّٕا ب .159 وبأحشاف ِعَاسً 25.4. بٍغ ِمذاسٖ اٌحضابٌ ٌٍخلاَِز اٌغَش اٌّّاسصَٓ حَث

 

 بَّٕا بٍغج لَّت   3514 وبأحشاف ِعَاسً ِمذاسٖ      1511.اٌوصط اٌحضابٌ ٌٍخلاَِز اٌغَش ِّاسصَٓ

 

 492ودسجت اٌحشٍت   ..5.ححج ِضخوى دلاٌت   4541وٌ٘ اوبش ِٓ ث اٌجذوٌَت 15.2 اٌّحضوبتث 

 

 الاستنتاج:

 ٌغَش اٌّّاسصَٓ باٌزِلاء ورٌه ٌصاٌح وأضخٕخج اْ ٕ٘ان فشق داي احصائَا فٌ علالت اٌخلاَِز اٌّّاسصَٓ 

 

 اٌّّاسصَٓ 5

 

 



 1. 

 عشض وححًٍَ إٌخائج                                                                   خاِشاٌفصً اٌ

 

 عرض وتحميل النتائج:

(يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمممارسين وغير الممارسين 3جدول ) -

يخص محورعلاقة  المحسوبة ومستوى الفروق فيما -ت–ي وقيمة لمنشاط الرياض

 التلاميذ بالاساتذة .

 الغير الممارسين الممارسين ----------

 111 111 ن

 52.21 56.84 س  

 7.53 7.111 ع

 4.53 ت محسوبة

 2.24   ت الجدولية

 0.05 مستوى الدلالة

 

 ِٓ ي لَّتعٌٍٍخلاَِز اٌّّاسصَٓ ا ت اٌخلاَِز بالاصاحزة ٌّحوس علال ( ٍخبَٓ اْ اٌوصط اٌحضابٌ 3اٌجذوي ) -

 

 بَّٕا بٍغ  4..35 وبأحشاف ِعَاسً    1521. بٍغ ِمذاسٖ اٌحضابٌ ٌٍخلاَِز اٌغَش اٌّّاسصَٓ حَثاٌوصط 

 

 بَّٕا بٍغج لَّت  35.7 وبأحشاف ِعَاسً ِمذاسٖ     4544.    اٌوصط اٌحضابٌ ٌٍخلاَِز اٌغَش ِّاسصَٓ

 

 492ودسجت اٌحشٍت   ..5.ححج ِضخوى دلاٌت   4541وٌ٘ اوبش ِٓ ث اٌجذوٌَت 15.7وبتاٌّحضث 

 

 الاستنتاج:

ورٌه  ّاسصَٓ واٌغَش اٌّّاسصَٓ بالاصاحزةٕ٘ان فشق داي احصائَا فٌ علالت اٌخلاَِز اٌّ ٔضخٕخج اْ

 اٌّّاسصَٓ 5ٌصاٌح
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 عشض وححًٍَ إٌخائج                                                                   خاِشاٌفصً اٌ

 عرض وتحميل النتائج:

(يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمممارسين وغير الممارسين لمنشاط 4جدول )

 بالادارةالمحسوبة ومستوى الفروق فيما يخص محورعلاقة التلاميذ  -ت–الرياضي وقيمة 

 

 الغير الممارسين الممارسين ----------

 111 111 ن

 44.15 47.11 س  

 7.91 8.111 ع

 2.73 ت محسوبة

 2.24   ت الجدولية

 0.05 مستوى الدلالة

 

 اعٍي لَّت ِٓ  ٌٍخلاَِزاٌّّاسصَٓ ٌّحوس علالت اٌخلاَِز باٌزِلاء ( ٍخبَٓ اْ اٌوصط اٌحضابٌ 4اٌجذوي ) -

 

 بَّٕا بٍغ 4..25 بأحشاف ِعَاسًو13544 بٍغ ِمذاسٖ اٌحضابٌ ٌٍخلاَِز اٌغَش اٌّّاسصَٓ حَثاٌوصط 

 

 بَّٕا بٍغج لَّت ث 359 وبأحشاف ِعَاسً ِمذاسٖ..115    اٌوصط اٌحضابٌ ٌٍخلاَِز اٌغَش ِّاسصَٓ

 

 492ودسجت اٌحشٍت   ..5.ححج ِضخوى دلاٌت   4541وٌ٘ اوبش ِٓ ث اٌجذوٌَت  4537 اٌّحضوبت

 

 

 الاستنتاج:

ورٌه ٌصاٌح  ّاسصَٓ واٌغَش اٌّّاسصَٓ بالاداسةلت اٌخلاَِز إٌّ٘ان فشق داي احصائَا فٌ علا ٔضخٕخج اْ

 اٌّّاسصَٓ
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                                                               عشض وححًٍَ إٌخائج                                                            خاِشاٌفصً اٌ       

 

 تائج:عرض وتحميل الن

(يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمممارسين وغير الممارسين لمنشاط 5جدول )

المحسوبة ومستوى الفروق فيما يخص محورعلاقة التلاميذ  -ت–الرياضي وقيمة 

 بالنشاط الاجتماعي

 الغير الممارسين الممارسين ----------

 111 111 ن

 41.63 49.32 س  

 6.24 5.43 ع

 11.59 وبةت محس

 2.24   ت الجدولية

 0.05 مستوى الدلالة

 

 اعٍي لَّت ِٓ  ٌٍخلاَِز اٌّّاسصَٓ ٌّحوس علالت اٌخلاَِز باٌزِلاء ( ٍخبَٓ اْ اٌوصط اٌحضابٌ 5اٌجذوي )

 

 بَّٕا بٍغ  517. وبأحشاف ِعَاس19574ً بٍغ ِمذاسٖ اٌحضابٌ ٌٍخلاَِز اٌغَش اٌّّاسصَٓ حَثاٌوصط 

 

 بَّٕا بٍغج لَّت ث 1541 وبأحشاف ِعَاسً ِمذاسٖ 1.517  ٌٍخلاَِز اٌغَش ِّاسصَٓاٌوصط اٌحضابٌ 

 

 492ودسجت اٌحشٍت   ..5.ححج ِضخوى دلاٌت   4541وٌ٘ اوبش ِٓ ث اٌجذوٌَت 4.5.9 اٌّحضوبت

 

 الاستنتاج:

 الاجخّاعٌ اسصَٓ واٌغَش اٌّّاسصَٓ بإٌشاط ٕ٘ان فشق داي احصائَا فٌ علالت اٌخلاَِز اٌّّ ٔضخٕخج اْ

 

 اٌّّاسصَٓورٌه ٌصاٌح 
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 عشض وححًٍَ إٌخائج                                                                   خاِشاٌفصً اٌ

 

عرض وتحميل الفروقات الاحصائية لمتكيف الاجتماعي لمتلاميذ الممارسين وغير  -

 الممارسين لمنشاط الرياضي .

( يوضح مستوى الفروق في مستوى التكيف الاجتماعي بين الممارسين وغير الممارسين 6جدول )

 لمنشاط الرياضي

 
 الغير الممارسين الممارسين ----------

 111 111 ن

 191.34 211.79 س  

 9.34 8.42 ع

 16.36 ت محسوبة

 2.24   ت الجدولية

 0.05 مستوى الدلالة

 اعٍي لَّت ِٓ  اٌوصط اٌحضابٌ  ٌٍخىَف الاجخّاعٌ ٌٍخلاَِز اٌّّاسصَٓ ( ٍخبَٓ ا1ْاٌجذوي )   .

 

 5بَّٕا بٍغ 2514وبأحشاف ِعَاسً 444539بٍغ ِمذاسٖ  اٌحضابٌ ٌٍخلاَِز اٌغَش اٌّّاسصَٓ حَثاٌوصط 

 

 بَّٕا بٍغج لَّت ث 9571وبأحشاف ِعَاسً ِمذاسٖ 494571  اٌوصط اٌحضابٌ ٌٍخلاَِز اٌغَش ِّاسصَٓ

 

 492ودسجت اٌحشٍت   ..5.ححج ِضخوى دلاٌت   4541وٌ٘ اوبش ِٓ ث اٌجذوٌَت 41571ضوبت اٌّح

 

 الاستنتاج:

 ٕ٘ان فشق داي احصائَا فٌ ِضخوى اٌخىَف الاجخّاعٌ بَٓ  اٌخلاَِز اٌّّاسصَٓ واٌغَش   ٔضخٕخج اْ

 

 اٌّّاسصَٓ ورٌه ٌصاٌح اٌّّاسصَٓ ٌٍٕشاط اٌشٍاضٌ 5
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 عشض وححًٍَ إٌخائج                                                                   خاِشاٌفصً اٌ

 

 : الاستنتاجات4-.

 من خلال المعالجات الاحصائية و عرض نتائج البحث و مناقشتيا استنتجنا ما ياتي:

التكيف الاجتماعي من خلال الفروق  تحقيق ايجابي في تأثيرالرياضة ليا  ممارسةان -

الرياضيين وغير الرياضيين والتي ظيرت لصالح الرياضيين في التكيف المعنوية بين 

 الاجتماعي المدرسي.

 ان لممارسة الرياضة دور في زيادة العلاقة بين التمميذ وزملاءه -

 ان لممارسة الرياضة دور في زيادة العلاقة وتمتينيا بين التمميذ وأساتذتو -

 بين التمميذ والادارة ان لممارسة الرياضة دور في زيادة العلاقة -

 ت الاجتماعيةالنشاطافي  لمتمميذ في المشاركة الرغبةان لممارسة الرياضة دور في زيادة  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 .. 

 عشض وححًٍَ إٌخائج                                                                   خاِشاٌفصً اٌ

 مناقشة الفرضيات : -

ِت :)حٍعب ِّاسصت اٌشٍاضت اٌّذسصَت دوسا حاصّا فٌ ححمَك اٌخىَف الاجخّاعٌ ِٕالشت اٌفشضَت اٌعا -4

ٌذى اٌخلاَِز اٌّخّذسصَٓ اٌّّاسصَٓ ( خلاي ححٍٍَٕا ٌٕخائج ِمَاس اٌخىَف الاجخّاعٌ اٌّذسصٌ حبَٓ اْ 

وٌ٘  41571حَث بٍغج ث اٌّحضوبت (1ٕ٘ان فشق راث دلاٌت احصائَت و٘زا ِا ٍوضحٗ اٌجذوي سلُ )

و٘زا ِا ٍذي عٍي ححمك  492واِاَ دسجت حشٍت  ..5.ححج ِضخوى دلاٌت  4541ِٓ ث اٌجذوٌَت  اوبش 

 اٌفشضَت اٌخٌ حعطٌ اٌفشق الاحصائٌ ٌٍخلاَِز اٌّّاسصَٓ ٌٍٕشاط اٌشٍاضٌ 5

مناقشة الفرضية الاولى :)تتباين علاقة الممارسين وغير  -1-مناقشة الفرضيات الجزئية: -2
 ج محور علاقة التلاميذ بالزملاء ( خلال تحليلنا لنتائ ضي مع نظرائهمللنشاط الريا الممارسين

(حيث بلغت ت 2تبين ان هناك فرق ذات دلالة احصائية وهذا ما يوضحه الجدول رقم )
وامام درجة  0.0.تحت مستوى دلالة  2028وهي اكبر من ت الجدولية   80.4المحسوبة 

ي تعطي الفرق الاحصائي للتلاميذ الممارسين وهذا ما يدل على تحقق الفرضية الت 194حرية 
 للنشاط الرياضي

ِٕالشت اٌفشضَت اٌثأَت :)حوجذ فشوق داٌت احصائَا فٌ طبَعت علالت اٌخلاَِز اٌّّاسصَٓ  -4-

واٌغَش ِّاسصَٓ ٌٍٕشاط اٌشٍاضٌ ِع الاصاحزة( خلاي ححٍٍَٕا ٌٕخائج ِحوس علالت اٌخلاَِز 

(حَث بٍغج ث 7دلاٌت احصائَت و٘زا ِا ٍوضحٗ اٌجذوي سلُ ) بالاصاحزة  حبَٓ اْ ٕ٘ان فشق راث

واِاَ دسجت حشٍت  ..5.ححج ِضخوى دلاٌت  4541وٌ٘ اوبش ِٓ ث اٌجذوٌَت   15.7اٌّحضوبت 

و٘زا ِا ٍذي عٍي ححمك اٌفشضَت اٌخٌ حعطٌ اٌفشق الاحصائٌ ٌٍخلاَِز اٌّّاسصَٓ ٌٍٕشاط  492

 اٌشٍاضٌ 5

:)حوجذ فشوق داٌت احصائَا فٌ طبَعت علالت اٌخلاَِز اٌّّاسصَٓ ِٕالشت اٌفشضَت اٌثاٌخت  -4-7

واٌغَش ِّاسصَٓ ٌٍٕشاط اٌشٍاضٌ ِع الاداسة( خلاي ححٍٍَٕا ٌٕخائج ِحوس علالت اٌخلاَِز بالاداسة  

(حَث بٍغج ث اٌّحضوبت 1حبَٓ اْ ٕ٘ان فشق راث دلاٌت احصائَت و٘زا ِا ٍوضحٗ اٌجذوي سلُ )

و٘زا  492واِاَ دسجت حشٍت  ..5.ححج ِضخوى دلاٌت  4541ذوٌَت  وٌ٘ اوبش ِٓ ث اٌج 4537

 ِا ٍذي عٍي ححمك اٌفشضَت اٌخٌ حعطٌ اٌفشق الاحصائٌ ٌٍخلاَِز اٌّّاسصَٓ ٌٍٕشاط اٌشٍاضٌ 5

ِٕالشت اٌفشضَت اٌشابعت :)حوجذ فشوق داٌت احصائَا فٌ طبَعت علالت اٌخلاَِز اٌّّاسصَٓ  -1-

( خلاي ححٍٍَٕا ٌٕخائج ِحوس علالت ضٌ ِع اوجٗ إٌشاط الاجخّاعٌاسصَٓ ٌٍٕشاط اٌشٍاواٌغَش ِّ

حبَٓ اْ ٕ٘ان فشق راث دلاٌت احصائَت و٘زا ِا ٍوضحٗ اٌجذوي  بإٌشاطاث الاجخّاعَتاٌخلاَِز 

ححج ِضخوى دلاٌت  4541وٌ٘ اوبش ِٓ ث اٌجذوٌَت   4.5.9(حَث بٍغج ث اٌّحضوبت .سلُ )

ٍذي عٍي ححمك اٌفشضَت اٌخٌ حعطٌ اٌفشق الاحصائٌ  و٘زا ِا 492واِاَ دسجت حشٍت  ..5.

 ٌٍخلاَِز اٌّّاسصَٓ ٌٍٕشاط اٌشٍاضٌ 5
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 عشض وححًٍَ إٌخائج                                                                   خاِشاٌفصً اٌ

 قتراحات والتوصيات :الإ

 ىذا الجانب والتي أثبتت أن الرياضة توصمنا إليو والدراسة المفصمة في  عمى ضوء ما

دماجو داخل الجماعة والمجتمع وتكزينو تكويناا  المدرسية تساعد المراىق عمى تحقيق التكيف الاجتماعي وا 

صااحيحا وسااميما وتنميااة قدراتااو العقميااة وتطااوير النضااج الفكااري وتنشاائتو تنشاائة صااحيحة ماان حيااث البنيااة 

يعماال عمااى النيااوض بالرياضااة الوطنيااة وتمثيميااا أحساان تمثياال الجساامية ق قااوي الشخصااية ذا أفكااار بناااءة 

وتكيفو مع المجتمع وانسجامو وتقبمو ظاروف الواقاع المعاار ارتأيناا أن نقادم بعاض الاقتراحاات والتوصايات 

إلاااى كااال مااان ييماااو ايمااار مااان مسااا ولين وماااربيين وأوليااااء نتمناااى أن ت خاااذ بعاااين الاعتباااار وأن تجاااد  ذاناااا 

 تقبل القريب إلى أىداف صاغية تترجم في المس

 إعطاء أىمية بالغة لمرحمة المراىقة باعتبارىا المرحمة ايساسية لترسيخ الخبرات والمكتسبات  -

 اعتبار المراىق مركز اىتمام وب رة النشاط وقمب العممية التنموية  -

 إدراك أىمية الممارسة الرياضية في حياة المراىق ودورىا في تطوير وتكوين شخصيتو  -

 المنشآت الرياضية داخل الثانويات لمرفع من مستوى الرياضة التنافسية وطنيا ودوليا  تطوير -

 ازدياد الاىتمام بالرياضة المدرسية من خلال إقامة دورات تنافسية مكثفة ومنظمة  -

 التنسيق بين الممارسة في النوادي لخمق التكامل بينيما  -

 عطل والمناسبات الوطنية إجراء الدورات الرياضية بين التلاميذ في أوقات ال -

 توفير الوسائل البيداغوجية لممارسة اينشطة المتعددة  -

 الاستعمال العقلاني لممنشآت الرياضية لقطاع الشباب والرياضة خاصة مع توفير النقل  -

ضرورة توفير مراقبة طبية دورية ومستمرة وىذا بتعيين طبي وشبو طبي خاص بالعممياة واساتغلال  -

 رسية وسائل الصحة المد
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 عشض وححًٍَ إٌخائج                                                                   خاِشاٌفصً اٌ

 

 الاىتمام بالفئة الموىوبة وتشجيعيا ماديا ومعنويا وكذلك ضميا إلى رياضة النخبة  -

منظمات خاصة  تشجيع التلاميذ المراىقين عمى القيام بممارسة الرياضة المدرسية من خلال إقامة -

 بيا

إقامااة جمسااات وممتقيااات منظمااة بااين المشاارفين عمااى الرياضااة المدرسااية حتااى يااتمكن لياام توجيااو  -

 المواىب بعد اكتشافيا   
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 العام: لاستنتــــــاجا

توصدددلنا مدددن خل هدددا إ ددد  إ بدددا  صددد    و عددد ت نتدددائ،  امددد   ا تخلصدددنامدددن  دددرا ا   ا ددد   انتهائندددابعددد   

ا تكيد    ا ف ضيا  ا مقت    في ب اي  ا   ا     فتبين  نا أن مما    ا  ياض  ا م   ي  ت ا م في ت قيد 

 .ا   في  ياته لتلمير ا م ا قين  في   ا ا م  ل  ا    الاجتماعي

 بدددين ا تلميدددر ا مما  دددين الاجتمددداعيإر تبدددين أن  ندددا  فددد و  را   لا ددد  إ صدددائي  علددد  م دددتو  ا تكيددد  

ا ف ضدي  ا عامد  ل  ل ياضد  ا م   دي   ه ققدتتؤك ا ا نتائ، ا مت صل عليها ومدا  وغي  ا مما  ين   و را ما

   ل.    تلمير ا م  ل  ا  انوي الاجتماعي و  في ت قي  ا تكي  

م تفعد  عند  ا مما  دين عكدر غيد  ا مما  دين   وأيضدا فيمدا يخد   و   الاجتماعيفكان    ج  ا تكي  

وا ددلامل  وبددين  بددين ا تلميددر  الاجتماعيدد با علقددا   الا تقددا مددن  و  فددي    تلعبددها  ياضدد  ا م   ددي  ممددا 

  ا نضددد، ا فكددد ئ وتنلدددئ  جيدددل صددد ي  ا بنيددد  وتنميددد  ا قددد  ا  ا عقليددد  و ت دددوي  ا تلميدددر والا ددداترت والا ا ت

نلددا  ا علقددا  اةخويدد    أ  ددن تم يددل ياضدد  ا و نيدد  وتم يلهددا ا ج ددمي  وقددوئ ا لخصددي  وا نهددو  با    وا 

  .ن  في ا و   الاجتماعييوص قا  مت

لد  ومن خلل  را كله تبين  نا أن  ل ياض  ا م   ي   و  في ت قي  ا تكي  الاجتماعي     تلميدر ا م  

 .ا  انوي 
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 قائمة المراجع باللغة العربية :

 . 0975، سنة  10أحمد عزة راجح ،" أصوؿ عمـ النفس " ، مكتبة الأنجمومصرية ، ط  -
     

 .0974أسعد رزوؽ . موسوعة عمـ النفس . بيروت .المؤسسة العربية لمنشر والطبع .بيروت -
     

 . 2112، سمة  0مصر ، طإنتصار يونس ، " السموؾ الإنساني " ، المكتبة الجامعية ،  -

 0891، دار المعارؼ ، القاهرة  2محمد سلامة ، " المياقة البدنية للإختبارات و التدريب ، طإبراهيـ  -
     

 ، بدوف سنة . 0توفيؽ الحداد ، " عمـ النفس الطفؿ "ط -
        

 . 0986، سنة  0جلاؿ سعد علاوي محمد ، " عمـ النفس التربوي الرياضي " ، دار المعارؼ ، ط -
     

 . 0985، عمـ الكتب ، القاهرة  5حامد عبد السلاـ زهراف ، " عمـ النفس الإجتماعي " ، ط  -
     

 .0995، سنة  2حامد عبد السلاـ زهراف ، " عمـ النفس النمو " ، القاهرة ، ط -
      

 .  0997بة ، القاهرة ، حامدعبد السلاـ زهراف ، " عمـ الطفولة و المراهقة " ، عالـ الكتا -
      

 .   0956حسف شحاتة سدفاف . أسمى عمـ الاجتماع .دار النهضة العربية . القاهرة  -
      

براهيـ وهيب ، سمعاف و آخروف ، " إتجاهات جديدة بالإدارة المدرسية " ، دار  -  حسف مصطفى وا 

  .  0986، سنة  0المعارؼ  ،ط
   

 ، دار المجدلاوي لمنشر ، عماف 2نهج البحث العممي و أساليبه ، طسامي عريؼ و آخروف ، م -

 .0999سنة 
    

  0992سعد جلاؿ ومحمد علاوي ، عمـ النفس التربوي الرياضي ، دار المعارؼ ، القاهرة  -
     

 ،سعيد عبد العزيز . جودات عزت عطيوي التوجيه المدرسي . دار الثقافة لمنشر و التوزيع عماف -

 . 2114سنة  12ط  

 سة . حولية كمية البيئات . جامعةسمية أحمد فهمي . مجالات الصحة النفسية في المدر  -
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 . 0962. القاهرة  3عيف الشمس . القاهرة . طبعة عيف الشمس العدد
 

 شافولورانس ، " عمـ النفس المرضي " ، ترجمة صبري جرجس ، فصؿ منشور في كتاب مياديف -

 . 0966جمد الأوؿ ، أشرؼ عمى الترجمة " يوسؼ مراد " ، دار المعارؼ القاهرة ، عمـ النفس ، الم 

 . 0986، سنة 0صلاح عبد الحميد ونجاة عبد الله ،" الإدارة المدرسية "، دار العموـ ، ط -
      

 . 0995، سنة  0عبد الرحماف العيسوي ، " عمـ النفس النمو " ، دار المعرفة الجامعية ، ط  -
     

 . 0984،سنة  0عبد الرحماف عيسوي ، " معالـ عمـ النفس " ، داو النهضة العربية ، ط -

 عبد العالي الجسماني ، " بسيكولوجية الطفولة و المراهقة و حقائقها الأساسية " ، دار العربية لمعموـ -
      

 .   0994، سنة  0، ط 
   

 . 0986، 2ية الرياضية ، بغداد ، طعقيؿ عبد الله ، الإدارة و التنظيـ في الترب -
      

 . 0987، سنة  0علاوي محمد صالح ، " عمـ النفس الرياضي " ، دار المعارؼ ، القاهرة ، ط -
     

 فؤاد البهي السيد ، " الأسس النفسية لمنمو مف الطفولة إلى الشيخوخة " ، دار الفكر العربي ، -

 .  0995القاهرة 
    

 و آخروف،دليؿ الطالب في التحقيقات الميدانية في التربية الرياضية ، الجزء الثانيقاسـ المندلاوي  -

 .  0999، الموصؿ ، العراؽ ، 
   

 . 0974كماؿ دسوقي . عمـ النفس ودراسة التوافؽ .دار النهضة العربية لمطباعة والنشر . بيروت  -
     

 . 0992، سنة  2عارؼ ، القاهرة ، طمحمد حسف علاوي ، " عمـ النفس الرياضي " ، دار الم -
     

 ،  0محمد رفعت ، " المراهقة و سف البموغ " ، دار المعارؼ لمطباعة و النشر ، لبناف ، ط -

 .0974سنة 
     

 ، دار النهضة العربية ، القاهرة ، 2محمد عادؿ خطاب ، التربية الوطنية لمخدمة الإجتماعية ، ط -

  0965مصر  
    



 

 56 

 07ص0989يث .قاموس عمـ الإجتماع .دار المعرفة الجامعية . الإسكندرية محمد عاطؼ غ -
     

 .  0989محمد عاطؼ نجيب ، " قاموس عمـ النفس " ، دار المعرفة ، الإسكندرية ، سنة -
      

 .0991محمد عمي ، " بيولوجية المراهؽ " ، دار البحوث العممية ، سنة  -
       

 . 0982، دار القمـ ، الكويت  0مي ، " النمو في مرحمة المراهقة " ، ط محمد عماد الديف الإسلا -
     

 ، 2محمد عوض بسيوني ، فيصؿ ياسيف الشطي ، " نظريات و طرؽ التربية البدنية " ، ط   -

 .   0992ديواف المطبوعات الجامعية ، الجزائر ، سنة  
 

 ظور الخدمة الاجتماعية ، دار الفكر العربي محمد مصطفى أحمد ، التكيؼ والمشكمة المدرسية مف من -

 . 0985، سنة10لقاهرة ،طبعةا
  

 محي الديف مختار ، " محاضر عمـ النفس الإجتماعي " ، ديواف المطبوعات الجامعية ، الجزائر  -

 .  0991، سنة  0، ط
   

 .0961مصطفى رزيؼ ، " خفايا المراهقة " دار النهضة العربية دمشؽ ،  -
       

 . 0مصطفى غالب ، " بسيكولوجية الطفولة و المراهقة " ، منشورات مكتبة الهلاؿ ، بيروت ، ط -
     

 .  0987سنة  2القاهرة ط
       

 ميخائيؿ خميؿ عوض ، " مشكلات المراهقة في المدف و الريؼ " ، دار المعارض ، القاهرة ، -

 . 0970، سنة  0ط
    

 " الإدارة المدرسية الحديثة " ، دار المعارؼ ، مصر ، وهيب سمعاف و محمد منير موسى ،  -

 . 0989، سنة  0ط
    

 .3،0985يوسؼ مراد ، دراسات في التكامؿ النفسي ، دار المعارؼ ، القاهرة ، ط -
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 و الوثائق :  المنشورات الرسمية 

 22وزارة الشبيبة و الرياضة لمجمهورية الجزائرية ، قانوف التربية البدنية و الرياضة ، المؤرخ في :  -

  0891أكتوبر 

( ،المتعمؽ  18/89، الأمر رقـ :)  لجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية ، وزارة الشباب و الرياضة--1

هػ  0109بتوجيه المنظومة الوطنية لمتربية البدنية و الرياضة و تنظيمها و تطويرها ، المؤرخ في رمضاف 

 . 18، ص  0889فيفري  29، الموافؽ لػ : 

لتربية ـ ، المتعمؽ با 0889أكتوبر  19( ، الصادربتاريخ  291/  89الجريدة الرسمية ، الأمر رقـ : )  -

 البدنية و الرياضة و تطويرها .

،  0889الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية ، وزارة الشباب و الرياضة ، مرجع سابؽ الذكر ،  -

 . 18ص 

، المؤرخ في  18/  89الجمهورية  الجزائرية الديمقراطية الشعبية ، وزارة الشباب و الرياضة،أمر رقـ  -

 بتوجيه المنظومة الوطنية لمتربية الرياضية و تطويرها . ، يتعمؽ 0889فبراير  29
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 – مستغانم – جامعة عبد الحميد ابن باديس

 معيد التربية البدنية والرياضية 

 المقياس ستمارةإ

 أعزائي التلاميذ :

وكمي ثقة فيكم وفي للإجابة عمى ماورد فييا من أسئمة ،  الاستمارةىذه يشرفنا أن نضع بين أيديكم 

 صدد إنجازه والذي موضوعو :ب ىمتم في إنجاح ىذا البحث الذي نحنإجابتكم وبذلك تكونون قد سا

 ودورىا في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية " ." ممارسة الرياضة المدرسية 

 المختارة  الإجابةعمى  x: من فضمك ضع علامة ملاحظة 

 

 ممارس  -                     الصفة : -1

 غير ممارس  -      

 -بالزملاء علاقة التلاميذ  -المحور الاول 

 ؟  اكون صداقات بسيولة مع زملائي في الثانوية -1

 نعم                            لا                         لا أدري

 ؟الزملاء يكرىونني -2

 نعم                          أحيانا                      لا        

 ؟الزملاء يسخرون مني في الثانوية -3

 لا                         لا أدري                       نعم     



 

 06 

 ؟ زملائي واحسدىماغار من  -4

 نعم                            لا                         

 ؟ احتاج ان ابوح بمتاعبي لاصدقائي -5

 نعم                            لا                         لا أدري

 ؟كثيرون في الثانويةلي اصدقاء  -6

 نعم                           أحيانا                      لا        

 ؟ ييمني ان ينجح زملائي في الثانوية -7

 لا ادري لا        لا              نعم                     

 ؟كثيرا ما يجرح الزملاء شعوري في الثانوية -8

 لا                         لا أدري        نعم                    

 ؟ لمعبت والتخريباتالم عندما تتعرض ممتمكات التلاميذ -3

 نعم                           أحيانا                      لا        

 ؟ اشعر ان زملائي ييتمون بالاشياء التي اىتم بيا -16

 انا                      لا        نعم                           أحي

 ؟ ارغب في تقديم المساعدة لزملائي في التانوية-11

 نعم                            لا                         لا أدري

 ؟ اشعر بالسعادة  عندما يتخاصم زملائي في الثانوية-11
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 نعم                           أحيانا                      لا        

 ؟ اجد صعوبة في الاندماج مع زملائي في عمل مشترك -11

 نعم                           أحيانا                      لا        

 ؟اشعر ان زملائي يتيامسون ضدي -11

 أحيانا                      لا     نعم                         

      

 ؟ اشعر ان لي مكانةحسنة بين زملائي-11

 نعم                           أحيانا                      لا        

 ؟يسعدني التحدث مع زملائي في ممرات التانوية -10

 لا              نعم                           أحيانا                

 ؟ اجد السعادة عندما اتحدث مع زملائي عن ذكريات لطيفة -11

 نعم                            لا                   لا أدري

 ؟ استمتع بمجرد وجودي مع تلاميذ صفي -12

 نعم                            لا                   لا أدري

 ؟ ة عند مناقشة زملائي في الثانوية ينفد صبري بسيول-13

 نعم                            لا                         لا أدري

 ؟ اميل الى الجموس بعيدا عن زملائي في الثانوية -16

 نعم                            لا                         لا أدري



 

 01 

 ؟استطيع ان اشكل صداقات بسيولة  -11

 نعم                            لا                         لا أدري
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