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  إْذاءإْذاء
تسى الله انشحًاٌ انشحٛى ٔ انصلاج ٔ انسلاو عهٗ أششف الأَثٛاء انًشسهٍٛ َثُٛا يحًذ ٔ عهٗ انّ ٔ صحثّ 

 أجًعٍٛ
اََِٙ صَغِٛشًا.... قال الله ذعانٗ " ا سَتَّٛ ًَ ا كَ ًَ ُٓ ًْ بِّ اسْحَ قمُ سَّ  (22)ا " سٕسج الإسشاء َٔ

 اْذ٘ ثًشج جٓذ٘ ٔ عصاسج فكش٘ إنٗ أعض ياأيهكفٙ قثهٙ ٔ قشج عُٛٙ "انٕانذٍٚ انكشًٍٚٛ "
 أطال الله فٙ عًشًْا . 

 إنٙ انرٙ ذعثد ٔ ستد ٔ شقد ٔ سٓشخ نرشٖ فشحرٙ ٔ ذسعذ نُجاحٕٛ انرٙ يٍ أجهٙ ذضحٙ .
 أيٙ انعضٚضج حفظٓا الله ٔ سعاْا .

 عهًُٙ انشجٕنح ٔ دُٚٙ ٔ انز٘ ٔ إنٗ انز٘ ذعة ٔكذ يٍ أجم ذكُٕٚٙ ٔ
 نى ٚذخش جٓذا فٙ سثٛهٙ أتٙ انعضٚض حفظّ الله ٔ سعاِ .

 أْذ٘ ْزا انثحث كٓذٚح يرٕاضعح إنٗ كم انعائهح كثٛشا ٔ صغٛشا
 ٔيلاكسجاء كركٕذٍٛ إنٗ أخٕاذٙ : حثٛثح . يهٛكح .فرٛحح . َادٚح ٔ 

 إنٗ إخٕذٙ : يحًذ . جٛلانٙ
 عثذ انُٕس ، يخراس ، أيٍٛ : ٔ إنٗ جًٛع الأصذقاء خاصح

 يشٍٚ سضٕأٌ إنٗ صيٛهٙ فٙ انًزكشج :
 ٔ كم الأصذقاء عهٗ انًشٕاس انذساسٙ .

 ٔ إنٗ كم الأساذزج ٔ عًال قسى انرشتٛح انثذَٛح ٔ انشٚاضٛح ٔ خاصح
 2012/2012ج" ٔ إنٗ دفعح انرخش فضٛميُاد الأسرار انًششف "

 .شذٙٔ انٗ كم يٍ حًهرٓى راكشذٙ ٔ نى ذحًهٓى يزك
 سهًٛاٌ عثذ انقادس

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإْذاء
 تسى الله ٔ كفٙ ٔ انصلاج ٔ انسلاو عهٗ انحثٛة انًصطفٗ

 ثى تعٌٕ الله ذعانٗ إكًال 
ْزا انثحث انًرٕاضع انز٘ اْذّٚ إنٗ يثال انٕفاء ٔ انرضحٛح انرٙ جعهد انجُح ذحد  

 أقذايٓا .
لا ُٚفز إنٗ انرٙ جعهد ٕٚو َجاحٙ ٕٚيا   إنٗ سيض انٕفاء ٔ انعطاء . َٔثع انحُاٌ انز٘ 

 نُجاحٓا .
ٔانذ٘ أْذ٘ ثًشج إنٗ ذحٛح ٔ ذقذٚشا نكشٚى صفاذٓا ٔ َٛم ٔجذآَا أيٙ انحثٛثح انغانٛح 

 جٓذ٘
 ٚحفظًٓا فٙ انذَٛا ٔاٜخشج ٔ أسال الله عض ٔ جم أٌ  

 إنٗ جًٛع أسشذٙ كثٛشا ٔ صغٛشا 
 جًٛع أصذقائٙ إنٗ 

 سهًٛاٌ عثذ انقادس . :إنٗ صيٛهٙ فٙ انًزكشج 
 ٔإنٗ كم يٍ ساْى يٍ قشٚة ٔ تعٛذ فٙ إثشاء تحثُا ٔ َخص

 " جضاِ الله خٛشا .يُاد فضٛمتانزكش أسرارَا انًششف " 
 ٔ إنٗ جًٛع أساذزج انرشتٛح انثذَٛح ٔ انشٚاضٛح  

 ٔ غهٗ كم طهثح يعٓذ انرشتٛح انثذَٛح ٔ انشٚاضٛح 

 يشٍٚ سضٕاٌ
 
 
 
 



   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شكش ٔ انرقذٚش
انحًذ ٔ انشكش لله انٕاحذ انقٓاس . انعضٌض انغفاس . يكٕس انهٍم عهى انُٓاس ذزكشج 

 لأٔنى انقهٕب ٔ الأتصاس . ٔ ذثصشِ نزٔي الأنثاب ٔالاعرثاس .
َحًذِ ٔ َشكشِ عهى إَجاص ْزا انثحث انًرٕاضع كًا ٌسعُا ٔ ٌششفُا أٌ َرقذو 

 تجضٌم انشكش
" انزي نى ٌثخم عهٍُا تًساعذاذّ  فضٍميُاد الأسرار انًششف انقذٌش "ٔ انرقذٌش إنى 

 ٔ إسشاداذّ ٔ ذٕجٍٓاذّ طٍهح يساس ْزا انثحث .
كًا َرٕجّ تانشكش إنى  الأساذزج انزٌٍ ساعذَٔا فً ذحكٍى اسرًاسج انثحث كم يٍ 

 انعضٌض يحًذ  علانً طانة . تهعٍذًَٔ يصطفى، . فغهٕل سُٕسًيقشاًَ جًال . 
َصائحٓى انقًٍح انرً كاَد تًثاتح دعائى نُا نهًضً قذيا لإَجاص ٔ إذًاو ْزا عهى 

 انثحث ٔ إثشاءِ .
 اترذائٍاخ دائشج انًحًذٌحٔ يذساء  الأساذزجكًا َرقذو تانشكش إنً جًٍع 

 ٔ إنى كم يٍ ساْى فً ْزا انثحث يٍ قشٌة ٔ يٍ تعٍذ .
 شكشا جضٚلا

 
 
 
 
 
 
 



   

 ممخص الدراسة :
دكر المنشآت كالكسائؿ الرياضية في تحقيؽ أىداؼ درس التربية البدنية  عنوان الدراسة :

 كالرياضية في مرحمة التعميـ الابتدائي.
معرفة مدل تكفر المنشآت كالكسائؿ التعميمية كمساىمتيا في مساعدة  : ىدف الدراسة

 الأستاذ عمى إنجاز درس التربية البدنية كالرياضية.
 الفرض مف الدراسة : 

 لممنشآت كالكسائؿ الرياضية دكر كبير في تحقيؽ أىداؼ درس  : الفرضيةالعامة
 التربية البدنية كالرياضية في مرحمة التعميـ الابتدائي.

 : الفرضية الجزئية 

المنشآت كالكسائؿ الرياضية المتكفرة في الابتدائيات غير كافية في حصة التربية  -
 البدنية كالرياضية .

 رياضية تساعد الأستاذ عمى إنجاز درس التربية البدنية كالرياضيةالمنشآت كالكسائؿ ال -
 .معمـ في طكر الابتدائي في دائرة المحمدية  118عينة عشكائية ككانت عمى  :العينة
 مف المجتمع الأصمي % 18.11  : نسبتيا

 استمارة استبياف  : الأداةالمستخدمة
 : مصطمحات البحث

 المدرسة الابتدائية ، المنشآت الرياضية .التربية البدنية ك الرياضية ، 
 أىم استنتاج : 

 نقص المنشآت كالكسائؿ الرياضية مف أىـ العراقيؿ التي تكاجو المعمـ أثناء الحصة 

 تساعد الكسائؿ الرياضية الأستاذ في تكفير الجيد كربح الكقت لإنجاز الدرس 

 أىم الاقتراحات : 
 بالصيانة كالتييئة كالحفاظ عميياأحسف تكفؿ بالمنشآت كالكسائؿ الرياضية كذلؾ  ضماف. 

 .كضع الأكلية لمساحات الممارسة الرياضية في أم تخطيط لبناء أم مؤسسة تربكية 
 



   

Étude Résumé: 

Titre de l'étude: Le rôle des installations sportives et des moyens 
pour atteindre les objectifs, il a étudié l'éducation physique et du 
sport dans l'enseignement primaire. 
L'objectif de l'étude: pour connaître la disponibilité des installations 
et du matériel pédagogique et leur contribution pour aider à 
compléter le professeur, il a étudié l'éducation physique et du sport. 
L'hypothèse de l'étude: 
• hypothèse générale: Les installations sportives et signifie un rôle 
important dans la réalisation des objectifs, il a étudié l'éducation 
physique et du sport dans l'enseignement primaire. 
• hypothèse partielle: 
- installations sportives et les moyens disponibles en Alaptdaiaat est 
insuffisante de la part de l'éducation physique et du sport. 
- installations et moyens de sport pour aider un professeur à 
accomplir étudié l'éducation physique et du sport 
Exemple: Un échantillon aléatoire a 118 enseignants dans la phase 
primaire dans le département Muhammadiyah. 
Pourcentage: 18,12% de la communauté d'origine 
L'outil utilisé: un questionnaire 
Termes de recherche: 
L'éducation physique et le sport, l'école primaire, des installations 
sportives. 
La conclusion la plus importante: 
• Le manque d'installations sportives et des moyens d'obstacles les 
plus importants auxquels fait face l'enseignant en classe 
• L'aide signifie professeur de sport à fournir des efforts pour gagner 
du temps pour l'achèvement de la leçon 
Les plus importantes suggestions: 
• Assurez-vous que la meilleure garantie des installations sportives 
et des moyens pour la maintenance et la configuration et la 
préservation. 
• Mode primaire de la pratique sportive de l'espace dans toute 
planification pour la construction d'un établissement d'enseignement. 



   

Summary of study: 

*Study title: the role of establishment and sport means to achieve the 

gools of physical and sport Education in the geade of primary 

school. 

*study point: - to know how are éstablishement and sport means 

owaitable and contribution for help the teacher to accomplish the 

lesson of physical and sport education. 

*The purposefromstudy: 

*General hypothesis: the establishment and sport means have a great 

rol to achieve the gools of the physical and sport education lesson. 

*partiel hypothesis: *the establishment and sport means which are 

available in primaries schools are not enough (physical and sport 

education period). 

*The establishment and sport means help the teacher to accomplish 

the physical and sport edutu lesson  

*the sample: sample random and it was about 118 teachers in the 

primary phase of: “ Daire El Mohamadiah- Maascara”. 

*Its present: 18,12° from original society. 

*the means used: question naira from. 

 Important deduction: 

*follow of establishment and sport means and the difficulties which 

face the teacher during the period. 

- the sport means the teacher to provide effort and gain time to do 

the lesson. 

*Important suggestion: 

*the best establishment and sport means insurance by conservancy 

of preparation and saving the. 

*putting the priority of areas to practice sport in each planning to 

build any educational foundation. 



   

 قائمة الجداول
 

 الصفحة العنكاف الرقـ
 15 حكؿ تكفر المؤسسات عمى الملاعب كالقاعات كالمساحات الرياضيةإجابات المعمميف  1
 15 إجابات المعمميف حكؿ حالة الملاعب كالمساحات التي تمارس فييا حصة التربية البدنية كالرياضية 1
 15 إجابات المعمميف إذا ما كانت المنشآت كالكسائؿ الرياضية كتتميز بالمكاصفات القانكنية الرياضية 3

إجابات المعمميف حكؿ تكفر شركط الأمف كالسلامة في الملاعب كالمساحات التي يمارس فييا التلاميذ حصة التربية البدنية  4
 كالرياضية

15 

 11 إجابات المعمميف حكؿ إذا ما كانت مساحة الممعب تساعد عمى إجراء مختمؼ الرياضيات الفردية كالجماعية 5
 15 حجـ الكسائؿ الرياضية مع عدد التلاميذ تلاءـإجابات المعمميف حكؿ  6
 15 إجابات المعمميف حكؿ مف المسؤكؿ عف تكفير الكسائؿ الرياضية خاصة بالتربية البدنية كالرياضية 7
 15 إجابات المعمميف إذا ما كانت ىناؾ مشاكؿ مع المسؤكليف حكؿ تكفير ىذه الكسائؿ 8
 15 التربكية عمى مختمؼ أنكاع الكسائؿ الرياضية البيداغكجيةإجابات المعمميف حكؿ تكفر المؤسسات  9
 56 حكؿ أىـ الكسائؿ الرياضية البيداغكجية المتكفرةإجابات المعمميف  11
 55 إجابات المعمميف حكؿ أىـ العراقيؿ التي تعترضيـ عند تطبيؽ حصة التربية البدنية كالرياضية 11
 55 المتعمميف عمى تحضير الكسائؿ الخاصة بالتربية البدنية كالرياضيةإجابات المعمميف حكؿ مساىمة  11
 55 إجابات المعمميف حكؿ مدل اعتبار المنشآت كالكسائؿ الرياضية مف الأمكر الضركرية لانجاز حصة التربية البدنية كالرياضية  13
 55 حصة التربية البدنية كالرياضيةإجابات المعمميف حكؿ مساىمة المنشآت كالكسائؿ الرياضية بطريقة سير  14
 51 إجابات المعمميف حكؿ خدمة المنشآت كالكسائؿ الرياضية لمتخطيط المسطر في المنياج  15
 55 إجابات المعمميف حكؿ مساىـ المنشآت كالكسائؿ الرياضية في تكفير الجيد كربح الكقت لممعمـ لإنجاز درسو 16
 55 إجابات المعمميف حكؿ مساىمة المنشآت كالكسائؿ الرياضية في الارتقاء بالمستكل الميارم كالبدني لمتلاميذ 17
 55 إجابات المعمميف حكؿ عمؿ المنشآت كالكسائؿ الرياضية عمى تسييؿ عممية اكتساب الميارات الرياضية بطريقة أسيؿ 18
 55 خداـ الكسائؿ الرياضية يسيؿ مف مجريات تطبيؽ أنشطة الحصة إجابات المعمميف حكؿ عممية تنكيع كحسف است 19
 56 إجابات المعمميف حكؿ تماشي الكسائؿ المتكفرة لدييـ مع متطمبات صياغة الأىداؼ المبرمجة 11
 55 كالرياضيةإجابات المعمميف إذا ما كاف تكفر الكسائؿ الرياضية يسيؿ في تحقيؽ الجانب المعرفي في حصة التربية البدنية  11
 55 إجابات المعمميف إذا ما كاف تكفر الكسائؿ الرياضية يساعد في تنمية الجكانب النفسية كالحركية كالاجتماعية لدل التلاميذ 11
 55 خبرات لمتمميذالإجابات المعمميف إذا ما كانت الكسائؿ تساعد المعمـ عف الابتعاد عف المفظية كتسيؿ اكتساب  13
ثارة اىتماـ التمميذ إجابات 14  55 المعمميف حكؿ ما إذا كاف لمكسيمة الرياضية أثر في تشكيؽ كا 

 
 
 



   

 الأشكال البيانيةقائمة
 

 الصفحة العنكاف الرقـ
 15 إجابات المعمميف حكؿ تكفر المؤسسات عمى الملاعب كالقاعات كالمساحات الرياضية 1
 15 التي تمارس فييا حصة التربية البدنية كالرياضيةجابات المعمميف حكؿ حالة الملاعب كالمساحات إ 1
 15 إجابات المعمميف إذا ما كانت المنشآت كالكسائؿ الرياضية كتتميز بالمكاصفات القانكنية الرياضية 3

البدنية إجابات المعمميف حكؿ تكفر شركط الأمف كالسلامة في الملاعب كالمساحات التي يمارس فييا التلاميذ حصة التربية  4
 كالرياضية

15 

 11 إجابات المعمميف حكؿ إذا ما كانت مساحة الممعب تساعد عمى إجراء مختمؼ الرياضيات الفردية كالجماعية 5
 15 إجابات المعمميف حكؿ تلائـ حجـ الكسائؿ الرياضية مع عدد التلاميذ 6
 15 عف تكفير الكسائؿ الرياضية خاصة بالتربية البدنية كالرياضية إجابات المعمميف حكؿ مف المسؤكؿ 7
 15 إجابات المعمميف إذا ما كانت ىناؾ مشاكؿ مع المسؤكليف حكؿ تكفير ىذه الكسائؿ 8
 15 إجابات المعمميف حكؿ تكفر المؤسسات التربكية عمى مختمؼ أنكاع الكسائؿ الرياضية البيداغكجية 9
 56 حكؿ أىـ الكسائؿ الرياضية البيداغكجية المتكفرةإجابات المعمميف  11
 55 إجابات المعمميف حكؿ أىـ العراقيؿ التي تعترضيـ عند تطبيؽ حصة التربية البدنية كالرياضية 11
 55 إجابات المعمميف حكؿ مساىمة المتعمميف عمى تحضير الكسائؿ الخاصة بالتربية البدنية كالرياضية 11
 55 إجابات المعمميف حكؿ مدل اعتبار المنشآت كالكسائؿ الرياضية مف الأمكر الضركرية لانجاز حصة التربية البدنية كالرياضية  13
 55 إجابات المعمميف حكؿ مساىمة المنشآت كالكسائؿ الرياضية بطريقة سير حصة التربية البدنية كالرياضية 14
 51 الكسائؿ الرياضية لمتخطيط المسطر في المنياج إجابات المعمميف حكؿ خدمة المنشآت ك  15
 55 إجابات المعمميف حكؿ مساىـ المنشآت كالكسائؿ الرياضية في تكفير الجيد كربح الكقت لممعمـ لإنجاز درسو 16
 55 جابات المعمميف حكؿ مساىمة المنشآت كالكسائؿ الرياضية في الارتقاء بالمستكل الميارم كالبدني لمتلاميذإ 17
 55 إجابات المعمميف حكؿ عمؿ المنشآت كالكسائؿ الرياضية عمى تسييؿ عممية اكتساب الميارات الرياضية بطريقة أسيؿ 18
 55 إجابات المعمميف حكؿ عممية تنكيع كحسف استخداـ الكسائؿ الرياضية يسيؿ مف مجريات تطبيؽ أنشطة الحصة  19
 56 إجابات المعمميف حكؿ تماشي الكسائؿ المتكفرة لدييـ مع متطمبات صياغة الأىداؼ المبرمجة 11
 55 إجابات المعمميف إذا ما كاف تكفر الكسائؿ الرياضية يسيؿ في تحقيؽ الجانب المعرفي في حصة التربية البدنية كالرياضية 11
 55 إجابات المعمميف إذا ما كاف تكفر الكسائؿ الرياضية يساعد في تنمية الجكانب النفسية كالحركية كالاجتماعية لدل التلاميذ  11
 55 إجابات المعمميف إذا ما كانت الكسائؿ تساعد المعمـ عف الابتعاد عف المفظية كتسيؿ اكتساب الخبرات لمتمميذ 13
ثارة اىتماـ التمميذ إجابات 14  55 المعمميف حكؿ ما إذا كاف لمكسيمة الرياضية أثر في تشكيؽ كا 
   
   
   



   

 محتوى البحث

 ا..……………………………………………………………………………………………………………الإىداء
 .....................................................................................بشكر كتقدير

 .............................................جممخص البحث : بالمغة العربية / الفرنسية / الانجميزية
 ....................................................................................دقائمة الجداكؿ
 .....................................ق..............................................قائمة الأشكاؿ

 تعريؼ بالبحث
 1 ........................................................................................................... المقدمة/ 1
 3 ......................................................................................................... المشكمة / 1
 4 .......................................................................................................... الأىداؼ/ 3
 4 ........................................................................................................ الفرضيات/ 4
 4 ............................................................................................. مصطمحات البحث/ 5
 5 .............................................................................................. الدراسات المشابية/ 6

 الباب الأكؿ : الدراسة النظرية
 المنشآت كالكسائؿ الرياضيةالفصؿ الأكؿ :

 11 .......................................................................................................الفضاءات كاليياكؿ الرياضية -1
 11 ........................................................ الفضاءات كاليياكؿ في عممية التعميـ كالتعمـدكر -1
 11 ........................................... الإمكانيات المادية كعلاقتيا بدرس النشاط البدني كالرياضي-3
 11 ........................................ المنشآت كالكسائؿ في تنمية المشاركة كالممارسة الرياضيةدكر -4
 13 ........................................................................ تصنيؼ المنشآت كالعتاد الرياضي -5
 14 ...................................................أىمية الكسائؿ التعميمية في النشاط البدني كالرياضي -6

 14 ..........................................................................................تسييؿ عممية التعميـ كالتعمـ 6-1
 14 ................................................................................... استثارة دكافع الفرد نحك التعمـ 6-1
 14 .................................................................................................................... التشكيؽ 6-3
 14 ...................................................................................... اختصار الكقت كدقة التنفيذ 6-4

 14 ................................................................................................. المساعدة عمى التذكر 5- 6        



   

 15 ................................................................................................................ الإدراؾ السميـ لمحركة 6-6
 15 ........................................................................ الصفات المميزة لمكسائؿ التعميمية  -7
 15 ............................................................................ أسس اختيار الكسيمة التعميمية  -8
 16 ........................................................................خطكات تحضير الكسيمة التعميمية  -9

 16 ....................................... بعض القكاعد العامة في استخداـ الكسيمة التعميمية كفكائدىا  -11
 17 ...................................................... تحديد الأىداؼ التعميمية التي تحققيا الكسيمة بدقة   11-11
 17 ................................................................... خصائص الفئة المستخدمة كمراعاتيا معرفة 11-11
 17 ...................................................................................... تجزئة الكسيمة قبؿ استخداميا   11-13
 17 ........................................................... تييئة أذىاف التلاميذ لاستقباؿ محتكل الرسالة  11-14      
 18 ......................................................................... تييئة الجك المناسب لاستخداـ الكسيمة   11-14
 18 .............................................................................................................. تقكيـ الكسيمة   11-16
 18 .......................................................................................................... متابعة الكسيمة   11-17     
 18 ................................................................................... أسس استخداـ الكسيمة  -11
 19 .......................................................... التكامؿ بيف الكسيمة التعميمية كطرؽ التدريس -11
 11 .................................................................أىمية الكسائؿ التعميمية بالنسبة لممعمـ  -13
 11 ...................................................... أىمية الكسائؿ التعميمية في عممية التعميـ كالتعمـ -14
 11 ..................................................................................... دكر الكسائؿ التعميمية -15
 11 ........................................................................................... إثارة الانتباه كالإقباؿ عمى التعمـ  15-1

 11 ............................................................................................................. زيادة الخبرة كتنكعيا  15-1

 11 ...................................................................................................... ترتيب الأفكار استمرارىا   15-3

 11 ...................................................................................................... سرعة في نقؿ المعمكمات  15-4

 11 ........................ دكر الكسائؿ التعميمية في استثارة دكافع ممارسة النشاط البدني كالرياضي -16
 13 ............................................................... الإمكانيات الرياضية لممدرسة الابتدائية  -17
 14 ............................................... الكسائؿ البيداغكجية المستعممة في المدرسة  الابتدائية -18

 

 
 



   

 الثاني : التربية كالرياضية في الابتدائيالفصؿ 
 16 .............................................................................. مفيكـ التربية البدنية كأىميتيا -1
 17 ........................................................................... أىداؼ التربية البدنية كالرياضية -1
 31 .................................................................................. تعريؼ المدرسة الابتدائية  -3
 31 ...................................................... أىداؼ درس التربية البدنية في المرحمة الابتدائية  -4
 33 ........................................................... منياج التربية كالرياضية في التعميـ الابتدائي  -5
 33 .......................................................................................................................... اكؿ منياجتن 5-1

 34 ....................................................................................................................... مسعى المنياج 5-1

 35 ....................................... ( سنة11-6طرؽ التدريس عند الطفؿ في المرحمة الابتدائية ) -6
 35 .............................................................. ( سنة9-6البرامج كطرؽ التدريس عند الطفؿ مف ) 6-1

 36 ............................................................... ( سنة11-9البرامج كطرؽ التدريس عند الطفؿ مف ) 6-1
 38 .................................................................... أنكاع الأنشطة في المدرسة الابتدائية  -7
 38 ............................................................................................................. ما قبؿ الصؼ الخامس1 -7

 38 ........................................................................ القصة الحركية - أ

 39 ............................................. تمرينات عمى شكؿ ألعاب أك تمثيمية  - ب

 41 ........................................................................... درس التربية البدنية لمصؼ الخامس كالسادس 7-1

 41 ...................................................... برامج النشاط الرياضي لتلاميذ المرحمة الابتدائية  -8
 41 ....................................................................... الصفكؼ مف الأكؿ إلى الثالث  - أ

 41 ...................................................................... الصفكؼ مف الرابع إلى السادس - ب

 كخصائصو سـ الحيكية فيما يتناسبكتقكية أجيزة الج تنمية الصفات البدنية لدل الأطفاؿ -9
 41........................................................................................ السنيةا

 41 ................ تنمية الميارات الحركية الأكلية التي تعد الطفؿ للاشتراؾ في الأنشطة الرياضية  -11
 43 ........................................................................................... تحسيف ميارات الإدراؾ الحركي  11-1

 43 ................................................................................. تركيز عمى تطكير الحركات الأساسية  11-1

دراؾ أبعاد الحركة  11-3  44 ............................................................................. التركيز عمى تحسيف كا 

 44 .......................................................................................................... تثقيؼ الأطفاؿ رياضيا 11-4

 



   

 

 الباب الثاني : الدراسة الميدانية
 الفصؿ الأكؿ : منيجية البحث كالإجراءات الميدانية

 47 ................................................................................................................ تمييد
 47 .......................................................................................................................... منيج البحث -1
 47 ............................................................................................................ البحث مجتمع كعينة  -1
 47 .................................................................................................................... متغيرات البحث  -3
 47 .................................................................................................................... مجالات البحث  -4
 48 ......................................................................................................................... أدكات البحث -5
 48 .................................................................................... الأسس العممية لاختبارات المستخدمة -6
 49 .............................................................................................................. الدراسات الإحصائية -7

 الفصؿ الثاني : عرض كتحميؿ النتائج
 51 ......................................................................... المحكر الأكؿ : منشآت كالكسائؿ الرياضية  -1
تاذ عمى إنجاز درس التربية دكر المنشآت كالكسائؿ الرياضية في مساعدة الأسالمحكر الثاني :  -1

 63 ................................................................................................................... البدنية كالرياضية
 الفصؿ الثالث : استنتاجات كالتكصيات

 76 ............................................................................................................................. استنتاجات -1
 77 .................................................................................................................. مناقشة الفرضيات -1
 81 ................................................................................................................................ اقتراحات -3
 81 ...................................................................................................................... خلاصة عامة  -4
 خاتمة -5
 المصادر كالمراجع -6
 الملاحؽ -7

 
 
 
 
 
 



   

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



   

 



  انرعشٌف تانثحث 

 

1 

 المقدمة : -أ
البدنية كالرياضية أحد الأنشطة الإنسانية الميمة ، فلا يكاد يخمك مجتمع مف تعد التربية 

المجتمعات الإنسانية لشكؿ مف أشكاؿ التربية البدنية كالرياضية بغض النظر عف درجة تقدـ أك 
 تخمؼ ىذا المجتمع.

لعممية فالتربية البدنية كالرياضية تنفرد مف بيف سائر المكاد الدراسية بشمكؿ تأثيرىا عمى ا
التربكية في المدرسة، لا لأنيا تعطي احتياجات التمميذ مف النكاحي الصحية كالجسمية فحسب بؿ 
لأنيا تنعكس أيضا عمى حياتو العقمية كالكجدانية، ىذا ما يؤكد دكرىا الكبير في التربية العامة 

 كخاصة بناء الشخصية المتزنة.
المدرسة باعتبارىا حجر الزاكية في بناء  حيث اىتمت أغمب المجتمعات بالتربية البدنية في

الشخصية المتزنة عقلا كبدنا، كىك ما أكدتو البحكث العديدة التي أجريت في مختمؼ أنحاء العالـ 
التي أثبتت بصكرة قاطعة تأثير التربية البدنية عمى النكاحي الصحية كالبدنية كالنفسية، كينعكس 

 ى تحصيؿ العمـ التي يتمقاه التمميذ في المدرسة .إيجابا عمى القدرات العقمية كبالتالي عم
كتقكؿ عنايات الفرج أنو مف الأىمية أف يككف اليدؼ الرئيسي لدركس التربية البدنية ك 
الرياضية الإسياـ في تنمية الشخصية المتكاممة المتزنة التي تشكؿ قكاـ المجتمع المتطكر، لذا 

تطمبات المجتمع ك بالتالي يتحدد محتكل ك طرائؽ التربية ينبغي تحديد أىداؼ التربية البدنية كفقا لم
 البدنية.

ك اكتساب الميارات الحركية ك القدرات القكمية الكطنية ك  كينبثؽ مف أىداؼ التربية البدنية
أساليب السمكؾ السكية كبذلؾ تستطيع دركس التربية البدنية أف تسيـ بنصيب في تحقيؽ أىداؼ 

 جتمع.التربية ك التعميـ في الم
بدراسة تقدـ المجتمع ك تطكر ، إف الاىتماـ بدراسة مرحمة الطفكلة ىك في الحقيقة اىتماـ 

دائية ىي فترة التعميـ الإلزامية للأطفاؿ ما بيف ستة ك إحدل عشر سنة كمف ثـ تعتبر المدرسة الابت
ك دكاـ  ذات دكر ىاـ في بناء الأطفاؿ ك أمؿ المجتمع في استمرار التطكر كمكاصمة المسيرة

 التقدـ.
كبقدر تكفير كسائؿ رعاية الطفؿ ك إعداده قد ما يمكف مف أداء كاجباتو نحك المجتمع 

 (16) صديقة محمد، صفحة كتحقيؽ خطط التنمية في جميع مجالاتيا
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البدنية كالرياضية فالجزائر كسائر الدكؿ الأخرل اعتمدت عمى الميثاؽ الدكلي في التربية 
فكانت سباقة منذ الاستقلاؿ بدعـ التربية البدنية كالرياضية كقد سنت  11/11/1978المؤرخ في 

القكانيف التي تجبر ممارستيا في المؤسسات التربكية، كعممت عمى ضركرة تكفير المنشآت القاعدية 
ارس الابتدائية، إلا أف كالكسائؿ الرياضية في ممارسة النشاط الرياضي بكجيو الصحيح في المد

الكاقع أثبت العكس حيث كانت التربية البدنية كالمنشآت كالكسائؿ الرياضية تكاد تككف منعدمة في 
المؤسسات الابتدائية كلـ ترقى إلى تحقيؽ الطمكحات كالآماؿ التي بقيت معمقة في ىذه المرحمة 

 بالذات مف التعميـ في الجزائر .
 

لنا إبراز أىميتو كذلؾ بالتعريؼ بدكر المنشآت كالكسائؿ الرياضية كتحقيقا لأىداؼ بحثنا حاك 
كما مدل مساىمتيا في تحفيز التلاميذ عمى ممارسة الرياضة كتحقيؽ الأىداؼ المسطرة كأكدنا 
عمى مدل الحاجة إلى ىذه المكاضيع نظر لقمة ىذه الدراسات بصفة عامة كعمى الطكر الابتدائي 

ميش ىذه المادة التعميمية في المرحمة الابتدائية كالكصكؿ إلى بصفة خاصة كتكضيح أسباب تي
بعض الحقائؽ حكؿ العلاقة المكجكد بيف تكفير الكسائؿ كالمنشآت الرياضية كمتغير مستقؿ 

 كتحقيؽ أىداؼ التربية البدنية كالرياضية في التعميـ الابتدائي كمتغير تابع.
 

فتطرقنا غمى معالجة ىذا المكضكع كفؽ منيجية عممية ، مقسميف ىذه الدراسة إلى شطريف 
م فصميف الفصؿ الأكؿ تطرقنا فيو إلى المنشآت كالكسائؿ الرياضية <نظرم كتطبيقي حيث يضـ 

كالفصؿ الثاني تطرقنا فيو التربية البدنية كالرياضية في المدارس الابتدائية كالأىداؼ المسطرة ليا 
جراءاتو  أما الجانب التطبيقي فضـ ثلاث فصكؿ الفصؿ الأكؿ تطرقنا فيو إلى منيجية البحث كا 
الميدانية الذم اعتمدنا فيو عمى المنيج الكصفي في إعداد بحثنا كالعينة تمثمت في معممي 

معمـ ابتدائي أما أدكات جمع البيانات  118ابتدائيات دائرة المحمدية كلاية معسكر حيث قدرت بػ 
عمى اعتمدنا عمى استمارة استبياف مكجو لممعمـ الذم يعتبر المحرؾ الأساسي في العممية التربكية 
أما الفصؿ الثاني ففقد تطرقنا إلى عرض كتحميؿ النتائج  المحصؿ عمييا كفي الفصؿ الثالث 

دارس بكضع بعض اقتراحات كالاستنتاجات التي تدعـ الاىتماـ بالتربية البدنية كالرياضية في الم
 الابتدائية .
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 الإشكالية : -ب
كالطمكح العممي في التعميـ خاصة أثناء تنفيذ  لى الفكر الابتكارمإيفتقد التعميـ بالجزائر  

درس التربية البدنية كالرياضية نظرا إلى النقص الفادح في الكسائؿ كالمنشآت الرياضية التي تعتبر 
عاملا ىاما في تنفيذ أكجو النشاط الرياضي ، حيث أصبح معمـ المدرسة الابتدائية يجد نفسو أماـ 

التربكم التعميمي نظرا لممسؤكلية الممقاة عمى عاتؽ في كضع تحديات كبيرة في قيامو في كاجبو 
الأسس الصحيحة لمعالـ الشخصية القكية كالمتزنة لتمميذ اليكـ كرجؿ المستقبؿ كمحاكلة كشؼ 
عاقة عممية النمك الطبيعي  كتشخيص مكانة النقص كالقصكر لدل التلاميذ التي مف شأنيا تعطيؿ كا 

عميمية ، ضؼ إلى ذلؾ حاجة التلاميذ الماسة لمحركة كالنشاط كالعمـ كفؽ ما تتطمبو ىذه المرحمة الت
ك لتحقيؽ الأىداؼ كالتي لا تتحقؽ إلا بكجكد الكسائؿ الرياضية كتكفر ىياكؿ كمنشآت قاعدية،

التعميمية لحصة التربية البدنية ك الرياضية ينبغي تكفر بعض العكامؿ ك التسييلات التي تساىـ في 
الكسائؿ التعميمية البيداغكجية الخاصة بالتربية البدنية ك الرياضية التي تساعد ، مف بينيا نجاحيا

الفرد عمى الأداء الجيد لمحركات الرياضية، كما تساعد المعمـ في تحقيؽ أىدافو في أقؿ كقت 
 .ممكف ك بفعالية

ر التعميـ لدل جاء الكقت الذم يجب عمينا فيو أف نتحرر كنعمؿ عمى إعادة تعميـ أبنائنا إلى إطا
 العممي المتطكر في القائـ الإبداع كالابتكار.

حيث أف الاىتماـ بدراسة مرحمة الطفكلة ىك في الحقيقة اىتماـ بدراسة تقدـ المجتمع 
كتطكره، ىذه المرحمة الحساسة التي يعتبرىا المربكف كالمختصكف في التربية البدنية كالرياضية 

راىقة كالمرحمة الأساسية لتعمـ الحركة كالتخصص الجسر الكاصؿ بيف مرحمتي الطفكلة كالم
 . (15، صفحة 1997)عمي أبك حمد، الرياضي لجميع الأنشطة الرياضية

كىذا لا يتأتى إلا بضركرة تكفير الكسائؿ الرياضية كالعتاد الرياضي اللازـ بالإضافة إلى 
البنيات التحتية كاليياكؿ الرياضية التي تساعد الطفؿ كتعده قدر ما يمكف لمكازلة مختمؼ الأنشطة 

 الرياضية كتحقيؽ خطط كالأىداؼ المبرمجة .
 كع الياـ كالقيـ كفؽ الإشكالية التالية :كليذه الأسباب كغيرىا جاء طرحنا ليذا المكض
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 الإشكالية العامية :
  ما مدل أىمية المنشآت كالكسائؿ الرياضية في تحقيؽ أىداؼ درس التربية البدنية

 كالرياضية في مرحمة التعميـ الابتدائي ؟

 الأسئمة الجزئية :
الكافية لحصة التربية البدنية ىؿ تتكفر المدارس الابتدائية عمى المنشآت كالكسائؿ الرياضية  -

 كالرياضية ؟

ىؿ المنشآت ك الكسائؿ الرياضية تساعد الأستاذ عمى إنجاز درس التربية البدنية كالرياضية  -
 ؟

 الأىداف : 
 التعرؼ عمى كاقع المنشآت الرياضية كالكسائؿ البيداغكجية في مدارس التعميـ الابتدائي -

 في تحسيف حصة التربية البدنية كالرياضيةمعرفة دكر المنشآت كالكسائؿ الرياضية  -

 معرفة أىمية المنشآت كالكسائؿ الرياضية في إنجاح درس التربية البدنية كالرياضية -

معرفة مدل تأثير المنشآت كالكسائؿ الرياضية عمى الارتقاء بمستكل التلاميذ كاكتسابيـ  -
 لمميارات كالحركات الحركية بشكؿ جيد كدقيؽ

كالمنشآت الرياضية في تسييؿ عممية التعميـ كالكصكؿ غمى تحقيؽ معرفة دكر الكسائؿ  -
 الأىداؼ المكجكدة.

 الفرضيات : 
الفرضية : لممنشآت كالكسائؿ الرياضية دكر كبير في تحقيؽ أىداؼ درس التربية البدنية كالرياضية 

 في مرحمة التعميـ الابتدائي.
 الفرضية الجزيئية : 

تكفرة في الابتدائيات غير كافية لحصة التربية البدنية المنشآت كالكسائؿ الرياضية الم -
 كالرياضية .

 المنشآت كالكسائؿ الرياضية تساعد الأستاذ عمى إنجاز درس التربية البدنية كالرياضية.
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 مصطمحات البحث :
 :ىي عبارة عف مؤسسات عمكمية إدارية تنحصر مياميا في تنظيـ كتسيير المنشآت الرياضية

الرياضية، تحتكم عمى ملاعب خاصة بكرة القدـ، كرة سمة، كرة اليد، كرة طائرة إضافة الممارسات 
 (111، صفحة 1116) صديقة محمد، إلى قاعات متعددة الخدمات.

سكاء الفردية أك الجماعية  ىي عبارة عف مجمعات رياضيا تمارس فييا مختمؼ الرياضات :إجرائيا 
 كليا غدارة تسيرىا كفؽ برنامج خاص.

 : ىي عنصر مف عناصر النظاـ التربكم الشامؿ يعمؿ عمى تحقيؽ أىداؼ الوسائل الرياضية
كدركس التربية البدنية كالرياضية كمناىجيا كحؿ المشكلات مما يجعميا صماـ العممية التعميمية 

 (19-18، الصفحات 1111)محمد سعد زغمكؿ، 

ىي كؿ ما يحتاجو الأستاذ مف أدكات التي قد تساعده في انجاز درسو بطريقة التي يراىا  إجرائيا :
 مناسبة لو لتحقيؽ جممة مف الأىداؼ مف أجؿ إخراج جيد لدرس التربية البدنية كالرياضية.

 : التربية كالبدنية يعد الييكؿ الرئيسي لتحقيؽ البناء درس درس التربية البدنية والرياضية
المتكامؿ لمنياج التربية البدينة كالرياضية المكزع خلاؿ العاـ الدراسي إلى كحدات صغيرة تنتيي 

)فيصؿ ياسيف الشاطي، بتحقيؽ أىداؼ المنياج ككؿ كتنفيذ الدركس تعتبر أحد كاجبات المدرس
 (9، صفحة 1991

ىي مادة تعميمية تساىـ بالتكامؿ مع المكاد الأخرل في تربية النشء تربية كاممة ركحيا  :إجرائيا 
كجسديا كعقميا يقدـ الدرس الأستاذ عمى شكؿ نشاطات كتماريف حركية لتحقيؽ مجمكعة مف 

 الأىداؼ.
 المرحمة الابتدائية :

ي مف التعميـ الابتدائي مستقمة استقلالا يكاد يككف تاما ىي مرحمة تعميمية تضـ طكريف الأكؿ كالثان
)عبد الرحمف بف سالـ، عف المدرسة الإكمالية ما عدا ما يتعمؽ بالتنسيؽ التربكم كالشؤكف المالية

 .(54، صفحة 1111
 إجرائيا : 

( سنة كمحددة تربكيا مف السنكات الأكلى كالثانية كالثالثة 11-6الفترة الزمنية الممتدة مف ) ىي
 كالرابعة كالخامسة مف التعميـ الأساسي الجزائرم.
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 الدراسات  المشابية:
 الدراسة الأولى:
 لمتلاميذ""كاقع الممارسة الرياضية في الطكر الابتدائي ك أثره عمى النمك النفسي عنوان البحث :

 1111رسالة ماجيستر لمباحث قادرم الحاج سنة اسم و لقب الباحث:
الاطلاع بعمؽ عمى كاقع الممارسة الرياضية في المدارس الابتدائية مف خلاؿ حصة  : ىدف البحث

 التربية البدنية ك الرياضية مف ناحية الكفاءة البشرية ك الكسائؿ ك الفضاءات المخصصة لذلؾ.
يتماشى الكاقع الحالي لمممارسة الرياضية في الطكر الابتدائي مف خلاؿ حصة  ىؿمشكمة البحث:

 التربية البدنية ك الرياضية مع مطمب النمك لمتلاميذ ؟ 
إف الكاقع الحالي لمممارسة الرياضية في الطكر الابتدائي مف خلاؿ حصة التربية فرض البحث:

 نمك لمتلاميذ المرحمة الابتدائية. البدنية ك الرياضية لا يتماشى مع مطالب ك حاجات ال
 المنيج الكصفي . :منيج البحث 
 مدير اختيرت بطريقة عشكائية. 51معمـ ك مدراء  615عينة البحث:
 استمارة الاستبياف.أداة البحث:
 أىم النتائج: 

 حصة التربية البدنية ك الرياضية تعاني الإىماؿ ك عدـ الاىتماـ بيا يتزايد
 أىم توصية:
احث بضركرة تككيف المعمميف في ىذه المادة ك تكفير الكسائؿ الرياضية ك الملاعب أكصى الب

 بالمدارس الابتدائية.
 الدراسة الثانية: 

عنكاف البحث:"أىمية العتاد الرياضي في إنجاح حصة التربية البدنية ك الرياضية في التعميـ 
 المتكسط  "

 .1111/1111حمزة، محاط عمي سنة  عمكش :اسم ولقب الباحث
أىمية العتاد الرياضي في إنجاح حصة التربية البدنية ك الرياضية في التعميـ  :ىدف البحث 

 المتكسط.
يسمح التكزيع الحالي لمكسائؿ ك المنشآت بتحقيؽ غرض التربية البدنية ك الرياضية ك فرض البحث:

 لدييـ.ماىية أبعاده ك انعكاساتو عمى ممارسة الرياضة 
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 المنيج الكصفي.منيج البحث :
 أستاذ تعميـ متكسط لكلاية خنشمة  اختيرت بطريقة عشكائية 31عينة البحث:
 استمارة استبياف أداة البحث :
 أىم النتائج : 

 لمعتاد الرياضي دكر أساسي ففي إنجاح حصة التربية البدنية كالرياضية  -

 التربية البدنية كالرياضيةغياب العتاد الرياضي يؤدم لإخراج السيئ لدرس  -

 أىم التوصيات : 
تماـ  - بناء قاعات رياضية مغطاة مف أجؿ الممارسة الرياضية أثناء التقمبات الجكية كا 

 البرنامج المسطر .

 الدراسة الثالثة :
"أىمية المنشآت كالعتاد الرياضي في بعث المشاركة لدل التلاميذ في حصة التربية عنوان البحث :

 كالرياضية " دراسة ميدانية لبعض ثانكية لكلاية الجزائرالبدنية 
 1119بك عبد الله احمد، بكعاش حمزة سنة :  اسم ولقب الباحث

معرؼ ما مدل أىمية كجكد المنشآت كالعتاد الرياضي في بعث المشاركة لدل التلاميذ ىدف البحث :
 ر.في حصة التربية البدنية كالرياضية في بعث ثانكيات كلاية الجزائ

تمعب المنشآت كالعتاد الرياضي دكر ىاـ في بعث المشاركة لدل التلاميذ في حصة فرض البحث :
 التربية البدنية كالرياضية في بعث ثانكيات كلاية الجزائر.

 المنيج الكصفي المنيج المتبع :
 تمميذ اختيرت بطريقة عشكائية  311أستاذ ك  16عينة البحث :

 ستبياف .استمارة االأداة المستخدمة :
 أىم النتائج : 

تكفر المنشآت كالعتاد الرياضي يمعب دكرا ىاـ في دفع التلاميذ نحك ممارسة النشاط  -
 الرياضي .

 صكرة الأستاذ ككفاءتو عنصراف ميماف في تأدية درس التربية البدنية كالرياضية  -

 أىم الاقتراحات : 

 كؿ ثانكيةتكفير المنشآت كالكسائؿ في مختمؼ التخصصات الرياضية في  -
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تكسيع فضاءات المعب مف أجؿ الانتشار الجيد لمتلاميذ كتفادم الاكتظاظ الذم لا يساعد  -
 الأستاذ عمى تحقيؽ أىداؼ حصة التربية البدنية كالرياضية 

 التعميق عمى الدراسات : 
نستخمص مف الدراسات السابقة أنيا أبرزت أىمية الكسائؿ كالمنشآت الرياضية كعنصر ىاـ في 

حصى التربية البدنية كالرياضية كقد حممت عدة نقاط مشتركة التي أفادت بحثنا الحالي، مف سير 
حيث المنيج المتبع فقد تبنت كؿ الدراسات المنيج الكصفي مع طريقة اختيار العينة العشكائية 
 ككانت أغمب الأسئمة مكجية نحك الأساتذة ، بالإضافة إلى الأداة المستخدمة فقد عممت الدراسات
المشابية عمى كسائؿ قياس مشابية )تصميـ استمارات استبياف(، أما النتائج المشتركة المتكصؿ 

 إلييا فقد كانت كالتالي : 
 أىمية جكدة الكسائؿ البيداغكجية كالمنشآت الرياضية في مجاؿ النشاط الرياضي التربكم  -

الدراسات حيث شممت كميا عمى كاقع كجكد ىذه المنشآت في جميع الأطكار  تنكع أغراض -
 الدراسية )الابتدائي، المتكسط، الثانكم (.

اتفقت معظـ الدراسات عمى كجكد نقص في الكسائؿ كالمنشآت كدرجة جكدتيا بالرغـ مف  -
 مجتمع الدراسة.اختلاؼ أماكف كعينات البحث ككذا 

 نقد الدراسات : 
الدراسات السابقة كالمشابية تبيف أنيا كعمى الرغـ مف تقاطعيا حكؿ مشكمة كاحدة  مف خلاؿ عرض

كىي أىمية الكسائؿ كالعتاد كالمنشآت كاليياكؿ الرياضية إلا أنيا لـ تتطرؽ إلى النقص الفادح ليذه 
اضية الأخيرة في الطكر الابتدائي، ماعدا دراسة الباحث قادرم الحاج التي تبنت كاقع الممارسة الري

ففي الطكر الابتدائي كأثره عمى النمك النفسي الاجتماعي لمتلاميذ التي عرضت دكر الكسائؿ 
 كالمنشآت كإشكاؿ جزئي . 

كمنو ارتأينا أف نقؼ عند ىذه المنشآت كالكسائؿ الرياضية في المدارس الابتدائية بشكؿ عميؽ 
ة الخاـ كالمبينة الأساسية في تككيف ككاضح كالتي لـ تأخذ حيزىا مف الاىتماـ مع أنيا تعتبر الماد

 الأبطاؿ الرياضييف. 
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 التمييد : 
تعد المنشآت كالملاعب كالكسائؿ الرياضية مف المستمزمات الرئيسية لمسير الحيف لدرس 
التربية البدنية كالرياضية . إذ أنيا تمثؿ العمكد الفقرم لمنشاط الرياضي كىي جكىرية كىامة فاتساع 

ما أف استقباؿ الكسائؿ الرياضية يرجع إلى أسباب التربكية المتعمقة خاصة بالألعاب الرياضية، ك
مف جكانب النشاط الرياضي  الإكثارىذه الكسائؿ كالمنشآت الرياضية تعتبر كذلؾ عاملا ميما في 

الجيد البدني كتساعد في تفعيؿ طرؽ التدريس كجكدتو كفعاليتو في بمكغ أىداؼ  إبرازكتزيد مف 
 الدرس.
 الفضاءات واليياكل الرياضية : -5

مساحة المعب )الممعب( كأماكف ممارسة  إف المقصكد بالفضاءات كاليياكؿ الرياضية ىك
النشاطات المختمفة كمضمار السرعة كالنصؼ الطكيؿ كدفع الجمة كفضاءات الألعاب الجماعية 

كرة الطائرة( كغيرىا مف الفضاءات الكاجب تكفرىا في المنشئة  -كرة اليد -)ممعب كرة السمة
 الرياضية .

 عمم : دور الفضاءات واليياكل في عممية التعميم والت -5
لا يمكنالكلاـ عف ممارسة النشاط البدني كالرياضي كتحقيؽ أىدافو في غياب الفضاءات 
الرياضية مف ملاعب صحية مناسبة لمتلاميذ، كفي ظؿ تكفر اليياكؿ ككجكد قاعة رياضية مثلا 
 تمعب دكرا كبيرا في حماية التمميذ كالأستاذ عمى سكاء، مف الظركؼ المناخية التي عادة ما تككف
عائقا في ممارسة كحرارة الصيؼ ، كبركدة الشتاء، كما تمعب عمى عزؿ الممارسة الرياضية عف 
العكامؿ الدخيمة الأخرل كالغرباء كغير الممارسيف، كما يمكف أف يسببو مف عرقمة لسير حصة 

حراج الأستاذ كالتلاميذ خاصة الإناث منيـ، كالكاقع يشير إلى  كثير مف التربية البدنية كالرياضية، كا 
 ىذه الكقائع.

 الإمكانيات المادية وعلاقتيا بدرس النشاط البدني والرياضي :  -5
تقكؿ الدكتكرة "عنايات محمد" الإمكانيات المادية تمعب دكرا كبيرا في تحضير الدرس، 
فتكاجد الأماكف الرياضية كحالاتيا الكظيفية، مثؿ الصالات الرياضية ، قاعة التماريف، الملاعب 

كعدد مف الأدكات اليدكية الصغيرة، تجعؿ الدرس أكثر سيكلة كيصبح ممنيجا كمفيدا،  الرياضية
لأنو ذا لـ تتكفر ىذه الإمكانيات المادية ، فيذا يتطمب تككيف مغاير لمدرس، كيككف غالبا أصعب 
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بؿ كيتطمب مف المدرس معرفة أعمؽ بالمادة، فلا يجب التقميؿ مف تأثير الإمكانيات المادية كما 
و مف الخطأ أف تقكؿ أف نكعية الدرس تعتمد فقط عمى الإمكانيات المادية، كلكف يمكننا القكؿ أنو ان

يمكف التكصؿ لأداء درس التربية البدنية كالرياضية في ظركؼ جيدة، كتكفر الإمكانيات يعتبر 
إلى الكرات  بالإضافةغاية في الأىمية خاصة في عممية التقييـ التلاميذ مثؿ الميقاتية كالديكامتر، 

كما يتعمؽ بنكعية النشاط، كفي ىذا الصدد تضيؼ الدكتكرة عنايات " تكفر الإمكانيات ىاـ، كيجب 
أف يناسب مع عدد التلاميذ، لتدريس درسيف أك ثلاث دركس في نفس الكقت، في الصالة أك الفناء 

 .(1998)فرح عنايات محمد، كحالات الأماكف الصحية بما فييا أماكف خمع الملابس

 دور الوسائل والمنشآت في تنمية المشاركة والممارسة الرياضية : -5
إف تككيف أساتذة قادريف عمى جمب أكبر عد ممكف مف التلاميذ الممارسيف لتربية البدنية 
كالرياضية كمشاركتيا في المنافسات الرياضية التي تقاـ داخؿ مؤسساتيـ التي تحكم عادة بيف 
الأفكاج داخؿ القسـ الكاحد كبيف الأقساـ لجميع الإطار الدراسي قد يبقى بدكف جدكل إذا لـ تحظى 
ىذه الإطارات المككنة مف أدنى حد مف الكسائؿ التي مف شأنيا أف تككف عمكدا فعالا لما يبذلو 

يحظى  الأساتذة مف مجيكدات لذا فإف التجييز كالتككيف متكامميف لحقيقة كاحدة كليذا يجب أف
الأساتذة بالاىتماـ مف طريؼ الدكلة كالمسئكليف عمى قطاع التربية كذلؾ بتكفير المنشآت كالمعدات 
 الرياضية حتى تسمح لو بالعمؿ في أحسف الظركؼ دكف أف تصادفو العراقيؿ أك أدنى صعكبات.

اه في غياب إف الكلاـ عف تنمية ممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية لا يأخذ كزنو كلا يحقؽ معن
المنشآت كالتجييزات كالأدكات الرياضية المكافقة لمتطمبات العمؿ كشركط الممارسة السميمة ككذلؾ 
كماليا مف أثر بسيككلكجي كدكر فعاؿ في تشكيؿ الحكافز الطبيعية التي تدفع لمممارسة التربية 

 يمي : البدنية كالرياضية كتحكم المنشآت كالتجييزات كالأدكات الرياضية عمى ما 
 (، القدـ ، السمة ، الطائرة ....الملاعب المختمفة )كرة اليد ( أ

 (از، قاعات متعددة الرياضيات....القاعات ) قاعة الجمب ( ب

 (، الحمامات، دكرات المياه.... الملاحؽ الضركرية )أماكف تغيير الملابس ( ت

 ()الكرات، الحمقات، الحكاجز... أدكات الاستعماؿ ( ث
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العكامؿ التي تسيؿ عمى الأستاذ لتحقيؽ ىدفو المسطر لأنيا تعمؿ نعتبر ىذه الأدكات مف أىـ 
عمى تنشيط كتحميس التلاميذ فضلا عمى أنيا إحدل الكسائؿ الرياضية لمتنكيع في التمرينات 

 كالألعاب كيشترط في الأدكات المدرسية ما يمي :
 أف تككف الأداة منتيية الصنع جيدة التركيب، لا يككف بيا بركزات أك ثقكب  

  أف تككف خفيفة حتى ييؿ عمى التلاميذ استعماليا 

 الشاطي، فيصؿ أف تككف ملائمة في شكميا كارتفاعيا لسف التلاميذ كأطكاليـ كقدراتيـ(
 (1998ياسيف، 

 تصنيف المنشآت والعتاد الرياضي : -1
 المنشآت والملاعب : -1-5

قاعات الألعاب كالجمباز كالمسابح كقاعات تدريب المنشآت كالملاعب المختمفة : مثؿ  -
 .بالأثقاؿ

المنشآت كالملاعب المفتكحة : مثؿ الملاعب الغير المسقكفة كممعب كرة القدـ كالتنس  -
 .كحدائؽ الأطفاؿ

 الملاعب المغطاة كالمظممة : مثؿ الأفنية المدرسية المظممة  -

 الأجيزة والأدوات : -1-5

مثؿ : جياز المتكازييف، جياز الكثب العالي كالأدكات مثؿ  أجيزة كأدكات قانكنية : -
 المضارب كالكرات

أجيزة كأدكات مساعدة كبديمة، مثؿ جياز المتكازييف التعميمي كالأدكات البديمة ككرات  -
 البلاستيؾ كأكياس العمؿ كالأطكاؽ.

رس، غرؼ تبديؿ الملابس، غرؼ تييئة الد –المرافؽ كالخدمات، مثؿ، الحمامات كالدش  -
 (1998)عدناف دركيش، مخزف الأجيزة كالأدكات

 
 
 أىمية الوسائل التعميمية في النشاط البدني والرياضي :  -5

 تكتمي الكسائؿ التعميمية في النشاط البدني كالرياضي أىمية كبيرة نمخصيا في النقاط التالية : 
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 تسييل عممية التعميم والتعمم : 5-5

استخداـ كسائؿ المعنية في عمميات التعمـ كالتعميـ يؤدم إلى كضكح شكؿ الأداء كيسيؿ إف 
 لمتمميذ عممية إدراؾ الحركة المطمكب تعمميا.

في نفس الكقت تسيؿ لممعمـ ميمتو كتكفر عميو الكثير مف الخطكات كالإجراءات كبتمؾ تكفر 
 الجيد كتسيؿ عميو التعميـ.

 تعمم :استشارة دوافع الفرد نحو ال 5-5

إف دافع الفرد نحك التعمـ شيء ما عامؿ ىاـ يجب أف يضعو المعمـ في اعتباره عند تعميـ 
مختمؼ الميارات الحركية إذ لابد أف يككف لممتعمـ ىذا الدافع حتى تشعر بالحاجة إلى إشباعو 

يقاظو لدل المتعمـ، فعندما تعرض صكرة  للاعب كالكسيمة التعممية تقكـ باستشارة ىذا الدافع  كا 
بأداء حركة القفز فتحا نحك الصندكؽ المقسـ مثلا فيذا يثير داخؿ التمميذ دافع حبو البطكلة كتعممو 
لمثؿ ىذه الحركات، فتجعمو يتميز بيف أفراده، كقد تشير ىذه الصكرة داخمو ايضا حبو لرياضة 

 الجمباز بالكامؿ رغـ صعكبة ميارتيا المختمفة
 : التشويق 5-5

كجكد الكسائؿ التعميمية، كتكفر المعدات الرياضية المناسبة، تحرؾ الرغبة الإيجابية لدل  إف
 التمميذ كتكلد لديو الحب في تعمـ ىذه الحركات الرياضية.

 اختصار الوقت ودقة التنفيذ : 5-5

مع إف المعرفة المسبقة كالقبمية لمميارة الحركية كتكفر الكسيمة التعميمية يختصر لمكثير مف الكقت 
 الدقة في الأداء.

 المساعدة عمى التذكر :  5-1

إف ما يراه الفرد كيسمعو أفضؿ مف أف يسمعو فقط، فكمما زاد عدد الحكاس المشتركة في عممية 
 التعميـ كالتعمـ كمما زادت عممية التذكر كبالتالي الأداء الجيد لمحركات .
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 الإدراك السميم لمحركة :  5-5

تمعب الكسائؿ التعميمية دكرا كبيرا في عممية الإدراؾ السميـ لمحركة، فقد لا يفيـ التمميذ الألفاظ 
 (1881)محمد زياد حمداف، الطبعة الأكلى ، لكف عندما يرل الصكرة كالحركة يسيؿ عميو إدراكيا .

 الصفات المميزة لموسائل التعميمية :  -5
 تتمتع بدرجة عالية مف اىتماـ المتعمـ  -

 تساعد في استمرارية التفكير  -

 تقديـ الخبرة التي تحفز النشاط الذاتي مف جانب الأستاذ -

 تعمؿ عمى التقميؿ مف العيكب المفظية كالأداء الحركي مف جانب الأستاذ -

 تقارب ما بيف المتعمميف مف فركؽ فردية -

 يف ببعضيـ البعض.تساعد عمى إثراء التفاعؿ بيف المتعمم -

، 13)مصطفى السايح، الطبعة تساىـ في اكتساب المتعمـ ميارات لتفكير العممي السميـ -
1111). 

 : أسس اختيار الوسيمة التعميمية -8

 إف اختيار الكسيمة التعميمية المناسبة ليدؼ الحصة يتطمب مراعاة الأسس التالية: 
 الأىداؼ التربكية التي تحققيا الكسيمة في كؿ درس مف الدركس  -

الكقت كالجيد الذم يتطمبو استخداـ الكسيمة التعميمية مف حيث الحصكؿ عمييا كالاستعداد  -
 .لاستخداميا ككيفية استخداميا

ثارة اىتماـ التلاميذ -  أثر الكسيمة في التشكيؽ كا 

 سيمة كدقتياصحة المحتكل مف الناحية العممية، كجكدة الك  -

مكاف استخداميا مف طرفيـ -  مناسبة الكسيمة لمستكيات التلاميذ، كا 

 أف تككف الكسيمة مناسبة لمكضكع الدرس كتحقؽ أىدافو. -

 مناسبة الكسيمة لأعمار التلاميذ كمستكل ذكائيـ كخبراتيـ السابقة -

)عبد درسة.أف تتكافؽ الكسيمة مع التطكر العممي كالتكنكلكجي لممجتمع الذم تعمؿ فيو الم -
 (164، صفحة 1118السلاـ عبد الله الجفندم، 

-  
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 خطوات تحضير الوسائل التعميمية : -5
 .اختيار الكسيمة كمراجعتيا كالتأكد مف صلاحيتيا  -

 .تحضير مكاف استخداـ الكسيمة -

عطائو فكرة عامة عف مادة الكسيمة التعميمية - ، 13)مصطفى السايح، الطبعة تييئة المتعمـ كا 
 .(89، صفحة 1111

نتاج كاستخداـ التعميمية حيث يرتبط دكر المعمـ  ف لممعمـ كالمتعمـ دكر ىاـ في تصميـ كا  كا 
نتاج كاستخداـ الكسائؿ التعميمية، بالدكر الجديد لكؿ الكسائؿ مف المعمـ  كالمتعمـ في تصميـ كا 

في عيد التكنكلكجيا التعميمية كىي آخر مفيكـ في الكسائؿ التعميمية إف لـ نقؿ ىك نفسو.  كالمتعمـ
كىك بالتالي يختمؼ عف دكره في النظاـ التقميدم التعميمي الذم كاف فيو المدرس مجرد ممقف 
مـ لممعمكمات كالمتعمـ متمقي سمبي ليا. كأصبح المعمـ مديرا لمتعميـ كمستشارا مكجيا بمعنى أف يص

كيخطط لإنتاج كاستخداـ المكاد التعميمية كتشغيميا كاختيار الأفضؿ مما يتناسب مع الأىداؼ التي 
تتناسب مع الفئة المستيدفة كىذا يفرض عميو المعرفة الجيدة بالكسائؿ التعميمية كمصادرىا كالقدرة 

مكف المكانة الأكلى في عمى التخطيط كالإنتاج كالتقكيـ الكسائؿ التعميمية، الطلاب مع المدرسيف يحت
المدرسة في عممية تصميـ كاستخداـ الكسائؿ التعميمية لممكاضيع المختمفة مستغميف مكجكدات 

 البيئية المحمية.
خلاصة القكؿ أف المتعمـ الذم أصبح محكرا لمعممية التربكية كمشتركا نشيطا في ىذه العممية 

ؿ التعميمية بشكؿ أساسي فيما يقكـ المعمـ بدكر بكؿ أبعادىا لو دكر كبير في إنتاج كاستخداـ الكسائ
ميندس التعميـ كمكفر لمتسييلات اللازمة لمتعميـ كمستشارا متخصصا في الكسائؿ كمصمـ لمبرامج 
كمكجو كمرشد كمدير العممية التعميمية كالتعممية، إنو مخطط للأىداؼ كمطكر لمبرنامج التعميمي 

نتاج الكسائؿ التعميمية في تربية الأجياؿ، الطبعة الأكلى )عبد  ، 1111الحافظ سلامة، تصميـ كا 
 .(17-16الصفحات 

 بعض القواعد العامة في استخدام الوسائل التعميمية وفوائدىا : -56
يتفؽ التربكيكف كخبراء الكسائؿ التعميمية بعد أف عرفت قيمتيا، كالعائد التربكم منيا بأنيا 

مف ضركريات التعمـ، كأدكاتو لا يمكف الاستغناء عنيا، ليذا رصدت السمطات التعميمية ليا ضركرة 
 ميزانية ضخمة لشرائيا أك فنتاجيا أك لعرضيا كبيعيا.
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غير أف المشكمة تكمف في عالمنا العربي أف كثيرا مف المعمميف لا يستعينكف بيا بالقدر الكافي 
 (113-111، الصفحات 1111)عبد الحافظ سلامة، الكسائؿ التعميمية كالمنيج، لأسباب منيا

أف ىؤلاء المعمميف لـ يتدربكا عممييا كىـ طلاب في مراحؿ العاـ كلا في مراحؿ الدراسة في 
 كميات التربية كدكر المعمميف.
كجدكاىا كيعتبر استخداميا مضيعة لمكقت كالجيد كأف الطلاب لف  أف البعض لا يؤمف بيا

 يستفيدكا منيا شيئا.
كالبعض يخشى تحمؿ مسؤكليتيا خكفا مف تكسر أك تحرؽ أك تتمؼ، فيكمؼ بالتعكيض عنيا 

 كىذه بعض الأساسيات في استخداـ الكسائؿ التعميمية :
 تحديد الأىداف التعميمية التي تحققيا الوسيمة بدقة : 56-5

كىذا يتطمب معرفة جيدة بطريقة صياغة الأىداؼ بشكؿ دقيؽ قابؿ لمقياس كمعرفة ايضا بمستكيات 
الأىداؼ : العضمي ، الحركي، الانفعالي .... الخ كقدرة المستخدـ عمى تحديد ىذه الأىداؼ 

 يساعده عمى الاختيار السميـ لمكسيمة التي تحقؽ ىذا اليدؼ أك ذلؾ 
 خدمة ومراعاتيا: معرفة خصائص الفئة المست 56-5

كنقصد بالفئة المستيدفة اللاعبكف، كالمستخدـ لمكسائؿ التعميمية عميو أف يككف عارفا لممستكل 
 العمرم كالذكائي كالمعرفي كحاجات المتعممة حتى يتضمف الاستخداـ الفعاؿ لمكسيمة.

 تجزئة الوسيمة قبل استخداميا :  56-5

قبؿ استخداـ كىذا يساعده عمى اتخاذ القرار المناسب كالمعمـ كالمستخدـ ىك المعنى بتجزئة الكسيمة 
بشأف استخداـ كتحديد الكقت المناسب لعرضيا ككذلؾ المكاف المناسب، كما أنو يحفظ نفسو مف 
مفاجآت غير سارة قد تحدث، كأف يككف جياز العرض غير صالح لمعمؿ كأف يككف كصؼ 

 .الكسيمة في الدليؿ غير مطابؽ لمحتكاىا

مف الأساليب المستخدمة في تييئة أذىاف التلاميذ لاستقبال محتوى الرسالة :ييئة أذىان ت 11-4
 التلاميذ:

 تكجيو مجمكعة مف الأسئمة إلى التلاميذ تحثيـ عمى متابعة الكسيمة  -

 تمخيص محتكل الكسيمة مع التنبيو إلى نقاط ىامة لـ يتعرض ليا التمخيص -

 تحديد مشكمة معينة تساعد عمى حميا . -



 انفصم الأٔل                                                                     انًُشآخ ٔانٕسائم انشٚاضٛح

 

 

18 

 لمناسب لاستخدام الوسيمة : تييئة الجو ا 56-1

، كيشتمؿ ذلؾ جميع الظركؼ الطبيعية التي تستخدـ فييا الكسيمة مثؿ : الإضاءة، التيكئة
تكفير الأجيزة، الاستخداـ في الكقت المناسب مف الدرس، فإذا لـ ينجح المستخدـ لمكسيمة في تييئة 

)عبد الحافظ سلامة، الجك المناسب فإف مف المؤكد الإخفاؽ في الحصكؿ عمى النتائج المرغكبة 
 (113-111، الصفحات 1111

 مة:تقويم الوسي 56-5

كيتضمف النتائج التي ترتبت عمى استخداميا مع الأىداؼ التي أعدت مف أجميا كيككف عادة 
بأدلة لقياس تحصيؿ التلاميذ بعد استخداـ الكسيمة ؟ أك معرفة اتجاىات التقكيـ أف يذكر عنكاف 

و في الكسيمة كنكعيا كمصدرىا كالكقت الذم استغرقتو كممخصا لما احتكتو مف مادة تعميمية، كرأي
 مناسبتيا المدارسيف كالمنياج كتحقيؽ الأىداؼ .... الخ.

 متابعة الوسيمة:  56-5

تتضمف ألكاف النشاط الذم يمكف أف يمارس الدارس بعد استخداـ الدارس الكسيمة لإحداث فريد 
مف التفاعؿ بيف المدارسيف، كمف ىذه الأنشطة كتابة التقارير عف محتكل الكسيمة، كربطو بخبراتيـ 

كاللاحقة أك إقامة المعارض التي تحتكم عمى عينات أك أشياء مجمكعة أثناء تفاعميـ مع  السابقة
)عبد الحافظ محتكل الكسيمة أك الرجكع إلى الكسائؿ أخرل لمحصكؿ عمى معارؼ كميارات جديدة.

 .(113، صفحة 1111سلامة، 
 استخدام الوسائل التعميمية:  أسس -55

أما عف الأسس النفسية كالتربكية للإعداد كالاستخداـ الجيد لمكسائؿ فإنو عندما يقكـ المعمـ 
 بإعداد الكسيمة كاستخداميا في تنفيذ الدرس يبغى عميو مراعاة الشركط الآتية : 

 تحديد أىداؼ المدرس -

 ارتباط الكسيمة بالمنيج كطريقة التدريس -

 عداد الكسيمة في ضكء خصائص التلاميذ العمرية كالعقمية كالبيئية .أف يتـ إ -

 مراعاة خصائص المعمـ المعرفية كالمينية -

 تجريب الكسيمة قبؿ استخداميا أماـ التلاميذ -

 العمؿ في بيئة كظركؼ مناسبة أثناء استخداـ الكسيمة مف الناحية الفنية  -
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)عبد السلاـ عبد الله تشتيت الانتباهتفادم ازدحاـ الدرس بالكسائؿ لأف ذلؾ يعمؿ عمى  -
 (174، صفحة 1118الجفندم، 

 التكامل بين الوسائل التعميمية وطرق التدريس :  -55
إف طريقة التدريس كعنصر مف عناصر المنيج ليا صمة بالكسائؿ التعميمية كالمعمـ ىك 
الذم يختار طريقة التدريس كالكسيمة المناسبة لكؿ مكقؼ تعميمي، كيستخدـ المتعمـ الكسائؿ 
التعميمية باختلاؼ أنكاعيا بغرض التفسير أك التكضيح أك إبراز علاقات بيف مجمكعة مف 

يصعب تفسيرىا أك إبرازىا مف خلاؿ إلقاء الدرس ككما ىك كاضح فإنو يصعب المعمكمات التي 
عمى المتعمـ في كثير مف الأحياف إدراؾ الأمكر الكاردة كما تتضمف مف علاقات ، كلذلؾ يمجأ 
لمحفظ كالاستظيار دكف فيـ المعمكمات كالحقائؽ، كمف ثـ تصبح عممية التدريس قائمة عمى الإلقاء 

كالحفظ كالاستظيار مف جانب التمميذ الأمر الذم يشير إلى عجز طريقة التدريس  مف جانب المعمـ 
عف جعؿ التعمـ باقي الأثر ، لأنو في ىذه الحالة يككف ما تعممو التمميذ عرضة لمنسياف بسرعة ، 
كيشعر أنو لـ تعد لو كظيفة، كخاصة أنو إذا لـ تكف لو صمة كثيقة بحياتو التي يدركيا التمميذ 

بقيمتيا ككظيفتيا ، كبذلؾ تعمؿ الطريقة كالكسيمة عمى نمك متكامؿ لبكغ أىداؼ الدرس كيشعر 
فالكسيمة لا تعمؿ منفصمة عف المنيج الذم تتكازف فيو الأنشطة التي تنمي جكانب المعرفية 
كالكجدانية، كالحركية في التمميذ ، كحتى تككف الاستفادة كاممة مف استخداـ ىذه الكسائؿ التعميمية 

ي التدريس يراعي تدريب المعمميف أثناء إعدادىـ عمى استخداـ الكسائؿ مف حيث مراعاة الدقة في ف
اختيار المادة العممية ، كالأجيزة المناسبة ليا كالطريقة الصحيحة لاستخداـ ىذه الأجيزة كيقتضى 

مة التعميمية ىذا التعاكف الإدارة المدرسية كالإشراؼ التربكم مع المدرس، كمنيما يتضح أف الكسي
دراؾ قيمتيا في زيادة فاعمية التعمـ  جزء مف الدرس. فإذا نجح المعمـ في اختيارىا كاستخداميا كا 
أدل ذلؾ إلى تحقيؽ أىداؼ الدرس، أما إذا لـ يحالفو النجاح فسكؼ يككف في الغالب عمى حساب 

-176، الصفحات 1118)عبد السلاـ عبد الله الجفندم، كفاءة التدريس مما يؤثر في إنجاح التعمـ
177). 
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 أىمية الوسائل التعميمية بالنسبة لممعمم :  -55
إف استعماؿ الكسائؿ التعميمية في عممية التدريس تفيد المعمـ كتساعده عمى تحسيف أداءه  

 في إدارة المكقؼ لمتعمـ كذلؾ مف خلاؿ :
 المعمـ المينية كاستعدادهتساعد عمى رفع درجة كفاءة  -

 تمكف المعمـ مف استغلاؿ الكقت بشكؿ أفضؿ  -

تكفير الكقت كالجيد المبذكليف مف قبؿ المعمـ حيث يمكف استخداـ الكسائؿ التعميمية مرات  -
عديدة كىذا يقمؿ مف تكمفة اليدؼ مف الكسيمة كمف الكقت كالجيد المبذكليف مف قبؿ المعمـ 

 ؼ التعميمي .في التحضير كالإعداد لممكق

تساعد المعمـ في إثراء الدافعية لدل التلاميذ،ك ذلؾ مف خلاؿ القياـ بالنشاطات التعميمية  -
 (71، صفحة 1971)جابر عبد الحميد، لحؿ المشاكؿ كاكتشاؼ الحقائؽ 

عمى المتعمـ كتثرم تعممو كذلؾ أما أىمية استخداـ الكسائؿ التعميمية في القسـ فإنيا تعكد الفائدة 
 مف خلاؿ: 

 تنمي في المتعمـ حب الاستطلاع كترغبو في التعمـ -

 تقكم العلاقة بيف المعمـ كالمتعمـ كبيف المستخدميف ليا أنفسيـ إذا استخدميا المعمـ بكفاءة -

 تكسيع مجاؿ الخبرات التي يمر فييا المتعمـ  -

 تساىـ في تككيف اتجاىات مرغكب فييا  -

المتعمـ عمى المشاركة كالتفاعؿ مع المكقؼ كخصكصا إذا كانت الكسيمة مف النكع  تشجع -
 المسمي 

تثير اىتماـ المتعمـ كتشكقو إلى التعمـ مما يزيد مف دافعيتو كقيامو بنشاطات تعميمية لحؿ  -
 المشاكؿ كالقياـ باكتشاؼ حقائؽ جديدة.

 تمالا لمنسياف.تجعؿ الخبرات التعميمية أكثر فاعمية كأبقى أثر كأقؿ اح -

 تتيح فرصا لمتنكيع كالتجديد المرغكب فيو كبالتالي تسيـ في علاج مشكمة الفركؽ الفردية -

قد أثبتت التجارب أف التعمـ بالكسائؿ البيداغكجية يكفر الكقت كالجيد لممتعمـ ما مقداره 
 (44، صفحة 1976)ابراىيـ عصمت مطاكع، %(38،41)
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 أىمية الوسائل التعميمية في عممية التعميم والتعمم : -55
  شباع حاجاتو لمتعمـ  تساعد الكسائؿ التعميمية عمى استثارة اىتماـ التمميذ كا 

  تساعد عمى زيادة خبرة التمميذ مما يجعمو أكثر استعدادا لمتعمـ 

 مـ كالكسائؿ إف اشتراؾ جميع الحكاس في عممية التعمـ يؤدم إلى ترسيخ كتعميؽ ىذا لمتع
 التعميمية تساعد عمى اشتراؾ جميع حكاس المتعمـ 

  تساعد الكسائؿ التعميمية عمى تحاشي الكقكع في المفظية 

  يؤدم تنكيع الكسائؿ التعميمية إلى تككيف مفاىيـ سميمة 

  تساعد في زيادة مشاركة التمميذ الايجابية في اكتساب الخبرة 

 تؤدم إلى تثبيت لاستجابات الصحيحة تساعد في تنكيع أساليب التعزيز التي 

  تساعد عمى تنكيع أساليب التعميـ لمكاجية الفركؽ الفردية بيف المتعمميف 

 تؤدم إلى ترتيب كاستمرار الأفكار التي يككنيا التمميذ 

  1111)عبد الحفيظ سلامة، تؤدم إلى تعديؿ السمكؾ كتككيف الاتجاىات الجديدة ،
 (15-14الصفحات 

 دور الوسائل التعميمية :  -15
لقد تبنت العديد مف الدراسات التربكية كالبحكث مدىقدرة الكسائؿ التعميمية في الميداف التربكم 
كالتعميمي ، كالأدكار اليامة التي تمعبيا ، ىذا إف أحسف معمـ التربية البدنية كالرياضية استخداـ ىذه 

 كار ىذه الكسائؿ ما يمي :الكسائؿ كمف أىـ أد
 إثارة الانتباه والإقبال عمى التعمم : 51-5

يحتاج التمميذ في حصة التربية البدنية كالرياضية إلى إثارة الانتباه بمختمؼ الميارات الحركية التي 
يتعمميا كلا يككف ىذا إلا مف خلاؿ استعماؿ الكسائؿ التعميمية ، فاستعماؿ ىذه الكسائؿ يثير انتباه 

يذ كذلؾ مف خلاؿ تكفير خبرات تثير النشاط الحركي فييـ كتحفيزىـ عمى المبادرة كعمى أداء التمم
 .التماريف الرياضية الصحية كغيرىا مف التماريف المعقدة

 زيادة خبرة التلاميذ وتنوعيا :  51-5

كمف إف التربية البدنية كالرياضية تفتح لمتمميذ مجالا كاسعا لمنمك في مختمؼ المجالات الرياضية 
خلاؿ مختمؼ الكسائؿ التعميمية التي تؤدم إلى زيادة قدرة التمميذ، في أداء مختمؼ التماريف 
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الرياضية كممارستيا بطريقة بسيطة، فالكسائؿ التعميمية تتيح لمتمميذ فرصة المشاىدة كالتأمؿ 
يرة كالممارسة لممختمؼ التماريف الرياضية، ككؿ ىذا يسمح لو بأف يمتمؾ خبرات كميارات كث

 كمختمفة ، كىي تجعؿ التمميذ المتعمـ أكثر استعدادا كرغبة لمتعمـ
 ترتيب الأفكار واستمرارىا:  51-5

مف بيف الأدكار اليامة التي تقكـ بيا الكسائؿ التعميمية كالتي تسمح بترتيب كاستمرار أفكار التمميذ 
تباع التفكير  التماريف الحركية، فالكسائؿ التعميمية تؤدم إلى تنمية قدرة التمميذ عمى دقة الملاحظة كا 

في أداء مختمؼ التماريف الحركية، كذلؾ بأف يككف منظما في أدائو قادرا عمى التكصؿ إلى حؿ 
 المشكلات خلاؿ قيامو بمختمؼ التماريف الرياضية .

 السرعة في نقل المعمومات : 51-5

إذ تختصر الكثير مف إف الكسائؿ التعميمية تمعب دكرا ىاما مف خلاؿ السرعة في نقؿ المعمكمات، 
 الكقت الذم يضيعو المعمـ في شرح التفاصيؿ مف خلاؿ القياـ بمختمؼ التماريف 

كما تمعب دكرا ىاما في حؿ مشكمة تعميـ مختمؼ الميارات الحركية للإعداد المتزايدة لمتلاميذ كىكذا 
ات يتضح مف خلاؿ ما سبؽ أف الكسائؿ التعميمية ليا دكر ىاـ في سير مختمؼ النشاط

 .(131، صفحة 1996)محد سعيد عكض، الرياضية
 

 دور الوسائل التعميمية في استثارة دوافع ممارسة النشاط البدني والرياضي :  -55
تختمؼ دكافع ممارسة النشاط البدني كالرياضي مف ففرد إلى آخر ، فتزداد عند أفراد كتنخفض كتقؿ 
عند البعض الآخر ، كىذا طبيعيي نتيجة الفركؽ الفردية القائمة، كبتحميؿ كاقع النشاط الرياضي 

ارسة يتضح أف ىناؾ دكافع مباشرة لممارسة النشاط الرياضي يتضح أنو ىناؾ دكافع مباشرة لمم
 النشاط الرياضي كىي عمى النحك التالي : 

 تنمية الميارات ك الكفاءات  -

 الانتساب لجماعة كتككيف أصدقاء -

 الحصكؿ عمى النجاح كالتقدير -

 التمريف كتحسيف المياقة البدنية -

 التخمص مف الطاقة كالحصكؿ عمى خبرة التحدم كالاستشارة -
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 لرياضي كنمخصيا في النقاط التالية كما أف ىناؾ دكافع غير مباشرة لممارسة النشاط ا
 محاكلة اكتساب المياقة البدنية عف طريؽ ممارسة النشاط الرياضي  -

 الإحساس بضركرة ممارسة النشاط الرياضي  -

 الكعي بالدكر الذم تقكـ بو الرياضة  -

 كىذه الدكافع تتأثر بمختمؼ العكامؿ الخارجية كتمعب الفضاءات كالكسائؿ التعميمية كظركؼ المعب
)بف دقفؿ رشيد كآخركف، ، دكرا كبيرا في ىذه الاستثارة بالإضافة إلى مدل حبب التمميذ الأستاذ.

 (114، صفحة 1119

 

 الإمكانيات الرياضية في المدرسة الابتدائية :  -55
حالي أك  تعرؼ الإمكانيات المادية عمى أنيا كؿ ما يمكف أف يساىـ في تحقيؽ ىده معيف

طارات  مستقبمي مف تسييلات كملاعب كأدكات كميزانية كظركؼ مناخية كجغرافية كمعمكمات كا 
 متخصصة متبعيف الأسمكب العممي لمتخطيط كالإدارة كالتقكيـ لتحقيؽ ذلؾ للأىداؼ

 إمكانيات المدرسة الابتدائية : 55-5

إف كؿ مؤسسة تمييدية كتربكية يجب أف تحتكم عمى إمكانيات ضمف الممارسة الرياضية 
لمتلاميذ، كلكي تحقؽ التربية البدنية كالرياضية الأىداؼ المرجكة لابد مف تكفير الكسائؿ كالمنشآت 

 1989( الصادرة سنة 89/13مف قانكف ) 65لمممارسة كتدريس ىذه المادة كىذا ما جاء في المادة 
لمتعمؽ بتنظيـ المنظكمة الكطنية لمتربية البدنية كالرياضية كالتي تنص عمى : " يجب أف تحتكم ا

المناطؽ السكنية كالمؤسسات التربكية، كالتعميـ كالتككيف عمى المنشآت الرياضية كمساحات المعب 
دارية عمى إنجاز المنشآت  طبقا لممكاصفات الأمنية كيمكف أيضا لكؿ مجمكعة اقتصادية كا 

 Miroir de sport scolaire refuie collecte)الرياضية عمى نفس المنكاؿ كبنفس الشركط" 

par fasse n°01 Guillet, fase n°01, p. 24) 

ذا ما لاحظنا في أرض الكاقع نجد العكس تماما ، فيناؾ نقص ممحكظ في العتاد كىذا راجع  كا 
ة مزرية لمغاية ىذا غف كجدت رتو مف جية كمف جية أخرل تكجد المنشآت في حالإلى غلائو كند

المتعمؽ بتكجيو المنظكمة التربكية لمتربية البدنية  95/19مف الأمر  97، ثـ تنص المادة أصلا
كالرياضية كتنظيميا كتطكيرىا عمى " أف يككف استعماؿ المنشآت الرياضية العمكمية مجانا: 
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لمستكل العالي كلمتربية البدنية كالرياضية ما قبؿ المدرسي كالجامعي لرياضة النخبة كا
 (7كزارة الشباب كالرياضة، صفحة  1995فبراير  15الصادر في  95/19)أمر بالأكلية".

 الوسائل البيداغوجية المستعممة في المدرسة الابتدائية :  -55
 بالنسبة لمطور الأول : 55-5

 مطاطية بأحجاـ مختمفةكرات  -

 حباؿ عادية كحباؿ مطاطية -

 كريات بألكاف مختمفة -

 دكالب )أطكاؽ( أك )عازلات أك علاقات الأسلاؾ الكيربائية( -

 عتاد التسطير كمعالـ مساحات المعب )سلات البلاستيؾ ، عامؿ الرايات...( -

 صفارات كأدكية )الإشارات السمعية( -

 ميقاتية )مقياس الكقت( -

 الثاني : بالنسبة لمطور 55-5

 نبقي عمى نفس القائمة المقترحة كندعميا ب
 ميداف قانكني )لعبة جماعية( -

 كرات قانكنية لمممارسة -

 (16)الكطنية كزارة التربية، صفحة عتاد بسيط لمجمباز أبسطة كمقاعد طكيؿ -

 الخلاصة : 
مف الضركريات لممارسة النشاط الرياضي إذ  إف الحاجة إلى المنشآت كالكسائؿ الرياضية أصبح

بدكنيا لا يمكف تحقيؽ الأىداؼ المسطرة لو كقمتيا يعد عائقا في كجو النشاط كالأستاذ معا الذم 
 يحاكؿ فعؿ المستحيؿ كالجيد الكبير لإنجاح درسو في ظؿ النقص الفادح ليذه الأخيرة.

ف تكفر ىذه المنشآت كالكسائؿ معناه زيادة  المشاركة الفعالة كالإقباؿ الكبير لمتلاميذ عمى حصة كا 
 التربية البدنية كالرياضية إضافة إلى عنصر التشكيؽ .
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 تمييد : 
تمعب التربية البدنية كالرياضية الدكر العظيـ في بناء الإنساف المتكامؿ كالمتزف في مختمؼ 

 الجكانب البدنية كالصحية كالاجتماعية كالقادر عمى التكيؼ مع مجتمعو بإيجابية كاقتدار.
حيث تعد التربية البدنية كالرياضية أحد أشكاؿ المكاد الأكاديمية لكنيا تختمؼ عف ىذه المكاد ككنيا 
تزكد التلاميذ بمختمؼ الميارات كالخبرات الحركية ككذلؾ تمد بالكثير مف المعارؼ كالمعمكمات 

ا لا يتجمى إلا التي تساعد عمى تربية النشأ عمى تربية متكاممة جسميا كعقميا كفكريا كركحيا كىذ
عف طريؽ ممارسة أشكاؿ النشاط الرياضي كفؽ إطار منظـ  كقكاعد متكاممة كتحت إشراؼ مربي 

 يسعى إلى تحقيؽ أىداؼ المنيج التعميمي الذم يستفيد منو التلاميذ.
 

 مفيوم التربية البدنية وأىميتيا : -5
تعتبر التربية البدنية مظيرا مف مظاىر التربية العامة في عممية تعديؿ سمكؾ الفرد بما 
يتناسب مع متطمبات المجتمع الذم يعيش فيو كىي حمقة في سمسمة مف العكامؿ التي تساعد عمى 
 تحقيؽ الأىداؼ التربكية لممجتمع ثـ فأىداؼ التربية البدنية ما ىي إلا أىداؼ منبثقة مف الأىداؼ
العامة لمتربية كىي كسيمة ميمة لرفع المستكل الصحي كتطكير القدرات الإنتاجية التي تعتبر مف 
مستمزمات الحياة كىناؾ رابطة كثيقة بيف ممارسة الرياضة كالصحة ، الأمر الذم يتطمب مف أف 
ة تككف التربية البدنية مكضكع اىتماـ في جميع جكانبيا حتى أنيا أصبحت مف المؤشرات الميم

التي تدؿ عمى التقدـ الحضارم لممجتمع كأصبح تطكرىا كالاىتماـ بو ضركرة مف ضركريات الحياة 
 ككاجبا ميما أف نعمؿ عمى تحقيقو.

كترجع أىمية التربية البدنية إلى تأثيرىا عمى جميع جكانب نمك الطفؿ المختمفة سكاء كانت  
اجتماعية ، كلا شؾ أف جميع ىذه جكانب جسمية أك عقمية معرفية أك حسية حركية انفعالية 

الجكانب تعمؿ ككحدة متماسكة يؤثر كؿ منيا عمى الآخر بصكرة كاضحة كأم نقص أك اضطراب 
، صفحة 1116)د.بدكر المطكع، مف ىذه الجكانب يؤدم إلى اضطراب في تككيف العاـ لمشخصية.

16) 
أ مف النظاـ الإجمالي لمتعميـ فيي تكمؿ الخبرات الأخرل لبرامج كالتربية البدنية جزء لا يتجز 

التعميمية ك التربكية خاصة مرحمة الابتدائية كتبدكا قيمتيا كاضحة لما تساىـ بو في تحقيؽ الأىداؼ 
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العامة لمتربية فيي تساعد عمى النمك المتكامؿ لمتمميذ مف جميع الجكانب بطريقة مثمى بصفتو 
د تعمدت التعارؼ لمفيكـ التربية البدنية كالرياضية كلعؿ استعراض بعض عضك في المجتمع كق

 التعريفات لعمماء التربية يمقى الضكء عمى مفيكميا . كمف ىذه التعريفات ما يمي : 
ىي الجزء المتكامؿ لمتربية العامة كميداف تجريبي ىدفو تككيف مكاطف صالح لائؽ مف  -

 كالانفعالية كالاجتماعية.الناحية البدنية كالعقمية 

ىي كجو مف أكجو التربية العامة التي تسعى إلى تحقيؽ الأىداؼ عف طريؽ الأنشطة  -
 البدنية الحركية المحببة لمناس.

ىي ذلؾ الجانب المتكامؿ مف التربية الذم يعمؿ عمى تنمية الفرد كتكييفو جسمانيا  -
مارس تحت إشراؼ قيادة صالحة كاجتماعيا عف طريؽ الأنشطة البدنية المختارة كالتي ت

 لتحقيؽ أسمى القيـ الإنسانية.

ىي كسيمة لمتربية عف طريؽ نكاحي النشاط الجسماني التي تعمؿ عمى النمك كالتطكر في  -
 السمكؾ الإنساني.

كمما سبؽ يتبيف لنا أف التربية البدنية في ضكء ىذه التعريفات كالمفاىيـ ىي ذلؾ الجانب المتكامؿ 
ذم يعمؿ عمى إعداد الفرد لمحياة اللائقة مف الناحية البدنية كالانفعالية كالاجتماعية مف التربية ال

، صفحة 1116)د.بدكر المطكع، عف طريؽ ممارسة الأنشطة البدنية تحت إشراؼ  قيادة صالحة 
17) 
 

 التربية البدنية والرياضية : أىداف  -5
كالرياضية في مجاؿ النظاـ التربكم ليا أىداؼ ما، التي تسعى إلييا إف التربية البدنية 

كالمتماثمة في حسيف أداء الأفراد مف خلاؿ الأنشطة البدنية المختمفة في مختمؼ الأكساط التربكية، 
 كالتي تتميز بخصائص تربكية تعميمية ىامة .

كساب الميارات كبذلؾ أف التربية البدنية كالرياضية تعمؿ عمى تطكير الكفاءة ال بدنية كا 
تقانيا كالعناية بالمياقة البدنية مف أجؿ تحسيف صحة الأفراد كتشمؿ أىداؼ التربية البدنية  الحركية كا 

 كالرياضية عدة جكانب مختمفة.
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 التنمية البدنية :  5-5

كيشمؿ ذلؾ في إسياـ التربية في الارتقاء بالقدرات البدنية كالكظيفية للأفراد. فيذا الجانب يتصؿ 
بصحة الفرد كلياقتو البدنية. فحسب الخكلي يشير ىذا العنصر إلى تنمية الأجيزة الحيكية بطريقة 

يف صحتو ملائمة كتشغيميا بطريقة مناسبة مف شأنو أف يضفى الحيكية كالنشاط عمى الفرد كيع
أفضؿ ، خلاؿ التكيؼ للأجيزة الحيكية مع الجيد المبذكؿ ، كقابمية استعادة الشفاء بعد ىذا الجيد 

 (59، صفحة 1998)أميف أنكر خكلي، كمقاكمة الشعب كتكفير الطاقة
تحسيف عمؿ الجياز القمبي، كمف خلاؿ التنمية يكتسب الفرد السرعة كالقكة كالعمؿ الدكرم التنفسي 

)حمكف كآخركف، التنفس السعة اليكائية عمؿ الكميتيف كالكبد ك ىذا ما جاء في حمكف كآخركف 
 (111، صفحة 1994

كيشمؿ ذلؾ في إسياـ التربية في الارتقاء بالقدرات البدنية كالكظيفية للأفراد، فيذا الجانب يتصؿ 
بصحة الفرد كلياقتو البدنية، فحسب الخكلي يشير ىذا العنصر إلى تنمية الأجيزة الحيكية بطريقة 

رد كيعيف ملائمة كتشغيميا بطريقة سميمة مناسبة مف شأنو أف يضفي الحيكية كالنشاط عمى الف
صحتو أفضؿ، خلاؿ التكيؼ للأجيزة الحيكية مع الجيد المبذكؿ، كقابمية استعادة الشفاء بعد ىذا 

 (61، صفحة 1998)أميف أنكر خكلي، الجيد كمقاكمة التعب كتكفير الطاقة ، 
لتنفسي تحسيف عمؿ الجياز القمبي، كمف خلاؿ التنمية يكتسب الفرد الشرعة كالقكة كالعمؿ الدكرم ا

)حمكف كآخركف، التنفس السعة اليكائية عمؿ الكميتيف كالكبد كىذا ما جاء في حمكف كآخركف 
 (115، صفحة 1994

 التنمية الحركية : 5-5

لؾ بغرض كيشمؿ ىذا اليدؼ عمى مجمكعة مف الكاجبات الحركية التي تتمثؿ في قيـ كخبرات ذ
 تنميتيا ك الرفع مف مردكديتيا .

كيتحمى ذلؾ مف خلاؿ العمؿ عمى تكافؽ كتناسؽ الجيازيف العصبي كالعضمي في مختمؼ الأنشطة 
مثؿ : المشي كالجرم كيتبيف ذلؾ مف خلاؿ خصائص كمفاىيـ الحركة كالاتجاه كالمسار كالجيد 

مية إدارة كتنظيـ المعمكمات المستقبمية مف كبذلؾ تنمك مختمؼ الميارات الحركية كالتي تتمثؿ في عم
 الخكاطر كمعالجتيا، كمف ثـ رد لفعؿ مف خلاؿ سمكؾ حركي ملاحظ كىذا حسب الخكلي.
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ككما جاء عند حمكف كالآخركف أف التنمية الحركية تتأسس عمى المياقة البدنية كالحركات الأصمية 
 الميارات المختمفة .ككذلؾ الاعتبارات الحسية الإدراكية الميمة في اكتساب 

نستطيع القكؿ مف خلاؿ التنمية الحركية، يستطيع الفرد الانجاز كالتحكـ في جسمو بصفة عالية 
 كفعالة، كيستطيع تكجيو جسمو بصفة سيمة لمتكيؼ مع مختمؼ المتطمبات كالمكاقؼ الجديدة.

 التنمية المعرفية : 5-5

إف الجكانب المعرفية ضركرية لكؿ ممارس رياضي كذلؾ مف أجؿ التحكـ الدقيؽ بجميع الجكانب 
المتعمقة بالنشاطات الرياضية، فيقكؿ الخكلي إف التنمية المعرفية تتمثؿ في اكتساب الممارس 

 المفاىيـ كالقيـ كالخبرات المتعمقة بمختمؼ الرياضيات .
المبادئ ذات الطبيعة العقمية المعرفية، المرتبطة بمختمؼ كتتضمف التنمية المعرفية المفاىيـ ك 

النشاطات الرياضية، كيتحمى ذلؾ بتنمية مختمفة المعمكمات كالميارات المعرفية كالفيـ كالتحميؿ 
بجكانب معرفية مثؿ: التاريخ بمختمؼ الألعاب القكانيف، أساليب التقكيـ، ضبط الكزف، كالقكاعد 

المعب كالخطط تنمي لدل الأفراد الميارات الذىنية التي مف شأنيا أف  المتعمقة بالخطة، كذلؾ طرؽ
 (111، صفحة 1994)حمكف كآخركف، تساعد الأفراد عمى التفكير 

نستطيع القكؿ أف التنمية المعرفية لمممارسيف تساعدىـ عمى فيـ الكاجبات الحركية كمف ثـ 
 (111، صفحة 1994)حمكف كآخركف، طبيؽ في الميداف تسيؿ ليـ عممية الت

 التنمية النفسية:  5-5

إف الجانب النفسي يمعب دكرا ىاما في تكامؿ الفرد مف جميع الجكانب كالتنمية ضركرية حتمية 
 لكي يتكيؼ الأفراد مع كؿ المعطيات الخاصة بالممارسة الرياضية.

التنمية النفسية تعبر عف مختمؼ القيـ كالخبرات كالخصاؿ الانفعالية الطيبة  يرل الخكلي أف
)أميف أنكر خكلي، كالمقبكلة، التي مف الممكف أف تكسبيا برامج التربية البدنية بالشمكؿ كالتكامؿ 

 (61، صفحة 1998
برامج التربية البدنية كالرياضية تنعكس أثارىا  كفيما يرل البعض أف القيـ النفسية المكتسبة في

داخؿ الممعب إلى خارجو في سمككيات مقبكلة، منيا تحسيف مفيكـ الذات النفسية كالذات الجسمية، 
، صفحة 1994)حمكف كآخركف، كالثقة بالنفس، تأكيد الذات، إشباع الحاجات النفسية الاجتماعية 

111) 
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نستطيع القكؿ أف التنمية النفسية تنمي لدل الأفراد حاجات خاصة بيـ ترفع مف الاتزاف 
 الانفعالي اكتساب مستكل رفيع مف الكفاية النفسية المرغكب فييا مف طرؼ الممارسيف.

 التنمية الاجتماعية:  5-1

تربط إف النشاط الرياضي بصفة عامة يعتبر ككسط اجتماعي ثرم بمختمؼ العلاقات التي 
الرياضييف كبذلؾ فالأنشطة الرياضية تتسـ بثراء المناخ الاجتماعي ككفرة التفاعلات الاجتماعية 
التي مف شانيا إكساب الممارس عدد كبيرا مف القيـ كالخبرات كالخصاؿ الاجتماعية المرغكب فييا، 

 خلاقية.التي تؤثر عمى شخصيتو، كالتكيؼ مع مقتضيات المجتمع كمعاييره الاجتماعية كالأ
كلمنشاط البدني في تأثيرات ايجابية عف التكيؼ الاجتماعي مف حيث يتيح المعب فرصا كثيرة 
كلمتعرؼ عمى القيـ لعب كنظمو، كبالتدرج ينمك الحس الاجتماعي لمطفؿ فيتفيـ تقاليد مجتمعو 

 (67، صفحة 1998كر خكلي، )أميف أنكيدرؾ المعاني كالرمكز الاجتماعية المحيطة بو.
كمف ىنا نجد أف التربية البدنية كالرياضية، تتيح فرصا كبيرة لمفرد للاحتكاؾ مع المجتمع 

 كالتعبير عف أحاسيسو كقدراتو، يعرض تكيفو مع الجماعة عف طريؽ ألكاف مف النشاط البدني.
كتحتؿ مكانة مرمكقة في النظاـ كبذلؾ تعتبر التربية البدنية كالرياضية لكؿ الفئات كالأجناس 

التربكم الكطني، حيث تساعد عمى التنمية الشاممة لجميع الأفراد مف كؿ النكاحي المختمفة كالتي 
 مف شأنيا إعداد مكاطنيف صالحيف في المجتمع.

إف أىميتيا البالغة مف حيث ككنيا أحد المقكمات الرئيسية لتنشئة كتربية التلاميذ تربية صالحة 
يي تعتبر مادة دراسية كباقي المكاد الأخرل مثؿ الفيزياء كالعمكـ كبذلؾ التربية البدنية كليذا ف

كالرياضية كحصة ليا مياميا التي تسعى إلييا، كالمتمثمة في تحسيف أداء التلاميذ مف خلاؿ نشاط 
 بدني في كسط تربكم يتميز بخصائص تعميمية تربكية ىامة.

ياضية في المدرسة لا تعتبر حصص ترفييية فقط، كلكف كلذلؾ فحصص التربية البدنية كالر 
 تكمف مياميا في الاىتماـ بصحة التلاميذ كتنمية السمات النفسية كالشخصية 

 ماىية كأىمية درس التربية البدنية كالرياضية : 
يعتبر درس التربية البدنية كالرياضية أحد الأشكاؿ المكاد الأكاديمية مثؿ : الفيزياء  

كالمغة ، كلكنو يختمؼ عف ىذه المكاد ككنو يمد التلاميذ الميارات كالخبرات الحركية،  كالرياضيات
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ككذلؾ يزكدىـ بالكثير مف المعمكمات كالمعارؼ التي تغطي الجكانب الصحية كالنفسية كالاجتماعية 
بالإضافة إلى المعارؼ العممية المتعمقة بتككيف جسـ الإنساف يتـ مف خلاؿ استخداـ مختمؼ 

نشطة البدنية مثؿ التمرينات كالألعاب الفردية كالجماعية كالتي تتـ تحت إشراؼ مربييف ذك كفاءة الأ
 عالية في الاختصاص ىذا ما أكضحو لنا البسيكني كالشافعي.

كبذلؾ نفيـ أف درس التربية البدنية كالرياضية يشمؿ جميع المياديف المتعمقة بالتلاميذ، ففي حاؿ 
بالمعمكمات المختمفة عف الممارسة الرياضية، ككذلؾ الجانب الصحي  الفكرم أم تزكيد الفكر

 كالبدني.
 

 المدرسة الابتدائية : -5
إف تسمية الابتدائية تسمية قديمة كتكاد تككف عالمية الاستعماؿ فيي مستعممة في أغمب تعريف :

لمرحمة دكؿ العالـ حيث كانت قد أطمقتيا السمطات المستعمرة كالمستدمرة في الجزائر عمى ا
التعميمية التي تسبؽ التعميـ الثانكم، بينما كاف التعميـ الحر يكتفي بكممة مدرسة التدليؿ كأبقي عمى 
ىذا الاسـ بعد الاستقلاؿ بتنظيميا المعمكؿ بو الذم كاف يشمؿ السنكات السبع مف التعميـ كانت 

تحاف شيادة التعميـ تدعى السنة السابعة منو سنة انتياء الدركس كالتي كانت تشمؿ تتكج بام
الابتدائي كبعد تنصيب المدرسة الأساسية عكضت ىذه التسمية بمصمحة المدرسة الأساسية 
كصارت لا تشمؿ إلا عمى ست سنكات فقط مكزعة عمى طكريف اثنيف حيث أزيمت السنة السابعة 

ى الاستعماؿ أعيدت تسمية المدرسة الابتدائية إل 1991بالانطفاء التدريجي، ك ابتداء مف سبتمبر 
مف جديد لكف لـ يدـ ىذا طكيلا بعد سنكات حتى عدنا إلى التعميـ الابتدائي الذم يشتمؿ عمى 

 خمسة سنكات كالمتكج بامتحانيا النيائي ينتقؿ إلى التعميـ المتكسط.
الابتدائية: مؤسسة عمكمية تضـ الطكريف الأكؿ كالثاني مف التعميـ الأساسي كالآف  المدرسة -

 أصبحت تمس خمس سنكات مف ما يسمى بالتعميـ الابتدائي.
 أىداف درس التربية البدنية في المرحمة الابتدائية  -5

ي كثير مف لا تنحصر أىداؼ التربية البدنية كالرياضية في تككيف كبناء الجسـ فقط كما ىك شائع ف
الأكساط بؿ تدخؿ بشكؿ مباشر كتساىـ بقسط كافر في تنمية كتطكير الشخصية بكؿ أبعادىا 
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)الحسية، الحركية، المعرفية، العقلانية( شأف المكاد الأخرل فيي مكجة لتككيف المكاطف الكاعي 
 (1111ية البدنية كالرياضية، جكاف )منياج التربالمسئكؿ كالمثقؼ، كىك ما يكضحو الشكؿ التالي :

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 منياج التربية البدنية والرياضية في التعميم الابتدائي : -1

مف المقاصد المنتظرة مف المنياج الذم نضعو في أيدم المعمميف إعطاء تناول المنياج : 1-5
تاحة إمكانية الممارسة الميدانية لمتربية البدنية كالرياضية كمادة  تعميمية ، أساسيا تحضير الطفؿ كا 

الفرص لو لاكتشاؼ كؿ مف جسمو كالمحيط البشرم كالمادم الذم يتعامؿ لمعو ، كلأف اكتساب 
كفاءات المتعمميف يتطمب تغير طريقة الممارسة البيداغكجية الحالية كالمألكفة، كيدعكا إلى تحديد 

 يفية تقديميا لممتعمميف.تككيف المعمميف مف حيث علاقتيـ بالمعرفة نفسيا كك
فمينة المعمـ لـ تعد تمؾ التي تعتمد عمى نقؿ كصب المعمكمات كالمعارؼ ، بؿ تييئة ظركؼ 
المتعمـ كي يتعمـ كيكتسب القدرة عمى تجديد معارفو كمما دعت الحاجة لذلؾ، بحيث تنطمؽ مف 

 الهدف الشامل

 البعد المعرفً

 التحكم فً التصرفات وتنظٌم السلوكٌات

 البعد التنظٌمً

 البعد العقلانً

 البعد التنفٌذي

 التعرف على الجسم ومحٌطه

 المساهمة فً العمل الجماعً 

التحكم فً الحركات 

 القاعدٌة 

 الإحساس بجسمه -

 المحافظة على توازن جسمه  -

 احترام جسمه وأجسام الآخرٌن -

 التموقع فً الفضاء
 استعمال حواسه فً التنقل والتوجٌه -

 تقدٌر وضبط التنقلات -

 احترام وتٌرة الإٌقاع -

 التعاون مع الآخرٌن -

 مواجهة الخصم -

 التحلً بالروح الرٌاضٌة -

 انجاز حركات أساسٌة -

 وتنسٌق الحركاتتسلسل  -

 التحكم فً استعمال الآلة -
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المرافؽ لتكييؼ مع كمؿ تجاربو الخاصة ليبني رأس ماؿ يتمثؿ في التحكـ ، ىذا التحكـ المتجدد ك 
المرافؽ كالكضعيات، يرتكز أساسا عمى السمككات كالتصرفات التي لميا مكانتيا المميزة في العممية 

 التعميمية ففي التربية البدنية كالرياضية فيي تسمح لمطفؿ ب:
 الكعي بإمكاناتو كاستثمارىا -

 التعمـ عف طريؽ المساىمة الطكاعية -

 يغرس ركح حب التطكير -

 ار التعبير الجسدم ككسيمة ىامة لمتكاصؿاستثم -

 ترقية العلاقات الاجتماعية كالمساىمة الفعالة في العمؿ الجماعي . -

كىذا يقتضي إحداث ثكرة عمى التعميـ التقميدم كالانتقاؿ مف منطؽ التعميـ إلى التعمـ كمكاجية 
 الكضعيات.

ع لمعمؿ الفردم كالجماعي كلكيي التي يأخذ فييا المعمـ دكر المنشأ كالمكجو كالمشجالتعميمة : -
 يأتي ىذا فعمى المعمـ : 

أف يجدد معارفو كيرفع منيا ففي المادة بصفة عامة كفي الأنشطة بصفة خاصة، كمف  -
 كيفية استخداميا كاستثمارىا حتى تتماشى كمتطمبات المنياج المبنى عمى كفاءات.

 ا عمى استخداميا في مكاضعيا.أف يككف المعمـ ممما بالمفاىيـ  الكاردة في المنياج قادر  -

 أف يتحكـ في المنطمؽ الذم يبنى عميو المنيج -

أف يمرف نفسو عمى صياغة الأىداؼ الإجرائية، بكضع معايير كمؤشرات فتصبح بذلؾ  -
 عممية إجرائية أساسيا المكاصفات التالية:

 اختيار أفعاؿ تصرفيو مكجية لمتلاميذ كليس المعمـ 

 قابؿ لمتأكيؿ ذات مفيكـ أحادم المعنى غير 

 في كضعيات تعمـ محددة 

 قابمة لمقياس كالملاحظة 

 بشركط النجاح 

 أف يعرؼ كيؼ يختار الكضعيات التعميمية بحيث تخدـ الأىداؼ التعميمية المباشرة -
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)منياج التربية البدنية أف يجعؿ التقكيـ بأنكاعو يرافقو في كؿ مراحمو العممية التعميمية -
 (1111اضية، جكاف كالري

 مسعى المنياج:  1-5
مبنى المنياج لبمكغ كفاءات بمختمؼ مستكياتيا، خلاؿ المسار الدراسي تظير فيو سمككيات الطفؿ 
كتصرفاتو عند مكاجيتو لما يصادؼ مف إشكاليات في الحياة اليكمية العائمية كلتحقيؽ ىذا انتيجنا 

 المسعى التالي :
كأىداؼ المادة في المرحمة، حددت مكاصفات تعبر عف مممح  انطلاقا مف خصائص الطفؿ -
 .المتعمـ

ترجمت ىذه المكاصفات إلى كفاءة نيائية تعبر عف سمككيات الطفؿ في نياية التعميـ  -
 .الابتدائي

مف كؿ كفاءة ختامية ثلاث كفاءات مرحمية، تعبر كؿ كاحدة منيا عف سمككيات  اشتقت -
 الطفؿ المتناكلة في مجاؿ تعممي )الفصؿ(.

يضـ كؿ مجاؿ تعممي ىدفيف تعممييف متعمقيف بيدؼ تعممي، يصب في الكفاءة المرحمية  -
 كيعبر كؿ منيما عف كحدة تعميمية )مجمكعات حصص(.

 تدؿ عمى مدل اكتسابو. حدد لكؿ ىدؼ تعممي مؤشرات  -

يصاغ المؤشر عمى شكؿ ىذه إجرائي لمحصة بتعزيزه بالمعايير )شركط النجاح( مف طرؼ  -
 (1111)منياج التربية البدنية كالرياضية، جكاف المعمـ.

 ( سنة:55-5طرق التدريس عن الطفل في المرحمة الابتدائية ) -5
 ىناؾ اعتبارات ميمة بالنسبة ليذه المرحمة: ( سنة:5-5عن الطفل من ) البرامج وطرق التدريس 5-5
  تييئة الجك المناسب لمطفؿ في الحب كالرضا كالاستعداد لفيـ سمككو كدكافعو كحاجاتو

 .كميكلو

 البدء مع ىؤلاء الأطفاؿ بالمعب الحر ثـ تندرج إلى المعب المكجو، فالمعب الحر  يمكف
يساعد الطفؿ عمى إظيار شخصيتو حيث يمعب بطريقتو الخاصة كما يساعد أيضا عمى أف يتغير 

 أثناء المعب أكثر مف الحصة التي يقكدىا المدر.
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 ع أفقو عندما يجد حمكلا كما أنو مف خلاؿ المعب الحر يفكر كيشعر كيتحرؾ كينشط فيتس
)زينب عمي عمر لممشاكؿ، كما أنو مف خلاؿ المعب يمكف لمطفؿ أف يتعمـ التركيز لفترات طكيمة

 (93، صفحة 1118غادة جلاؿ عبد الحكيـ، 

 مة كاف أف تككف أكجو النشاط كثيرة كمتنكعة لأف الطفؿ لا يستطيع أف يركز انتباىو فترة طكي
 ينتقؿ المدرس مف نشاط إلى آخر قبؿ أف يمحؽ الطفؿ الممؿ كالتعب.

  عدـ إرىاؽ الطفؿ لأف معظـ طاقتو تصرؼ في عممية النمك 

  أف يشجع المدرس الطفؿ الذم أتقف الأداء، كيجعؿ الجميع يحاكؿ تقميده كيقبمكف عمى
 النشاط بشكؽ زائد.

 كالأكامر الشكمية. أف يستخدـ المدرس الإيحاء كالبعد عف النداء 

 .يجب إعداد الممعب كتجييزه بالأدكات اللازمة 

 .يجب أف يعمؿ المدرس عمى بث القيـ الخمقية كالاجتماعية في نفكس الأطفاؿ 

 .)كقد يستخدـ المدرس بعض التمرينات كالنداء الشكمية المألكفة مثؿ )ابتدئ(، )قؼ 

  كعمكما يجب أف يشتمؿ برنامج التربية البدنية كالرياضية ليذه المرحمة السنية النشاطات
 التالية: 

 العاب كرة بمياراتيا المختمفة مف رمي كلؼ كمحاكرة كتنطيط 

  )ألعاب صغيرة كألعاب التمييدية للألعاب الكبيرة )سمة، يد ، طائرة، قدـ 

 .ألعاب الجرم كالمشي لمسافات مختمفة 

 القفز كالكثب عمى الأجيزة البسيطة كارتفاعات متكسطة. ألعاب 

 .ألعاب المسابقات كالتتابع لمسافات مختمفة 

 .حركات التكازف عمى الأرض  أك عمى ارتفاعات مختمفة 

  .حركات جمبازية بسيطة 

 .حركات الدفع كالشد كالزحؼ كالتعميؽ كالتزحمؽ في مجمكعات أك حرة 

 كالأناشيد رقصات شعبية بالمكسيقى كالغناء 
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  كيجب الكضع في الاعتبار عدة نقاط أساسية يحب إتباعيا كالالتزاـ بطاعتو التدريس ليذه
 المرحمة.

  إف الغرض مف ممارسة النشاط الرياضي في إشباع ميؿ الطفؿ كالحركة كبث البيجة كالمرح
 كالسركر في نفكس الصغار.

 ات الشكمية بيدؼ العناية باعتداؿ أف يتنقؿ المدرس تدريجيا مف القصة الحركية إلى التمرين
 القامة كالمحافظة عمى قكاـ الطفؿ.

  يجب أف يككف أكجو النشاط في ىذه المرحمة مف النكع الذم يستبؽ عمميو الأطفاؿ
 (94، صفحة 1118)زينب عمي عمر غادة جلاؿ عبد الحكيـ، كيحبكنو

 ( سنة :55-5عند الطفل )البرامج وطرق التدريس  5-5
  يجب عمى المدرس أف يستخدـ العديد مف الطرائؽ التدريس كأف يشترؾ التلاميذ تدريجيا في

العممية التعميمية نظرا لأف قكة الطفؿ العقمية تبدأ في النضج كيصبح أشد عمى التذكير كالانتباه 
 كالقدرة عمى التفكير في المرحمة السابقة

 فا لأف التمميذ في ىذه المرحمة يميؿ إلى الأداء البدني مف خلاؿ  يجب أف يككف النشاط ىاد
الأنشطة العممية الكاقعية كالبعد عف ممارسة الأنشطة الابيامية السابقة كليسس معنى ذلؾ البعد 
عف إدخاؿ عامؿ  البيجة كالسركر في نفكس التلاميذ بؿ يجب عمى المدرس أف يقدـ نشاطات 

خذ العممية التدريسية شكميا المنظـ كالأكثر صعكبة بما يتماشى مع مشكقة، تثير حماسيـ حتى تأ
 قدرات كميكؿ التلاميذ.

  تعتبر ىذه الفترة مرحمة اكتساب العادات الجسمية الصحيحة لذلؾ يجب عمى المدرس أف
ييتـ بتعميـ التلاميذ المشية الصحيحة كالجمسة الصحيحة كالجرم السميـ كالنظافة كارتداء الزم 

في حينو، كالاغتساؿ بعد النشاط الرياضي، كبالتالي يككف لدل الطفؿ اتجاىات سميمة  الرياضي
 نحك أجساميـ تكسبيـ القدرة عمى الاستماع بالنشاط الرياضي سكاء في الملاعب أك الحدائؽ

  يميؿ الطفؿ في ىذه المرحمة إلى المعب الجماعي كيبدم اىتماما بالأنشطة الجماعية
عمؿ كالألعاب الصغيرة مناسبة في ىذه المرحمة كتميد للألعاب الكبيرة كتدخؿ كالاندماج معيا في ال
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البيجة كالسركر في نفكس الأطفاؿ لممارسة الرياضة ، كتحقؽ أىداؼ التدريس بطريقة مشكقة لما 
 فييا مف أنشطة متنكعة.

 دكا تظير الفركؽ بيف الجنسيف في الميكؿ كالرغبات كالقدرة الجسمية بصكرة كاضحة كما يب
النفكر كاضحا بيف الجنسيف بما يتجو البنيف إلى الألعاب التي تتميز بالقكة كالاحتكاؾ البدني 

التكازف، نشاط الإيقاعي كفي ىذه  –العنيؼ، تفضؿ البنات النشاط المعتدؿ مثؿ حركات الرشاقة 
 المرحمة يكجو الاىتماـ بالحركات الأساسية مف مشي كجرم ككثب كالتركيز عمى الميارات

 الأساسية.

  يجب التركيز عمى الأنشطة التحمؿ بجرعات تتناسب مع ىذه المرحمة السنية، كعدـ تحميؿ
 الأطفاؿ حمؿ بدني كبير.

  يعتبر المدرس المدؿ الأىـ كالقدكة الحسنة بالنسبة لمطفؿ في ىذه المرحمة ، مما يجعمو في
ية، لذلؾ يجب عميو أف يصنع مستكل عاؿ مف المسؤكلية عف التعامؿ الجيد مع ىذه المرحمة السن

في اعتباره التحضير الجيد كالتنفيذ الشيؽ مع الاىتماـ بتقديـ النمكذج الحركي بطريقة صحيحة 
، 1118)زينب عمي عمر غادة جلاؿ عبد الحكيـ، حتى لا تنتقؿ الأخطاء لمطفؿ عف طريؽ التقميد

 (98صفحة 

 مؿ برنامج التدريب الرياضي في ىذه المرحمة السنية عمى الأنشطة التالية: كعمكما يجب أف يشت
يجب أف تشمؿ التمرينات التي تعمؿ عمى الحفاظ عمى القكاـ المعتدؿ ...  التمرينات : -

 تشكىات القامة.

التمرينات التي تظير فييا القدرة الشخصية الفردية، كتمرينات القكة، السرعة، الكثب، كالقفز  كذلؾ
 عمى أف تبدأ ىذه التمرينات تأخذ الصفة الشكمية في تعمميا.

 3الألعاب التمييدية للألعاب الكبيرة،  1الألعاب الصغيرة المنظمة ،  1كتشمؿ  الألعاب : -
 ألعاب كبيرة لكف بصفة مبسطة.

 كرة السمة ، الطائرة، كرة القدـ، كما يجب عدـ إغفاؿ الألعاب الشعبية المحمية  تشمل:و 
 الكثب العالي، الكثب الطكيؿ، الجرم لمسافات طكيمة، سباقات التتابع ألعاب القوة:
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لاؿ عبد الحكيـ، )زينب عمي عمر غادة جيجب أف يتعمـ الطفؿ طريقة كاحدة عمى الأقؿ  السباحة:
 .(99، صفحة 1118
 أنواع الأنشطة الرياضية في المدرسة الابتدائية  -5

 دروس التربية البدنية في السنوات الخمسة : 5-5
دركس التربية البدنية كالرياضية لا يمكف أف تعـ فائدتيا إلا إذا كانت ما قبل الصف الخامس: 5-5-5

 كالمستكل المناسب كنجد في ىذه المرحمة الأنشطة التالية :الأنشطة مناسبة، تؤخذ حسب العمر 
ىي عبارة عف تمرينات غير شكمية بسيطة تعطى لمصفكؼ الأكلى كالثانية القصة الحركية : ( أ

عمى شكؿ قصة تمعب بخياؿ التمميذ، كتعمؿ عمى تقكية جميع عضلات الجسـ الكبيرة كتزيد مف 
المسابقات التي تساعد عمى امتصاص الطاقة مركنة المفاصؿ، كما تشتمؿ عمى المطاردات ك 

الزائدة عند التلاميذ كتحكيميا إلى نشاط ىادؼ، كىي لا تحتاج إلى قدرة كبيرة عمى التركيز فخياؿ 
التمميذ يجعمو يعتقد أف المسافة بيف خطيف مف... أنما ىي قناة مياه يجب أف يقفز عند 

 (111، صفحة 1996عزمي،  )محمد سعيدتعديتيا

كما أف الأطفاؿ في أكجو النشاط تصاحبيا الإيقاع كالتصفيؽ كالأناشيد كالتي تبعث البيجة كالسركر 
 كالمرح.

كمف البرامج المستخدمة بنجاح في القصص الحركية كالتي تحتكم عمى حركات شاممة كاسعة 
الأرض كبذر الحب كحركات الصلاة في المدل، كثني الجذع مثلا في الاتجاىات المختمفة كعزؼ 

 الكقكؼ ك الرككع.
 نشاط تستخدـ فيو الأدكات كالأجيزة المناسبة مع مراعاة الأمف كالسلامة في أماكف المعب. -

المحب لممنافسة، كلكف نظرا لسرعة تعبو فيمكف لممدرسة إدخاؿ ألعاب منافسة عمى  الطفؿ -
أف يككف النكع المجيد التي تدعكا إلى الجرم كالكثب كالدعـ كالشد كالتعمـ كاستخداـ المضارب 

 الصغيرة.

ألعاب المطاردة كالصيد ذلت المرمى القصير كبعض تماريف التكازف التي تستخدـ فييا  -
 ثؿ الكقكؼ عمى قدـ كاحدة.خياليـ م

ألعاب تمييدية منظمة صغيرة باستخداـ الكرات الصغيرة ثـ الكسرة كلذلؾ نرل أف مدرس  -
التربية البدنية يبدأ ىذه المرحمة بتدريس القصة الحركية التي تبعث عمى المرح كالسركر كتحتكم 
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كمية النظامية التي تعمؿ عمى تمرينات بسيطة شاممة ثـ ينتقؿ تدريجيا إلى تدريس التمرينات الش
عمى اعتداؿ القكاـ كالكقاية مف التشكىات أك اكتساب التلاميذ العادات النظامية كالخمقية 
كالاجتماعية كالصحية السميمة، كتستخدـ ببعض النداءات الشكمية الخفيفة كتستعمؿ الألفاظ مثؿ 

 (36، صفحة 1996مي، )محمد سعيد عز كممة )ابتدئ بالكقكؼ(

 تمرينات عمى شكل ألعاب أو تمثيمية : ( ب

ىي تمرينات بسيطة غير معقدة تدرس لمصؼ الثالث كالرابع ابتدائي، فالتمميذ في ىذيف الصفيف 
أصبح يميؿ إلى الكاقعية كتكافقو العضمي أرقى، كتحممو أكثر مف المرحمة السابقة، كيجب أف يمعب 

تبادؿ  ]الكقكؼ فاتحا ذراعيو عاليا[مرينات عمى شكؿ تمثيؿ مثؿ في جماعات صغيرة كتعطى ت
 ميؿ الجذع عمى الجانبيف: تمثيؿ الشجرة تيزىا الرياح.

كما تدرس الألعاب الصغيرة بقكانيف بسيطة جدا تمييدا للألعاب الكبيرة غير مقيدة بالعاب الممعب 
ب صغيرة كتدرج في الصعكبة أك عدد اللاعبيف ، كلكنيا تشمؿ عمى مسابقات كمطاردات كالعا

 .كالزيادة الحمؿ فالعاب السنة الثالثة أسيؿ مف ألعاب السنة الرابعة )الكؿ يجرم، مممؾ القمعة(
يقكـ المدرس بكضع خطتو كاممة تشمؿ العاـ الدراسي كمو، كيقسـ إلى قسميف لكؿ صؼ 

كلة إلى الصعكبة دراسي كيكضح ما سمؼ يقكـ بتدريسو في كؿ قسـ مع مراعاة التدرج مف السي
حسب مستكل التمميذ البدني كالعقمي كبما يتفؽ مع ميكليـ كاحتياجاتيـ لتحقيؽ الأىداؼ التعميمية 

 كالتربكية المكضكعة ليذه المرحمة.
 درس التربية البدنية لمصف الخامس والسادس: 5-5-5
الرياضية الذم يمثؿ درس التربية البدنية ىي الكحدة الصغيرة مف البرنامج الدراسي لمتربية  

أصغر جزء مف المادة، كيحمؿ كؿ خصائصيا ، فالخطة الشاممة لمنيج التربية الرياضية تشمؿ كؿ 
، صفحة 1996)محمد سعيد عزمي، أكجو النشاط الذم يريد المدرس أف يمارسيا تلاميذ مدرستو

36). 
لحصكؿ عمى اكبر ففائدة ممكنة مف الدرس اليكمي تـ كليذا كتنظيما لمعمؿ كالرغبة في ا 

، الصفحات 1996)محمد سعيد عزمي، تقييـ الدرس في الظركؼ العادية إلى الأجزاء التالية 
111-113) 
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اطات /النشاط التطبيقي )نش4/ النشاط التعممي  3/ تمرينات تشكيمية )تأىيمية( 1/ المقدمة  1
 /النشاط الختامي.5الجماعة(  

كقد ظيرت تقسيـ جديد في بعض الدكؿ المتقدمة في التربية الرياضية تشمؿ عمى التمرينات 
المتباينة كالأنشطة الرياضية المختمفة فيزيكلكجيا كسيككلكجيا بطريقة تربكية سميمة. لقد قسـ الدرس 

 أجزاء ىي : 13إلى 
 / الجزء الختامي3/ الجزء الرئيسي   1/ الجزء التمييدم )الإعدادم(  1

كىذا التقسيـ لا يعني استقلاؿ كمؿ جزء عف سابقة، بؿ يكجد ترابط بيف أجزاء الدرس كميا كىذا نجد 
 أجزاء ىي :  14أف كؿ جزء يميد لمجزء الآخر كقد ظير تقسيـ آخر ، قسـ الدرس إلى 

 / التيدئة4الحركية    / الميارات 3/ التمرينات البدنية  1/ الإحماء    1
كىكذا نرل أف التقسيـ لـ يخرج عف إطاره العاـ لدرس التربية البدنية كالرياضية كما يتضمنو كؿ 
قسـ مف الأنشطة الرياضية التي تعمؿ عمى التمييد لمقسـ الذم يميو كمف الأنشطة الرياضية التي 

 نجدىا في ىذيف الصفيف ما يمي :
  كالألعاب التمييدية للألعاب الكبيرة ككرة السمة ككرة القدـ ككرة الطائرةتعمـ الميارات الأكلية 

 .... تعمـ ميارات ألعاب القكل كتحتكم عمى الكثب العالي كالكثب الطكيؿ ك 

 تعمـ بعض ميارات كالدحرجة الأمامية كالخمفية 

 طفك كسباحة تعمـ بعض الميارات السباحة إذ تكاجد حماـ السباحة بطريقة كاحدة عمى الأقؿ كال
 الصدر.

 برنامج النشاط الرياضي لتلاميذ المرحمة الابتدائية :  -5
مف المسمـ أف الأنشطة الرياضية المختارة يجب أف تتماشى مع ميكؿ كرغبات التلاميذ كمع 
خصائص ىذه المرحمة ككذلؾ مع المؤشرات البيئية كالاجتماعية كالثقافية، ما يراعى في اختيارىا 

رة كظركؼ المدرسة كالميزانية المخصصة كقد اقترحت المحتكيات التالية لبرنامج الإمكانيات المتكف
 المرحمة الابتدائية :

 الصفوف من الأول إلى الثالث: 5-5

  مف زمف البرنامج %15أنشطة إيقاعية كتستغرؽ 

  مف زمف البرنامج %20حركات إيقاعية أساسية مثؿ الجرم يأخذ 
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  رنامجمف زمف الب % 11ألعاب المطاردة كتأخذ 

  )مف زمف البرنامج % 15تتبعات مبسطة )الصؼ الثاني كالثالث 

  مف زمف البرنامج  %11حركات كأنشطة ذاتية كتستغرؽ 

  مف زمف البرنامج   %10 ألعاب ذات تنظيـ بسيط 

 الصفوف من الرابع إلى السادس :  5-5

  مف زمف البرنامج  % 15ألمعاب تنظيـ بسيط مميدة للألعاب الكبيرة كتستغرؽ 

  مف زمف البرنامج %30أنشطة إيقاعية كتشمؿ إيقاعات أساسية مثؿ الرقص الشعبي 

  مف زمف البرنامج   %15أنشطة كألعاب مطاردة كتشكؿ 

  مف زمف البرنامج  %11ألعاب كميارات فردية كتشكؿ 

  الشاطي، مف زمف البرنامج  %11حركات الرشاقة مثؿ الكقكؼ عمى الرأس كالدحرجة الأمامية(
 (143-141، الصفحات 1998فيصؿ ياسيف، 

 

 تنمية الصفات البدنية لدى الأطفال وتقوية أجيزة الجسم الحيوية بما يتناسب والخصائص السنية :  -5
يعتبر النشاط الرياضي في المرحمة الابتدائية عاملا رئيسيا في نمك الأطفاؿ كتقكية أجيزتيـ 

نشاط الياز العضمي يثير بقية الأجيزة الأخرل فعف طريؽ النشاط الرياضي ينشط  الحيكية إذ أف
الجاىز التنفسي فيأخذ الجسـ حاجتو مف الأكسجيف اللازـ لاحتراؽ المكاد الغذائية التي تمد الجسـ 
بالطاقة، كيقكـ القمب بدكره في تزكيد العضلات العامة بالأكسجيف، كذلؾ ينشط الجياز العضمي 

رة الألياؼ العضمية لمحركة، كبيذا يزداد عمؿ ىذه الأجيزة كمما قاـ الطفؿ بعممية النشاط باستثا
الرياضي، فتزداد عدد الشعيرات الدمكية التي تسيؿ نقؿ الدـ لمخلايا مما يحسف عممية التغذية 

 كالتخمص مف الفضلات.
ة يكسبو القكة فالنشاط البدني المنظـ لمطفؿ في المدرسة عف طريؽ درس التربية البدني

كالمركنة، كبالتالي تقكـ العضلات بتأدية كظائفيا بسيكلة، كىذا يحسف عضلات الطفؿ كاعتداؿ 
القامة لديو، كما أف النشاط الرياضي المنتظـ يقكم العضلات ممثؿ عضلات الظير العميا كالكتفيف 

 كالبطف كالجذع كالرجميف ككؿ ذلؾ يساعد عمى انتصاب القامة لدل الطفؿ.
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كليذا يجب أف يككف درس التربية البدنية كالرياضية في ىذه المرحمة مميئا بالحركات 
)د. محمد رضا، دكف جزء الطبعة الاستقلالية مثؿ المشي كالجرم كالقفز كالتسمؽ كرفع الأشياء 

 (41، صفحة 1993الأكلى 
 عد الطفل للاشتراك في أنشطة رياضية :تنمية الميارات الحركية الأولية التي ت -56

في بداية المرحمة الابتدائية مف التمييدم الأكؿ إلى الصؼ الرابع يجب البدء في تعميـ 
الميارات الحركية ككضع مستكيات لمقدرة الحركية، ىذه المرحمة في الكقت المناسب، لكي تتاح 

استعداداتو لمعب كمتى كجد الطفؿ فرصة أكبر لكؿ طفؿ أف يجد الميارة التي تتفؽ مع قدراتو ك 
الميارات التي يستطيع أدائيا بنجاح أحب ممارستيا، كبالتالي تعتبر فرصة لإظيار قدرتو، كمف 
خلاؿ الدراسات كالبحث العممي كجد أف الأىداؼ الميارية التالية مناسبة ليذه المرحمة كيجب 

 لمطفؿ كتشمؿ عمى ما يمي :كضعيا في درس التربية البدنية كالرياضية لتحسيف الكفاءة 
 إعطاء درس في التكازف الحركي -

 إعطاء درس في السرعة كالرشاقة -

 إعطاء درس في التكافؽ العضمي -

 : تحسين ميارات الإدراك الحركي 11-1

 أم القدرة عمى استقباؿ المشيرات الداخمية كالخارجية، كتشمؿ ما يمي :

ة كالرياضية في درس التربية البدنيإعطاء دركس  الإدراؾ الداخمي لمجسـ أم يجب التركيز  -
 :عمى العناصر التالية

 معرفة أجزاء الجسـ مثؿ الذراعيف، الجذع، الصدر، الرجميف....  -

 معرفة حجـ الجسـ، ىؿ ىك صغير، كبير، قصير كمعرفة جانبي الجسـ الأيمف كالأيسر -

 أف يعرؼ الطفؿ الإحساس بكضع جسمو ففي الفراغ. -

أف يعرؼ الطفؿ الإحساس عف طريؽ السمع كالبصر كالممس لأف يدرؾ الطفؿ المتابعة  -
البصرية للأشياء المتحركة، التذكير البصرم كىك قدرة الطفؿ عمى استرجاع الخبرات الحركية التي 

 سبؽ لو رؤيتيا .
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ياء المتابعة السمعية كىي قدرة الطفؿ عمى تحديد الأصكات كحركتيا في الممعب كلمس الأش -
)د. محمد رضا، دكف جزء الطبعة كذلؾ بالإحساس بالشكؿ الخارجي كالحجـ كالنعكمة كالخشكنة 

 (41، صفحة 1993الأكلى 

 أقساـ  13كينقسـ إلى التركيز عمى تطوير الحركات الأساسية : 11-1

كىي الحركات التي يؤدييا الطفؿ بجسمو أك بأحد أجزائو في حالة الثبات  : حكات غير انتقالية
 مثؿ : سند ثقؿ الجسـ عمى أجزاء مختمفة، الظير ، اليديف ....

كىي الحركات التي يؤدييا الطفؿ بجسمو بالانتقاؿ مف مكاف إلى آخر عمى  حركات انتقالية :
)د. محمد رضا، الكثب، الانزلاؽ ... ، الأرض أك عمى جياز أك في اليكاء مثؿ المشي ، الجرم

 (43، صفحة 1993دكف جزء الطبعة الأكلى 
دراك أبعاد الحركة  11-3  كالتي تتمثؿ :  :التركيز عمى تحسين وا 

 أف يدرؾ الطفؿ الفراغ العاـ كالخاص مثؿ الممعب، الساحة  -

العاـ: أف يدرؾ الذم يحيط بالجسـ، أك الذم يككف في متناكؿ أحد أجزائو مف كضع  الفراغ -
 الثبات 

الفراغ الخاص: أف يدرؾ الطفؿ الفراغ الذم سيتحرؾ ففيو في جميع الاتجاىات دكف  -
 الاصطداـ بغيره مف الأطفاؿ مثؿ الساحة، الممعب.

، جنب الجسـ، فكؽ الرأس أف يدرؾ الطفؿ اتجاىات الحركة مثؿ : أماـ أك خمؼ الجسـ  -
 تحت الركبة كأف يدرؾ الطفؿ المستكل اليندسي لمحركة مثؿ : حركة أفقية أك عمكدية 

 أف يدرؾ الطفؿ مستكل ارتفاع الحركة، منخفض، متكسط، مرتفع. -

 أف يدرؾ الطفؿ قكة الحركة مثؿ حركة ضعيفة أك قكية -

 
 

 

 تثقيف الأطفال رياضيا : 56-5

يعتبر النشاط الرياضي مظيرا مف مظاىر المجتمع الحديث، أم يجب يكتسب الأطفاؿ الحد الأدنى 
مف المعارؼ كالمفاىيـ المتعمقة بالنشاط الرياضي، كذلؾ بإعطاء الفرص لكؿ تمميذ لمعرفة الألعاب 
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ف يعرؼ عكامؿ الأمف كالسلامة، كبعض الأسس الفنية عف الميارات الحركية ع ف كمزاكلتيا، كا 
 طريؽ: 
أف يكتسب الطفؿ الحد الأدنى مف المعارؼ كالمفاىيـ عف أىمية النشاط الرياضي عمى  -

 جسـ الإنساف.

 أف يعرؼ الحد الأدنى عف تأثير الممارسة الرياضية عمى القكاـ السميـ كالصحة. -

 الخلاصة : 
تستخمص أف لمتربية البدنية كالرياضية تحتؿ مكانة ىائمة في المنظكمة التربكية كىذا ما 

إلى أنيا  بالإضافةتقدمو مف فكائد في حياة التمميذ تشمؿ التيذيب الخمقي كتككيف الشخصية 
تستقطب اىتماـ الطفؿ بحيث يجد فييا المتعة كالسركر كالتحرر مف القيكد التي يضعيا عميو 

فيي مساحة لمنشاط الحر كبالتالي فيي أداة تساىـ في خمؽ التكازف العاطفي لدل الطفؿ مما الكبار 
يؤدم غمى بناء شخصية متزنة كىذا لا يتأتى إلا بالأداء الجيد لمحصة التربية البدنية كالرياضية 

 كتحقيؽ أىداؼ المسطرة في المنياج.
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مف خلاؿ ىذا الفصؿ الذم يعتبر جكىر البحث كالذم مف خلالو تـ تكضيح منيجية  تمييد :
البحث كالإجراءات الميدانية المتبعة بغية الكصكؿ إلى تحقيؽ الأىداؼ المرجكة حيث يتـ تحميؿ 
كمناقشة النتائج كدراسة مدل تقابميا مع الفرضيات كبيذا تطرؽ الباحثاف في ىذا الفصؿ إلى تحديد 

المتبع، عينة البحث كمجتمع البحث ، مجالات البحث، أدكات ككسائؿ البحث كذلؾ مف المنيج 
 أجؿ الكصكؿ إلى اليدؼ الأساسي الذم يسعى إليو ىذا البحث بطرية عممية كمكضكعية .

 : منيجية البحث 

لقد استخدمنا المنيج الكصفي بطريقة مسحية في إعداد ىذا البحث نظرا لملائمتو لممكضكع 
كالذم يعطى تصكر دقيؽ لمعلاقة المتبادلة بيف المجتمع كالاتجاىات كالميكؿ كالرغبات، المدركس 

 بحيث يعطي صكرة لمكاقع الحياتي ككضع مؤشرات كبناء تنبؤات مستقبمية
 : مجتمع وعينة البحث 

 بدائرة المحمديةيمثؿ مجتمع البحث عمى كككبة مف معممي المرحمة الابتدائية مجتمع البحث : -
مدرسة  65معمـ مكزعيف عمى  651( 1117-1116غ عددىـ لمسنة الدراسية )كالذم بم
 ابتدائية.

تحققت الدراسة الميدانية عمى عينة مف معممي التعميـ الابتدائي كالتي تمثمت عينة البحث : -
مف العدد الكمي كقد حرصنا عمى الاختيار العشكائي لعينة  %18.11معمـ بنسبة   118في 

 الدراسة

 حث :متغيرات الب 

ىك الذم يؤثر كلا يتأثر بالمتغير التابع، كفي بحثنا ىذا فإف المتغير المتغير المستقل : -
 المستقؿ ىك المنشآت كالكسائؿ  الرياضية .

 ىي أىداؼ التربية البدنية كالرياضية المتغير التابع : -

 : مجالات البحث 

 الابتدائيةمعمـ لممرحمة  118لقد شمؿ المجاؿ البشرم عمى المجال البشري :
 - أجريت ىذه الدراسة عمى مجمكعة مف المدارس الابتدائية التابعة لدائرة المحمدية المجال المكاني :

 . -معسكر 
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استغرقنا في بحثنا فيما يخص الجانب النظرم مف ىذه الدراسة فترة زمنية امتدت المجال الزماني :
 مف شير جانفي إلى غاية شير فيفرم 

أما الجانب التطبيقي مف الدراسة استغرؽ مف بداية الشير مارس غمى غاية منتصؼ شير مام 
 (1117-1116مف السنة الدراسية )
 دراسة استطلاعية :

الطرؽ التمييدية لمتجربة المراد القياـ بيا كذلؾ مف أجؿ التكصؿ  إحدلتعتبر الدراسة الاستطلاعية 
لى الحصكؿ عمى النتائج المضبكطة كقبؿ الشركع في إدم لأحسف طريقة لإجراء اختبارات التي تؤ 

 تجربة البحث الرئيسية قمنا بدراسة استطلاعية ككاف الغرض منيا :
عادة صياغتو بأسمكب كاضح كسيؿ الفيـ  -  تحديد الاستبياف مع تعديمو كا 

معرفة مدل ثبات كصدؽ النتائج كمكضكعيتيا حيث قمنا بتقسيـ الاستمارات الاستبيانية  -
كذلؾ لمقارنة النتائج الأكلية ابتدائيات  6معمـ مكزع عمى  31عينة استطلاعية مقدرة بػ  عمى

 بالنتائج النيائية للاستمارة.
 أدوات البحث :

 استمارة الاستبيان : -

استخدمنا في ىذه الدراسة "الاستبياف" الذم يعتبر مف الأدكات المنيجية كالخاصة بجمع 
البيانات في المنيج الكصفي، كىك عبارة عف استمارة مكتكب عمييا مجمكعة مف الأسئمة مرتبطة 
بطريقة منيجية دقيقة حسب مكضكع البحث، يحضرىا الباحث مسبقا كيقدميا لممبحكثيف بيدؼ 

ات قد تثبت أك تنفي فرضيات البحث المقترحة مف طرؼ الباحث كقد تـ تقسيـ تحصيؿ معمكم
 الاستبياف إلى محكريف اثنيف : 

 المحكر الأكؿ : المنشآت كالكسائؿ الرياضية في مرحمة التعميـ الابتدائي 
دكر المنشآت كالكسائؿ الرياضية في مساعدة الأستاذ عمى إنجاز درس التربية المحكر الثاني  : 

 بدنية كالرياضيةال
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 الأسس العممية الاختبارات المستخدمة :
 صدق الاستبيان : 

استخدـ الطالباف الباحثاف الصدؽ الظاىرم حيث يعتبر الصدؽ الظاىرم أداة لجمع 
المعمكمات التي تحدد قدرة الأداة عمى قياس ما صممت لقياسو ظاىريا كذلؾ بعرضو عمى 

كد ليـ بتجربتيـ كخبرتيـ في مجاؿ البحث العممي قصد المحكميف كخبراء كالمختصيف المشي
التحكيـ كتصحيح كتعديؿ أسئمة الاستبياف المكجو لمعممي التعميـ الابتدائي كصياغة الاستبياف في 

 شكمو النيائي في شكؿ بسيط كمفيكـ كقابؿ لمتحميؿ العممي.
 ثبات الاستبيان :

افظة عمى نتائجو إذا كرر عمى نفس يقصد بثبات الاختبار مدل قدرة الاختبار عمى المح
عادتو عمى نفس  العينة كنفس الشركط، كقد اعتمدنا في ثبات الاستبياف عمى طريقة الاختبار كا 
الأشخاص في فرصتيف مختمفتيف كالتي تعتبر الأسيؿ كالأكثر استخداما في مثؿ ىذه البحكث ، 

دة الاختبار كجدنا أف الإجابات بحيث قمنا بعرض نفس الاستمارة عمى عينة استطلاعية كبعد إعا
 لـ تتغير كتـ الكصكؿ إلى نفس النتائج تقريبا.

 الموضوعية : 
استنادا عمى كؿ الإجراءات كالاعتبارات السابقة الذكر يستخمص الباحث أف الاستبياف في 
صكرتو المقترحة يتمتع بمكضكعية عالية، بالإضافة إلى صدؽ كثبات الاستبياف حيث تبيف عدـ 

تبايف بيف المحكميف كعدـ اختلاؼ في طريقة تقكيـ أداة المختبريف بالإضافة إلى كضكح كجكد 
 المصطمحات كخمكىا مف الغمكض كالتأكيؿ.

 الدراسات الإحصائية : 
لكي يتسنى لنا التعميؽ كالتحميؿ عمى نتائج الاستمارة بصكرة كاضحة كسيمة قمنا باستعماؿ 

 1مطابقة كاتقنية النسبة المئكية كاختبار حسف ال
011× عدد الإجابات 

عدد أفراد العينة
 النسبة المئكية = 

التكرار المتكقع( –)التكرار الكاقعي = مجمكع  1اختبار حسف المطابقة كا
1

التكرار المتكقع
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(75بدكف طبعة ، صفحة  1997)عبده عمي، سيؼ السامرائي، 
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 :  الاستبيانيةعرض وتحميل نتائج الاستمارة 
 تكفر المنشآت كالكسائؿ الرياضية في مرحمة التعميـ الابتدائي المحور الأول :

 تتكفر مؤسستكـ عمى عدد كاؼ مف ملاعب كقاعات كمساحات رياضية ؟ ىؿ: 5العبارة رقم 
  ىك معرفة مدل مؤسسة عمى عدد كاؼ مف ملاعب كقاعات كمساحات  :5الغرض من العبارة

 رياضية 

  لمعبارة الأكلى :  1المئكية كقيـ كايمثؿ التكرارات كالنسب :  5جدول رقم 

عدد  الإجابة
 الإجابات

النسبة 
 المئكية

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1كا
 الجدكلية

 1كا
 المحسكبة

 % 00 11 نعـ

 % 100 118 لا 118 3.84 1 0.05
 % 100 118 المجمكع

 %100تبيف أف  1مف خلاؿ نتائج الجدكؿ التي تكضح نسب الإجابات حكؿ العبارة رقـ 
مف عينة البحث أجابكا بأف المؤسسة لا تتكفر عمى العدد الكافي مف ملاعب كقاعات كمساحات 

 1.15عف مستكل الدلالة  1كىك ما يؤكد مقدار كا 1رياضية، كىذا ما تـ تمثيمو في البياف رقـ 
المحسكبة  1كىي أصغر مف قيمة كا 3.84الجدكلية تساكم  1حيث كانت كا 1 كدرجة الحرية
 كىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية.  118كالتي تقدر بػ 

كنستنتج مف ذلؾ أف المؤسسات التربكية الابتدائية لا تتكفر عمى عدد كاؼ مف ملاعب كقاعات 
 كمساحات رياضية.

 

0% 

100% 

 ٌمثل النسب المئوٌة للعبارة الأولى 01الشكل البٌانً رقم 

 لا

 نعم



 عشض ٔذحهٍم انُرائج                  انفصم انثاًَ                                                          
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يمكف حالة الملاعب كالمساحات التي تمارس فييا حصة التربية البدنية كيؼ تق: 5العبارة رقم 
 كالرياضية؟ 

 :ىك تقييـ حالة الملاعب كالمساحات التي تمارس فييا حصة التربية البدنية الغرض من العبارة
 كالرياضية

  لمعبارة الثانية : 1يمثؿ التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا 11جدكؿ رقـ 

عدد  الإجابة
 الإجابات

النسبة 
 المئكية

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1كا
 الجدكلية

 1كا
 المحسكبة

 % 00 11 جيدة

 % 16.102 19 متكسطة 113.23 5.99 2 0.05

 % 83.898 99 متدىكرة
 % 100 118 المجمكع
تتبيف أف نسبة  11خلاؿ نتائج الجدكؿ التي تكضح نسب الإجابات حكؿ العبارة رقـ  مف

( مف عينة البحث أجابكا بأف حالة الملاعب كالمساحات التي تمارس فييا % 83.898كبيرة كىي )
أجابكا أنيا متكسطة ، كفيما انعدمت  %16.111حصة التربية البدنية كالرياضية متدىكرة ، كنسبة 

عند مستكل الدلالة  1، كىك يؤكد مقدار كا 11جيدة كىذا ما تـ تمثيمو في البياف رقـ  الإجابات
 1كىي أصغر مف قيمة كا 5.99الجدكلية تساكم  1، حيث كانت كا 11كدرجة الحرية  1.15

 كىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية. 113.13المحسكبة كالتي تقدر بػ 
ة  الملاعب كالمساحات التي تمارس فييا حصة التربية البدنية في كنستنتج مف ذلؾ أف حال

 كضعية كارثية لا تصمح لممارسة الرياضة 

 
 
 

0% 

16% 

84% 

 ٌمثل النسب المئوٌة للعبارة الثانٌة 02الشكل البٌانً رقم 

 جيدة

 متوسطة

 متدهورة



 عشض ٔذحهٍم انُرائج                  انفصم انثاًَ                                                          
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 الرياضية ؟  القانكنيةىؿ تتميز المنشآت كالكسائؿ الرياضية بالمكاصفات : 65العبارة رقم 
 :المنشآت كالكسائؿ الرياضية النكعية  ىك معرفة مدل انتصاؼ مختمؼالغرض من العبارة

 الممتازة.

 لمعبارة الثالثة : 1يمثؿ التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا 13جدكؿ رقـ 
عدد  الإجابة

 الإجابات
النسبة 
 المئكية

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1كا
 الجدكلية

 1كا
 المحسكبة

 % 00 11 نعـ

 % 100 118 لا 118 3.84 1 0.05
 % 100 118 المجمكع

تبيف بنا أف نسبة  13مف خلاؿ نتائج الجدكؿ التي تكضح نسب الإجابات حكؿ العبارة رقـ 
مف عينة البحث أجابكا بأف المنشآت كالكسائؿ الرياضية لا تتحمى بالمكاصفات  %100كبيرة كىي 

ـ، كىذا تـ تمثيمو في البياف رقـ لممارسة التربية البدنية كالرياضية، فيما انعدمت الإجابة نع القانكنية
الجدكلية  1حيث كانت كا 1كدرجة الحرية  1.15عف مستكل الدلالة  1كىك ما يؤكد مقدار كا 13

كىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ  118المحسكبة كالتي تقدر بػ  1كىي أصغر مف قيمة كا 3.84تساكم 
 فركؽ ذات دلالة إحصائية 

 .القانكنيةالكسائؿ الرياضية لا تتحمى بالمكاصفات الرياضية كفي ىذا الصدد نستنتج أف المنشآت ك 
 

 

0% 

100% 

 ٌمثل النسب المئوٌة للعبارة الثالثة 03الشكل البٌانً رقم 

 لا

 نعم



 عشض ٔذحهٍم انُرائج                  انفصم انثاًَ                                                          
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ىؿ الملاعب كالمساحات التي يمارس فييا التلاميذ مطابقة لشركط الأمف كالسلامة : 65العبارة رقم 
 ؟

 : ىك معرفة نكعية الملاعب كالمساحات كتكفرىا لكؿ شركط الأمف كالسلامة الغرض من العبارة
 مف التلاميذ .

 لمعبارة الرابعة : 1يمثؿ التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا 14رقـ جدكؿ 
عدد  الإجابة

 الإجابات
النسبة 
 المئكية

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1كا
 الجدكلية

 1كا
 المحسكبة

 % 00 11 نعـ

 % 100 118 لا 118 3.84 1 0.05
 % 100 118 المجمكع

تبيف لنا   14التي تكضح نسب الإجابات حكؿ العبارة رقـ  14مف خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ 
مف عينة البحث أجابكا أف ملاعب كمساحات لا تصمح كخالية مف كؿ  %100أف نسبة كبيرة كىي 

شركط الأمف كالسلامة لممارسة التربية البدنية كالرياضية، فيما انعدمت إجابات نعـ، كىذا ما تـ 
حيث  1كدرجة الحرية  1.15عف مستكل الدلالة  1كىك ما يؤكد مقدار كا 14مو في البياف رقـ تمثي

كىذا ما  118المحسكبة كالتي تقدر بػ  1كىي أصغر مف قيمة كا 3.84الجدكلية تساكم  1كانت كا
 يدؿ عمى أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية 

مارس فييا التلاميذ غير مطابقة لشركط كفي ىذا الصدد نستنتج أف الملاعب كالمساحات التي ي
 الأمف كالسلامة.

 

0% 

100% 

 ٌمثل النسب المئوٌة للعبارة الرابعة 04الشكل البٌانً رقم 

 لا

 نعم



 عشض ٔذحهٍم انُرائج                  انفصم انثاًَ                                                          
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ىؿ مساحة الممعب تساعد عمى إجراء مختمؼ الرياضات الفردية منيا كالجماعية : 61العبارة رقم 
 المدرجة ضمف المنيج؟

  ىك معرفة نكعية الممعب كمدل مساىمتو في المساعدة عمى إجراء مختمؼ  :الغرض من العبارة
 الفردية كالجماعية  الرياضات

 لمعبارة الخامسة : 1يمثؿ التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا 15جدكؿ رقـ 
عدد  الإجابة

 الإجابات
النسبة 
 المئكية

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1كا
 الجدكلية

 1كا
 المحسكبة

 %  8.474 11 نعـ

 %  91.515 118 لا 81.38 3.84 1 0.05
 % 100 118 المجمكع

تتبيف أف  15التي تكضح نسب الإجابات حكؿ العبارة رقـ  15مف خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ 
مف عينة البحث أجابكا بأف مساحة الممعب لا تساعد عمى إجراء % 91.515نسبة كبيرة كىي 

أجابكا بنعـ ، كىذا ما تـ تمثيمو في البياف رقـ  8.474مختمؼ الرياضات الفردية كالجماعية، كنسبة 
الجدكلية  1حيث كانت كا 1كدرجة الحرية  1.15عف مستكل الدلالة  1كىك ما يؤكد مقدار كا 15

كىذا ما يدؿ عمى أف  81.38المحسكبة كالتي تقدر بػ  1كىي أصغر مف قيمة كا 3.84تساكم 
 ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية 

اضات الفردية كفي ىذا الصدد نستنتج أف مساحة الممعب لا تساعد عمى إجراء مختمؼ الري
 كالجماعية.

 
 

8% 

92% 

 ٌمثل النسب المئوٌة للعبارة الخامسة 05الشكل البٌانً رقم 

 لا

 نعم



 عشض ٔذحهٍم انُرائج                  انفصم انثاًَ                                                          
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 ىؿ حجـ الكسائؿ الرياضية يتلاءـ مع عدد التلاميذ ؟: 06العبارة رقم 
 : ىك معرفة مدل ملائمة الكسائؿ الرياضية كعدد التلاميذالغرض من العبارة 

 لمعبارة السادسة : 1يمثؿ التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا 16جدكؿ رقـ 
عدد  الإجابة

 الإجابات
النسبة 
 المئكية

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1كا
 الجدكلية

 1كا
 المحسكبة

 %  14.417 17 نعـ

 %  85.593 111 لا 59.79 3.84 1 0.05
 % 100 118 المجمكع

تتبيف أف  16التي تكضح نسب الإجابات حكؿ العبارة رقـ  16مف خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ 
مف عينة البحث أجابكا بأف حجـ الكسائؿ الرياضية لا يتلاءـ مع  % 85.593نسبة كبيرة كىي 

أجابكا بنعـ ، كىذا ما تـ تمثيمو في  % 14.407عدد التلاميذ، في حيف أجابت فئة قميمة ثمؿ نسبة 
 1حيث كانت كا 1كدرجة الحرية  1.15عف مستكل الدلالة  1كىك ما يؤكد مقدار كا 16البياف رقـ 

كىذا ما يدؿ   59.79المحسكبة كالتي تقدر بػ  1كىي أصغر مف قيمة كا 3.84الجدكلية تساكم 
 عمى أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية 

 ك نستنتج مف ذلؾ أف حجـ الكسائؿ الرياضية لا يتلاءـ مع عدد التلاميذ.
 

 
 

14% 

86% 

 ٌمثل النسب المئوٌة للعبارة السادسة 06الشكل البٌانً رقم 

 لا

 نعم



 عشض ٔذحهٍم انُرائج                  انفصم انثاًَ                                                          
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 مف المسئكؿ عف تكفير الكسائؿ الرياضية الخاصة بالتربية البدنية كالرياضية؟:65العبارة رقم 
 : ىك معرفة مف المسؤكؿ الرئيسي عف تكفر الكسائؿ الرياضية الخاصة الغرض من العبارة

 بالتربية البدنية كالرياضية ؟

 لمعبارة السابعة : 1يمثؿ التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا 17جدكؿ رقـ 
عدد  الإجابة

 الإجابات
النسبة 
 المئكية

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1كا
 الجدكلية

 1كا
 المحسكبة

 %  111 118 الإدارة

 %  11 11 المعمـ 118 3.84 1 0.05
 % 100 118 المجمكع

تتبيف أف  17التي تكضح نسب الإجابات حكؿ العبارة رقـ  17مف خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ 
عف تكفير مختمؼ  مف عينة البحث أجابكا بأف الإدارة ىي المسؤكلة % 111نسبة كبيرة كىي 

بلا، كىذا ما تـ  الإجاباتالكسائؿ الرياضية الخاصة بالتربية البدنية كالرياضية في حيف انعدمت 
حيث  1كدرجة الحرية  1.15عف مستكل الدلالة  1كىك ما يؤكد مقدار كا 17تمثيمو في البياف رقـ 

كىذا ما  118ي تقدر بػ المحسكبة كالت 1كىي أصغر مف قيمة كا 3.84الجدكلية تساكم  1كانت كا
 يدؿ عمى أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية 

كفي ىذا الصدد نستنتج أف الإدارة ىي المسؤكلة عف تكفير مختمؼ الكسائؿ الرياضية الخاصة 
 بالتربية البدنية كالرياضية.

 

100% 

0% 

 ٌمثل النسب المئوٌة للعبارة السابعة 07الشكل البٌانً رقم 

 الإدارة

 المعلم



 عشض ٔذحهٍم انُرائج                  انفصم انثاًَ                                                          

 

 

59 

 ىؿ تكاجيكف مشاكؿ مع المسؤكليف حكؿ تكفير الكسائؿ الرياضية ؟: 65العبارة رقم 
  ىك تكضيح إف كانت ىناؾ مشاكؿ أك عراقيؿ مف المسؤكليف حكؿ تكفير من العبارة :الغرض

 الكسائؿ الرياضية  

 : الثامنةلمعبارة  1يمثؿ التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا 18جدكؿ رقـ 
عدد  الإجابة

 الإجابات
النسبة 
 المئكية

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1كا
 الجدكلية

 1كا
 المحسكبة

 %  67.796 81 نعـ

 %  31.114 38 لا 31.57 3.84 1 0.05
 % 100 118 المجمكع

تتبيف أف  18التي تكضح نسب الإجابات حكؿ العبارة رقـ  18مف خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ 
حكؿ تكفير  مف عينة البحث أجابكا بأف ىناؾ مشاكؿ مف المسؤكليف % 67.796نسبة كبيرة كىي 

بلا ، كىذا ما تـ تمثيمو في البياف رقـ  % 31.114الكسائؿ الرياضية، في حيف أجابت نسبة قميمة 
الجدكلية  1حيث كانت كا 1كدرجة الحرية  1.15عف مستكل الدلالة  1كىك ما يؤكد مقدار كا 18

عمى أف  كىذا ما يدؿ 31.57المحسكبة كالتي تقدر بػ  1كىي أصغر مف قيمة كا 3.84تساكم 
 ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية 

 كفي ىذا الصدد نستنتج أف الأساتذة يكاجيكف مشاكؿ مف المسؤكليف في تكفير الكسائؿ الرياضية..

 
 
 
 

32% 

68% 

 ٌمثل النسب المئوٌة للعبارة الثامنة 08الشكل البٌانً رقم 

 لا

 نعم



 عشض ٔذحهٍم انُرائج                  انفصم انثاًَ                                                          
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 ىؿ تتكفر مؤسستكـ عمى مختمؼ أنكاع الكسائؿ الرياضية البيداغكجية ؟: 65العبارة رقم 
 :الرياضية البيداغكجية كمدل تكفرىا.ىك معرفة مختمؼ كتنكع الكسائؿ الغرض من العبارة 

 لمعبارة التاسعة : 1يمثؿ التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا 19جدكؿ رقـ 
عدد  الإجابة

 الإجابات
النسبة 
 المئكية

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1كا
 الجدكلية

 1كا
 المحسكبة

 %  11 11 نعـ

 %  111 118 لا 118 3.84 1 0.05
 % 100 118 المجمكع

تتبيف أف  19التي تكضح نسب الإجابات حكؿ العبارة رقـ  19مف خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ 
مف عينة البحث أجابكا بأف مختمؼ المؤسسات لا تتكفر عمى مختمؼ  % 111نسبة كبيرة كىي 

رقـ أنكاع الكسائؿ الرياضية البيداغكجية في حيف انعدمت إجابات لا ، كىذا ما تـ تمثيمو في البياف 
الجدكلية  1حيث كانت كا 1كدرجة الحرية  1.15عف مستكل الدلالة  1كىك ما يؤكد مقدار كا 19

كىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ  118المحسكبة كالتي تقدر بػ  1كىي أصغر مف قيمة كا 3.84تساكم 
 فركؽ ذات دلالة إحصائية 

ى مختمؼ أنكاع الكسائؿ كفي ىذا الصدد نستنتج أف مختمؼ المؤسسات الابتدائية لا تتكفر عم
 الرياضية البيداغكجية.

 

 

100% 

0% 

 ٌمثل النسب المئوٌة للعبارة التاسعة 09الشكل البٌانً رقم 

 لا

 نعم



 عشض ٔذحهٍم انُرائج                  انفصم انثاًَ                                                          
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 ما ىي أىـ الكسائؿ البيداغكجية المتكفرة لديكـ ؟: 56العبارة رقم 
 :داغكجية المتكفرة في المؤسسة الابتدائيةيىك معرفة أىـ كنكعية الكسائؿ البالغرض من العبارة 

 العاشرة : لمعبارة 1يمثؿ التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا 11جدكؿ رقـ 
عدد  الإجابة

مستكل  النسبة المئكية الإجابات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1كا
 الجدكلية

 1كا
 المحسكبة

النشاط 
 %  83.898 99 الجماعي

 %  16.111 19 النشاط الفردم 54.13 3.84 1 0.05
 % 100 118 المجمكع
تتبيف أف  11التي تكضح نسب الإجابات حكؿ العبارة رقـ  11خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ  مف

مف عينة البحث أجابكا بأف أىـ الكسائؿ البيداغكجية المتكفرة في  % 83.898نسبة كبيرة كىي 
أجابكا بأنيا تحمؿ طابع النشاط  % 16.111المؤسسة الابتدائية ىي ذات النشاط الجماعي، كنسبة 

 1.15عف مستكل الدلالة  1كىك ما يؤكد مقدار كا 11كىذا ما تـ تمثيمو في البياف رقـ  الفردم،
المحسكبة  1كىي أصغر مف قيمة كا 3.84الجدكلية تساكم  1حيث كانت كا 1كدرجة الحرية 
 كىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية  54.13كالتي تقدر بػ 

المدارس الابتدائية ليا كسائؿ بيداغكجية لممارسة النشاط كفي ىذا الصدد نستنتج أف مختمؼ 
 الجماعي فقط.

 
 
 

84% 

16% 

 ٌمثل النسب المئوٌة للعبارة العاشرة 10الشكل البٌانً رقم 

 النشاط الجماعي

 النشاط الفردي



 عشض ٔذحهٍم انُرائج                  انفصم انثاًَ                                                          

 

 

62 

 ما أىـ العراقيؿ التي تعترضكـ عند تطبيؽ حصة التربية البدنية كالرياضية ؟: 55العبارة رقم 
 : ىك معرفة أىـ العراقيؿ التي تعترض المعمـ عند تطبيؽ حصة التربية الغرض من العبارة

 البدنية كالرياضية.

 لمعبارة الحادية عشر : 1يمثؿ التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا 11جدكؿ رقـ 
عدد  الإجابة

مستكل  النسبة المئكية الإجابات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1كا
 الجدكلية

 1كا
 المحسكبة

 %  8.475 11 ضيؽ الكقت

 %  83.898 99 قمة الكسائؿ 135.780 5.99 2 0.05
 % 7.617 19 كثرة التلاميذ

 % 100 118 المجمكع
تتبيف أف  11التي تكضح نسب الإجابات حكؿ العبارة رقـ  11مف خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ 

مف عينة البحث أجابكا بأف قمة الكسائؿ مف أىـ العراقيؿ التي تعترض  %83.898نسبة كبيرة كىي 
المعمـ عند تطبيؽ حصة التربية البدنية كالرياضية ككانت نصيب أقؿ بالنسبة للإجابات ضيؽ 

كىك ما يؤكد  11، كىذا ما تـ تمثيمو في البياف رقـ  % 7.617ككثرة التلاميذ بػ  8.475الكقت بػ  
 5.99الجدكلية تساكم  1حيث كانت كا 1كدرجة الحرية  1.15ل الدلالة عف مستك  1مقدار كا

كىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ فركؽ  135.781المحسكبة كالتي تقدر بػ  1كىي أصغر مف قيمة كا
 ذات دلالة إحصائية 

كفي ىذا الصدد نستنتج أف قمة الكسائؿ ىك أىـ العراقيؿ التي تعترض المعمـ عند تطبيؽ حصة 
 لبدنية كالرياضية.التربية ا

 

8% 

84% 

8% 

 ٌمثل النسب المئوٌة للعبارة الحادٌة عشر 11الشكل البٌانً رقم 

 ضيق الوقت

 قلة الوسائل

 كثرة التلاميذ



 عشض ٔذحهٍم انُرائج                  انفصم انثاًَ                                                          

 

 

63 

ىؿ يساىـ المتعممكف عمى تحضير الكسائؿ الرياضية الخاصة بالتربية البدنية :55العبارة رقم 
 كالرياضية؟ 

 :ىك معرفة مدل مساىمة المتعممكف عمى تحضير الكسائؿ الرياضية البديمة الغرض من العبارة
 الخاصة بالتربية البدنية كالرياضية.

 لمعبارة الثانية عشر : 1التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كايمثؿ  11جدكؿ رقـ 
عدد  الإجابة

مستكل  النسبة المئكية الإجابات
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1كا
 الجدكلية

 1كا
 المحسكبة

 %  15.154 18 نعـ

 %  19.661 35 لا 38.86 5.99 2 0.05
 % 55.184 65 أحيانا

 % 100 118 المجمكع
تتبيف أف  12التي تكضح نسب الإجابات حكؿ العبارة رقـ  12خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ  مف

مف عينة البحث أجابكا بأف المتعممكف في بعض الأحياف يساىمكف  %55.084نسبة كبيرة كىي 
كانت إجابتيـ لا،  % 19.661في تحضير الكسائؿ الرياضية الخاصة بالتربية البدنية كبنسبة 

كىك ما يؤكد  11كانت إجابتيـ نعـ، كىذا ما تـ تمثيمو في البياف رقـ  %15.154كبدرجة أقؿ 
 5.99الجدكلية تساكم  1حيث كانت كا 1كدرجة الحرية  1.15عف مستكل الدلالة  1مقدار كا

كىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ فركؽ ذات  38.86المحسكبة كالتي تقدر بػ  1كىي أصغر مف قيمة كا
الصدد نستنتج أف المتعممكف )التلاميذ( يساىمكف في بعض الأحياف كفي ىذا . دلالة إحصائية 

 عمى تحضير الكسائؿ الرياضية الخاصة بالتربية البدنية

 

30% 

15% 

55% 

 ٌمثل النسب المئوٌة للعبارة الثانٌة عشر12الشكل البٌانً رقم 

 لا

 نعم

 أحيانا



 عشض ٔذحهٍم انُرائج                  انفصم انثاًَ                                                          

 

 

64 

دور المنشآت والوسائل الرياضية في مساعدة الأستاذ عمى إنجاز درس التربية البدنية المحور الثاني :
 والرياضية

الرياضية تعتبر مف الأمكر الضركرية لإنجاز حصة التربية ىؿ المنشآت كالكسائؿ : 55العبارة رقم 
 البدنية؟
 : ىك معرفة إف كانت المنشآت كالكسائؿ الرياضية باعتبارىا مف الأمكر الغرض من العبارة

 الضركرية لإنجاز حصة التربية البدنية.

 لمعبارة الثالثة عشر : 1يمثؿ التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا 13جدكؿ رقـ 
عدد  جابةالإ

 الإجابات
النسبة 
 المئكية

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1كا
 الجدكلية

 1كا
 المحسكبة

 %  111 118 نعـ

 %  11 11 لا 118 3.84 1 0.05
 % 100 118 المجمكع

تتبيف أف  13التي تكضح نسب الإجابات حكؿ العبارة رقـ  13مف خلاؿ نتائج الجدكؿ رقـ 
مف عينة البحث أجابكا بأف الكسائؿ كالمنشآت الرياضية تعتبر مف  % 111نسبة كبيرة كىي 

الأمكر الضركرية لإنجاز حصة التربية البدنية في حيف انعدمت إجابات لا، كىذا ما تـ تمثيمو في 
 1حيث كانت كا 1كدرجة الحرية  1.15عف مستكل الدلالة  1كىك ما يؤكد مقدار كا 13البياف رقـ 

كىذا ما يدؿ عمى  118المحسكبة كالتي تقدر بػ  1كىي أصغر مف قيمة كا 3.84الجدكلية تساكم 
 أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية. 

كفي ىذا الصدد نستنتج المنشآت كالكسائؿ الرياضية تعتبر مف الأمكر الضركرية لإنجاز حصة 
 التربية البدنية كالرياضية.

 

0% 

100% 

 ٌمثل النسب المئوٌة للعبارة الثالثة عشر 13الشكل البٌانً رقم 

 لا

 نعم



 عشض ٔذحهٍم انُرائج                  انفصم انثاًَ                                                          

 

 

65 

 تساىـ إيجابيا بطريقة سير حصة التربية البدنية؟ىؿ المنشآت كالكسائؿ الرياضية : 14العبارة رقم 
  ىك معرفة إف كانت المنشآت كالكسائؿ الرياضية تساىـ إيجابيا في سير  :55الغرض من العبارة

 حصة التربية البدنية 

  لمعبارة الرابعة عشر :  1يمثؿ التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا: 55جدول رقم 

عدد  الإجابة
 الإجابات

النسبة 
 المئكية

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1كا
 الجدكلية

 1كا
 المحسكبة

 % 98.315 116 نعـ

 % 1.695 11 لا 111.13 3.84 1 0.05
 % 100 118 المجمكع

تبيف أف  14مف خلاؿ نتائج الجدكؿ التي تكضح نسب الإجابات حكؿ العبارة رقـ 
مف عينة البحث أجابكا بأف المنشآت كالكسائؿ الرياضية تساىـ إيجابيا بطريقة سير  98.315%

كىك ما  1أجابكا لا، كىذا ما تـ تمثيمو في البياف رقـ  %1.695حصة التربية البدنية كبنسبة أقؿ 
الجدكلية تساكم  1حيث كانت كا 1كدرجة الحرية  1.15عف مستكل الدلالة  1يؤكد مقدار كا

كىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ  111.13المحسكبة كالتي تقدر بػ  1أصغر مف قيمة كاكىي  3.84
 فركؽ ذات دلالة إحصائية. 

 كنستنتج مف ذلؾ أف المنشآت كالكسائؿ الرياضية تساىـ إيجابيا بطريقة سير حصة التربية البدنية.

 
 
 

2% 

98% 

 ٌمثل النسب المئوٌة للعبارة الرابعة عشر 14الشكل البٌانً رقم 

 لا

 نعم



 عشض ٔذحهٍم انُرائج                  انفصم انثاًَ                                                          

 

 

66 

 ىؿ تكفر المنشآت كالكسائؿ يخدـ التخطيط المسطر في المنياج ؟ : 51العبارة رقم 
  المنشآت كالكسائؿ الرياضية يخدـ التخطيط المسطر أف تكفر ىك معرفة : 51الغرض من العبارة

 في المنياج

  لمعبارة الخامسة عشر :  1يمثؿ التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا:  51جدول رقم 

عدد  الإجابة
 الإجابات

ة النسب
 المئكية

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1كا
 الجدكلية

 1كا
 المحسكبة

 % 111 118 نعـ

 % 11 11 لا 118 3.84 1 0.05
 % 100 118 المجمكع

 %111تبيف أف  15مف خلاؿ نتائج الجدكؿ التي تكضح نسب الإجابات حكؿ العبارة رقـ 
مف عينة البحث أجابكا بأف تكفر المنشآت كالكسائؿ الرياضية يخدـ التخطيط المسكر في المنياج 

عف  1كىك ما يؤكد مقدار كا 1في حيف انعدمت إجابات لا، كىذا ما تـ تمثيمو في البياف رقـ 
كىي أصغر مف  3.84الجدكلية تساكم  1حيث كانت كا 1كدرجة الحرية  1.15مستكل الدلالة 

 كىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية.  118المحسكبة كالتي تقدر بػ  1كاقيمة 
 كنستنتج مف ذلؾ أف تكفر المنشآت كالكسائؿ الرياضية يخدـ التخطيط المسطر في المنياج

 
 

 

0% 

100% 

 ٌمثل النسب المئوٌة للعبارة الخامسة عشر 15الشكل البٌانً رقم 

 لا

 نعم



 عشض ٔذحهٍم انُرائج                  انفصم انثاًَ                                                          

 

 

67 

ىؿ تساعد المنشآت كالكسائؿ الرياضية المتكفرة الأستاذ في تكفير الجيد كربح الكقت  :55العبارة رقم 
 لإنجاز الدرس؟

  ىك معرفة مدل مساىمة المنشآت كالكسائؿ الرياضية في مساعدة الأستاذ : 55الغرض من العبارة
 مف أجؿ تكفير الجيد كربح الكقت لإنجاز الدرس.

  لمعبارة السادسة عشر :  1ب المئكية كقيـ كايمثؿ التكرارات كالنس:  55جدول رقم 

عدد  الإجابة
 الإجابات

النسبة 
 المئكية

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1كا
 الجدكلية

 1كا
 المحسكبة

 % 83.151 98 نعـ

 % 11 11 لا 110.55 5.99 2 0.05
 %16.951 11 أحيانا

 % 100 118 المجمكع
تبيف أف  16خلاؿ نتائج الجدكؿ التي تكضح نسب الإجابات حكؿ العبارة رقـ  مف
مف عينة البحث أجابكا بأف المنشآت كالكسائؿ الرياضية المتكفرة تساعد الأستاذ في 83.151%

في حيف  %16.951تكفير الجيد كربح الكقت لإنجاز الدرس كبدرجة أقؿ إجابات أحيانا بنسبة 
عف مستكل  1كىك ما يؤكد مقدار كا 16لا، كىذا ما تـ تمثيمو في البياف رقـ  إجاباتانعدمت 
 1كىي أصغر مف قيمة كا 5.99الجدكلية تساكم  1حيث كانت كا 1كدرجة الحرية  1.15الدلالة 

 كىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية.  111.55المحسكبة كالتي تقدر بػ 
ت كالكسائؿ الرياضية المتكفرة تساعد الأستاذ في تكفير الجيد كربح كنستنتج مف ذلؾ أف المنشآ

 الكقت لإنجاز الدرس.

 

0% 

83% 

17% 

 ٌمثل النسب المئوٌة للعبارة السادسة عشر16الشكل البٌانً رقم 

 لا

 نعم

 أحيانا



 عشض ٔذحهٍم انُرائج                  انفصم انثاًَ                                                          

 

 

68 

ىؿ المنشآت كالكسائؿ الرياضية المتكفرة تساعد في ارتقاء المستكل الميارم كالبدني :  55العبارة رقم 
 لمتلاميذ ؟

  ىك معرفة مدل مساىمة المنشآت كالكسائؿ الرياضية المتكفرة في الارتقاء  :55الغرض من العبارة
 بالمستكل الميارم كالبدني لمتلاميذ.

  لمعبارة السابعة عشر :  1: يمثؿ التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا 17جدكؿ رقـ 

عدد  الإجابة
 الإجابات

النسبة 
 المئكية

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1كا
 الجدكلية

 1كا
 المحسكبة

 % 111 118 نعـ

 % 11 11 لا 118 3.84 1 0.05
 % 100 118 المجمكع

 %111تبيف أف  17مف خلاؿ نتائج الجدكؿ التي تكضح نسب الإجابات حكؿ العبارة رقـ 
مف عينة البحث أجابكا بأف المنشآت كالكسائؿ الرياضية المتكفرة تساعد في الارتقاء بالمستكل 

كىك  17كالبدني لمتلاميذ في حيف انعدمت الإجابات بػ لا، كىذا ما تـ تمثيمو في البياف رقـ  الميارم
الجدكلية تساكم  1حيث كانت كا 1كدرجة الحرية  1.15عف مستكل الدلالة  1ما يؤكد مقدار كا

كىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ فركؽ  118المحسكبة كالتي تقدر بػ  1كىي أصغر مف قيمة كا 3.84
 دلالة إحصائية. ذات 

كنستنتج مف ذلؾ أف المنشآت كالكسائؿ الرياضية المتكفرة تساعد في ارتقاء بالمستكل الميارم 
 كالبدني لمتلاميذ.

 

0% 

100% 

 ٌمثل النسب المئوٌة للعبارة السابعة عشر17الشكل البٌانً رقم 

 لا

 نعم



 عشض ٔذحهٍم انُرائج                  انفصم انثاًَ                                                          

 

 

69 

ىؿ تعمؿ المنشآت كالكسائؿ الرياضية عمى تسييؿ عممية اكتساب الميارات : 18العبارة رقم 
 الرياضية بطريقة أسيؿ ؟

تسييؿ عممية ىك معرفة مدل مساىمة المنشآت كالكسائؿ الرياضية في :55الغرض من العبارة 
 الميارات الرياضية لدل التلاميذ. اكتساب
  لمعبارة الثامنة عشر :  1يمثؿ التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا: 55جدول رقم 

عدد  الإجابة
 الإجابات

النسبة 
 المئكية

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1كا
 الجدكلية

 1كا
 المحسكبة

 % 111 118 نعـ

 % 11 11 لا 118 3.84 1 0.05
 % 100 118 المجمكع

 %111تبيف أف  17مف خلاؿ نتائج الجدكؿ التي تكضح نسب الإجابات حكؿ العبارة رقـ 
الميارات  تسييؿ عممية اكتسابفي مف عينة البحث أجابكا بأف المنشآت كالكسائؿ الرياضية تساعد 

كىك ما  17لمتلاميذ في حيف انعدمت الإجابات بػ لا، كىذا ما تـ تمثيمو في البياف رقـ  الرياضية
الجدكلية تساكم  1حيث كانت كا 1كدرجة الحرية  1.15عف مستكل الدلالة  1يؤكد مقدار كا

كىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ فركؽ  118المحسكبة كالتي تقدر بػ  1كىي أصغر مف قيمة كا 3.84
 صائية. ذات دلالة إح

الميارات  تسييؿ عممية اكتسابفي كنستنتج مف ذلؾ أف المنشآت كالكسائؿ الرياضية تساعد 
 لمتلاميذ.الرياضية

 

0% 

100% 

 ٌمثل النسب المئوٌة للعبارة الثامنة عشر 18الشكل البٌانً رقم 

 لا

 نعم



 عشض ٔذحهٍم انُرائج                  انفصم انثاًَ                                                          

 

 

70 

تطبيؽ أنشطة مجريات  مف ىؿ ترل أف حسف استخداـ الكسائؿ الرياضية يسيؿ: 55العبارة رقم 
 الحصة ؟

  مف ىك معرفة مدل إف كاف الاستعماؿ الحسف لمكسائؿ الرياضية يسيؿ  :55الغرض من العبارة
 أنشطة الحصة. تطبيؽمجريات 

  لمعبارة التاسعة عشر :  1يمثؿ التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا: 55جدول رقم 

عدد  الإجابة
 الإجابات

النسبة 
 المئكية

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1كا
 الجدكلية

 1كا
 المحسكبة

 % 83.898 99 نعـ

 % 16.111 19 لا 54.13 3.84 1 0.05
 % 100 118 المجمكع

تبيف أف  19مف خلاؿ نتائج الجدكؿ التي تكضح نسب الإجابات حكؿ العبارة رقـ 
مجريات مف مف عينة البحث أجابكا بأف حسف استخداـ الكسائؿ الرياضية يسيؿ 83.898%

كىك ما يؤكد مقدار  19بإجابة لا، كىذا ما تـ تمثيمو في البياف رقـ  %16.111الحصة كأجاب 
كىي  3.84الجدكلية تساكم  1حيث كانت كا 1كدرجة الحرية  1.15عف مستكل الدلالة  1كا

كىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة  54.13المحسكبة كالتي تقدر بػ  1أصغر مف قيمة كا
 إحصائية. 

 الحصة.تطبيؽ أنشطة مجريات مف حسف استخداـ الكسائؿ الرياضية يسيؿ كنستنتج مف ذلؾ أف 

 
 

16% 

84% 

 ٌمثل النسب المئوٌة للعبارة التاسعة عشر 19الشكل البٌانً رقم 

 لا

 نعم



 عشض ٔذحهٍم انُرائج                  انفصم انثاًَ                                                          

 

 

71 

 ىؿ تتماشى الكسائؿ المتكفرة لديكـ مع متطمبات صياغة الأىداؼ المبرمجة ؟: 56العبارة رقم 
  ىك معرفة كيؼ تتماشى الكسائؿ المتكفرة مع متطمبات صياغة الأىداؼ :56الغرض من العبارة

 المبرمجة.

  لمعبارة العشريف :  1يمثؿ التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا: 56جدول رقم 

عدد  الإجابة
 الإجابات

النسبة 
 المئكية

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1كا
 الجدكلية

 1كا
 المحسكبة

 % 19.491 13 نعـ

 % 81.619 95 لا 43.93 3.84 1 0.05
 % 100 118 المجمكع
تبيف أف  11خلاؿ نتائج الجدكؿ التي تكضح نسب الإجابات حكؿ العبارة رقـ  مف
مف عينة البحث أجابكا بأف الكسائؿ الرياضية المتكفرة في المدرسة للا تتماشى مع  81.619%

بنعـ، كىذا ما تـ  %19.491متطمبات صياغة الأىداؼ المبرمجة في حيف أجابت نسبة قميمة 
حيث  1كدرجة الحرية  1.15عف مستكل الدلالة  1كىك ما يؤكد مقدار كا 11تمثيمو في البياف رقـ 

كىذا  43.93المحسكبة كالتي تقدر بػ  1كىي أصغر مف قيمة كا 3.84الجدكلية تساكم  1كانت كا
 ما يدؿ عمى أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية. 

مف ذلؾ أف الكسائؿ الرياضية المتكفرة في المدرسة الابتدائية لا تتماشى مع متطمبات  كنستنتج
 صياغة الأىداؼ المبرمجة..

 

 

81% 

19% 

 ٌمثل النسب المئوٌة للعبارة العشرٌن 20الشكل البٌانً رقم 

 لا

 نعم
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ىؿ تكفر الكسائؿ الرياضية يسيؿ في تحقيؽ الجانب المعرفي في حصة التربية : 55العبارة رقم 
 البدنية كالرياضية في الطكر الابتدائي ؟ 

  معرفة إف كاف تكفر الكسائؿ الرياضية ينمي الجانب المعرفي لحصة  ىك: 55الغرض من العبارة
 التربية البدنية في الطكر الابتدائي.

  لمعبارة الكاحد ك العشركف :  1يمثؿ التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا: 55جدول رقم 

عدد  الإجابة
 الإجابات

النسبة 
 المئكية

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1كا
 الجدكلية

 1كا
 المحسكبة

 % 111 118 نعـ

 % 11 11 لا 118 3.84 1 0.05
 % 100 118 المجمكع

 %111تبيف أف  17مف خلاؿ نتائج الجدكؿ التي تكضح نسب الإجابات حكؿ العبارة رقـ 
مف عينة البحث أجابكا بأف تكفر الكسائؿ الرياضية يسيؿ في تحقيؽ الجانب المعرفي في حصة 
التربية البدنية كالرياضية في الطكر الابتدائي في حيف انعدمت الإجابات بػ لا، كىذا ما تـ تمثيمو 

كانت  حيث 1كدرجة الحرية  1.15عف مستكل الدلالة  1كىك ما يؤكد مقدار كا 11في البياف رقـ 
كىذا ما يدؿ  118المحسكبة كالتي تقدر بػ  1كىي أصغر مف قيمة كا 3.84الجدكلية تساكم  1كا

 عمى أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية. 
كنستنتج مف ذلؾ أف تكفر الكسائؿ الرياضية يسيؿ في تحقيؽ الجانب المعرفي في حصة التربية 

 البدنية في الابتدائي.

 

0% 

100% 

 ٌمثل النسب المئوٌة للعبارة الواحد والعشرون 21الشكل البٌانً رقم 

 لا

 نعم
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الجكانب النفسية كالحركية كالاجتماعية  تنميةىؿ تكفر الكسائؿ الرياضية يسيؿ في : 55العبارة رقم 
 لدل التلاميذ ؟

  الجكانب  ةىك معرفة إف كاف تكفر الكسائؿ الرياضية يساعد في تنمي: 55الغرض من العبارة
 النفسية كالحركية كالاجتماعية لدل التلاميذ 

  لمعبارة الثانية ك العشركف :  1كية كقيـ كا: يمثؿ التكرارات كالنسب المئ 11جدكؿ رقـ 

عدد  الإجابة
 الإجابات

النسبة 
 المئكية

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1كا
 الجدكلية

 1كا
 المحسكبة

 % 111 118 نعـ

 % 11 11 لا 118 3.84 1 0.05
 % 100 118 المجمكع

 %111تبيف أف  17مف خلاؿ نتائج الجدكؿ التي تكضح نسب الإجابات حكؿ العبارة رقـ 
الجكانب النفسية الحركية  ةمف عينة البحث أجابكا بأف تكفر الكسائؿ الرياضية يساعد في تنمي

 11كالاجتماعية لدل التلاميذ في حيف انعدمت الإجابات بػ لا، كىذا ما تـ تمثيمو في البياف رقـ 
الجدكلية  1حيث كانت كا 1كدرجة الحرية  1.15عف مستكل الدلالة  1ما يؤكد مقدار كاكىك 

كىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ  118المحسكبة كالتي تقدر بػ  1كىي أصغر مف قيمة كا 3.84تساكم 
 فركؽ ذات دلالة إحصائية. 

الحركية  كنستنتج مف ذلؾ أف تكفر الكسائؿ الرياضية يساعد في تنمية الجكانب النفسية،
 كالاجتماعية لدل التلاميذ.

 

0% 

100% 

 ٌمثل النسب المئوٌة للعبارة الثانٌة والعشرون 22الشكل البٌانً رقم 

 لا

 نعم
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ىؿ الكسائؿ الرياضية تساعد المعمـ عف الابتعاد عف المفظية في الأداء كتسيؿ : 55العبارة رقم 
 ؟اكتساب خبرات التمميذ 

  تساعد المعمـ عف الابتعاد عف كانت الكسائؿ الرياضية  إذا ماىك معرفة : 55الغرض من العبارة
 كتسيؿ اكتساب خبرات التمميذالمفظية في الأداء 

 لمعبارة الثالثة ك العشركف :  1يمثؿ التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا: 55جدول رقم 

عدد  الإجابة
 الإجابات

النسبة 
 المئكية

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1كا
 الجدكلية

 1كا
 المحسكبة

 % 111 118 نعـ

 % 11 11 لا 118 3.84 1 0.05
 % 100 118 المجمكع

 %111تبيف أف  17مف خلاؿ نتائج الجدكؿ التي تكضح نسب الإجابات حكؿ العبارة رقـ 
تساعد المعمـ عف الابتعاد عف المفظية في مف عينة البحث أجابكا بأف تكفر الكسائؿ الرياضية 

في حيف انعدمت الإجابة بلا، كىذا ما تـ تمثيمو في البياف  الأداء كتسيؿ اكتساب خبرات التمميذ
 1حيث كانت كا 1كدرجة الحرية  1.15عف مستكل الدلالة  1كىك ما يؤكد مقدار كا 13رقـ 

كىذا ما يدؿ عمى  118المحسكبة كالتي تقدر بػ  1كىي أصغر مف قيمة كا 3.84الجدكلية تساكم 
 أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية. 

تساعد المعمـ عف الابتعاد عف المفظية في الأداء نتج مف ذلؾ أف تكفر الكسائؿ الرياضية كنست
 كتسيؿ اكتساب خبرات التمميذ

 
 

 

0% 

100% 

 ٌمثل النسب المئوٌة للعبارة الثالثة والعشرون 23الشكل البٌانً رقم 

 لا

 نعم
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ثارة اىتماـ التلاميذ ؟: 55العبارة رقم   ىؿ لمكسيمة الرياضية أثر في عممية تشكيؽ كا 
  ثارة اىتماـ ىك معرفة إف كاف لمكسيمة الرياضية أثر في : 55الغرض من العبارة عممية تشكيؽ كا 

 التلاميذ.

  لمعبارة الرابعة ك العشركف :  1يمثؿ التكرارات كالنسب المئكية كقيـ كا: 55جدول رقم 

عدد  الإجابة
 الإجابات

النسبة 
 المئكية

مستكل 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 1كا
 الجدكلية

 1كا
 المحسكبة

 % 111 118 نعـ

 % 11 11 لا 118 3.84 1 0.05
 % 100 118 المجمكع

 %111تبيف أف  17مف خلاؿ نتائج الجدكؿ التي تكضح نسب الإجابات حكؿ العبارة رقـ 
ثارة اىتماـ التلاميذ في  مف عينة البحث أجابكا بأف ىناؾ أثر لمكسيمة الرياضية في عممية تشكيؽ كا 

عف  1ما يؤكد مقدار كا كىك 14حيف انعدمت الإجابات بػ لا، كىذا ما تـ تمثيمو في البياف رقـ 
كىي أصغر مف  3.84الجدكلية تساكم  1حيث كانت كا 1كدرجة الحرية  1.15مستكل الدلالة 

 كىذا ما يدؿ عمى أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية.  118المحسكبة كالتي تقدر بػ  1قيمة كا
ثارة اىتماـ التلاميذكنستنتج مف ذلؾ أف لمكسيمة أثر في عمم ية تشكيؽ كا 
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 الاستنتاجات : 
 كمف خلاؿ ما سبؽ يمكننا استنتاج ما يمي :

 يكجد عدد كاؼ مف الملاعب كالقاعات كالمساحات الرياضية في المدارس الابتدائية لا -

حالة الملاعب التي تمارس فييا حصة التربية البدنية كالرياضية المتكفرة لا يتكفر فييا  -
 المكاصفات القانكنية الرياضية .

 المنشآت كالكسائؿ الرياضية لا تتكفر عمى عكامؿ الأمف كالسلامة -

ؽ أىداؼ المنياج أك البرنامج المسطر لحصة التربية البدنية كالرياضية مع ما تكفره عدـ تكاف -
 كزارة التربية مف كسائؿ كملاعب داخؿ المؤسسات

دعـ الكسائؿ المتكفرة لا تتلاءـ مع عدد التلاميذ في الابتدائي مما يصعب عمى المعمـ تكصيؿ  -
 الفكرة لمتمميذ كالعمؿ بكؿ راحة .

ىي المسئكلة عف تكفير ىذه الكسائؿ لكف عدـ تقديميا في الكقت المناسب لممعمـ يتسبب  الإدارة -
 في إعاقة سير الحصة.

النشاط الجماعي يتغمب عمى النشاط الفردم بالنسبة لاستعماؿ الكسائؿ البيداغكجية لأف أغمبية  -
 لميارات.الأىداؼ التعممية تككف في النشاط الجماعي لتسييؿ عممية التعمـ كاكتساب ا

 نقص الكسائؿ الرياضية مف أىـ العراقيؿ التي تكاجو المعمـ أثناء الحصة  -

يساىـ المتعممكف أحيانا في تحضير الكسائؿ الرياضية كذلؾ لتغطية النقص الكاضح في تكفر  -
 ىذه الكسائؿ.

قمة الكسائؿ كالمنشآت الرياضية المتكفرة في المؤسسة مف الأمكر الضركرية لإنجاز درس  -
 بية البدنية كالرياضية.التر 

 تساعد الكسائؿ الرياضية كالمنشآت الأستاذ في تكفير الجيد كربح الكقت لإنجاز الدرس. -

المنشآت كالكسائؿ الرياضية تساعد عمى الارتقاء بالمستكل الميارم كالبدني لمتلاميذ كما يساىـ  -
ثارة اىتمامو   يشكؿ كبير في استمتاع التمميذ كا 

اعد المعمـ عف الابتعاد عف المفظية في الأداء فالتمميذ لا يفيـ الألفاظ لكف الكسائؿ الرياضية تس -
 عندما يرل الصكرة كالحركة يسيؿ عميو إدراكيا.
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تنمي الكسيمة التعممية في الطفؿ حب الاستطلاع كترغبو في العمؿ كما تنمي عنصر التشكيؽ  -
 فيو مما يزيد مف دافعية التعمـ لديو.

يساعد في تنمية الجكانب النفسية كالحركية كالاجتماعية لدل التمميذ  تكفر الكسيمة الرياضية -
 حيث تقكل بيف المعمـ كالتلاميذ كتشجع التمميذ عمى المشاركة كالتفاعؿ مع  زملاءه

تكفر الكسائؿ الرياضية يسيؿ في تحقيؽ الجانب المعرفي كترسيخ كتعميؽ التعمـ كتثبيت  -
 الاستجابات الصحيحة.

الكسائؿ الرياضية عمى تحقيؽ أىداؼ التربية البدنية كالرياضية في مرحمة تساعد المنشآت ك  -
التعميـ الابتدائي حيث تغرس فيو ركح كحب التطكر كاستثمار التعبير الجسدم ككسيمة ىامة 

 لمتكاصؿ كترقية العلاقات الاجتماعية كالمساىمة الفعالة في العمؿ الجماعي .

 مناقشة الفرضيات : -5
 لى :الفرضية الأو  5-5

لقد افترض الطالباف الباحثاف الفرضية الأكلى أف المنشآت كالكسائؿ الرياضية المتكفرة في 
الابتدائيات غير كافية في حصة التربية البدنية كالرياضية مف خلاؿ تحميؿ كمناقشة النتائج لممحكر 

الطالباف الباحثاف لمختمؼ الأسئمة المكجكدة في الاستبياف أف معظـ المدارس  الأكؿ تبيف عند طرح
، ك ذلؾ نظرا لمختمؼ الابتدائية تعاني نقص فادح في مختمؼ المنشآت ك الكسائؿ الرياضية

 إجابات الأساتذة المدرسيف ليذه المرحمة.
اضية المتكفرة في كمف خلاؿ النتائج التي تكصمنا إلييا تبيف أف المنشآت كالكسائؿ الري

 ومنو فإن الفرضية الأولى محققة. الابتدائيات غير كافية لحصة التربية البدنية كالرياضية 

 الفرضية الثانية : 5-5
لقد افترض الطالباف الباحثاف في الفرضية الثانية أف المنشآت كالكسائؿ الرياضية تساعد 

كمف خلاؿ تحميؿ كمناقشة النتائج لممحكر الثاني الأستاذ عمى إنجاز درس التربية البدنية كالرياضية 
نا لمختمؼ الأسئمة، ك بالارتكاز عمىإجابات الأساتذة، اتضح لنا أف المنشآت ك تبيف عند طرح

 الكسائؿ الرياضية ليا دكر كبير في مساعدة الأستاذ عمى إنجاز درس التربية البدنية ك الرياضية.
بيف أف المنشآت كالكسائؿ الرياضية تساعد الأستاذ عمى كمف خلاؿ النتائج التي تكصمنا إلييا ت
 ومنو أن الفرضية الثانية محققةإنجاز درس التربية البدنية ك الرياضية 
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 الاقتراحات :  -5

بعد دراستنا ليذا البحث اطمعنا عمى كاقع المنشآت كالكسائؿ الرياضية في المدارس الابتدائية 
كدكرىا في إنجاح حصة التربية البدنية كالرياضية بصفة كبيرة قررنا أف نطرح بعض الاقتراحات 

 كالتكصيات التالية : 
يز التلاميذ عمى أداء كجكب تكفير المنشآت كالكسائؿ كالعتاد الرياضي الذم يساعد عمى تحف -

 حصة التربية البدنية كالرياضية.

 ضماف أحسف تكفؿ بالمنشآت المكجكدة كذلؾ بالصيانة كالتييئة كالحفاظ عمييا  -

 ضركرة إعطاء درس التربية البدنية كالرياضية الأىمية التي يستحقيا  -

كية كالإشراؼ كضع الأكلكية لمساحات الممارسة الرياضية في أم تخطيط لبناء أم مؤسسة ترب -
 عمى تييئتيا كتجييزىا مف طرؼ المسئكليف

إصدار قكانيف كمراسيـ صريحة ككاضحة، تحث عمى تنظيـ ك إلزامية تدريس مادة التربية البدنية  -
 كالرياضية كالحرص عمى تنفيذىا كتطبيقيا مف خلاؿ كضع لجاف مختصة بالمراقبة كالتقييـ

 ثيرىا عمى الطفؿإدراؾ أىمية الكسائؿ البيداغكجية كمدل تأ -

 برمجة أىداؼ المنياج أك البرنامج المسطر لحصة التربية البدنية كالرياضية -

 استعماؿ المنح كالإعانات المالية المخصصة لمنشاط الرياضي المدرسي -

الاىتماـ بالرياضة في المدارس الابتدائية لككنيا القاعدة الأساسية لتربية جيؿ المستقبؿ سميـ مف  -
 مية كالنفسية كالجسديةكؿ العاىات العق

إنعاش الرياضة المدرسية مف خلاؿ المسابقات كالدكارات الرياضية التي تقاـ داخؿ أك بيف  -
 المدارس

 الزيادة في حجـ الساعي كبرمجة النشاطات الرياضية عمى ممارسة داخؿ المؤسسات التربكية   -

لخصكصية المادة كنشاطيا إسناد مادة التربية البدنية كالرياضية لأساتذة متخصصيف نظرا  -
 المميز عف بقية المكاد.
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 خلاصة عامة :
المتعمقة بالتربية البدنية كالرياضية في المرحمة الابتدائية كانت إف كاف يبدك لنا أف المسألة 

كلازالت جكىرية فإنو عمى غرار المجتمعات العصرية الكبرل نحف أيضا نرل أف الطفؿ السميـ أك 
 التمميذ في المدرسة الابتدائية مرادؼ لممصطمح المجتمع السميـ.
امينيا كأىدافيا كغاياتيا الحالية ضمف كقد أصبحت التربية البدنية في صكرتيا الجديدة كمض

المنظكمة التربكية عامة كالمدرسة الابتدائية خاصة ميدانا ىاما مف مياديف التربية الحديثة كأحد 
عناصرىا القكية لما ليا مف اثر بالغ في مساعدة شخصية الطفؿ عمى التفتح كالاندماج الاجتماعي 

لنفسية كالاجتماعية .... كىذا لا يتأتى إلا بكجكد كسائؿ كالنمك في كؿ جكانبيا الجسمية كالعقمية كا
مكانيات كمنشآت رياضية تسمح مف شأنيا بتكفير جك بيداغكجي ىادؼ يساعد الأساتذة عمى  كا 

 تحقيؽ الأىداؼ المسطرة كاستغلاليا كاملا لتغطية كافة النشاطات البدنية كالرياضية.
تماما حيث أف جؿ الابتدائيات درجة الكسائؿ  لكف كاقع ىذه المدارس الابتدائية يثبت العكس

 كالمنشآت الرياضية فييا قميمة كشبو معدكمة كىذا ما أثبت مف خلاؿ أجكبة الأساتذة
كمف خلاؿ كؿ ىذا نلاحظ أف ىذه المادة تسير في منعرج خطير في مدارسنا الابتدائية 

ت التربكية بالكسائؿ دفعنا بيذه الدراسة مف أجؿ إعادة النظر فيما يخص تزكيد المؤسسا
كالإمكانيات البيداغكجية اللازمة مف أجؿ تحقيؽ الأىداؼ المرجكة حتى لا تضيع ىذه القدرات 
المستقبمية ىباء منثكرا كزيادة عمى جانب البدني )الصحة الجيدة( كجب أف تصبح الرياضة تجاه 

 داقة كالسلاـ كالكطنية.الطفؿ مدرسة حقيقية يتعمـ فييا معنى الأخكة كالتضامف كالمساكاة كالص
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 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعميم العالي والبحث والعممي

 معيد العموم والأنشطة البدنية والرياضية
 جامعة عبد الحميد بن باديس
 قسم التربية البدنية والرياضية

 
 استمارة استبيانيو موجية للأساتذة التعميم الابتدائي

 
يسرني أف أضع بيف أيديكـ أساتذتي الكراـ ىذه الاستمارة الاستبيانية التي نصبكا مف خلاليا إنجاز 

 مذكرة التخرج لنيؿ شيادة الماستر في التربية البدنية كالرياضية تحت عنكاف :
 

يق أىداف درس التربية البدنية والرياضية في مرحمة " دور المنشآت والوسائل الرياضية في تحق
 التعميم الابتدائي"

 
 كلنا في تعاكنكـ سند لتحقيؽ الأىداؼ المرجكة

 
 كفي الأخير تقبمكا منا فائؽ الشكر ك التقدير

 
 تحت إشراف الأستاذ :        من إعداد الطالبين :

 مناد فضيؿ -      سميماف عبد القادر -

 مريف رضكاف -
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 المحور الأول : المنشآت والوسائل الرياضية في مرحمة التعميم الابتدائي 
 ىؿ تتكفر مؤسستكـ عمى عدد كاؼ مف ملاعب كقاعات كمساحات رياضية ؟ .5

 لا       نعـ  
 كيؼ تقيمكف حالة الملاعب كالمساحات التي تمارس فييا حصة التربية البدنية كالرياضية؟ .5

 متدىكرة    متكسطة    جيدة
 الرياضية ؟ القانكنيةىؿ تتميز المنشآت كالكسائؿ الرياضية بالمكاصفات  .5

 لا       نعـ  
 ىؿ الملاعب كالمساحات التي يمارس فييا التلاميذ مطابقة لشركط الأمف كالسلامة ؟ .5

 لا       نعـ  
 الفردية منيا كالجماعية المدرجة ضمف المنيج؟ ىؿ مساحة الممعب تساعد عمى إجراء مختمؼ الرياضات .1

 لا       نعـ  
 ىؿ حجـ الكسائؿ الرياضية يتلاءـ مع عدد التلاميذ ؟ .5

 لا       نعـ  
 مف المسئكؿ عف تكفير الكسائؿ الرياضية الخاصة بالتربية البدنية كالرياضية ؟ .5

 الإدارة     المعمـ
 كفير الكسائؿ الرياضية ؟ىؿ تكاجيكف مشاكؿ مع المسؤكليف حكؿ ت .5

 لا       نعـ  
 ىؿ تتكفر مؤسستكـ عمى مختمؼ أنكاع الكسائؿ الرياضية البيداغكجية ؟ .5

 لا       نعـ  
 ما ىي أىـ الكسائؿ البيداغكجية المتكفرة لديكـ ؟ .56

      النشاط الفردم  النشاط الجماعي   
 التربية البدنية كالرياضية ؟ما أىـ العراقيؿ التي تعترضكـ عند تطبيؽ حصة  .55

   كثرة التلاميذ   قمة الكسائؿ   ضيؽ الكقت
 ؿ يساىـ المتعممكف عمى تحضير الكسائؿ الرياضية الخاصة بالتربية البدنية كالرياضية؟ ى .55

 لا       نعـ  
 
 
 
 



 

 

التربية البدنية درس في مساعدة الأستاذ عمى إنجاز المحور الثاني : دور المنشآت والوسائل الرياضية 
 والرياضية

 ىؿ المنشآت كالكسائؿ الرياضية تعتبر مف الأمكر الضركرية لإنجاز حصة التربية البدنية؟ .55
 لا       نعـ  

 ىؿ المنشآت كالكسائؿ الرياضية تساىـ إيجابيا بطريقة سير حصة التربية البدنية ؟ .55
 لا       نعـ  

 المسطر في المنياج ؟ ىؿ تكفر المنشآت كالكسائؿ يخدـ التخطيط  .51

 لا       نعـ  
 ىؿ تساعد المنشآت كالكسائؿ الرياضية الأستاذ في تكفير الجيد كربح الكقت لإنجاز الدرس ؟ .55

 أحيانا   لا     نعـ  
 ىؿ المنشآت كالكسائؿ الرياضية تساعد في ارتقاء المستكل الميارم كالبدني لمتلاميذ ؟ .55

 لا       نعـ  
 ؟ عمى تسييؿ عممية اكتساب الميارات الرياضية بطريقة أسيؿىؿ تعمؿ المنشآت كالكسائؿ الرياضية  .55
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ىؿ تكفر الكسائؿ الرياضية يسيؿ في تحقيؽ الجانب المعرفي في حصة التربية البدنية كالرياضية في الطكر  .55

 الابتدائي ؟ 
 لا       نعـ  

 الجكانب النفسية كالحركية كالاجتماعية لدل التلاميذ ؟ يساعد في تنميةىؿ تكفر الكسائؿ الرياضية  .55
  لا      نعـ  

 ؟ تساعد المعمـ عف الابتعاد عف المفظية في الأداء كتسيؿ اكتساب خبرات التمميذىؿ الكسائؿ الرياضية  .55

 لا       نعـ  
ثارة اىتماـ التلاميذ ؟ .55  ىؿ لمكسيمة الرياضية أثر في عممية تشكيؽ كا 

 لا       نعـ  
 

 












