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 الحمد لله والشكر عمى توفيقو.

 إلى من حممتني وىنا عمى وىن إلى أمي الحنون أطال الله في عمرىا.

 إلى من رعاني حتى صرت يافعا إلى أبي العزيز أطال الله في عمره.

 إلى أخوتي و أخواتي الكرام 

 إلى الأخوة الأصدقاء 

 ل التعميم.إلى جميع من عممني حرفا إلى أساتذتي الأفاضل في كل مراح

 إلى جميع زملائي بمعيد )التربية البدنية والرياضية(شكرا 

  عبد الله بن علال



 

 

 

الحمِد لله رب العالمين والصلاة والسلام عمى معمم البشرية وىادي الإنسانية وعمى آلو وصحبة ومن 

 تبعيم بإحسان إلى يوم الدين.

بالشكر الجزيل لكل من ساىم في إخراج ىذا البحث إلى حيز التنفيذ, إلى كل من كان سببا في  أتوجو

 تعميمي وتوجييي و مساعدتي.

 إلى قدوتي الأولى ... إلى من رفعت رأسي عالياً افتخارا بو ...

 إلى من عممني الصبر والاجتياد ... إلى من وىب نفسو لسعادتنا ...

 والدي الحبيب

العطاء  و الوفاء , إلى من جعمت الجنة تحت أقداميا , إلى ينبوع العطف والحنان والحب إلى إلى رمز 
 أشرف مثال لمتضحية

 أمي الغالية

إلى من بروعتيم كانت أجمل ذكرياتي ...  
 إلى الأيد الحانية لي عونا في حياتي...

 إلى من ىم بجانبي في جميع لحظات مشواري...

 أخوتي وأخواتي وأصدقائي

 عمي بقاضيقول لكم جميعا شكرا                         أ



 

 

 

 

 

 

  

 

أول من نشكر صاحب النعم المتكاثرة والأفضال المتواترة, الذي أحاطنا بعنايتو وأحاطنا 

بتوفيقو ورعايتو, ولولا منو وكرمو سبحانو وتعالى ما كان ىذا العمل ليخرج إلى الوجود, 

 ولو الشكر أولو وآخره.فمو عز وجل الحمد والثناء الجميل 

ونشكر من عباده الذين سخرىم لتوفيقنا حضرة المشرف الدكتور "" الذي كان ماسكا 

 بأيدينا, إذ لم يبخل عمينا بجيد أو وقت.

 ثم نشكر كل من ساعدنا من قريب أو بعيد لإتمام ىذا العمل .

 

 



 

 

 

 البحث ممخص 

دراسة تقويمية لعلاقة الطالب بمادة البيداغوجية التطبيقية في ’بحثنا تحت عنوان   لقد إندرج 
دراسة مسحية أجرية عمى طمبة السنة الثانية ماستر بمعيد التربية ’تطوير كفاءاتو التدريسية 

 البدنية و الرياضية لولاية مستغانم 

التطبيقية في تطوير  ما مدى مساىمة مادة البيداغوجية كانت تيدف الدراسة إلى معرفة 
مادة البيداغوجية التطبيقية ليذا الغرض إفترضنا فرضيات تمثمت في ’الكفاءات التدريسية 

الممارسة التعميمية في ىذه المادة ومن أجل التأكد من صحة ىذه الفرضيات إستخدمنا ’
ماستر إلى طمبة السنة الثانية  حيث أعددنا إستبيان موجو’المنيج الوصفي بطريقة المسح 

تخصص عمم الحركة و حركية الإنسان بالمعيد  وتم إختيار العينة بطريقة عشوائية و كان 
تم معالجتيا طالب من مجمل المجتمع الأصمي , وبعد الحصول عمى النتائج  120عددىا 

تكتسي أىمية كبيرة إحصائيا ومن أىم النتائج المتوصل إلييا أن مادة البيداغوجية التطبيقية 
 الكفاءات التدريسية أي أنيا تساعد الطالب في دخول مشواره الميني بكل ثقة . في تطوير

ومن خلال تطرقنا إلى ىذا الموضوع خمصنا إلى ضرورة الإىتمام بمادة البيداغوجية 
التطبيقية لما تكتسيو من أىمية لأنيا تعتبر ىمزة وصل بين ماتعممو الطالب في المعيد وما 

 يني .سوف يجده خلال مشواره الم

 تاحية الكممات المف

 درس التربية البدنية و الرياضية -مادة البيداغوجية التطبيقية      

 



 

 

Résumé de l'étude 

 
L'étude vise à déterminer l'ampleur de la contribution de la mesure 
pédagogique appliquée dans la réalisation des objectifs de l'éducation physique 
et du sport chez les élèves ont étudié les diplômés Master et l’opinion général 
de notre étude est  * Échelle Pédagogiques appliquée a un rôle positif dans la 
réalisation des objectifs de la leçon E.P.S chez les  étudiants diplômés Master 
* et d'étudier le sujet a été prise échantillon nombre 60 étudiants en Master 
éducation physique et sportive spécialisée E.P.S ont été choisis au hasard, où 
nous avons utilisé l'approche descriptive à travers un questionnaire pour les 
étudiants comme un outil pour recueillir des informations et procéder à un 
traitement statistique. 
Et le chercheur étudiant a atteint les plus importantes conclusions d'une grande 
importance pédagogique appliquée dans la réalisation des progrès de la 
méthodologie éducative simple car elle aide l’étudiant stagiaire  à entrer dans 
sa carrière de travail avec  confiance. 

Et le plus important des recommandations fournies par les besoins de l'élève 
l'attention sur l'aspect théorique des élèves pendant le ses études scolaires en 
plus de prendre en compte le côté pratique dans ce que les stages permettent 
à l'expérience des étudiants et de la connaissance du terrain. 
Mots-clés 
Appliquée pédagogique  

L’éducation physique et sportive 



 

 

StudySummary 
The study aims to determine the contribution of the Applied Pedagogy Scale in 
achieving the objectives of the Physical and Mathematical Education lesson 
among the students of the Master of Graduates. The PAD has a positive role 
in achieving the goals of the TPR lesson among the graduate students. A 
sample of 60 master students specialized in physical and sports education, 
where they were randomly chosen. We used the descriptive method by means 
of a questionnaire aimed at students as a tool for gathering information and 
conducting statistical processing. 
The student has reached the conclusions of the most important applied 
pedagogy of great importance in the realization of the educational methodology 
simply and it helps the student eager to enter his career with confidence 
One of the most important recommendations made by the student is the need 
to pay attention to the theoretical aspect of the students during the course of 
the study, in addition to taking into consideration the practical aspect in the 
training courses, so as to give the student experience and knowledge in the 
field. 

key words 

Pedagogy of applied pedagogy taught physical and  

Sporteducatio 
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 مقدمة

فأكثر مكانا في  أصبحت الرياضة  في يومنا ىذا حقيقة لاجدال فييا تأخذ اكثر           
الحيات اليومية لإنسان القرن العشرين فمممارسة التربية اشكال متعددة و كثيرة )رياضة 

مدرسية رياضة ترفييية منافسات( كذلك لإرضاء متطمبات الممارس يجب ان يكون لدى 
استاذ التربية البدنية و الرياضية او المدرب تكوينا ملائما لمختمف مستويات الممارسة  من 

النواحي البدنية  المعرفية و السيكولوجية ....... و كذلك المساىمة في تفعيل مختمف 
    الانشطة الرياضية سواء كانت داخمية او خارجية.                                     

فالتربية البدنية تعنى بتربية الفرد بصورة شاممة تشمل كافة الجوانب المعرفية و النفسية و 
بيا لأنيا الجزء المتكامل والبيداغوجية  و الاجتماعية  مما ادى الى الاىتمام الصحية

تعنى بالتربية العامة التي عن طريقيا يتحقق درس التربية البدنية و الرياضية و التطبيقية 
يرىا إلا أنيا تطويرية معممة ظالأنشطة المكممة ليا فيي و إن كانت حركية تفاعمية في م

فالبيداغوجية  لما ىو موجود في الميدان من أساليب تدريس ,طرائق ,........الخ  إستكشافية
تطبيق   عمى قادراالمعمم  يكون يا خلال و التعميم فمن  متربيةلساس الأحجر التطبيقية ىي 

ت  كان تطبيقية  و البيداغوحيةساليب المناسبة لمتدريس في اطار بنية تعميمية فعالة  الأ
)الخولي  ما تم تعممو في المعيد و ماسوف نجده  في الميدان وصل بينىمزة  ولازالت 
.(’210ص 1996   

  



 

 

 0-الاشكالية 
 

مقومات الطالب المتخرج الذي ىو طور التأىيل و  أىم  البيداغوجية التطبيقية من تعتبر مادة
التكوين الى عالم التدريس حيث يحتل مكانة ىامة باعتباره يستحوذ عمى اكبر مميزات 

 النجاح و التفوق و يبسط مبادئو في كل زوايا و مجالات التعميم و التدريس. 
التطبيقية فقد لاحظنا أنيا تشكل  عائق أو بمثابة  من خلال دراستنا لمادة البيداغوجية وعميو

ليتو حاولنا جاىدين ان نقوم بدراسة تقويمية إختبار حقيقي لمطالب   في عممية التدريس لذا 
 في تحقيق  المادة 

ىداف درس ت.ب.ر  لدى طمبة الماستر و معرفة المحددات الرئيسية ليذا التقويم  و مدى أ
مى الطالب و كل المعوقات التي يتعرض ليا الطالب في مسار البيداغوجية  ع مادةتأثير 

 التأىيل.
و تحقيق اىداف  درس ت.ب.ر ليس بالأمر اليين فان الامر في حد ذاتو يستوجب عمى 
الطالب ان يكتسب شخصية الاستاذ و المعمم  لإضافة الى اكتسابو لخبرة ميدانية لمواجية 

مينية فمن خلال عممية التدريس اظير الكثير من الميدان  اضافة الى تحميو بالمسؤولية ال
المعوقات التي تواجو الطمبة  في تحقيق اىداف درس ال ت.ب.ر و التي تقمل من دافعتييم 

 لتحقيق  اىدافيم البيداغوجية و الاىداف الاجرائية اثناء الدرس

 

 

 

 

 

 



 

 

 1-اسئمة فرعية 

الطالب الكفاءات التدريسية المناسبة  ما مدى فعالية مادة البيداغوجية التطبيقية في اكتساب 
؟لصفات الأستاذ الناجح  

_ما ىي الجوانب الاخرى التي تمعب دور في تحقيق و إكتساب الكفاءات التدريسية المناسبة 
  ؟لدى الطمبة

ىل مادة البيداغوجية التطبيقية تؤثر سمبا أم  إيجابا  عمى الطمبة ؟-  

إنجاح أو إخراج درس البيداغوجية التطبيقية  ىل نقص كفاءة الطالب عامل مؤثر من أجل 
 ؟

 2-الاىداف الثانوية

معرفة مدى  فاعمية مادة  البيداغوجية التطبيقية في اكساب الطالب صفات الاستاذ 
 الناجح

 معرفة العوامل او الجوانب الاخرى التي ليا دور ىي تحقيق الكفاءات التدريسية.
 3- الفرضيات

لمادة البيداغوجية التطبيقية دور ايجابي في تحقيق الكفاءات  الفرض الرئيسي
 التدريسية.

 الفرضيات الجزئية 
البيداغوجية التطبيقية ذو فعالية كبيرة في اكساب الطالب  صفات الاستاذ  مادة   

 الناجح

الكفاءات التدريسية  من أىم العناصر التي تمعب دورا في إكتسابيعتبر الجانب النفسي -
 المناسبة .



 

 

 . نجاح درس البيداغوجية التطبيقية‘عامل مؤثر في  نقص كفاءة الطالب-

 4-اىداف البحث
يكتسب ىذا البحث اىمية من الجانب العممي و العممي حيث تتمثل الاىمية العممية 

في اعتباره مرجعا تدعم بو مكتبة المعيد و يساعد الطمبة في انجاز الدراسات و 
البحوث المستقبمية اما من الناحية العممية فيو يبين دور مقياس البيداغوجية التطبيقية 

ى طمبة الماستر المتخرجين و تذليل كل في تحقيق اىداف درس ت.ب.ر لد
المصاعب و المعوقات التي تمنع سير درس البيداغوجية التطبيقية و تدارك الطمبة 

المتخرجين لمنقائص و ىذا بالقيام بكمال واجباتيم لموصول الى اليدف المرجو و ىذا 
 النوع من البحوث قد يساعد في تحسين عممية اعداد الطالب المتخرج.

 5-مصطمحات البحث
  ي أمصدر فعل قوم اي عدل الشيء اي ازال اعوجاجو و يقال قوم الشيء  لغةالتقويم

 قدر قيمتو.

 اصدار احكام عمى الشيء المراد تقويمو اصطلاحا

وقد وردت كممة التقويم في القران الكريم لقولو تعالى ""يااييا الذين امنوا كونوا قوامين 
 بالقسط "".

 ة معاني و دلالات تستخدم في عدة سياقات وضعياتلممصطمح عد البيداغوجية 
 تتكون كممة بيداغوجيا في الاصل اليوناني من شقين ىما

 Pédaو تعني الطفل 

وتعني القيادة و التوجيو  و بناءا عمى ىذا كان البيداغوجي ىو الشخص   Agogé 

 المكمف بمراقبة الاطفال و مرافقتيم في خروجيم لمتكوين او النزىة



 

 

التعريفات العامة ليذا المصطمح فيو فن التربية  وفي ىذا اعتبرىا ""دوركايم"" نظرية ومن 
 تطبيقية لمتربية تستمد مفاىيميا من عمم النفس و الاجتماع.

 مشكمة البحث

ىل ىناك معوقات تعيق الطالب في تطوير كفاءاتو التدريسية أثناء حصة البيداغوجية 
؟التطبيقية   

 ىدف البحث

اىمية توفير مختمف الوسائل البيداغوجية و الظروف الملائمة الذي تمعبو في تسيير توضيح 
 حصة البيداغوجية التطبيقية

منيج وصفي لدراسة مسحيةمنيج البحث   

اداة البحث استمارة استبيانية   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الدراسات المشابية:

عدة قد يضفي لاشك أن الإطلاع عمى ما كتبو الآخرون من دراسات و بحوث في مجالات 
الشيء الكثير لمدراسات المستقبمية كون أن ىذه الدراسات تنطمق أو تبدأ من حيث انتيى بو 
الآخرون و بما أن البحث تعاوني فان لمدراسات السابقة دور ىام في مجال البحث العممي 

الإطلاع عمى ما توصمت إليو الدراسات السابقة و كذا  –لما ليا من إسيامات عديدة قصد 
 لمواضيع التي تم التطرق إلييا  .ا

معرفة النتائج المتوصل إلييا لإثراء الدراسات المستقبمية و مقارنتيا و تأكيد نتائجيا تارة أو -
 نفييا تارة أخرى.

 التعرف عمى أوجو التشابو و أوجو الاختلاف . -

وعلاقتيا   و الآن نعرج عمى مجمل الدراسات المشابية التي تناولت البيداغوجية التطبيقية
 بالكفاءات التدريسية 

 عرض الدراسات المشابية:

اسم و لقب  عنوان الدراسة ممخص الدراسة نتيجة الممخص
 الباحث

أستاذ التربية -
البدنية و 
الرياضية يتأثرون 
بفشل ىتو 
الطرائق  وبالتالي 
تؤدي إلى 

* محاولة معرفة مدى    -:الأىداف
اطلاع  الأساتدة  عمى طرائق 
التدريس ومدى تجسيدىا في 

الحصة                      
*معرفة أىم العوامل المؤدية إلى  

 انجاح ىده  الطرائق 

رائق ط-*
التدريس و أثرىا 
عمى مستوى 
الأداء لدى أساتذة 
التربية البدنية 

 والرياضية  

غيدي عبد 
 القادر

2011 - 
2012 

 شيادة ماجستير
 



 

 

الإنقاص من 
عزيمتيم عمى 
العمل و بالتالي 
عمى مستوى 

 أدائيم

 : مسحي . المنيج

: استبيان , ملاحظة ,  الأدوات
 مقياس .

أستاذ تم اختيارىم  60:  العينة
 بطريقة مقصودة .

 

يتميز التلاميد   -
بالضعف في 

 تكوينيم 

: معرفة واقع الجانب الأىداف
المعرفي للأنشطة الرياضية لدى 
تلاميد المرحمة الثانوية ولاية 

 : مسحي .المنيجسعيدة  

 مستويات  3: العينة

دور درس التربية 
البدنية في تحقيق 
أىداف المجال 
المعرفي في 

 المرحمة الثانوية 

بكدي زواوي و 
عمراني عبد 

 المجيد 
2008/2009  

 شيادة ماستر

سوء العوامل -
التنظيمية تزيد 
من عرقمة أداء 
 ميام أستاذ ت ب 

تحديد مستويات -: الأىداف
المينية و النفسية لدى الضغوط 

 أساتذة التربية البدنية و الرياضية
 معرفة مدى تأثيرىا  -

 : الوصفي . المنيج
الأدوات: ملاحظة, مقابمة , 

 استمارة .
أستاذ التربية البدنية  40: العينة

 و الرياضية

معوقات عمل 
التربية  أساتدة

البدنية في 
المرحمة الثانوية 
مرودية أداء أستاذ 
التربية البدنية و 
الرياضية في 
الطور الثانوي في 
ضل تمك 

 المعوقات 

كجدوب عبد 
الكريم و مغرابي 

 زىير 
2011-2012 

 شيادة ماستر



 

 

إبراز الدور الحقيقي  -:الأىداف 
لأستاذ التربية البدنية و 

 ية .الرياضية في العممية التربو 
البحث عن ما تعممو في مادة -

البيداغوجية التطبيقية ومحاولة 
تطبيقو في الحصة مع مراعاة 
جميع الظروف والجو التنظيمي 
الذي يؤدي فيو أستاذ التربية 
البدنية و الرياضية ميامو 

 .التربوية عمى أحسن وجو

 : مسحي .المنيج

 :استبيان , مقياس .الأدوات

البدنية و  أستاذ التربية 18: العينة
 الرياضية.

البيداغوجية 
التطبيقية و 
علاقاتيا بالأداء 
التدريسي لأستاذ 
التربية البدنية و 

 الرياضية

دحماني جمال 
 الدين

2013-2014 
 

يوجد علاقات -
تكاممية بين 
تعميمية المادة 
وكفاءات التدريس 
فكلاىما يكمل 

 الآخر .

معرفة العلاقة بين -:  الأىداف
والكفاءات  تعميمية المادة 

التدريسية لدى أساتذة التربية 
 البدنية والرياضية

 : الوصفي . المنيج

: مقياس الكفاءات التدريسية الأدوات
 و مقياس تعميمية المادة 

علاقة تعميمية 
المادة ببعض 

الكفاءات 
التدريسية لدى 
 أساتذة ت ب ور  

العوفي ىواري و 
 برحوا عبد العزيز 

2014-2015 
 شيادة ماستر



 

 

 أستاذ. 101: العينة

 

 ( يوضح عرض لمدراسات السابقة.10الجدول رقم)

 تحميل الدراسات:

عند استعراض الدراسات التي تناولت موضوع بحثنا توصمنا إلى أن كل الدراسات تناولت 
ما تستمزمو البحوث وىذا و ىي دراسات حديثة  2015إلى  2008موضوعنا من سنة 

 الحديثة  

 النتائج التي خرجت بيا الدراسات ىي: -

 تشابيت الدراسات السابقة مع دراستنا في النقاط التالية: -
 * البيداغوجية التطبيقية   و الأستاذ و درس التربية البدنية والرياضية.   

 و اختمفت في :

 , طرائق التدريس , , مستوى الأداء و الكفاءات التدريسية .*

 السابقة:نقد الدراسات 



 

 

تعتبر الدراسات المشابية النظرة الأولية التي تساعد الباحث في أخذ فكرة عن خطوات بحثو, 
ومن خلال اطلاعنا المعمق عمييا نجد أغمبيتيا قد اىتمت بموضوعنا  لكن ىذه الدراسات لم 

فقد تشابيت مع موضوعنا في نقاط في نقاط و إختمفت  تمس موضوعنا من جميع النواحي
  نقاط نذكرىا عمى النحو التالي معو في

 أوجو التشابو-
 كلاىما تناول طرائق التدريس .

 كلاىما إستخدم المنيج المسحي 

 كلاىما تطرق الى 

 ف أوجو الإختلا

الدراسات المشابية تناولت موضوعنا من جوانب مختمفة و متعددة لكنيا لم تتناولو من 
الناحية النفسية السيكولوجية لذا حاولنا في ىذا البحث في التطرق الى النقاط التي لم تتم 

 التطرق إلييا .
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 مقدمة   
 

تمثل البيداغوجيا التطبيقية في مجال تدريس التربية البدنيةوالرياضية عنصرا رئيسيا           
في منيجإعداد مدرسي التربية البدنية والرياضية فيي بحق أخصب الفترات في حياة الطالب 

فكرة عامة المطبق , ففييايتعرف الطالب المطبق عمى أىم متطمبات مينة التدريس و يكتسب
و كذلك ابرز طرق التدريس و كيفية استخدام الوسائل التعميمية ئص التعميم الناجح عن خصا

و كيفية تقويم التلاميذ و ىذا من خلال مجابيتو لممواقف الحقيقية التي تصادفو أثناء عممو 
مع تلاميذ المدرسة ويتعرف عمى نظام المدرسة وكذلك عمى الأنشطة المدرسية و دورىا في 

 (006.صفحة 0979راجح )لتربويةتحقيق الأىداف ا
 

 1-مفيوم البيداغوجية

لممصطمح عدة معاني و دلالات تستخدم في عدة سياقات و وضعيات                 
 تتكون الكممة في الاصل اليوناني من حيث الاشتقاق المغوي من شقين ىما

 Pédaوتعني القيادة و السياقة  و تعني الطفل

كان البيداغوجي  ىو الشخص المكمف بمراقبة الاطفال و ومرافقتيم في وبناءا عل ىذا  
 خروجيم لمتكوين و النزىة قد كان العبيد يقومون بيذه الميمة في العيد اليوناني القديم

و حسب التقميد الاغريقي تشير البيداغوجيا الى مجموع الحسابات و الممارسات التي كانت 
ة الطبيعية الى حالة الثقافة و ان تخمق منو مواطنا صالحاترمي الى انتقال الطفل من الحال  

و من التعريفات العامة ليذا المصطمح انو فن التربية كما تشير الى الطرق و ممارسات 
(90.صفحة 1999)الحمحامي, التعميم و التربية.   

Agogé 



 

 

 كما تعرف  عمى انيا مجموع الوسائل و المطرق المستخدمة من طرف الفاعمين في التربية 

 دراسة المذاىب و التقنيات التي يبنى عمييا عمل المربين إلىالعمم الذي ييدف 

وتطبيقا يمكن تعريفيا تجميع الاساليب التقنية التي تيدف الى وضع معايير لمراقبة  
و البعض يعرفيا بأنيا مصطمح عام يحدد من ناحية عمم و فن  اجراءات عممية نقل المعرفة

التدريس و من جية اخرى طريقة التدريس و تستعمل في معناىا الضيق لتحديد التقنيات 
 (0995محمد صبحي حسانبن )البيداغوجية 

 ويتم تصنيف البيداغوجيا الى:

- بيداغوجيا عامة:و ىي لفظ عام ينطبق عمى كل مالو ارتباط بالعلاقة القائمة بين المدرس و 

 التمميذ بغرض تعميم او تربية الطفل

 و ىي تصف طريقة التعمم حسب المادة المعممة او المدرسة  بيداغوجيا خاصة:

تعتبر البيداغوجية نظرية تطبيقية لمتربية و مفاىيميا الاساسية من عمم النفس نظريات التعمم 
 عمم النفس الاجتماعي و عمم الاجتماع عام النفس التكويني القياس التقويم و 

فمن الصعب تعريف البيداغوجيا تعريفا جامعا و مانعا بسبب تعدد و اختلاف دلالاتيا 
 الاصطلاحية من جية و بسبب تشابكيا و تداخميا مع مفاىيم و حقول معرفية اخرى .

الافعال و انيا حقل معرفي قوامو التفكير الفمسفي و السكولوجي في غايات و توجييات  
 (1994)الفاربي, الانشطة المطموب ممارستيا 

 مفيوم البيداغوجية التطبيقية-6



 

 

البيداغوجيا التطبيقية ىي فترة من التدريس الموجو التي يقوم فييا الطالب المطبق بتسيير 
نامج ييدف الى الحصة حيث يقوم خلاليا بالتدريب عمى تدريس مادة ال ت.ب.ر فيذا البر 

اتاحة الفرصة لمطلاب لتطبيق ما تعمموه من معمومات و افكار و مفاىيم نظرية و ميارات 
في مختمف الانشطة الرياضية تطبيقا عمميا اثناء قياميم بميام التدريس الامر الذي يعمل 

 عمى اكسابيم  الخبرات التربوية  المتنوعة  في  الجوانب الميارية و الانفعالية 

فيي عبارة عن نظام اشرافي توجييي اليدف منو اعداد استاذ في التربية البدنية و            بيذا
 (1998)الخولي,  الرياضية  اكاديميا و مينيا و ثقافيا و شخصيا.

 3-اىمية البيداغوجية التطبيقية

وضع الطالب في الميدان العممي ليقابل مشاكل المختمف-  

اعداد الطالب اعدادا صحيحا  لكي يصبح قائدا و مدرسا قادرا  -  

تطبيق الطالب لممواد الدراسية  التي يتمقاىا خلال تكوينو في الميدان العممي -  

تساىم في تمكين الطالب  من ان يكون قادرا ليعمم و يربي  التلاميذ في الاطوار المختمفة-  

ث الصفات  القيادية و التبعية للأخرين تنمية الشخصية القوية  و التدريب عمى ب-  

تؤىل الطالب لاكتساب  بعض الميارات الاساسية لمتدريس -  

تعويد الطالب عمى الاعداد  و التحضير الجيد لمدروس-  

تتيح لمطالب الفرصة ليتعرف عمى الواقع التعميمي و كيفية معالجة بعض المشكلات -
 الصعبة 

الحقيقية  و ميولو الصادقة لكي يصبح مدرسا فعالاتعتبر فرصة لمطالب ليختبر رغبتو -  



 

 

تمكين الطالب من معرفة كيفية صياغة الاىداف التعميمية التربوية -  

تسيم في اكتساب الطالب استخدام الادوات و الاجيزة في التدريس.-  

 4-بعض المشاكل التي تواجو الطالب اثناء التطبيق:

كثرة الغياب و اليروب من المسؤولية -  

دم معرفة طريقة تحضير دروس التربية البدنية و الرياضية ع-  

الاىمال العام في المظير الشخصي -  

عدم ارتداء الزي الرياضي المناسب لمتدريس -  

الدخول المباشر في الدرس دون احماء كافي-  

عدم قدرة الطالب عمى ضبط و توجيو التلاميذ داخل الممعب  -  

لواردة في خطة الدرسعدم الالتزام بالمادة العممية ا-  

الاعتماد عمى معمومات الذاكرة في تعمم بعض الميارات الحركية-  

عدم مراعاة تسمسل اجزاء الدرس-  

عدم قدرة الطالب عمى شرح اجزاء الدرس بما يتناسب و قدرات التلاميذ-  

(0974أحمد زكي صالح )اعطاء معمومات و معارف  عن الميارة المتعممة.-  

 5-طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية:
 يحتاج تدريس التمرينات و الميارات الرياضية إلى قدرة لفظية و جسمية من المدرس و عميو 

فيجب أن يمتمك المدرس كفايات تعميمية أساسية و قدرة عمى اختيار طريقة التدريس  
 :لمموقف التعميمي و يتوقف ىذا عمى عدة عوامل أىميا 



 

 

خدام طرق التدريس خبرة المدرس في است - 
 - نوع النشاط الذي يدرس 

 -أن تراعي قدرات و إمكانات التلاميذ و درجة نموىم 
 -تتناسب مع الإمكانات المتوفرة من أدوات و أجيزة و ملاعب 

 ية:الطريقة الجزئية لتعمم الميارة الحرك-6
  ويعمم كل جزء تعتمد ىـذه الطريقة عمى تجزئة الميارة الحركية إلى أجزاء صغــيرة

منفصلا عن الأخر, وبعد إتقان المتعمم ليذا الجزء ينتقل إلى الجزء الذي يميو وىكذا 
 أجزاء الحركــة ثم يقوم بأداء الميارة كوحدة واحدة ع حتى يتم تعممو لجمي

 تستعمل ىذه الطريقة في الميارات الصعبة والمعقدة 
  الأقل أىميةالبدء في تعمم الجزء الميم من الحركة ثم الأجزاء 
  البدء في تعمم الأجزاء عمى حسب تسمسميا الحركي 
 (69صفحة  0997النمكي )كيفية تقسيم الحركة وكيفية ترتيب أجزئيا 

. 
كما ترتبط التربية العمميةارتباطا بالنظرية التربوية ,وذلك لأن برامج إعداد وتربية             

العام لمتربية العممية ىو إعداد معمم قادر  المعممين بأكمميا سترشد بمبادئ نظرية إن اليدف
عمى أداء جميع الوظائف التي تتطمبيا منو مينة التعميم , ولا يأتي ذلك إلا عن طريق 
الممارسة في جميع مراحل التربية العممية والاحتكاك بالمشرفين والتأثير والتأثر بيم , وىذا ما 

لا يتجزأ من مقررات التربوية والنفسية  يتعارض مع أصحاب ىذا المبدأالتربية العممية جزء
التي تقدميا وتشرف المعاىد والكميات عمييا, إن كل مقرر يدرس في كميات ومعاىد إعداد 
المعممين يرتبط ارتباطا وثيقا بالممارسات التربوية التي يقوم بيا الطالب المعمم , ويجب أن 

رسمي أو أساسي , وعند التخطيط  يؤخذ في الحسبان مادة التربية العممية كمادة أو منياج
لبرامج ومناىج التدرج الدراسي , ولا سيما الجانب التطبيقي ليذا المقرر ويجب صياغة 

 الجانب النظري لمواجية المواقف 
الملاحظة المنظمة ركن ميم من أركان برامج التربية العممية يضم الموقف التعميمي في 

متكامل ,ومن ىنا وجب عمى الطالب المعمم العادة مواقف متعددة بشكل موقف تعميمي 



 

 

تحميل الموقف التعميمي وملاحظة كل عنصر عمى حدا , لأن التربية العممية تيدف إلى 
تنمية القدرة عمى الملاحظة المنظمة واليادفة , لأنيا نشاط تطبيقي يقوم بو الطالب المعمم , 

تربية العممية في تزويد ولتكون عممية الملاحظة ناجحة يجب أن يساعد المشرف عمى ال
 .(3.6.0,صفحة 0991تركي ,) الطلاب بتقنيات وميارات الملاحظة التامة

 
التربية العممية شاممة لجميع الأنشطة والوظائف التي يقوم بيا المعمم بما أن عممية التدريس 
تشتمل عمى وظائف وميام عديدة في جميع الأطوار التعميمية , لذا يجب أن تحتوي مقررات 
التربية العممية بشقييا النظري والتطبيق عمى كل الوظائف والميام التي ىي عمى عاتق 
المعمم الأستاذ ويجب أن تيتم بكل القيم والاتجاىات التي تعترض الطالب الأستاذ في مينة 
التدريس في المستقبلالقدوة أسموب ميم لا يمكن الاستغناء عنو في التربية العممية إن اليدف 

لمتربية العممية ىو اكتساب الطالب المعمم لمختمف الميارات والقيم والمعارف الأساسي 
المرغوب فييا في عممية التدريس , وىذا يعني ضرورة اختيار المعممين الاكتفاء والمتميزين 
عند مرحمة الملاحظة وكذلك المشرفين عمى المادة عمى الطالب المعمم أن يكون قدوة حسنة 

 لك الأستاذ المشرف والمعمم المساعد أن يكونوا قدوة حسنة لولتلاميذ المدرسة وكذ
تكون التربية العممية أكثر فائدة عندما تتم في ظروف طبيعية مشابية لتمك التي يتوقع أن .

يواجييا الطالب المعمم بعد التخرجمتسييل مينة التدريس وبالخصوص الجانب العممي منيا 
داني والمدة التييأخذىا من برامج التربية العممية يجب الأخذ بعين الاعتبار التربص المي

وتوفير الأجواء والظروف العادية التي قد يواجييا في التدريس مستقبلا كضبط الصف 
الخ واختيار مدارس متعاونة بيا صعوبات ومشاكل ......واستعمال الوسائل التعميمية 
 .(60.صفحة 6114فييم ) لاكتساب خبرات مينية مفيدة

 تمتوفير عوامل الأمن والسلامة في الدرسوالأنشطة الرياضيةإرشادا-7
 

 إعداد التلاميذ بدنيا ونفسيا قبل البدء في تطبيق أنشطة الدرس المختمفة -
 إتباع خطوات تعميمية صحيحة متدرجة من السيل الى الصعب -



 

 

إخلاء الممعب من مصادر لمخطر وان تكون الخطوط المحددة للأىداف بعيدة عن  -
 الحائط خاصة فى الأنشطة العنيفة

معرفة التلاميذ بان إجراء تمارين الجري والتدافع عمىسطوح الزلقة يتسبب بالمخاطر  -
 لذا لا يمكن السماح بيا

انة الأجيزة باستمرار استخدام الأدوات والأجيزة الصالحة للاستخدام والعمل عمى صي -
واستبعاد التالف منيا كما ينبغي أن تكون الأدوات ذات أطراف مستديرة بقدر الإمكان 

 و لسيت أطراف بارزة او حادة خاصة مع الأطفال الصغار
 استعمال المراتب وأجيزة اليبوط استعمال دائم عند استخدام الأجيزة العالية -
ة الرياضية او في أثناء الأنشطة الرياضية ان يرتدى التمميذ في اثناء حصص التربي -

الزى الرياضي المناسب الذي لا يعيق الحركة وارتداء الأحذية التي لا تسبب 
 الانزلاقكما يجب عدم استخدام الدبابيس فيالملابس أو دبابيس الشعر خاصة بالبنات 

 التأكد من سلامة الأجيزة والتفقد الدوري ليا -
وجود حفر أو عندما تصبح أرضيتو غير صالحة  تصميح أرضية الممعب فى حالة -

 للاستخدام
إتباع التشكيلات المناسبة التي تمنع حدوث الإصابات فينبغي ان لا يقف التلاميذ  -

 الذين ينتظرون أدوارىمبشكل يجعميم يعوقون زملائيم الذين يقومون بالأداء
مرينات والحركات مراعاة اخذ المسافات المناسبة بين التلاميذ في أثناء أدائيم لمت -

 المختمفة
وقوف الأستاذ في مكان يستطيع منو رؤية جميع التلاميذ بوضوح والوصول إلي أي  -

)الخولي, اصول التربية البدنية و الرياضية, تمميذ بسرعة في الوقت الذي تاج المساعد
1998) 

 8-أخطاء متابعة التطبيق في أثناء الدرس -
فيوتتمثل  -  

 إىمال تصنيف التلاميذ او عدم مراعاة الفروق الفردية -
 إىمال التوزيع النسبي للأدوات والأجيزة عمي التلاميذ-



 

 

 عدم الاعتماد عمي القيادات الطلابية وخاصة في التقسيم لمجموعات -
 عدم الإشراف بطريقة دورية منتظمة عمى المجموعات -
 تجاىل إصلاح الأخطاء -
 شكميةإصلاح الأخطاء بطريقة  -
 إصلاح الأخطاء بذكر -
 الخطأ وليس بذكر الصحيح -
 تجاىل عوامل الدافعية والتحفيز -
 التحرك الكثير بين المجموعات -
 عدم استخدام بعض الأدوات الرياضية -
 .(064.صفحة 0984بسطوسي )التي أعدىا المدرس  -
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 تمييد

تعتبر حصة التربية و الرياضية الييكل الرئيسي لتحقيق البناء المتكامل لمنياج التربية البدنية و         
الرياضية الموزع خلال العام الدراسي إلى وحدات صغيرة تنتيي بتحقيق أىداف المنياج ككل, و تنفيذ 

 .يعتبر أحد واجبات الأستاذ حصص التربية البدنية و الرياضية

إن لكل حصة أغراضيا التربوية كما ليا من أغراض بدنية, ميارية و معرفية, إذ يميزىا عن غيرىا من 
الدروس في الوحدة التعميمية, كما أنيا الوحدة الصغيرة في المنياج الدراسي لمتربية البدنية و الرياضية في 

ة و الرياضية لممؤسسة التربوية,و ىي تسعى إلى تحقيق الأىداف الخطة الشاممة في منياج التربية البدني
 .التربوية التعميمية البالغة الأىمية, ىذا ما يمزمنا عمى الاعتناء و التفكير بجدية في مضمون الحصة

و سنحاول في ىذا البحث إلمام عمى أىم العناصر المتمثمة في تقديم مفيوم حصة التربية البدنية و 
اف حصة التربية البدنية و الرياضية و أغراضيا و الدور الذي تمعبو حصة التربية البدنية الرياضية, أىد

 .(00.صفحة 0998فرج ) و الرياضية بالنسبة لممراىق

 :ماىية و أىمية حصة التربية و الرياضية -0

الرياضية  ىي الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية الرياضية, فالخطة الشاممة لمناىج التربية
بالمدرسة تشمل كل أوجو النشاط التي يريد المدرس أن يمارسيا تلاميذ ىذه المدرسة و أن يكتسبوا 

 .الميارات التي تنظميا ىذه الأنشطة بالإضافة إلى ما يصاحب ذلك من مصاعب مباشرة و غير مباشرة

يذ كل الميارات المتعددة التي و بما أن المنياج المباشر العام لا يمكن القيام بتدريسو و إكساب التلام
يتضمنيا دفعة واحدة لذلك لجأ المختصون إلى تقسيم ىذا المنياج العام إلى مناىج متعددة كل سنة 

دراسية, و ىي الأخرى جزأت إلى أقسام صغرى أي إلى مراحل يمكن تنفيذ كل مرحمة )دورة( في شير 
أصغر حتى وصمنا إلى وحدة التدريس أو وحدة مثلا, ثم قسمت ىذه الخطة )الدورة( الشيرية إلى أجزاء 

اكتساب الميارات الحركية و ما يصاحبيا من تعميم مباشر و غير مباشر, و ىذه الوحدة ىي درس التربية 
البدنية و الرياضية, و الدرس بيذا المعنى ىو حجز زاوية في كل مناىج التربية البدنية و الرياضية بو 

 .و أردنا أن نجني الفائدة الموجودة من المناىج كمياىي الخطة الأولى و اليامة و ل
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لذا وجب أن ندرس درس التربية البدنية و الرياضية إجمالا و تفصيلا و أن نمم بكل ما يمكن من 
 (1998)اخرون,  .معمومات عن ىذا الحجز الأساسي في بناء مناىج التربية البدنية و الرياضية

تعتبر حصة التربية البدنية و الرياضية أحد أشكال المواد الأكاديمية مثل: عموم الطبيعية و الكمياء و 
المغة, و لكنيا تختمف عن ىذه المواد لكونيا تمد أيضا الكثير من المعارف و المعمومات التي تغطي 

تغطي الجوانب المعرفية الجوانب الصحية و النفسية و الاجتماعية, بالإضافة و إلى المعمومات التي 
لتكوين جسم الإنسان, و ذلك باستخدام الأنشطة البدنية مثل التمرينات و الألعاب المختمفة: الجماعية و 

 (73.صفحة 0998فرج ).الفردية, و التي تتم تحت الإشراف التربوي للأساتذة الذين أعدوا ليذا الغرض

يرة في البرنامج الدراسي لمتربية الرياضية, فالخطة و حصة التربية البدنية و الرياضية ىي الوحدة الصغ
الشاممة لمنياج التربية البدنية و الرياضية في المدرسة تشمل كل أوجو النشاط التي يريد الأستاذ أن 

يمارسيا التلاميذ في ىذه المدرسة, و أن يكتسبوا الميارات التي تتضمنيا ىذه الأنشطة, بالإضافة إلى ما 
 .يم مباشريصاحب ذلك من تعم

من خلال ىذين التعريفين نستنتج أن حصة التربية البدنية و الرياضية ىي الوحدة الأولى برنامج التربية 
البدنية و الرياضية في مختمف المدارس التعميمية و التي من حلاليا يتسنى للأستاذ تعميم و تطوير 

لك في حدود أساليب و طرق تعميمية مستوى الجانب الحركي و المياري لمختمف الفعاليات الرياضية, وذ
          .(63.66.60.صفحة 0994جمول ).من تمرينات و ألعاب بسيطة

لحصة التربية البدنية و الرياضية أىمية خاصة تجعميا تختمف عن باقي الحصص الأخرى تتضح من  
خلال تعاريف بعض العمماء نجد من بينيم "محمد عوض البسيوني" و الذي يقول: تعتبر حصة التربية 

غة, و لكن تختمف البدنية و الرياضية أحد أشكال المواد الأكاديمية مثل العموم الطبيعية و الكمياء و الم
عن ىذه المواد تمد لمتلاميذ ليس فقط ميارات و خبرات حركية و لكنيا تمد الكثير من المعارف و 

المعمومات بتكوين الجسم, و ذلك باستخدام الأنشطة الحركية مثل التمرينات و الألعاب المختمفة)جماعية 
 .ذا الغرضأو فردية(, التي تتم تحت الإشراف التربوي من مربين أعدوا لي

و يحدد "أحمد خاطر" أىمية حصة التربية البدنية و الرياضية في اكتساب التلاميذ القدرات الحركية و 
 .ينطمقون بكل قواىم لتحقيق حياة أفضل و مستقبل أكثر حظا من غيرىم
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ياضية في أما حصة التربية البدنية والرياضية تتجمى عند "كمال عبد الحميد" أن حصة التربية البدنية و الر 
المنياج المدرسي ىي توفير العديد من الخبرات التي تعمل عمى تحقيق المطالب في المجتمع, فيما يتعمق 

 .....بيذا البعد و من الضروري تقويم التكيف البدني و المياري و تطور المعمومات و الفيم

يقاتيا أن تكون الفرد و يستخمص الباحث بأن حصة التربية البدنية و الرياضية تطمح من خلا كل تطب
)فرج,  .المتكامل من جميع النواحي و القضاء عمى جميع النقائص عند الفرد من خلال مراحمو الثلاث

0991) 

 :أىداف التربية البدنية و الرياضية-4

تسعى حصة التربية البدنية و الرياضية إلى تحقيق ولو جزء من الأىداف التعميمية و التربوية مثل 
الارتقاء بالكفاءة الوظيفية لأجيزة الداخمية لممتعمم و كذا إكسابو الميارات الحركية و أساليب السموكات 

 :السوية, و تتمثل أىداف الحصة فيما يمي

 :أىداف تعميمية-

التعميمي العام لحصة التربية البدنية و الرياضية ىو رفع القدرة الجسمانية لمتلاميذ بوجو عام و إن اليدف 
 :ذلك بتحقيق الأىداف الجزئية التالية

 .تنمية الصفات البدنية مثل: القوة, التحمل, السرعة, الرشاقة و المرونة -

 .و المشيتنمية الميارات الأساسية مثل: الجري, الوثب, الرمي, التسمق  -

 تدريس و إكساب التلاميذ معارف نظرية رياضية,صحية و جمالية -

والتي يتطمب انجازىا سموكا معينا و أداءًاخاصا,و بذلك تظير القدرات العقمية لمتفكير و التصرف,فعند  -
تطبيق خطة في اليجوم و الدفاع في لعبة من الألعاب يعتبر موقفا يحتاج إلى تصرف سميم و الذي يعبر 

 (003.صفحة 0984السمراني )عن نشاط عقمي إزاء الموقف

 :أىداف تربوية-
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إن حصة التربية البدنية و الرياضية لا تغط مساحة زمنية فقط, و لكنيا تحقق الأىداف التربوية التي 
 :رسمتيا السياسات التعميمية في مجال النمو البدني و الصحي لمتلاميذ عمى المستويات و ىي كالآتي

 :الاجتماعية و الأخلاقية التربية-

إن اليدف الذي تكتسبو التربية البدنية في صقل الصفات الخمقية, و التكيف الاجتماعي يقترن مباشرة مما 
سبقو من أىداف في العممية التربوية, و بما أن حصة التربية البدنية و الرياضية حافمة بالمواقف التي 

م أن تعطي كلاميا صيغة أكثر دلالة, ففي الألعاب تتجسد فييا الصفات الخمقية و كان من اللاز 
 الجماعية يظير التعاون, التعاون, التضحية, إنكار الذات, الشجاعة و الرغبة في تحقيق إجازات عالية

حيث يسعى كل عنصر في الفريق أن يكمل عمل صديقو و ىذا قصد تحقيق الفوز, و بالتالي يمكن 
 .اف الحصةلأستاذ التربية البدنية أن يحقق أىد

 :التربية لحب العمل .-

حصة التربية البدنية و الرياضية تعود التمميذ عمى الكفاح في سبيل تخطي المصاعب و تحمل المشاق, 
و خير دليل عمى ذلك ىو تحطيم الأرقام القياسية, الذي يمثل تغمبا عمى الذات و عمى المعوقات و 

مصاعب الحياة في مستقبمو. و تمثل المساعدة التي يقوم  العراقيل. و ىذه الصفات تييأ التمميذ إلى تحمل
بيا التمميذ في حصة التربية البدنية و الرياضية كإعداد الممعب و حمل الأدوات و ترتيبيا عملا جسمانيا 

 .يربي عنده عادة احترام العمل و تقدير قيمتو

 

 :التربية الجمالية-

إن حصة التربية البدنية و الرياضية تساىم في تطوير الإحساس بالجمال, فالحركة الرياضية تشتمل عمى 
العناصر الجمالية بصورة واضحة, من انسياب و رشاقة و قوة و توافق. و تتم ىذه التربية الجمالية عن 

 .خاص طريق تعميقات الأستاذ القصيرة, كأن يقول ىذه الحركة جميمة, أو جميمة بنوع
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و تشمل التربية الجمالية أيضا عمى تحقيق نظافة المكان و الأدوات و الملابس في حصة التربية البدنية 
 .و الرياضية حتى ينمو الإحساس بالجمال الحركي

 :الطبيعة التربوية لمتربية البدنية و الرياضية.-

 وجود التلاميذ في جماعة, فإنإن حصة التربية البدنية و الرياضية ليا نفس التربية و ىذا من خلال 

عممية التفاىم بينيم تتم في أطار القيم و المبادئ لمروح الرياضية, تكسبيم الكثير من الصفات التربوية 
بحيث تقوم عمى تنمية الصفات الأخلاقية كالطاعة و الشعور بالصداقة و المثابرة و المواظبة, و تدخل 

عند عممية تأدية الحركة و الواجبات مثل: القفز في الماء و صفات الشجاعة و القدرة في اتخاذ القرار 
 .المصارعة, حيث كل من ىذه الصفات ليا دور كبير في تنمية الشخصية لمتمميذ

 :أغراض التربية البدنية و الرياضية-5

إن لحصة التربية البدنية و الرياضية أغراض عديدة تنعكس عمى العممية التربوية في المجال المدرسي 
لا, ثم عمى المجتمع كمو ثانيا. و قد وضع الكثير من الباحثين و المفكرين ىذه الأغراض الخاصة أو 

بحصة التربية البدنية و الرياضية فحدد كل من "عباس صالح السمرائي و بسطويسي أحمد بسطويسي"أىم 
 :ىذه الأغراض فيما يمي

الإعداد لمدفاع عن الوطن, الصحة و التعود الصفات الحركية, النمو البدني, الصفات الأخلاقية الحميدة, 
 .(045صفحة  0984خطابية ).عمى العادات الصحية السميمة, النمو العقمي, التكيف الاجتماعي

و من جية أخرى أشارت "عنيات حمد أحمد فرج" إلى ما يمي: و ينبثق عن أىداف التربية البدنية و 
نية و الرياضية إلى تحقيقيا مثل: الارتقاء بالكفاءة الرياضية عدة أغراض التي تسعى حصة التربية البد

الوظيفية لأجيزة الجسم و الصفات البدنية و اكتساب الميارات الحركية و القدرات الرياضية و اكتساب 
 .المعارف الرياضية و الصحية و تكوين الاتجاىات القومية الوطنية وأساليب السموك السوية

 :ربية البدنية و الرياضية كالآتيو يمكن تمخيص أىم أغراض حصة الت

 :تنمية الصفات البدنية-
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أغراض حصة التربية البدنية و الرياضية : تنمية  يرى"عباس أحمد السمرائي و بسطويسي " أن أىيم
الصفات البدنية الأساسية كالقوة العضمية و السرعة, التحمل, الرشاقة و المرونة, و تقع أىمية ىذه 

 .تنميتيا في المجال الرياضة المدرسيةالصفات و العناصر و 

ليس من واقع علاقتيا بتعمم الميارات و الفعاليات الرياضية المختمفة الموجودة في المنياج المدرسي, بل 
 .تتعدى ىذه الأىمية لحاجة التمميذ إلييا في المجتمع

الرياضية إلى تحقيقو و تقول "عنيات محمد أحمد فرج" الغرض الأول الذي تسعى حصة التربية البدنية و 
ىو تنمية الصفات البدنية, و يقصد بالصفات البدنية, الصفات الوظيفية لأجيزة الجسم و ترتبط ارتباطا 

 .وثيقا بالسمات النفسية و الإرادية لمفرد

سنة( يقول "محمد حسن علاوي"ما يمي: تتضح 18-15و عن مميزات النمو العقمية ليذه المرحمة العمرية)
قمية المختمفة و تظير الفروق الفردية في القدرات, و تنكشف استعداداتيم الفنية و الثقافية و القدرات الع

 .الاىتمام بالمتفوق الرياضي و اتضاح الميارات البدنية

 :تنمية الميارات الحركية.-

كي يعتبر النمو الحركي من الأغراض الرئيسية لحصة التربية البدنية و الرياضية, و يقصد بالنمو الحر 
تنمية الميارات الحركية عند المتعمم, و الميارات الحركية تنقسم إلى ميارات حركية طبيعية و فطرية التي 

 ...يزاوليا الفرد تحت الظروف العادية, مثل: العدو, المشي, القفز

يات أما الميارات الرياضية فيي الألعاب و الفعاليات المختمفة التي تؤدى تحت إشراف الأستاذ, و ليا تقن
 .خاصة بيا, و بمكن لمميارات الحركية الأساسية أن ترتقي إلى ميارات حركية رياضية

و ترى "عنايات حمد أحمد فرج" في ىذا الموضوع ما يمي: و يتأسس تعميم الميارات الحركية عمى التنمية 
 (1986)علاوي,  .الشاممة لمصفات البدنية
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 :النمو العقمي-

إن عممية النمو معقدة و يقصد بيا التغيرات الوظيفية و الجسمية و السيكولوجية التي تحدث لمكائن 
البشري, و ىي عممية نضج القدرات العقمية, و يمعب أستاذ التربية البدنية و الرياضية دورا إيجابيا و فعالا 

 .في ىذا النمو عامة, و النمو العقمي بصورة خاصة

 :التربية البدنية و الرياضية وفق المقاربة بالكفاءاتتسيير حصة -6

يتطمب ذلك أن يكون الأستاذ متمكنا من مادتو مخمصا في بذل الجيود, ديمقراطيا في تعميمو و معاممتو, 
 :و لكي يكون التحضير ناجحا من الناحية التربوية و النظامية يجب مراعاة ما يمي

ه العممية الديمقراطية فييا تدريب لشخصية التمميذ, فيي تشعره إشراك التلاميذ في وضع البرنامج فيذ -
بأن ىذا البرنامج برنامجو, و أنو لم يفرض عميو بل اشتراك في وضعو, فيكون تفاعمو معو قويا, فيقل 

 .بذلك انصرافو عن النشاط الموضوع إلى نشاط آخر, أو بمعنى آخر الخروج عن النظام الموضوعي

ط ملائمة لمواصفات و مميزات أطوار النمو و تتطور لممرحمة التي وضع ليا أن تكون أوجو النشا -
البرنامج, فيراعي ميوليم و رغباتيم و قدراتيم, و ىذا يجعل التلاميذ يرون ىدفا يتمشى مع ما يحبونو 

 .فيقبمون عمى النشاط بروح عالية

عل الموقف التربوي مشحونا إدخال أوجو النشاط التي تحتوي عمى المنافسة, حيث يؤدي ذلك إلى ج -
 .بالانفعال, مما يضمن عدم انصراف التلاميذ من الحصة

سعد طرق التدريس في ).أن يكون في الحصة أوجو نشاط كافية لكل تمميذ خلال الفترة المخصصة ليا -
 (17.صفحة 6114التربية البدنية و الرياضية 

 :لبدنيةالأسس التي يجب مراعاتيا عند تحضير حصة التربية ا-6-0

 .يجب تحديد اليدف التعميمي و التربوي لكل حصة -

 .تقسيم المادة و تحديد طريقة التدريس التي سوف تتبع -

 .تحديد التكوين و النواحي التنظيمية -
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 .مراعاة عدد التكرارات التمارين و فترة الراحة -

ولة تبديل الأماكن في تحضير الأدوات عند بداية الحصة, فمثلا عند تعميم تقنية الجري و محا -
 .الصفوف

 .يجب عمى الأستاذ أن يقوم بتخطيط الممعب حتى يمكن الوصول إلى الديناميكية الجيدة في الأداء -

 .الاىتمام بالنقاط التعميمية المرتبطة بالحركة -

 6114سعد ).يجب الفصل بين التلاميذ ذوي المستويات الجيدة و التلاميذ ذوي ضعاف المستوى -
 (85صفحة 

 :شروط حصة التربية البدنية و الرياضية-6-6

يجب أن تتماشى حصة التربية البدنية و الرياضية مع الظروف التي تممييا طبيعة الجو من جية, و 
عامل الجنس و السن من جية أخرى, و لا يمكن إىمال دور الأجيزة و الأدوات المتوفرة, لذا يجب أن 

 :تخضع لمشروط التالية

 .وي تمرينات متنوعة تخدم حاجة الجسم في النمو و القوةيجب أن تحت -

أن يتكرر أداء التمرين الواحد في الحصة عدة مرات و ذلك من أجل الوصول إلى اليدف من وضع  -
التمرين من ناحية, و يسيل حفظو و أداءه من ناحية أخرى, و يجب الأخذ يعين الاعتبار عدم الإطالة 

 .في التمرين حتى لا يصبح مملا

إذا كانت بعض حركات التمرين تخدم جية واحدة من الجسم, عندىا يجب تدريب الناحية الأخرى  -
كتدريب أوّلي, و بصورة خاصة تمرينات الجذع, فمثلا إذا أعطى تمرين فني في الجذع في الجانب 

 .الأيسر يجب إعادتو في الجانب الأيمن, و ذلك خوفا من إحداث تشوىات في الجسم

توافق الحصة مع الزمن المخصص ليا كي يصل الأستاذ إلى الغاية المرجوة و أن لا يجب أن ت -
 .يضطر إلى حذف بعض التمرينات أو الإسراع في البعض الآخر
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تعويد التلاميذ عمى الاعتناء بالأدوات و الأجيزة و ترتيبيا, و يجب أن يسير العمل في النظام و الطاعة 
 (79صفحة  0967معوض ).و المرح

ن لشخصية الأستاذ و حماسو لمعمل أثر كبير عمى إقبال التلاميذ و الوصول لمغاية المرجوة من إ -
 .النشاط

 .يجب الأخذ بعين الاعتبار فارق السن و الاختلاف الجنسي بين التلاميذ و انتفاء التمرين المناسب -

حصة التربية البدنية و :تبدأ أولى خطوات تنفيذ خطوات تنفيذ حصة التربية البدنية و الرياضية-6-3
الرياضية عند مقابمة الأستاذ لمتلاميذ في القسم مرة أخرى عقب تأديتيم لمنشاط البدني و الرياضي 
 :المخصص في الحصة, و يكون التسمسل الطبيعي لخطوات تنفيذ الحصة و عادة تكون كما يمي

 .مقابمة الأستاذ لمتلاميذ -

 .ربية الرياضية أو تخفيفياخمع الملابس و استبداليا بملابس الت -

 .الذىاب إلى المكان المخصص لحصة -

 .الاصطفاف لأخذ الغياب, و الاصطفاف في النياية لأداء النشاط الختامي -

 .تنفيذ أوجو نشاط الحصة -

 .الذىاب غمى مكان الاغتسال و استبدال الملابس -

 :متطمبات حصة التربية البدنية و الرياضية-6-4

ساسية يجب عمى أستاذ التربية البدنية و الرياضية مراعاتيا عند تنفيذ الحصة و تتمثل ىناك متطمبات أ
 :فيما ياي

يجب عمى الأستاذ الصعود إلى القسم لمقابمة التلاميذ ثم النزول بيم إلى المكان المخصص لحصة  -
 .التربية البدنية و الرياضية, و بساعده في ذلك مسؤول القسم من التلاميذ

 .يسود اليدوء و النظام أثناء توجو التلاميذ من القسم إلى المكان المخصص لمحصةأن  -
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يجب أخذ غياب التلاميذ عند الاصطفاف أمام الأستاذ عمى أن يتم ذلك بسرعة, و دقة حتى يمكن  -
 .الانتفاع من كل دقيقة من وقت الحصة

 .يبد أتنفيذ أجزاء الحصة طبقا لمنظام الموضوع لذك -

الشرح أثناء تنفيذ الحصة موجزا و مفيدا و بصوت مناسب يسمعو جميع التلاميذ, و أن يكون  أن يكون -
باعثا عمى نشاط, و أن يتناسب صوت الأستاذ مع عدد التلاميذ و مكان الحصة, فلا يكون مرتفعا منكرا, 

 (069.صفحة 0983إبراىيم ).و لا منخفضا فاترا يدعو إلى الممل

 .ف في مكان يرى منو جميع التلاميذ و يرونويجب عمى الأستاذ أن يق -

يحسن إرشاد التلاميذ إلى النقاط الميمة أثناء قياميم بالحركات, و تشجيعيم بالمعززات الموجبة بصفة  -
 .مستمرة

 .أن يقف التلاميذ بعيدا أثناء حصة التربية البدنية عن الأقسام الدراسية و الورشات في المدارس التقنية -

 .لأستاذ مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذيجب عمى ا -

لا يمكن تصحيح الأخطاء أثناء أداء التلاميذ لمحركات, بل يجب عمى الأستاذ توقيف العمل ثم  -
تصحيح الأخطاء و من الأحسن الإشارة إلى التمميذ الممتاز في أداء الحركات و المخطئ, فيطمب من 

يطمب من المخطئ أدائيا عمى وجو الصواب و في ىذا تشجيع الممتاز أداء الحركة أمام التلاميذ ثم 
 .التلاميذ لمتنافس فيما بينيم

 .يجب عمى الأستاذ الاىتمام بتوزيع الحصة عمى أجزاء الحصة -

 .يجب أن يكون تحرك الأستاذ بين التلاميذ بشكل سميم في الوقت المناسب الذي يتطمبو ذلك -

 .الشخصييجب عمى الأستاذ الاىتمام بمظيره  -

 .أن سكون الممعب المعد لمحصة نظيفا و خاليا من العوائق -

 .يجب عمى الأستاذ استعمال السفارة, بشكل و وقت مناسب أثناء تنفيذ الحصة -
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 يجب عدم ترك التلاميذ في حالة السكون لفترات طويمة أثناء الشرح -

خلال مواقف المعب أو النقاط يجب أن ييتم الأستاذ بعض القيم و السموكات السميمة سواء من  -
 .التعميمية

 .يجب أن ييتم الأستاذ بالنواحي المعرفية أثناء الحصة -

 .يجب عدم استخدام الشكل النظامي )العسكري( أثناء الحصة -

 .يراعي أن يأخذ كل جزء من أجزاء وقت الحصة بدون نقص أو زيادة -

 .الحصة و الجزء الختامييجب أن ييتم الأستاذ بالتربية النظافية في مقدمة  -

 .يجب أن يكون الأستاذ واثقا من نفسو أثناء الحصة و لا يتردد في أي لحظة عند اتخاذ القرار -

 .يجب أن ييتم الأستاذ بجميع التلاميذ و معاممتيم معاممة واحدة -

 .يجب أن تكون لدى التلاميذ القدرة عمى الابتكار أثناء تنفيذ الحصة -

 .اذ بعض التمرينات الإعداد البدني كوسيمة من وسائل التقويم الذاتي لمتلاميذأن يستعمل الأست -

يجب إشراك بعض التلاميذ المعوقين في بعض أجزاء الحصة, و التي تتماشى مع طبيعة الخاصة  -
 (016.صفحة 6114سعد).بيم

 .أن تؤدي جميع أجزاء الحصة و التلاميذ في حالة انتشار في الممعب -

 .الأدوات البديمة أثناء الحصة, و أن تتناسب مع عدد التلاميذأن تتوافر  -

 .يجب استخدام الوسائل التعميمية أثناء الحصة -

 .ان تتسم الحصة بالاستمرارية و عدم التوقف -

 .عدم استخدام الألفاظ الغير تربوية مع التلاميذ -
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 كفاءات استاذ التربية البدنية و الرياضية-

 الاتزان الانفعالي والصحة العقمية  -
 متحرر من المخاوف من الاشياء التافية  -
 ليس لديو حساسية زائدة تجاه النقد -
 لديو طرق كثيرة لمترفيو عن النفس  -
 ليس من السيل مضايقتو -

 القيادة 
 يدعو الى الاحترام-
 واثق من نفسو-
 يظير قدرة عمى التخطيط-
 يظير قدرة عمى التنفيذ-
 يظير قدرة عمى التقويم -
 يقنع الاخرين-
 يمكنو العمل في المواقف الطارئة بحزم-

 الصحة والحيوية
 يظير الدليل عمى نشاطو-
 متحمس ومرح-
 تبدو عميو الصحة-
 متفطن لاحتمالات كل موقف-
 تعبيراتو مرحة -
 الأمانة و الشخصية و الاستقامة -
 جدير بالثقة والولاء-
 
 (006.صفحة 0998الصمراني )معتدل وعادل في معاملاتو مع الآخرين -

 أدوار أستاذ التربية البدنية و الرياضية :

يتميز الأستاذ بقيامو بدور اجتماعي متعدد الجوانب المترابطة و المتكاممة بعضا إلى بعض, 
فالأستاذ ىو القائم عمى التنظيم و المشرف عمى الخبرة المربية . كما أن لو دوره الأساسي 
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في نقل الخبرة و المعرفة التي تؤدي إلى زيادة النمو و تعديل السموك و تحسينيا . فيو يربي 
 (15, صفحة  2007)خطاب,  شخصية الإنسانية .ال

إن دور الأستاذ الأساسي ىو نقل المعرفة التعميمية و ىي أساس خبرتو , و عمى الأستاذ أن 
يكون عمى دراية بموضوع تخصصو ويتميز بالميارة التامة نحو العممية التعميمية فالتربية 

د عمى تحقيق أقصى نمو فكري و لابد لممعرفة أن تكون مستمرة ويمكن تتضمن مساعدة الفر 
 تطبيقيا في عالم الواقع .

ومن أدوار الأستاذ أيضا اعتباره قائدا اجتماعيا و طمك لقيامو بإشباع حاجات الجماعة  كما 
أنو ينشط الدوافع لدى الأفراد و يحفزىم عمى المساىمة الايجابية ؛ كما أن لممعمم الناجح 
قيادة ديمقراطية تدرك فردية الإنسان و تعتبره غاية في حد ذاتو و تعامل  الجميع عمى قدم 

 المساواة و ذلك لتجنب الصراعات التي تؤثر في تحقيق اليدف.

,  2003)أحمد,  فالقيادة ىي عممية توجيو و إرشاد و القائد مطالب بالقيام بدور المرشد.
 (15صفحة 

و من أدوار الأستاذ كذلك دوره عضوا في مينة التعميم و ىي تتمتع باستقلال ميني تام و 
ىناك لوائح و تقاليد لممينة لابد من إتباعيا و الالتزام بيا.ومن أدواره أيضا تطوير ثقافة 

 مجتمعو و الحفاظ عمييا بل و مبتكر ليا.

 : خاتمة

وأدوار أسـتاذ  ; الرياضـية,و مفـاىيم التربيـة البدنيـة و تطرقنا في ىـذا البحـث إلـى تطـور تـاريخ 
مــن خــلال مــا ســبق تتجمــى لنــا الأىميــة البالغــة لمتربيــة البدنيــة و  ووالرياضــية التربيــة البدنيــة 

الرياضـــية فـــي حيـــاة الشـــعوب و الأمـــم و مـــا تمعبـــو مـــن دور ىـــام لـــدى النـــاس و بالخصـــوص 
المراىقين, و التي تطبعيم لينشئوا متفيمين لأبعادىا, متبنيين اتجاىـات ايجابيـة نحوىـا و التـي 

 .ن الصالح الذي يسعى إليو المجتمعتيف بدورىا إلى بناء و إعداد المواط
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 تمييد:

بعد إنياء الدراسة النظرية لبحثنا و ذلك بالاستعانة بالمراجع و المصادر و ذلك قصد تغطية 
بعض الجوانب الخاصة بدراستنا فإننا نتطرق الآن إلى الجانب التطبيقي الذي سنحاول فيو 

عينة بحثنا ىدا عمىاستمارة  و ذلك عن طريق توزيعٌ  كل الجوانبأن نحيط بالموضوع من   

طالب وأستاد متربص 120 بتوزبعيا عمى *لذا قمنا  

 المنيج:

نظرا لطبيعة موضوعنا و من أجل الإلمام بجوانب الظاىرة المدروسة و تحديد العلاقة بين 
 المتغيرات اعتمدنا "المنيج الوصفي"

 *مجتمع وعينة البحث:

طالب متربص بمعيد التربية البدنية والرياضية بجامعة 120يتكون المجتمع من  : المجتمع
 مستغانم 

 العينة :

 تم اختيار العينة بشكل عشوائي 

  % 28.08أستاذ بنسبة  60اخترنا منيا  120عينة الأساتذة 

معيد التربية البدنية و الرياضية بمستغانم  حيث تضمنت دراستنا  

 متغيرات البحث :

.مادة البيداغوجية التطبيقية وتمثل فيالمستقل : المتغير  

.تطوير الكفاءات التدريسية : تمثل فيالمتغير التابع   

 

.الطمبةوتمثمت في ظروف العمل و استرجاع الاستمارات من بعض  المتغيرات المشوشة :  
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 حدود البحث:

بمعيد التربية البدنية والرياضية بمستغانم  أجريت الدراسةالحدود المكانية:(1  
:أما فيما يخص الجانب النظري فقد شرعنا فيو ابتدءا من شير الحدود الزمنية (6

, و ذلك لضبط إشكالية و متغيرات بحثنا  2017إلى غاية شير مايو  2017جانفي 
 و كذا المحاور الخاصة بالجانب النظري.

طمبة السنة الثانية ماستر تخصص عمم الحركة وحركية الانسان  :الحدود البشرية (3
م2017م_2016و لمعام لمدراسي ولاية مستغانم  .بالمعيد  

 أدوات البحث:
لقد اعتمدنا في بحثنا عمى الاستبيان الدي يعتبر أداة تستخدم في : استمارة الاستبيان

كما أنو يمكن الباحث  البحوث العممية لمحصول عمى البيانات المرتبطة بالموضوع
 من التحقق من صحة الفرضيات المطروحة من طرف الباحث .

الوصول الى نتائج الموثوق بيا عمميا اعتمدنا عمى  بغرض : الدراسة الاحصائيةا
صاء أداة حقيقية لمعالجة النتائج عمى أساس فعمي الدراسة الاحصائية لكون الاح

والنسبة المئوية 2ا الكايستند عمييا في البحث ,وعمى ىدا استخدمن  
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( يمثل قائمة الأساتذة المحكمين.0رقم ) جدول   

 
الدرجة العممية  الجامعة  الاسم والمقب  

 مقراني جمال دكتوراه  معيد ت.ب.ر.مستغانم
زيتوني عبد القادر  دكتوراه معيد ت.ب.ر.مستغانم  
 بيطار ىشام  دكتوراه  معيد ت.ب.ر.مستغانم

ت.ب.ر.مستغانممعيد   بن زيدان حسين دكتوراه  
 

 لقد اقترح عمينا السادة المحكمين أن نعدل العنوان فكان التعديل عمى النحو التالي  

 :تعديل العنوان

 دراسة تقييمية لمادة البيداغوجية التطبيقية وأثرىا عمى الطالب المتربص  كان العنوان *

ف توصمنا الى تعديل العنوان ليصبح عمى حول ىدا الاختلا التعديل *بعد الالتقاء بالمشرف و مناقشتو
الشكل التالي *** دراسة تقويمية لعلاقة الطالب بمادة البيداغوجية التطبيقية في تطوير كفاءاتو 

  التدريسية ***
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 حساب الأىمية النسبية  لكل محور ثم عدد الأسئمة لكل محور  -

 يوضح نتائج الأىمية النسبية و عدد الأسئمة لكل محور . ( :6الجدول )

  عدد العبارات لكل محور  الأىمية النسبية لكل محور  

مادة البيداغوجية التطبيقية *يحتوي   مادة البيداغوجية التطبيقية 
سؤال* أي  15ىدا المحور عمى 

 بالمئة  15.01بنسبة 

علاقة الطالب بمادة البيداغوجية   
 التطبيقية 

علاقة الطالب بمادة البيداغوجية   
التطبيقية   يحتوي ىدا المحور عمى 

 بالمئة 14.44سؤال أي بنسبة  14

 عمى المحافظة عمى نتائجو ثبات الاختبار * ما نعنيو من ثبات الاختبار ىو قدرة الاختبار 

 تكرر عدد من المرات عمى نفس العينة و تحت نفس الظروف . ما إذا 
  :عرض الثبات بطريقة التجزئة النصفية 

ثم يجري ربط الدرجات في كلا ’قياس الى قسمين تعتمد ىده الطريقة عمى تقسيم مفردات الم
الأرقام  تقسيم المفردات الى مجموعتين الأولى تحتوي المفردات داتوغالبا ما يتم ’ النصفين 
 ات الأرقام الزوجية .ذو الثانية ’المفردة 
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:الموضوعية   

 جابة الإختبارمن حيث وضوح التعميمات و تحديد زمن الإجراءات إسؤال حيث قمنا بتوحيد 
  حيث قمنا بصياغة أسئمة الاستمارة عمى الشكل التالي   

 لا * أمامك مجموعة من الأسئمة و المطموب منك الاجابة *بنعم *أو*-

 الدراسة الإحصائية 

يقول أبو صالح و الأخرون أن عمم الإحصاء ىو ذلك العمم الذي يبحث في جميع البيانات 
و تنظيميا و عرضيا و تحميميا و إتخاذ القرارات بناءا عمييا و ذلك بعد استخدام البرنامج 

 الإحصائي فتحصمنا عمى نتائج الإختبارات التالية 

 لحساب معامل الثبات  معامل الإرتباط بيرسون -
 معادلة آلفا كرونباخ -
 معادلة سبيرمان براون  -
 معادلة رولان كيتمان -
 2كا  -

 تساق الداخميالل صدق ا
 رتباط بطريقة التجزئة النصفية لممحور الأول ) مادة البيداغوجية التطبيقية (الإ حساب معامل 

البيداغوجية  بطريقة التجزئة النصفية لمادة الإرتباط( يوضح قيم معاملات 3جدول رقم )
 التطبيقية 

 المتوسط السؤال
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 القيمة 
 المجدولة

نوع 
 الدلالة

 دال  **620 0.44 1.26 ىل تكتسي مادة ب.ت أىمية كبيرة في العممية التدريسية -0
ىل ترى أن فترة دراستكم لمادة ب.ت.كانت كافية -6

 في المشوار الميني لتزويدكم بالمعمومات التي تحتاجونيا 
 دال **609 0.50 1.50

 دال  *448 0.44 1.26ىل كان ىنمك تجاوب من طرف التلاميذأثناء تدريسك -3
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 لمادة ب.ت.
 دال **489 0.44 1.26 ىل تعد الخبرة عامل ميم في تسيير الحصة -4
 دال **680 0.50 1.53 ىل ليذه المادة الدور الفعال في تطوير الكفاءات   -5
ىل برمجة ىذه المادة مرة وىحدة خلال مشوار جامعي -6

 كافي لموصول لكفاءة تدريسية مناسبة 
 دال *456 0.49 1.63

ىل تعتبر مادة ب.ت.ىمزة وصل بين ما تعممتو في -7
 ف تجده في الميدان المعيد وما سو 

 دال **539 0.49 1.60

ىل التكوين النظري الذي إكتسبتو في المعيد عامل -8
 مساعد في إنجاح حصة ب.ت

 دال  *539 0.47 1.33

ىل الحجم الساعي ليذه المادة يساعد في تحسين جودة -9
 العممية التعممية 

 دال  *451 0.40 1.20

ىل التنويع في التشكيلات عنصر ميم لإخراج التمميذ -01
 من الروتين  

غير  .307 0.37 1.83
 دال

ىل شعرت بالإرتباك أثناء تواصمك مع التلاميذ في -00
 حصة ب.ت

 دال  638 0.49 1.36

 دال  456 0.50 1.55 ما ىي العوامل التي تؤثر في سير حصة ب.ت.-06
ىا كيف كان أثر من خلال دراستك ليذه المادة -03

 عميك 
 دال 448 0.47 1.12

 

  0.01** : السؤال دال إحصائيا عند المستوى 

0.05* : السؤال دال إحصائيا عند المستوى   

حساب معامل الإرتباط بطريقة التجزئة النصفية لممحور الثاني علاقة الطالب بمادة البيداغوجية 
:التطبيقية    
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 المتوسط السؤال
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 القيمة 
 المجدولة

نوع 
 الدلالة

ىل تجد صعوبة في تطبيق أساليب التدريس التي -0
 إكتسبتيا  في تكوينك النظري

 دالغير  1.91 1.31 0.91

ىنالك طريقة تدريس خاصة بك تجدىا مناسبة من  ىل-6
 اجل تحقيق ىدف الدرس 

 دال **666 1.49 0.41

ىناك طريقة يفضميا المتعمم و يتفاعل معيا في  ىل-3
 حصة ال ت.ب.ر

 دال  *658 1.46 0.41

الممارسة التعميمية في درس ال ت.ب.ر تغير من  ىل -4
 سموكات المتمدرسين 

 دال **488 1.46 0.31

خطيط في مادة ت.ب.ر من يمكن إعتبار كفاءة الت ىل-5
 ضروريات نجاح العمل التربوي

 دال **581 1.49 0.61

تعد طريقة التدريس عند الأستاذ عامل ميم في  ىل-6
 تحقيق أىداف التنمية الإجتماعية

غير  *308 1.44 0.66
 دال

يمكن إخراج درس ت.ب.ر في ظل افتقار المؤسسة  ىل-7
 التعممية لموسائل البيداغوجية 

غير  617 1.34 0.03
 دال

العدد الكبير لمتلاميذ داخل القسم عامل سمبي و  ىل-8
 معيق في نجاح حصة ت.ب.ر

 دال  *460 1.51 0.43

ىل الممارسة التعميمية لمطالب المتربص كافية لتطوير  -9
 كفاءاتو التدريسية

غير  *179 1.44 0.73
 دال

 دال .431 1.49 0.41 راعيت الفروق الفردية أثناء تسييرك لحصة ب.ت ىل-01
ترون ضرورة وجود أساتذة مختصين في تدريس  ىل-00

 مادة ب.ت من أجل الرفع من الكفاءة التدريسية لمطالب 
 دال  518 1.47 0.33

ىل تعتبر العلاقات المينية بين الأساتذة عامل يحقق -06
 الأداف التربوية المسطرة 

 دال  460 0.50 0.43

ىل التنويع في طرائق و أساليب تدريس يخدم الكفاءة  -03
 التدريسية بصورة صحيحة  

 غيردال 448 0.47 1.12
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  0.01السؤال دال إحصائيا عند المستوى   .1

0.05* : السؤال دال إحصائيا عند المستوى   

2كا  الاسئمة    التكرارات نعم النسبة نعم التكرارات لا النسبة لا 
6.66 33.33 20 66.66 40 1 
15 25 15 75 45 2 
6.66 66.66 40 33.33 20 3 
0 50 30 50 30 4 
26.66 16.66 10 83.33 50 5 
0 50 30 50 30 6 
41.66 91.99 55 8.33 5 7 
0 50 30 50 30 8 
26.66 83.33 50 16.66 10 9 
6.66 66.66 40 33.33 20 10 
21.6 80 48 20 12 11 
15 75 45 25 15 12 
26.66 16.66 10 83.33 50 13 
0 50 30 50 30 14 
26.66 16.66 10 83.33 50 15 
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 الدلالة الإحصائية ونسب إجابات التلاميذ 

 عمى المحور الأولأسئمة يمثل الدلالة الإحصائية ونسب إجابات التلاميذ (4رقم) جدول
 

 
 مناقشة نتائج الجدول 

الاجابات كانت نسبتيا مرتفعة حيث تراوحت ما نلاحظ ان اغمب  1من خلال الجدول رقم 
حيث تصبو في صالح الفرضية الموضوعة و  50و% 66.66%  75%  83.33بين %

اذا ما عدنا الى مناقشة بنود البعد الاول  نجد ان اعمى نسبة كانت لصالح السؤال الخامس 
 الثالث عشر و الخامس عشر

 
السؤال المطرح والذي و ضعناه من اجل اثبات تنص عمى اغمب الاجابات عبرت عن اجابة 

او تدعيم الفرضية الاولى وليذانجد ان السؤالين الخامس و الثالث عشر المذان كانت  
 83.33نسبتيما %
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حيث راى الاغمبية ان  بالضرورة ان تكون ىناك خبرة من اجل تطبيق البيداغوجية اثناء 
أثتاء تقديم الدرس ومن خلال ىذه النسب الدرس كما صرح الاغمبية بعدم وجود أي ارتباك 

نجد أن الأغمبية كانت اجاباتيم تنجمعمى قدراتيم و رغبتيم في التعمم و اكتساب الخبرة 
 اللازمة من اجل ايصال المنيج التعميمي بأحسن الطرق التي تمكن التمميذ من الاستيعاب

ثاني الدلالة الإحصائية ونسب إجابات التلاميذ عمى أسئمة المحور ال  
 يمثل الدلالة الإحصائية ونسب إجابات التلاميذ أسئمة عمى المحور االثاني (5رقم ) جدول

 

2كا  الأسئمة التكرارات نعم النسبة نعم التكرارات لا النسبة لا 
21.6 80 48 20 12 1 
26.66 16.66 10 83.33 50 2 
0 50 30 50 30 3 
17.06 23.33 14 76.66 46 4 
11.26 28.33 17 71.66 43 5 
0 50 30 50 30 6 
6.66 66.66 40 33.33 20 7 
26.66 16.66 10 83.33 50 8 
0 50 30 50 30 9 

0 50 30 50 30 10 

6.66 33.33 20 66.66 40 11 

6.66 66.66 40 33.33 20 12 

45.06 6.66 4 93.33 56 13 

41.66 8.33 5 91.66 55 14 
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 والتكرارات  وفق اجابات الطمبةتمثيل بياني يبين النسب 
 

 مناقشة نتائج الجدول 
لعبارات البعد الثاني  حيث نجد أن  ما نسبتو  النسب  المئوية - 02يوضح الجدول رقم 

صرحوا بان التنويع في الطرق و أساليب التدريس يخدم الكفاءات التدريسية  %93.33
% الذين لاحظوا  أن  العدد الكبير لمتلاميذ داخل 83.33بصورة صحيحة و تميو نسبة 

شيده جل المؤسسات القسم يعد من معيقات حصة التربية البدنية و الرياضية و ىذا ما ت
 ونة مما أدى إلى ضعف المستوى الدراسي  .ىاتيالآالتربوية في 
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 خلاصة  

لقد تناولنـا فـي ىـذا  الفصـل منيجيـة البحـث الـذي يعتبـر مـن بـين أىـم الفصـول التـي تضـمنتيا 
دراســـتنا فيـــو يعتبـــر بمثابـــة الـــدليل أو المرشـــد الـــذي ســـاعدنا عمـــى تخطـــي كـــل الصـــعوبات و 

 الوصول إلى تحقيق أىداف البحث بطريقة منيجية وصحيحة .بالتالي 
المجتمــع ’كمــا تناولنــا أىــم العناصــر التــي تيــم دراســتنا بشــكل كبيــر جــدا منيــا المــنيج المتبــع 

 العينة .............الخ .
 

 

 
 

 



[Tapez ici] 
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تحميل نتائج المحور الأول  -1  

 السؤال الأول 

 ىل تكتسي مادة ال ب.ت.أىمية كبيرة في العممية التدريسية؟

من السؤال الغرض  

 معرفة ما إذا كانت ال ب.ت تكتسي أىمية كبيرة في العممية التدريسية  

يوضح السؤال الأول من المحور الأول     (6رقم ) الجدول  

 الإجابة نعم لا المجموع
 
 

 العينة
النسبة 
 المئوية

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 التكرارات
النسبة 
 المئوية

 التكرارات

 التلاميذ  40 %66 20 33.33% 60 100%
 

 
تمثيل الدائرة النسبية لمجدول -1-الشكل     

33% 

67% 

0% 

 20لا 

 40نعم 

 الإجابة التكرارات
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 تحميل نتائج الجدول   

 66نلاحظ من خلال الجدول أن الأغمبية أجابو أن ال ب.ت. تكتسي أىمية كبيرة أي بنسبة 
بالمئة فترى العكس .  33بالمئة  في حين ترى نسبة   

 الإستنتاج

ب.ت.عنصر ميم في العممية التدريسية . من خلال كل ىذا نستنتج أن ال  

السؤال الثاني -   

ىل ترى أن فترة دراستكم لمادة ب.ت.كانت كافية لتزويدكم بالمعمومات التي تحتاجونيا في المشوار -
 الميني ؟ 

 الغرض من السؤال 

معرفة ما إذا كانت الفترة التي درستم فييا ىذه المادة كانت كافية -  
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( يوضح السؤال الثاني من المحور الأول 7الجدول رقم )  

 الإجابة نعم  لا  المجموع 
 
 

 العينة 
النسبة 
 المئوية 

 التكرارات 
النسبة 
 المئوية 

 التكرارات 
النسبة 
 المئوية 

 التكرارات 

 التلاميذ  45 %75 15 25% 70 100%

 

 
 تمثيل الدائرة النسبية لمجدول 

تحميل نتائج الجدول    

بنعم  أما البقية فكانت إجابتيم بلا ظاي أن ىنالك تفاوت  أجابوابالمئة  75خلال الجدول أن   نلاحظ من 
 بينيم  

 الإستنتاج
المعمومات.كافية لمتزود بالقدر الكافي من  الفترة كانتنسستنتج من خلال ىذا أن   

 

25% 

75% 

0% 

 15لا 

 45نعم 

 الإجابة التكرارات
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السؤال الثالث  -  

 ىل كان ىناك تجاوب من طرف التلاميذ أثناء درس ال ب.ت

 الغرض من السؤال 

 معرفة ما إذا كان ىنالك تجاوب أثناء تدريس حصة ال ب.ت.

( يوضح السؤال الثالث  من المحور الأول 8الجدول رقم )  
 الإجابة نعم  لا  المجموع 

 
 

 العينة 
النسبة 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

 التكرارات 

 التلاميذ  20 %33.33 40 66.66% 60 100%

 
 

 * تمثيل الدائرة النسبية لمجدول 

 

67% 

33% 

0% 

 40لا 

 20نعم 

 الإجابة التكرارات
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:تحميل نتائج الجدول  
نلاحظ من خلال الجدول أن غالبية التلاميذ يرون انو لا يوجد تجاوب أثناء تدريس ىذه 

بالمئة يرون العكس  33.33المادة في حين   

:السؤال الرابع   
 ىل تعد الخبرة عامل ميم في تسيير الحصة؟

 الغرض من السؤال 

 معرفة ما إذا كانت الخبرة ميمة في سير الحصة 

( يوضح السؤال الرابع  من المحور الأول    9الجدول رقم )  
 الإجابة نعم  لا  المجموع 

 
 

 العينة 

النسبة 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

 التكرارات 

 التلاميذ  30 %50 30 50% 60 100%
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 * تمثيل الدائرة النسبية لمجدول 

:تحميل نتائج الجدول  

بالمئة لكلا  50نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة الإجابة كانت متساوية حيث تمثمت في 
 الإجابتين  أي الخبرة عامل ميم حسب رأييم 

:السؤال الخامس    
 ىل ليذه المادة الدور الفعال في تطوير الكفاءات  التدريسية   

 الغرض من السؤال 

 معرفة ما مدى إسيام ىذه المادة في تطوير الكفاءات التدريسية 

( يوضح السؤال الخامس   من المحور الأول    01الجدول رقم )  
 الإجابة نعم  لا  المجموع 

 
 

 العينة 

النسبة 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

 التكرارات 

 التلاميذ  50 %83.33 10 16.66% 60 100%
 

50% 50% 

0% 

 30لا 

 30نعم 

 الإجابة التكرارات
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 * تمثيل الدائرة النسبية لمجدول

:تحميل نتائج الجدول  

أن ىذه المادة  83.33يظير لنا الجدول أن إجابات التلاميذ كانت متفاوتة ومتباعدة جدا حيث ترى نسبة 
اي البقية فراو عكس  16.66تساىم بشكل كبير في تطوير الكفاءات التدريسية لدى الطالب اما نسبة 

 ذلك 

:السؤال السادس     
ي لموصول لكفاءة تدريسية مناسبةىل برمجة ىذه المادة مرة واحدة خلال مشوار جامعي كاف  

 الغرض من السؤال 

معرفة ما إذا كانت برمجة  مادة ال ب.ت مرة واحدة خلال مشوار جامعي عامل إيجابي أم سمبي لدى 
 الطمبة 

( يوضح السؤال  السادس    من المحور الأول    00الجدول رقم )  

 الإجابة نعم  لا  المجموع 

17% 

83% 

0% 

 10لا 

 50نعم 

 الإجابة التكرارات
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النسبة 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

  التكرارات 
 

 العينة 
 التلاميذ  30 %50 30 50% 80 100%

 

 
 * تمثيل الدائرة النسبية لمجدول

:تحميل نتائج الجدول  

بالمئة لكلا  50نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة الإجابة كانت متساوية حيث تمثمت في 
 الإجابتين 

:السابع  السؤال   
 ىل تعتبر مادة ب.ت.ىمزة وصل بين ما تعممتو في المعيد وما سوف تجده في الميدان

 الغرض من السؤال 

 معرفة ما إذا كانت ال ب.ت. تترجم ما تم دراستو بالمعيد و ىل سوف نجده في الميدان 

( يوضح السؤال  السابع   من المحور الأول    06الجدول رقم )  

50% 50% 

0% 

 30لا 

 30نعم 

 الإجابة التكرارات
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 الإجابة نعم  لا  المجموع 
 
 

 العينة 

النسبة 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

 التكرارات 

 التلاميذ  5 8.33 55 91.99 60 100%
 

 
 * تمثيل الدائرة النسبية لمجدول

:تحميل نتائج الجدول  

من التلاميذ ترى أن مادة ال ب.ت لا  91.99نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن نسبة 
 تعتبر ىمزة وصل بين المعيد وما ىو في الميدان 

:السؤال الثامن      
 ىل التكوين النظري الذي إكتسبتو في المعيد عامل مساعد في إنجاح حصة ب.ت

 الغرض من السؤال 

المكتسب من المعيد عامل مساعد في إنجاح الحصة  معرفة ما إذا كان التكوين النظري  

92% 

8% 0% 

 55لا 

 5نعم 

 الإجابة التكرارات
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 الإجابة نعم  لا  المجموع 
 
 

 العينة 
النسبة 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

 التكرارات 

 التلاميذ  30 50 30 50 60 100%

 

 
 * تمثيل الدائرة النسبية لمجدول 

:تحميل نتائج الجدول  

نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن ىذا السؤال  كان محل تساوي بين التلاميذ فميذا كانت 
بالمئة من كلا الطرفين . 50نسبة ىذا السؤال   

:السؤال االتاسع  
 ىل التنويع في التشكيلات عنصر ميم لإخراج التمميذ من الروتين  

 الغرض من السؤال 

امل مساعد لإخراج التمميذ من الروتين معرفة ما إذا كان التنويع في التشكيلات ع  

50% 50% 

0% 

 30لا 

 30نعم 

 الإجابة التكرارات
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( يوضح السؤال  السابع  من المحور الأول    03الجدول رقم )  

 الإجابة نعم  لا  المجموع 
 
 

 العينة 

النسبة 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

 التكرارات 

 التلاميذ  10 16.66 50 83.33 60 100%
 

 
تمثيل الدائرة النسبية لمجدول*   

:تحميل نتائج الجدول  

أي  83.33نلاحظ من خلال جدولنا ىذا أن النسبة المرتفعة كانت للا حيث وصمت لحوالي 
بنسبة الأغمبية الذين قالو أن التنويع في التشكيلات ليس بالعنصر الميم عمى غرار الأخرين 

   16.66الذين كانت نسبتيم حوالي 

:  السؤال العاشر       
 ىل الحجم الساعي ليذه المادة يساعد في تحسين جودة العممية التعممية

83% 

17% 0% 

 50لا 

 10نعم 

 الإجابة التكرارات
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 الغرض من السؤال 

 معرفة ما إذا  كان الوقت كافي  لتسيير حصة ال ب.ت

( يوضح  السؤال   العاشر      من المحور الأول    04الجدول رقم )  

 الإجابة نعم  لا  المجموع 
 
 

 العينة 

النسبة 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

 التكرارات 

 التلاميذ  20 33.33 40 66.66 60 100%
 

 
 * تمثيل الدائرة النسبية لمجدول

:تحميل نتائج الجدول  

أن الوقت كان غير كافي ليذا عبرنا عنو  نلاحظ من خلال جدولنا ىذا أن التلاميذ أجابو
  33.33أما البقي فرأو أن الوقت كان كافي أي كانت نسبتيم حوالي  66.66بنسبة     

:  الإستنتاج العام لممحور الأول       

67% 

33% 

0% 

 40لا 

 20نعم 

 الإجابة التكرارات
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نستنتج من خلال أسئمة المحور الأول أن مادة ال ب.ت كان ليا دور كبير في تحفيز 
المشوار الميني و ىذا نظرا لما تمقوه في المعيد من تكوين  الطمبة بصفة عامة وترغيبيم نحو

 نظري ومواد ميمة مثلا  .....الخ   

 مناقشة الفرضية الأولى 

تنص الفرضية الجزئية أن مادة البيداغوجية التطبيقية ليا دور كبير في تحفيز الطمبة بصفة 
دراسة التي أجريناىا و النتائج عامة وترغيبيم نحو المشوار الميني  وىذا ماتبين لنا من بعد ال

 التي تحصمنا عمييا  من أسئمة الإستمارة و إتضحت  لنا ىذه الأىمية .  

 

 

 

 

 

 

 

 

تحميل نتائج المحور الثاني -6  

 السؤال الأول 

 ىل تجد صعوبة في تطبيق أساليب التدريس التي إكتسبتيا في التكوين النظري ؟

 الغرض من السؤال 

 معرفة ما إذا كان الطالب وجد صعوبة في تطبيق أساليب التدريس التي إكتسبتيا
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( يوضح  السؤال  الأول من المحور الثاني   05الجدول رقم )  

 الإجابة نعم  لا  المجموع 
 
 

 العينة 
النسبة 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

 التكرارات 

 التلاميذ  12 20 48 80 50 100%
 

 
 *  تمثيل الدائرة النسبية لمجدول

 

:تحميل نتائج الجدول  

نلاحظ من خلال إجابات التلاميذ أن ىناك تفاوت ما بين الإجابات حيث تراوح ىذا الأخير  
بالمئة  20بالمئة لصالح من قالو لا أما البقية فكانو رافضين أي بنسبة  80ما بين   

 السؤال الثاني 
 ىل ىنالك طريقة تدريس خاصة بك تجدىا مناسبة من اجل تحقيق ىدف الدرس  

 الغرض من السؤال

80% 

20% 
0% 

 48لا 

 12نعم 

 الإجابة التكرارات
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 كان الطالب يستخدم طريقة تدريس خاصة بو تسيل لو الدرس 
( يوضح  السؤال  االثاني من المحور الثاني   06الجدول رقم )  

 الإجابة نعم  لا  المجموع 
 
 

 العينة 

النسبة 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

 التكرارات 

 التلاميذ  50 83.33 10 16.66 60 100%

 

 
 تمثيل الدائرة النسبية لمجدول

 

:تحميل نتائج الجدول  

إن ىذا الجدول يوضح لنا أن ىناك تباعد مابين الإجابات أي ىناك فرق شاسع وواضح ففي 
الذين أجابو أن ىناك طريقة مختمفة في التدريس أما البقية   83.33السؤال تمثل نسبة  ىذا 

   16.66فأجابو ب لا أي بنسبة 

 السؤال الثالث 

17% 

83% 

0% 

 10لا 

 50نعم 

 الإجابة التكرارات
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ىل ىناك طريقة يفضميا المتعمم و يتفاعل معيا في حصة ال ت.ب.ر-  

 الغرض من السؤال

 معرفة ما إذا كان يوجد طريقة يتفاعل معيا التلاميذ

( يوضح  السؤال  الثالث من المحور الثاني   07رقم )الجدول   

 الإجابة نعم  لا  لمجموع 
 
 

 العينة 

النسبة 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

 التكرارات 

 التلاميذ  50 83.33 10 16.66 60 100%
 

 
تمثيل الدائرة النسبية لمجدول                               

:تحميل نتائج الجدول  

وكانت لصالح الذين أجابو عمى   83.33إن ىذا الجدول يوضح لنا أن النسبة الأكبر كانت 
بالمئة  20ىذا السؤال بنعم أما البقية فمم تتعدى نسبتيم   

 السؤال الرابع

17% 

83% 

0% 

 10لا 

 50نعم 

 الإجابة التكرارات
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ال ت.ب.ر. تغير من سموكات المتمدرسينىل الممارسة التعميمية في درس   

 الغرض من السؤال

 معرفة ما إذا كانت الممارسة التعميمية في درس ال ت.ب.ر تغير من سموكات المتمدرسين

( يوضح  السؤال  الرابع  من المحور الثاني   08الجدول رقم )  

 الإجابة نعم  لا  المجموع 
 
 

 العينة 

النسبة 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

 التكرارات 

 التلاميذ  46 76.66 14 23.33 60 100%
 

 
 تمثيل الدائرة النسبية لمجدول

:تحميل نتائج الجدول  

ىي النسبة الغمبة أي نسبة الذين أجابوا نعم أما  76.66إن ىذا الجدول يوضح لنا أن النسبة 
فترى أن الممارسة التعميمية لا تغير من سموكات المتمدرسين   23.33نسبة   

 السؤال الخامس 

23% 

77% 

0% 

 14لا 

 46نعم 

 الإجابة التكرارات
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 ىل يمكن إعتبار كفاءة التخطيط في مادة ت.ب.ر من ضروريات نجاح العمل التربوي

لالغرض من السؤا  

 معرفة ما إذا كانت كفاءة التخطيط تعد من ضروريات نجاح العمل التربوي 

( يوضح  السؤال  الخامس من المحور الثاني   09الجدول رقم )  

 الإجابة نعم  لا  المجموع 
 
 

 العينة 

النسبة 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

 التكرارات 

 التلاميذ  43 71.66 17 28.33 60 100%
 

 
 تمثيل الدائرة النسبية لمجدول

:تحميل نتائج الجدول  

ىي النسبة الغمبة أي نسبة الذين أجابوا نعم أي  71.66إن ىذا الجدول يوضح لنا أن النسبة 
فترى  28.33نسبة  التربوي أماوافقوا أن كفاءة التخطيط تعد من ضروريات نجاح العمل 

 العكس 

28% 

72% 

0% 

 17لا 

 43نعم 

 الإجابة التكرارات
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 السؤال السادس  

 ىل تعد طريقة التدريس عند الأستاذ عامل ميم في تحقيق أىداف التنمية الإجتماعية
 الغرض من السؤال

 معرفة ما إذا كانت طريقة التدريس تعد عامل ميم في تحقيق أىداف التنمية الإجتماعية
( يوضح  السؤال السادس من المحور الثاني   61الجدول رقم )  

 الإجابة نعم  لا  المجموع 
 
 

 العينة 

النسبة 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

 التكرارات 

 التلاميذ  30 50 30 50 60 100%
 

 
 تمثيل الدائرة النسبية لمجدول

:تحميل نتائج الجدول  

بالمئة أي  50إن ىذا الجدول  يوضح أن الإجابات كانت متقاربة حيث تمثمت النسبة في 
 عبرة أن ىذا السؤال كان مشترك بينيم .

50% 50% 

0% 

 30لا 

 30نعم 

 الإجابة التكرارات
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السؤال السابع   ىل يمكن إخراج درس ت.ب.ر في ظل افتقار المؤسسة التعممية لموسائل البيداغوجية 
  

 الغرض من السؤال

 معرفة ما إذا كان يمكن إخراج الدرس في ظل نقص الوسائل البيداغوجية 

ع  من المحور الثاني   ( يوضح  السؤال الساب60لجدول رقم )  

 الإجابة نعم  لا  المجموع 
 
 

 العينة 

النسبة 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

 التكرارات 

 التلاميذ  20 33.33 40 66.66 60 100%
 

 
تمثيل الدائرة النسبية لمجدول                               

 

:الجدولتحميل نتائج   

67% 

33% 

0% 

 40لا 

 20نعم 

 الإجابة التكرارات



 الفصل الثاني                                                                          عرض وتحميل و مناقشة النتائج
 
 

81 
 

بالمئة صرحوا أنو يمكن إخراج الدرس في ضل  33إن ىذا الجدول مثل لنا أن ما نسبتو 
بالمئة فأجابوا بأنو لا  66نقص أو بالأحرى الإفتقار من الوسائل البيداغوجية أما ما نسبتو 

 يمكن إخراج الدرس      

حصة ت.ب.رىل العدد الكبير لمتلاميذ داخل القسم عامل سمبي و معيق في نجاح    

 الغرض من السؤال

 معرفة ما إذا كان العدد الكبير لمتلاميذ يعتبر عائق في سير الحصة 

( يوضح  السؤال الثامن  من المحور الثاني   66الجدول رقم )  

 الإجابة نعم  لا  المجموع 
 
 

 العينة 

النسبة 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

 التكرارات 

 التلاميذ  50 83.33 10 16.66 60 100%
 

 
 تمثيل الدائرة النسبية لمجدول

 

17% 

83% 

0% 

 10لا 

 50نعم 

 الإجابة التكرارات
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:تحميل نتائج الجدول  

بالمئة أي الأغمبية وافقو عمى ىذا السؤال أما  83إن ىذا الجدول يوضح لنا أن ما نسبتو 
بالمئة. 16البقية فرفضوه أي ما يعادل نسبة   

 السؤال التاسع  

التعميمية لمطالب المتربص كافية لتطوير كفاءاتو التدريسية ىل الممارسة -  

 الغرض من السؤال

 محاولة معرفة  ما إذا كانت الممارسة التعميمية كافية لتطوير الكفاءات التدربيسية.

( يوضح  السؤال التاسع   من المحور الثاني   63الجدول رقم )  

 الإجابة نعم  لا  المجموع 
 
 

 العينة 

النسبة 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

 التكرارات 

 التلاميذ  30 50 30 50 60 100%
 

 
 تمثيل الدائرة النسبية لمجدول       

50% 50% 

0% 

 30لا 

 30نعم 

 الإجابة التكرارات
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بالمئة 50إن ىذا الجدول يوضح لنا أن النسبة متساوية أي  :حميل نتائج الجدولت  

 السؤال العاشر 

الفروق الفردية أثناء تسييرك لحصة ب.تىل راعيت -  

 الغرض من السؤال

 محاولة معرفة  ما إذا تم مراعاة الفروق الفردية 

( يوضح  السؤال العاشر   من المحور الثاني   64الجدول رقم )  

 الإجابة نعم  لا  المجموع 
 
 

 العينة 

النسبة 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

 التكرارات 

 التلاميذ  30 50 30 50 60 100%
 

 
 تمثيل الدائرة النسبية لمجدول

 

50% 50% 

0% 

 30لا 

 30نعم 

 الإجابة التكرارات
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لسؤال الحادي عشر ا  

ىل ترون ضرورة وجود أساتذة مختصين في تدريس مادة ب.ت من أجل الرفع من الكفاءة التدريسية 
 لمطالب 

 الغرض من السؤال

الضروري وجود أستاذ مختص في تدريس ىذه المادة قصد محاولة معرفة  ما إذا كان من 
 الرفع من الكفاءة التدريسية.

( يوضح  السؤال الحادي عشر     من المحور الثاني   65الجدول رقم )  

 الإجابة نعم  لا  المجموع 
 
 

 العينة 

النسبة 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

 التكرارات 

 التلاميذ  40 66.66 20 33.33 60 100%
 

 

33% 

67% 

0% 

 20لا 

 40نعم 

 الإجابة التكرارات
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 تمثيل الدائرة النسبية لمجدول

 

 

:تحميل نتائج الجدول  

مثمت التلاميذ الذين أحابو بنعم أما نسبة  66.66إن ىذا الجدول يوضح لنا أن النسبة 
فكانت إجابتيم لا  33.33  

 السؤال الثاني  عشر

 ىل تعتبر العلاقات المينية بين الأساتذة عامل يحقق الأداف التربوية المسطرة  

 الغرض من السؤال

محاولة معرفة  ما مدى مساىمة العلاقات المينية بين الأساتذة  في تحقيق الأىداف التربوية 
 المسطرة 

( يوضح  السؤال االثاني عشر     من المحور الثاني   66الجدول رقم )  

 الإجابة نعم  لا  المجموع 
 
 

 العينة 

النسبة 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

 التكرارات 

 التلاميذ  20 33.33 40 66.66 60 100%
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 تمثيل الدائرة النسبية لمجدول

 السؤال الثالث   عشر

 ىل التنويع في طرائق و أساليب تدريس يخدم الكفاءة التدريسية بصورة صحيحة  

 الغرض من السؤال

 محاولة معرفة  ما إذا كان التنويع في طرائق و أساليب التدريس يخدم الكفاءة التدريسية

( يوضح  السؤال الثالث  عشر     من المحور الثاني   67الجدول رقم )  

 الإجابة نعم  لا  المجموع 
 
 

 العينة 
النسبة 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

النسبة  التكرارات 
 المئوية 

 التكرارات 

 التلاميذ  56 93.33 4 6 60 100%

 

67% 

33% 

0% 

 40لا 

 20نعم 

 الإجابة التكرارات
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 تمثيل الدائرة النسبية لمجدول

:تحميل نتائج الجدول  

وأساليب أجابوا أن التنويع في طرائق  93.33إن ىذا الجدول يوضح لنا أن ما نسبتو 
التدريس يخدم الكفاءة التدريسية بشكل صحيح أي الأغمبية الساحقة عمى عكس الأخرين 

بالمئة. 9الذين لم تتعدى نسبتيم   

 الاستنتاجات :

ما مدى مساىمة مادة البيداغوجية التطبيقية في تحقيق   من خلال بحثنا ىذا أردنا معرفة 
كفاءاتو التدريسية. و تطويرأىداف درس التربية البدنية والرياضية   

 و من خلال تحميمنا لمنتائج المتحصل عمييا استنتجنا:

ابين الأستاد الدي يممك خبرة والطالب المتخرج حديثفرق ىناك أن  ( 0  

الاتفاق عمى أن البيداغوجية التطبيقية تعتبر ىمزة وصل بين ماتعممو الطالب و ما سوف يجده في (6
 الميدان .

7% 

93% 

0% 

 4لا 

 56نعم 

 الإجابة التكرارات
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تحسين و تطوير قدرات الطالب  تؤثر بشكل كبير فيالبيداغوجية  التطبيقية (حصة3
.المتربص في تأدية درسو  

: الاقتراحات   

من خلال الدراسة التي قمنا بيا و بالنظر إلى النتائج التي تحصمنا عمييا ارتأينا إلى أن 
 نتقدم بيذه الاقتراحات و التوصيات :

و إشعارىم بقيمة ما يبذلونو من جيد. و  طمبة وال*رفع الروح المعنوية للأساتذة1*
المعيد بالتعاون مع الأستاد الدي يدرس مادة البيداغوجية  ىذه الخطوة يقوم بيا مدير

 التطبيقية 
من أجل انجاز الحصة.الجو المناسب  العتاد بكل أنواعو وخمق  *ضرورة توفير2*  
ىنالك جدية في دراسة ىتو من أجل رفع معامل ىتو المادة لكي يكون  *اقتراح 3*

 المادة التعميمية.
عمى الأقل في مشوار جامعي لكي تزود الطمبة بما مرات 3العمل عمى برمجتيا *4*

 ىو ميم لمشوارىم الميني .
ومحاولة تناولو من جوانب أخرى . موضوعيدا ال*القيام بالمزيد من الدراسات حول5*  
التعامل الجيد مع المادة و محاولة التنويع في الطرق والأساليب مع مراعاة  *6*

 عنصر الثقة بالنفس. 
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 خاتمة عامة :

إن البحث العممي في المجال التربوي أسيم بشكل كبير في تطور مكونات الفرد من كل 
الجوانب ,فالأستاذ كأحد أىم الركائز في المجال العممي الرياضي التربوي.تضبطو و تكونو 

 تتخمل من خلال تغمبو عمى تحديد مستوى كفاءتو المينية و التي تقوم عمى  عدة معطيات
الضغوط المينية ىذه الأخيرة حددناىا بمقياس لمحمد حسن علاوي في ستة  المخاوف و 

والدي ساعدنا في مع التمميذبالأستادالمحور الخاص بالعوامل المرتبطة  أخدنا منيا محاور 
.بحثنا ىدا  

التي كانت بعنوان*دراسة تقويمية لمادة البيداغوجية التطبيقية وعلاقتيا بالطالب  لتأتي دراستنا
, حيث جاءت الدراسة مكونة من بابين أوليما المتربص في تطوير كفاءاتو التدريسية*

بمادة البيداغوجية  الدراسة النظرية جمعت تقديما لموضوع البحث مع فصمين عنونت
, أما الباب الثاني فكان لمدراسة قة الطالب بيتو المادة التطبيقية  واخر تحت عنوان علا

نا فيو نوع الميدانية و شمل فصميما الأول منيجية البحث و إجراءاتو الميدانية حيث حدد
قصد تحقيق أىداف الدراسة لتأتي فرد   60وعينة البحث التي مست المنيج المستعمل 

 النتائج المحممة و المناقشة 

البيداغوجية التطبيقية تكتسي أىمية كبيرة في تحقيق  ميم ألا و ىو أن حيث خرجنا باستنتاج
.ىذا ما أدى بنا إلى القول أنو لا توجد دلالة إحصائيةءات التدريسية وتطوير الكفا  
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 الجميــــــــــــــــورية الجزائـــــــــــــــــــرية الديمقراطــــــــــــــــــــية الشعبـــــــــــــــــــــــــــية

  وزارة التعمـــــــــــــيم العالي و البحـــــــــــــــــث العمـــــــــمي 

 جامعــــــــــــــــة عـــــــــبــــد الحمـــــــــــيد بن بأديس 

 معيد التربــــية البدنية و الرياضية

 

دراسة تقويمية لعلاقة الطالب  بمادة البيداغوجية التطبيقية بغية نيل شيادة ماستر تحت عنوان : "

 ."في تطوير كفاءاتو التدريسية 

ىذه طالبين منكم ملأىا بكل التزام و موضوعية من خلال أجوبتكم  باستمارتنا إليكم نتقدم    

 و لكم جزيل الشكر و الاحترام. 
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 : المحاور

مادة البيداغوجية التطبيقية -  محور1

.علاقة الطالب المتربص بمادة البيداغوجية التطبيقية  -6محور   

مادة البيداغوجية التطبيقية -  محور1

؟                البيداغوجية التطبيقية أىمية كبيرة في العممية التدريسيةىل تكتسي مادة -1
نعم                                             لا                                       
ىل ترى أن فترة دراستكم لمادة البيداغوجية التطبيقيةكانت كافية لتزويدكم بالمعمومات -2  

 التي تحتاجونيا في المشوار الميني؟                          

لا                       نعم  

 3-ىل كان ىنالك تجاوب من طرف التلاميذ أثناء تدريسك لمادة البيداغوجية التطبيقية؟

 نعم                                        لا

ىل تعد الخبرة عامل ميم في إنجاح حصة البيداغوجية التطبيقية  -4-  

لا       نعم                                  -  

ىل تعد الخبرة عامل ميم في تسيير حصة البيداغوجية التطبيقية؟ -5  

 نعم                                    لا                         

ىل لمادة البيداغوجية التطبيقية دور فعال في تطوير قدرات الطالب المتربص في تأدية -6
 ميامو؟ 
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لا            نعم                     

ىل برمجة مادت البيداغوجية التطبيقية مرة واحدة خلال مشوار جامعي كاف لموصول -7 
 الى كفاءة تدريسية مناسبة؟ 

نعم                           لا      

ىل تعتبر مادة البيداغوجية التطبيقية ىمزة وصل بين ماتعممتو بالمعيد وما سوف تجده -8
نعم                                    لا            في الميدان؟      

ىل لمبيداغوجية التطبيقية الدور الفعال في تنمية القدرات العممية أي التطبيقية والعممية؟ -9  

 نعم                                   لا

انجاح حصة  ىل يعد التكوين النظري الذي اكتسبتو خلال فترة دراستك عاملا ميما في-10
البيداغوجية التطبيقية ؟                                                                   

نعم                            لا                  

_ىل الحجم الساعي لمادة البيداغوجية التطبيقية يكفي لتحسين العممية التعميمية؟11  

لا                             نعم                        

ىل التنويع في التشكيلات عنصر ميم لإخراج المتعمم من الروتين  ؟-12  

 نعم   لا 

ىل شعرت بالإرتباك خلال تواصمك مع التلاميذ في حصة ت.ب.ر؟-13  

 نعم                                          لا
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ما ىي العوامل التي تؤثر في سير حصة البيداغوجية التطبيقية؟ -14  

 قمة الوسائل البيداغوجية                     نقص الكفاءة 

من خلال دراستك لمادة البيداغوجية التطبيقية كيف كان أثرىا عميك؟-15  

 إيجابي                          سمبي  

. ي البيداغوجية التطبيقيةعميمية فالممارسة الت -6محور   

ىل تجد صعوبة في تطبيق أساليب التدريس التي إكتسبتيا في تكوينك النظري ؟-1  

 نعم                                   لا 

ىل ىناك طريقة تدريس خاصة بك تجدىا مناسبة من أجل تحقيق ىدف الدرس؟-2  

 نعم                        لا

ىل ىناك طريقة يفضميا المتعمم ويتفاعل معيا في حصىة التربية البدنية والرياضية ؟-3  

 نعم                                لا 

ىل الممارسة التعميمية في درس ت.ب.ر تغير من سموكاتالمتمدرسين ؟-4  

 نعم                                  لا

خطيط في مادة ت.ب.ر من ضروريات نجاح العمل التربوي؟ىل يمكن إعتبار كفاءة الت -5  

 نعم                                                   لا

ىل تعدد طرائق التدريس عند الأستاذ عامل ميم في تحقيق أىداف التنمية الإجتماعية؟ -6  

 نعم                      لا

ار المؤسسة التعميمية لموسائل البيداغوجية ؟ىل يمكن إخراج درس ت.ب.ر في ظل إفتق -7  
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 نعم                        لا 

ىل العدد الكبير لمتلاميذ داخل القسم عامل سمبي في نجاح حصة ت.ب.ر ؟-8  

 نعم                                 لا   

التدريسية؟ىل الممارسة التعميمية لمطالب  المتربص كافية لتطوير كفاءاتو  -9  

 نعم                                           لا

ىل راعيت الفروق الفردية أثنلء تسييرك لحصى البيداغوجية التطبيقية؟ -10  

 نعم                      لا

ىل ترون ضرورة وجود أساتذة مختصين في تدريس مادة البيداغوجية التطبيقية من أجل الرفع من  -11
ة التدريسية لمطالب؟الكفاء  

 نعم                          لا

ىل تعتبر العلاقات المينية بين الأساتذة عامل في تحقيق الأىداف التربوية المسطرة ؟-12  

 نعم                 لا

ىل التنويع في طرائق واساليب التدريس يخدم الكفاءات التدرسية بصورة صحيحة ؟ -13  

لا          نعم              

ىل ترى أن الطالب المتربص يأخذ وقتا طويلا لشرح بعض التقنيات في الحصص التطبيقية قبل  -14
 القيام بعرضيا مقارنة بأساتذة ذوي خبرة؟ 

 نعم                      لا 

 


