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إن الشكر الأول والأخیر الله رب العالمین الذي أتانا من العلم 
والمعرفة والصحة، لإنجاز هذا العمل المتواضع، نتقدم بجزیل الشكر 
إلى كل من شارك من بعید أو من قریب في إعداد وتسهیل مهمة 

لم الذيكحلي كمالالمشرف الدكتورإنجاز هذا البحث وعلى رأسهم 
توجیهاته البناءة.یبخل علینا بنصائحه و 

كما نتفضل بالشكر والتقدیر إلى جمیع أساتذة وموظفین معهد 
التربیة البدنیة والریاضة بمستغانم وبالأخص أساتذة قسم التربیة 

البدنیة والریاضیة. 

كما نشكر جمیع من ساعدنا ولو بكلمة طیبة ورفع المعنویات في 
إنجاز هذه المذكرة وإتمامها. 

شكر وتقدیر



أهدي ثمرة عملي ومجهودي إلى من حملتني وهنا على وهن، وربتني 
غالیة ، إلى أمي الوأحسنت تربیتي، إلى التي سهرت ومازالت تعاني من أجلي

أطال االله في عمرها.

وإلى الوالد الحنون أطال االله في عمره 

وإلى مصدر قوتي إخوتي وأخواتي.

أصدقائي وصدیقاتي الذین رافقوني في المشوار الجامعي وقبلها أو وإلى كل 
خارجها.

وإلى كل الأساتذة الذین علموني من بدایة المشوار الدراسي إلى نهایته.

الشارف وفرید

إھداء
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2

مقدمة:

تؤكد الحقائق أن الریاضة قدیمة قدم الزمن، فمنذ عهد الإنسان البدائي وحتى العصر 
الراهن والنشاط البدني یلعب دورا هاما في حیاة الإنسان والشعوب والأمم، وقد اختلفت 
عبر هذه المسیرة الطویلة أوجه النشاط البدني والریاضي تبعا لضرورات الحیاة والبقاء 

أولا. ومع مرور السنین اختلفت تبعا لفلسفة الدول وتعلیمها ونظمها، وأصبحت والعیش 
والریاضیة تسعى أساسا إلى إنماءالبدنیةغایات النشاط البدني أو بالأحرى التربیة

ءا لا جز شخصیة الإنسان من الناحیة الجسمیة والنفسیة والاجتماعیة، حیث أصبحت
ر لتقدم وازدهار ورقي الشعوب. ووجدت الریاضة یتجزأ من حیاة الفرد والمجتمع ومعیا

حیثما عاش الإنسان، فهي ظاهرة اجتماعیة نمت وتطورت عبر مراحل التاریخ، وتعني 
بمعناه الحدیث "أي نشاط بدني أو ریاضي یتصف باللعب، ویأخذ شكل كفاح الفرد مع 

.)48، صفحة 1998لي، سنة (الخو نفسه، والمنافسة مع الآخرین".
وحتى تفهم الریاضة بكل ما تحتویه من أفكار واتجاهات داخل المجتمع، وجد 
الإعلام حتى یلي هذا الغرض بكل ما یحویه من وسائل إعلامیة. فقد لعب الإعلام دورا 
هاما في التنشئة الاجتماعیة للمجتمع، إذ أن هناك مؤسسات في كل مجتمع تقوم بتنشئة 

م السلوك المقبول اجتماعیا وریاضیا، حیث تلقنهالأفراد وتثقیفهم ریاضیا وتعلیمهم
المعارف والعقائد الریاضیة التي تشكل بیئتهم الثقافیة والحضاریة نحو الریاضة. فمن بین 
هذه المؤسسات هناك المؤسسات التربویة والنوادي الریاضیة ومراكز الشباب وغیرها. ثم 

أصبح النشاط الاتصالي جزءا جاء عصر الإعلام الذي یعتبر ظاهرة دولیة وعالمیة إذ
رئیسیا من حیاة الیومیة للأفراد والجماعات المختلفة فالإعلام مرتبط بالمجتمع فهو یتأثر 
بطریقة مباشرة بالنظم الاجتماعیة وبالثقافة وبالتنظیمات السیاسیة والإیدیولوجیة السائدة 
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متعددة منفي المجتمع. والنشاط الاتصالي هو عملیة مستمرة وتشمل على انساق
.)20، صفحة 1994(خضور، سنة العملیات السلوكیة والتربویة.

ومن ثم جاء الإعلام الریاضي الذي لم یعد مجرد مساهم صغیر في عملیة التنشئة 
بل أصبح عامل هام ومؤثر في هذه العملیة فقد دخل الإعلام الریاضي كل بیت وخاطب 

والشباب والكبار واقتحم كل میدان من میادین الریاضة المختلفة مرورا بالثقافة النشء 
ضیة إلى الترویج الریاضي، إذ یؤثر في طریقة تفكیرنا وأسلوب تقییمنا للأشیاء من الریا

خلال ما نتلقاه عن طریق وسائله من معلومات ریاضیة والمعرفة الریاضیة إذ المعرفة 
معلومات الریاضیة التي لدى الفرد وتشمل القیم والمعتقدات الریاضیة هي مجموعة من ال

، 2001(فلاق، والمواقف والآراء التي تخص المجال الریاضي والسلوك الریاضي.
)22صفحة 
المشكلة:

لقد أصبحت الریاضة واحدة من الفعالیات الهامة التي تجسد الخصائص الفكریة 
والنفسیة والثقافیة للمجتمع، ففي الریاضة یظهر المزاج الاجتماعي وكذلك الوعي 
الریاضي، كما تتصارع القوى والاتجاهات والأفكار، فقد أصبح من غیر الممكن لوسائل 

زى عن كل هذه الإعلام الریاضیة متابعة ما یجري على الساحة الریاضیة بمع
(Thomas, 1993, p. 09)الاعتبارات.

كما أن مؤسسات التنشئة الاجتماعیة بدءا من الأسرة والمؤسسات التعلیمیة بكل 
أطوارها المختلفة، وكذلك أجهزة الإعلام بشتى وسائلها، وتعدد الثقافات والمنظمات 
الاجتماعیة، وكذلك المؤسسات الریاضیة التي تلعب دورا هاما في إحداث تغییر 

الشخصیة الإنسانیة، فهو یتأثر بالبیئة التي یعیش فیها.
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وبما أن طلبة علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة یعتبرون فئة من فئات 
المجتمع التي إذا صلحت صلح المجتمع كله. إلا أن المشاكل الاجتماعیة تعتبر من 

ات طات والانحراففمشكل تعاطي المخدرات والمنش،المشاكل التي تؤثر على سلوكه
السلوكیة الأخرى سببها نقص الوعي وعدم إدراكه لخطورتها، فأجهزة الإعلام وكذا أجهزة 
أخرى كالجامعة والنوادي الریاضیة وغیرها تعتني بالتنشئة التربویة لأفراد المجتمع في 

، ویجب أن یكون دورها إیجابیا في مجال التربیة البدنیة المحیط الذي یعیشون فیه
یاضیة لأن طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة یتم إعدادهم والر 

وتكوینهم كمدربین ومختصین في المجال الریاضي وهنا تبرز أهمیة الإعلام الریاضي 
بشتى أنواعه ومجالاته كوسیلة لنشر الثقافة البدنیة والریاضیة، والإعلام هو منهج یقوم 

لمعلومات الصادقة التي تناسب عقول الأفراد ووجدانهم على هدف التثقیف والإطاحة با
، صفحة 2003(الشافعي، وترقى بمستویاتهم وتدفعهم إلى العمل من أجل رقي المجتمع.

317(
فالممارسة الریاضیة لیست غایة بل وسیلة تسعى لتحقیق أبعاد تربویة وصحیة 

هذا الدور لابد من وسیلة جماهیریة كوسیلة الإعلام التي تعتبر وأخلاقیة وحتى تؤدي 
في حد ذاتها عملیة اتصال ما بین المرسل (الإعلام: تلفزیون، إذاعة، جرائد..) والملتقى 
(الطلبة أو الجمهور) وذلك عن طریق وسیلة الإعلامیة تجمع بین الصورة والصوت 

ؤل العام التالي:أمام التساوالكتابة، فكل هذه العوامل وضعتنا
هل للإعلام الریاضي دور في نشر الثقافة البدنیة والریاضیة لدى طلبة معهد -

علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة؟
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التساؤلات الجزئیة:

ما هي الوسائل الإعلامیة التي تستقطب أكثر اهتمام الطلبة للتطلع على -1
الریاضیة والبدنیة؟الأخبار والمعلومات الخاصة بالأنشطة 

هل مضمون وسائل الإعلام الریاضي یساهم في الثقافة البدنیة والریاضیة لدى -2
الطلبة؟
نحو هاتتوجهو ؤثر وسائل الإعلام الریاضي في تحدید سلوك الطالب تهل -3

الممارسة الریاضیة الصحیة والتربویة؟
فرضیات الدراسة:-2

الفرضیة العامة:

لیس له دور في نشر الثقافة البدنیة والریاضیة لدى الطلبة.الإعلام الریاضي 
الفرضیات الجزئیة:

اهتمام الطلبة للتطلع على المعلومات الخاصة بالأنشطة الریاضیة موجه بنسبة -1
أساسیة من طرف الوسائل الإعلامیة التي تنشر الأخبار الریاضیة التنافسیة ذات الطابع 

الاستهلاكي.
طلبة.والریاضیة لدى الالریاضي لا یساهم في الثقافة البدنیةمضمون الإعلام-2
لا تؤثر وسائل الإعلام الریاضیة الصحیة والتربویة في تحدید سلوك الطالب -3

وتوجهاته نحو الممارسة الریاضیة.
أهداف الدراسة:-3

الریاضیة و الهدف العام: معرفة مدى دور الإعلام الریاضیة في نشر الثقافة البدنیة -
لدى الطلبة.

الأهداف الجزئیة:
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تحدید الوسائل الإعلامیة التي تستقطب اهتمام الطلبة.-1
معرفة مدى مساهمة مضمون وسائل الإعلام الریاضي في نشر الثقافة البدنیة -2

والریاضیة الصحیة والتربویة.
هاته جتحدید مدى تأثیر وسائل الإعلام الریاضي في ضبط سلوك الطالب وتو -3

نحو الممارسة الریاضیة الصحیة والتربویة.
مصطلحات البحث:-4

هو عملیة نشر الأخبار والمعلومات والحقائق وشرح مفهوم الإعلام الریاضي: -4-1
القواعد والقوانین الخاصة بالألعاب والأنشطة الریاضیة للجمهور بقصد نشر الریاضة بین 

)37، صفحة 2004(الشافعي ح.، أفراد المجتمع وتنمیة وعیه الریاضي.
مفهوم الثقافة الریاضیة:-4-2

بدني یهدف إلى بناء الجسم حیث یعتبر الجسم كهدف في حد ذاته ولیس هي نشاط
وسیلة لتحقیق هدف كباقي الریاضات، هدفها الأساسي اللیاقة والصحة وجعل الجسم 

قابل لممارسة أي نشاط ریاضي آخر، أهمها المشاركة في المنافسات والمسابقات
(gerrard, sans année, pp. 56-57) .

المراهقة المتأخرة:-4-3

سنة جد حاسمة وهامة في حیاة المراهق ألا 24-18المرحلة العمریة الممتدة بین 
، وما هي إلا مرحلة تدعیم التوازن المكتسب من المرحلة السابقة وهي مرحلة المراهقة

د إذ أن الحیاة في هذه المرحلة تأخذ طابعا، یتجه فیها الفر .ویتم تأكیده في هذه الفترة
محاولا أن یكیف نفسه مع المجتمع الذي یعیش فیه، بحیث یحاول التعود على ضبط 

(زهران، بدون سنة، صفحة النفس والابتعاد عن العزلة والانطواء تحت لواء الجماعة.
339(
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سات المشابهة:الدرا-5

إن أي دراسة علمیة لابد أن تنطلق وتعتمد على دراسات سابقة سواء انطلاقا من 
نتائجها أو ما وصلت إلیه من نتائج ومحاولة تنفیذ ما توصلت إلیه من خلال إدخال 

متغیرات أو معطیات جدیدة من شأنها تدعیم البحث الذي یتم إجراؤه.
الإعلام وعلاقته بالطلاب في میدان التربیة هناك دراسات متعددة تناولت موضوع 

البدنیة والریاضیة غیر أن هذه الدراسات لم تتطرق إلى الإعلام الریاضي ككل بل أخذت 
في الدراسة وسیلة إعلامیة واحدة مثل التلفزیون أو الصحافة أو الإذاعة كذلك في ما 

یخص الألعاب الریاضة فكانت الدراسات حول ألعاب ریاضیة معینة.
لنیل شهادة الماستر تندرج تحت عنوان "دور الإعلام الریاضي دراسةالدراسة الأولى:

بجامعة عبد یة ریاضالبدنیة و التربیة الطلبة قسم المسموع في نشر الثقافة الریاضیة لدى 
من إعداد الطالب 2012-2011" في السنة الجامعیة الحمید بن بادیس مستغانم

لباحث إلى أن الإعلام الریاضي المسموع له دور في نشر "بورغداد عقبة"، حیث توصل ا
ن لها تأثیر على عادات وسلوك الطلبة وكذا على الجانب المعرفي أالثقافة الریاضیة كما 

لهم.
دراسة ضمن متطلبات شهادة الماستر بعنوان "تأثیر الإعلام المرئي في الدراسة الثانیة:

2012-2011في السنة الجامعیة "المرحلة الثانویةتنمیة الثقافة الریاضیة لدى تلامیذ 
اضي یصابر"، وتوصل الباحث إلى نتیجة أن الإعلام الر يحمن إعداد الطالب "راج

المرئي یساهم في تنمیة الوعي الریاضي والثقافة الریاضیة لدى الجمهور المشاهد بصفة 
عامة وعند تلامیذ المرحلة الثانویة بصفة خاصة.

مذكرة مكملة لنیل شهادة الماجستیر في منهجیة ونظریة التربیة البدنیة لثة:الدراسة الثا
في التلفزیون الجزائري من خلال دراسة جمهور الریاضيالإعلاموالریاضیة بعنوان "
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من إعداد الطالب "الزواوي أحمد 2008-2007حصة من الملاعب" في موسم 
هور على متابعة التلفزیون كوسیلة لمهدي"، حیث خلصت الدراسة إلى أن إقبال الجما

إعلامیة كان السبب فیه في كثیر من الأحیان مرتبطا بالإعلام الریاضي، لما فیه من 
الخصوصیة وتأتي أهمیة حصة من الملاعب في أنها تهتم بالأحداث الریاضیة المحلیة 

یة لتمیزا ومعطى ایجابي یجب استخدامه بشكل جید في مواجهة التوترات العایعدمما
للعولمة واللیبرالیة التي فقد فیها التلفزیون الوظیفة التقلیدیة المتمیزة بسیطرة الدولة إلى 

التلفزیون ذو التوجه التجاري والتسویقي لمختلف العلامات والماركات.



الباب الأول

الجانب النظري



الأولالفصل

ةالریاضیالثقافة
والبدنیة
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تمهید:

تمثل الریاضة والتربیة البدنیة طریقا واضحا لممارسیها حیث یندفع ویتنافس إلیها 
كل شرائح المجتمع كل حسب طبیعة جنسه واختلاف أعمارهم ومستویاتهم لما لها من 
آثار ایجابیة تعود بالنفع العام لمزاولیها. فهي مطلب حضاري للجمیع إذ تعتبر میدان 

الإنسان من خلاله التقرب لباقي المجتمع وتعتبر أداة فاعلة في رحب الذي یستطیع 
توجیه الفرد التوجیه الصحیح كونها أداة حقیقیة لتربیته بدنیا ونفسیا من خلال تطویر 

قدراته وإمكاناته الجسمیة والفكریة.
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مفهوم الریاضة:-1

اریة یة فهي جزء مبنیة حضالریاضة فعالیة فردیة وجماعیة وظاهرة اجتماعیة تاریخ
متكاملة. تتجسد في الریاضة القیم والأخلاق والثقافة والتربیة. تتأثر الریاضة بالعلم 

منظم لعب والتكنولوجیة وتقدر أدوارا وتحقق وظائف وتنجز مهام مختلفة. الریاضة هي
وتعتبر حاجة أساسیة من حاجات الإنسان یتحتم علیه أن یمارسها كما یمارس الطعام

حضارة .ایةصحة ووقالفالریاضة بذلك هي تربیة ،الضروریةوالشراب وغیرها من حاجاته 
،ةتنمیوهي،صراع ضد الذات صراع ضد الآخرین،فن وجمال،الریاضة علم وأخلاق

تفوق وربح.،فوز وانتصار
حسب المفهوم الأولمبي الریاضة هي بمثابة وضع فكري وفلسفي یقدم من خلال 

البدني ونشاط المنافسات فتعتبر وسیلة للتفتح والانطلاق عن طریق تحقیق التدریب 
عة یالتناغم بین الجسم والفكر. والریاضة هي مظهر من مظاهر تفوق الإنسان على الطب

وإظهار قدرته اللامحدودة في أن یكون (أقوى أعلى وأسرع) فهذا هو شعار الألعاب 
الأولمبیة.

الیونسكو یتمثل في "كل نشاط بدني له صفة أما مفهوم الریاضة حسب منظمة
لام (خضور، الإع. مواجهة الطبیعةفي اللعب ویتضمن صراعا مع الذات أو مع الغیر أو 

، 1994الریاضي دراسة علمیة للتحریر الریاضي في الصحافة والإذاعة والتلفزیون، 
)48صفحة 

الریاضة هي مظهر من مظاهر التربیة البدنیة فالتربیة للریاضة ویرى "فروست" أن 
)19، صفحة 1994(خضور، وكذلك تربیة لتحقیق وتوفیر الحیاة الصحیة.
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وتغیر مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة لتغیرات كثیرة لعبت فیها الظروف الطبیعیة 
والثقافیة والفلسفات السیاسیة والبحوث العلمیة إما إیجابیة أو سلبیةوالمعتقدات الدینیة 

)11، صفحة 2005(الزامل، فهو یتأثر بنوع الفلسفة السائدة في ذلك العصر.
إن التربیة البدنیة والریاضیة هي جزء من تاریخ الفكر التربوي الحافل بالأفكار 

میدان یعد الیوم في صدارة أسالیب إعداد النشء للحیاة ویعتبر عنصرا من والآراء في
عناصر التقدم الاجتماعي. إذا لا یمكن أن ندرك مفاهیمها الحدیثة ونستوعب نظریاتها 
الصحیحة دون اللجوء إلى الفلسفات والمبادئ التي تحكمت فیها وسیرتها خلال العصور 

)5، صفحة 1970(علام، والأجیال.
وتعتبر التربیة البدنیة والریاضیة عملیة تتبع اجتماعي وتوجیه سلیم لنمو الفرد النمو 
الشامل المتزن وتكسبه الصفات التي تمیزه عن غیره كما تعتبر عملیة ثقافیة أي تعمل 

خدمة الفرد لفي إطار ثقافي یخضع للمجتمع الذي یعیش فیه وتطور أهدافها وأغراضها 
والمجتمع.

كما أن التربیة البدنیة والریاضیة هي بمثابة عملیة لها مغزاها ومعناها ولها قدرة 
على اكتساب الفرد الحیاة الاجتماعیة السلیمة التي تشمل القیم والمبادئ السلوكیة 

والعقلیة حیث تهدف إلى إعداد الفرد إعدادا شاملا متزنا من خلال تنمیة ماعیةتوالاج
)18، صفحة 2002(وآخرون، جوانبه البدنیة والنفسیة والعقلیة.

ربیةتالمتكامل من وعرفها حسن معوض والسید حسن شتلوت بأنها "ذلك الجانب
على تنمیة الفرد وتكوینه جسمیا وعقلیا ووجدانیا عن طریق الأنشطة البدنیة التي تعمل

علام، (المختارة التي تمارس تحت إشراف قیادة صالحة لتحقیق أسس القیم الإنسانیة.
)20، صفحة 1970
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أغراض الممارسة الریاضیة:-2

هي الخطوة نحو الهدف أي نهایة لعملیة على طول الطریق یقصد بالغرض
الموصل للهدف. فقد وضع الكثیر من رواد التربیة الریاضیة الأغراض التي نادت بها 
التربیة البدنیة ومن بین هؤلاء نجد: "براونل" و "هاجمان" "ایروین" "لاسال" وغیرهم فكل 

، الصفحات 2002(وآخرون م.، نها:منهم وضع مجموعة من الأغراض للتربیة البدنیة فم
40-41(

الأغراض المرتبطة بتنمیة اللیاقة الجسمیة.-
الأغراض مرتبطة بتنمیة المهارات الاجتماعیة والحركیة.-
الأغراض المرتبطة بتنمیة المعارف والمفاهیم.-
والاتجاهات والتذوق.الأغراض المرتبطة بتنمیة العادات -
الأغراض المرتبطة بتنمیة الناحیة الانفعالیة.-

ومن خلال هذه الأغراض الخاصة بالتربیة الریاضیة یتضح أنها تتوحد نحو تحقیق 
هدف مشترك وهو المساهمة في خلق المواطن الصالح بما یحقق لذاته السعادة ولمجتمعه 

التطور.
:الأهداف العامة للتربیة البدنیة-3

إن أهداف التربیة البدنیة تعكس فلسفة المجتمع الإیدیولوجیة والتربویة وتؤكد فیها 
. فأهداف التربیة البدنیة هي كذلك انعكاس لمجالات التنمیة في الإنسان قیمها ومبادئها

والتي تتحدد سلوكیا بالمجالات: الحركیة المعرفیة الانفعالیة والاجتماعیة. فكل هذه 
طار العریض لكل التطلعات والقیم والطموحات التي یمكن للتربیة البدنیة الأهداف تمثل الإ

أن تحققها من خلال مفهوم التربیة الشمولیة للمراهق أو لمراحل تعلیمه.
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فرغم تفاوت الاتجاهات الثقافیة والعقائدیة في العدید من دول العالم إلا أنها جمیعها 
قیق ها فكلها تهدف إلى تحاة التي ذكرنلا تخرج عن حدود المجالات السلوكیة الرئیسی

)354، صفحة 2002(وآخرون م.، ولغیره من المجتمعات.قیم ارتضاها المجتمع لنفسه
الخصائص النفسیة والاجتماعیة المرتبطة بالنشاط الریاضي:-4

ة فهناك بمتطلباته السلوكییذكر "علاوي" أن لكل نشاط ریاضي خصائصه المرتبطة 
أنشطة ریاضیة التي تتطلب التوافق الكلي للجسم ومنها من تتطلب تعبئة طاقات الجسم 

)311، صفحة 1990(الخولي، ومنها تتطلب الذكاء.
إن الأهداف التي تحققها الریاضة كوسیلة لتنمیة الشخصیة تكون من خلال ممارسة

هذه الریاضة وكذلك السمات الشخصیة المرغوبة والقدرة على اللعب من خلال قواعد 
فالخسارة والمكسب تبقى إلى جانب ذلك قیمة أقل ،محددة والتي تخلق الریاضي الممتاز

من تحقیق سمات الشخصیة وهذا ما نلاحظه على جماعات المراهقة التي تسیطر علیها 
)313، صفحة 1990(الخولي، فكرة الانتصار بأي ثمن.

من بین دوافع ممارسة النشاط الریاضي یشیر أسامة راتب أن هناك ستة فئات 
)313، صفحة 1990(الخولي، أساسیة لهذه الدوافع وتتمثل في:

الحركیة.تنمیة المهارات والكفایة -
الانتساب لجماعة وتكوین الصدقات.-
الحصول على النجاح والتقدیر.-
التمرین وتحسین اللیاقة البدنیة.-
التخلص من الطاقة.-
الحصول على خبرة التحدي والاستشارة.-
التنشئة الاجتماعیة في الریاضة:-4-1
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أو التنشئة لاجتماعيالتنشئة الاجتماعیة بعملیة التنشئة والتطبیع ایقصد بعملیة
والتطبیع والاندماج الاجتماعي فهي عملیة تعلم وتعلیم وتربیة وتهدف إلى اكتساب الفرد 
الاتجاهات النفسیة وقیم ومعاییر الجماعة وتعمل على تشكیل سلوك الفرد حتى یتمكن 

(باهي، من مسایرة الجماعة والتوافق الاجتماعي والاندماج في الحیاة الاجتماعیة.
)37، صفحة 2001

إن التنشئة الاجتماعیة تعتبر عملیة نمو للفرد فهي عملیة مستمرة تبدأ مع الفرد منذ 
طفولته وحتى الشیخوخة یتعلم فیها معنى الفردیة والاستقلالیة والمسؤولیة الاجتماعیة 

ویعدل بذلك سلوكه ویكتسب أنماطا جدیدة من السلوك.
إن التنشئة الاجتماعیة عن طریق الریاضة یعني الاعتقاد بأن اللعب والألعاب عبارة 
عن عناصر أساسیة في عملیة التنشئة الاجتماعیة الشاملة. فهي جانب أساسي وجوهري 
في الخبرات الأولیة في الحیاة الاجتماعیة فهناك أبحاث كثیرة ترى أن المشاركة في 

لفعالة ال مجموعة متنوعة من المهارات الضروریة للمشاركةالأنشطة البدنیة تعلم الأطفا
من الناحیة الاجتماعیة والسیاسیة والاقتصادیة في المستقبل. فالأنشطة الریاضیة هي 
بمثابة أدوات فعالة بالنسبة لانتقال القیم والسلوكیات أي لها دور هام في عملیة الاجتماعیة 

العامة.
حول مختلف ثقافات 1962" و "سمیت" في من خلال دراسة قام بها "روبرتس

كتشاف . وتوصل إلى االمجتمع تبین أن الألعاب تقدم خبرات في تعلم القیم الاجتماعیة
أن قیم معینة تم التركیز علیها أثناء تربیة الطفل كانت مرتبطة بأنواع معینة من الألعاب 

تكون عن طریق فمعنى الانجاز یتم عن طریق الألعاب الخاصة بالمهارة البدنیة 
، 2001(باهي، إستراتیجیة اللعب والمسؤولیة تكون عن طریق لألعاب الفرص.

)46-45الصفحات 
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إن الهدف من دراسة التنشئة الاجتماعیة في الریاضة هو تقدیم إطار عام یفسر 
عیة التي جزء من عملیة التنشئة الاجتماالتأثرات الاجتماعیة والنفسیة المختلفة باعتبارها 

تؤدي إلى قدر أكبر من المشاركة والأداء في النشاط البدني. كما أن التنشئة الاجتماعیة 
، 2001(باهي، الریاضیة ارتبطت ارتباطا وثیقا بتطور علم الاجتماع الریاضي.

)41-40الصفحات 
التنشئة الاجتماعیة في الریاضة هي اكتساب الفرد اللیاقة البدنیة إن الهدف من 

والمهاریة والحركیة والمعلومات الریاضیة المختلفة وتنمي علاقته الاجتماعیة مع الآخرین 
من خلال التفاعل الاجتماعي وتهدف كذلك إلى تزوید الفرد بالقیم والاتجاهات ومعاییر 

ونوا مواطنین فراد لتؤهلهم لكي یكتنقل الثقافة إلى الأالسلوك الریاضي القویم بمعنى أنها
صالحین لدیهم القدرة على التفاعل الایجابي السلیم مع المجتمع.

الریاضة واللعب:-4-2

اللعب نشاط حركي إنساني له قیمة بحد ذاته یأخذ شكلا ومضمونا مختلفین 
باختلاف عمر الفرد، فهو بالإضافة إلى ذلك یحقق للفرد فوائد وأغراضا تختلف من 
مرحلة إلى أخرى. ومفهوم اللعب وفقا لآراء المهتمین بالتربیة أنه أي نشاط یمارسه الفرد 

یئة ة والمتمثلة في بیئته العائلیة والاجتماعیة والبدون أي ضغوط علیه من البیئة المحیط
الطبیعیة. فاللعب نشاط تلقائي إذ یعد كل نشاط یقوم به الفرد لمجرد النشاط دون أدنى 
اعتبار للنتائج التي قد تنتج عنه حیث یمكن للفرد الكف عنه أو الاسترسال فیه بمحض 

)102، صفحة 2004، (إبراهیم.إرادته
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ونجد أن مصطلح "الریاضة" في اللغة العربیة مشتقة من كلمة "راض" بمعنى راض 
المهر أي طوعه وكیفه أما في اللغة اللاتینیة فهي تدل على معنى اللعب أو التسلیة. 

لنظرة اوهنا نجد اختلاف بین النظرة العربیة العلمیة الجادة النفعیة والهادفة للریاضة وبین 
، 1994(خضور، الغربیة التي نجحت في عصرنا والتي ترى أن الریاضة هي اللعب.

ویعتبر اللعب الواحد من أشكال الریاضة في الحیاة وعنصرا أساسیا في )11صفحة 
معرفة الإنسان لنفسه وللآخرین كما یأخذ اللعب دورا هاما في تطویر نفسیة الطفل ونضج 

جسده واكتمال تنشئته الاجتماعیة وهذا خلال مراحل نموه الحركي كافة.
یلعب ي بدني جنسي سریعفي مرحلة المراهقة وهي دقیقة تختص بنمو فیزیولوج

النشاط الریاضي دورا هاما، حیث یحتاج البنون إلى نشاطات تتمیز بالقوة أما البنات 
فیحتجن إلى تمرینات التوازن والخفة والرشاقة والحركات الإیقاعیة. ثم بعده تأتي مرحلة 

ففیها ةتسمى مرحلة الفظاظة وهي نهایة المراهقة وبدایة الشباب وتتمیز بالخشونة والغلظ
یزداد شعور الفرد بذاته ویتم نموه البدني والعضلي، كما تتمیز بحب إظهار القوة العضلیة 
وشدة الجهد وطول المثابر وقوة التحمل والمهارة الزائدة عند البنین، أما البنات في هذه 

المرحلة فتكون القوة العضلیة أقل وتتمیز نشاطاتهن بطابع الحساسیة والانسجام.
نرى أن الریاضة واللعب بمعنى التسلیة والاستجمام والتي تعود على الجسد ومن هنا 

اللعب هو الجد "والنفس معا ومن هنا یلتقي المفهوم العربي بالمفهوم الغربي عن الریاضة
)38، صفحة 1994(خضور، والتسلیة هي النفع والاستجمام هو الكسب".

مظاهر العولمة في الریاضة والتربیة البدنیة:-5

من أبرز المنظمات التي نادت بالتربیة الریاضیة نجد منظمة "الیونسكو" حیث جاء 
حیث أنشأت اللجنة المشتركة بین الحكومات للتربیة 1987في میثاقها الدولي سنة 
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ة في العالم. ومن یالبدنیة والریاضیة والصندوق الدولي للنهوض بالتربیة البدنیة والریاض
)167-166، الصفحات 2001(الشافعي، أهم بنوده:

: ممارسة التربیة الریاضیة حق أساسي للجمیع.1المادة
: التربیة البدنیة والریاضیة تشكل عنصرا جوهریا من عناصر التعلیم مدى 2المادة

الشامل.الحیاة في النظام التعلیمي 
: یجب أن تلبي برامج التربیة البدنیة والریاضیة لمطالب الفردیة 3المادة

والاجتماعیة.
یجب أن یشرف موظفون أكفاء على تعلیم وتدریب وإدارة التربیة الریاضیة.: 4المادة
: توفیر الوسائل والمعدات الكافیة أمر جوهري بالنسبة للتربیة البدنیة 5المادة
والریاضیة.
: البحث والتقییم من العناصر الضروریة للتربیة البدنیة والریاضیة.6المادة
: الإعلام والتوثیق یساعدان على النهوض بالتربیة البدنیة والریاضیة.7المادة
: یجب أن تمارس وسائل الإعلام تأثیرا ایجابیا في مجال التربیة البدنیة 8المادة
والریاضیة.
ن كبیر في التربیة البدنیة والریاضیة.: للنظم القومیة شأ9المادة
: التعاون الدولي شرط أولي لتشجیع التربیة البدنیة والریاضیة.10المادة

لعولمة الإعلامیة في الریاضة والتربیة البدنیة:ا-5-1

القدرة على نقل المعلومات والأحداث والبطولات عبر الحدود السیاسیة والثقافیة -
أحدث التكنولوجیا والتكامل والاندماج بین وسائل الإعلام بین المجتمعات استخدام 

والاتصال والمعلومات.
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ازدیاد حجم ودور الشركات متعددة الجنسیات التي احتكرت الإعلام الریاضي -
مثل: البطولات والدورات الأولمبیة العالمیة والإقلیمیة والدولیة والمحلیة.

عمل بقطاع الإعلام على الإعلام هیمنة وسیطرة الشركات الأمریكیة التي ت-
الریاضي العالمي.

ظهور الملكیة المتعددة لوسائل الإعلام الریاضیة مثل: الصحافة الطباعة النشر -
التوزیع محطات التلفزیون.

توسیع الخیارات والبدائل إعلامیة الریاضیة المتاحة أمام الجمهور المشاهد بسبب -
تكنولوجیة الاتصال.

الدولة وتضائل قدرتها على ممارسة احتكار حق البث الإذاعي تقلص دور -
والتلفزیوني للبطولات والدورات الأولمبیة والعالمیة.

ظهور الدور المباشر للشركات المتعددة الجنسیة في مجالات التربیة البدنیة -
والریاضیة وخاصة الإعلام.

بشریة.اته المادیة والضعف القطاع العربي الإعلامي الریاضي في وسائله وإمكان-

العولمة الاجتماعیة في الریاضة والتربیة البدنیة:-5-2

الریاضة والتربیة البدنیة تساعدان الفرد على التكیف مع الجماعة فاللعب هو -
أحد مظاهر التآلف الاجتماعي وعن طریقه یمكن أن تزداد الأخوة والصداقة بین الناس.

تعلمان العلاقات الإنسانیة السلیمة فاللاعب یبذل الریاضة والتربیة البدنیة -
قصارى جهده لهزیمة خصمه ولكن بطرق اجتماعیة مقبولة.
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الریاضة والتربیة البدنیة ینمیان السمات الاجتماعیة التي تحقق المصالح -
الشخصیة في حین تأكد الخصائص الضروریة لحیاة الجماعة.

الاجتماع تفسر لنا أسباب میول الناس للعب العدید من النظریات وضعها علماء -
وسمیت بنظریات اللعب من أبرزها:

.نظریة الترویح
.نظریة الاستجمام
.نظریة المیراث
.نظریة الغریزة
.نظریة الطاقة الفائضة
.نظریة الاتصال الجماعي
.نظریة التعبیر الذاتي

إن ممارسة الریاضة هي مظهر اجتماعي عالمي ولیس محلي یخضع إلى -
عوامل ونظریات اجتماعیة تطبق على الإنسان في كل دول العالم دون تفرقة بین دول 
غنیة أو فقیرة غیر أن الظواهر الاجتماعیة والتنشئة هي التي تحدد نوعیة ومظهر الألعاب 

تصادي والتقالید والثقافة والمستوى الاجتماعي والاقالمختارة والمنتشرة وفقا للقیم والعادات
وفقا لسیاسة الدولة أي أن الریاضة هي ظاهرة اجتماعیة عالمیة لا تقیدها الحدود وتعبر 

القارات وفقا لهذه المتغیرات.
العولمة الثقافیة في الریاضة والتربیة البدنیة:-5-3

ذات انتماءات أو هویات إن المجتمع الیوم هو مكون من مجموعات أو جماعات
مختلفة في الثقافة والدین لكنها متعایشة. فالعولمة الثقافیة مرتبطة بالتربیة البدنیة 
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والریاضیة لأن مظاهر التربیة الریاضیة (ألعاب الفردیة أم الجماعیة) تستمد من فلسفات 
ات.عالمختلفة للدول ولا تعارض مع القیم الدینیة لهذه المجتمومذاهب المجتمعات

العولمة تنقل تلك الثقافات والأفكار في المنافسات الریاضیة إلى المستوى العالمي 
وبالتالي ینتقل التركیز والاهتمام بالمنافسات الریاضیة من المحلیة إلى العالمیة.

تساهم العلاقات الریاضیة بین دول العالم إلى ربطه بقیم وسلوكیات وعادات -
قدرة التكیف.مشتركة تساعد الإنسان على 

كل مجتمع یتمیز بشخصیة اجتماعیة ثقافیة حیث ینعكس ذلك على نوعیة -
الألعاب الریاضیة المنتشرة في دول العالم لأن الألعاب الریاضیة ظاهرة اجتماعیة تنشأ 

من ثقافة لمجتمع وفلسفته وقیمه السائدة.
قافات ة على الثعولمة الثقافة الریاضیة هي الحقیقة الأمر هیمنة لثقافة معین-

الریاضیة الأخرى.
العولمة الریاضیة والإسلام:-5-4

العولمة لدى المسلمین مشروع غربي للهیمنة والفكر الإسلامي الحدیث حاول إثبات 
)259، صفحة 2001(الشافعي، قضیتین هما:

.شمولیة الإسلام
.إنسانیة المتفردة

فالقرآن رسالة عالمیة لكل الأجناس والأمم التي تعیش على كوكب الأرض لهذا 
فالفكر الإسلامي رد على اتهامات الغرب وأظهر الصورة الإیجابیة للإسلام، من هذا 
المنطلق اهتمت التربیة البدنیة والریاضیة بقیم وبأهداف التعالیم الإسلامیة في إعداد 

سة الأنشطة الریاضیة مع توفیر القیادة التربویة إنسان بدنیا واجتماعیا من خلال ممار 
التي تحقق التربیة الشاملة والمتكاملة للإنسان.
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لا یوجد تعارض في فلسفة التربیة الریاضیة وأهدافها وتعالیم الإسلام بقیمه -
ومبادئه العالمیة.

نیة غإن ممارسة الأنشطة الریاضیة لا ترتبط بجنس معین ولا أمم معینة ولا دولة -
ولا فقیرة بل ممارسة الأنشطة الریاضیة حق من حقوق الإنسان في جمیع المجتمعات 

لأن الأنشطة الریاضیة هي ظاهرة اجتماعیة.
بفضل المنافسات والعلاقات الریاضیة الدولیة تم إلغاء الحواجز بین الدول ویدعو -

التآلف وإنكار ة كالتعاون و كل من الدین والتربیة البدنیة والریاضة إلى التحلي بالقیم خلقی
الذات وغیرها من الصفات الاجتماعیة المقبولة.

الإسلام یحبذ التربیة الریاضیة لما لها من فضل في إعلاء الروح الریاضیة -
وتطهیر النفوس من الحسد والكراهیة والغیرة والكبریاء.

یة تعود ضفرائض الإسلام التي یجب على المسلم أدائها هي في مظهرها أعمال ریا
على الجسم بالفائدة مثل الصلاة "ریاضة بدنیة" و "الصیام" ریاضة نفسیة.

خاتمة:

إن الاهتمام بالریاضة والتربیة البدنیة جاءت لتلبي حاجة من حاجات الفرد أو 
الشاب المراهق وهذا من أجل التنفیس واستغلال أوقات الفراغ، فالریاضة تساهم في 

الضغوط وتحرر طاقاته وتدفعه إلى التعبیر عن مشاكله التخفیف على المراهق من
وطموحاته من خلال ممارسة الریاضة. إن التنشئة الاجتماعیة في الریاضة هي اكتساب 

ي علاقته المختلفة، وتنمنیة والمهاریة والحركیة والمعلومات الریاضیةالفرد اللیاقة البد
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ي وتهدف إلى تزوید الفرد بالقیم الاجتماعیة مع الآخرین من خلال التفاعل الاجتماع
راد لتؤهلهم تنقل الثقافة إلى الأفاوالاتجاهات ومعاییر السلوك الریاضي القویم، بمعنى أنه

لكي یكونوا مواطنین صالحین لدیهم القدرة على التفاعل الایجابي السلیم مع المجتمع. 
انین ونكون معلومات والقو والثقافة البدنیة في مجال الریاضة هي تزوید الفرد بالمعارف وال

بذلك نقدم ثقافة معرفیة في مجال التربیة البدنیة ولكي نعمم الاستفادة من هذه المعلومات 
لكل أفراد المجتمع كان لابد من وجود وسائل تقوم بإیصال ونشر هذه المعارف وننمي 

اضي یبذلك الثقافة الریاضیة والوعي الریاضي. إن وسائل الإعلام وخاصة الإعلام الر 
كان له الفضل في تنمیة الثقافة الریاضیة.



الثانيالفصل

الریاضيالإعلام
المراهقةومرحلة
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تمهید:

وسائل الإعلام والاتصال بمراحل كثیرة عبر التاریخ حتى وصلت إلى لقد مرت
الصورة التي علیها الآن أي في وقتنا الحالي وهذه المراحل تأتي كلها متزامنة مع تغیرات 
من عصر إلى آخر. فكانت وسائل الإعلام والاتصال في الأزمنة القدیمة طبولا تسمع 

الهند ونیران تسطع في الصحراء وحمام یطلق في أدغال إفریقیا ودخان یصعد في بلاد 
والسلاطین ضیف إلى ذلك الخیول التي تسبق الریح في توصیل الأنباء في عهد الخلفاء 

الهامة من بلد إلى آخر.
بطت د فقد ر اومع ظهور وسائل الإعلام والاتصال تغیر الوضع بسرعة بین الأفر 

ها بمثابة عة حیث أصبحت البشریة كلومتنو هذه الوسائل بین الناس بصفة متینة ومستمرة
قریة صغیرة واحدة الكل یعرف عن الآخر ویتبع أحواله. كما أصبح تبادل المعلومات 
ونقلها سهلا وسریعا في حین أصبحت المعرفة بمفهومها الفیاض تنقل بین الناس وتدفعهم 

إلى المزید من الاطلاع فهذا ما جعل وسائل الاتصال تعرف تطورا سریعا.
أحدثت وسائل الإعلام والاتصال في المجتمع احتیاجات جدیدة وخلقت في لقد

الأفراد شغف الاضطلاع بما یجري حولهم من أحداث وغیرت العلاقات بین الناس وبین 
الأمم وبین الدول. ویعتبر الإعلام الریاضي قدیما وحدیثا بمثابة المدرسة العامة التي 

ة كالأندیة ومراكز الشباب وحتى التعلیمیة المؤسسات الریاضیة المختلفتواصل عمل
فهي تقرب بین الناس عن طریق ما تنشره بینهم من خبرات تعدل بین المختلفةبمراحلها

سلوكهم سواء كانوا كبارا أو مراهقین أو صغارا بما یتلاءم مع القیم.

:الأساسیةالمفاهیم -1
مفهوم الإعلام:-1-1
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العلم أي استعلم الخبر فأعلمه یعني صار الخبر بعد إن كلمة الإعلام مشتقة من 
(الإعلام هو تزوید الناس بالأخبار عبد اللطیف حمزة"أن طلب معرفته فقد عرفه "

)14، صفحة 2007(إحدادن، الصحفیة والمعلومات السلیمة والحقائق الثابتة).
هو نشر الوقائع والآراء في صیغة مناسبة بواسطة الإعلام" (فرنان تیرووعرفه "

مات التي یفهمها الجمهور.ألفاظ أو أصوات أو صور وبصفة عامة بواسطة جمیع العلا
)14، صفحة 2007(إحدادن، 

بصفة عامة الإعلام هو إیصال المعلومات والفهم وذلك بهدف إیحاء التحفیز 
وهو عملیة نشر وتقویم معلومات )11(الشافعي، صفحة في سلوك الآخرین.المطلوب

صحیحة وحقائق واضحة وأخبار صادقة وموضوعات دقیقة ووقائع محددة وأفكار منطقیة 
)12فعي، صفحة (الشاوأداء راجح للجماهیر مع مصادر خدمة للصالح العام.

إذا الإعلام هو عملیة تعبیر موضوعي یقوم على الحقائق والأرقام والإحصاءات 
ویستهدف تنظیم التفاعل بین الناس من خلال وسائله العدیدة ومنها الصحافة والإذاعة 

والتلفاز والسینما والمسرح وغیرها.
مفهوم الاتصال:-1-2

المعلومات المبلغة أو الرسالة الشفویة أو تعني كلمة الاتصال في اللغة العربیة
وقد أعطى العلماء تعاریف )35(الشافعي، صفحة الخطیة أو تبادل الأفكار والأداء.

" الاتصال هو (إیصال الخبر بین مرسل له ومستقبل لهفیردمانكثیرة للاتصال فحسب "
)11، صفحة 2007(إحدادن، آلیا).سواء كان المرسل شخصا أو جهازا

بأنه (عملیة نقل الأفكار والأداء من شخص لآخر أو داخل على الشرقاوي ویعرفه 
نفس الشخص بغرض خلق الفهم لدى الشخص الموجه إلیه الاتصال).
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یحاء وذلك بهدف إعلى أنه (إیصال المعلومات والفهم " الشنوانيصلاحكما عرفه "
التحفیز المطلوب في سلوك الآخرین ولذلك فهي عملیة تتكون على الأقل من مرسل 

واحد ومستقبل واحد).
عبارة عن المشاعر (الاتصال"ألیوث جاكعن ""كمال درویشویعرفه كذلك "

والأحاسیس والاتجاهات والرغبات المنقولة بطریقة مباشرة أو غیر مباشرة فهو یعد عملیة 
سین ویعد عنصر هام من عناصر عملیة و حیویة في مجال العلاقات بین الرؤساء والمرؤ 

)36، صفحة 2007(إحدادن، التوجیه).
علاقة الاتصال بالإعلام:-1-3

عصري ینطبق على عملیة الاتصال التي تستعمل الوسائل إن الإعلام مفهوم
والتلفاز. فمن خلال مفهوم الاتصال ومفهوم الإعلام العصریة من الصحافة والإذاعة

نستخلص أن الاتصال في مجال الإعلام هو بث رسائل واقعیة محددة على أعداد كبیرة 
قافیة والاقتصادیة والثمن الناس بحیث یختلفون فیما بینهم من النواحي الاجتماعیة 

والسیاسیة ویتوزعون في مناطق متفرقة وبهذا اعتبر الاتصال أساسا لكل تنظیم ناجح.
ورغم اتفاق الإعلام بالاتصال في الشرطین الأساسین لوقوع العملیة وهي الصیغة 

بر لیس شرطا لخاونقل الخبر فهما مختلفین لأن الإعلام مرتبط بالوسائل الحدیثة وشیوع 
علام أن عملیة الاتصال لها مدلول اجتماعي في حین الإةوقوع عملیة الاتصال إضاففي 

.)15، صفحة 2007(إحدادن، یقتصر على مفهوم إعلامي محض.
غیر أن عملیة الاتصال بالجمهور وعملیة الإعلام تحتوي على عناصر مشتركة 

ة الرسال،وهذه العناصر. هي: المرسل"لاسویلمقدمتهم "ذكرها علماء الإعلام وفي 
المستقبل التأثیر.و الوسیلة 

أهداف عملیة الإعلام والاتصال:-1-4
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حات (الشافعي، الصفإن لعملیة الإعلام والاتصال أهداف وفوائد كثیرة من بینها:
39-40(

وإقناع الآخرین بها معنى هذا التأثیر في الرأي العام من توصیل فكرة معینة -
أجل تغییر الأفكار والآراء وتشكیل أفراد ایجابیین.

رف حول مواضیع مختلفة وهنا هدف معرفي من انقل وتوصیل المعلومات والمع-
الجاریة في المجتمع.أجل عرض الحقائق

والتسلیة أي الترویح عن الأفراد كما نجد من بین الأهداف والفوائد الترفیه -
واستمتاع بأوقات الفراغ وتخفیف أعباء الحیاة.

نقل التراث الثقافي بین المجتمعات والمساعدة في تنشئة الجیل الجدید.-
تهدف إلى تحریك العواطف وإثارة الانفعالات أو التنبیه فمن هذا الجانب فهو -

یقوم بوظیفة سیكولوجیة.
المعلومات والخبرات من شخص إلى عدد كبیر من الأفراد یسعى إلى توصیل -

فهو یقوم بوظیفة تعلیمیة.
یعمل على إذاعة المعلومات على أطراف متعددة في مواقع مختلفة وفي وقت -

واحد فهو یقوم بوظیفة تنظیمیة.
مفهوم الإعلام الریاضي:-1-5

رح ات والحقائق وشالریاضي بمثابة عملیة نشر الأخبار والمعلومیعتبر الإعلام
القواعد والقوانین الخاصة بالألعاب والأنشطة الریاضیة للجمهور بقصد نشر الثقافة 

)76(الشافعي، صفحة الریاضیة بین أفراد المجتمع وتنمیة وعیه الریاضي.
ر إحداث تغییمة الإعلامیة التي تسعى إلى و الریاضي هو جزء من المنظوالإعلام

كه من إمكانیات یستطیع أن یحدث تغییر فيلفي الرأي العام فالإعلام الریاضي وما تم
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المعرفة الریاضیة وذلك بتوظیف بعض المتغیرات كشخصیة الإنسان وخبرته في بیئته 
من الناسكذلك في التنشئة الاجتماعیة فكثیرالاجتماعیة والریاضیة وتشكیله الثقافي.

لإعلام الریاضي على أنه مجرد أداة ترفیه ومصدر للأخبار الریاضیة غیر یتعامل مع ا
الضیقة لا تخدم الإعلام الریاضي الذي یسعى أن یحدث في كل ما نسمعه أن هذه النظرة

أو نقرأه ونراه عن إزالة قیمة من القیم السلبیة في المجال.
یة الفئة الشبابومن جهة أخرى یتعامل الإعلام الریاضي مع جمهور كبیر خاصة 

فیحدث فیهم نوع من الإثارة الجماعیة فحسن استغلال توظیف الإعلام الریاضي للتأثیر 
في الجمهور قد یجعل الإثارة الجماعیة إما تأثیر إیجابي أو سلبي. فالإعلام الریاضي 
یحدث الاستثارة العاطفیة خاصة عند فئة الشباب في فترة المراهقة حیث أنه تتولد لدیه 

والمنبهات الذهنیة مثل المشاعر والعواطف أو المنطق والعقل. فالإعلام یرات الحسیةالمث
الریاضي یتعامل مع عواطف الإنسان عندما یستعمل أسلوب العرض التي تخاطب الفكر

)49(عویس، صفحة والوجدان.
وما یملكه من إمكانات أصبح من أهم أدوات الضبط إذا الإعلام الریاضي

الاجتماعي في المجال الریاضي لكونه ذو طبیعة جماهیریة وكذلك لاعتماد الناس علیه 
كمصدر لكثیر من المعلومات الریاضیة لشریحة كبیرة من الجمهور. وتلعب وسائل 

لیة التنشئةوإذاعة وصحف ومجلات دورا هاما في عمالإعلام المختلفة من تلفزیون
الاجتماعیة فهي تقوم بنشر المعلومات المرتبطة بمجلات الحیاة المختلفة مما یؤدي إلى 

إشباع الحاجات النفسیة لدى الأفراد.
اضي هوی" أن "الإعلام الر عطا عبد الرحیم" و"خیر الدین عویسمن "لویشیر ك

تلك العملیة التي تهتم بنشر الأخبار والمعلومات والحقائق المرتبطة بالریاضة وتفسیر 
القواعد والقوانین المنظمة للألعاب وأوجه النشاط الریاضي للجمهور قصد نشر ثقافة 
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الریاضة بین أفراد المجتمع وتنمیة الوعي الریاضي فمن خلال وسائل الاتصال الجماهیریة 
)98، صفحة 2006(سعید، السلوك والقیم لجمهوره".في یتم التأثیر
" یرى أن "الإعلام في مجال الریاضي یعد تلك المنظمة التي محمد الحماحميأما "

تهتم بنشر الأخبار والمعلومات والمعرفة المرتبطة بهذا المجال الریاضي بغرض تفسیر 
والمبادئ التي تنظم الألعاب والریاضات المختلفة وتحكم المنافسات القواعد والقوانین 

الریاضیة والإعلام في المجال الریاضي یهتم بتوضیح الرؤى العلمیة نحو العدید من 
لاتصال ة وذلك من خلال وسائل ایالمشكلات والقضایا المعاصرة للتربیة البدنیة والریاض

المرتبطة بهذا المجال لدى المواطنین وتنمیة أو الإعلام الجماهیري بغرض نشر الثقافة
اتجاهاتهم الإیجابیة نحو ممارسة أوجه النشاط البدنیة والحركیة وتوجیههم نحو استثمار 

)98، صفحة 2006(سعید، أوقات فراغهم في متابعة الأحداث الریاضیة".
أن للإعلام الریاضي تأثیر كبیر في مجال الریاضة في الوقت " وآخرونزاكویرى "

الحاضر لزیادة عدد الممارسین للأنشطة الریاضیة المختلفة نتیجة لإدخال نظام الأقمار 
، صفحة 2003(الشافعي، الصناعیة والتلفزیون وانتشار محطات البرامج الریاضیة.

244(

أهمیة الإعلام في مجال الریاضة والتربیة البدنیة:-2

إن للإعلام عبر وسائل الاتصال الجماهیري أهمیة كبیرة في مجال التربیة البدنیة 
، صفحة 2003(الشافعي، والریاضة فهو یساهم في تحقیق الأهداف الإعلامیة التالیة:

101(
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یة أو صحفیة لیفزیونتكوین بنیة معرفیة لمتابعین الرسالة سوى كانت إذاعیة أو ت-
وذلك فیما یخص مفاهیم وأهداف ووسائل التربیة والریاضة بوجه عام.

تنمیة مكونات الثقافة المرتبطة بمجال التربیة البدنیة والریاضة لدى الجمهور -
د التي یتكون عنها مدركات خاطئة عنبغرض محو الأمیة المرتبطة بالمفاهیم والقضایا 

بعض الأفراد وفئات المجتمع.
تدعیم المبادئ والقیم التربویة وترسیخها في الأفراد وذلك من خلال الاهتمام -

بالتنشئة الاجتماعیة لهم في مجال الریاضي.
تكوین الاتجاهات الإیجابیة نحو التربیة البدنیة والریاضة التنافسیة والریاضة -

ع بغرض زیادة الطلب على المشاركة الفعالة لأوجه نشاطاتها وذلك من خلال للجمی
توضیح أهمیتها في حیاة الإنسان والمجتمع والحاجة إلى ممارستها للوقایة من الأضرار 

البدنیة الحدیثة.
من خلال الفقرات والبرامج الإعلامیة في وسائل الاتصال یمكن التعرف على كل 

في مجال التربیة البدنیة والریاضة وكیفیة استثمار أوقات الفراغ ما هو جدید أو مستحدث 
أو التعریف عن بعض الحقائق العلمیة التي تربط بین التفوق الریاضي والدراسي أو بین 
ممارسة النشاط الحركي والصحة أو حتى بین نقص الحركة والإصابة ببعض الأمراض.

قة ومناقشات علمیة جادة تكوین رأي عام مبني على حقائق ومعلومات صاد-
ندا في حتى یكون هذا الرأي سللمشكلات والقضایا المعاصرة للتربیة البدنیة والریاضة

)104، صفحة 2003(الشافعي، معالجة تلك المشكلات والقضایا مثل:
 المدرسیة.نقص اهتمام المسؤولین بتعلیم التربیة البدنیة
.مشكل عزوف النشء والشباب عن ممارسة أشكال التربیة البدنیة والریاضة
للتربیة البدنیة والریاضة.عدم الاهتمام بالجانب البدني والصحي
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 ظاهرة التعصب الجمهور فهي تعد من المشاكل التي تواجه الریاضة وتعوق
بل ة سلوكا عدائیا من قبذلك عن تحقیق أهدافها التربویة لأنه ینتج عن هذه الظاهر 

الجمهور یعرف بالشغب.
 عدم اهتمام وسائل الإعلام بمختلف أشكال الریاضة والعمل على الدعایة لها

في حین تولي اهتماما كبیرا بالریاضة التنافسیة.
 مشكل الدعایات والإعلانات التي تبث عبر وسائل الاتصال الجماهیریة

قة دون بذل مجهود وهذا یؤدي إلى تقلیص كم لمنتجات بإمكانها المحافظة على الرشا
النشاط البدني الذي یمارسه الفرد للحفاظ على صحته ورشاقته.

من خلال برامج إعلامیة متخصصة یمكن الإسهام بتطویر مستوى أداء لكل المهتمین -
حكام والأخصائیین في مجال التربیة البدنیة إداریینبالریاضة من لاعبین مدربین

بأهم النتائج والبحوث العلمیة التي تمت في هذا المجال.وتدعیمها 
الإعلام الریاضي وقدرته على التأثیر في المواطنین من أجل دعم الانتماء للمنتخبات -

الوطنیة في الألعاب والریاضات المختلفة وحثهم على مؤازرة من یمثل دولتهم في المحافل 
یة أو العالمیة أو الأولمبیة.والبطولات الریاضیة الإقلیمیة منها أو القار 

یلعب الإعلام الریاضي دور كبیر في نبذ التعصب لدى الجماهیر وتوعیته بأهمیة -
التحلي بالروح الریاضیة والبعد عن الشغب وأعمال العنف والعدوان هذا من جهة ومن 
جهة أخرى التأكید على اللاعبین تطبیق مبادئ اللعب النظیف وتطبیق مبدأ العدالة 

لمساواة في التحكیم أثناء المباریات والمنافسات الریاضیة.وا
نشر الثقافة الریاضیة من خلال تعریف الجمهور بالقواعد والقوانین الخاصة بالألعاب -

والأنشطة الریاضیة المختلفة والتعدیلات التي تطرأ علیها.
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تى تلفة حمن خلال الإعلام یمكن التسلیة والترویح عن الجمهور بأشكال وطرق مخ-
نخفف عنهم صعوبات الحیاة الیومیة.

من خلال الأدوار والأهداف التي یسعى إلیها یتضح أن للإعلام في مجال التربیة 
البدنیة والریاضة أهمیة ممیزة فهو یخاطب الجمهور مباشرة ویؤثر في سلوكه من أجل 

جتماعیة لاویساهم في التنشئة اتحقیق أهداف وفلسفة المجتمع نحو المجال الریاضي
والتنمیة المعرفیة والثقافیة وتكوین اتجاهات إیجابیة لدى أفراد المجتمع نحو التربیة البدنیة 

انجاز مجموعة من البرامج الإعلامیةو ،والریاضة وبالتالي تشكیل رأي عام نحو قضایاها
في مجال الریاضة لمحو الأمیة المرتبطة بهذا المجال لدى الجمهور الذین لدیهم نقص 
في ذلك وهذا من خلال تقدیم برامج وفقرات في مختلف وسائل الاتصال الجماهیریة 
المقروءة والمسموعة والمرئیة فیكون الإقبال على ممارسة النشاط الریاضي كبیرا ومستمرا.

سیكولوجیة الإعلام الریاضي:-2-1

إن عملیة الإعلام في حد ذاتها هي عملیة اتصال بین المرسل (الإعلامي) 
أو مسموعة أو مرئیة) التي وسیلة إعلامیة (مقروءةلمستقبل (الجمهور) عن طریقوا

بیعة طتنتقل بواسطتها الرسالة الإعلامیة وذلك في شكل رموز لغویة وصور وهذا حسب 
كل وسیلة حیث یقوم الجهاز العصبي للإنسان باستیعاب الرسالة الإعلامیة باعتبارها 

مثیر یستجیب لها الجمهور.
یر فالرسالة الإعلامیة كمث،للرسالة الإعلامیة تتضمن عملیات نفسیةجابةالاست

لكي یستجیب له الجمهور الاستجابة المرجوة یجب أن تكون شیقة وجذابة وغیر مملة 
تتناسب مع طبیعة الجمهور من مختلف الفئات العمریة والمستویات الثقافیة. كما یجب 

یة للفرد والجماعة وكذلك الدوافع والغرائز والحالة النفسأن تتفق مع طابع الشخصیة
فحة (عویس، صوالحاجات والخبرة وحیل الدفاع والتعلم وغیرها من محددات الاستجابة.
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كما تتوقف الاستجابة للرسالة الإعلامیة على نوعیة الرسالة إذا كانت بسیطة أو )86
أو غیر كافیة.یةكاف،أو غیر مباشرةةمباشر ،مركبة

عوامل الاستجابة الإعلامیة الریاضیة:-2-1

بعض العوامل التي یجب أن تتوفر في الرسالة الإعلامیة الریاضیة حتى هناك 
یتفاعل معها الجمهور الریاضي وتحقق بذلك الاستجابة المرجوة ومن بین هذه العوامل 

نسجل ما یلي:)86(عویس، صفحة 
 التشابه والمشاركة في الخبرات والصور بین المرسل (الإعلامي) والمستقبل

(الجمهور) في فهم الرموز ومعرفتها وبالتالي یضمن الاستجابة لها.
.استشارة الجمهور وهذا باستعمال رموز واضحة ومفهومة
 لة إشباعها بما یتناسب والعادات ربط الرسالة الإعلامیة بحاجات الجمهور ومحاو

والتقالید والقیم الریاضیة النبیلة.
 مراعاة الحالة النفسیة للجمهور ویكون ذلك باختیار الوقت المناسب والوسیلة

المجدیة وهذا حسب قدرة ونوع الجمهور.
 استخدام قواعد اللغة التي یخاطب بها الجمهور وما یتناسب ودرجة فهمهم لها

افي والتعلیمي ویفضل استخدام اللغة الإعلامیة التي تجمع بین الفصحى ومستواهم الثق
والعامیة.

الاتصال الفعال:-2-1-1

ل یجب أن توفر له مجموعة من المحددات وهي:احتى یكون الاتصال فع
)204، صفحة 2003(الشافعي، 

الاتصالیة بطریقة تضمن جذب انتباه الجمهور تعمیم ومعالجة الرسالة -
المستهدف.
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الرسالة الاتصالیة لرموز وكلمات وصور ذات المعنى المشترك بین استخدام-
المرسل والمستقبل.

یجب أن تسعى الرسالة الاتصالیة على استثارات الحاجات الإنسانیة لدى -
تقترح إمكانیة إشباع هذه الحاجات.المستقبلین وأن 

جب مراعاة القیم الاجتماعیة السائدة في طرق إشباع الحاجات الإنسانیة.ی-
الإعلام الریاضي وعلاقته بنظریات الإعلام:-2-3

لقد أصبحت وسائل الإعلام بصفة عامة والإعلام الریاضي بصفة خاصة جزءا 
دد كبیر عهاما في حیاة الأفراد إذ أن تأثیره على الجمهور بدا واضحا نظرا لاستقطابه

من الجمهور في مختلف التظاهرات الریاضیة سواء كانت محلیة أو قاریة أو دولیة.
د نوعین جمع العلم أن وسائل الإعلام تأثر في السلوك الإنساني بطریقة مختلفة فن

رات التي تحدثها على الأفراد الراشدین أو التأثیر الحالي لوسائل الاتصال والتأثیر یمن التأث
على الأطفال أو التأثیر النامي. فالتأثیر على الأفراد الراشدین یحدث وهم في مرحلة 
البلوغ والنضج أي عبورهم مرحلة الطفولة والتأثیر في هذه المرحلة العمریة یتم بالتفاعل 

الذي یتعرض للرسالة الإعلامیة ذاتها.بین شخصیة الفرد
نظریة التأثیر المباشر أو قصیر المدى:-2-3-1

هذه النظریة ترى أن علاقة الفرد بمضمون المادة الإعلامیة للإعلام الریاضي هي 
علاقة تأثیر مباشر وتلقائي ویعني هذا أن المستقبل عندما یتعرض لأي مادة إعلامیة 

أو تلفزیونیة أو إذاعیة فإنه یتأثر بمضمونها مباشرة وفي ریاضیة سواء كانت صحفیة 
فترة قصیرة. فمثلا مشاهدة لبعض مظاهر العنف في إحدى وسائل الإعلام فإنه یحاول 

وهذا ما یسمى بنظریة الحقنة أو نظریة الرصاصة في دراسة تطبیقها في واقع حیاته
لا یعد سببا غیر أن هذا التأثیر)29(عویس، صفحة تأثیر مضمون الإعلام الریاضي.
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رئیسیا في تصرفات الأفراد بل هناك عوامل وأسباب أخرى تساهم وتأثر في الفرد للقیام 
بمثل هذه التصرفات.

نظریة التأثیر على المدى الطویل أو تراكمیة:-2-3-2

الریاضي على ما یعرض هذه النظریة ترى أن تأثیر وسائل الإعلام في المجال 
على الجمهور یحتاج إلى خبرة طویلة حتى تظهر أثاره وهذا من خلال عملیة تراكمیة 
تمتد زمنیا حیث تقوم على تغییر المواقف والمعتقدات والقناعات الریاضیة فهي لا تغیر 

باستمرار تعرض الفرد لوسائل الإعلام )31(عویس، صفحة مباشرة وآنیة لسلوك الأفراد.
الریاضیة وما تقدمه من أفكار وقیم ریاضیة تجعله یغیر في أسلوب حیاته غیر الذي 

لى آخرإاعتاد علیها مما یؤدي به إلى تبني تلك الأفكار وهذا التأثر یختلف من فرد 
یها وكذا فوذلك حسب تركیبة شخصیته وحالته النفسیة والبیئة الاجتماعیة التي یعیش 

.الوسیلة الإعلامیة التي یتعرض لها

نظریة التطعیم أو التلقیح:-2-3-3

هذه النظریة ترى أن الجرعات المتتالیة من المفاهیم والقیم الریاضیة التي نتلقاها 
من الإعلام الریاضي والتي تشبه المصل الذي تحقن به حتى تقلل أو تنعدم قدرة الجراثیم 

رار تعرض الجمهور لمشاهد العنف التي تحدث في الملاعب یخلق على أجسامنا فاستم
لدى الفرد حالة من اللامبالاة اتجاهها وبالتالي عدم النفور منها. وبهذا یكون الفرد في 

عویس، (حالة من السلبیة اتجاه الأشیاء السلبیة التي تعرض في الإعلام الریاضي.
)32صفحة 

وحتى نتجنب هذه الحالة السلبیة یجب على وسائل الإعلام في المجال الریاضي 
أن تقوم بعملیات التوجیه والإرشاد والوعظ اتجاه ما یتلقاه الجمهور ومحاولة نبذه وإظهاره 



ومرحلة المراهقةعلام الریاضيالإثانيلاالفصل 

37

بصورة منافیة للأخلاق والروح الریاضیة. والریاضة أسمى من أن تكون ساحة للعنف 
الجمهور اللائق اجتماعیا ونفسیا وبدنیا وعقلیا وانفعالیا.والنزاع وإنما تعمل على خلق

نظریة التأثیر على مرحلتین:-2-3-4

هذه النظریة ترى أن المعلومات تنقل على مرحلتین أي أن تأثیر وسائل الإعلام 
)33(عویس، صفحة على الجمهور یتم بشكل غیر مباشر وفي مرحلتین:الریاضي
 :عند بث وسائل الإعلام الریاضیة لمعلومات فإن الجمهور یتلقاه المرحلة الأولى

.میةیعیره أدنى اهتمام عند تلقیه لتلك الرسالة الإعلامباشرة وقد لا یفهم كثیرا بل قد لا
 :في هذه المرحلة یتدخل قادة الرأي في المجتمع ونقصد بهم المرحلة الثانیة

في المجتمع كالأصدقاء والزملاء في الناديداخل التجمعات الصغیرةالأشخاص البارزین
أو الفریق وغیرهم. والذي یحدث هو أن الجمهور یتلقى رسالة إعلامیة ولا یعیرها اهتماما 
بالغا في حین قادة الرأي یتلقاها بطریقة تجعله ینتبه ویتفطن إلى أشیاء، وبأسلوب أكثر 

ك جعل من المحیطین به یتقبلون تفسیره ورؤیته خاصة لتلإقناعا من الوسیلة الإعلامیة ی
الرسالة الإعلامیة وهنا یكون التأثیر بكل ما جاء في مضمون تلك الرسالة.

نظریة تحدید الأولویات:-2-3-5

الإعلام الریاضي بوظیفة حیث هذه الوظیفة یحددها جدول أعمال خاص مثل یقوم
ا الریاضي هو مالإعلامیمثل جدول أعمال و ترتیب الموضوعات وفقا لدرجة أهمیتها

وما یعرضه من موضوعات ریاضیة حتى تبدو لجمهور القراء أو یبثه من برامج ریاضیة
وأهم من غیرها.المشاهدین أو المستمعین أن هذه البرامج والموضوعات أولى

فمثلا عندما یركز الإعلام الریاضي على ریاضة معینة ككرة القدم یجعل أفراد 
المجتمع یشعرون بأن لا یحدث في المجال الریاضي سوى مباریات الكرة وأنه لا یستحق 

هذه اللعبة أو الریاضة.بالاهتمام سوى 
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ذه هلقد أصبح من الضروري الاهتمام بإعداد الكوادر الإعلامیة القادرة على تحقیق
البرامج لأهدافها وفي نفس الوقت یجب على القائمین على الإعلام الریاضي ووفقا لهذه 

ن یضعوا القضایا الریاضیة الهامة والملحة في أالنظریة أي نظریة تحدید الأولویات 
جدول أعمالهم بحیث یتم تناولها بالأسلوب والشكل الذي یتناسب ودرجة أهمیة هذه 

اهمة في وضع الحلول المناسبة، حیث یكون لرجال العلم القضایا حتى یمكن المس
الریاضي من أساتذة كلیات التربیة البدنیة والریاضیة دورا كبیرا في جدول أعمال الإعلام 
الریاضي حتى یمكن الاستفادة من نتائج أبحاثهم ودراستهم التي تقدم الحلول العلمیة 

كنولوجي حتى تسایر التقدم العلمي والتة المعاصرة یلكثیر من القضایا والمشكلات الریاض
في الدول المتقدمة.

الأبطال الریاضیین في كل الریاضیات من ذوي تقدیم النماذج المشرفة من كذلك
القیم والأخلاق الذین حققوا الكثیر من الانجازات والبطولات سواء على الصعید المحلي 

لذي یحقق اة الحقیقیة لأفراد المجتمعوالدولي وإلقاء الضوء علیهم حتى یكونوا بمثابة القدو 
الانتماء الحقیقي للوطن ویعكس بذلك أهمیة الریاضة وأهدافها.

نظریة حارس البوابة:-2-3-6

ونقصد بهذه النظریة أن تأثیر الإعلام الریاضي تنطلق من الأشخاص العاملین في 
لتحكم . حیث هذا االإعلام الریاضي یتحكمون فیما یصل ویتلقاه الناس من مواد إعلامیة

في تدفق المواد الإعلامیة للجمهور یقوم به رجل الإعلام كحارس یقف على بوابة 
الجماهیر ویسمح بتمریر مواد إعلامیة معینة لهم.

البوابة من خلال هذا الدور یحدد للجمهور ما یجب أن إن رجل الإعلام أو حارس 
فدور حارس البوابة الإعلامي یؤثر في الجمهور من ناحیتین:،یقرأ أو یشاهد أو یسمع

)38-37(عویس، الصفحات 
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 :من خلال ما یعرض علیهم بناء على اعتبارات شخصیة بحثه فقد تكون سیاسیة الأولى
هدف المستإعلامیة مقصودة یراد من خلالها إحداث تغیر ثقافي أو اجتماعي بالجمهور

أو تكون الاعتبارات وجهة نظر أتت من تنشئة هذا الحارس الاجتماعیة والثقافیة.
 :تأثیر حارس البوابة الإعلامي في الجمهور من خلال ما یحجبه عنهم یكونالثانیة

فإذا سمح بمرور رسالة إعلامیة معینة فإنه بالتأكید قد منع عنهم أخرى قد یكونوا في 
حاجة إلیها أكثر من التي عرضت علیهم وهناك مقولة إعلامیة تقول: "الأكثر أهمیة 

مد لم یتم عرضه"، فعلى الفرد أن لا یعتلیس الذي تم عرضه على الجمهور بل ذلك الذي
في استقاء معلوماته وأخباره على وسیلة إعلامیة واحدة بل علیه أن یتابع ویطالع في كل 
ما یصدر من خلال الوسائل الإعلامیة الأخرى. هذا من جهة ومن جهة أخرى یجب 

لأحداثعلى رجال الإعلام الریاضي أن یتحلوا بالأمانة والموضوعیة في تناولهم ل
والموضوعات الریاضیة حتى یضمن تقدیم خدمة إعلامیة متمیزة تحضا بالثقة وتأیید 

الجمهور.
نظریة الاستخدامات والإشباع:-2-3-7

هذه النظریة تنظر إلى العلاقة بین الإعلام الریاضي وجمهوره بخلاف النظریات 
تي سائل الإعلامیة الالسابقة ترى أن الإعلام الریاضي هو الذي یحدد للجمهور نوع الر 

یتلقاها فالجمهور یستخدم المواد الإعلامیة الریاضیة لإشباع رغبات معینة لدیه. على 
سبیل المثال شخص میال للعنف والمغامرة تستهویه مشاهدة أحداث العنف التي یشاهدها 
في الملاعب الریاضیة من خلال التلفزیون أو قراءة تفاصیلها من خلال الصحف 

یسعى جاهدا لاستخدامها لإشباع هذا المیل.والمجلات ف
الاستخدام والإشباع تنطلق من مفهوم في علم الاتصال وهو مبدأ التعرض إن نظریة

الاختباري وهذا یعني أن الإنسان یعرض نفسه اختیارا لمصدر المعلومات أي (الإعلام 
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ة لها تأثیر یطریقة تفكیره. غیر أن هذه النظر مع الریاضي) الذي یلبي رغباته ویتفق 
ایجابي في المجتمع الریاضي طالما ما یقدمه الإعلام خالي من العنف والعدوان ویعمل 

(عویس، ة.رفحعلى كبح الخیالات المریضة أي عدم مسایرته للسلوكیات المریضة والمن
)39-38الصفحات 

الإعلام والوعي الریاضي:-2-4

وسائل الإعلام بمختلف أشكالها وظروفها وسائل وعي ونشر للمعلومات فهي تعتبر 
ضلها تفتحت فتدخل في إطار واحد وهي الوسیلة الإعلامیة الثقافیة للأفكار والتجارب فب

الأبواب على المجتمعات. ولعبت دورا أساسیا في تكوین تطویر ونشر إنتاج هذه 
المجتمعات.

مع الذي یرتبط بممارسة نشاطات جسدیة وفكریة والریاضة باعتبارها سمة المجت
معینة بین الأفراد تعتمد على هذه الوسائل في سرعة نقل وتطویر الریاضة وتحسین 
مستوى أدائها داخل نطاق المجتمع. وتكمن أهمیة وسائل الإعلام في تطویر الریاضة 

فهي لمهمةداخل المجتمع إلى ما تتمتع به من صفات ومقومات تؤهلها للقیام بهذه ا
جعل ئلة تامتنوعة ومتعددة (مسموعة مرئیة ومقروءة). فكل هذه الإمكانات الإعلامیة اله

وفي )93-92، الصفحات 1992(أمیري، من الریاضة هدفا تسعى إلى تطویره ونشره.
ما یلي النقاط الهامة لتطویر الإعلام ونشر الوعي الریاضي:

 أن تكون سیاسة واضحة وثابتة لطرق الاتصال بالجمهور ونشر الأهداف
والخطط والمفاهیم السلیمة للریاضة.

 وضع خطط وبرامج الاستخدام التلفزیون والإذاعة والصحف مع وضع أسس
للنقد الصحفي الریاضي البناء.

.بث أفلام ریاضیة تبرز نواحي الممارسة الریاضیة والتدریب الصحیح
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 ندوات ومؤثرات مع المختصین في مجال الریاضة والتربیة البدنیة.تنظیم
 تقییم الجهود القائمة من أجل نشر الوعي الریاضي ووضع الأسس الصحیحة

والمفاهیم السلیمة لمختلف البرامج والمواضیع حتى نصل إلى الهدف الأسمى الذي یرتقي 
بالمجتمعات.

الجمهور:أنواع تأثیر الإعلام الریاضي في -3

هناك أنواع من التأثیرات التي یحدثها الإعلام الریاضي في الجمهور ومن بین هذه 
التأثیرات نجد:

تغییر موقف أو الاتجاه الریاضي:-3-1

المواقف هنا هو رؤیة الإنسان لقضیة ما وشعوره تجاهه بحیث یبني الإنسان على 
أو إیجابا وذلك بناء على سه حكمه على الأشخاص هذا الموقف قد یتغیر سلبا أسا

المعلومات أو الحیثیات التي تقدم للإنسان.
والإعلام الریاضي لدیه القدرة في تغییر النظرة الضیقة من جانب البعض للریاضة 

غیرتوالتي یعتبرونها مضیعة للوقت فمن خلال ما یبثه من معلومات ریاضیة ینتج عنه
غیر والقضایا الریاضیة المعاصرة ویتموقف الجمهور اتجاه بعض الأشخاص الریاضیین

بذلك حكمهم على الأشخاص وتلك القضایا، مثلا عندما یمدنا الإعلام الریاضي بالأحداث 
والمواقف عن أحد الفرق الریاضیة والتي یظهر فیها أعضاء الفریق سلوكا عدوانیا مثل 

هم أو لیعء العنف داخل الملعب بسبب اعتراضهم على قرارات الحكام أو حتى الاعتدا
الاعتداء على لاعب الفریق الآخر. تكون النتیجة أن الجمهور یغیر موقفه من هذا الفریق 

الذي كان یفضله.
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وحتى نتأكد من مواقفنا واتجاهاتنا یجب أن لا نستقي المعلومات من مصدر واحد 
وحتى لا نرى الأمور من خلال وجهة نظر واحدة والتي قد تكون ناقصة أو منحازة لطرف

)44-43(عویس، الصفحات على حساب الآخر.
تغییر المعرفة الریاضیة:-3-2

المعرفة الریاضیة هي مجموع المعلومات الریاضیة لدى الفرد والتي تشمل القیم 
والمعتقدات والمواقف والآراء التي تخص المجال الریاضي ونجد كذلك السلوك الریاضي. 
فالإعلام الریاضي یؤثر في تكوین المعرفة الریاضیة للأفراد وذلك من خلال عملیة 

یاضي باعتباره مصدر من مصادر المعلومات فیقوم التعرض الطویل له أي الإعلام الر 
أو موضوعاتبسرد الأصول المعرفیة لموضوع ریاضي أو قصة ریاضیة أو قضایا

ریاضیة.
ویؤثر الإعلام الریاضي في طریقة تفكیرنا وأسلوب تقییمنا للأشیاء وهذا من خلال 

ریاضیة. عتقداتنا الما نتلقاه من معلومات ریاضیة الذي یؤدي إلى تحویل في قناعتنا وم
كما یمكن أن یحدث تغییر في المعرفة الریاضیة عندما یوظف بعض المتغیرات كشخصیة 

)45ویس، صفحة (عالإنسان وخبرته في بیئته الاجتماعیة والریاضیة وتشكیله الثقافي.
الإثارة الجماعیة:-3-3

الریاضي قدرته على الوصول إلى شریحة كبیرة من من بین خصائص الإعلام 
ففي المنافسات الریاضیة بمهمة الحشد الجماهیري وهذا لضمان مآزره فرقهم الجمهور

الفوز. جل تحقیقأفهو یعمل على استثارة الحس الوطني أو الشعور القومي للجمهور من 
التعامل مع المعطیاتفالإثارة الجماعیة تكون أنجح في وقت الأزمات لأن القدرة على 

والظروف یسمى فن إدارة الأزمات وهنا یدخل فن توظیف الإعلام الریاضي للتأثیر في 
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الجمهور الریاضي ودفعه في الاتجاه الذي یراد للأزمة أن تسیر فیه وهذا یعني إثارة 
)48صفحة (عویس، الجماهیر وتحریكها لتتكیف مع الظروف الراهنة.

وحتى نتجنب الأزمات في الریاضة یجب أن یتمیز الإعلام الریاضي بالموضوعیة 
غاة والمبالغة فیها لأن الریاضة هي مجال للتنافس لافي تقدیمه للمادة الإعلامیة دون الم

الشریف وبذل الجهد أما النتیجة فتبقى للأفضل.
الاستشارة العاطفة:-3-4

لأن المثیرات الحسیة أو المنبهات الذهنیة التي تواجه الإنسان في مواقف عدیدة 
یتحكم فیها أمران هما: المشاعر والعواطف أو العقل والمنطق. حیث العواطف الكامنة 
داخل الفرد یتم استشارتها حینما یفقد العقل أو المنطق دوره في السیطرة علیها. والإعلام 

ائقة في التعامل مع عواطف الإنسان من خلال ما یعرضه الجمهور الریاضي یتمتع بقدرة ف
عاطف یجعلنا نتوالتي تخاطب الفكر والوجدان. مثال على ذلك نجد أن الإعلام الریاضي

حینما تعرض لنا مشاهدة الألم والمعاناة من طرف اللاعبین أو الحكام. كالتي حدثت في 
ق النار على أحد اللاعبین عندما أخفق كولومبیا عندما قام أحد أفراد الجمهور بإطلا

. فالإعلام الریاضي 1994كانت سببا في خروج فریقه من كأس العالم سنة ضربة جزاء
بما یقدمه لنا من معلومات یجعلنا نحب أو نكره نتضامن أو ندین وغیرها من المشاعر.

)49(عویس، صفحة 
الاجتماعي في المجال الریاضي:الضبط -3-5

نقصد بالضبط الاجتماعي في المجال الریاضي هي السلطة غیر المرئیة التي 
یجب أن نحسب حسابها سواء كن لاعبا أو مشاهدا أو مدربا أثناء المنافسة الریاضیة 
حیث یتصرف بطریقة متفقة مع النظام القائم من حیث القواعد والقوانین المنظمة للعبة. 

علام الریاضي وما یملك من إمكانیات وقدرة من التأثیر الإیجابي والفعال في الجمهور فالإ
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واللاعبین یحقق لنا الضبط الاجتماعي المرغوب في المجال الریاضي مما یتیح الفرصة 
للاعبین للتنافس والإبداع وللجمهور المشاهدة والاستمتاع. فنجد ثلاثة أنواع من الضبط 

)50(عویس، صفحة الریاضي وهي:الاجتماعي في المجال
المجتمع الریاضي وتقالیده ویتحقق ذلك من خلال مراعاة القیم والتقالید عرف

.والأعراف الریاضیة التي قبلها المجتمع الریاضي مثل قیم ضبط النفس
ه بها.وقناعاتالاجتماعي الداخلي وهو مرتبط بالقیم الریاضیة للشخص الضبط 

.الضبط الاجتماعي الخارجي وهو متعلق بقبول الآخرین وموافقتهم
فعندما یهتم الإعلام الریاضي بكرة القدم النسائیة ویبرزها ویلقي الضوء علیها وتحتل 

شكیل من أجل تمساحات كبیرة في الصحف أو تذاع في التلفزیون أو الإذاعة فكل ذلك
رأي عام وإجماع حتى یتقبل المجتمع ممارسة الفتاة لكرة القدم.

صیاغة الواقع:-3-6

یقوم الإعلام الریاضي بصیاغة الواقع ویقدمه للجمهور والواقع نقصد به الجزء الذي 
یعرضه أو ینشره الإعلام الریاضي حول الأحداث والقضایا والموضوعات الریاضیة 

مجتمع. فمثلا عندما یقدم لنا الإعلام الریاضي واقع فریق ما وكیف أنه المعصرة داخل ال
فریق لا یقهر وأن إمكانیاته البدنیة والفنیة والخططیة لا تهزم لكن في أول مقابلة له انهزم 
الفریق هزیمة ثقیلة وكان أداء اللاعبین سیئا فیكتشف الجمهور أن ما قیل عن واقع هذا 

علام الریاضي لأغراض أخرى وبالتالي یفقد مصداقیته لدى الفریق صحیحا بل صاغه الإ
الجمهور. وبالتالي یكون الإعلام الریاضي قد أضر بالریاضة وخرج عن نطاق تحقیق 

)52(عویس، صفحة رسالته.
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ومنه یجب على الإعلام الریاضي أن یقوم بصیاغة الواقع كما هو دون مزایدة أ
نقصان حتى لا یصیب الجمهور بالتمزق ویفقد الثقة في المجتمع الریاضي والوسائل 

الإعلامیة.
أنواع الإعلام الریاضي:-4

تعددت أنواع الإعلام الریاضي وتعددت أشكاله حیث تضم المنظومة وسائل إعلام 
یة جومتنوعة ووفقا لمعاییر ومقاییس متعددة فلكل وسیلة إعلامیة خصوصیتها التكنولو 

)91(عویس، صفحة الأنواع نجد:والإبداعیة فمن بین هذه
الإعلام الریاضي المقروء:-4-1

الكلمة المكتوبة مثل الصحف والكتب والمجلات والنشرات علىوهو الذي یعتمد 
والملصقات فالصحافة المكتوبة تعتمد على الطباعة (النص المكتوب) یقرأه الفرد في أي 
مكان أو زمان بالطریقة التي یرید. هذه المیزات سمحت للصحافة المكتوبة أن تكون لها 

ائل شمولیة عمقا وتفصیلا من وسقدرة على معالجة الموضوعات الریاضیة بطریقة أكثر
أخرى.

ونظرا للتغطیة الإخباریة السریعة للحدث الریاضي من خلال الوسائل المسموعة 
عن تقدیم توضیحات كاملة وشاملة ودقیقة للأحداث والمرئیة والتي تكون أحیانا عاجزة 

كي لالریاضيوالظواهر والتطورات على الساحة الریاضیة ظهرت الصحافة في المجال
تقدم نظرة متعددة الأبعاد للحدث وعلى أساس منهجي ومتماسك فتنوع الحیاة الریاضیة 

اق لى فتح أفإواستفادة الریاضة من معطیات ومناهج البحث في مختلف العلوم أدى 
)275(خضور، صفحة فكریة غنیة ومتنوعة في المجال الریاضي.

الریاضیة تسعى إلى تحقیق توازن بین تقدیم خدمة إخباریة سریعة فالصحافة 
ومتنوعة وآنیة وبین نشر ثقافة ریاضیة جادة ومتنوعة ومتخصصة. فالقارئ لا یرید فقط 
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أن یعرف ماذا حدث بل أن یفهم ماذا حدث فالجمهور الریاضي وبالخصوص شریحة 
شكل معرفة تمكنه من أن یفهم بواسعة من الجمهور الریاضي یرید أن یمتلك الثقافة وال

أشمل وأعمق أي امتلاك الوعي الریاضي وتكوین بذلك شخصیة ریاضیة متمیزة.
الإعلام الریاضي المسموع:-4-2

وهو الذي یعتمد على سمع الإنسان مثل الرادیو وأشرطة التسجیل ووكالات الأنباء. 
ظروف بالقراءة كما یتم فيفتجد الإذاعة التي تعتمد على حاسة السمع والفهم بالسمع لا

ذاعة ) كما للإوأوقات وأمكنة محددة لا یتحكم فیها المستمع (الإعادة التفكیر التحلیل
سرعة التقدیم للأحداث وسرعة الوصول للجمهور في كل مكان في آن واحد.

وتتمیز الإذاعة بخصوصیة تكنولوجیة معینة فهي تعتبر أسرع وسیلة اتصال 
جماهیري في تقدیم الحدث الریاضي حیث لم یعد الأمر یدور حول السرعة في تقدیم 
الحدث بل أصبحت الإذاعة قادرة على تقدیم الحدث الریاضي لحظة وقوعه. هذه الحقیقة 

على أبرز وأهم المعلومات ویركز فرضت على الصحفي الریاضي الإذاعي أن یحصل 
على ما هو عام ومركزي ونموذجي في الحدث الریاضي وعلى آخر المعطیات 

)204(خضور، صفحة والمستجدات في الحدث.
الإعلام الریاضي المرئي:-4-3

موع لأنه المسیعتمد على بصر الإنسان ویطلق علیه اسم الإعلام الریاضي المرئي
یعتمد على حاسة السمع والبصر في آن واحد مثل التلفزیون والفیدیو وشبكة المعلومات 

خصائصه: الصورة والصوت والحركة أي مشاهدة واستماع (الأنترنت). والتلفزیون من 
یحتاجان إلى تركیز معین ویتوجه لجمهور واسع ومتنوع من مختلف المناطق وفي وقت 

عناصر مجتمعة تشكل قصور لدى الملتقى تضطره للجوء إلى وسائل واحد. لكن هذه ال
إعلامیة أخرى لاستیعاب التفاصیل وإدراك التحالیل.



ومرحلة المراهقةعلام الریاضيالإثانيلاالفصل 

47

ولقد أصبح التلفزیون وسیلة الإعلام الجماهیري الأفضل والأمثل لتوفیر تغطیة 
إخباریة كاملة وشاملة وجذابة للأحداث الریاضیة حیث لم یعد ممكنا أن نتصور أي حدث 
ریاضي بدون تغطیة تلیفزیونیة فهو یتمیز بأنه أكثر وسائل الإعلام شعبیة وجماهیریة 

)206(خضور، صفحة وذلك لسهولة التواصل.
مة الإعلامیة:و المنظ-5
المنظومة الإعلامیة العامة:-5-1

لمرئیة في مجتمع ما وفي هي مجموعة الوسائل الإعلامیة المقروءة والمسموعة وا
مرحلة تاریخیة معینة تكون كافة هذه المجموعة على قدر من التنوع الكمي والنوعي ومن 
التوزیع الجغرافي بحیث تكون كافیة لیمارس هذا المجتمع نشاطه الإعلامي الذي یغطي 

رائح ومصالح الشنالبلد كافة ویستجیب لحاجات واهتمامات واختصاصات وهوایات ومه
)213(خضور، صفحة الاجتماعیة كافة.والفئات 

مة الإعلامیة الریاضیة:و المنظ-5-2

مة الإعلامیة العامة فهي و تشكل المنظومة الإعلامیة الریاضیة جزءا من المنظ
یاضیة الر الإعلامیةفرعیة متخصصة في موضوع معین وهو الریاضة وتضم المنظومة

وسائل الإعلام المتخصصة في المجال الریاضي (صحف محطات إذاعیة مختلف 
ة التي تنشرها الصحف والمجلات المركزیالریاضیةوتلفزیونیة) كما تضم جمیع المواد

والمحلیة العامة في صفحاتها المتخصصة وكذلك المواد التي تذیعها محطات الإذاعة 
)78(خضور، صفحة برامج ریاضیة.والتلفزیون على شكل 

وسائل الإعلام والاتصال الریاضیة:-5-3

تعتبر وسائل الإعلام والاتصال تلك الوسیلة التي تنقل لنا محتوى الرسالة بأمان 
ودقة ووضوح فاختیار الوسیلة یؤثر على فهم الرسالة وإدراك مضمونها وبالتالي نجاح 
الاتصال. فاختیارنا لوسیلة دون أخرى یحدده نوع الرموز التي یمكن للوسیلة أن تنقلها 
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بكفاءة وكذا نوع الأسالیب التي تكون فعالة في عرضها وسرعة عرض الوسیلة للرسالة 
على المستقبل والحواس التي تستقبل بها الرسالة التي تحملها. كما تحدد نوع الوسیلة 

درته فوسائل الإعلام كثیرة ومتنوعة ولكل منها خصائص على خصائص المستقبل وق
)246، صفحة 2003(الشافعي، تتمیز بها ومدى أثرها على الرأي العام والجمهور.

إن التقدم العلمي والتكنولوجي الذي اتسعت فیه دائرة الاتصال وتقلصت حواجز 
تنوعت وسائل الإعلام مما جعل جماهیر المستقبلین یختارون من المعرفة والتفكیر حیث

بین هذه الوسائل التي تناسبهم. إن تنوع وسائل الإعلام أعطى فرصة لكل فرد من أفراد 
الجمهور الریاضي أن یشبع حاجته الإعلامیة طبقا للوسیلة التي یختارها ویحبها فالشخص 

ة یاضیا أو ظاهرة ریاضیة معینة فهو یأخذ فكر الذي یستمتع إلى الإذاعة أو یشاهد حدثا ر 
عنها وإذا كان بحاجة للمتابعة أو الفهم فإن الصحیفة الریاضیة هي الوسیلة الإعلامیة 
الأكثر ملائمة لإشباع هذه الحاجة أما إذا أراد التعمق أكثر فإن المجلة الریاضیة 

ملائمة. الأكثرهي الوسیلة الأسبوعیة
هنا نرى أن المعلومات الریاضیة یمكن أن تتحصل علیها إما عن طریق ومن

صحفیة. الوسائل الإعلام السمعیة أو وسائل الإعلام البصریة أو وسائل الإعلام 
بالإضافة إلى أن الإعلام الریاضي بأنواعه المختلفة من صحافة ریاضیة وبرامج ریاضیة 

ن كبیرا في الوقت الراهن ویشكل جانب مإذاعیة وتلفزیونیة یؤثر في الجمهور تأثیرا 
جوانب النمو السلوكي والقیمي لأفراد المجتمع في المجال الریاضي وسوف نتطرق إلى 

التأثیر الإعلام الریاضي في الجمهور.
وظائف الإعلام الریاضي:-6

تختلف وظائف الإعلام باختلاف الظروف الاجتماعیة والسیاسیة والریاضیة لكل 
تلف وظیفة الإعلام من فترة زمنیة لفترة زمنیة أخرى في نفس المجتمع مجتمع كما تخ
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ت لا یقتصر على التعلم فحسب وإنما ینشر الثقافة والاتجاهافالإعلام بوسائله المختلفة
حة (عویس، صفالحدیثة البناءة بین الجماهیر ومن أهم وظائف الإعلام الریاضي نجد:

104(
الوظیفة الإخباریة:-6-1

وهي المهمة الأساسیة التي تقوم بها وسائل الإعلام بشكل دائم وثابت ومستمر 
فهي تقوم بتغطیة الأحداث الریاضیة بشكل دقیق وصحیح وشامل كما تقدم المعلومات 
والمعارف والقوانین الخاصة بالریاضة للجمهور عبر وسائلها المسموعة والمقروءة 

. فهي تواكب الحیاة الریاضیة وترصد النشاطات الریاضیة وتغطي الفعالیات والمرئیة
الریاضیة وتنشر كل ما هو جدید وآني على الساحة الریاضیة.

الوظیفة التثقیفیة:-6-2

یعني تقدیم ثقافة ریاضیة فالإعلام الریاضي یسعى إلى تعمیق رؤیة وتفهم وتذوق 
اعیة وللقضایا الصحیة والنفسیة والاجتمالریاضیةالجمهور للأحداث الریاضیة وللظواهر 

والثقافیة ذات الصلة الوثیقة بالریاضة فالموضوعات التي یقدمها الإعلام الریاضي 
ضور، صفحة (خمهمة التثقیف في المجال الریاضي.بمختلف وسائله یسعى إلى تحقیق

93(
التراث الریاضي من جیل إلى آخر وذلك بتعریف الأجیال كما تسعى إلى نقل 

بالأبطال الریاضیین الذین أثروا المجتمع الریاضي بإنجازاتهم الریاضیة كما یقوم الإعلام 
بتعریف الأجیال بالقیم والتقالید الریاضیة التي تساهم في عملیة التنشئة الریاضیة للأجیال 

القادمة.
رفیهیة:الوظیفة الترویحیة والت-6-3
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یقوم الإعلام الریاضي بالترویح والترفیه عن الجمهور وذلك بالتخفیف عن الجمهور 
من آثار التوتر والمعانات الیومیة ومساعدتهم على قضاء أوقات فراغهم بأسلوب مناسب 
یحقق لهم المتعة والثقافة الریاضیة وهذا من خلال نشر وبث القصص الریاضیة 

الریاضي وكذا نشر الصور الطریف والمجازفات الریاضیة والمسابقات الخاصة بالمجال
والریاضات الاستعراضیة.

:الوظیفة التجاریة والخدماتیة-6-4

فیما یخص الخدمة تتم هذه الوظیفة على أساس تقدیم المعلومات والأخبار الریاضیة 
أماكن المباریات الریاضیة و التي تفید الجمهور مباشرة كذلك تعریف الجمهور بمواعید

هي في مجال الریاضي. فإقامتها ومواعید بثها أو إذاعتها وتقدیم بعض الاستفسارات
بهذا تحقق التكامل والترابط بین أفراد المجتمع الریاضي بمختلف انتماءاتهم ورغباتهم من 

ة تتم یأجل المشاركة بالنهوض بالریاضة على جمیع المستویات. بینما الوظیفة التجار 
عن طریق إبلاغ الرسائل الإعلانیة لمختلف السلع أو الخدمات أو الأفكار إذ یعتبر 

خلق لالإعلان بمثابة نشر المعلومات عن السلع وغیرها في وسائل الإعلام المختلفة 
ي فحالة من الرضا النفسي في الجمهور بقصد بیعها أو تقبلها أو الترویج لها فنجد 

الریاضي سواء كان مرئي أو مقروء أو مسموع ومضات إشهاریة مختلف الوسائل الإعلام
عن منتجات وسلع بل هناك بعض المؤسسات والشركات تستثمر في المجال الریاضي 

للترویج عن منتجاتها.

المراهقة:-7
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یعتبر النمو عملیة مستمرة ومتدرجة في مراحلها وهي معناها ازدیاد حجم الجسم، 
ابع منتظم ومتكامل في مظاهره. فبعد مرحلة الطفولة تأتي إن أطوار النمو تخضع لتت

)8(السید، صفحة مرحلة البلوغ والمراهقة المبكرة ثم المراهقة المتأخرة.
تعریف المراهقة:-7-1
معنى المراهقة:-7-1-1

أو المتدرج من النضجإن أصل ومعنى كلمة "المراهقة" هو لاتیني ویعني الاقتراب 
الدنو من الحلم. ویعني في اللغة (رهق بمعنى غشي أو لحق أو دنا من) إذا المراهق 

ویطلق )272(السید، صفحة بهذا المعنى هو الفرد الذي یدنو من الحلم واكتمال النضج.
ني تقال التدریجي نحو النضج البدمصطلح المراهقة على المرحلة التي یحدث فیها الان

)100، صفحة 1999(العیسوي، والجنسي والعقلي والنفسي.
والمراهقة مصطلح وصفي للدلالة النمائیة المتوسطة بین الطفولة والرشد وتكتسب 

جحا اطنا ناأهمیتها من حیث أنها المرحلة التي یتم فیها إعداد النشء كي یصبح مو 
یتحمل مسؤولیة الاشتراك في المجتمع الكبیر عن طریق العمل المثمر والمنتج لازدهار 

)34، صفحة 2004(الهنداوي، المجتمع.
اصطلاحا هناك عدة تعریفات لكلمة مراهقة والتي مهما تعددت فالمفهوم هو مشترك 

ومن بین التعریفات نجد:
):Debesse, M*تعریف م.دبیس (

عرف "دبیس" المراهقة بأنها فترة التحولات الجسمیة النفسیة التي تحدث بین فترة 
الطفولة وسن الرشد حسب هذا التعریف فإن المراهقة تحدث فیها تغیرات أساسیة تتمثل 

في:
مراحل المراهقة:-7-1-2
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مراهقة نجد أن بعض من خلال التعاریف التي وضعها علماء النفس لمرحلة ال
العلماء قاموا بتقسیم هذه المرحلة إلى عدة مراحل فظهور المراهقة ومدتها یختلف حسب 
الجنس والظروف الجغرافیة والعوامل الاقتصادیة والاجتماعیة. إذا فالمراهقة تمتد في 
مداها الزمني أو تتقلص تبعا للمعاییر الاجتماعیة والمقاییس الحضاریة التي یحیى في 

رجائها المراهق. فحسب المؤلف عبد العلي الجسماني في كتابه "سیكولوجیة الطفولة أ
والمراهقة وحقائقها الأساسیة" حدد مراحل المراهقة بما یلي:

سنة.14-13سنة عند الذكور 12-11بدایة المراهقة: عند البنات -
سنة.16-15سنة عند الذكور 14-12المراهقة الأولى: عند البنات -
سنة.18-17سنة عند الذكور 17-15المراهقة الوسطى: عند البنات -
سنة.24-19سنة عند الذكور 22-18المراهقة المتأخرة: عند البنات -

إذا خلال هذه المراحل هي امتداد لسنوات یقطعها البنون والبنات متجاوزین مدارج 
الجسمي.والانفعالي والاجتماعي و الطفولة إلى رقي الرشد حیث یتصفون بالنضج العقلي 

علاقة المراهق بالریاضة:-8

) مع فروید في اعتبار اللعب والنشاط الریاضي 1983یتفق ریتشارد أولرمان (
كمخفض للتوتر والإحباط الذي من شأنه أن یعطل الطاقة الغریزیة للهو، فعن طریق 

اهق التحكم لة، ویستطیع المر اللعب یمكن للطاقة الغریزیة أن تتحرر بصفة اجتماعیة مقبو 
في صراعاته اللاشعوریة المرتبطة بمرحلة الطفولة وبالتالي التحكم في ذاته والواقع.

وبفضل اللعب والنشاط الریاضي یتمكن المراهق من تقویم وتقییم إمكانیاته الفكریة 
الواقع نوالعاطفیة والبدنیة ومحاولة تطویرها باستمرار كما تسمح له بالانفصال المؤقت ع

بحثا عن صدى واقعي لهوامته في عالم الأشیاء وعالم الأشخاص. كما یرى "منجیتر 
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1924 MENNIGETER أن اللعب والریاضة من أنماط الصراع الرمزي الذي یرتكز "
أساسا على العدوانیة والسلوكیات غیر المقبولة اجتماعیا. كما أن الضغط الذي تولده 

، یمكن التحكم فیها وتوجیهها بفضل الممارسة الریاضیة التوترات الجنسیة والعدوانیة
باعتبارها الوسیلة المقبولة اجتماعیا وباعتبارها كذلك الطریقة الوحیدة التي تمكن المراهق 
من إثبات ذاتیته وتكوین هویته والتحكم في انفعالاته وبالتالي الاندماج قصد التكیف 

ا قال "أریك أركیسون" تتمحور حول الاجتماعي. إن من أزمات الشباب المعاصر كم
مسألة تكوین الهویة، فیتوقف نجاح الشباب في تخطي هذه الأزمة على كیفیة مواجهتهم 
للمشاكل التي تعترضهم والمشكلة الأساسیة في هذه المرحلة هي تحقیق السیطرة الذاتیة 

(الأفندي، ".اعل الدوافع الجنسیة والسلوكیات العدوانیة حتى یتم التحكم فیها دون كبته
)145-144، الصفحات 1985

تمكن المراهق من تجاوز الحوار اللغوي إلى اللغة الجسدیة التي تسهل الریاضة
له التعبیر المطلق عن المكونات البسیكوفسیولوجیة، حیث أن جزء كبیر همشته مادیة 
الحضارة فعن طریق الحركة یتجاوز المراهق جمیع القوانین والتقنیات والمحرمات التقلیدیة 

قع وبمعنى آخر تحدث قطیعة إیجابیة مع الحیاة المفروضة، وبذلك یحاول تجاوز الوا
الیومیة الروتینیة فالإیجابي یتجه نحو الریاضة والسلبي یتجه نحو المخدرات والجرائم".

(Bernard, 1971, p. 91)

أهمیة النشاط الریاضي بالنسبة للمراهق:-8-1

فع رة بالنسبة للمراهق بحیث یقبل علیها بحكم الدواتعتبر الریاضة ذات أهمیة كبی
المرتبطة بالحاجات وهي الحاجات الجسمیة الاجتماعیة والوجدانیة. فحتى یلبي حاجات 
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الجسمیة تساهم الریاضة في تخفیف من الضغوط الداخلیة ذات المنشأ الفسیولوجي 
عله یعطي الریاضة تجوتحرر طاقاته وتدفعه إلى التعبیر عن مشاكله وطموحاته. كما أن 

صورة حسنة لشخصیته وحضوره الجسدي أین یحقق له التفوق والهیمنة وذلك بفرض 
صورة الأنا المثالیة على الآخرین.

فیعتبر بعض العلماء ومنهم "الدرمان" و"فروید" أن اللعب والنشاط الریاضي هو 
رقل نه أن یعمخفض للقلق والتوتر الذي هو ولید الإحباط بحیث هذا الإحباط من شأ

الطاقة الغریزیة. فمن خلال اللعب یمكن للطاقة الغریزیة أن تتحرر بصفة اجتماعیة 
مقبولة بحیث یستطیع المراهق التحكم في صراعاته اللاشعوریة المرتبطة بمرحلة الطفولة 

وبالتالي التحكم في ذاته وفي واقعه.
ه الفكریة یم إمكانیاتبفضل اللعب والنشاط البدني یتمكن المراهق من تقییم وتقو 

والعاطفیة والبدنیة فیحاول تطویرها باستمرار "فاللعب والریاضة من أنماط الصراع الرمزي 
الذي یرتكز أساسا على العدوانیة المنظمة والمقبولة اجتماعیا".

ویمكن تصنیف حاجات المراهق للریاضة إلى:
الریاضة والحاجة الجسمیة:-8-1-1

المراهق على التعرف على قدراته البدنیة والعقلیة ویكتشف من تساعد الممارسة 
خلالها عن مواهبه بالإضافة إلى اكتسابه السلوك السوي من حیث القیم الأخلاقیة والروح 
الریاضیة كما تساهم الریاضة في النمو السلیم للمراهق. فالریاضة بالنسبة للمراهق تمكنه 

لجسدي الذي یسهل له التعبیر المطلق عن مكوناته من تجاوز الحوار اللغوي إلى الحوار ا
السیكوفسیولوجیة.
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فمن خلال الحركة یتجاوز المراهق القوانین والتقنیات والمقومات التقلیدیة المفروضة 
علیه فباتجاهه نحو الممارسة الریاضیة یكون قد أحدث قطیعة ایجابیة مع الحیاة الیومیة 

نتج عنها الإباحة والإجرام.الروتینیة وبعیدا عن السلبیة التي ت
تتمیز فترة المراهقة بتفتح آفاق المراهق ومیوله واتساع دائرة اهتماماته فهي نتاج 
احتكاكه وانتمائه للمجتمع فیحاول المراهق عن طریق ممارسة الریاضة تحدید مركزه 

ة سومكانته وسط الجماعة التي ینتمي إلیها. فالمهارات الجسمیة التي یكونها عبر ممار 
الریاضة تعتبر عامل من العوامل القویة لانتماء المراهق إلى الجماعة أو رفض الجماعة 
له بحیث یوجد ترابط قوي بین القدرة والمهارة الجسمیة والتوافق الاجتماعي في مرحلة 

المراهقة.
فمن بین میزات المراهق المیل للظهور بالمظهر اللائق أمام الجماعة وحتى وسط 

نفس السن والجنس وأنهم لا ینظرون بعین الاحترام والتقدیر لضعیف البنیة الجماعة من 
الجسمیة.

الریاضة والحاجة الاجتماعیة:-8-1-2

إن التكیف الاجتماعي والوجداني مرتبطان ارتباطا قویا فعدم التوافق الاجتماعي 
لاتزان اهو من بین الأسباب في عدم التكیف الوجداني فالریاضة تتیح لمراهق الثبوت و 

فهي تدفعهم إلى عدم الغرور عند الانتصار وكذلك عدم التأثر الألم والغضب عند 
انهزامهم حیث نجاح الشخص في حیاته یكون غالبا نتیجة حسن تكیفه واتزانه في مختلف 

النواحي.
إن انفراد كل شخص بنفسه وبحالته الوجدانیة تجعله یتمیز عن غیره وعن آرائهم. 

متوقف على هذا التوافق والتكیف الوجداني الذي یؤمن له الاتزان في إن نجاح المراهق 
كل النواحي. فأهم ما یمیز الشخص المتزن وجدانیا هو أن یقابل النجاح والنصر بمثل 
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فحة (فلاق، صما یقابل الانهزام والفشل ویصبح هذا الشخص ذو شخصیة ریاضیة.
137(

خاتمة:

ت الجمهور خاصة الجمهور لقد ظهرت وسائل الإعلام الریاضیة حتى تلبى حاجا
الریاضي الذي یتطلع إلى معرفة كل ما هو جدید ومتنوع في المجال الریاضي. جمیع 
وسائل الإعلام الریاضیة من صحافة وإذاعة وتلفزیون جاءت لتزود الجماهیر وإعلامهم 

الخاصة بالریاضة فتعكس آراء الآخرین في الموضوعات والأحداث بالأخبار والمعلومات 
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الریاضیة من خلال عرض آراء القراء والمشاهدین والمتتبعین لوجهات نظرهم. وتتمثل 
أهداف وسائل الإعلام الریاضیة في التغطیة الكاملة لمختلف التظاهرات والمنافسات 

ن المجالات الریاضیة المختلفة دو الریاضیة المحلیة والدولیة والتعریف بالأبطال في 
تهمیش الفئة الناشئة.

فالإعلام الریاضي یسعى إلى ترسیخ مفهوم السلوك الریاضي المرغوب ومعنى 
الروح الریاضیة والعمل على نشرها خاصة في الأوساط الشباب للابتعاد عن التعصب 

لمختلفة والقوانین اوالكراهیة. إن تعرف الجمهور عامة والجمهور الریاضي خاصة بالقواعد 
المتعلقة بالمجال الریاضي والألعاب الریاضیة یضمن بذلك التوجیه والإرشاد نحو 
الممارسة الصحیحة للنشاط الریاضي وتكون التوعیة والتثقیف لنشر الوعي الریاضي. 
فالإعلام الریاضي یسعى إلى إرضاء جمهوره بمختلف مستویاته المعرفیة وخصائصه 

ته وحتى درجة الاهتمام والدوافع ومن أجل كل هذا یجب على الإعلام وتوجهاته ومتطلبا
الریاضي أن لا یكون سلبیا یكتفي بتلقي المعلومات وبثها بل یعمل على ترسیخ دور 
الریاضة في المجتمع والتعمق في فهم الریاضة كفاعلیة اجتماعیة حتى نساهم في تبدیل 

النظرة إلى الریاضة وتكون فاعلة ومؤثرة.

إن المراهقة بالمفهوم السالف تعد نقطة تحول ومجال للتبدل فیما یخص لتطور 
الإنساني فالمراهق یحاول إبراز ذاته والتخلي عن قیود الطفولة ویواجه الواقع الذي یرسمه. 
فالمراهقة توصف بأنها مرحلة ولادة جدیدة لأن المراهق یبدأ یعید النظر فیه ویحاول 

ون سه، وحتى نتفاعل معهم یجب أن نعرف واقع والنوازع كي نكتكوین أفكاره بنفسه ولنف
على علم ودرایة بحقائق سلوكهم. فالمراهق یكون كثیر الحساسیة ویتمیز بشعور مرهف 



ومرحلة المراهقةعلام الریاضيالإثانيلاالفصل 

58

نتیجة لنمو جسمه وفوران حیویته وتطور نفسه فیبحث من جدید عن معان وقیم یستعین 
بها على تحدید مكانه بالنسبة إلى الآخرین.

تخضع إلى حد كبیر للعوامل الثقافیة المساعدة في المجتمع فهي في والمراهقة
المجتمعات المتحضرة مرحلة كتساب خبرات ونمو طبیعي وفي المجتمعات الریفیة مرحلة 
عدم التوافق وصعبة الخطوات. المراهقة إذا هي التي تتفتح فیها القدرات والاستعدادات 

ه لأن الفرد من العادات السلوكیة ما یؤهلوالمیول وصفات الشخصیة والتي یكتسب فیها
یصبح فرادا ذا قیمة في المستقبل.

فإذا توفرت للمراهق الإمكانات والوسائل التي تتیح له التنفیس عن كامل الطاقة 
والقدرة الحسنة والقیادة الحكیمة في أي مجال ومنها النوادي الریاضیة فإن حوافزه الأساسیة 

تتكامل بصورة متسلسلة فتقضي إلى سلوك اجتماعي بناء.التي تتولد عنده یمكن أن 
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تمهید:

تطرقنا إلى الجانب النظري في بحثنا لابد من التطرق إلى الجانب التطبیقي بعد
والذي نحاول من خلاله إیجاد حل للإشكالیة المطروحة مسبقا وذلك لإثبات صحة 
فرضیات الدراسة أو نفیها وهذا من خلال القیام بتوزیع الاستبیان على العینة التي تم 

جمع المعلومات والعمل على ترتیبها وتصنیفها وتحلیلها من أجل استخلاص اختیارها ثم
النتائج والوقوف على ثوابت الموضوع المدروس وفي طیات الفصل المیداني سوف 
نتعرض إلى تحدید مجالات الدراسة والمتمثلة في المجال والمكان والزمان وكذا المنهج 

البیانات والمعلومات المیدانیة التي تهم المستخدم مع تحدید الأدوات المناسبة لجمع 
موضوع البحث والتي سنتطرق إلیها بالتفصیل.
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الدراسة الاستطلاعیة:-1

بعد الاطلاع على الدراسات المشابهة وبعض الكتب المتخصصة في المیدان 
ا هاستخلصنا ملامح للأسئلة التي تخدم بحثنا وهدف الدراسة الاستطلاعیة التي قمنا ب

إلى الإلمام والإطاحة بمختلف جوانب المشكلة المعالجة في بحثنا هذا.
عة عبد ضیة بجاموبحكم أننا ندرس بمعهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریا

السنة لم نجد صعوبة في الحصول العدد الكلي لطلبة-مستغانم-الحمید ابن بادیس 
من أجل ضبط العینة ووسیلة جمع وذلك293حیث قدر عددهم بـ ،أولى جامعي

البیانات.
منهج البحث:-2

نعتمد في هذه الدراسة على المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي الذي یتماشى 
وطبیعة الموضوع الذي یتطلب تقصي وجمع المعلومات. ویعرف المنهج الوصفي على 

اهات، كما الاتجأنه "تصویر الوضع الراهن وتحدید للعلاقات التي توجد بین الظواهر و 
أنه لیس مجرد وصف لما هو ظاهر للعیان بل أنه یتضمن الكثیر من التقصي ومعرفة 

)107، صفحة 1986(عمر، الأسباب والمسببات".
وتصنیفها وتبویبها ومحاولة إعطاء تفسیر هذا المنهج یقوم على جمع البیانات

وتحلیل لها من أجل قیاس ومعرفة تأثیر العوامل على الظاهرة محل الدراسة من أجل 
استخلاص النتائج ومعرفة كیفیة الضبط والتحكم في العوامل والتنبؤ في المستقبل. ویندرج 

ل جمع هذا البحث ضمن البحوث الوصفیة التي تهدف إلى وصف الظاهرة من خلا
البیانات والمعلومات فهو من الأبحاث التي تهدف إلى تحدید وتحلیل وتقویم خصائص 

)24، صفحة 1977(بدر، مجموعة معینة أو موقف معین تحدیدا كیفیا وكمیا.

مجتمع البحث:-3



منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیةفصل الأول ال

61

تؤخذ من العینة، وقد من الناحیة الاصطلاحیة هو "تلك المجموعة الأصلیة التي 
تكون هذه المجموعة عبارة عن مدارس، فرق، تلامیذ، أو وحدات أخرى" ویطبق المجتمع 
الإحصائي إسم العلم ویمكن تحدیده على أنه كل الأشیاء التي تمتلك الخصائص والسمات 

ن و القابلة للملاحظة والقیاس والتحلیل الإحصائي، ولهذا فقد اعتمدنا بحثنا وارتأینا أن یك
معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة السنة أولى جامعيمجتمع البحث خاص بطلبة

طالب.293عددهم قدروالریاضیة بجامعة عبد الحمید ابن بادیس مستغانم والذي
عینة البحث:-4
عینة البحث وطریقة اختیارها:-4-1

إلى العینة على أنها جزء من كل أو بعض من جمیع، وتتلخص فكرة ینظر
دراسة العینات في محاولة الوصول إلى تعمیمات لظاهرة معینة، وفي هذا البحث 

طالب على مستوى معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة 150تكونت العینة من 
51,19نسبةوالریاضة بجامعة عبد الحمید ابن بادیس مستغانم، حیث مثلت ب

من المجتمع الكلي وتم اختیارهم بطریقة عشوائیة.%
مجالات الدراسة:-5
المجال المكاني:-5-1

معة عبد والریاضیة بجاأجریت هذه الدراسة بمعهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة
الحمید بن بادیس.

المجال الزماني:-5-2

.2017-01-25إلى 2017-01-05الدراسة الاستطلاعیة من -1
.2017-03-20لى إ2017-02-01الدراسة النظریة من -2
الدراسة التطبیقیة.-3
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بعد الصیاغة النهائیة لاستمارة الاستبیان بدأنا في توزیع الاستمارات على الطلبة 
-10وتمت العملیة في ظرف خمسة أیام وكان استرجاعها یوم 2017-04-05بتاریخ 

لیة وبدأنا عماستمارات استبیانیة لم تسترجع لغیاب الطلبة، 08ما عدا 04-2017
التفریغ وتوزیع البیانات ومعالجتها إحصائیا من ثم تحلیلها.

ضبط متغیرات الدراسة:-6

إن أي موضوع من المواضیع الخاضعة للدراسة یتوفر على الأقل على متغیرین 
التابع.أولهما یسمى المتغیر المستقل الآخر المتغیر

المتغیر المستقل:-6-1

إن المتغیر المستقل هو عبارة عن السبب في الدراسة وفي دراستنا المتغیر المستقل 
هو الإعلام الریاضي.

المتغیر التابع:-6-2

هو نتیجة التغیر المستقل وفي هذه الدراسة المتغیر التابع هو الثقافة الریاضة 
والبدنیة.

وضبطها:المشوشة المتغیرات-6-3

).24-18نفس السن (-
نفس الجنس (ذكور).-

أدوات البحث:-7

اختیار الاستبیان كأداة لهذه الدراسة لأنه كثیر الاستعمال في البحوث لقد تم 
الإنسانیة الاجتماعیة الذي یسهم الفهم الأعمق والأوضح للجوانب العلمیة والعناصر 

الأساسیة المكونة لموضوع دراستنا.

تعریف الاستبیان:-7-1
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من أدوات الحصول على الحقائق والبیانات والمعلومات في جمع البیانات هو أداة
عن طریق الاستبیان من خلال وضع استمارة أسئلة ومن بین مزایا هذه الطریقة أنها 
اقتصاد في الجهد والوقت كما أنها تسهم في الحصول على بیانات من العینة في أقل 

، صفحة 1995(مرسي، التقنین من الصدق والثبات والموضوعیة.وقت بتوفیر شروط 
203(

واعتمدنا في بحثنا على استبیان موجه إلى طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات 
البدنیة والریاضیة بجامعة عبد الحمید بن بادیس مستغانم، حیث یشمل ثلاثة محاور 

التأكد من الطلبةیحتوي كل محور مجموعة من الأسئلة التي یمكن من خلال أجوبة 
صحة الفرضیات المحددة في الإشكالیة.

الأسس العلمیة للاستبیان.-
للتأكد من حسن صیاغة الاستبیان قمنا بعرضه على بعض الأساتذة وبعد تقدیم -

بعض الاقتراحات وإجراء بعض التعدیلات تم التأكد أن محاور وأسئلة الاستبیان صیغت 
بطریقة سلیمة تخدم أهداف البحث.

من الأسئلة تم الاستبیان متكون من ثلاثة محاور وكل محور یشمل مجموعة
صیاغتها بصفة محكمة ومتسلسلة ومتعلقة بالمتغیرات المحددة في الفرضیات بمعنى أن 

كل محور مرتبط بفرضیة من الفرضیات الجزئیة المحددة في الإشكالیة.
الأسالیب الإحصائیة:-7-2

لكي یتسنى لنا التعلیق وتحلیل نتائج الاستمارة بصورة واضحة وسهلة قمنا 
بالاستعانة بأسلوب التحلیل الإحصائي، وهذا عن طریق تحویل النتائج التي تحصلنا 
علیها من خلال الاستمارة إلى أرقام على شكل نسب مئویة وهي تتلخص في المعادلة 

التالیة:
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فإن:

X.النسبة المئویة :
ع: عدد الإجابات (عدد التكرارات).

س: عدد أفراد العینة.

%100س

Xع

X=
سxع

100
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تمهید:

نعرض في هذا الفصل النتائج المتحصل علیها من خلال تطبیق الاستمارة، التي 
تم تبویبها إلى ثلاثة محاور، حیث قمنا في هذا الفصل بتحلیل نتائج الاستبیان بإعطاء 
توضیحات لكل نتیجة توصلنا إلیها، ثم نعرض هذه النتائج في جداول خاصة، وفي 

بالنتائج العامة المتوصل إلیها مع بعض الاقتراحات الأخیر نعرض ونختم الفصل 
والتوصیات.
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عرض وتحلیل النتائج : -1

ماهیة مصادر الوسائل الإعلامیة التي یهتم بها الطلبة.المحور الأول: -أ
هل تهتم بمتابعة الأخبار والمعلومات المتعلقة بالریاضة؟): 01السؤال رقم (

من السؤال یتمثل في معرفة مدى اهتمام الطلبة بمتابعة الأخبار والمعلومات الغرض
المتعلقة، الجدول الآتي یوضح نتائج السؤال:

یبین مدى اهتمام الطلبة بالإعلام الریاضي): 01جدول رقم (

): یوضح نسبة الاهتمام بالأخبار الریاضیة عند الطلبة01الشكل رقم (
):01تحلیل نتائج الجدول (

0
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أھتم كثیرا أھتم أحیانا لا أھتم

42,95 47,18

9,89

النسبة المئویةالتكراراتالأجوبة
6142,95أهتم كثیرا

6747,18أهتم أحیانا
1409,89لا أهتم

142100المجموع
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النتائج المتحصل علیها یتبین أن أغلب المستوجبین من الطلبة یهتمون من خلال
أي ما یعادل نسبة 61بمتابعة الأخبار والمعلومات المتعلقة بالریاضة بتكرار 

) %47,18) بالرغم من أن نسبة أكبر بقلیل تقر أنها تهتم أحیانا بنسبة (42,95%(
مات لطلبة لا یهتمون بمتابعة الأخبار والمعلو تكرارا، فیما أن القلة القلیلة من ا67وبتكرار 

).%09,89المتعلقة بالریاضة بمعدل (
ومنه نستنتج أن أغلب الطلبة لدیهم اهتمام بمتابعة مصادر الأخبار والمعلومات 

المتعلقة بالریاضة وكذا المضمون الذي تقدمه مختلف وسائل الإعلام الریاضي.
ي تثیر اهتمامك؟ما هي المعلومات الت): 2السؤال رقم (

الغرض من السؤال یدور حول تحدید المعلومات التي تثیر اهتمام الطلبة، الجدول 
الآتي یوضح نتائج المحصل علیها في هذا السؤال.

یبین النتائج المسجلة لآراء الطلبة حول المواضیع المقترحة للإعلام ): 2جدول رقم (
الریاضي.
المجموعالترتیبالاقتراحات

1234
5562169142الأخبار الریاضیة التنافسیة

60581410142الاستعراضات الریاضیة المتنوعة
17194858142الأشرطة الوثائقیة المتعلقة بالریاضة

18206242142المعلومات العلمیة المتعلقة بالریاضة التي لها علاقة بالصحة والتربیة
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ترتیب اهتمام الطلبة للمواضیع المقترحة): یوضح 2الشكل رقم (
):2تحلیل نتائج الجدول (

ا وبناءا إلا ممن خلال الشكل السابق والنتائج المحصل علیها في هذا السؤال
تطرقنا إلیه في الجانب النظري فیما یخص وظائف الإعلام الریاضي نلاحظ أن أغلب 

خبار الاستعراضات الریاضیة والأالطلبة یهتمون بالدرجة الأولى بالمواضیع المتعلقة ب
الریاضیة التنافسیة المتنوعة، أما المواضیع الخاصة بالحصص التربویة والتعلیمیة 
المتعلقة بالأنشطة البدنیة والریاضیة التي لها علاقة بالصحة والتربیة كذلك المواضیع 

یهتم بها التي تهتم بالأشرطة الوثائقیة المتعلقة بالریاضة نلاحظ أن أغلب الشباب لا
بدرجة كبیرة بل تم ترتیبها في المراتب الأخیرة.

هذه النتائج تدل أن الطالب لا یدرك ولیس لدیه وعي فیما یخص الوظیفة التثقیفیة 
للإعلام الریاضي وهنا یكمن دور هذا الأخیر.

ما هي أهم الوسائل الإعلامیة التي تنشر أكثر الأخبار والمعلومات؟): 3السؤال رقم(
ض من السؤال یكمن في معرفة (حسب رأي الطلبة) نوع الوسائل التي لها الغر 

رف الخاصة بالمجال الریاضي.االإمكانیات الواسعة لنشر المعلومات والمع
یبین النتائج المسجلة لآراء الطلبة حول أهم الوسائل الإعلامیة التي تنشر ): 3جدول رقم (

بالریاضة.أكثر الأخبار والمعلومات المتعلقة 
المجموعالترتیبالاقتراحات
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1234
58571413142التلفاز

19525912142الأنترنت
19254454142الإذاعة

55581712142الصحافة

): یبین النتائج المسجلة لآراء الطلبة حول أهم الوسائل الإعلامیة 3الشكل رقم (
والمعلومات المتعلقة بالریاضة.التي تنشر أكثر الأخبار 

):3تحلیل نتائج الجدول (

) بالنسبة للتلفاز أن أكبر 3یتضح لنا من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم (
عدد من المستجوبین اقترحوا ترتیب هذه الوسیلة الإعلامیة ضمن الوسائل التي لها 

مجال الریاضي، أما الإعلام الإمكانیة الواسعة لنشر المعلومات والمعارف الخاصة بال
المقروء المتمثل في الصحافة المكتوبة نجده حسب آراء المستجوبین في المرتبة الریاضي

الثانیة بینما في المرتبة الأخیرة نجد الإعلام الریاضي المسموع المتمثل في الإذاعة.
نشر تومنه نستنتج أن أغلب الطلبة المستجوبین یجدون أن الوسائل الإعلامیة التي

أكثر المعلومات والأخبار المتعلقة بالریاضة تندرج حسب ما هو مصنف الجانب النظري 
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ضمن الإعلام الریاضي المرئي الأمر یتعلق بالتلفاز والأنترنت أما الإعلام الریاضي 
المقروء المتمثل في الصحافة المكتوبة نجده حسب آراء المستجوبین في المرتبة الثانیة 

ة الأخیرة نجد الإعلام الریاضي المسموع المتمثل في الإذاعة.بینما في المرتب

هي الوسیلة الإعلامیة المفضلة لدیك؟): 4السؤال رقم (
الغرض من السؤال هو التعرف على الوسیلة الإعلامیة التي یتجه إلیها أكبر عدد 

لجدول امن الطلبة والمفضلة لدیهم للحصول على الأخبار والمعلومات المتعلقة بالریاضة 
الآتي یوضح نتائج المحصل علیها في هذا السؤال.

یبین الوسائل الإعلامیة التي یفضلها الطلبة.): 4جدول رقم (

النسبة المئویةالتكراراتالأجوبة
6042,25التلفزیون
96,33الإذاعة

3021,12الأنترنت
4330,28الجرائد

142100المجموع
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): یبین الوسائل الإعلامیة التي یفضلها الطلبة4(الشكل رقم 

):4تحلیل نتائج الجدول (

) أن أغلب المستجوبین 4یتضح لنا من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم (
) %42,25یفضلون التلفاز لمتابعة الأخبار والمعلومات المتعلقة بالریاضة بنسبة (

ة والاتصال الحدیثة تحصل على المرتبة الثالثالإنترنت الذي یعتبر من وسائل الإعلام 
) بالرغم من الصعوبات التي یواجهها الشباب لاستخدام الوسیلة من %21,12بنسبة (

بینها غلاء الاشتراك كذلك نوعیة الخدمات مازالت ضعیفة مقارنة بالدول المتقدمة.
نترنت لأمما سبق وبناءا على التصنیف الذي جاء في الجانب النظري نستنتج أن ا

یندرج ضمن الإعلام المرئي أي یصنف مع التلفزیون وبذلك تصبح الوسائل الإعلامیة 
المرئیة هي التي تستقطب أكبر عدد من المهتمین بالأخبار والمعلومات المتعلقة بالریاضة 

) من الطلبة المستجوبین.%63,37بنسبة (
خبار المتعلقة بالریاضة تجد حاجة أو رغبة لمتابعة المعلومات والأ): 5السؤال رقم (

التنافسیة من خلال وسائل الإعلام المختلفة؟
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الغرض من هذا السؤال یتمثل في تحدید مدى رغبة المستجوبین وحاجاتهم لمتابعة 
الأخبار الریاضیة التنافسیة هذا یدعم نتائج السؤال الثاني للتأكد من الإجابات المسجلة 

الجدول الآتي یوضح نتائج السؤال.في اختیار الاقتراحات المحددة سابقا 
یبین نتائج رغبة الطلبة لمتابعة المعلومات والأخبار المتعلقة بالریاضة): 5جدول رقم (

رغبة الطلبة لمتابعة المعلومات والأخبار المتعلقة بالریاضة.): یبین نتائج5الشكل رقم (
):5تحلیل نتائج الجدول (

) أن أغلب المستجوبین 5یتضح لنا من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم (
الریاضیة فمنهم من یجد هذه الحاجة باستمرار حیث كانت یجدون رغبة لمتابعة الأخبار

غالب الأحیان ومنهم من نجدهم في بعض الأحیان ویمثلون ) أي في %43,66نسیتهم (
) من الطلبة المستجوبین.%45,77نسبة (
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النسبة المئویةالتكراراتالأجوبة
6243,66نعم غالبا

6545,77أحیانا
1510,56لا أجد حاجة

142100المجموع
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ومنه نستنتج أن الطلبة لا یمكنهم الاستغناء عن متابعة الأخبار المتعلقة بالریاضة 
بأي شكل من الأشكال هما تباین الآراء ونوعیة الأخبار التي یتابعونها.

اجة أو رغبة لمتابعة المعلومات والأخبار المتعلقة بالأنشطة تجد حهل): 6السؤال رقم (
البدنیة والریاضیة التربویة والصحیة من خلال وسائل الإعلام المختلفة؟

الغرض من السؤال یتمثل أیضا في تحدید مدى رغبة المستجوبین وحاجاتهم 
ة هذا یدعم كذلك صحیلمتابعة المعلومات المتعلقة بالأنشطة البدنیة والریاضیة التربویة وال

الجدول الآتي یوضح نتائج المحصل علیها في هذا السؤال.،نتائج السؤال الثاني
یبین نسبة الاهتمام بمتابعة الأخبار المتعلقة بالأنشطة البدنیة والریاضیة ): 6جدول رقم (

التربویة والصحیة.
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3537,32نعم غالبا

3751,40أحیانا
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): یبین نسبة الاهتمام بمتابعة الأخبار المتعلقة بالأنشطة البدنیة والریاضیة 6الشكل رقم (
التربویة والصحیة.

):6تحلیل نتائج الجدول (

من ) أن أغلب المستجوبین 6یتضح لنا من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم (
الطلبة یجدون أحیانا رغبة لمتابعة المعلومات والأخبار المتعلقة بالأنشطة البدنیة 

) فیما النسبة التي ما تتابع %51,40والریاضیة التربویة والصحیة أي ما یعادل نسبة (
).%37,32غالبا فتقدر بـ (

ة حمما سبق نستنتج هذه المعلومات والمعارف لا تحضى بنفس الاهتمام كتلك المقتر 
أن الشباب المستجوب یهتم أقل بمتابعة الأنشطة البدنیة التربویة في السؤال السابق أي

والصحیة مقارنة بالأخبار الریاضیة التنافسیة.
الاستنتاج الخاص بالمحور الأول:-1-أ

ما یمكن استخلاصه من النتائج المحصل علیها في هذا المحور هو أن أغلب 
یث یصب اهتمامهم أكثر للمواضیع المتعلقة بالأخبار یهتمون بالإعلام الریاضي، ح

الریاضیة التنافسیة والمواضیع الخاصة بالاستعراضات الریاضیة المتنوعة بینما نسجل 
اهتمام قلیل جدا للمواضیع ذات الأبعاد التربویة والتثقیفیة كما سجلنا حسب آراء 

علومات موسعة الأخبار والمالمستجوبین أن وسائل الإعلام المرئي هي التي تنشر بصورة 
المتعلقة بالریاضة.

نظرا للمعطیات المحصل علیها في المحور الأول للاستبیان والتي تؤكد أن أغلب 
الطلبة یتوجهون أكثر للحصول على المعلومات والأخبار التنافسیة والاستعراضیة وذلك 

الإخباریةمن خلال ما یجدونه في الوسائل الإعلامیة التي تهتم أكثر بالوظائف
والترویحیة، هذه النتائج تؤكد ما افترضناه في الفرضیة الجزئیة الأولى التي تقول أن 
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أساسیة موجه بنسبةاهتمام الطلبة للتطلع على المعلومات الخاصة بالأنشطة الریاضیة
من طرف الوسائل الإعلامیة التي تنشر الأخبار الریاضیة التنافسیة ذات الطابع 

الاستهلاكي.

مضمون الإعلام الریاضي ومدى تطابقه مع ما یرغبه الطلبة.: ثانيالمحور ال-ب
هل تجد أن مضمون المواضیع المقدمة في وسائل الإعلام یتماشى مع ): 7السؤال رقم (

البعد التربوي والثقافي للمجتمع والشباب؟
الغرض من السؤال هو معرفة رأي الطلبة حول مضمون المواضیع المقدمة في 
الإعلام الریاضي مع تحدید الكیفیة أو الأسباب التي تجعل هذا المحتوى یتماشى أو لا 

مع البعد التربوي والثقافي للمجتمع الجدول الآتي یوضح نتائج السؤال.
یبین رأي الطلبة حول مضمون الإعلام الریاضي وعلاقته بالبعد التربوي ): 7جدول رقم (

والثقافي للمجتمع الجزائري.

النسبة المئویةالتكراراتبةالأجو 
4632,39نعم 

9667,60لا
142100المجموع
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): یبین رأي الطلبة حول مضمون الإعلام الریاضي وعلاقته بالبعد التربوي 7الشكل رقم (
والثقافي للمجتمع الجزائري.

):7تحلیل نتائج الجدول (

) %67,60) أن ما نسبته (7رقم (یتضح لنا من خلال النتائج المبینة في الجدول 
من الطلبة المستجوبین لا یجدون أن مضمون المواضیع المقدمة في وسائل الإعلام 

یتماشى مع البعد التربوي والثقافي للمجتمع والشباب الجزائري.
ومنه نستنتج بناء على أراء المستجوبین التي من شأنها تقلل من الدور الذي یلعبه 

ر الوعي التربوي والثقافي في المجتمع على أساس أن مضمون الإعلام الریاضي لنش
المواضیع المقدمة في وسائل الإعلام لا یتماشى مع البعد التربوي والثقافي للمجتمع 

والشباب الجزائري.
هل تعتقد أن الإعلام الریاضي یولي اهتماما أكثر؟): 8السؤال رقم (

المستجوبین حول الاهتمامات التي یتوجهالغرض من السؤال یتمثل في معرفة رأي 
إلیها عموما الإعلام الریاضي عند بث برامجه.
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یبین نتائج أراء الشباب حول الوظائف التي یهتم بها الإعلام الریاضي.): 8جدول رقم (

): یوضح نسبة الوظائف التي یهتم بها الإعلامي الریاضي حسب رأي 8الشكل رقم (
الطلبة.

):8تحلیل نتائج الجدول (

) أغلب المستجوبین أي ما 8یتضح لنا من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم (
) یعتقدون أن الإعلام الریاضي یولي اهتماما أكثر للجانب %47,18یقدر بنسبة (

الإخباري الإعلامي بالدرجة الأولى والجانب الإعلاني التجاري بالدرجة الثانیة أي بنسبة 
هتم بالجانب الثقافي التربوي أحیانا ما یقدر بـ ) وأقل بكثیر من ذلك ی38,08%(
) من الطلبة المستجوبین.12,67%(
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النسبة المئویةالتكراراتالأجوبة
6747,18للجانب الإخباري الإعلامي
5438,02للجانب الإعلاني التجاري

1812,67للجانب الثقافي التربوي
142100المجموع
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ومنه نستنتج أن هناك تقصیر في الدور التي تلعبه وسائل الإعلام على أساس أن 
الوظیفة التثقیفیة للإعلام الریاضي شبه غائبة مقارنة بالوظائف الأخرى التي تهتم بنشرها 

وسائل الإعلام.
هل ترى في مضمون الإعلام الریاضي أنه یهتم بالمعلومات والأخبار ): 9قم (السؤال ر 

الریاضیة الخاصة؟
من خلال هذا السؤال نسعى للتأكد على نوع البرامج التي یهتم في بثها الإعلام 
الریاضي منها ما هو متعلق بالأنشطة الریاضیة النخبویة الأنشطة الحركیة التربویة 

طة الریاضیة الصحیة للجمیع أو الأنشطة البدنیة المكیفة لبعض للأطفال الصغار الأنش
المرضى. وهذا كذلك للتأكد من مضمون البرامج الإعلامیة المتعلقة بالمجال الریاضي 

الجدول الآتي یوضح نتائج السؤال.
یبین رأي الطلبة في مضمون الإعلام الریاضي.): 9جدول رقم (

النسبة المئویةالتكراراتالأجوبة
8761,26بالأنشطة الریاضیة النخبویة

107,04بالأنشطة الحركیة التربویة للأطفال الصغار
3726,5بالأنشطة الریاضیة الصحیة للجمیع

85,63بالأنشطة البدنیة المكیفة لبعض المرضى
142100المجموع
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الریاضي): یوضح أراء الشباب للاقتراحات التي یشملها الإعلام9الشكل رقم (
):9تحلیل نتائج الجدول (

) أن أغلب الشباب وبنسبة 9یتضح لنا من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم (
) یرون أن الإعلامي الریاضي یهتم في معظم محتواه بالمعلومات والأخبار 61,26%(

لریاضي االخاصة بالأنشطة الریاضیة النخبویة هذه النتائج تأكد الواقع الحالي للإعلام 
) من الطلبة یرون أنه یتم أیضا بالأنشطة الریاضیة %26,5حسب رأي الطلبة، في حین (

الصحیة للجمیع.
مما سبق نستنتج أن الوسائل الإعلامیة تهتم عموما بالمنافسات الریاضیة النخبویة 
وخاصة منها تلك المتعلقة بكرة القدم. بینما قلیل ما نجد حصص تربویة خاصة بالأنشطة 

لحركیة للأطفال تبین النمو السلیم للفرد في أبعاد النفسیة والاجتماعیة أو الأنشطة ا
الریاضیة الصحیة للجمیع والأنشطة البدنیة المكیفة لبعض الفئات هذه المواضیع لها 

أبعاد تربویة اجتماعیة صحیة وثقافیة.
ار ر لنقل الأخبهل تعتقد أن الإعلام الریاضي مجرد وسیلة تهتم أكث): 10السؤال رقم (

والتعالیق الریاضیة؟
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من وراء هذا السؤال نحاول التأكد ما إذا كان الإعلام الریاضي فعلا یهتم خاصة 
لنقل الأخبار الریاضیة التنافسیة مما ینقص من دوره التربوي والثقافي الجدول الآتي 

یوضح نتائج المحصل علیها في هذا السؤال.
ء الطلبة بشأن اهتمام الإعلام الریاضي بنقل الأخبار یبین نتائج أرا): 10جدول رقم (

والتعالیق الریاضیة التنافسیة.

): یوضح النسب المسجلة لآراء الطلبة بشأن اهتمام الإعلام الریاضي 10الشكل رقم (
والتعالیق الریاضیة التنافسیة.بنقل الأخبار

):10تحلیل نتائج الجدول (
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) أن غالبیة الطلبة المستجوبین 10نلاحظ من خلال الجدول والشكل البیاني رقم (
) یعتقد أن الإعلام الریاضي مجرد وسیلة تهتم أكثر لنقل الأخبار %71,12أي بنسبة (

ذلك.) ترى عكس%12,78والتعالیق التنافسیة، فیما أن نسبة (
ومنه نستنتج أن وسائل الإعلام الریاضي تفرط في نقل الأخبار والتعالیق التنافسیة 
وخاصة تلك المتعلقة بكرة القدم، هذا الكم الهائل من المعلومات والمعارف والأخبار التي 
تبثها وسائل الإعلام من شأنه یحث ویساعد لتوجیه الشباب نحو الممارسة الریاضیة ذلك 

رفته في الأسئلة الموالیة.ما نسعى لمع
هل تعتقد أن الإعلام الریاضي یساهم في توجیه الشباب اتجاه الممارسة ): 11السؤال رقم (

الریاضیة التنافسیة؟
الغرض من السؤال یدور حول معرفة (حسب آراء الطلبة المستجوبین) الدور 

صفة عامة الریاضیة بالتوجیهي الذي یلعبه الإعلام الریاضي لنشر الوعي نحو الممارسة 
والممارسة التنافسیة خاصة الجدول الآتي یوضح نتائج السؤال.

یبین النتائج المسجلة لآراء الطلبة حول مساهمة الإعلام الریاضي لتوجیه ): 11جدول رقم (
الشباب نحو الممارسة الریاضیة التنافسیة.

النسبة المئویةالتكراراتالأجوبة
5438,02بدرجة كبیرة
4531,69بدرجة قلیلة

4330,28ینقل سوى الأخبار النخبویة
142100المجموع
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وضح نسبة مساهمة الإعلام الریاضي لتوجیه الشباب نحو الممارسة ی: )11الشكل رقم (
التنافسیة حسب آراء المستجوبین

):11تحلیل نتائج الجدول (

قد أن الإعلام تأن هناك من یع) 11نلاحظ من خلال الجدول والشكل البیاني رقم (
الریاضي یساهم بدرجة كبیرة في توجیه الشباب اتجاه الممارسة الریاضیة التنافسیة وذلك 

)، بینما یجد البعض أنه یساهم بدرجة قلیلة ومحدودة حیث %38,02لأكبر قیمة بنسبة (
ساهم في)، أما البعض الآخر یعتقد أن الإعلام الریاضي لا ی%31,69تقدر نسبتهم بـ (

توجیه الشباب اتجاه الممارسة الریاضیة بل ینقل سوى الأخبار التنافسیة النخبویة.
ومنه نستنتج أن الإعلام الریاضي له دور في توجیه الشباب اتجاه الممارسة 

الریاضیة التنافسیة بشكل كبیر.
جیه و هل تعتقد في الوقت الحالي أن الإعلام الریاضي له دور في ت): 12السؤال رقم (

الشباب لممارسة الأنشطة الریاضیة التربویة والصحیة؟
تكملة لما سبق نسعى من خلال هذا السؤال إلى معرفة الدور التوجیهي الذي یلعبه 
الإعلام الریاضي لنشر الوعي لممارسة الأنشطة الریاضیة المنتظمة ذات الطابع الصحي 

والتربوي الجدول الآتي یوضح نتائج السؤال.
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یبین النتائج المسجلة لآراء الشباب حول مساهمة الإعلام الریاضي ): 12جدول رقم (
لتوجیه الشباب لممارسة الأنشطة الریاضیة التربویة والصحیة.

): یوضح نسبة مساهمة الإعلام الریاضي لتوجیه الشباب إلى ممارسة 12(الشكل رقم 
الأنشطة الریاضیة التربویة والصحیة حسب آراء المستجوبین.

):12تحلیل نتائج الجدول (

) أن أكبر قیمة وبنسبة 12لنا من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم (یتضح
س له تأثیر في نشر الوعي لدى الشباب ) لمن یعتقد أن الإعلام الریاضي لی49,57%(

لممارسة الأنشطة الریاضیة المنتظمة ذات الطابع الصحي والتربوي، بینما نجد عند 
) یعتقدون أن الإعلام الریاضي یساهم بدرجة كبیرة في عملیة %38,02البعض الآخر (

بنسبةو التحسیس وتوعیة الشباب لممارسة الأنشطة الریاضیة التربویة والصحیة،
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) یعتقدون أن لیس هناك دور الإعلام الریاضي في هذه العملیة ولیس له 32,39%(
تأثیر في توجیه الشباب نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة ذات الطابع التربوي والصحي.

ومنه نستنتج أن الإعلام الریاضي لا یلعب دورا كبیرا في توجیه الشباب نحو 
لتربوي والصحي.ممارسة الأنشطة الریاضیة ذات الطابع ا

هل تعتقد أن بعض الصحفیین ینحازون إلى بعض الأطراف عند نقل ): 13السؤال رقم (
الأخبار؟

الهدف من السؤال هو معرفة آراء الشباب حول دور الصحفي الملم بمهامه النبیلة 
عند نقل المعلومات والمعارف المتعلقة بالریاضة والتربیة البدنیة مما یعطي دفعا نحو 
البعد الثقافي والقیم التربویة بینما یوجد بعض من الصحفیین الذین لا یدركون أهمیة هذا 
الجانب وأبعد من ذلك خطورة نقل المعلومة إذا لم تكون في مكانها المناسب حیث نجد 

ثناء وخاصة أمن مظهر علیه الانحیاز أو التطرف في بعض الأحیان عند نقل المعلومة
ا یدفع إلى الغضب تارة وإلى العنف في الكثیر من الأحیان الجدول التعلیق للمباریات مم

الآتي یوضح نتائج المحصل علیها في هذا السؤال.
یبین نتائج آراء الطلبة حول سلوكیات الصحفیین في نقل الأخبار ): 13جدول رقم (
الریاضیة.

النسبة المئویةالتكراراتالأجوبة
5639,43كثیرا

6847,88أحیانا
1812,67لا أعتقد
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): یوضح نسبة انحیاز الصحفیین لبعض الأطراف عند نقل الأخبار 13الشكل رقم (
الریاضیة حسب آراء الطلبة.

):13تحلیل نتائج الجدول (

) أن ما نسبته من الطلبة 13یتضح لنا من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم (
المستجوبین یعتقدون أن هذه السلوكیات الخطیرة لبعض ) من الطلبة 39,43%(

الصحفیین تسجل أحیانا ولیس دائما، بینما نسجل من جهة أخرى نسبة معتبرة 
) من الذین یرون أن هذه التصرفات تحدث كثیرا.47,88%(

نستنتج أن الوسط الإعلامي لا یخلو من هذه السلوكیات التي تصدر من بعض 
ها أن تولد بعض السلوكیات السلبیة عند المشجعین وأنصار الصحفیین والتي من شأن

الفرق الریاضیة ولا یخدم الروح الریاضیة وتقبل المنافس والنتائج المسجلة أثناء المباریات 
والمقابلات مما ینجر من خلاله السلوك العدواني حب التسلط والعنف أحیانا وهذا معاكس 

لأخلاقیات الریاضة والثقافة البدنیة.
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هل یحقق الإعلام الریاضي میول ورغبات الطلبة؟): 14السؤال رقم (
من خلال هذا السؤال نسعى إلى معرفة میول الطلبة نحو الإعلام الریاضي 
والرغبات التي یأمل إیجادها في هذا الأخیر كذلك الاقتراحات الموجهة فیما یخص البرامج 

ي یوضح نتائج السؤال.المقدمة من خلال الوسائل الإعلامیة الجدول الآت
یبین نتائج آراء الشباب حول تحقیق الإعلام الریاضي میولهم ورغباتهم.): 14جدول رقم (

اضي.الری): یوضح نسبة تحقیق میول ورغبات الطلبة من خلال الإعلام 14الشكل رقم (
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):14تحلیل نتائج الجدول (

) من %58,45) أن (14یتضح لنا من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم (
الطلبة المستجوبین یجدون أن البرامج المقدمة تتماشى مع میولهم ورغباتهم للإطلاع 

هعلى المعلومات والأخبار المتعلقة بالأنشطة الریاضیة، لكن هذا الرأي لا یشترك فی
) من الذین لا یشاطرون %41,54الجمیع حیث نجد أن مجموعة معتبرة تقدر بنسبة (

هذا الرأي على أساس أنهم لا یجدون ما یرغبون ویأملون إیجاده في محتوى البرامج 
الریاضیة.

ومنه نستنتج أن مضمون الإعلام الریاضي قد یلبي رغبات واحتیاجات طرف على 
لبة المستجوبین.حساب الآخر بناء على آراء الط

مضمون الرسالة الإعلامیة بمختلف وسائلها تؤثر على ثقافة هل): 15السؤال رقم (
وسلوك الطلبة؟

من خلال هذا السؤال نسعى إلى معرفة رأي الطلبة حول مضمون الرسالة الإعلامیة 
وتأثیرها على الطالب وسلوكه الجدول الآتي یوضح نتائج المحصل علیها في هذا السؤال.

یبین نتائج آراء المستجوبین حول تأثیر مضمون الرسالة الإعلامیة على ): 15جدول رقم (
ثقافة وسلوك الطلبة.

النسبة المئویةالتكراراتالأجوبة
9466,19نعم
4833,80لا
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): یوضح نسبة تأثیر وسائل الإعلام على ثقافة وسلوك الطلبة حسب 15الشكل رقم (
آراء المستجوبین.

):15تحلیل نتائج الجدول (

) %66,19) أن نسبة (15یتضح لنا من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم (
من الطلبة المستجوبین یعتقدون أن مضمون وسائل الإعلام الریاضي له تأثیر على ثقافة 

تأثیر على ) أن الإعلام لیس له %33,80وسلوك الطلبة، بینما یرى البعض وبنسبة (
سلوك الطالب وتربیته.

ومنه نستنتج أن محتوى الإعلام الریاضي سلاح ذي حدین حیث أن الاهتمام بالكم 
على حساب نوعي وجودة المحتوى قد یؤثر بشكل سلبي على سلوك وتوجه الطلبة 

والشباب ككل على وجه العموم.
الاستنتاج الخاص بالمحور الثاني:-2-ب

النتائج المحصل علیها في هذا المحور هو أن أغلب ما یمكن استخلاصه من 
الطلبة یعتقدون أن مضمون البرامج الریاضیة المقدمة في وسائل الإعلام لا یتماشى مع 
البعد التربوي والثقافي للمجتمع والشاب الجزائري، ذلك حسب آراء الطلبة أن المواضیع 

یة مع منافسات ریاضیة نخبو تعكس سوى التغطیة الإخباریة لكل ما یجري في العالم من
التبعیة والتقلید الأعمى للمجتمعات الأجنبیة وخاصة منها الغربیة. كما یجد أغلب 

0

20

40

60

80

نعم لا

66,19
33,8



تحلیل ومناقشة النتائجالفصل الثاني 

89

المستجوبین أن الإعلام الریاضي یولي أكثر اهتمام للجانب الإخباري الإعلامي من 
ي و خلال نقل الأخبار والتعالیق الریاضیة التنافسیة بینما لا یهتم كثیرا بالجانب الترب

الثقافي من خلال حصص علمیة تتناول دور النشاط البدني والریاضي لتنمیة الفرد 
وتطویر قدراته الجسدیة والذهنیة كذلك القضاء على الآفات الاجتماعیة والمشاكل النفسیة. 
ویجد أغلب الطلبة أن الإعلام الریاضي في الوقت الحالي لیس له دور فعال لتوجیه 

ممارسةلاالریاضیة ذات الأبعاد التربویة والصحة بل یحثهم إلى المراهقین نحو الممارسة
الریاضیة التنافسیة ذلك ما لا یمكن تحقیقه عند الكثیر من الأفراد فیكتفون بالمتابعة 

بالرغم من أننا نجد أغلب المستجوبین یعتقدون أن الإعلام والمشاهدة ولا الممارسة.
ا نسجل نسبة كبیرة من الطلبة لا یشاطرون هذالریاضي یحقق میولهم ورغباتهم إلا أنه 

الرأي حیث یجدون أن البرامج غیر متنوعة ولیس هناك اهتمام بالجوانب الأخرى دون 
التنافس الریاضي. ویعتقد أغلب الطلبة أن مضمون الرسالة الإعلامیة تؤثر سلبا على 

قال عب وانتسلوك الطالب والشباب عموما مما یلاحظونه ویشاهدونه من عنف في الملا
هذا السلوك العدواني خارج المیادین الریاضیة. هذه النتائج تؤكد الفرضیة الجزئیة الثالثة 
التي تنص أن مضمون وسائل الإعلام الریاضي لا یحتوي نظرة شمولیة لشخصیة الفرد 
في أبعاده الثقافیة والاجتماعیة كذلك الرابعة التي افترضنا فیها أن وسائل الإعلام 

ي لا تهتم بصفة مباشرة على تثقیف الطلبة والجمهور ونشر الوعي الریاضي على الریاض
مبادئ تربویة.



تحلیل ومناقشة النتائجالفصل الثاني 

90

تأثیر الإعلام الریاضي في سلوك الطالب وتوجهاته نحو ممارسة المحور الثالث: -ج
الریاضة.

هل تمارس الریاضة داخل المعهد ضمن الحصص المخصصة لذلك؟): 16السؤال رقم (
السؤال یكمن في تحدید وضعیة الطالب اتجاه ممارسة الأنشطة الغرض من 

الریاضیة الحصص التطبیقیة داخل المعهد، الوضعیة تبین مدى إقبال الطلبة على 
الممارسة الریاضیة المنظمة ذات البعد التربوي والجدول الآتي یوضح نتائج المحصل 

علیها في هذا السؤال.
الطلبة لممارسة الأنشطة الریاضیة داخل المعهد.یبین نتائج مشاركة): 16جدول رقم (

): یوضح نسبة مشاركة الطلبة في الحصص التطبیقیة داخل المعهد.16الشكل رقم (
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):16تحلیل نتائج الجدول (

) %92,25) أن نسبة (16المبینة في الجدول رقم (یتضح لنا من خلال النتائج 
من الطلبة المستجوبین یعتقدون أن یمارسون الأنشطة البدنیة والریاضیة داخل المعهد 
ضمن حصص التطبیقیة هذه المشاركة إلزامیة في المسار التكویني للطالب ما عدا 

لتي ا الطلبة االحالات المرضیة التي تعفى من الممارسة من بین الأسباب التي قدمه
حالت دون مشاركتهم في هذه الحصص، لكن أن هناك معفیین من الممارسة ولیس من 
المشاركة لأن هناك أدوار یمكن للتلمیذ أن یقوم بها أثناء حصص التربیة البدنیة بدون 
ممارسة الأنشطة الریاضیة إذا كانت غیر مناسبة لحالته المرضیة هذه الأدوار لها أبعاد 

التحكیم الأمانة مسؤولیة العتاد إلخ .. من خلال الاحتكاك بالمواقف ومعرفة تربویة مثل
هذه الأدوار یسمح للشاب لتنمیة المعارف المتعلقة بالریاضة ونشر الثقافة البدنیة 

والریاضة.
ومنه نستنتج أن الطلبة یبدون التزامهم بممارسة الریاضة داخل المعهد وتسلیط 

الجامعیة قد یرفع من نسبة المشاركین وبحفزهم على الإعلام الضوء على الریاضة
ممارسة الأنشطة الریاضیة الممنهجة.

هل تمارس الریاضة في النادي؟): 17السؤال رقم (
في هذا السؤال نسعى إلى تحدید وضعیة الطالب نحو الممارسة الریاضیة في إطار 

سة م الطلبة بالممار المشاركة التنافسیة أو ریاضة النخبة الوضعیة تبین مدى اهتما
الریاضیة التنافسیة الجدول الآتي یوضح نتائج السؤال.
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یبین نتائج مشاركة الطلبة لممارسة الأنشطة الریاضیة في النوادي ): 17جدول رقم (
الریاضیة.

یوضح نسبة مشاركة الشباب في النوادي الریاضیة.: )17الشكل رقم (
):17تحلیل نتائج الجدول (

) %71,85) أن نسبة (17یتضح لنا من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم (
من الطلبة المستجوبین لا یمارسون الریاضة في النوادي. بینما نسجل فقط نسبة 

الریاضیة في النادي ومن بین ) من الذین أكدوا أنهم یمارسون الأنشطة 28,16%(
الأسباب التي تدفع الشباب للمشاركة في الریاضة التنافسیة ما هو متعلق بالأسباب 
المعنویة أو المادیة مثل حب الشهرة تمثیل الجزائر أو الالتحاق بالفریق الوطني الوصول 

تساب ك، ومنها ما یتعلق بالجانب البدني والصحي مثل اإلى النخبة أصبح ریاضي متفوق
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ترقیة القدرات الشخصیة الدفاع على النفس القوة ،أو المحافظة على اللیاقة البدنیة
والصحة منها ما یتعلق بالجانب الضغوط الاجتماعیة ربط علاقات ودیة مع الآخرین.

نستنتج مما سبق وبالرغم أن أغلبیة المستجوبین لا یمارسون الریاضة في النوادي 
یبقى له دور في توجه الطلبة والشباب نحو ممارسة النشاط إلا أن الإعلام الریاضي 

).11الریاضي في النوادي وهذا ما تؤكده نتائج السؤال (
هل تمارس الریاضة خارج المعهد بطریقة عفویة؟): 18السؤال رقم (

السؤال الذي یلي السؤالین السابقین لمعرفة مدى اهتمام الطلبة بالممارسة الریاضیة 
عفویة كذلك الأسباب الحقیقیة لهذه الممارسة الجدول الآتي یوضح نتائج التلقائیة وال

السؤال.
السؤال الذي یلي السؤالین السابقین لمعرفة مدى إقبال الطلبة على الممارسة 
الریاضیة في إطار التربیة البدنیة أو الریاضة التنافسیة في النوادي الریاضیة نسعى في 

طالب نحو الممارسة الریاضیة خارج الإطارین المذكورین هذا السؤال إلى تحدید وضعیة ال
(أي المعهد أو النادي) هذه الوضعیة تبین مدى اهتمام الطلبة بالممارسة الریاضیة 
التلقائیة والعفویة كذلك الأسباب الحقیقیة لهذه الممارسة الجدول الآتي یوضح نتائج 

السؤال.
الأنشطة الریاضیة بطریقة عفویة.یبین مشاركة الطلبة لممارسة ): 18جدول رقم (

النسبة المئویةالتكراراتالأجوبة
7351,4نعم
6948,59لا
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): یوضح نسبة مشاركة الطلبة للأنشطة الریاضیة العفویة.18الشكل رقم (
):18تحلیل نتائج الجدول (

) من %51,4نسبة () أن 18یتضح لنا من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم (
الطلبة المستجوبین یقبلون على ممارسة الأنشطة الریاضیة بشكل تلقائي، فیما نسبة 

إلا أن هذه النتائج مشجعة إذا علمنا أن الشاب ) من الطلبة لا یمارسون48,59%(
باستطاعته أن یحدد لنفسه برامج تدریبیة لیحافظ على صحته البدنیة والنفسیة كذلك ربط 

داقة مع أقرانه وذلك بناءا على ما یكتسبه من معلومات ومعارف من خلال علاقات الص
برامج تثقیفیة وعلمیة تبثها وسائل الإعلام الریاضي لنشر الثقافة الریاضیة في أوساط 
الشباب. وتجدر الإشارة إلى أن الغایة من الممارسة حسب أجوبة الشباب تتمثل أساسا 

الصحة (التقلیل من الوزن) تجنب الأمراض النشاط في المحافظة على اللیاقة البدنیة و 
والحیویة هذه الأهداف مرتبطة بالجانب البدني والصحي، هناك أیضا أهداف مرتبطة 
بالجانب النفسي مثل الترفیه عن النفس المرح المتعة واللعب، العقل السلیم، أیضا ما هو 

مع للعباأوقات الفراغمرتبط بالجانب الاجتماعي مثل تجنب الآفات الاجتماعیة قضاء
التعرف بین الشباب وربط الأخوة.الأصدقاء
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رغم أن النسبة كانت صالح الممارسین إلا أنها تبقى نسبة ضعیفة تدل على أن 
الإعلام الریاضي لا یلعب دورا كبیرا في توجیه الطلبة نحو الممارسة الریاضة ذات 

الطابع الصحي.
لتقید بالقوانین في حیاتك الیومیة؟هل تحب النظام وا): 19السؤال رقم (

نظرا لما تقدمه الممارسة الریاضیة من معارف وخبرات تؤثر بطریقة إیجابیة على 
سلوك الفرد منها المتمثلة في الانضباط واحترام الغیر وقوانین اللعبة هذا مما لا شك فیه 

الغرض من و ینتقل في سلوك المراهق على تصرفاته وتفاعله مع المحیط الذي یعیش به 
هذا السؤال هو معرفة رأي المستجوبین اتجاه النظام والقوانین التي تضبط سلوك الشاب 
عند احتكاكه بالبیئة التي یتأثر بها ویؤثر علیها ونجد هذا السلوك مدعم بطریقة إیجابیة 
أو سلبیة من خلال الإعلام بصفة عامة والإعلام الریاضي خاصة لما له من تأثیر على 

لتربوي والثقافي للفرد الجدول الآتي یوضح نتائج المحصل علیها في هذا السؤال.البعد ا
یبین نتائج رأي الطلبة حول الانضباط والتقید بالقوانین.): 19جدول رقم (

النسبة المئویةالتكراراتالأجوبة
8660,65نعم
5639,43لا
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الإجابات حول الانضباط والتقید بالقوانین حسب آراء ): یوضح نسبة 19الشكل رقم (
الطلبة.

):19تحلیل نتائج الجدول (

) %60,65) أن نسبة (19یتضح لنا من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم (
من الطلبة المستجوبین یحبون النظام والتقید بالقوانین في حیاتهم الیومیة ومن الأسباب 

ام حسب أجوبة الطلبة ما هو متعلق بتنظیم حیاة الإنسان التي تحث هؤلاء إلى النظ
والمجتمع تنظیم الوقت، النظام یؤدي إلى التقدم وهو ضد الفوضى وبطبیعة الحال النظام 
هو أساس الحیاة والنجاح، كذلك بفضل احترام القوانین یمكن العیش في مجتمع یسوده 

السلم التعاون والنظام.
) من الذین لا یحبون %39,43نسجل وللأسف نسبة (رغم هذه النتائج الإیجابیة

النظام والتقید بالقوانین في اعتقاد هؤلاء أن القوانین والنظام یحدد من حریتهم لذلك یریدون 
حسب زعمهم العیش بحریة وبدون قیود، وفي اعتقاد البعض الآخر أن واقع المجتمع 

معارضة الشاب إلى التمرد وإلىتسوده الفوضى وذلك یدفعهم إلى المثل هذا الشعور یدفع
كل ما من شأنه ینظم ویحدد السلوك في مواقف معینة. هذه النتائج تعكس نقص الوعي 
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لدى هؤلاء الشباب وهنا یكمن دور الإعلام بصفة عامة والإعلام الریاضي بصفة خاصة 
وذلك لما یستقطب من اهتمامات عند فئة الشباب.

السجائر أو مكلة الهلال (الشمة) أو أشیاء أخرى مضرة هل تستهلك ): 20السؤال رقم (
للصحة؟

من بین السلوكیات الغیر مرغوبة والتي تؤثر سلبا على صحة الفرد نجد ظاهرة 
ا السؤال في هذالتدخین واستهلاك ما لا ینفع بل یضر بالصحة مثل المخدرات وغیرها

ا عند طرح السؤال أن حسب أجوبة الطلبة ومدى صراحتهم عند الإجابة (بعدما وضحن
الإجابة محفوظة بكل سریة) نحاول من تحدید مدى تفشي هذه الظاهرة الخطیرة في 
أوساط الطلبة علما أنها تتعارض مع التربیة الصحیة والثقافة البدنیة والریاضیة التي تدفع 
إلى الاعتناء بالجسم والصحة البدنیة وكذلك العقلیة غیر أن الإعلام الریاضي له دوره

التربوي في نشر هذه الثقافة التي توجه الشباب المراهق على أن لا یكون في وضعیة 
ریاضیة أن یكون ممارس للأنشطة الالمتفرج والمتتبع للأخبار الریاضیة فحسب بل علیه

والمحافظة على جسمه وصحته كذلك الابتعاد على كل ما یضر صحته البدنیة والنفسیة 
محصل علیها في هذا السؤال.الجدول الآتي یوضح نتائج ال

یبین نتائج وضعیة الشباب اتجاه المواد المضرة بالصحة.): 20جدول رقم (

النسبة المئویةالتكراراتالأجوبة
1611,26نعم غالبا

3625,35أحیانا
9063,38لا أبدا
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لدى الطلبة.): یوضح نسبة استهلاك المواد المضرة بالصحة20الشكل رقم (
):20تحلیل نتائج الجدول (

) %63,38) أن نسبة (20المبینة في الجدول رقم (یتضح لنا من خلال النتائج
لا یستهلكون المواد المضرة بالصحة مثل التدخین المخدرات وكل ما یشبه ذلك، هذا 

سجل نحسب أجوبة الطلبة المستجوبین في معهد التربیة البدنیة والریاضیة ورغم ذلك 
) بین الذین یستهلكون هذه السموم المضرة بالصحة أحیانا أو غالبا.%36,61نسبة (

هنا یدخل الدور التربوي للإعلام الریاضي لنشر الثقافة البدنیة والریاضیة التي توجه 
لب الشاب للمحافظة على بدنه والابتعاد عن كل ما یضر بصحته البدنیة والنفسیة.االط

ل تعمل للمحافظة على لیاقتك البدنیة والصحیة من خلال ممارستك ه): 21السؤال رقم (
باستمرار لنشاط بدني ریاضي معین؟

نسعى في هذا الطرح معرفة ما إذا طالب معهد التربیة البدنیة تكملة للسؤال السابق
والریاضیة یهتم بصحته الجسمیة ولیاقته البدنیة من خلال الممارسة للأنشطة البدنیة 

ك ومعرفة الفرد إلى ما تقدمه الممارسة الریاضیة اابع من إدر نهذا الاهتمام والریاضیة،
من فائدة سواء في الجانب البدني النفسي والاجتماعي وبلا شك أن للإعلام الریاضي 
دور سواء في الجانب البدني النفسي والاجتماعي وبلا شك أن الإعلام الریاضي دور 
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ل والشباب المراهق الجدول الآتي یوضح نتائج المحصفعال لغرس هذه الثقافة لدى الطلبة 
علیها في هذا السؤال.

یبین نتائج وضعیة الشباب اتجاه ممارسة الأنشطة البدنیة للمحافظة ): 21جدول رقم (
على الصحة.

): یوضح نسبة الممارسة الأنشطة البدنیة للمحافظة على الصحة.21الشكل رقم (
):21تحلیل نتائج الجدول (

) من %83,9) أن نسبة (21یتضح لنا من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم (
الطلبة المستجوبین یهتمون في الغالب أو أحیانا بصحتهم من خلال ممارسته للأنشطة 
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والریاضیة للحفاظ على لیاقتهم البدنیة وصحتهم النفسیة، بینما تحصلنا أیضا علىالبدنیة 
) من الذین أكدوا بكل صراحة أن لا حاجة لهم لممارسة هذه الأنشطة.%16,9نسبة (

نستنتج أنه وبالرغم من النسبة الكبیرة للذین یهتمون بممارسة الأنشطة الریاضیة 
في شكل وطبیعة الممارسة وهذا ما یؤكد نتائج هناك تباینذات الطابع الصحي إلا أن 

).18السؤال رقم (
هل تفضل اللعب والمرح من خلال مشاركتك في مباریات كرویة مع ): 22السؤال رقم (
أصدقائك؟

الغرض من السؤال یتمثل في تحدید رغبة الطلبة للعب في إطار الممارسة التلقائیة 
ةمقیدر منظمة، غیشاركة في مباریات كرویة بطریقة غیروالعفویة ما بین الأصدقاء الم

لى بعض من بینها بعض السلوكیات غیر أخلاقیة مثل العنف إبشروط معینة تؤدي 
الجدول الآتي یوضح نتائج السؤال.اللفظي والجسدي

یبین نتائج وضعیة الطالب اتجاه ممارسة الأنشطة الترفیهیة مع ): 22جدول رقم (
الأصدقاء.

النسبة المئویةالتكراراتالأجوبة
7351,40نعم غالبا

4430,98أحیانا
2517,60لا أجد حاجة
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): یوضح نسبة الممارسة الترفیهیة مع الأصدقاء.22الشكل رقم (
):22تحلیل نتائج الجدول (

) من %51,4) أن نسبة (22لنا من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم (یتضح
المستجوبین یجدون رغبة للعب مع الأقران في إطار الممارسة التلقائیة والعفویة في شكل 
مباریات كرویة بطریقة غیر منتظمة، هذا الشكل من الألعاب ینمي المكتسبات والعلاقات 

رة تبر تحسنا حیث یؤثر النشاط على سلوك الشاب بصو الاجتماعیة لكن لیس كل تعلم یع
إیجابیة أو سلبیة وذلك حسب الظروف التي تؤدي فیها الأنشطة وكثیر ما نجد عند 

بعض الانحرافات منها التصرفات غیر أخلاقیة مثل العنف اللفظي الشباب المراهق
ة تشجع والجسدي. بینما إذا كان اللعب مؤطر أو وجود وسائل توجیهیة وإعلامی

السلوكیات المرغوبة وتنبذ الغیر مرغوبة منها لكانت النتائج أحسن وأفضل.
ماذا یمثل الإعلام الریاضي في حیاتك الیومیة؟): 23السؤال رقم (

من خلال هذا السؤال نسعى إلى معرفة أهمیة الإعلام الریاضي عند 
ضح نتائج لآتي یو الطالب وماذا یمثل بالنسبة إلیه في حیاته الیومیة، الجدول ا

المحصل علیها في هذا السؤال.
یبین نتائج أهمیة الإعلام الریاضي في حیاة الطلبة.): 23جدول رقم (
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المجموعالترتیبالاقتراحات
1234

5620588142وسیلة لقضاء أوقات الفراغ
61511812142التطلع على الأخبار الریاضیة التنافسیة

20254453142معلومات مفیدة في حیاتكاكتساب 
55591612142معرفة أخبار النجوم ویومیات الریاضیین

): یوضح ترتیب المواضیع التي یرغب الطالب لإیجادها في الإعلام 23الشكل رقم (
الریاضي.

):23تحلیل نتائج الجدول (

بالأبعاد التربویة والتثقیفیة) هو ما یتعلق 23ما یمكن ملاحظته من خلال الشكل (
للمواضیع المقدمة من خلال الإعلام الریاضي، حیث نجد أن الطلاب لا یهتمون باكتساب 
المعلومات والمعارف العلمیة التربویة المفیدة في مسار تكوینهم بل یهتمون أكثر بمعرفة 

ذه النتائج تدل ، هأخبار النجوم ویومیات الریاضیین أو متابعة الأخبار الریاضیة التنافسیة
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أن الإعلام الریاضي لم یقوم بدوره التثقیفي حتى یدرك الطالب ما یفیده في مساره التكویني 
والمهني مستقبلا بالرغم أنه لا یمكن جهل الوظائف الإخباریة الترویحیة والترفیهیة للإعلام 

كون أكثر یمن الضروري تفعیل الوظیفة التثقیفیة للإعلام الریاضي حتىإلا أنه أصبح
إیجابیة الطلاب وللفرد والمجتمع بشكل عام.

التنافسیة وما هيإذا كنت تتابع الأخبار الریاضیة ما هي الریاضة): 24السؤال رقم (
التي تتابعها أكثر وما هو فریقك المفضل؟الریاضة 

أن الریاضة الأكثر شعبیة هي كرة القدم النتائج التي حصلنا علیها من المعروف 
ا السؤال تأكد هذا الرأي بالرغم أن عند بعض المستجوبین كانت ریاضتهم المفضلة في هذ

كذلك ألعاب أنشطة أخرى مثل الألعاب الجماعیة (كرة السلة، كرة الید، كرة الطائرة)
فردیة (ألعاب القوى الجودو، الكراتي..) إلا أن أغلب الطلبة المستجوبین یفضلون كرة 

القدم.
نسجل أن الأغلبیة یفضلون ویشجعون الفرق الأوروبیة بینما فیما یخص الفریق 

الآخرون متحمسون لمتابعة النوادي المحلیة في البطولات القاریة، هذا یدل أن المتتبعین 
للمواضیع الریاضیة یهتمون أكثر بالأخبار التنافسیة الاستعراضیة وذلك من خلال ما 

طلع ات المحلیة التي تثیر الفضول التیجدونه في مقابلات كرة القدم وخاصة في اللقاء
والاهتمام بكل صغیرة وكبیرة كذلك تؤثر على الانفعالات والعلاقات الاجتماعیة. لكن إذا 

ا لریاضة لا بأس في ذلك بینملكانت هذه الانشغالات وهذا الاهتمام في إطار الفرجة و 
ر قیة مما یؤثإذا تجاوزت هذا الإطار تظهر بعض التصرفات الغیر مرغوبة واللاأخلا

سلبا على سلوك الطالب وتعامله مع الغیر وهذا ما نسعى من معرفته في السؤال الآتي 
التالي.

عند المنافسة كیف یكون رد فعلك؟): 25السؤال رقم (
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أن الشاب المتحمس لمتابعة أداء فریقه المفضل تظهر فیه بعض كبدون ش
اضیة فته اتجاه المنافسة الریالتصرفات تختلف حسب انفعالات الشخص إدراكه وثقا

مثل ما یحبه بویندرج هذا السلوك ضمن الأبعاد التربویة مثل الروح الریاضیة وحب الغیر
المرء لنفسه أو عكس ذلك مثل التحیز والتطرف واستعمال السبل الغیر أخلاقیة وتضمنت 

وز حتى فالاقتراحات المحددة إلى تقبل هزیمة الفریق المفضل بكل روح ریاضیة، حب ال
ولو استعملت طرق غیر شرعیة وهذا منافي لأخلاقیات المنافسة ولا یتماشى مع الثقافة 
الریاضیة أما التصرف المذموم یتمثل في انتقال تدمر وغضب المشجع على ما یرمز 
فریق الخصم وهذا ما یؤدي إلى العدوان والعنف، الجدول الآتي یوضح نتائج المحصل 

علیها في هذا السؤال.
یبین نتائج تصرفات الشباب عند خسارة فریقهم المفضل.): 24دول رقم (ج

النسبة المئویةالتكراراتالأجوبة
7250,70الاقتراح الأول
3625,35الاقتراح الثاني
3423,94الاقتراح الثالث

142100المجموع
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): یوضح نسبة كل تصرف عند خسارة الفریق المفضل حسب24الشكل رقم (
آراء الطلبة.

):24تحلیل نتائج الجدول (

) من المستجوبین %50,7) أن نسبة (24ما یمكن ملاحظته من خلال الشكل (
) من یفضلون أن %25,35مة فریقهم المفضل بكل روح ریاضیة، بینما نجد نسبة (هزی

) منهم من %23,94ینتقل غضبهم على كل ما یرمز فریق الخصم، كما نجد نسبة (
یفوز فریقهم المفضل حتى ولو استعمل طرق غیر شرعیة.یرید أن 

إذا حللنا الاقتراحات المقدمة نجد أن الاقتراح الأول من السلوكیات الإیجابیة بینما 
الثاني والثالث یعتبران من السلوكیات السلبیة وبالتالي تصبح هذه الأخیرة بنسبة 

ئقة ت مذمومة وغیر لا)، وذلك یعني أن نصف المستجوبین ینتهجون تصرفا49,29%(
دور الإعلام الریاضي التربوي لتوجیه لشباب إلى السلوكیات المرغوبة وذلك وهنا یكمن

للتقلیل مما نشاهده في المباریات الریاضیة من أعمال عنف وشغب غش وتحیل على 
القوانین شتم وقذف في حق الآخرین.
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50,7

25,35 23,94
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الاستنتاج الخاص بالمحور الثالث:-3-ج

استخلاصه من النتائج المحصل علیها في هذا المحور هو أن الممارسة ما یمكن 
الریاضیة عند طلاب معهد التربیة البدنیة والریاضیة لا تؤدي بطریقة عفویة وعقلانیة 
بالرغم من مشاركة أغلب المستجوبین في حصص التربیة البدنیة والریاضیة لكون النشاط 

الذین الثانویة بینما نسجل نسبة قلیلة من الشبابإجباري یندرج ضمن المواد التعلیمیة في 
یمارسون الریاضة في النوادي بصفة مستمرة ومنتظمة حتى الإقبال على النشاطات 

بین والترفیهي نجد كذلك نسبة كبیرة من المستجو البدنیة والریاضیة ذات الطابع الصحي
لا یهتمون ولا یجدون حاجة لهذه الأنشطة.

عملون یمن الطلبة یفضلون اللعب مع أقرانهم اعتقادا أنهمنسجل كذلك عدد كبیر 
حیحة لدى الشاب المعارف الصللمحافظة على صحتهم البدنیة والنفسیة لكن إذا لم یكن

والوعي الثقافي الریاضي تصبح هذه الأنشطة العفویة والتلقائیة نقمة وذلك ما نلاحظه 
ددها تجاوزات في القوانین التي تحخلاقیة، الالأمن انحرافات مثل بعض التصرفات غیر 

لعبة استهلاك بعض الأشیاء الغیر مقبولة صحیا إلا أن أغلب المستجوبین وبحكم أنهم ا
من الشباب الجامعي أكدوا أنهم یحبون النظام والتقید بالقوانین كذلك الأقلیة منهم فقط 

بة كبیرة من أن نسالذین یتناولون ویستهلكون المواد المضرة بالصحة كذلك تجدر الإشارة 
المستجوبین لا یتقبلون هزیمة فریقهم المفضل وینتهجون تصرفات مذمومة وغیر لائقة 
للتعبیر على شعورهم وانفعالاتهم. هذه النتائج تؤكد ما توقعناه في الفرضیة الجزئیة التي 

يتنص أن الوسائل الإعلامیة لا توجه الطلبة نحو الممارسة الریاضیة ذات الطابع التربو 
الصحي مما یقلل دورها التربوي والثقافي وأنها لا تهتم بصفة مباشرة على تثقیف الطلبة 

أو الجمهور ونشر الوعي الریاضي على مبادئ تربویة.
الاستنتاجات:-2
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من خلال نتائج الاستبیان یمكن استنتاج ما یلي:
لقة بالأخبار المتعاهتمام الطلبة بالإعلام الریاضي حیث یتوجهون أكثر للمواضیع -

الریاضیة التنافسیة والمواضیع الخاصة بالاستعراضات الریاضیة المتنوعة بینما نسجل 
اهتمام قلیل جدا للمواضیع ذات الأبعاد التربویة والتثقیفیة.

ول على الصحف للحصإلى توجه الطلبة بنسبة كبیرة إلى التلفاز وبدرجة أقل -
حیث أن أغلب الشباب یهتمون بالقنوات الفضائیة المعلومات الخاصة بالمجال الریاضي

المختصة كما یهتم بالصحف المحلیة المختصة.
أغلب الطلبة یجدون أن الإعلام الریاضي یولي أكثر اهتمام للجانب الإخباري -

الإعلامي من خلال نقل الأخبار والتعالیق الریاضیة التنافسیة بینما لا یهتم كثیرا بالجانب 
افي وأن مضمون البرامج الریاضیة لا یتماشى مع الأبعاد الثقافیة للمجتمع التربوي الثق

لأن المواضیع تعكس سوى التغطیة الإخباریة لكل ما یجري في العالم من منافسات 
ریاضیة نخبویة مع التبعیة والتقلید الأعمى للغرب.

غباتهم ر نسبة كبیرة من الشباب لا یعتقدون أن الإعلام الریاضي یحقق میولهم و -
حیث یجدون أن البرامج غیر متنوعة (سوى كرة القدم) ولیس هناك اهتمام بالجوانب 
الأخرى دون التنافس الریاضي كما یجد أغلب الشباب أن الإعلام الریاضي في الوقت 
الحالي لیس له دور فعال لتوجیه الطلبة نحو الممارسة الریاضیة ذات الأبعاد التربویة 

والصحیة.
لبة یعتقدون أن محتوى الرسالة الإعلامیة لا یؤثر بطریقة إیجابیة على أغلب الط-

سلوك المراهق وذلك مما یجدونه من عنف في الملاعب وبعض السلوكیات الغیر أخلاقیة 
عند الشباب عدم تقبل النتائج السلبیة بالروح الریاضیة.
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حیث نیةن الطلبة لا یقبلون على الممارسة الریاضیة بطریقة عفویة وعقلاإ-
نسجل نسبة قلیلة من الذین یمارسون الریاضة في النوادي بصفة مستمرة ومنتظمة كذلك 
نسبة كبیرة من المستجوبین لا یهتمون ولا یجدون حاجة لممارسة الأنشطة البدنیة 

والریاضیة ذات الطابع الصحي والترفیهي.
التوصیات والاقتراحات:-3

وسائله بنشر الثقافة البدنیة والریاضیةأن یهتم الإعلام الریاضي بمختلف-1
والألعاب الجماعیة المختلفة وأن یتوازن هذا الاهتمام بین لعبة وأخرى وعدم التركیز على 

لعبة دون غیرها.
الاهتمام بالمزید من الأبحاث عن الریاضة ووسائل الإعلام، ودورها في الحد -2

من ظاهرة العنف والشغب.
قافة الریاضیة وتنمیة الاتجاهات الإیجابیة للجماهیر، ضرورة الاهتمام بالث-3

وحتى اللاعبین، وهذا یتطلب مجهودا كبیرا من قبل وسائل الإعلام والمتخصصین في 
الإعلام الریاضي.
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:خلاصة عامة
والمعلومات مكانة أساسیة في تقدم الأفراد والمجتمعات وتعتبر تحتل المعارف 

تكنولوجیا الإعلام والاتصال الحدیثة من الوسائل الأكثر استخداما في الوقت الحالي ومن 
المعروف أن نشر الأخبار، المعلومات والمعارف مرهون بالطرق والوسائل المستعملة في 

للوسائل الإعلامیة عامة والإعلام الریاضي خاصة دور تربوي كبیر في المجتمع بثها. إن 
وذلك لتأثیرها على تفكیر الناس وثقافتهم، فهي متعددة ومتنوعة شاملة وسهلة الاقتناء، 
كما أنها استفادت من التقدم التكنولوجي والوسائل الحدیثة وعبرت المسافات ووثقت 

ونقلت الثقافات والأفكار والمعلومات بینهم.الاتصال بین الدول والجماعات 
ویعتبر الإعلام الریاضي من خلال برامجه وموضوعاته المقترحة وسیلة اتصال 
هامة لنشر الثقافة الریاضیة بین أفراد المجتمع وخاصة الشباب وطلبة المعاهد الریاضیة 

اب نحو الریاضة الشبسعیا إلى تدعیم وترسیخ القیم التربویة والاجتماعیة استشارة دافعیة 
للحفاظ على صحتهم البدنیة والنفسیة.

بعد كل هذا ونظرا لما تحصلنا علیه في الدراسة المیدانیة لهذا البحث على أساس 
أن الشباب یتوجهون أكثر للحصول على المعلومات والأخبار التنافسیة والاستعراضیة 

اء التي تهتم أكثر حسب آر وذلك من خلال ما یجدونه في الوسائل الإعلامیة الریاضیة
یة كما یجدون أن مضمون البرامج الریاضیة لیس حالشباب بالوظائف الإخباریة والتروی

له دور فعال لتوجیه المراهقین نحو الممارسة الریاضیة ذات الأبعاد التربویة والصحیة 
ة لا تؤثر یولا یتماشى مع الأبعاد الثقافیة للمجتمع والشاب الجزائري وأن الرسالة الإعلام

بطریقة إیجابیة على سلوك المراهق ومن جهة أخرى نسجل إقبال ضعیف لدى الشباب 
اظ على التربویة الصحیة والترفیهیة للحفلممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة ذات الأبعاد

صحتهم البدنیة والنفسیة.
تم سوى بالوظائفههذه النتائج توضح أن طبیعة مضمون الإعلام الریاضي ی

قلل من دوره والتثقیفیة، مما یالإخباریة والترفیهیة مهملا إلى حد كبیر الوظیفة التربویة
التربوي لتحقیق الحاجیات الأساسیة للتطلع والمعرفة التي تخدم الشباب والطلبة خاصة، 
وتشارك في تماسك وتطور المجتمع، وبالتالي تؤكد الفكرة الأساسیة لهذه الدراسة التي 
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أن الإعلام الریاضي لا یؤدي دوره في نشر الثقافة البدنیة والریاضیة لدى تتمحور على 
طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضة.

هذه النتائج تعكس آراء لطلبة حول هذا الموضوع الحساس غیر أن الإشكال متشعب 
ومرتبط بمتغیرات متعددة لا یمكن حصرها في دراسة واحدة.

في الأخیر نرجو أن یكون هذا البحث قد ساهم ولو بقدر قلیل في معالجة هذا 
الموضوع الذي نسعى من خلاله تسلیط الضوء على وظائف جد هامة للإعلام الریاضي 
الذي وللأسف الكبیر أصبح في الوقت الراهن مجرد وسیلة إخباریة وترفیهیة لقضاء 

لدراسات وبفضل المختصین في المجال أوقات الفراغ، لكن من خلال هذا النوع من ا
الریاضي والتربیة البدینة یمكن إعادة الاعتبار للإعلام الریاضي وإعادة النظر في 

ة والتثقیفي وذلك لخدمالتربويمضمون برامجه من خلال إدراج المواضیع ذات البعد 
الشباب والمجتمع.



قائمـة المراجــع
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القاهرة: دار الفكر العربي.
). برامج التلیفزیون المصري الریاضیة والوعي 2004أیمن محمد الهنداوي. (-7

نیا الطباعة والنشر.دالإسكندریة: دار الوفاء ل). 1الریاضي (المجلد ط
). 4حامد عبد السلام زهران. (بدون سنة). علم النفس، الطفولة والمراهقة (المجلد ط-8

القاهرة: عالم الكتاب.
). الاتصال في التربیة البدنیة والریاضة. الاسكندریة: 2004حسن احمد الشافعي. (-9

والنشر.دار الوفاء لدنیا الطباعة 
). الإعلام في التربیة البدنیة والریاضیة. الإسكندریة: 2003حسن أحمد الشافعي. (-10

دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر.
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). التربیة الریاضیة والعولمة ظاهرة العصر (المجلد 2001حسن أحمد الشافعي. (-11
). مصر: مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنیة.1ط

). مبادئ البحث العلمي 1995الشافعي، سوزان أحمد علي مرسي. (حسن أحمد -12
والتربیة البدنیة والریاضیة. الاسكندریة: منشأة المعارف.

القاهرة: مركز الكتاب للنشر.خیر الدین علي عویس. الإعلام الریاضي.-13
). تاریخ التربیة 1970دیوبولدب، قان دالین ترجمة: محمد عبد الخالق علام. (-14

البدنیة. القاهرة: دار الفكر العربي.
). الجزائر: 4). مدخل لعلوم الإعلام والاتصال (المجلد ط2007زهیر إحدادن. (-15

دیوان المطبوعات الجامعیة.
). 4). علم النفس التربوي الریاضي (المجلد ط1975سعید جلال ومحمد علاوي. (-16

القاهرة: دار المعارف.
). دراسات في تفسیر السلوك الإنساني. 1999العیسوي. (عبد الرحمان محمد -17

بیروت: دار الراتب الجامعیة.
). سیكولوجیة الطفولة والمراهقة وحقائقها الأساسیة 1994عبد العلي الجسماني. (-18

). بیروت: الدار العربیة للعلوم.1(المجلد ط
لمفهوم الریاضة ). التطور العلمي 1992عصام بدوي، محمد كمال أمیري. (-19

). القاهرة: مكتبة النهضة المصریة.1(المجلد ط
الأسس النفسیة للنمو من الطفولة إلى المراهقة. ).1999(فؤاد البهي السید.-20

القاهرة: دار الفكر العربي.
). أصول الترویح وأوقات الفراغ. دار الفكر 1990كمال درویش، أمین الخولي. (-21

العربي.
سلیمان مخول. علم النفس المراهقة والطفولة. دمشق: مطابع مؤسسة الوحدة.مالك -22
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). الإعلام التربویة في مجالات الریاضة 2006محمد الحماحمي، أحمد سعید. (-23
). القاهرة: مركز الكتاب للنشر.1واستثمار أوقات الفراغ (المجلد ط

لأسس النفسیة للتربیة ). علم النفس الریاضي وا1985محمد محمود الأفندي. (-24
البدنیة. القاهرة: عالم الكتب.

). علم النفس التربوي. جدة: دار الشروق.1985محمد مصطفى زیدان. (-25
). محاضرات علم النفس الاجتماعي. الجزائر: دیوان 1982محي الدین مختار. (-26

المطبوعات الجامعیة.
للجمیع. الأردن: مكتبة دار الثقافة ). الریاضة 2004مروان عبد المجید إبراهیم. (-27

للنشر والتوزیع.
). دور المؤسسات الریاضیة والشبابیة في مواجهة 2004مسعد سید عویس. (-28

الإدمان. القاهرة: مطابع الشرطة للطباعة والنشر والتوزیع.
). 1). مدخل التربیة الریاضیة (المجلد ط2002مكارم حلمي أبو هرجة وآخرون. (-29

ة: مرآز الكتاب للنشر.القاهر 
). مناهج البحوث الاجتماعیة والإعلامیة. القاهرة: مكتبة 1986نوال محمد عمر. (-30

الأنجلو مصریة.
). مدخل التربیة الریاضیة. القاهرة: مرآز 2002محمد سعد زغلول وآخرون. (-31

الكتاب للنشر.
المجتمع العربي.). الثقافة الریاضیة. عمان: مكتبة 2005یوسف الزامل. (-32

المجلات والبحوث العلمیة:
). الحاجة إلى الریاضة. المجلة الریاضیة والحیاة.1975فاخر عاقل. (-1
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قــالملاح



وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي
جامعة عبد الحمید بن بادیس

معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة
البدنیة والریاضةتربیةالقسم: 

موجهة إلى الطلبة

ت تحعلم الحركة وحركة الإنسان في إطار إنجاز مذكرة لنیل شهادة ماستر في 
لسنة أولى الدى طلبةة البدنیة والریاضیةدور الإعلام الریاضي في نشر الثقافعنوان: "
علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة على مستوى جامعة عبد الحمید لمعهد جامعي

) xبن بادیس" نرجو من سیادتكم ملء هذه الاستمارة بصدق وموضوعیة بوضع علامة (
تكون الاستمارة سعلى الإجابة المختارة، ونتعهد أن كامل البیانات المجمعة بواسطة هذه

سریة ولا تستخدم إلا لأغراض علمیة بحتة، وشكرا على تعاونكم.

شكرا على ثقتكم وتعاونكم



البیانات الشخصیة للمبحوث:
المستوى الدراسي:                                 الجنس:

التخصص:

ماهیة الوسائل الإعلامیة التي یتعرض بها الطالبالمحور الأول: 
هل تهتم بمتابعة الأخبار والمعلومات المتعلقة بالریاضة؟-1

أهتم كثیرا  (    )             أهتم أحیانا   (    )       لا أهتم (   )
)4إلى 1ما هي المعلومات التي تثیر اهتمامك (بالترتیب من -2

یة التنافسیة.(     ) الأخبار الریاض
(     ) الاستعراضات الریاضیة المتنوعة.

(     ) الأشرطة الوثائقیة المتعلقة بالریاضة.
(     ) المعلومات العلمیة المتعلقة بالریاضة التي لها علاقة بالصحة والتربیة.

ما هي الوسائل الإعلامیة التي تهتم أكثر بنشر المعلومات والأخبار المتعلقة -3
ة.بالریاض

(  ) التلفزیون   (  ) الإذاعة   (  ) الصحافة المكتوبة   (  ) الأنترنت
ما هي الوسیلة الإعلامیة المفضلة لدیك؟-4

القنوات الجزائریة              القنوات الأجنبیة(   ) التلفزیون
(   ) الأنترنت

(   ) الإذاعة (الرادیو)
الجرائد الوطنیة            الجرائد الأجنبیة(   ) الجرائد    

هل تجد حاجة أو رغبة لمتابعة المعلومات والأخبار المتعلقة بالریاضة التنافسیة -5
فة؟تمن خلال وسائل الإعلام المخل



لا أجد الحاجة في ذلك  (    )أحیانا  (   ) نعم غالبا   (    )  
عة المعلومات والأخبار المتعلقة بالأنشطة البدنیة هل تجد حاجة أو رغبة لمتاب-6

؟والریاضیة التربویة والصحیة من خلال وسائل الإعلام المختلفة
لا أجد الحاجة في ذلك  (    )أحیانا  (   )  نعم غالبا   (    )   

المحور الثاني: مضمون الإعلام الریاضي
تجد أن مضمون المواضیع المقدمة في وسائل الإعلام یتماشى مع البعد هل-7

التربوي والثقافي للمجتمع والشباب الجزائري؟
نعم (   )                     لا (   )

هل تعتقد أن الإعلام الریاضي یولي اهتماما أكثر؟-8
(    )   للجانب الإخباري المعلوماتي.

ي التجاري.(    )   للجانب الإعلان
(    )  للجانب الثقافي التربوي.

هل ترى في مضمون الإعلام الریاضي أنه یهتم بالمعلومات والأخبار الریاضیة -9
الخاصة؟

(   ) بالأنشطة الریاضیة النخبویة.
(   ) بالأنشطة الحركیة التربویة للأطفال الصغار.

(   ) بالأنشطة الریاضیة الصحیة للجمیع.
شطة البدنیة المكیفة لبعض المرضى.(   ) بالأن

هل تعتقد أن الإعلام الریاضي مجرد وسیلة تهتم أكثر لنقل الأخبار والتعالیق -10
الریاضیة التنافسیة؟

نعم (   )                        لا (   )



هل تعتقد أن الإعلام الریاضي یساهم في توجیه الشباب اتجاه الممارسة -11
یة؟الریاضیة التنافس

(   ) یساهم بدرجة كبیرة.
(   ) یساهم بدرجة قلیلة.

(   ) ینقل سوى الأخبار الریاضیة النخبویة.
هل تعتقد في الوقت الحالي أن الإعلام الریاضي له دور في توجیه الشباب -12

لممارسة الأنشطة الریاضیة التربویة والصحیة؟
(   )   لا أعتقد(   )    كثیرا      (   )   لیس له تأثیر كبیر 

هل تعتقد أن بعض الصحفیین ینحازون إلى بعض الأطراف عند نقل -13
الأخبار؟

(   ) أجد ذلك كثیرا.
(   ) في بعض الأحیان.

(   ) لا أعتقد.
هل یحقق الإعلام الریاضي میول ورغبات الطلبة؟-14

نعم (   )                      لا (   )
الرسالة الإعلامیة بمختلف وسائلها تؤثر على ثقافة وسلوك هل مضمون -15

الطلبة؟
نعم (   )                      لا (   )

المحور الثالث: تأثیر الإعلام الریاضي في سلوك الطالب وتوجهاته نحو 
الممارسة الریاضیة.

هل تمارس الریاضة داخل المعهد ضمن الحصص التطبیقیة؟-16
لا (   )نعم (   )       



؟إذا كانت الإجابة بـ "لا" ما هي الأسباب بكل موضوعیة
...................................................................

هل تمارس الریاضة في النادي؟-17
نعم (   )                      لا (   )
من الممارسة؟إذا كانت الإجابة بــ "نعم" ما هي أهدافك 

...................................................................
هل تمارس الریاضة خارج المعهد بطریقة عفویة؟-18

نعم (   )                      لا (   )
إذا كانت الإجابة بـ "نعم" ما هي أهدافك من الممارسة؟

...................................................................
هل تحب النظام والتقید بالقوانین في حیاتك الیومیة؟-19

نعم (   )                      لا (   )
هل تستهلك السجائر أو مكلة الهلال (الشمة) أو أشیاء أخرى مضرة للصحة؟ -20

إجابتك محفوظة بكل سریة).-(أجب بكل صراحة 
غالبا      (   )   أحیانا      (   )   لا أبدا(   )    نعم 

هل تعمل للمحافظة على لیاقتك البدنیة والصحیة من خلال ممارستك -21
باستمرار لنشاط بدني ریاضي معین؟

(   )    نعم غالبا      (   )   أحیانا      (   )   لا أجد حاجة في ذلك
في مباریات كرویة مع هل تفضل اللعب والمرح من خلال مشاركتك -22
أصدقائك؟

(   )    نعم غالبا      (   )   أحیانا      (   )   لا أجد حاجة في ذلك
)4إلى 1ماذا یمثل الإعلام الریاضي في حیاتك الیومیة؟ (بالترتیب من -23



(    )   وسیلة لقضاء أوقات الفراغ.
(    )   التطلع على الأخبار الریاضیة التنافسیة.

)  اكتساب معلومات مفیدة في حیاتك.(  
(    )   معرفة أخبار النجوم ویومیات الریاضیین.

إذا كنت تتابع الأخبار الریاضیة التنافسیة ما هي الریاضة التي تتابعها أكثر -24
وما هو فریقك المفضل؟

الریاضة المفضلة ..................   فریقك المفضل ....................
عند المنافسة كیف یكون رد فعلك؟-25

(    )   أتقبل هزیمة فریقي المفضل بكل روح ریاضیة.
(    )   أنقل غضبي على كل ما یرمز فریق الخصم.

(    )  أرید أن یفوز فریقي المفضل حتى ولو استعمل طرق غیر شرعیة. 



ملخص الدراسة:
علوم معهد لالسنة أولى جامعيدور الإعلام الریاضي في نشر الثقافة البدنیة والریاضیة لدى طلبةعنوان الدراسة: 

.وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة
التعرف على دور الإعلام الریاضي في نشر الثقافة الریاضیة والبدنیة لدى الطلبة.هدف الدراسة: 

هل للإعلام الریاضي دور في نشر الثقافة البدنیة والریاضیة لدى طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات مشكلة الدراسة: 
البدنیة والریاضیة؟
توى البدنیة والریاضیة لدى الطلبة نظرا لطبیعة المحالإعلام الریاضي لا یؤدي دوره في نشر الثقافة الفرضیة العامة: 

الإعلامي.
الجزئیة:الفرضیات 

اهتمام الطلبة للتطلع على المعلومات الخاصة بالأنشطة الریاضیة موجه بنسبة أساسیة من طرف الوسائل الإعلامیة -1
التي تنشر الأخبار الریاضیة التنافسیة ذات الطابع الاستهلاكي.

لدیه.وسائل الإعلام الریاضي لا تهتم بصفة مباشرة على تثقیف الطالب ونشر الوعي الریاضي -2
لا تلعب وسائل الإعلام الریاضي دورا في تحدید سلوك الطالب وتوجهاته نحو الممارسة الریاضیة ذات الطابع -3

التربوي والصحي.
إجراءات الدراسة المیدانیة:

معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة لالسنة أولى جامعيمن طلبةطالب 293تتمثل في مجتمع البحث: -
تغانم.مس
وتم اختیارها %51,19بحیث مثلت بنسبة 293من الأصلطالب150أجریت الدراسة على عینة الدراسة: -

بطریقة عشوائیة.
.2017-04-10و 2017-04-05تم إجراء الدراسة في الفترة الممتدة بین ال الزمني: جالم-
وصفي بأسلوب مسحي.المنهج المتبع: -

النتائج المتوصل إلیها: 
اهتمام الطلبة للتطلع على المعلومات الخاصة بالأنشطة الریاضیة الموجهة بنسبة أساسیة من طرف الوسائل -1

الإعلامیة التي تنشر الأخبار الریاضیة والتنافسیة ذات الطابع الاستهلاكي.
وسائل الإعلام الریاضي لا تهتم بصفة مباشرة على تثقیف الطالب ونشر الوعي الریاضي لدیه.-2
لا تلعب وسائل الإعلام الریاضي دورا فاعلا في تحدید سلوك الطالب وتوجهاته نحو الممارسة الریاضیة ذات -3

الطابع التربوي والصحي.
الاقتراحات والتوصیات:

أن یهتم الإعلام الریاضي بمختلف وسائله بنشر الثقافة البدنیة والریاضیة والألعاب الجماعیة المختلفة وأن یتوازن -
هذا الاهتمام بین اللعبة وأخرى وعدم التركیز على لعبة دون غیرها.

تطویر لوائح معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة في مستغانم بحیث تشمل تخصص الإعلام الریاضي.-
تكوین فرق بحث تهتم بتطویر الأداء الإعلامي للصحفي المتخصص في الإعلام الریاضي.-
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Résumé de l'étude:
Titre de l'étude: Le rôle des médias sportifs dans la diffusion de la culture physique et
sportive parmi les étudiants de première année de l'Institut de science et de
technologie des activités physiques et sportives.
Objectif de l'étude: Identifier le rôle des médias sportifs dans la diffusion de la culture
physique et physique des étudiants.
Le problème de l'étude: les médias sportifs jouent-ils un rôle dans la diffusion de la
culture physique et sportive chez les étudiants de l'Institut de science et de
technologie des activités physiques et sportives?
Hypothèse générale: les médias sportifs ne jouent pas un rôle dans la diffusion de la
culture physique et sportive des étudiants en raison de la nature du contenu
médiatique.
Hypothèses partielles:
1 - L'intérêt des étudiants à se renseigner sur les activités sportives est principalement
dirigé par les médias qui diffusent des nouvelles sportives concurrentes d'un point de
vue du consommateur.
2 - Les médias sportifs ne concernent pas directement l'éducation de l'élève et la
diffusion de la sensibilisation au sport.
3. Les médias sportifs ne jouent pas un rôle dans la détermination du comportement
de l'élève et son orientation vers la pratique sportive de nature éducative et sanitaire.
Procédures d'études sur le terrain:
- Le milieu de la recherche: 293 étudiants de la première année de l'Institut de science
et de technologie des activités physiques et sportives Mostaganem.
- Étude de l'échantillon: L'étude a été menée sur 150 étudiants de l'original 293, soit
51,19% et sélectionnés au hasard.
- Domaine temporel: l'étude a été menée entre le 05-04-2017 et le 10-04-2017.
- Méthodologie: étude de style descriptif.
Résultats:
1 - L'intérêt des étudiants à se renseigner sur les activités sportives dirigées
principalement par les médias qui publient les nouvelles sportives et la compétitivité
du consumérisme.
2 - Les médias sportifs ne concernent pas directement l'éducation de l'élève et la
diffusion de la sensibilisation au sport.
3. Les médias sportifs ne jouent pas un rôle actif dans la détermination du
comportement de l'élève et son orientation vers la pratique sportive de la nature
éducative et de la santé.
Suggestions et recommandations:
- Les médias sportifs devraient se préoccuper de ses différents moyens de diffusion de
la culture physique, des sports et de divers jeux de groupe, et devraient équilibrer cet
intérêt entre le jeu et l'autre et ne pas se concentrer sur le jeu sans d'autres.
- Développer les règlements de l'Institut des sciences et des techniques des activités
physiques et sportives de Mostaganem pour inclure la spécialisation des médias
sportifs.
- La formation d'équipes de recherche intéressées par le développement de la
performance médiatique du journaliste spécialisé dans les médias sportifs.
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