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 نتقدم بالشكر إلى الأستاذ المشرف جمال مقراني الذي منحنا من وقتو الثمين

 إرشادا و توجييا فجزاه الله عنا خير جزاء. 

 كما نتقدم بالشكر لجميع أساتذة معيد التربية البدنية و الرياضية 

 و أخيرا نشكر جزيل الشكر كل من ساعدنا في إنجاز ىذا العمل.



 ممخص البحث:

الحاجات النفسية )الكفاءة،  عنوان الدراسة: دور الكفاءات التدريسية في تنمية بعض
و القرب من الآخرين( من خلال حصة التربية البدنية و الرياضية لتلاميذ مرحمة  الاستقلالية

 الثانوية.

كان الهدف من الدراسة هو معرفة دور الكفاءات التدريسية في تنمية بعض الحاجات النفسية 
تمميذ أختيرو بطريقة عشوائية من  100لتلاميذ المرحمة الثانوية، كما تمثمت عينة البحث في 

تم قمنا بإعداد إستمارة لمتلاميذ و  ثانويتين بولاية مستغانم و لتحقيق الهدف من الدراسة
 إلى النتائج التالية: التوصل

مادة التربية البدنية و الرياضية لممرحمة الثانوية من خلال تحسين مستوى تدريس  -
 مراعاة بعض الحاجات النفسية لمتلاميذ.

 مادة التربية البدنية و الرياضية لممرحمة الثانوية. أهمية الكفاءات اللازمة لتدريس -
الاستقلالية، تقريب التلاميذ من بعضهم أهمية الكفاءات التدريسية الحاجة لمكفاءة  -

 البعض.
و كانت اهم توصية هي القيام بدراسته حول كامل الكفاءات التدريسية المستخدمة في  -

التدريس و أثرها عمى حاجيات التمميذ النفسية لمساعدته عمى تنمية دافعية التلاميذ 
 لمتعمم.

 الكممات المفتاحية:

 فسية.الحاجات الن -الكفاءات التدريسية

 

 



Research summuary 

Study tittle : the rule of technings competances in devellopement of sychological needs for the 

student of seconday school, thrugh physicals education and sport. 

The aim study is to determine the roule of teachning’s competances in develloping source 

sychlogical need for the student of seconday school as represented sample in (100) students 

was choser by random way from two scool in the wilaya of Mostaganem and to achive 

theobjective of the study have prepared application for the students and reached the following 

conclusions : 

- The importance of teaching’s competances for teaching physical education and sport. 

- The importance of sychological need to gether the students. 

- Develope the level of teaching physical education and sport for seconday periode as 

maitain some sychological needs. 

- And was the most important recommendation is to make a study about all teaching’s 

competances wich the teacher may need and her consequance about student’s 

sycholigical need, to help for the motivation of the students. 
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 : ةــــدمـــقـم .1

ىي تعتبر منطمؽ لكؿ حضارة و بناءا لكؿ و  ،أصبحت لمتربية والتعميـ أىمية خاصة
مية في بلادنا تشيد نفس التطور الأجياؿ و دليؿ عمى التفوؽ. و نرى أف العممية التعم

لتطور السريع في الرياضية لمحاؽ و مسايرة االبدنية و خاصة في مادة التربية  ،الاىتماـو 
     و أىـ شيء ىو الكفاءات التدريسية التي يمتمكيا الأستاذ ميداف المعرفة والتطبيؽ،
حيث أف  ،الذي يصدر عنيامف النشاط الوظيفي اليادؼ و يستمد منيا سموكياتو 

مى المعارؼ العمؿ في سياؽ معيف مبني عىي قدرات مكتسبة تسمح بالسموؾ و  الكفاءة
 .(1002)عبيد،  الاتجاىات توظؼ في التعميـ.والميارات و 

 

الذي بدوره سوؼ يتأثر بيا بسبب  ،ف كؿ ىذه القدرات سوؼ تقع عمى المتعمـو بما أ
دائو لعممية التعميـ، فالتلاميذ بحاجة خاصة أقة و بطرياحتكاكو المباشر مع المدرس 

عض و نحف لا نعرؼ ما كاف الأستاذ قد استطاع ايصاؿ و توفير ب ،لمحاجات النفسية
ءة ( خلاؿ الكفامف ىذه الحاجات النفسية ) كالاستقلالية والحاجة لمقرب مف الآخريف و 

 الرياضة لتلاميذ الثانوي.حصة التربية البدنية و 
 

و ما  ،عميو المدرس العديد مف الدراسات حقيقة تأثر التلاميذ بما يكوف ظيرتو قد أ
      في جميع النواحي المتعمقة بيـ. حيث يقمدونو في اتجاىاتو يقدمو ليـ مف اىتماـ

       ليذا المستوى العالي للؤستاذ يمكنو مف تطويرو ينعكس ىذا عمى معتقداتيـ. و 
يو التمميذ في ىذه المرحمة. و يمكف في ضوء ذلؾ لطمح إو ىذا ما ي ،و ابراز قدراتيـ

التحقؽ مف أنواع النشاط السموكي التي تتوفر في المدرس عف أدائو لعممو بدرجة عالية 
 مف الكفاءة.
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 ،كما أف نجاح العممية التعميمية في أي نظاـ تربوي بمدى فاعمية مدخلات ىذا النظاـ
 عمى نشاطو و فاعميةليا و الذي تتوقؼ باعتبار المعمـ الرياضي ىو المتغير الرئيسي 

 (2541)حنا و آخروف، حيث يشير  ،ىدافياعممية التعميمية بأكمميا و بموغ أنجاح ال
حيف أف تمثمو في  %20عزيز حنا إلى نجاح التعميـ يرجع إلى دور المعمـ بما يماثؿ 

 . %00الإدارة لا يتجاوز عممية التعميـ كمنياج المدرسي و  ركافالعناصر الأخرى مف أ
 

ستاذ التربية البدنية ىو العامؿ الحاسـ في ىذا أثبتت أف أىناؾ بعض الدراسات 
و يقيـ  ،فيو منظـ الخبرات التعميمية و ينفدىا لتحقيؽ الأىداؼ التدريسية ،المجاؿ

غرس أبعاد الدافعية لمتعمـ نجاحو و فشمو مف خلاؿ آراء تلاميذه و دوره في مظاىر 
والرغبة في التعمـ و تطوير اتجاه التلاميذ الإيجابي نحو  الاىتماـالمتمثمة في ، و لدييـ

تلاميذه  و يعتبر الأستاذ الموجو النفسي لدى ،الرياضيةالتمدرس و نحو التربية البدنية و 
يجعؿ التلاميذ في فضاء  ،نفس طموحات تلاميذه المستقبميةلمعمؿ عمى زرع الثقة ب

 تساءؿ لإيجاد حموؿ مناسبة لمشاكميـ.
 

ف يكوف ى قدر كبير مف التعمـ، زيادة عمى أف يحصؿ المعمـ عمب أو مف ذلؾ وج
و ىذا يحتـ  ،بطبائع التلاميذ و كيفية معاممتيـ و طرؽ توصيؿ المعمومات إلييـ ممما

في مختمؼ بية و أحدث ما ينشر في ميداف التر عميو أف يكوف مطمعا عمى 
ه و زملائو و محيطو العممية بيف تلاميذ، حتى لا يفقد مكانتو العممية و التخصصات

 ،المتمكف مف المينةمقاـ الأوؿ توافر المعمـ الجيد و و يعتمد ىذا الأمر في الالتربوي، "
   و المقصود بالتمكف مف المينة ىو وعيو بالكفاءات المطموبة في ىذا المجاؿ معرفة

 .(03، صفحة 1003)شمتوت و خفاجة، " و سموكا
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فميمتو لـ تعد  ،نية شخصا يساىـ بمجيوده الشخصيس التربية البدو بيذا يعد مدر  
لى أف تصبح عممية تربوية ه إلاب بالمعمومات و الحقائؽ بؿ تعدقاصرة عمى تزويد الط

 جوانب نمو الشخصية.لجميع 
 

        الخبرة) للؤستاذف تحقؽ الأىداؼ التعميمية يكوف مف خلاؿ كفاءات التدريسية إ
لمتعمميف الطور فيذه الخبرة ىي التي تمبي بعض مف الحاجات النفسية  ،(والتكويف
 التقويـ.تكمـ عف الكفاءات يشمؿ التخطيط والتنفيذ و فال ،( سنة23-21) الثانوي

 ظري و باب تطبيقي.الدراسة بابيف: باب ن تو قد تضمن

 ،فرضيات ،كؿ ما يعرؼ بالبحث مف إشكاليةب النظري يشمؿ: الفصؿ التمييدي و فالبا
المصطمحات. و ىناؾ الفصؿ اسة و كذا التطرؽ إلى المفاىيـ و أىمية الدر  ،أىداؼ
التربية ؿ الثاني يشمؿ الحاجات النفسية و الفصينطوي عمى الكفاءات التدريسية و  الأوؿ

 و الرياضية. البذنية

الباب التطبيقي يحتوي فصميف: الفصؿ الأوؿ: يمثؿ منيجية البحث و إجراءاتو و 
     طرؽ المعادلة الإحصائية و عينة البحث –الميدانية مف استطلاعية منيج البحث 

  .الأدوات المستعممةو 

    خلاصة عامةضافة إلى يؿ و مناقشة النتائج إالفصؿ الثاني: يتضمف عرض و تحم
 المستقبمية. الاقتراحاتإشارة إلى و 
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 مشكمة البحث:  .2

مف إذ يرى أنو ركف  ،لقد تعددت الآراء حوؿ مسؤولية المعمـ مف خلاؿ تربية الناشئ
و مناىج دراجيا في نظـ إ المعمومات ومية لما لو دور في نقؿ المعارؼ و العممية التعم

المعرفية لدى تلاميذ المرحمة دوره في دراسة النواحي الجسمية و و يتعدى  ،مبرمجة
 فمطور العلاقات بيالمحفز و عمى خمؽ جو التعمـ و  الثانوية فالمعمـ الناجح ىو القادر

)غنيـ، تساعد عمى تطبيؽ منيج محدد  للؤستاذأي أف الكفاءة التدريسية  ،التلاميذ
العمؿ عمى زرع روح التعاوف و  اذ المربيتساعد الأست البدنيةفالتربية  .(2545

 .التقرب مف بعضيـ البعضميذ و و رغبة التعمـ لدى التلا ،الجماعي

مف خلاؿ ما لحظناه عند تحميمنا لمدراسات السابقة ومف خلاؿ الملاحظة الميدانية أثناء 
دور الكفاءات التربص بالمؤسسات التربوية ارتأينا طرح السؤاؿ التالي، ما مدى 

الحاجات النفسية ) التدريسية لأستاذ التربية البدنية و الرياضية في إشباع بعض 
الكفاءة ( خلاؿ حصة التربية البدنية  -مف الآخريف الحاجة لمقرب -الاستقلالية

    والرياضية لتلاميذ المرحمة الثانوية. 

 الأسئمة الفرعية:

 في تحقيؽ الاستقلالية  دورية و الرياضدنية لأستاذ التربية الب ىؿ لمكفاءات التدريس
 ؟ثانويةلتلاميذ المرحمة ال

 دور في زيادة الكفاءة لدى  لأستاذ التربية البدنية و الرياضية ىؿ لمكفاءات التدريسية
 ؟الثانويةتلاميذ المرحمة 

  في تقريب التلاميذ مف  دورلأستاذ التربية البدنية و الرياضية ىؿ لمكفاءات التدريسية
  ؟بعضيـ البعض
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 داف:ـــــــالأه .3

لتلاميذ النفسية بعض الحاجات إشباع  الكفاءات التدريسية في دور اليدؼ العاـ: معرفة
 المرحمة الثانوية. 

 الأهداف الجزئية: 

   الاستقلاليةفي تحقيؽ  لأستاذ التربية البدنية الكفاءات التدريسية دورمعرفة مدى 
 لتلاميذ المرحمة الثانوية.

  في الزيادة مف كفاءة تلاميذ  لأستاذ التربية البدنية معرفة دور الكفاءات التدريسية
 المرحمة الثانوية.

   في تقريب التلاميذ مف بعضيـ لأستاذ التربية البدنية   الكفاءات التدريسية دورمعرفة
 البعض.

 

 ات:ــــيـرضــالف  .4

  ةــامـــة العـــيـرضــالف: 

 إشباع بعض بيرة في ك دور لأستاذ التربية البدنية و الرياضية  لكفاءات التدريسيةا
( لتلاميذ  ، الحاجة لمقرب مف الآخريف، الحاجة لمكفاءةالاستقلاليةالحاجات النفسية )

 المرحمة الثانوية.

  :الفرضيات الجزئية 
  لتلاميذ المرحمة  الاستقلاليةفي تحقيؽ  دور لأستاذ التربية البدنية لمكفاءات التدريسية

 الثانوية.
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   دور في زيادة الكفاءة لدى تلاميذ المرحمة لأستاذ التربية البدنية لمكفاءات التدريسية
  .الثانوية

  في تقريب التلاميذ مف بعضيـ  دور لأستاذ التربية البدنية لمكفاءات التدريسية
 البعض.

 

 مصطمحات البحث:  .5
 الكفاءات التدريسية:  5-1
 مف كفى يكفي إذا قاـ بالأمر ففي الحديث الشػريؼ: " مػف قػرأ الآيتػيف  لغويا: ءةالكفا

 مف آخر سورة البقرة في ليمة كفتاه" أي كفتاه عف قياـ الميؿ.

  :تعني القادر والقوي عمػى فعػؿ، كمػا تعنػي كػذلؾ حسػف الأداء، و الكفاءة اصطلاحا
المسػاواة فػي القػوة والشػرؼ تعني النظير فيقاؿ: ليس لو نظير، تعني كذلؾ المماثمػة و 

والقػػػدرة عمػػػى الأداء، و كفػػػاءة الرجػػػؿ تعنػػػي قدرتػػػو و منزلتػػػو إذ يقػػػاؿ: " الرجػػػؿ أىػػػؿ 
 لذلؾ المنصب أو العمؿ". 

 

  ج مرغػػػوب فيػػػو و منػػػو يػػػرى ة الفػػػرد يسػػػتخدميا بغيػػػة تحقيػػػؽ نتػػػاالكفايػػػة إجرائيػػػا: قػػػدر
لػدرس المرغػوب فػي الباحثاف أف تعريؼ الكفاءات التدريسية ىػي القػدرة عمػى إنجػاز ا

 تدريسو مع اقتصاد في الوقت والجيد والنفقات.

 
 :  الحاجات النفسية  5-2
 الافتقار: مف الحوج أي العوز و لغويا الحاجات النفسية. 

ىي دافع أو حالة داخمية أو استعداد فطري أو مكتسب الحاجات النفسية اصطلاحا: 
يثير السموؾ الحركي أو الذىني  شعوري أو لا شعوري عضوي أو اجتماعي أو نفسي،
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-85، الصفحات 4997)زيداف،  يسيـ في توجيو إلى غاية شعورية أو لا شعورية.
86)  

 

 و إلػػػى ىػػي الشػػعور بالحرمػػاف ينػػتج عمػػى الفػػرد ممػػا يدفعػػ إجرائيػػا: ات النفسػػيةالحاجػػ
 التي يريدىا.باع حاجاتو القياـ بما ساعده مف أجؿ اش

الاضػطراب أو  جػات النفسػية: ىػي حالػة مػف الػنقص والافتقػارمنو في الأخيػر فػ ف الحاو 
الضػػػيؽ لا يمبػػػث أف يػػػزوؿ متػػػى لػػػد لػػػدى الأفػػػراد نوعػػػا مػػػف التػػػوتر و النفسػػػي يو الجسػػػمي و 

 قضيت الحاجة.
 

 :ةــــهـابـــالمشالـدراســـــات الســـــابـقـــة و   .6
 ) مذكرة ماجستير ( 2114جانفي  –دراسة احمد محمد جنقو عمر  -1

 علاقتيا بالحاجات النفسية ) دراسة حالة الطلاب و  الاجتماعية: المشكلات وافػػػػػالعن
 النازحيف بولاية دارفور (.

 ما مشكلات الاجتماعية لمطلاب النازحيف و ما علاقتيا بالحاجات مشكمة البحث :
 النفسية.

 معرفة علاقة الحاجات النفسية لدى الطلاب النازحيف بمشكلاتيـ  :ىدؼ البحث
 .الاجتماعية

 المشكلات الاجتماعية. ارتباطية بيف الحاجات النفسية و  : توجد علاقةالبحث يةفرض 
 استخدـ الباحث المنيج الوصفي التحميمي.منيج البحث : 
 طلاب المرحمة الثانوية النازحيف بمعسكرات مدينة الجينية. :ةػػػػػينػػالع 
 مقياس التفضيؿ الشخصي الممثؿ لمحاجات النفسية.أداة البحث : 
  الاجتماعيةاستبياف تحديد المشكلات. 
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 الاجتماعية     : توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بيف المشكلات أىـ نتيجة 
 و الحاجات النفسية.

 بمدارس النازحيف. الاجتماعييفورة توفير الاخصائييف النفسييف و ضر  :أىـ توصية 
 

 ) مذكرة ماستر ( ( 2112حمد حمدان ) دراسة أحمد يوسف أ -2

 الكفايات التدريسية اللازمة لإعداد معمـ التربية الرياضية بقطاع غزة مف وافػػػػػػنػالع :
 أجؿ النيوض بو و الوصوؿ بالمستويات القياسية المثالية.

 ىؿ الكفايات التدريسية لازمة لإعداد معمـ التربية الرياضية بقطاع مشكمة البحث :
 غزة مف أجؿ النيوض بو.

 التعرؼ عمى الكفايات التدريسية اللازمة لإعداد معمـ التربية الرياضية ىدؼ البحث :
 بقطاع غزة مف أجؿ النيوض بو و الوصوؿ بالمستويات القياسية المثالية.

 تخدـ الباحث المنيج الوصفي التحميمي.: اسمنيج البحث 
 معمـ و معممة لمادة التربية  200: تكونت عينة الدراسة الأصمية مف عينة الدراسة

 تـ اختيار العينة العشوائية. %62معمـ و ىذا بنسبة  622الرياضية مف أصؿ 
 فقرة تنتمي للؤبعاد الشخصية  30مف : استخدـ الباحث استبانة مكونة أداة الدراسة  

 الأداء الجيد لمدرس.التخطيط و  المينية.و 
 يجب إعادة النظر في إعداد معمـ التربية الرياضية  الاستنتاجاتمف أىـ  :أىـ نتيجة

 .بحيث ينسجـ مع المتطمبات الضرورية اللازمة لمعمـ التربية الرياضية العالمية
 لمعمـ ستثمار ااستثمار زمف الحصة بشكؿ جيد عمى عناصر الدرس، ا :أىـ توصية

 الندوات، العمؿ عمى توفير النظاـ.لمفرص التدريسية والمقاءات و 

 

 



 ثـــــــحـــبـالـف بـــــريــــالتع

 

 
10 

 ) مذكرة ماستر ( مكى دواجي نصيرة -دراسة رحوى عبد القادر -3

 الرياضية بدافعية التعمـ لدى دريسية لأستاذ التربية البدنية و : الكفاءات التالعنواف
 ( سنة. 21-21تلاميذ الطور المتوسط ) 

 الرياضية علاقة دريسية لأستاذ التربية البدنية و الكفاءات الت: ىؿ مشكمة البحث
 ( سنة. 21-21بدافعية التعمـ لدى تلاميذ الطور المتوسط ) 

 انجاز أولية في طريؽ التعرؼ عمى بعض أداءات التدريس.ىدؼ البحث : 
 الرياضية ليا علاقة و  البدنية: الكفاءات التدريسية لأستاذ التربية فرضية البحث

 ( سنة. 21-21ة التعمـ لدى تلاميذ الطور المتوسط ) بدافعي
 اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي التحميمي.منيج البحث : 
 تلاميذ الطور المتوسط و قد اختيرت بطريقة عشوائية.العينة : 
 استبياف لتحديد الكفايةاة البحثأد : 
  استبياف الدافعية 
 الكفاءات ضية و متغيرات االريو  ة دافعية تعمـ التربية البدنية: علاقىـ نتيجةأ

الرياضية باعتبار الكفاءة مؤشر نجاح يمكف تدريسية لمعمـ التربية البدنية و ال
 في الإعداد المعني. الاستعانة

 القياـ ببحوث مماثمة خاصة بالكفايات التربوية و تحديد مستواىا أىـ توصية :
لكفاءات وفؽ النسبي في مختمؼ المراحؿ بيدؼ وضع برامج التنمية ليذه ا

 متطمبات كؿ مستوى.
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 ) مذكرة ماستر ( ملاح مداني: –دراسة ممياني ربيع  -4

 في العلاقات بيف أستاذ التربية البدنية الاجتماعيةالنفسية و  الآثار: وافػػػنػػالع         
 (. 1026-1021التلاميذ فيما بينيـ في الثانوية ) والرياضية و 

 الرياضيةبيف أستاذ التربية البدنية و  الاجتماعيةىؿ للآثار النفسية و  :شكمة البحثم   
 التلاميذ فيما بينيـ في الثانوي.و 
 استخدـ الباحث المنيج الوصفي لما يتوافؽ مع عنواف بحثو.المنيج : 
 استعاف الباحث في دراستو عمى طريقة الاستبياف.داةالأ : 
 لفرصة لجميع الأفراد و قد تمثمت في : تـ اختيار عينة عشوائية لإعطاء االعينة

 أستاذ. 21تمميذ و  160
 ستاذ تأثر سمبا عمى علاقتو مع التمميذ.قمة كفاءة الأ :أىـ نتيجة 

 الاجتماعية للؤستاذ تأثر سمبا عمى علاقتو مع التمميذ.المشاكؿ النفسية و 

 المنظومة : اختبار مادة التربية البدنية و الرياضية مادة أساسية في أىـ توصية
 التربوية.

 تحفيز التلاميذ عمى الممارسة برفع معامؿ المادة.

 الوسائؿ المادية لمممارسة.اليياكؿ و  توفير
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) مذكرة ماستر  ( 2113جمعة محمد الهناني )  –دراسة ناصر ياسر الرواحي   -5
) 

 الكفاءات التدريسية لمعممي الرياضة المدرسية بسمطنة عماف و علاقتيا  :وافػػػػنػػالع
 بأسباب اختيار مينة التدريس.

 ىؿ الكفاءات التدريسية لمعممي الرياضة المدرسية ليا علاقة باختيار مشكمة البحث :
 مينة التدريس بسمطنة عماف.

 ريسية لدى ىدفت الدراسة إلى تحديد درجة امتلاؾ الكفايات التد: ىدؼ البحث
معممي و معممات الرياضة المدرسية بسمطنة عماف و معرفة الفروؽ الإحصائية 

 المنطقة التعميمية.، الخبرة التدريسية و وفقا لمتغيرات النوع
 الكفاءات التدريسية لمعممي الرياضة المدرسية ليا علاقة باختيار فرضية البحث :

 مينة التدريس في سمطنة عماف.
 ت الدراسة المنيج الوصفي أساسا لمعرفة مدى امتلاؾ مجتمع : اعتمدمنيج البحث

 الدراسة لمكفايات التدريسية.
 ( معممة لمادة الرياضة. 224( معمما و )  201: شممت الدراسة ) عينة البحث 
 استخدـ الباحثاف استبياف كأداة لجمع المعمومات اللازمة لتحقيؽ أىداؼ أداة البحث :

 الدراسة.
 نتائج الدراسة إلى أف درجة امتلاؾ عينة الدراسة لمكفايات : توصمت أىـ نتيجة

التدريسية تراوحت بيف قميمة و متوسطة و مرتفعة، كما أشارت النتائج إلى عدـ 
ظيرت وجود ؽ إحصائية تعزى لمتغيرات النوع والمنطقة التعميمية بينما أوجود فرو 

ج أف أكثر أسباب اختيار فروؽ احصائية طبقا لنوع الخبرة التدريسية كما بينت النتائ
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الحصوؿ عمى مجموع درجات المدرسية ىي حب الرياضة و  مينة تدريس الرياضة
 قميمة مف دبموـ التعميـ العاـ.

 عقد ورشات تدريسية يشترؾ فييا معممو الرياضة المدرسية لإدارةأىـ التوصيات :   
 الأنشطة الرياضية.و تنظيـ مختمؼ الألعاب و 

 و نقد الدراسات السابقة و المشابهة تعميق

مػػػف خػػػلاؿ المسػػػح العممػػػي الػػػذي قمنػػػا بػػػو لمدراسػػػات والبحػػػوث السػػػابقة المرتبطػػػة، والتػػػي 
تناولػػػت فػػػي مجمميػػػا الحاجػػػات النفسػػػية والمرتبطػػػة بالكفػػػاءات التدريسػػػية و توصػػػميا إلػػػى 

 النتائج التالية:
لوصػػػفي المناسػػػب ( المػػػنيج ا 1-0-6-1-2مػػػف حيػػػث المػػػنيج اسػػػتخدمت الدراسػػػات ) 

ىػداؼ و إجػػراءات تمػؾ الدراسػػات، أمػا العينػػة فاختمفػت أعػػدادىا حيػث تراوحػػت مػا بػػيف لأ
لإثبػػات الأداة  الاسػػتبياف تمميػػذ، كمػػا اتفقػػت كػػؿ الدراسػػات فػػي اسػػتعماؿ 100إلػػى  200

و ممػػػا سػػػبؽ يمكػػػف القػػػوؿ أف معظػػػـ نتػػػائج الدراسػػػات التػػػي  ،جمػػػع المعمومػػػات اللازمػػػة
إلػػػى فعاليػػػة أسػػػتاذ التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية فػػػي تحقيػػػؽ الحاجػػػات تعرضػػػنا إلييػػػا تشػػػير 

النفسية و لكف ما لـ تتطػرؽ كػؿ تمػؾ الدراسػات فػي مػدى أىميػة الكفػاءات التدريسػية فػي 
تنميػة بعػض الحاجػات النفسػػية التػي يحتاجيػا المراىػؽ و مػػف أىػـ تمػؾ الحاجػات النفسػػية  

البحػث ىػذا فػي  تنتولػوذا ما جاءت دراسػتنا ل) الاستقلالية، الكفاءة، الحاجة للآخريف( وى
 فيو.

 

   

 



 ثـــــــحـــبـالـف بـــــريــــالتع
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 د: ـــــــــــــــيـــــهـتم
لقدداجتمعت ددفجتلام ددارفجتلععلى دد جلمددطجالجتلي ددريجتللدداي جتلع رتدد ج م دد جاىعتجتعت دد تج دد ج

عت  هددددرجتددددلجم دددد جح ددددلرتلرج دددد جعم دددد لجتلت ددددعى جتلاععقددددربجل لددددعاجتلاددددعاجتل   دددد   جىج
  ددرااجحيعرم دد جتلاددعا جعيت دد جتلددعىججتلامعترل دد  جىتلاع ددرنجلددر  ع لجىجىتللدداي جىج ددم جتل

حلددطجتدداعل ل ج  متددىلجلمددطجعمقدد لججهددىجلاج معددر  دد طجحلددطجعمق ددبجتلععل دد جتل ددرتم جىج لددىج 
يتدددىجع مددد لجتلتلدددرعتفجتلع رتددد  ج م ددد  جلقددداعجتدددرجهدددىجلمرمددد جحلدددطجتددداعل لجلمدددطج  دددرااجىج

تلجاثدعجلدرلعجلمدطجعما داج د لجتلتترع د لججلترجلهجرل  تل لر جتلجتليرم  جتليا   جىتلامعت
ج.لىتعمرهرعل

ج

ع علافجلتم  جتلععل  ج  جعمق بجتليتىجتلتعكرتنجلمعلات ذجتلجمت د جتلمىتيد جتلعد جتيلدرج
لتددددرج كاددددنججتلأ لا  دددد ىججتلمترل دددد ج تلعىم دددد ج تلامعترل دددد ج يا رل دددد تلاج تل قم دددد ج تلم ددددت  

جلجتل     جتلتع ي جتلتعكرتم ...عكى 
ج

تلع رتد  جتلدذيج مد جلم دهجالجلدطجحلدطجا دعرذجتلععل د جتللاي د جىجىجكنجهذتج عمد جلرلاعمد جتلأ
جججججج قدددىلجل تمدددهجلمدددطجاكتدددنجىمدددهجامدددعتبجهدددذتجتلي دددريجىج كدددىلجذلددد جلتعتلدددراجاىت ددد جتلعلات دددذ

جعىم للرجل  عي  جتليمرجج  جلتمه.  جتلتترع  جتلع رت  جلعال تلرجىجىجعتل رعللج
 

 الرياضي التربوي:النشاط البدني  1-1
 ريف النشاط:ــــتع 1-1-1

ل ىلىم دد جتعى ادد جلمددطجير دد جتلكددرتلجتلمدد جىجعتعددر ججاى ددمىك  ججاىهددىجكددنجلتم دد جلقم دد ج
ج.تلا عمرل لرلعمقرت  جاكثعجتيلرج

ج
ج
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 تعريف النشاط البدني: 1-1-2
 ع د جل  دتنجج تدار ع ل دعجلدرلج  جع ع اهجلمي ريجتللاي جهىججايىعجات عجتل ىل ج)ا.ج

ج(.تللاي جتلع ج قىلجللرجتلإي رلجىتلع ج  ع الج  لرجلايهجل كنجلرلجكنجالىتلجتلي ري
تلععل دددد جتللاي دددد جت دددداتلجتددددلجت ددددرا لجتلععل دددد جلتىتددددرجىجسج)جلأيددددهجكتددددرجلع ددددهجسج ر ددددلجم ددددل

ل لددعتفجىجتلددرعتفج  ى ددرجىج  دداجلي ددعتج  ددرلاج دد جحلدداتاجتلاددعا جتددلج ددلانجع ى ددا ج
تل مقدد جلمىتملدد جتلإ مرل دد جتلامعتددرل جىجج تليا دد ج هجيتددى جتللدداي  دد جعددإايجحلددطجعىم ددمعك

-71 جتل دددامرفج9002) دددرعل  ججاجيا دددهجىتدددلج دددلانج اتددد جتلتمعتددد ج(ل اتددد جتلادددعج
ج.(71

ج

 :تعريف التربية 1-1-3
تلددددذيج ددددع جالجىجسججDEWEYحلجتالددددىلجتلععل دددد جتلددددذيجالددددع  جتلتاكددددعجسجمددددىلجا ددددى جسجسج

جلم راجيا دلر جىجهيدرجعلدع جت دري ج لدعاجتلتعلد تلععل  جل  فجتمعاجحلاتاجلمم را جىجحيترجت
لمددطج ددلجت  يدد  جكتددرج لددع جتالددىلجتلععل دد جتلت ددعتعاجتددلج ددلانججتكع ددرللرتلعدد جلاج عى ددفج

جعثق فجتلاعاجتا جتلم را.
 

 تعريف النشاط البدني الرياضي التربوي: 1-1-4
تلثقر دد جتلع رتدد  جتلعدد جععمدد جحلددطجتلعقددالججتعمرهددرف رتدد جامدداج  علددعجتلي ددريجتللدداي جتلعج

جل  .ىجتللاتت ج ترع لرجكث عتجتتريرجلإ لرعجمرمرعهجتلأم  جكرلجتلإي رلج
تللداي جتلع رتد جا دلنجلي دعتجتدلجلير دعجتلعتدرتلججتلي درياترج  جل عيرجهذتج دنلج

لمددطجل دد جمتدد ج ع ددرع ىتجل تددللجافجتلع رتدد  جىج ع دد جل ددلر جتل ددرللجلدد لجتلتمتىلددر
ليرتددهججتلاع دد ج جهددىج  ددرهلج دد جعمق ددبجذلدد جتلاددعاجلن اتدد جتلتمعتدد جلرلإتددر  جحلددطجذلدد

ج(902 ج ام ج7217)تي ىع جج.لإثلرفج ارعهجتليل    
جججججججججججججج
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 الرياضية:التربية البدنية و مفهوم  1-2
 3جةــــــــــــغــــالتربية ل 1-2-1

ج.علرج علىجايج تاجىجيترج ا ملر
ج

 3جالتربية اصطلاحا 1-2-2

ىجتدددرااجلمت ددد جججج3جتلععل ددد جلمدددلج دددرتلجلذتعدددهجلأيدددهجللدددرجتىتدددىع7291 قدددىنجمدددىلجىىلعدددهج
جتلع دي فج إهملدرجىجججىجمقرتبجىجيظع رفجلمطجت عى جم اجتلجتلعيظد لجتكىي جتلجتاره ل

ج.(91 ج ام ج7219) رعل جىجعىي ه ججام لجترج كىل.لمطجعاع سجلم
 التعريف الاجرائي:  1-2-3

تليع ددددبجتلأهدددلجىجىججنجىجلجتلػددددع جتلأ دددد بجلتم ددد جيتددددىجلت يدددطجالاجىج لددددنجكدددنجاىجتلععل ددد ج
جججىلقدددلاجىتمعترل دددرججهددد جالجعكدددىلجتلععل ددد جتمدددرلاجلميتدددىجتلتععلدددطجم ددداتجىجلرياددد ججطتلتثمددد

جتلرعا.ىجت ع  جىج
 3التربية البدنية 1-2-4

الجتلععل ددد جتللاي ددد جهددد جتمتدددىعجتلأي دددي جتللاي ددد جل ي دددرلجتلعددد جت ع دددعفججس دددع جسجىل دددرت 
ججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججججج(71-72 جتل امرفج7220)تلمترمت جىجتل ىل  ججكأيىتعجىجيقافجكمرتن.

 3ججمفهوم الرياضة 1-2-5
تلععلى  جتلع جعلافجحلدطجتل دتىجه جى  م جتلجتلى رتنجتلع م ت  جىجيع جالجتلععل  جتللاي  ج

جيا  رجىج مق رجللجيع بجتترع  جتلي ريجتللاي جتلتيظل.ج لقم رجتمعترل رج لرلاعاجلاي ر
ججججتلارتدداا عير  دد  جات مدد جىج ددرعم جتلتددعاىاجىجلى ددلجىج دد هج)جهدد جي ددريجتا ددلجلجلم دد ج

عقععجتليعرتهج  جتىبجتلعاىبج  جتلتلرعتاججاىج ع رجع عع ج  ج لربجاىىج عتتلجا عتاهرج
جججج(19 ج ام ج7229) رعل  ججتللاي  جىجتل يي.

ج

ججججججججججججججججججججججججججج
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 ضة:ايمفهوم التربية البدنية و الر  1-2-6
تكع دددر جىج دددقنججلمدددطتلع رتددد  جع دددع تنجى  دددفجلىع دددعسج)جتلععل ددد جتللاي ددد جىجلع لدددرجسج

تلتمر ظددد جلم لدددرجتدددلجامدددنجا تدددنجت دددعى ج ر ددد جتللاي ددد جىجمتلتلدددرعتفجتلمعك ددد جىجعيدددى عجتل
ججج(73-13 جتل امرفج7229) رعل  جج م ج(.
 جىتلععلى د  جعع دايدرجالجت درا لجتلي دريرفجتللاي د جىتلع رتد  جذكعيرج عممطجلجترجتلج لان

ج ظدلجلمدطجتلت يدطجتلمق قد جلمكمتد  ىجعع ا جتلجكىيلرجععل  جتلم لجتيجلملالج قيجتلذيج
جججتلم ر دد رفىجج ددربجتلاكددعجىجتلإاعت جىجتلت ددرلع جمدداىاجتلم ددلجل  ددتنج ىجرمددعايلددرجعحلاجج
ج.تلايا رلافىج
ج

 الكفاءة:و مفهوم ف يتعر  1-3
 تعريف المغوي: 1-3-1

تلعكددر إج(جىج00)جتلإ ددلاآج  دد ججىجلددلج كددلجلددهجكاددإتجامدداسج ددرنجتتجع ددرلطجسجتلكاددرباجتلتثددن 
 ججىجرتدرعللجسجايجعع دلم دهجىج دملجسجتلت دمتىلجععكر دأججذجيج رنجع دىنجتتج دمطجتتىجرتلع 

ججججججججتلكادددددظجتليظ دددددع ىج قدددددىنجتلدددددلجتيظدددددىعجلدددددلجتلكادددددرباجىجج(210 ج دددددام ج7221) كع دددددر ج
جاتلتداجىجتيدهجتلكادربىتلكاإجلمطجا  نجىج  ىن جىتلت داعجتلكادرباجلدرلاعنجىجىجكذل جتلكاظج

ج  جتليكرج.
ج

جغ دددعجذلددد م دددللرجىجا يلدددرجىجي دددللرجىجل علدددرجىج رجلمتدددعااج ددد جىجرهدددىجالج كدددىلجتلددد ى جتع دددىج
تعريـف تدلجت داعجتلكادرباجىج  جع ع فج  عجت دعق جىجج(712 ج ام ج7212)تيظىع ج
 : الاصطلاحي

 جم دد ج  دداجتالددىلجتلكار دد جتددلجتلتاددره لجلقدداجع دداافجع ع اددرفجتللددرمث لجلت دديمنجتلكاددربا
ج تى دد تلتعكلد جتع دداااجتلدالالاف جىج عمدد جذلدد جحلدطجالجكددنجلرمد ج يظددعجحلددطجتلكار د جتددلج
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لدألجتلكار د جع داجع عمفجلدلجغ دع جلتدرج عير د جتد جاعت دعه جتتدرجالدرجتلدل  جحلدطجتلقدىنج
ج.جج(120 ج ام ج7220)تلع رل  جج.اكثعجتلجكىيهجتالىترجت  رع رتالىلجى ا رج

ج

جججتددلجهددذ جتلع ع اددرفجيددذكع3جع يدد جتلكاددرباجتلقدداعاجلمددطجتل تددنجىجم ددلجتلق ددرلجلدده جتلمدداتعا
 جه جتلقاعاجلمطجااتبج دمى جت د لجج(101 ج ام ج7227)هعم جىج  عىل جج.لأهم  تىج

 جتلعددد جعع دددنجتلاعمرهدددرف  لدددعجليلدددرجلتمتىلددد جتدددلجتلت دددرعفجىجج دددععليجلتلدددرلجت  يددد جى
لت عى جت  لجتلجتلاعقدرلج تدتلجعمق دبجتلأهداتفجج تع رلاجتلر عتجلتمرنجت  لجىجعإا

لمدددطجايلدددرججAndrée Gettetىج  ع لدددرجج(19 ج دددام ج7211)هرلددد  ججل دددكنج  دددرن
ججججعكدددىلجتععليددد جلدددرل لعاجتل دددرلق ججىجتل لدددعتفجتدددلجامدددنج  دددرلجل تدددنجتدددرعىظ دددفجتلتلدددرعتفجىج

ج.ىجعظلعجكيعرتهجلذل جتل تنجل اجحمعتبجلتم  جعقى ت  جيع م جلذل جتلأاتب
ج(Gettet, 1998, p. 19)ج
ج

ججججتلايا دددرلاف ىججتلت مىتدددرفجىجتدددلجتل ىتيدددفكدددذل جتمتىلددد جتاتمددد جتدددلجتلت دددرعفجىججهددد ىج
تلمعك دددد جىجتددددلجتلت ددددرعفجتلتددددعىع  جع ددددتنجلعكث ددددفجىجمددددنجتلم دددد  جىجىجتدددلجتلتلددددرعتفج
جججججتلتادددره لتمتىلددد جتدددلجتلت دددرعفجىججتلكادددرباجليددداجلتدددعج ددداتمدددر جت دددرع   جىجتلت دددركنجىجحي
تلعددد جعىمدددهج دددمى جتلعددداع سجلدددا جتلت مدددل جىجع دددرلا ج ددد جااتبججتلاعمرهدددرف ىتلتلدددرعتفجىج

 رعمددهجلت ددعى جت دد لجتددلجتلددعتكلج دد ججاىتلا ددنججاىتلق ددلججاىلتمددهجات ددنجتلتمتىلدد ج
ج.(07 ج ام ج7222) ات ججتلأاتبج تكلج  ر ه

جج
ج
 مفهوم الكفاءة:  1-3-2

ججججتلا دددلجتلكادددرباجلاعملدددركادددر 3جمدددر ت جىجكر دددأ ج لايدددر3جىجىججيجكر دددأ جىجتكر دددأاىجرلددد  قدددىنج  عى ج
تلاعمرهدددرفجتلتلدددرعتفجىجىجتددداهر جهددد جتلتقددداعاجتلتعكرتمددد جتلعددد جع دددتنجتادددعاتفجتلت ع ددد جىج
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ىجهدد ج دداعاجتلت مددلجلمددطججااجتلددرلجتععتليدد جليمددرججىج  رل دد لددجاىاتبجتلتدد جتددرجتللا تدد جلأ
 ج9001)تلاددعلاىي ججتلياقدرف ىجتلملداجىتلى دفججت ع دراحيمدر جتليعدرتهجتلتعغدى ج  لدرجلمدطج

تلكادرباجهد جتمتىلد جتدلجتلت درعفججلحلدطجتلقدىنجا تدرجاج ات ذه جلتعجىجج(97 ام ج
تلاعمرهدرفجتلعد جعىمدهج دمى جتلعداع سجلدا جتلت مدل جىجع درلا ج د جىتلتاره لجىتلتلدرعتفجىج

ت دد لجتددلجتلددعتكلج دد جتلأاتبج رعمددهجلت ددعى ججاىتلق ددلججاىااتبجلتمددهجات ددنجتلتمتىلدد ج
ج.(07 ج ام ج7222) اتجىجتل لال ججر ه تكلج  

ج

لأاتبجاي دي جعجتمدااجتدلجعأه دنجتلادعاجتلتدع مل(جه جكذل جم  جت  رنج لكعىعج)جتقاتىج
ججججججىج كدددىلجتلادددعاجكاتدددرجليددداترج مقدددبج ددداعتجتدددلجتلكار ددد جتلعددد ج تكدددلجحاعتكلدددرجىجتلدددرلجلتمددده 

ج(Spector, 2001, p. 15) .ىج  ر لرج  جتمعت جتر
ج

 مفهوم الكفاية: 1-4
ايدطجتلدذيجا دكرنجتلأاتبجتلعد جعتثدنجتلمداجتلأج قىنجتمتاجتل  اجلم جلمطجايلر3جسجت عمف

ججججججججججج تمتىلددددد جتلاعمرهدددددرفجىجا دددددكرنجتلالدددددلجهدددددافجتدددددر جايلدددددرجل لدددددرعاجا دددددى  مددددد لجلعمق دددددبج
ججججججججت لرجتلت ع  ددددد  جع  دددددعجتل تم ددددد جتلع م ت ددددد جعمق دددددبجاهددددداالجيلرجتلتلدددددرعتفجتلعددددد جتدددددلج دددددأىج

ج(11 ج ام ج9077)لم  جج.تلىماتي  ىتلياسجمعك  جىج
ج

يلددرج دداعتفجع لددعجليلددرجل لددرعتفج ددمىك  جع ددتنجتلكار ددرفجلمددطجايجىجىجع ددعفج ددل م ج ددعلا
 ج9001) ددعلاىي جج. ددرتنجتلتلامظدد جتلت عمادد تلددرلجت ع  دد جتلرع دد جىجعقىتلددرجىججتمتىلدد 
ج(92 ام ج

 الفرق بين الكفاية و الكفاءة: 1-5

ججججججججتليا دددد ىجع يدددد جتلتترثمدددد جىججاددددرباجكتددددرجعقددددالتلكاددددربا ج رلكتلكار دددد جىججلددددل جاكث ددددعتجتددددرج مدددد
جججججتلاددرب كع ددرسجللددرجتلكددرفجىجظددطجم دد ج ددىنجلددلجمتا جاتددرجتلكار دد جتددلج  ددنجكاددرجىجىجرتلت ددىج
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 ددنج ددم نج ددانجلمددطجم دد ج  دده جان جاتددرجتلكار دد جتددلج  ددنجكاددرجىجتددلجتلمددعفجتلت عدداىج
 ج دددام ج7221) كع دددر ج ج قدددرنجكادددر ج ددد بج كا ددد  جىج ددداجكادددطجكار ددد جحذتج دددرلجلدددرلأتع

يجىج جىجت يطجللذ جتلكمت جتلكا  جتلق رلجلرلأتعجىج دا جتلمرمد  جىجع  داج دل م جتلادعلا(293
جججتا ىجرتلت ددكاددرجعددانجلمددطجتلكاددربج دد جتلتقدداعاجىتلتي لدد جىجلددطجهدد جىجىتددىمرجلرتددعجلقىللددرجتلأ

 اجمرمعدهجىجم مدهجغيد جلدلجج كا هجكار  جاي3جتل  بتلثري  جه جكمت جعانجلمطجكار  جىج
تلأميل ددد جتلعددد جىجعغدددلجى دددعاجتلاعت دددرفجتل عل ددد جىجج(91 ج دددام ج9001) دددعلاىي ج غ دددع 
ىجلدلج كددلججتلكار د  ىجيلدرجلددلجع دااجت ديمنجتلكادرباجانجتلتىتدىعجتلكادرباجىتلكار د جحلاجىجرععيد

هيدددر جتعادددربجلدددرلجللتدددرجىلاجعادددعبجتلكث دددعجتدددلجتلاعت دددرفجلددد لجلاظددد جتلكادددرباجعتثدددنجتلأمددداج
ىجتدددلجهيدددرجلاج تكييدددرجج(903 ج دددام ج7219)ي  تددد  ج جتلأ  دددطجلدددياتبج ددد جلتدددنجتدددر

 د جتدر جىجحلجع ىعجعمقبجتلكار  جاىلجىمىاجتلكار د ج د جى دفجتلدذيج تتكدلجعمق قدهجتلكار
لتمتىلددد جلددلجععمقددبجكار دد جهددذتجتل دد ظ جىجلددعهلج  ددراجلعكددرفجل دداجت ع عتتددهجىجعمم مددهج

ىج اتبجعلددددرجلتالددددىت جتلارلم دددد جكل ددددعاجتددددلجتلع ع اددددرفجلتالددددىلجتلكاددددرباجىجلمكار دددد جىجللا 
لمى ىنجحلطجترج  تطجتلعاع سجتلا رن ج علد لجالجتالدىلجتلكار د ج د جتلعداع سجععتثدنج د ج

تلعددد جعظلدددعج ددد جايتدددريجلتمتىلددد جتدددلجتل لدددعتفجىتلتلدددرعتفجىتلت دددرعفجىجلا جتلت مدددلجتتدددع
جججججججتلع مدددد لجل يتددددرجتالددددىلجتلكاددددرباج  دددد عجحلددددطج رلم دددد جمىكهجتلتليدددد ج ددددلانجلتم دددد جتلددددع ملجىج دددد
جججتلقدداعاجلمددطجااتبجتهدداتفجتلتي ددىااجىجحيمر هددرجىجعمق قلددر جىجللددذتجتلت يددطج ددنلجتلارلم دد ىج
تلكار دد جل  ددفجلددلجىجا ددتنجتددلجتالددىلجتلكار دد  جىجاجتلعدد جهدد جتإ ددعجلمددطجتلكاددرباجع علددعىج

ج(1 ج ام ج9003)لعكرف ج.ج عيرج  رجلمارلم  جلكيلرجتيم جتعىعيجللر
تلت مىتدددرفجتلعددد ج ددداج عم دددنجلم لدددرجلىمددداهرجىجلمدددطجتلت ع ددد جىجج  ددداجلمدددطجتل دددلرااىجلدددلج

لتمتىلدد جتددلججتددعىعاجتممدد جتتددعلا ج ددلنالددنجتلأ ددعرذجاثيددربجعىتمددا جلددرلعك لجتلمددرت  ج
تلعك  فجت جكدنجنجهذ جتلت ع  جىجك ا  جتلع رتنجىجتلكاربتفجتلعاع     ج  عي  جللرجعى  
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تى فجعاع   جىجلك ا  جتلق رلجلرلعقى ل جىجععتثنجمىتي جاهت  جتلكاربتفجلرلي ل جلر دعرذج
ج.(770 ج ام ج9071)عتىتل جج3ترج م 

ج

   نواع الكفايات و تصنيفها:أ 1-6
عع ددددااجايددددىتعجتلكاددددربتفجلع ددددااجتليظددددعاجحل لددددرجىجذلدددد جم دددد ج م ددددارفجتلع مدددد لجىجيظع ددددرفج

تلاعت رفجلمطجعيدىعجتلكادربتفجتمعت جىجاكافجتلكث عجتلجتللمى جىجتلعاع سجىجمرمرفجتل
اعل دد جايددىتعجىجتدديللجتددلج  ددتلرججاىىجهددذتجم دد جتكىيرعلددرج تدديللجتددلج  ددتلرجحلددطجثلاثدد ج

ج جىجتيللجتلجذه جحلطجاكثعجتلجذل .ثتري جاىحلطج ل  ج
جتلع ي ارفجتلعرل  3جاىيع ع جهيرجل  جتلعق  ترفج

ج

ج(707 ج ام ج9071)عتىتل ججالذي صنفها إلى :تصنيف بموم  1-6-1
  ععتثددنج دد جايددىتعجتلت ددرعفجىجتلت مىتددرفجىجتلتاددره لجتللا تدد جلمت مددلج3جكار ددرفجت ع  دد

 تلل ت جتلتم ي جلرليرل .جاى ىتبجمىنجتلترااج
  ععتثدددنج دد جتلتلدددرعتفجتلأاتت ددد جتلعدد جعمددد لجتلت مددلج ددد جت عمدددفجج3كار ددرفجتلدددياسجمعك دد

 مهجتلي ريجتلععلىيجلم تم  جتلع م ت  .اىج
   لجتلع ج عليرهرجتلت ملجىج إتلجللر.ععتثنج  جتلاعمرهرفجىجتلقج3كار رفجىماتي  
ج
ج
 
)مدىعاتلجىج  دعىل ججحلدطجثلاثد جايدىتع3ج3جىج داج ديالرتصنيف جوردان و آفرون 1-6-2

ج(39 ج ام ج9001
  لمددطجتلت مىتددرفجىجمقددرتب جلددنجعتعدداج3جلاجعقع ددعجتلكار ددرفجتلت ع  دد جكار ددرفجت ع  دد

جتلت عتاجىت ع اتلجااىتفجتلت ع  .حلطجتتعلا جكار رفجتلع ملج
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  3جع دددتنجهدددذ جتلكار ددرفج ددداعاجتلت مدددلجلمدددطجحظلددرعج دددمى جىتتدددنج ددد جكار ددرفجتلأاتت ددد
جتىت فجىجتلاعت  

 3جالج تعمدددد جتلت مددددلجكار دددد جتلقدددداعاجلمددددطجامددددات جكار ددددرفجتليعددددرتهجاىكار ددددرفجتلإيمددددر ج
لمددطجااتبجتلتددع ملجمت دد جتلت ددرعفج ددراعتجتلعػ ددعتفج دد ج ددمى جتلتع متدد لجىج دداج تعمدد ج

تددددرج  ددددتطججاى دددد جامددددات جتليعددددرتهجتلتعى  دددد جتلددددرعتفجتلع مدددد لجاىلجالج كددددىلج ددددرللاج
 لكار رفجتلإيمر .

ج

كتدرجعيع دفج  دعجتل د اجت دياطجحلدطجالجهيدر جج3تصنيف يسر السـيد مصـطفى 1-6-3
 3اعل  جايىتعجتلجتلكار رفجتلجتلتمرن

   ع  عجحلطجت ع اتاتفجتلاعاجت ملجىجت ىلدهجىتعمرهرعدهجىج  تدهجهدذ جج3تلكار رفجتلىماتي
جتلكار رفجع ي جمىتي جتع ااجتثنجم ر   جتلت ملجىجثقعهجليا هجيمىجتلي جتلع م ل.

  ع دددد عجحلددددطجكاددددرباجت اتبجتلعددد ج ظلعهددددرجتلاددددعاجتلت مددددلجىجععتددددتلج3جتلكار دددرفجتلأاتت دددد
ىجااتبجهدذ جتلتلدرعاج  عتداجلمدطجج تلتلرعتفجتلياسجتلمعك  جلعىظ فجتلى رتنجتلع م ت  

جترجم مهجتلت ملج رلقرجتلجكاربتفجت ع   .
   3جع  عجحلطجاثعجااتبجتلت ملجلمكاربتفجتل رلق ج د جتلت داتلجتلع مد ل جتلكاربتفجتلإيعرم

ججججججججججاثددددددعجتلكاددددددربتفجتلت مددددددلج دددددد جتلتع متدددددد لجىجتددددددا جعكدددددد اللج دددددد جع ددددددرتمللجتلت ددددددعقلم 
ججج(700 ج ام ج9071)عتىتل جج.تليللجاى

تلاعت د ج د جتىتدىعج 3جكتدرجىتد جلدىت جعتدىتلجع دي فتصنيف بواب رضوان 1-6-4
جتلكاربتفجىجتلع جمربفجكرلعرل 3

 ججججتلقددداعاجلمدددطجع دددى بجتليملددد ع دددتنجتلدددعتكلجتدددلجتلتدددرااجتلاعت ددد جىجتلكادددربتفجتلعاع ل ددد 3ج
 تلعمتسج  جتلااتبىج
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 3  لدذتفجتليرلد ججتلاهعتدرلكنج اعتفجىجتلتلرعتفجتلع جع رلاجلمطججتلكاربتفجتلإي ري
 ىجعمقبجتلإي ري  .

  ججججج جتلكاددددربتفجتلعقى ت دددد 3جلىت دددديعلرجع ددددنجحلددددطجعق دددد لجتددددا جعمقددددبجتلأهدددداتفجتلع م ت دددد
جججججججججهددددد ج ددددداعتفجتلعددددد ج تعمكلدددددرجتلأ دددددعرذج ددددد جتترع ددددد جى دددددرتنجعكيىلىم ددددد ج ددددد جتلع مددددد لىج

 ىجلتمرلاعلر.
 

 ة:ــــــــــلاصـــــــــخ
تلع رتددد  جع ددد طجاتتتدددرجلليدددربجيظدددرلج ددد جتلأ  دددعج تكييدددرجتلقدددىنجحلجم ددد جتلععل ددد جتللاي ددد ج

تلايداتر جتل دم لجعمايجىتلتير  د جتل دع ا جىج راع لجلمطجع  جتلل لجععلىيجتيعهجلأ عتاجتلا
ج  جتلتمعت .

يع ددبجتلم دد جتلع م ت دد ج تكييددرجعم دد لجلىتتددنجتلارلم دد جتلمعك دد جىجح ددلرعجتلعغلدد جج  ددل
جتلايا رلاف.كلىعرفجتليا   جللجيع بجتلكلالجىتلمعك جىجتلج لانج عفجتلت
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 د:ــــــــــيـــهــتم
لما ليا من أثر كبير  ،حياتو ان و بشكل عام دور ىام و كبير فيإن لحاجات الإنس

و مثمما أن إشباع الحاجات  ،في سموكو فإشباع ىذه الحاجات يؤدي بو إلى التوازن
فمن خلبل  ،نفس الأىميةالفسيولوجية ىام فأيضا اشباع الحاجات النفسية ليس لو 

مما  ،السمو بيا إلى أرقى المستوياتو الحاجات النفسية يستطيع الفرد تحقيق ذاتو 
التطور خاصة و أن مجتمعو، يعمل دائما عمى النمو و  يجعمو كائنا فعالا و منتجا في

تأثير كبير عمى  منعمماء النفس اىتموا بالحاجات النفسية بشكل كبير لما ليا 
 شخصية الفرد و سموكو.

 

 ة:ــــيـســات النفـــاجـــف الحــــريــــتع 2-1
 : ةـــــغــــة لـــاجــــالح 2-1-1

بمعنى  وج إلى الشيئحالحوج الطمب والحوج الفقر والتالحاجة كممة مشتقة من الحوج، و 
 .(85، صفحة 8988)منظور،  اراده. ليو وإاحتاج 

 

  :اــــــلاحـــطـــاص ةـــاجــــالح 2-1-2
أن الحاجة ىي ما يثير الكائن الحي داخميا مما يجعمو يعمل عمى تنظيم يرى ماسمو 

 .مجالو بيدف القيام بنشاط ما لتحقيق مثيرات أو أىداف معينة
 في حين يعرفيا زىران بأنيا افتقار إلى شيء ضروري أو نوع من النقص أو العوز

، 8999)زىران،  ى اشبعت ىذه الحاجة و زوال النقصبالتوتر الذي يزول متالمقترن 
 .(825صفحة 

 و في تعريف آخر:
حيث تعرف الحاجات النفسية بأنيا عبارة عن مطالب  لقد تم تعريف ديسي و ريان،

لتحقيق النمو النفسي الإيجابي، التوافق ية و أساسية لموصول إلى التكيف و نفسية فطر 
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    الاىتمام بيا و تبني قيميا،إلى الجماعة و  بالانتماءالشعور  إلىالفرد ىذا ما يدفع و 
ذا لم تشبع ىذه الحاجو  الاغتراب، تتمثل في ثلبث تت و التشت فإنو يشعر بالتوتر و اا 

 حاجات تعتبر أساسية و ىي:
 من اختباره أنشطة و أىداف يانأ: يقصد بيا شعور الفرد بالحاجة الاستقلالية     

  .(7، صفحة 2188)القطنان،  و تعكس ارادتو و تتفق مع قيمو و مفيومو لذاتو.
  لمتواصل مع الآخرين والتفاعل معيم استعداد الفرد  ابي: يقصد للانتماءالحاجة

 الروابط الحميمية.و  الاىتمامموب تعاوني ينطوي عمى بأس
 يقصد بيا رغبة الفرد في التعامل بفعالية مع البيئة المحيطة : الحاجة لمكفاءة     

     .(7صفحة ، 2188)القطنان،  الوصول إلى الأىداف المرغوبةو 
إجرائيا مجموع الدرجات التي يتحصل  في الدراسة الحالية يقصد بالحاجات النفسية
المطبق في  (2111)لديسي و ريان،  عمييا المستجيب من مقياس الحاجات النفسية

 المتضمن الأبعاد التالية:ىذه الدراسة و 
 

 و بعد الحاجة لمكفاءة. للبستقلبليةو بعد الحاجة  بعد الحاجة للبنتماء
   شعور بالنقص أو العوز لشيئ معين،يعرف أحمد ماىر، الحاجة بأنيا عبارة عن الو 
ن ىذا النقص أو العوز يدفع الفرد لأن يسمك مسمك يحاول من خلبلو سد ىذا النقص و  ا 

ل الحاجة إلى الطعام الحاجات بأنيا وقتية مثو تنتمي بعض أنواع أو إشباع الحاجة، 
رة ن تمكن الفرد من اشباعيا فقدت ىذه الحاجة و بصو إما  و و الراحةأو الشراب أ

لا أننا نستطيع أن نحدد مجموعة من الحاجات تتميز إسريعة قوتيا الدافعة لمسموك، 
و ثباتيا في شخصية الفرد من كونيا  أكثر استقرارأكثر عمقا من الناحية الزمنية و  بأنيا
تم تكوينيا بصورة أنو من خلبل تربية و خبراتو جات تم تعمميا عبر حياة الفرد، و حا
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  الحاجة لمقوةلحاجات ما يمي: الحاجة للئنجاز و من أمثمة ىذه او  تومستقرة في شخصي
 .(833-832، الصفحات 2188)القناني،  النفوذ.و 
 

عبد ىراندي  من خلبل ما سبق من تعريفات لمحاجة، يرى الباحثان ) زنودة نبيل و
لا أن ىناك اتفاقا بينيم إالباحثين في تعريفيم لمحاجة  لبفاختأنو بالرغم من  الرحمان (

الدافعة نفسية، تعتبر من القوى المحركة و عمى أن الحاجات سواء الفسيولوجية منيا أو ال
قص في شيئ ما يؤدي التعريفات السابقة تتفق عمى أن الحاجة ىي نلمسموك، حيث أن 

لأنيا رغبة ممحة داخل الكائن الحي فيعمل عمى اشباع ىذا النقص بيدف إلى التوتر، 
بذلك يرى الباحث أن الحاجة ىي التي توجو السموك حيث يعمل و خفض حالة التوثر 

ىي بداية أي نشاط يقوم بو ي و ي نقطة انطلبق السموك الانسانالفرد عمى اشباعيا، في
 الفرد، نتيجة ما تحدثو من عدم اتزان داخمو.

 

 اتـــــاجــــرة لمحــــســفـات المـــــريـــــظـــالن 2-2
 :ورايـــــــة مـــــريــــظــن 2-2-1

عن بارة ن الحاجة ىي عأإلى   (8978)ىول و ليندزي،  يشير موراي وفق ما ذكر في
نظرية الدافعية  التي تعتبربنظريتو و  نساني فقد قام مورايالقوة المحركة لمسموك الإ

نسان الحاجات التي تحكم سموك الإالسعي وراء دراسة عدد كبير من جوىرىا الحاجة و 
 عمى عكس العمماء الآخرين الذين اختزلوا ىذه الحاجات لعدد قميل.

 
 

وم فراضي يتمثل في منطقة بالمخ و يرتبط بالعمميات الحاجة عند موراي مركب أو مفي
       أن الحاجات تستثار داخميا أو خارجياموراي  يتصورالفيزيزلوجية الكاممة فيو و 
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تؤدي إلى نشاط من الفرد حتى ) نتيجة تنبيو خارجي (، و بكمتا الحالتين فإن الحاجة 
 شباع حاجاتو.إيتم 

 من: و يمكن أن نستدل عمى وجود الحاجة 
 .أثر السموك أو النتيجة النيائية 
 .الأسموب المتبع لموصول لمسموك المتعمم 
 لنوع خاص من موضوعات التنبيو. الاستجابة 
 .التعبير عن انفعال أو وجدان خاص 
 .السرور في الإشباع أو الضيق في عدم الإشباع 

 نوعا من الحاجات. 89و لقد حدد موراي 
 و ىي تقميل شأن الذات ( الحاجة إلى الإذلال أو التحقير ) .1
 زيادة تقدير الذات (. –الحاجة إلى الإنجاز ) التغمب عمى العقبات  .2
 و لإقامة علبقات. الانتماءالحاجة إلى  .3
 ) المعارضة بالقوة (الحاجة إلى العدوان  .4
 الذاتي ) التصرف وفق الدافع حتى لو كان مخالفا لمعرف(. الاستقلبلالحاجة إلى  .5
 (.كبت الخوف و التغمب عميو –النفس الحاجة إلى المضادة ) الدفاع عن  .6
 حاجة دفاعية ) تدعيم و تقوية الأنا (. .7
 الانقياد و الانصياع و الاذعان.الحاجة إلى  .8
 الحاجة إلى السيطرة ) التحكم في البيئة البشرية (. .9

 الحاجة إلى الاستعراض ) احداث انطباع أو ترك الأثر(.  .11
 تجنب الاذى ) اليرب من المواقف الخطرة (. الحاجة إلى  .11
 تجنب المذلة ) اليرب من المواقف المحرجة (.  .12
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 الحاجة إلى العطف عمى الآخرين.  .13
 الحاجة إلى النظام.  .14
 الحاجة إلى المعب.  .15
 الحاجة لمنبذ ) عدم الاكثرات عدم المبالات (.  .16
 الحاجة إلى الجنس.  .17
 الحاجة لمعطف من اللآخر.  .18
و منو  (238-238، الصفحات 8978)ىول و ليندزي، الحاجة إلى الفيم.   .19

اعتبر موراي أن الحاجات النفسية ىي أىم محرك لمسموك الإنساني و قسميا إلى 
 عدة محاور.

 

 و:ــــــــمــاســــة مـــــريــــــنظ 2-2-2
من أىم العمماء الذين تحدثوا عن الحاجات من خلبل ىرمو الشيير الذي  يعتبر ماسمو

الفسيولوجية، وينتيي  وزع الحاجات من خلبلو، حيث في ىذا اليرم بداية من الحاجات
 يشمل ىذا اليرم الحاجات موزعة كالتالي:بتحقيق الذات، و 

 

 : الحاجات الفسيولوجية . أ

ىي كل ما من شأنو المحافظة عمى حياة الانسان مثل الطعام، الماء، اليواء، و بدون و 
إلى المستوى  الانتقالن مقابل اشباعيا يضمليكون الموت ىو النتيجة، في ااشباعيا 
 ات:ىو اشباع الحاجالتالي و 

 ىي من الحاجات التي تتوقف عمى، اشباع الحاجات الفسيولوجية : حاجات الأمن
 لمفرد، فالفرد يعمل عمى تجنب كل شيئ يعيق شعوره بالأمن.

  ىي حاجات متبادلة بين الأفراد، تقوم عمى مبدأ الأخذ :الانتماءحاجات الحب و  
 العزلة.بالفرد لموحدة و  العطاء، و عدم إشباعيا يؤديو 
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  الكفاءة الشخصية احترام الذات و ترتبط ىذه الحاجة ب: والتقديرحاجات الاحترام
واستحسان الآخرين و عدم اشباع ىذه الحاجة يؤدي إلى عدم فعالية الفرد و عدم 

 مشاركة الآخرين.
 ىي سعي الرد لموصول لدرجة متقدمة من تحقيق امكانياتو و مواىبو : تحقيق الذات

 التكامل.و قدراتو لموصول بيا إلى الوحدة و 
 

حيث أن ماسمو قسم الحاجات بشكل ىرمي ذي مستويات متدرجة، و تتضمن ىذه 
الحاجات من( و الأالأساسية )الفسيولوجية و الحاجات قسمين ىامين ىما الحاجات 

   ( و تأخذ الصفة الاجتماعيةتقدير الذات، و تحقيق الذات، والانتماءالنفسية )الحب 
 .جتماعيةالابالحاجات النفسية  سماىا ماسموالتي و 

 و ىناك حاجات أخرى تحدث عنيا ماسمو منيا وفق ما تذكرىا:
 الحاجات المعرفية:  . ب

ليا نفعيا لكن تيدف لتحقيق المتعة و  ىنا ليس ىدفياالتي تيدف لتحقيق المعرفة، و 
اعد في إشباع الحاجات الأساسية والتغمب عمى المشكلبت دور في التكيف، و تس

 العقبات.و 
 : الحاجات الجمالية . ج

ىذا ما يساعده ، و ىي المرحمة التي يصل بيا الفرد إلى تحقيق و إشباع كل حاجاتو
ىي من الحاجات الفطرية، حسب ماسمو و توجد ى التمتع بقيم الكون الجمالية، و عم

 (385، صفحة 2113)أحمد،  بشكل واضح عند من يحقق ذاتو من الأفراد.
لكن اعتبارىا ماسمو لمحاجات لا غبار عميو و و ىنا لابد من الإشارة إلى أن تصنيف 

كترتيب لتمك الحاجات أي لا يتم تحقيق حاجة إلا بتحقيق التي تسبقيا فينتاك انتقاد 
جوىري من العديد من العمماء لذلك حيث ان ماسمو لم يأخد بعين الاعتبار ما يحيط 
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التي تجعل و  ،دينية وطنية و، سياسية، اجتماعية، أو الجماعة من ظروف ثقافية فردبال
ىمال الحاجات الأساسية نظرا لتمك إحقيق الحاجات العميا في اليرم و الفرد يسعى لت

 الظروف التي تحيط بو.
          لخص الفروق بين الحاجات العميا ن ماسموأ (2113)أحمد، يف ضو ت

 بما يمي: 8975الحاجات الدنيا عام و 
كمما ارتفعت الحاجة كان ظيورىا متأخر في عممية التطور لمحاجات العميا علبقة 

لا تتصل  الحاجات العميا ت الدنيا عمى الرغم أن منبالبقاء أقل من تمك التي لمحاجا
 باعيا مرغوب بو بدرجة أكبر من الدنيا.ن اشألا إاتصالا مباشرا بالبقاء 

ت الفسيولوجية، الحاجات النفسية الثانوية تختمف من فرد لآخر بشكل أكبر من الحاجاو 
 منيا:ئص التي تميز الحاجات الثانوية و ىناك بعض الخصاو 
 بشكل كبير بما يمر بو الفرد من خبرة. تتأثر 
 .تتنوع من شخص لآخر من حيث النمط والكثافة 
  داخل الفرد ذاتو.تتغير 
 .لا تعمل بشكل منفرد و إنما ضمن الجماعة 
 .عبارة عن مشاعر غامضة ليست ممموسة كالحاجات الفسيولوجية 
 .ليا تأثير عمى السموك بشكل عام 
 
 
 SDT Self-Détermination, Theory)) نظرية محددات الذات: 2-2-3

ضرورية لمحصول عمى نمو Psychological Needs  ،الحاجات النفسية STDتعتبر 
إذا تم إشباع ىذه الحاجات بشكل دائم فإن  بأنوصحي و فاعمية وظيفية، و ترى 
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الرفاىية، أما إذا ل بشكل فاعل و سوف ينعم بالصحة و الشخص سوف ينمو و يعم
و كما ترى  فعاليتو الوظيفية، سوف يؤثر عمى صحة الفرد و مدى أحبطت فإن ذلك 

    ( في سموك الإنسان مثل بعض الأمراض النفسيةالاضطراباتن الجوانب السوداء )أ
إحباط  العدوانية، يمكن فيميا عمى أنيا ردود فعل عمىعمى الآخرين و التحايل و 

  (Dice & Ryan, 2000, p. 237).الحاجات النفسية الأساسية
 

، ستقلبليةالا، الحاجة إلى ة أساسيةىناك ثلبثة حاجات نفسي نأ SDTفترض نظرية ت
 الحاجات النفسية الأساسية. ىالتي تسمالحاجة إلى الكفاءة، و ، و الانتماءالحاجة إلى و 

(Basic Psycological Need Theory)  حيث تعتبر الحاجات النفسية ىي الركيزة
 الأساس لنظرية التقييم المعرفي، و ىي تعتبر SDTلجميع المحاور النظرية، الأساسية 

و كذلك فيي عمى الدوافع الذاتية،  الاجتماعيةثير العوامل أحيث انيا تورد لكيفية ت 
  (Organismic Integration Theory OIT)يضا لنظرية التكامل العضوي، أميمة 

الذات و دمج الدوافع عمى  الاجتماعيلأنيا تعطي أولوية لمذاتية و كيف يؤثر السياق 
بالنمو السميم، فيي ذات صمة بنظرية التوجيات كيف ترتبط تمك العوامل الخارجية، و 

 السببية.
 
 
 
 

 تشمل المبادئ الأساسية لنظرية الحاجات النفسية ما يمي:
 جل الصحةألتنموية والثقافية الضرورية من تحدد الحاجات النفسية المتطمبات ا    

 الأداء الأفضل.و 
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  تمفة، من خلبل قدرتيا عمى تمبيةالمخ الأىدافو يمكن تقييم الدوافع والتطمعات     
 و إحباط الحاجات الأساسية، و بالتالي تأثيرىا عمى الصحة النفسية.أ
  التوتر أو فقدان التوازن الذي يتعرض لو الفرد، يعتبر وظيفة تيدف إلى إشباع

الحاجة إلى  ، الاستقلبليةإلى  من خلبل إشباع الحاجات الثلبث: الحاجة الحاجة
 الحاجة إلى الكفاءة.و  الانتماء

 

    ، الاستقلبلية،الانتماء)ىي لى أن الحاجات النفسية الفطرية و يشير ريان و آخرون إ
التي تسمح بإشباع ىذه الحاجات للؤفراد أثناء اءة( حيث أن الظروف البيئية و الكفو 

بمدى قدرة الأفراد عمى التمتع بالنشاط  التنبؤتطورىم، يعتبر المفتاح الذي يساعدنا في 
     (Dice & Ryan, 2000, p. 270)الحيوي، و الصحة النفسية، أم لا  

أنو حتى نستطيع فيم الدوافع الإنسانية لابد لنا من معرفة و فيم  STDكما ترى 
الكفاءة، حيث أن ىذه و  ، الاستقلبليةالانتماء ىيالحاجات السيكولوجية الفطرية، 

 و السعادة. الشروط الضرورية لمنمو النفسي، التكامل الحاجات تحدد
 

 الحاجات النفسية و الدافعية الداخمية: 2-2-4
نو يوجد اتجاىين لتعريف الدافعية الداخمية، و يمكن الاستدلال بأ Deci ،8978يشير 

أن السموك المتعمم ىو  الأول إلى الاتجاهعمييما من نظريات السموك حيث يشير 
ظائف التعزيز و يشمل ىذا التعريف أيضا أن السموك الذي يتسم بالدافعية و وظيفة من 

يكون معززا داخميا الداخمية لا يعتمد عمى التعزيز، حيث أن النشاط أو السموك الممتع 
 الأساسية النفسيةب مشتق من إشباع الحاجات الاتجاه الثاني يرى أن السموك المكتسو 
                      (Dice & Ryan, 2000, p. 233)  مكملبن لبعضيما البعض. الاتجاىانىذان و 
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ل يمكن أن إن عدم إشباع الحاجات يؤدي إلى اضعاف الدافعية الداخمية و في المقاب
الداخمية و في المقابل يمكن أن نسيل الدافعية الداخمية من خلبل ايجاد  نسيل الدافعية

 .(إلى الكفاءة، الاستقلبلية ،الانتماءالحاجة إلى الأساسية الثلبثة )الظروف 
 

  :اءـــــالانتم . أ
ىي من مميزات الكائنات الاجتماعية، و ليس مجرد صفة  الانتماءأن الحاجة إلى 

ة لدى تمك الكائنات يمثل أولوي الاجتماعيموروثة لدييم، فالحاجة إلى الفيم 
أشكال تصنيفية محددة يمكن من خلبليا التعبير عن الحاجة ىناك و  الاجتماعية

و مع ما يعيشو  تمك الأشكال تتوافق مع التطور الثقافي البيولوجي للئنسانو ، للبنتماء
الحاجة ثابتة نسبا خلبل تمك التغيرات، و ن الحاجة بحد ذاتيا تبقى أمن تحضر، رغم 

يمكن تحديد  ، والاجتماعيفي التنظيم  للبندماجالدافعية تعتبر من الأمور  للبنتماء
و بقائيا من خلبل الفائدة التكيفية  كذلك مستوى تكيف المجموعةمستوى تطور الفرد، و 

 .نتماءللبلمحاجة 
  :الاستقلالية . ب

ر، أساسا قويا لمتنظيم السموكي الفعال، من خلبل مراحل التطو  الاستقلبليةتشكل 
 التي لا يمكن حصرىا في مجال محدد.وميادين المعرفة المتعددة، و 

  اءة:ـــــــفــــالك . ج
إن الحاجة إلى الكفاءة تساعد الأشخاص الذين يتمتعون بقدر جيد من التعمم و التفتح 
في التكيف مع ما يواجيو من تحديات في مناحي الحياة، من خلبل ظيورىا بشكل 

  (Dice & Ryan, 2000, p. 233)نموذجي  
      تصنيف الحاجات: 2-3
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البيئة التي يعيش فييا الفرد و ما تشممو من ثقافة و ظروف اجتماعية ن ألا شك 
الحاجة لا تبقى نوع الحاجات النفسية أو قمتيا، و واقتصادية ليا دور ىام في تعدد و ت

عمى حالة الجمود، إنما تتطور و تنمو بحسب ما يتعرض لو الإنسان و خبرات تكسبو 
أيضا كل ما يطرأ عمى بيئتو يمة، و القد حاجات جديدة متنوعة، و توقف إشباع حاجاتو

نختمف من مجتمع  الحاجات النفسيةطور و تغير لو دور ىام في ذلك، و المحيطة من ت
عن  في الحاجات النفسية فالذكر تختمف حاجاتو النفسية الاختلبفلآخر و يرجع ىذا 

التي يعيش فييا الفرد و ذلك يؤدي  الاجتماعيةالأنثى، بحسب عناصر الثقافة 
 .(72، صفحة 8991)الغفيمي،  لاختلبف الحاجات النفسية بالطبع.

  
النفسية التي يمر الحاجات قابمة لمتغيير والتعديل، حسب الظروف المادية و حيث أن 

ف بحسب ما تحتويو ( معقدة و تختم)بصفة خاصة بيا الفرد، و أيضا الحاجات النفسية
  ظروف الأفراد عراف و عادات و تشريعات و قوانين و أيضا بحسب أبيئة الفرد من 
عواطف التي تنشأ في ظروف الفرد الحاجات الثانوية مكتسبة مثل الو أعمارىم، و 

 .(29، صفحة 8986)صالح،  البيئة التي تحيط بو.و 
 

التي تكون في مرحمة عمرية ما ىامة و حيوية، قد تصبح حاجات  فالحاجاتكذلك  
 تكون كذلك لانان الوالدين تكون ميمة لمطفل، و غير ىامة، فالحاجة إلى عطف و ح

 لقد اختمف العمماء في تصنيف الحاجات و نتيجة لذلك تعددتفي سموك الراشدين، و 
 الدراسة.و   ج البحث عالم و حسب مني الحاجات و تنوعت حسب كل نظرية و
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 أن الاختلبف في تصنيف الحاجات النفسية يرجع إلى: hilgardحيث يرى ىيمجارد 
  أن الحاجات النفسية مكتسبة و متعممة من المجتمع، و يتم التعبير عنيا بالطريقة

الأفراد في طريقة تعبيرىم عن  اختلبفبيا ىذا المجتمع، مما يؤدي إلى  التي يسمح
 حاجاتيم النفسية.

  قد يدفع عممية سموكية واحدة عدة حاجات اجتماعية، فالدافع لمباحث في عممو قد
 يكون الصيت العممي أو كسب المال أو أمور عديدة أخرى.

 .ظيور الحاجات بصورة مقنعة و ليس بصورة واضحة و صريحة 
 

طرق مختمفة من فرد لآخر، فيدف حاجة ما عند يمكن التعبير عن الحاجات النفسية ب
 .(49، صفحة 8994)زيدان،  فرد قد لا يكون نفسو عند الآخر.

  
حاجات من حيث يعيش فييا الفرد، تمعب دورا ىاما في طبيعة الو بما أن البيئة التي 
اجات حسب طبيعة أعمار الأفراد، وما يعيشو الح اختلبفكذلك تعددىا أو قمتيا، و 

تمع من العمل عمى و جسمية، فينا لا بد عمى المج نفسية، الفرد من أوضاع مادية
الذي يؤدي و تعزيز تحقيق الفرد لحاجاتو، و  جواء المناسبة لتدعيمتوفير الظروف والأ

قيق طموحاتو، ن يكون قادرا عمى تحأبدرجة جيدة من الصحة النفسية، و  إلى تمتع الفرد
 و رغباتو.

 

حاجات التي يشترك فييا الإنسان ال( إلى تعدد الدوافع و 8982اجح )يشير أحمد ر 
ن مثيراتيا غدية، ىي الحاجات الفطرية الفسيولوجية لأ الحيوان عمى حد سواء،و 

ىي من الحاجات التي تكفل بقاء و  التبرز، التبول، النوم، اليواء، الماء، حاجات الطعام
 الكائن.
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  التي تكفل النوع.الجنسية و دوافع الامومة و الحاجات 
 .الحاجة إلى التنبيو الحسي الخارجي 
 .(73، صفحة 8982)راجح،  الحاجة إلى استطلبع البيئة و معالجتيا 

 

 أهمية إشباع الحاجات النفسية: 2-4
موك ىي علبقة دينامكية مستمرة فالحاجات ىي الطبقة سالن العلبقات بين الحاجات و إ

التي تدفعو لمقيام بعمل لتي تؤدي بو حالة من الاستثارة و القوة المحركة لمفرد او الكامنة 
      رضاء لدوافعوإىذا الأخير أي السموك والنشاط الذي يقوم بو الفرد موك ما و أو س

 و اشباعا لحاجاتو، ينتيي بأحد الأمرين:
و يرضي ىو أن ينجح في تحقيق أغراض الفرد و بذلك يشبع الدافع لأول: الأمر ا

 .لدى الفرد الاجتماعيالحاجة و يحقق التكيف والتوافق النفسي و 
 و عقبات مختمفة فيحدث لأسبابن يفشل في تحقيق أغراض الفرد أىو  الأمر الثاني:

  .(889، صفحة 2114)حويج و مغمي،  الصراع و تظير أعراض سوء التكيف
تحقيقيا كي يشعر  الإنسان" أن ىناك حاجات كثيرة ينبغي عمى كما يرى "موراي

 بالسعادة و من ىذه الحاجات ما يمي:
 الأفكار و بذل الجيد لكسب الأشخاص و ، الحاجة لمتفوق والسيطرة عمى الأشياء

 المركز المحترم.و  الاستحسان
 ن يتغمب عمى الصعاب.ألمتحصيل و  الحاجة 
  للبحترامن يسعى أنسان المديح والإطراء و ى أن يثير الإالتقدير بمعنالحاجة لمشيرة و 

و يسعى لممركز أأن يسعى لان يكون مميزا يفخر و يعرض مؤىلبتو و مزاياه و  أنو 
فإشباع ىذه الحاجات يؤكد الصحة النفسية و يحقق الطموح  المحترم، الاجتماعي
        (865-864، الصفحات 8991)الفتاح، لدى الفرد. 



 الحاجـــــات النفســيــة                 الثانــــي                                لــــالفص

 

 
39 

في قسمين  ( Aspirations)اليدف لتحقيق الحاجة كالطموح " ديسي و ريانيحدد "
                             و طموح خارجي (Intrinsic aspirations) طموح داخمي

( Extrinsic aspirations ). 
الذي يؤدي إلى إشباع الحاجات ىو الذي يعبر عن النمو الموروث و  الطموح الداخمي:

 الحاجة لمكفاءة (و  للبنتماءو الحاجة  للبستقلبللحاجة النفسية الأساسية الثلبث: ) ا
وراء الأىداف كوسيمة لا ترتبط بشكل مباشر  ىو يعبر عن السعيالطموح الخارجي: 

 (17، صفحة 2188)القطناني،  بإشباع الحاجات النفسية الأساسية.
 

 :ةــــــــــــلاصـــــــخ
أي أن سموك الفرد يعتمد بشكل كبير  الإنسانتعتبر الحاجات النفسية ميمة في سموك 

لى الاحتياج إوحدة و ىي تخرج الفرد من عالم الالحاجة من خلبل ميميم للؤدوار و  عمى
من ىذه الحاجات الضرورية حسب مقياس الحاجة داخل الجماعة و  الانتماءعالم 

 التمميذ. الكفاءة كل ىذه الحاجات ميمة لحياة و  الانتماءلنفسية الحاجة إلى الاستقلبلية و ا
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 د:ــــــــــيــهـتم
بعدددن تن ضعا دددان  النادددف   اتددداد ادددن تنضدددى   نا ءدددا ااضجدددل د ددد    لدددا        ا ل دددا  انا ءدددا 
    ن ا ددا ح ث دد  تن تددص    ذيددل   ددصد  عبددن  اع ددل يددبيا  ا  ددا ح  ح ددح  ا  ح  ثضددحد 
تددص    ذيددل  لددنر    نا ءددا     ن ا ددا     ددا ه    عض ددن ا ددى  نا ءددا ح تنح   ل دد    ب ناددن  

ن  ف   ثيدني ا    ءدضمن ا ادن   نا ءدا ح  لض د    نا ءدا يدم   ع ادا   ضدن بن  ناا د    لأءد
  ضم ضبب ق   نا ءا  ا  ن.ء
 

 ة:ـــــــــدراســــج الـــــــمنه 1-1

ب ن ت دن ان  ن تلل ضثا ل ح نا ءا    شكاا   ضن باثانتن  ح ءضلنبا  ث ي ن     ح حع   صد 
صد  عضبدا تتدم لنادف ادن   بثد     ض دنان  دن   لنادف   ضبب جدن   د ح   صد اءع  د د  نا ءدضى

 .  ثا ا ان دبن   آا ي م ذن ح ص ك   بن     ءضلحب ن كن ل ا     ا ه   حي
 

 :ثـــــحـالبة ـــينـو عع ـــمجتم 1-2
ادن ثد ن ض ياد    ادا  ن يناح دن  حر دا  ءدضينام  ث  ان ضلا  ص   ين يا يناحدض يل  لض     ب

 .يناح ن  ح قن  مض ا  ببا جا  شح ي اضا  ص  ن يلايا  011ان   بث  
 

 ث:ــــــــــحـــرات البـــــــيـغـمت 1-3

 .  كذن      ضنا ء االمتغير المستقل:   1-3-1

 .  ثنلن    اذء االمتغير التابع:   1-3-2
 

 ث:ــــــــــحـــبـالات الـــــــمج 1-4

   لددنل   ا ددنان  ضددم ل دد    ب ناددن     اضببددا بن نا ءددا مددلال   ءن ءددن  لأحل  ددن  1-4-1
 ( 7102-7102  عنم   نا ءن ) 

    لنل   بشاد  ش ا  تصه   نا ءا ايا بابا   ءاا   ين يا يناحد  حر ا  ءضينام 1-4-2
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دنا ددد   -بددن ا ام  يددبذ     نا ءددا اددن يناح ددا   لددنل    كددنان  ضددم ضبب ددق تددصه  1-4-3
   ءاحءن بحر ا  ءضينام.

 

    ةـــــــــــــــدراســـأداة ال 1-5

ا ءددا ث دد  ضددم باددن  اا  ل دد    ب ناددن  ح    عاح ددن     اضببددا بن ن ءددضمن م  رءددضب نن كحءدد ضددم 
 عااددا  ددنم تت  ددا   كذددن       ناءدد ا اددن ضاب ددا   ثنلددن    اذءدد ا  ضلا  ددص    اثاددا ءددضبناا    

 .  يناح ا
 :الاستطلاعيةالدراسة  1-6

م  رءددضبلا  ا ق اددن بءددثف اميددا ضءدد  ل      ددا  ددن  ن ام    ع ددن   ا ددنا  قبددل    بنشددام اددن
 ا نام  لض   بثيان    ض يدل ادن ايدا ضلا  دص    اثادا   يناح دا دص ق ادن با دنام  ءدضبلا  ا  دبع  
تقءدددنم   ءددداا   ين يدددا يدددناحد بحر دددا  ءدددضينام قيدددن تمدددص    ح اجدددا ح  رضيدددنل بن ع ادددا ح بن ضدددن ن 

 ددددا  انا ءددددا    ضميدددد   اضلا  ددددص  ددددن مددددلال    جنباددددا ح بن ضددددن ن تمددددصان كددددل    عاح ددددن    لاا 
 د كنا ا ضحا    رءض نام  ا  م ث   كنن    نف ح   يا   ن تص    ضذجن تح 

   ضأكن  ن يلاث ا تن م   بث . -

 ضثن ن   ع اا  ن  لض     نا ءا.   -
 

 ة:ــــــدمـــخـــة للأداة المستــــــيـلمــس العـــالأس 1-7
 :ارـــــــبـتـالاخ اتــــثب 1-7-1

د د    رمضبدناث د  ضدم ضلايدا   رمضبدنا ضبدن  جن ق ان بضبب ق با جا   ضلايا   ايذ ا  ثءدنف 
تكددص   يددب  كددل لددا  ح كأاددى ل   ذددان  ادد  نالددا  ادد  كددل  ا  ددن ح لدداي ن  ضكددناي ن  ح  ثيدد

  ذجددا     ذان ددا ح   ددم   لددا    يددنان   ذجددا      ح   ددم تثددن   لدداي ن لامضبددنايددحام  كنايددا 
  احل دددا  يدددم ن نالدددن  كدددل  دددن   ذجدددا     ذان دددا ح بددد   راضبدددنب  احل دددا ح  دددضم ثءدددنف  عن دددل 

 لأءن  ف   ثيدني ا    انءدبا ح ص دك  اثيدحل  اد   بأثن   ءضماج   راضبنب يث   عن ل 
 .ككل  رمضبنا عن ل يبن  
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 الملاحظة معامل الثبات بيرسون المحاور
 قحد  اضبنب 1820  رءضجلا  ا

 قحد  اضبنب 1822   ثنلا  اكذن م

 قحد  اضبنب 1827   ثنلا  اجاف  ن  لآما ن

 
 :ارـــــبـتـالاخدق ـــص 1-7-2

 عن يدنق    ج دن   دن لا اي ءد ن ادن ضج د م يدلاث نضى  ج دن   دن ح د   دن تلادى اتدا   ضعدنن 
  دددص ضن ح ص دددك بثءدددنف   لدددصا   ضاب عدددن   بددداق ق دددن    يدددنق ح قدددن  مضاادددن ق دددن    يدددنق 

  عن ل   يبدن  ح  جدن ضدم  ءدضاضنج  عن دل يدنق    ج دن   ابلاقدن  دن   اض لدا   ا ني دا   عن دل 
   يبن     ثءحف  اع اا   كا ا حاق    عنن ا   ضن  ا 

 .لصا  عن ل   يبن  = عن ل   ينق 
 ( 1822)  = ح  اى  عن ل   ينق  اعّ اا

 ا.ح ءنق ن مان قحد ب ن اجا      ثدثيني ن   ن  ش ا د   حلحن  ض ح تن نالا ن  ا
  يدنق  ثءدنف  ن ملال تصه    عب ن    صد صكاانتن يب   ان ينق    ج ن   دن مدلال ح 

 .  (( 1822( ح كنا    اض لا )  1822  ص ضن )   لصا   ضاب عن   عن ل   يبن  ) 
 

 ة:ـــــــــيــائــــصــات الإحـــــــالدراس 1-8
  جن ق ان ب عن لا ح ضثا ل   اضنيه بنءضع نل   باق   ثيني ا   ضن  ا 

  راضبنبثءنف  عن ل  R باءحن   
 

  
 ∑(   )  (∑ )(∑ )

√[ ∑    (∑ ) ] [ ∑     (∑ ) ]
 

 
 (  اب 7 ءضع نل )كن   
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 عرض و تحميل النتائج: 2-1

 العبارة الأولى: أشعر أنني حرفي أن أقرر بنفسي أموري الخاصّة.
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الخلايا

 3 3 3 01 53 التكرارات المشاىدة
 01 01 01 01 01 التكرارات المتوقعة

 071 
 7427 الجدولية(  ²) كا

 73% مستوى الثقة
 

 يمثل مدى حرية التلميذ في تقرير أموره الخاصة4 : 1 رقم جدول
 

الت   راراا المه  الدخ للخلي  ا الخم   ة ( ²ر م  ن خ  لل ال   دول الخ  ار  اخت   ار     ايظه  
الخلي   ة ( و  ا 01الخلي   ة الثا ي   ة  ل      ا(4 و  53ص   لا الخلي   ة الول      ل     ي   ح تحح

و  الت  الي  01، ف  ي ح  ين  ل  ر الت   رار المتو      ا( 3و الخام   ة  ل     و الرا ع  ة الثالث  ة
و      د  071 = ( المح    و ة²      ا  حي   ح  تحص   ل  ل     2در    ة الحري   ة   ا    ا  تي    ة
     تحص  ل  ل    2% و در   ة الحري  ة 73( ال دولي  ة     د م   توى الثق  ة ²     ا  مقار ته  ا    

      4ال دولي    ة( ²       ا <( المح     و ة ²       ا 4 و  الت    الي ت     ون 7427 ل دولي    ة =( ا²       ا
ة ت    ا د ف   ي تحق     ال ر    ية أن الع    ارخ الول     تع   د      ارخ مو     و م    م يم    ن الق   ول 

، ص   حة 0750 م ص  ور،  م   تعي ا  تعري  و مص  ور لل ه  اي اال   د ي الريا   ي التر   وي
    حي  ح     ال  أن ال ه   اي ال    د ي الريا    ي أص    ا   ص   را م   ن   اص   ر الت    امن (017

و فرص ة له   ال الع الم  التع  ارو  ل    ع   هم ال   ع   م ا ي   الم ف ي إ ي  ا  ال رص  ة 
 لل رد في إث اا ص اتم الي يعية4

 
 
 



 الفصل الثاني                                                             عرض و تحليل النتائج
 

 
47 

75 

10 
5 5 5 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

 
 
 

 
 

 يمثل مدى حرية التلميذ في تقرير أموره الخاصة4 118مخطط تكراري رقم 
 

 ة و الرياضية.البدنيالثانية: أشعر بالضغط خلال الدرس حصة التربية العبارة 
 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الخلايا
 40 2 03 01 01 التكرارات المشاىدة
 01 01 01 01 01 التكرارات المتوقعة

 010 
 7427 ( الجدولية ²) كا

 73% مستوى الثقة
 

 ال د ية     يمثل مدى هعور التلميذ  ال غي خلل درس حصة التر ية  128جدول رقم 
 و الريا ية
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

( الت   راراا المه  الدخ للخلي  ا الخم   ة ²يظه  ر م  ن خ  لل ال   دول الخ  ار  اخت   ار     ا
( و الخلي ة  ا 01 ا(4 و الخلي ة الثا ي ة  ل    01ح تحص لا الخلي ة الول    ل   حي

ين  ل ر  ا(، في ح 40 ا( و الخام ة  ل   12  ا( و الرا عة  ل  03الثالثة  ل  
و      د  010( المح    و ة  ²( و  الت   الي  ا    ا  تي    ة        ا01الت    رار المتو      إل       

   تحص  ل  ل    2% و در   ة الحري  ة 73( ال دولي  ة     د م   توى الثق  ة ²   ا         مقار ته  ا
ال دولي ة و م  م  (²   ا < ( المح و ة²و  التالي ت ون      ا 7427( ال دولية = ²   ا

يم   ن الق  ول أن الع   ارخ ت   ا د ف  ي ت  ي  د فر   ية ال ح  ح، و ل  ذا م  ا أص  ر د4 أ   ور أم  ين 
  ال أ م تع ير  ام و ف  ا 4حيح  الخولي في تعريو لل هاي ال د ي

 
 

       ةال د ي8 يمثل مدى هعور التلميذ   غي خلل الدرس لحصة التر ية 12مخطط تكراري رقم 
 و الريا ية4
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العبااارة الثالثااة: عمومااا أشااعر بالحريااة فااي التعبياار عاان أفكاااري و أرائااي عنااد مناقشااة 
 أستاذي 
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الخلايا

 16 14 01 02 40 التكرارات المشاىدة
 01 01 01 01 01 التكرارات المتوقعة

 000 
 7427 ( الجدولية ²) كا

 73% مستوى الثقة
 

في التع ير  ن أف اره و أرائم   د م ا هتم يمثل حرية التلميذ 8  13جدول رقم 
 للأ تاذ4

 

( الت   راراا المه  الدخ للخلي  ا الخم   ة ²يظه  ر م  ن خ  لل ال   دول الخ  ار  اخت   ار     ا
( و الخلي   ة   ا02الخلي   ة الثا ي   ة  ل     ا(4 و  40ص   لا الخلي   ة الول      ل     ح تححي   

ي ح  ين  ل  ر  ا(، ف   16خام   ة  ل    ال ا( و  14 ا( والرا ع  ة  ل     01  الثالث  ة  ل  
و       د  000( المح     و ة ²( و  الت    الي  ا     ا  تي     ة         ا01الت     رار المتو       إل       

  تحص ل  ل   2% و در  ة الحري ة 73( ال دولية    د م  توى الثق ة  ²مقار تها  ال   ا
    ( ال دولي    ة ²       ا < ( المح     و ة4² و  الت    الي ت     ون          ا7427( ال دولي    ة = ²       ا

تير  إلي م  ، و لذا ماال ر ية المقترحة حقي ت ا د في ت و م م يم ن القول أن الع ارخ
 4د للحياخ و إ  ما الحياخ    ها "لذي يرى أن التر ية ليس م رد إ داا"  ون ديوي" "و 
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

 
8 يمثل حرية التلميذ في التع ير  ن أف اره و أرائم   د م ا هة 13كراري رقم ت مخطط

 ال تاذ4
 

      أضطر إلى تنفيد ما يطمب الآخرين في حياتي اليومية.العبارة الرابعة: 
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الخلايا

 07 14 03 03 23 التكرارات المشاىدة
 01 01 01 01 01 التكرارات المتوقعة

 31453 
 7427 ( الجدولية ²) كا

 73% م توى الثقة
 

 ا يرار التلميذ لت  يذ أوامر الآخرينيمثل مدى  148جدول رقم 
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

( الت   راراا المه  الدخ للخلي  ا الخم   ة ²يظه  ر م  ن خ  لل ال   دول الخ  ار  اخت   ار     ا
( و الخلي  ة   ا03 ا(4 و الخلي  ة الثا ي  ة  ل    23لي  ة الول     ل    حي  ح تحص  لا الخ

 ين  ل ر ا(، في ح 07 ا( و الخام ة  ل   14 ا( و الرا عة  ل   03الثالثة  ل  
و      د  31453( المح    و ة ²( و  الت   الي  ا    ا  تي    ة        ا01الت    رار المتو      إل      

  تحص ل  ل   2% و در  ة الحري ة 73( ال دولية    د م  توى الثق ة  ²مقار تها  ال   ا
    ( ال دولي    ة ²       ا< ( المح     و ة 4² و  الت    الي ت     ون          ا7427( ال دولي    ة = ²       ا

 القي  ا ي،  خ ت ا د في تحقي  فر  ال حح و لذا ما أ   دهو م م يم ن القول أن الع ار 
و الت ا  ل معه م الآخ رين    ان ال ر  ي ون م  تعدا للتواص ل م  (15، ص حة 0100

 و الروا ي الحميمية4 الالتمام   لول تعاو ي ي يوي  ل  
 

 

 التلميذ لت  يذ أوامر الآخرين4 8 يمثل مدى ا يرار14مخطط تكراري رقم 
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         ن مشاعري الخاصة.       خامسة: أحترم أساتذتي الذين يحترموالعبارة ال
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الخلايا

 2 3 7 01 50 التكرارات المشاىدة
 01 01 01 01 01 التكرارات المتوقعة

 051411 
 7427 ( الجدولية ²) كا
 73% الثقة مستوى

 

 يمثل مدى احترام ال تاذ لمها ر التلميذ84 15جدول رقم 
 

( الت   راراا المه  الدخ للخلي  ا الخم   ة ²يظه  ر م  ن خ  لل ال   دول الخ  ار  اخت   ار     ا 
( و الخلي  ة   ا01 ا(4 و الخلي  ة الثا ي  ة  ل    50 ل    حي  ح تحص  لا الخلي  ة الول    

ين  ل ر  ا(، في ح 12الخام ة  ل   ا( و  13 ا( و الرا عة  ل   17الثالثة  ل  
و      د  051411( المح   و ة ²     ا( و  الت  الي  ا    ا  تي   ة 01الت   رار المتو     إل     

  تحص ل  ل   2% و در  ة الحري ة 73( ال دولية    د م  توى الثق ة  ²مقار تها  ال   ا
م  م ( ال دولي ة و ²    ا< ( المح  و ة 4² و  الت الي ت  ون     ا7427( ال دولية = ²   ا

 يم ن القول أن الع ارخ الخام ة تخدم ال ر ية المقترحة4
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

 
 8 يمثل مدى احترام ال تاذ لمها ر التلميذ154مخطط تكراري رقم 

 
 العبارة السادسة: أنفد ما أريده و ما ىو مناسب لي في مواقف الحياة اليومية. 

        
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الخلايا
 2 4 04 07 24 المشاىدة التكرارات

 01 01 01 01 01 التكرارات المتوقعة
 40403 
 7427 ( الجدولية ²) كا

 73% مستوى الثقة
 
 

 يمثل مدى ت  يذ التلميذ لما يلئمهم في موا و حياتهم اليومية4 168جدول رقم 
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

الت   راراا المه  الدخ للخلي  ا الخم   ة  (²يظه  ر م  ن خ  لل ال   دول الخ  ار  اخت   ار     ا 
( و الخلي   ة  ا07 ا(4 و الخلي  ة الثا ي  ة  ل    24ح تحص  لا الخلي  ة الول     ل    حي  

 ا(، في حين  ل ر  12 ا( و الخام ة  ل   14 ا( و الرا عة  ل   04الثالثة  ل  
و      د  40403( المح    و ة ²( و  الت   الي  ا    ا  تي    ة        ا01لمتو      إل      الت    رار ا

  تحص ل  ل   2% و در  ة الحري ة 73( ال دولية    د م  توى الثق ة  ²ار تها  ال   امق
    ( ال دولي    ة ²      ا < ( المح    و ة4² و  الت   الي ت     ون         ا7427( ال دولي   ة = ²      ا

حيح حث ا ما لو و  التالي للع ارخ دور في تحقي  فر  ال حح و لذا ما أ  دتم  ظرية 
ال     رد للوص    ول إل      در     ة متقدم    ة م    ن تحقي        ل      تحقي      ال    ذاا م    ن خ    لل      عي

 ام ا ياتم و موال م و  دراتم4

 

8 يمثل مدى ت  يذ التلميذ لما يلئمهم في موا و حياتهم 16مخطط تكراري رقم
 اليومية4
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 ي.      نمع أساتذتي المذين يدرسون العبارة السابعة: أكون مع وفاق
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الخلايا

 2 4 3 01 43 التكرارات المشاىدة
 01 01 01 01 01 التكرارات المتوقعة

 31453 
 01340 ( الجدولية ²) كا

 73% مستوى الثقة
 

 

 يمثل مدى تواف  التلميذ م  أ اتذتم4 :17جدول رقم 
 

( الت   راراا المه  الدخ للخلي  ا الخم   ة ²يظه  ر م  ن خ  لل ال   دول الخ  ار  اخت   ار     ا 
( و الخلي   ة  ا01 ا(4 و الخلي  ة الثا ي  ة  ل    43الخلي  ة الول     ل    ح تحص  لا حي  

ين  ل ر  ا(، في ح 12 ا( و الخام ة  ل   14 ا( و الرا عة  ل   13الثالثة  ل  
و      د  01340( المح    و ة ²( و  الت   الي  ا    ا  تي    ة       ا01الت    رار المتو      إل      

     تحص  ل  ل    2در   ة الحري  ة  % و73( ال دولي  ة     د م   توى الثق  ة ²   ا مقار ته  ا    ال
( ال دولي ة و م  م ²   ا < ( المح و ة² ا 4 و  التالي ت ون   7427( ال دولية = ²   ا

حي ح  "يم ن القول أن الع  ارخ تخ دم ال ر  ية المقترح ة و ل ذا م ا أ دت م "  ظري ة ما  لو 
 حثا  ل  احترام الذاا و ال  ا خ الهخصية وا تح ان الآخرين4
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

 

 يمثل مدى تواف  التلميذ م  أ اتذتم4 178تكراري رقم مخطط 
 

 ة.ية و الرياضالبدنيالعبارة الثامنة: لا أشعر أن الأستاذ موجود خلال درس التربية 

       
 

      هعور التلميذ لغيال ال تاذ خلل درس حصة التر ية ال د يةيمثل  188جدول رقم 
 و الريا ية

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الخلايا
 41 07 01 3 4 التكرارات المشاىدة
 01 01 01 01 01 التكرارات المتوقعة

 01440 
 7427 الجدولية(  ²) كا

 73% مستوى الثقة
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

( الت   راراا المه  الدخ للخلي  ا الخم   ة ²يظه  ر م  ن خ  لل ال   دول الخ  ار  اخت   ار     ا 
( و الخلي  ة  ا 13و الخلي  ة الثا ي  ة  ل     ا(4 14ح تحص  لا الخلي  ة الول     ل    حي  

 ا(، في حين  ل ر  41 ا( و الخام ة  ل   07 ا( و الرا عة  ل   01الثالثة  ل  
و      د  01440( المح    و ة  ²      ا( و  الت   الي  ا    ا  تي    ة 01الت    رار المتو      إل      

  ل   تحص ل  2% و در  ة الحري ة 73( ال دولية    د م  توى الثق ة  ²مقار تها  ال   ا
( ال دولي  ة و م   م ²     ا<( المح   و ة 4² و  الت  الي ت   ون      ا7427( ال دولي  ة = ²     ا

يم    ن الق   ول أن الع    ارخ  ا ل   ة لتحقي     ال    ر  و ل   ذا لم   ا تح   دح      م ما    لو حي   ح أن 
ل الك حا اا معرفية التي تهدو إل  تحقي  المعرفة  حيح ي ون ل دفها تحقي   المتع ة 

 و الت يو4
 
 

 
8 يمثل هعور التلميذ  غياا الا تاذ خلل درس حصة التر ية 18مخطط تكراري رقم 

 و الريا ة4 ال د ية
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العبااارة التاسااعة: دائمااا يعطينااا الأسااتاذ أواماار صااارمة ممااا تجعمنااي أحااس أننااي فااي 
 الخدمة الوطنية.     

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الخلايا
 0 1 01 13 31 التكرارات المشاىدة
 01 01 01 01 01 التكرارات المتوقعة

 7047 
 7427 ( الجدولية ²) كا

 73% مستوى الثقة
 

ة 198جدول رقم   يمثل صرامة ال تاذ خلل الحص 
 

( الت   راراا المه  الدخ للخلي  ا الخم   ة ²يظه  ر م  ن خ  لل ال   دول الخ  ار  اخت   ار     ا
( و الخلي  ة   ا13 ا(4 و الخلي  ة الثا ي  ة  ل    31تحص  لا الخلي  ة الول     ل     حي  ح

 ا(، في حين  ل ر  10 ا( و الخام ة  ل   11 ا( و الرا عة  ل   01الثالثة  ل  
و       د  7047( المح     و ة ²     ا( و  الت    الي  ا     ا  تي     ة   01  الت     رار المتو       إل     

    تحص  ل  ل    2% و در   ة الحري  ة 73ق  ة ( ال دولي  ة     د م   توى الث²مقار ته  ا    ال     ا
و م  م  ( ال دولي ة²   ا< ( المح و ة ² ا  4 و  التالي ت ون 7427ل دولية = ( ا ²   ا

، ص    حة 0764 ص   الا، يم    ن الق   ول أن الع    ارخ دا م   ة لل ر    ية و ل   ذا م   ا      م      م 
حيح  ال أن الحا اا  ا ل ة للتغيي ر و التع ديل ح  ل الظ روو المادي ة و ال    ية  (07

 التي يمر  م ال رد4
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
 4يمثل صرامة ال تاذ خلل الحصة 198مخطط تكراري رقم 

 

العبااارة العاشاارة: ألجااا دائمااا لمحصااول عمااى الأعااذار ماان أجاال عاادم ممارسااة التربيااة 
 ة لأنني أعتبر نفسي مقيّدا.         البدني

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الخلايا
 10 11 01 13 31 التكرارات المشاىدة

 01 01 01 01 01 المتوقعة التكرارات
 7047 
 7427 ( الجدولية ²) كا

 73% م توى الثقة
 

يمثل مدى التماس التلميذ للأ ذار من أ ل  دم ممار ة حصة التر ية  118جدول رقم 
 و الريا ية4 ال د ية
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

الت   راراا المه  الدخ للخلي  ا الخم   ة  (²يظه  ر م  ن خ  لل ال   دول الخ  ار  اخت   ار     ا 
( و الخلي  ة   ا13 ا(4 و الخلي  ة الثا ي  ة  ل    31الول     ل    حي  ح تحص  لا الخلي  ة 

ين  ل ر  ا(، في ح 10 ا( و الخام ة  ل   11 ا( و الرا عة  ل   01الثالثة  ل  
و       د 7047( المح     و ة ²( و  الت    الي  ا     ا  تي     ة         ا01الت     رار المتو       إل       

   تحص  ل  ل    2% و در   ة الحري  ة 73( ال دولي  ة     د م   توى الثق  ة ²ر ته  ا    ال     امقا
     ( ال دولي    ة²       ا< ( المح     و ة 4² و  الت    الي ت     ون          ا7427( ال دولي    ة = ²       ا

    و م   م يم   ن الق  ول أن الع   ارخ ت   ا د ف  ي تحقي    ال ر   ية و ل  ذا م  ا تي  ر  إلي  م
(Deci & Ryan, 2000, p. 233)  ف  ي تعري   م لل    ا خ حي  ح    ال أ ه  ا ت   ا د

و ف    ي الت ي    و م      م    ا يوا ه    م م    ن اله    خار ال    ذين يتمتع    ون  ق    در  ي    د م    ن ال    تعلم 
 تحدياا4

 
 

التلميذ ال ذار من أ ل  دم ممار ة  التماسيمثل مدى  118مخطط تكراري رقم 
 و الريا ية4 ال د يةحصة التر ية 
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العبارة الحادية عشر: أشعر بعدم الكفاءة و ضعف فاي قادراتي عناد إنجااز أي تمارين 
 رياضي.

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الخلايا
 14 07 06 03 00 التكرارات المشاىدة
 01 01 01 01 01 التكرارات المتوقعة

 7047 
 7427 ( الجدولية ²) كا

 73% مستوى الثقة
 

  دم ال  ا خ و القدرخ في إ  از أي تمرين ريا ييمثل  118جدول رقم 
 

( الت   راراا المه  الدخ للخلي  ا الخم   ة ²يظه  ر م  ن خ  لل ال   دول الخ  ار  اخت   ار     ا 
( و الخلي  ة  ا 03 ا(4 و الخلي  ة الثا ي  ة  ل    00ح تحص  لا الخلي  ة الول     ل    حي  

ين  ل ر في ح ا(،  14 ا( و الخام ة  ل   07 ا( و الرا عة  ل   06الثالثة  ل  
و       د 7047( المح     و ة ²( و  الت    الي  ا     ا  تي     ة         ا01الت     رار المتو       إل       

    تحص  ل  ل    2% و در   ة الحري  ة 73( ال دولي  ة     د م   توى الثق  ة ²   ا مقار ته  ا    ال
      ( ال دولي    ة²       ا < ( المح     و ة4² و  الت    الي ت     ون          ا7427( ال دولي    ة = ²       ا

 .في تحقي  ال ر ية ة ت ا د رخ مو   اأن الع ارخ الول  تعد و م م يم ن القول 
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

 
 8 يمثل  دم ال  ا خ و القدرخ في إ  از أي تمرين ريا ي114مخطط رقم 

 
 .ند قيامي بالتمرين المقدم من طرفوالعبارة الثانية عشر: يمدحني أستاذي ع

 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الخلايا
 00 00 01 02 31 التكرارات المشاىدة
 01 01 01 01 01 التكرارات المتوقعة

 7047 
 7423 ( الجدولية ²) كا

 73% مستوى الثقة
 

 يمثل مدح ال تاذ للتلميذ   د القيام  التمارين 128جدول رقم 
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

الت   راراا المه  الدخ للخلي  ا الخم   ة  (²يظه  ر م  ن خ  لل ال   دول الخ  ار  اخت   ار     ا 
( و الخلي  ة   ا02(4 و الخلي  ة الثا ي  ة  ل    ا 31حي  ح تحص  لا الخلي  ة الول     ل    

 ا(، في حين  ل ر  00 ا( و الخام ة  ل   00 ا( و الرا عة  ل   01الثالثة  ل  
و      د  7047( المح    و ة ²( و  الت   الي  ا    ا  تي    ة        ا 01الت    رار المتو      إل       

  تحص ل  ل   2% و در  ة الحري ة 73( ال دولية    د م  توى الثق ة  ²مقار تها  ال   ا
( ال دولي  ة و م   م ²     ا< ( المح   و ة ²و  الت  الي ت   ون      ا7423( ال دولي  ة =  ²     ا

الول    تع  د     ارخ مو ي  ة ت   ا د ف  ي تحقي    ال ر   ية م   تعي ا يم   ن الق  ول أن الع   ارخ 
 ال د ي، الريا ي، التر وي4 تعريو الم  ور لل هاي 

 
 8 يمثل مدح الا تاذ التلميذ   د القيام  التمارين124مخطط رقم 
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 العبارة الثالثة عشر: لدي القدرة عمى تعمم ميارات جديدة و مفيدة.
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الخلايا

 7 00 03 06 25 التكرارات المشاىدة
 01 01 01 01 01 التكرارات المتوقعة

 7047 
 7427 ( الجدولية ²) كا

 73% مستوى الثقة
 

  درخ التلميذ  ل  تعلم مهاراا  ديدخ و م يدخيمثل  138جدول رقم 
 

( الت   راراا المه  الدخ للخلي  ا الخم   ة ²يظه  ر م  ن خ  لل ال   دول الخ  ار  اخت   ار     ا 
الخلي   ة ( و  ا 06الخلي   ة الثا ي   ة  ل     ا(4 و 25حص   لا الخلي   ة الول      ل     ي   ح تح

ين  ل ر  ا(، ف ي ح  17الخام  ة  ل    ا( و  00 ا( و الرا ع ة  ل    03  الثالثة  ل 
و       د  7047( المح     و ة ²     ا( و  الت    الي  ا     ا  تي     ة   01الت     رار المتو       إل       

    تحص  ل  ل    2% و در   ة الحري  ة 73( ال دولي  ة     د م   توى الثق  ة ²مقار ته  ا    ال     ا
( ال دولي ة و م  م ²    ا<( المح  و ة ²ت الي ت  ون       او  ال 7423( ال دولية = ²   ا

يم    ن الق   ول أن الع    ارخ الول     تع   د      ارخ مو ي   ة ت    ا د ف   ي تحق     ال ر    ية م    تعي ا 
 ، الريا ي، التر وي4ال د ي تعريو الم ظور لل هاي 
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

 
 8  يمثل  درخ التلميذ  ل  تعلم مهاراا  ديدخ و م يدخ134مخطط تكراري رقم 

 
 الرابعة عشر: أشعر معظم الأيام بفخر من الإنجاز الذي أحقّقو.العبارة 

 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الخلايا
 4 7 00 02 59 التكرارات المشاىدة
 01 01 01 01 01 التكرارات المتوقعة

 7047 
 7423 ( الجدولية ²) كا

 73% مستوى الثقة
 

 

  د إ  از الوا ل المقدم من يرو هعور التلميذ  ال خر يمثل  :14جدول رقم 
 ال تاذ
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

م   ة ( الت   راراا المه  الدخ للخلي  ا الخ²يظه  ر م  ن خ  لل ال   دول الخ  ار  اخت   ار     ا
( و الخلي  ة  ا 02(4 و الخلي  ة الثا ي  ة  ل    ا 59حي  ح تحص  لا الخلي  ة الول     ل   

 ين  ل ر ا(، في ح 14 ا( و الخام ة  ل   17 ا( و الرا عة  ل   00الثالثة  ل  
و       د  7047( المح     و ة ²( و  الت    الي  ا     ا  تي     ة         ا01الت     رار المتو       إل       

  تحص ل  ل   2% و در  ة الحري ة 73( ال دولية    د م  توى الثق ة  ²مقار تها  ال   ا
( ال دولي ة و م  م ²   ا< ( المح و ة ²و  التالي ت ون      ا 7423( ال دولية = ²   ا

ل     تع   د      ارخ مو ي   ة ت    ا د ف   ي تحق     ال ر    ية م    تعي ا يم    ن الق   ول أن الع    ارخ الو 
 ، الريا ي، التر وي4ال د ي تعريو الم ظور لل هاي 

 

 

 

إ  از الوا ل المقدم من  دهعور التلميذ  ال خر   8  يمثل 14مخطط تكراري رقم 
 4يرو ال تاذ
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       لا يمنحنااي أسااتاذي كثياار ماان الفاار  حتااى أظياار قاادراتي العبااارة الخامسااة عشاار:
 و كفاءتي.
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الخلايا

 33 16 01 02 01 التكرارات المشاىدة
 01 01 01 01 01 التكرارات المتوقعة

 7047 
 7427 ( الجدولية ²) كا

 73% مستوى الثقة
 

 ال رر لتلميذه4 ال تاذإ يا   يمثل مدى 158جدول رقم 
 

( الت   راراا المه  الدخ للخلي  ا الخم   ة ²يظه  ر م  ن خ  لل ال   دول الخ  ار  اخت   ار     ا 
الخلي  ة   ا( و  02  ا (4 و الخلي  ة الثا ي  ة  ل   01حي  ح تحص  لا الخلي  ة الول     ل    

ين  ل ر  ا(، في ح 33 ا( و الخام ة  ل   16 ا( و الرا عة  ل   01الثالثة  ل  
و       د  7047( المح     و ة ²( و  الت    الي  ا     ا  تي     ة         ا01إل       الت     رار المتو       
  تحص ل  ل   2% و در  ة الحري ة 73( ال دولية    د م  توى الثق ة  ²مقار تها  ال   ا

( ال دولي  ة و م   م ²     ا<( المح   و ة ²و  الت  الي ت   ون      ا 7423( ال دولي  ة = ²     ا
    ا د ف   ي تحق     ال ر    ية م    تعي ا يم    ن الق   ول أن الع    ارخ الول     تع   د      ارخ مو ي   ة ت

 ، الريا ي، التر وي4ال د ي تعريو الم ظور لل هاي 
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

  

 

 مدى إ يا  ال تاذ ال رر لتلميذه84  يمثل 15مخطط تكراري رقم 
 

 العبارة السادسة عشر: لا أشعر أني أمتمك الكثير من القدرات العالية.
 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الخلايا
 51 00 02 13 14 المشاىدة التكرارات

 01 01 01 01 01 التكرارات المتوقعة
 7047 
 7423 ( الجدولية ²) كا

 73% مستوى الثقة
 

 يمثل مدى هعور التلميذ  قدراتم4 168جدول رقم 
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

( الت   راراا المه  الدخ للخلي  ا الخم   ة ²يظه  ر م  ن خ  لل ال   دول الخ  ار  اخت   ار     ا 
( و الخلي  ة  ا 13 ا(4 و الخلي  ة الثا ي  ة  ل    14 ل    ي  ح تحص  لا الخلي  ة الول    ح

ين  ل ر  ا(، في ح 51 ا( و الخام ة  ل   00 ا( و الرا عة  ل   12الثالثة  ل  
و       د  7047( المح     و ة ²( و  الت    الي  ا     ا  تي     ة        ا01الت     رار المتو       إل       

    تحص  ل  ل    2% و در   ة الحري  ة 73( ال دولي  ة     د م   توى الثق  ة ²مقار ته  ا    ال     ا
( ال دولي  ة و م   م ²     ا< ( المح   و ة ²و  الت  الي ت   ون      ا 7423( ال دولي  ة = ²     ا

ة ت    ا د ف   ي تحق     ال ر    ية م    تعي ا أن الع    ارخ الول     تع   د      ارخ مو     يم    ن الق   ول 
 ، الريا ي، التر وي4ال د ي تعريو الم ظور لل هاي 

 

 
 يمثل مدى هعور التلميذ  قدراتم4  168مخطط تكراري رقم 
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 العبارة السابعة عشر: أعجز عن استيعاب ما يشرحو الأستاذ خلال الحصة.
 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الخلايا
 30 00 00 01 00 التكرارات المشاىدة
 01 01 01 01 01 التكرارات المتوقعة

 7047 
 7423 ( الجدولية ²) كا

 73% مستوى الثقة
 

 ال تاذ4  ز التلميذ  ن ا تيعال هرح يمثل  178جدول رقم 
 

( الت   راراا المه  الدخ للخلي  ا الخم   ة ²يظه  ر م  ن خ  لل ال   دول الخ  ار  اخت   ار     ا 
( و الخلي   ة  ا01ل    (4 و الخلي  ة الثا ي  ة   ا00ي  ح تحص  لا الخلي  ة الول     ل    ح

 ا(، في حين  ل ر  30 ل   ا( و الخام ة  00 ا( و الرا عة  ل   00الثالثة  ل  
و       د  7047( المح     و ة ²     ا( و  الت    الي  ا     ا  تي     ة   01  الت     رار المتو       إل     

     تحص  ل  ل    2% و در   ة الحري  ة 73( ال دولي  ة     د م   توى الثق  ة ²   ا      مقار ته  ا  
( ال دولي  ة و م   م ²     ا< ( المح   و ة ²   ا و  الت  الي ت   ون  7423( ال دولي  ة = ²     ا

  ال ر   ية م   تعي ا ي  ة ت   ا د ف  ي تحقأن الع   ارخ الول    تع  د     ارخ مو    لق  ول يم   ن ا
 ، الريا ي، التر وي4ال د ي تعريو الم ظور لل هاي 
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

 

 4  ز التلميذ  ن   ز هرح ال تاذ8  يمثل 17مخطط تكراري رقم 
 

 
 العبارة الثامنة عشر: يمكنني تذكر الأعمال التي قمنا بيا خلال الأسبوع.

 

 أ دا  ادرا أحيا ا غال ا دائما الخليا
 04 05 06 11 07 الت راراا المهالدخ
 01 01 01 01 01 الت راراا المتو عة

 7047 
 7423 ( ال دولية ²   ا

 73% م توى الثقة
 

 

 4خلل ال  وع التلميذ للأ مال التي  ام  ها يمثل مدى تذ ر 188جدول رقم 
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

( الت   راراا المه  الدخ للخلي  ا الخم   ة ²يظه  ر م  ن خ  لل ال   دول الخ  ار  اخت   ار     ا 
( و الخلي   ة  ا11 ا(4 و الخلي   ة الثا ي   ة  ل    07ي   ح تحص   لا الخلي   ة الول      ل     ح

ين  ل ر  ا(، في ح 04 ا( و الخام ة  ل   05 ا( و الرا عة  ل   06الثالثة  ل  
و       د  7047( المح     و ة ²ا  تي     ة         ا( و  الت    الي  ا     01الت     رار المتو       إل       

     تحص  ل  ل     2% و در    ة الحري  ة 73( ال دولي   ة     د م   توى الثق  ة ²   ا   مقار ته  ا    
( ال دولي  ة و م   م ²     ا< ( المح   و ة ²و  الت  الي ت   ون      ا 7423( ال دولي  ة = ²     ا

م    تعي ا  ة ت    ا د ف   ي تحق     ال ر    يةأن الع    ارخ الول     تع   د      ارخ مو     يم    ن الق   ول 
 ، الريا ي، التر وي4ال د ي تعريو الم ظور لل هاي 

 

 

 
 4خلل ال  وع 8  يمثل مدى تذ ر التلميذ ال مال التي  ام  ها18مخطط تكراري رقم 
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 العبارة التاسعة عشر: أحب أصدقائي المذين أتعامل معيم.
 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الخلايا
 01 17 27 03 05 التكرارات المشاىدة
 01 01 01 01 01 التكرارات المتوقعة

 7047 
 7423 ( الجدولية ²) كا

 73% مستوى الثقة
 

 4يمثل مدى مح ة التلميذ ل ع هم ال ع  198جدول رقم 
 

( الت    راراا المه   الدخ للخلي   ا الخم    ة ²    ار م   ن خ   لل ال    دول الخ   ار  اخت ار يظه    
( و الخلي ة   ا03 و الخلي ة الثا ي ة  ل   (4 ا 05حيح تحص لا الخلي ة الول    ل   

ين  ل ر  ا(، في ح 01 ا( و الخام ة  ل   17 ا( و الرا عة  ل   27الثالثة  ل  
و       د  7047( المح     و ة ²( و  الت    الي  ا     ا  تي     ة         ا01الت     رار المتو       إل       

  ل   تحص ل  2% و در  ة الحري ة 73( ال دولية    د م  توى الثق ة  ²مقار تها  ال   ا
( ال دولي   ة و م    م ²    ا < ( المح    و ة ²    ا و  الت   الي ت    ون  7423( ال دولي   ة = ²      ا

ة ت    ا د ف   ي تحق     ال ر    ية م    تعي ا تع   د      ارخ مو      يم    ن الق   ول أن الع    ارخ الول    
 ، الريا ي، التر وي4ال د ي تعريو الم ظور لل هاي 
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

 

 ال ع مدى مح ة التلميذ ل ع هم 8  يمثل 19مخطط تكراري رقم 
 

 العبارة العشرون: أفضل أن لا أقيم علاقات كثيرة في المدرسة.
 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الخلايا
 11 13 14 11 34 التكرارات المشاىدة
 01 01 01 01 01 التكرارات المتوقعة

 7047 
 7427 ( الجدولية ²) كا

 73% مستوى الثقة
 

 يمثل مدى رغ ة التلميذ  القيام  عل اا  ثيرخ4 218جدول رقم 
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

( الت    راراا المه   الدخ للخلي   ا الخم    ة ²    ار م   ن خ   لل ال    دول الخ   ار  اخت ار يظه   
( و الخلي ة  ا 11 ا(4 و الخلي ة الثا ي ة  ل    34يح تحص لا الخلي ة الول    ل   ح

في حين  ل ر  ا(،  11 ا( و الخام ة  ل   13 ا( و الرا عة  ل   14الثالثة  ل  
و       د  7047( المح     و ة ²     ا( و  الت    الي  ا     ا  تي     ة   01الت     رار المتو       إل       

  تحص  ل  ل    2% و در   ة الحري  ة 73( ال دولي  ة     د م   توى الثق  ة ²   ا مقار ته  ا    ال
( ال دولي   ة و م    م ²      ا< ( المح    و ة ²    ا و  الت   الي ت    ون  7427( ال دولي   ة = ²    ا 

ة ت    ا د ف   ي تحق     ال ر    ية م    تعي ا الول     تع   د      ارخ مو     أن الع    ارخ يم    ن الق   ول 
 ، الريا ي، التر وي4ال د ي تعريو الم ظور لل هاي 

 

 
 8  يمثل مدى رغ ة التلميذ  القيام  عل اا  ثيرخ2144مخطط تكراري رقم 
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 العبارة الواحدة و العشرون: اعتبر أصدقائي المذين اتعامل معيم باستمرار إخوتي.
 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الخلايا
 15 16 01 01 33 التكرارات المشاىدة
 01 01 01 01 01 التكرارات المتوقعة

 7047 
 7427 ( الجدولية ²) كا

 73% مستوى الثقة
 

 4أخوخ التلميذيمثل مدى  218 جدول رقم
 

الت   راراا المه  الدخ للخلي  ا الخم   ة  (²خ  لل ال   دول الخ  ار  اخت   ار     ا يظه  ر م  ن
( و الخلي   ة   ا31(4 و الخلي  ة الثا ي  ة  ل    ا33حي  ح تحص  لا الخلي  ة الول     ل    

 ا(، في حين  ل ر  15 ا( و الخام ة  ل   16 ا( و الرا عة  ل   01الثالثة  ل  
و      د  7047( المح    و ة ²( و  الت   الي  ا    ا  تي    ة        ا01الت    رار المتو      إل       

   تحص  ل  ل    2% و در   ة الحري  ة 73( ال دولي  ة     د م   توى الثق  ة ²ار ته  ا    ال     امق
      ( ال دولي     ة ²        ا< ( المح      و ة ²و  الت     الي ت      ون           ا 7427ة = ( ال دولي     ²        ا

ة ت    ا د ف   ي تحق     ال ر    ية أن الع    ارخ الول     تع   د      ارخ مو     و م    م يم    ن الق   ول 
 ، الريا ي، التر وي4ال د يم تعي ا  تعريو الم ظور لل هاي 
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

 

 أخوخ التلميذ8  يمثل مدى 21مخطط تكراري رقم 
 

 الكافي من أساتذتي المذين يدرسوني. الاىتمامالعبارة الثانية و العشرون: أجد 
 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الخلايا
 63 03 00 01 13 التكرارات المشاىدة
 01 01 01 01 01 التكرارات المتوقعة

 7047 
 7427 ( الجدولية ²) كا

 73% مستوى الثقة
 

 من يرو ال اتذخ4  الالتماميمثل هعور التلميذ  228جدول رقم 
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

( الت   راراا المه  الدخ للخلي  ا الخم   ة ²خ  لل ال   دول الخ  ار  اخت   ار     ا يظه  ر م  ن 
و الخلي   ة  (  ا01 ا(4 و الخلي  ة الثا ي  ة  ل   13ي  ح تحص  لا الخلي  ة الول     ل    ح

 ا(، في حين  ل ر  36 ا( و الخام ة  ل   03 ا( و الرا عة  ل   00الثالثة  ل  
و      د  7047( المح    و ة ²( و  الت   الي  ا    ا  تي    ة        ا01الت    رار المتو      إل       

  تحص ل  ل   2% و در  ة الحري ة 73( ال دولية    د م  توى الثق ة  ²مقار تها  ال   ا
( ال دولي ة و م  م ²   ا < ( المح و ة²و  التالي ت ون      ا 7427ة = ( ال دولي²   ا

يم    ن الق   ول أن الع    ارخ الول     تع   د      ارخ مو ي   ة ت    ا د ف   ي تحق     ال ر    ية م    تعي ا 
 زي     دان،  ، الريا      ي، التر     وي4 و  ل       ذل    ك        الال      د ي تعري    و الم ظ     ور لل ه    اي 

أن التع ي  ر    ن الحا   اا ال      ية  ي  ر  مختل   ة م  ن ف  رد لآخ   ر  (27، ص   حة 0772
 فهو فحا ة ما   د فرد  د لا ي ون    م   د الآخر4

 
 

 

 من يرو ال تاذ  الالتماممدى هعور التلميذ 8  يمثل 22مخطط تكراري رقم 
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العباااارة الثالثاااة و العشااارون: لا يوجاااد ىنااااك الكثيااار مااان الاصااادقاء الماااذين أعتبااارىم 
 مقربين مني.أصدقاء 
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الخلايا

 12 15 00 03 37 التكرارات المشاىدة
 01 01 01 01 01 التكرارات المتوقعة

 7047 
 7427 ( الجدولية ²) كا

 73% مستوى الثقة
 

 صد  العل ة  ين التلميذ4در ة يمثل مدى  238جدول رقم 
 

( الت   راراا المه  الدخ للخلي  ا الخم   ة ²     اخ  لل ال   دول الخ  ار  اخت   ار يظه  ر م  ن
( و الخلي   ة   ا03 ا(4 و الخلي  ة الثا ي  ة  ل   37ي  ح تحص  لا الخلي  ة الول     ل    ح

 ا(، في حين  ل ر  12 ا( و الخام ة  ل   15 ا( و الرا عة  ل   00الثالثة  ل  
     د و  7047( المح    و ة ²( و  الت   الي  ا    ا  تي    ة        ا01الت    رار المتو      إل       

  تحص ل  ل   2% و در  ة الحري ة 73( ال دولية    د م  توى الثق ة  ²مقار تها  ال   ا
     ( ال دولي    ة²       ا< ( المح     و ة ²الي ت     ون          او  الت     7427( ال دولي    ة =  ²       ا

ة ت    ا د ف   ي تحق     ال ر    ية أن الع    ارخ الول     تع   د      ارخ مو     و م    م يم    ن الق   ول 
(  Hilgard، الريا   ي، التر   وي و م   م    ال  ال   د ي ه  اي للم   تعي ا  تعري  و الم ظ  ور 

أن الحا   اا ل     ية م ت    ة و معل م  ة م  ن الم تم    و ي  تم التع ي  ر   ه  ا  اليريق  ة الت  ي 
ي ما  ها لذا الم تم  مما يؤدي إل  اختلو الاف راد ف ي يريق ة تع ي رلم   ن حا  اتهم 

 ال   ية4
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 صد  العل ة  ين التلميذ4 در ة 8  يمثل مدى23مخطط تكراري رقم 
 

العبارة الرابعة و العشرون: لا يبدوا عمى زملائي المذين يدرسون معاي باساتمرار أنيام 
 يحبونني كثيرا .
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الخلايا

 0 1 03 11 31 التكرارات المشاىدة
 01 01 01 01 01 التكرارات المتوقعة

 7047 
 7427 ( الجدولية ²) كا

 73% مستوى الثقة
 

  دم ارتياح التلميذ ل ع هم ال ع يمثل مدى  248جدول رقم 
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 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

( الت   راراا المه  الدخ للخلي  ا الخم   ة ²يظه  ر م  ن خ  لل ال   دول الخ  ار  اخت   ار     ا 
و الخلي   ة  (  ا11 ا(4 و الخلي  ة الثا ي  ة  ل   31ي  ح تحص  لا الخلي  ة الول     ل    ح

 ا(، ف ي ح ين  ل ر  10 ا( و الخام  ة  ل    11 ا( و الرا عة  ل   03الثالثة  ل  
و      د  7047( المح    و ة ²( و  الت   الي  ا    ا  تي    ة        ا01الت    رار المتو      إل       

  تحص ل  ل   2% و در  ة الحري ة 73( ال دولية    د م  توى الثق ة  ²مقار تها  ال   ا
     ( ال دولي    ة²       ا< ( المح     و ة ²و  الت    الي ت     ون          ا 7427ة = ( ال دولي     ²       ا

ة ت    ا د ف   ي تحق     ال ر    ية أن الع    ارخ الول     تع   د      ارخ مو     و م    م يم    ن الق   ول 
 ، و ل   ذا م   ا تح   دح      م، الريا    ي، التر    ويال    د يم    تعي ا  تعري   و الم ظ   ور لل ه   اي 

        حي     ح        ال أن الحا       اا ال        ية  ا ل      ة للتغيي      ر (07، ص       حة 0764 ص     الا ع4، 
و التع   ديل ح    ل الظ    روو المادي   ة و ال      ي ة الت    ي يم   ر  ه   ا ال     رد و الت   ي ت ه     ف    ي 

 ظروو ال رد و ال يئة التي تحيي  م 4

 
 

 يمثل مدى  دم ارتياح التلميذ ل ع هم ال ع 84  24مخطط تكراري رقم 
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 :  اتاااااااااجااااااتاناتاالاس 2-2

  ال  ا اا التدري ية لدى أ تاذ التر ية ال د ية و الريا ية دور   ير في إه اع
  ع  الحا اا ال   ية لدى تلميذ المرحلة الثا وية4

 الريا ية للمرحلة الثا ويةة لتدريس مادخ التر ية ال د ية و ألمية ال  ا اا اللزم     
  4لميذ المرحلة الثا ويةتحقي  الإ تقللية لدى ت و فعاليتها في

  تقريل تلميذ لل  ا اا التدري ية ل تاذ التر ية ال د ية و الريا ية دور   ير في
من  ع هم ال ع   إ داد هخصية  ارخ  ل  ت اوز المه لا الحياتية و 

 الدرا ية4

 

 :اتااااااايارضااااة الفاااااشاااقاااااامن 2-3
 :11م ااااة رقااااياازئاااالجة ااااياارضاااالف ةاااااشاااقاااااامن 2-3-1

  اراا لها  01من خلل ال تائج المحصل  ليها في م ال الت  يذ الذي يحتوي  ل  
لمية ال  ا اا ل ة  ال ر ية ال زئية الم يرخ والتي يتمحور محتوالا حول أ 
        عد مقار ة ما توصل ا إليم  الدرا ة ال ظرية تدري ية في تحقي  الا تقللية، و ال
الدرا اا المتها هة والتي  ان ألم ا ت تاج فيها أن ال  ا اا التدري ية ت ا د في و 

       رادتم و تت   م   يمتمو تع س إ اختيارههعور التلميذ  ان أ هيتم وألدافم من 
 اا التدري ية ألمية أن لل  ا ايت ، (10، ص حة 1100 القي ا ي، و م هومم لذاتم 

ة و لذا ما يث ا صحة ال ر يةفي هعور التلميذ  الا تقللية خلل ا  4لحص 
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 :12مناقشة الفرضية الجزئية رقم  2-3-2

  اراا لها  10من خلل ال تائج المتحصل  ليها في م ال الت  يذ الذي يحتوي  ل  
دور ال  ا اا التدري ية التي يتمحور محتوالا حول ل ة  ال ر ية ال زئية الم يرخ و  

ل ا إليم  الدرا ة  عد مقار ة ما لدى تلميذ المرحلة الثا وية، و  في الرف  من ال  ا خ توص 
التي  ان ألم ا ت تاج فيما أن ال  ا اا تعد  درخ تع ر   ها  ع اراا  لو ية ال ظرية و 

 ما أهارا درا ة  (12، ص حة 1112لوي،  فتتهمل م مو ة مهام معرفية مهارية 
ن  ل ة   ا خ الا تاذ ت ثر  ل  العل ة  ي م و ين (  ل  أ1102-1101مليا ي ر ي    

  ا خ ت ا أن لل  ا اا التدري ية ألمية في الرف  من التلميذ، و من خلل لذا ي
ة ال ر ية4  التلميذ، و لذا ما يث ا صح 

 

 :13رقم مناقشة الفرضية الجزئية  2-3-3

التواصل م  التلميذ وذلك  ن ل و خلل ال تائج المحص ل  ليها في م ال الاتصا من
 يرخ، والتي يتمحور   اراا لها  ل ة  ال ر ية ال زئية الم 0يري  تح ير 
لمية ال  ا اا التدري ية في تقريل التلميذ من  ع هم ال ع  من محتوالا حول أ
 عد مقار ة ما توصل ا إليم  الدرا ة   التلميذ و لاتصال ال يداغو ي مخلل  ملية ا

ال ظرية يت ا ل ا أن ل اك ا تماد  ل   ع  ال  ا اا التدري ية من   ل المدر يين 
 4في تقريل التلميذ من  ع هم ال ع ، و لذا ما يث ا صحة ال ر ية الميروحة
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 مناقشة الفرضية العامة: 2-3-4

  ارخ موز ة  12ت يان الذي يحتوي  ل  من خلل ال تائج المتحصل  ليها في الا 
ن العامة حت  يتمحور محتوالا  ل  أ التي لها  ل ة  ال ر ية، و  ل  ثلثة أ زا 

لل  ا اا التدري ية ألمية   يرخ في ت مية الحا اا ال   ية الا تقللية الحا ة لل  ا خ 
  عد مقار ة مام، و مرحلة الثا وية لولاية م تغا الحا ة للقرل من الآخرين لتلميذ ال

       و ما  ا  فيهما من معلوماا ،الدرا اا المها هةتوصل ا إليم  الدرا ة ال ظرية و 
الذين تحد ثوا  ،و تعري اا مختل ة من يرو د اترخ و أ اتذخ حاملين لههاداا  ليا

ن أ قي ا لذه ، و  عد أالحا اا ال   يةو م صل  ن ال  ا اا التدري ية و   ه ل  ام
يت ا أن ل اك ألمية   يرخ  ،راا  ل  تلميذ المرحلة الثا وية لولاية م تغا مالمتغي

 ة للقرل من ي ية في ت مية الحا اا ال   ية  الا تقللية، الحالل  ا اا التدر 
الآخرين، الحا ة لل  ا خ لتلميذ المرحلة الثا وية و لذا ما يث ا صحة ال ر ية 

 4الميروحة
 

 و الاتاااااوصااياااااااات: اتااااااااراحاااااااتااالاق 2-4
 و    رامج لت مية لذه  والقيام   حوح مماثلة خاصة  ال  ا اا التدري ية،  هذ

 4ال  اياا وفقا لمتيل اا  ل م توى

 4القيام   حوح معمقة خاصة  الحا اا ال   ية التي يحتا ها التلميذ في حياتم 

 الم تخدمة في التدريس و أثرلا  ل   القيام  درا ة حول  امل ال  ا اا التدري ية
  4حا ياا التلميذ ال   ية لم ا دتم  ل  ت مية دافعية التلميذ للتعلم
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 والمه ي ة والت ي لا  دا  ل  ال  ا اا التدري ية الا ت اد  ل   تائج الدرا اا التي أ
   4لميتها لدف  م توى الحا اا ال   ية للتلميذ و حث هم  ل  التعلمتختلو في أ



 عــــــــامـــــــــــــــةلاصــــــــــة ـــــــــخ

 

 
85 

لقدددددل موضدددددث و فددددد ا كفضءدددددت ردددددل ل ي  لعضدددددتا ت  لملية دددددة  لمءوةددددد  ك ددددد   لفت دددددتت  لءض دددددة           
)  لعضتاة،  ر مقلالة     لقيب للآخيةن( عدن ملاوةدا  لويف د   لضتء ةد ،  رودن خدلاث  لو  ةدتت 

 لم كةقةدد ، م ندد ءت رددل بددا   لكفددث دلددا مفلةددل ل ي  لعضددتا ت  لملية ددة  رددل مءوةدد   لءظيةدد    
ك    لفت تت  لءض ة ،   لاي ة مكدي ودن مبدل  لو  فدةت  لمدل ادت ت  بمودتل  لكدتفضةن   بدا  

لأبوةمددا  ل   دد   ع ددا  دد  ذ  لملاوةددا، ووددت   ددث  ل ددتبيةن ع ددا  لميكةدد   لقةددتل ك ددلة و مقةددتت   
نددل ل ي  لعضددتا ت  لملية ددة ،   مفلةددل وددلع مبوةمةددت ع ددا ءض ددة   لم وةددا      عددا  لي  ددتت لمق

  بدددا  ودددت معدددلت ع ةدددا  لءمدددتا   لوم ندددث دلةةدددت ودددن  دددي   لكتفدددث،   ع ةدددا ةكقدددا و فددد ا 
 لعضددتا ت  لملية ددة  ل ةقددت   ف ت ددت ةم  ددب  لل دد    لو فدد عة  وددن  ددي   لأ ددتماة   لكددتفضةن 

    لوةموةن كةا   لو تث.
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 جامعة مستغانم
 معيد التربية البدنية و الرياضة

 
 انــــــــــيـبــتـارة اســــــــــمـتـاس

 
 

الكفتتتتتتتادات التدريستتتتتتتية لتتتتتتتل تنميتتتتتتتة بعتتتتتتت  الحاجتتتتتتتات النفستتتتتتتية  دورتحتتتتتتتت  نتتتتتتتوان        
 ، الكفادة، الحاجة للآخرين( من خلال حصة التربية البدنية و الرياضية.الاستقلالية)
 

 عزيز التمميذ:
 

      دراستتتة ضتتتمن متنمبتتتات نيتتتل رتتتيادة الماستتتتر لتتتل التربيتتتة البدنيتتتة لقتتتد امنتتتا بتتتاجراد       
           و الرياضتتتتتتية متتتتتتن معيتتتتتتد التربيتتتتتتة البدنيتتتتتتة و الرياضتتتتتتية لجامعتتتتتتة مستتتتتتتغانم و ىتتتتتتل بعنتتتتتتوان

، الكفتادة، الحاجتة الاستتقلاليةىمية الكفادات التربية لتل تنميتة بعت  الحاجتات النفستية )" أ
 .الرياضية" ن( من خلال حصة التربية البدنية وللآخري

 
( لتتل الخانتتة xالرجتاد اتترادة كتتل العبتتارات المواليتة ةتتم ااجابتتة  مييتتا بوضت   لامتتة )       

 التل تناسب اتجاىك.
 
 

 لطفا لا تترك أي عبارة دون إجابة                                                   
 



 ى:ـــــولال  ةــــــــيـــرضـــــالف
 .الاستقلاليةهمية في تحقيق أ لمكفاءات التدريسية

I. الاستقلالية: 
 أرعر أننل حر لل أن أارر بنفسل اموري الخاصة. .1
 أرعر بالضغن خلال درس حصة التربية البدنية و الرياضية. .2
  موما أرعر بالحرية لل التعبير  ن ألكاري و أرائل  ند مناارة أستاذي. .3
 ينمب  الآخرين لل حياتل اليومية.اضنر إلى تنفيذ ما  .4
 احترم أساتذتل الذين يدرسون مرا ري الخاصة. .5
 أنفذ ما أريده و ما ىو مناسب لل لل موااف الحياة اليومية. .6
 أكون م  ولاق م  أساتذتل الذين يدرسونل. .7
 لا أرعر ان الأستاذ موجود خلال درس التربية البدنية و الرياضية. .8
 ر صارمة مما تجعمنل أحس أننل لل الخدمة الوننية.دائما يعنينا الأستاذ أوام .9

ألجتتد دائمتتا لمحصتتول  متتى الأ تتذار متتن اجتتل  تتدم ممارستتة التربيتتة البدنيتتة لأننتتل ا تبتتر  .11
 نفسل مقيدا.
 ة:ــــــــــيـانـــــــــالث الفـــــرضـــيــــــــة

 لمكفاءات التدريسية دور في الرفع من الكفاءة.
II. :الحاجة لمكفاءة 
 لل ادراتل  ند انجاز أي تمرين رياضل. بعدم الكفادة و ضعفارعر  .1
 يمدحنل أستاذي  ند ايامل بالتمرينات المقدمة من نرلل. .2
 لدي القدرة  مى تعمم ميارات جديدة و مفيدة. .3
 ارعر معظم الأيام بفخر من اانجاز الذي أحققو. .4
 لا يمنحنل أستاذي الكةير من الفرص حتى أظير ادراتل و كفائتل. .5



 أرعر أننل أمتمك الكةير من القدرات العالية.لا  .6
 أ جز  ن استيعاب ما يررحو الأستاذ خلال الحصة. .7
 يمكننل تذكر العمال التل امنا بيا خلال الأسبوع. .8
 

 ة:ــــــــــثـــالــــــثـال الفـــــرضـــيــــــــة
 التلاميذ من بعضيم البع . لمكفادات التدريسية اىمية لتقريب

III. ن:ــــــريــــن الآخــــرب مــــــقـة لمـــــاجــــالح 
 أحب أصداائل الذين أتعامل معيم. .1
  لااات كةيرة لل المدرسة. ألضل ان لا أايم .2
 ا تبر أصداائل الذين أتعامل معيم باستمرار أخوتل. .3
 أجد الاىتمام الكالل من أساتذتل الذين يدرسوننل. .4
 أ تبرىم أصدااد مقربين منل.من الأصدااد الذين لا يوجد ىناك الكةير  .5
 لا يبدوا  مى زملائل الذين يدرسون معل باستمرار أنيم يحبوننل كةيرا. .6
  الأساتذة  موما لنفاد اتجاىل.  .7
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