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 يوفقنو الواجب هذا أداء على يوأعانن والمعرفة العلم درب يل أنار الذي لله الحمد

 .العمل هذا انجاز إلى

 

 "الله يشكر لم ناسلل يشكر لم من" :وسلم عليه الله صلّ  الله رسول قال

 

 إلى وإخراجه البحث هذا إنجاز في يساعدن من كل إلى الجزيل بالشكر توجهأ بداية

 .بعيد من أو قريب من سواء النور

 

 المشرفان الأستاذان إلى روالتقدي الشكر عبارات بأسمى قدمأت أن ييشرفن كما 

 القيمة بنصائحها يبخلا لم لذانال الغوثي زوزم الدكتور الكريم، عبد سنوسي رالدكتو»

 .البحث هذا لإتمام الطريق يل مهدت التي الني رة اموتوجيهاته

 

 الابتدائية المدرسة من تيأساتذ كل إلى والعرفان الشكر بجزيل قدمأت أن يفوتني ولا

 أساتذة كل والى. قدور زقندو ذوالأستا أحمد عباس الأستاذ بالذكر أخص الجامعة إلى

 .هذا بحثي معالم أرست التي داتهممساع على سعيدة ولاية ثانويات ومدراء

 

 

 



 

 

 

كثيرةّهيّلحظاتّالفرحّالتيّنمرّبهاّولكلّمنهاّطعمهاّالخاصّولونهاّ

المميزّولعلّفرحةّالنجاحّوالتخرجّتعدّمنّأجملّوأحلىّلحظاتّالفرحّ

 التيّننتظرهاّوتسعىّإليها.

إحسانا"ّإلىّمنّأدبتنيّفأحسنتّإلىّمنّقالّفيهماّاللهّعزوجل:"وبالوالدينّ

تأديبيّوشجعتنيّعلىّمشواريّالدراسيّإلىّمنّمنحتنيّالحبّوالحنانّ

 ورمزّالعطفّوالأمانّ"أميّالغاليةّ"ّحفظهاّالله.

إلىّكلّمنّكللهّاللهّبالهيبةّوالوقار،ّإلىّمنّعلمنيّبدونّانتظارّإلىّمنّ

اتيّوإلىّعائلةّأحملّاسمهّبكلّافتخارّأبيّالعزيزّحفظهّالله،ّوإلىّأخو

 "عمارةّّ"جميعا.وإلىّصديقيّ"فلاحّـأحمدّ"ّ

كماّوجدتّنفسيّأمامّمجموعةّمنّالإهداءاتّفأرجوّمنّالمولىّعزوجلّ

ّالتوفيقّليّولكمّوإلىّمنّحملّمعيّعلىّعاتقهّهذهّالمسيرةّعائلتي  

إلىّالذيّكانتّليّعوناًّوسنداًّفيّمشواريّالدراسيّوّالمهني،ّإلىّالذيّلمّ

وماّفيّمساندتيّوإعانتيّفكانتّنعمّالسندّوصاحبةّالعهدّوالوفاءّتتأخرّي

 الدائمّوإخلاصّالكاملّالأستاذّ"مزوزّالغوثيّ"

إلىّمنّأرىّالتفاؤلّفيّعيونهم,والسعادةّفيّضحكتهم،ّإلىّشعلةّالذكاءّ

والنورّإلىّالوجوهّالمفعمةّبالبراءةّ،ّإلىّبراعمّالناديّالرياضيّالهاويّ

ّطاراتهاّالمشرفةّعليها.الوئامّالحساسنةّوإ

 

 



 

 :ملخص الدراسة 

المرحلةّالثانويةّومفاهيمهمّتجاهّالتربيةّالبدنيةّلأنهمّسيكونونّّيذمنّالمهمّفهمّمواقفّتلامّّّّّّّ

ّحياةّ ّنمط ّعلى ّللحفاظ ّمعرفتهم ّاستخدام ّإلى ّسيحتاجون ّو ّمستقبلا ّالعاملة ّالقوى ّفي أعضاء

ّ ّالثانوية ّالمرحلة ّموقفّتلاميذ ّبين ّالعلاقة ّمعرفة ّإلى ّالدراسة ّهدفتّهذه ّاصحي. لجانبّمن

ّالبدني ّالترويحيّلحصصّالتربية ّنحوها ّواتجاهاتهم ّة ّسعيدة ّالدراسةّفيّولاية ّهذه ّحيثّأن .

مناهجّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّ.ّتمّقياسّموقفّالتلاميذّلتوفرّخطّالأساسّلمزيدّمنّدراسةّ

بهدفّعبارةّ.و22ّّلجانبّالترويحيّللتربيةّالبدنيةّباستخدامّاستبيانّمكونّمنّمنّا(471ّ ن=)

ّاستخد ّتم ّمقياسقياسّاتجاهاتّتلاميذ ّّام ّتكيفه ّبعد ّأدجنجتون ّعباراتهّتشارلز ّعدد حيثّبلغ

.وّأشارتّالنتائجّالدراسةّإلىّأنّالتلاميذّالذينّ،وّتمّالتحققّمنّالاسسّالعلميةّللاستبيانينّ(44)

ّنحوّ ّإيجابية ّأكثر ّاتجاه ّلديهم ،ّ ّالبدنية ّالتربية ّالترويحيّلحصة ّالبعد ّموقفّإيجابيّمن لديهم

فيّالمستقبل.حيثّتمّإثباتّهذهّالنتائجّمنّخلالّاختباراتّالارتباطّالتيّحصصّالتربيةّالبدنيةّ

ّيتمتعونّبالاشتراكّفيّحصصّالتربيةّالبدنيةّّ ّإلىّأنهم كشفتّأنّغالبيةّالطلابّالذينّأشاروا

ّكانواّأكثرّميلاًّإلىّأنّيكونّلديهمّاتجاهاتّإيجابيةّنحوّالنشاطّالبدنيّالرياضيّّبشكلّعام.

RésumerM 

Il est important de comprendre les attitudes et les perceptions des élèves 

du secondaire à l'égard de l'éducation physique, car ce sont eux les futurs 

membres de la population active qui devront utiliser leurs connaissances 

pour maintenir un mode de vie sain. La relation entre la perception des 

élèves du secondaire de l’aspect récréatif des leçons d’éducation physique 

et les attitudes à l’égard de leurs programmes d’éducation physique dans 

la wilaya de SAIDA a été étudiée. Ces résultats fournissent une base pour 

un examen approfondi du programme après. La perception des élèves (N 

= 471) de l’aspect loisirs de l’éducation physique a été mesurée à l’aide 

d’une enquête à 22 items. Et les attitudes des étudiants ont été mesurées à 

l'aide d'une enquête à 44 items. Les résultats ont montré que les élèves 

qui ont une perception positive après avoir pratiqué l’éducation physique 

ont une attitude plus positive à l’égard des leçons de l’éducation physique 

dans l’avenir. Les résultats de ces tests sont corroborés par des tests de 

corrélation qui ont révélé que la majorité des élèves ayant déclaré aimer 

pratiquer l’éducation physique étaient plus susceptibles d’avoir une 

attitude positive à l’égard de l’exercice physique en général. 

Abstract  

It is important to understand high school students' attitudes and 

perceptions toward physical education since they will be future members 

of the workforce who will need to use their knowledge to maintain a 

healthy lifestyle. The relation of High school students' perception of the 

recreational aspect of the lessons of physical education and attitudes 



 

toward their physical education programs in the state of SAIDA were 

studied. These results provide a baseline for further examination of 

curriculum after. The students' (N =471) perception of the recreational 

aspect of physical education were measured using a 22-item survey. And 

The students attitudes were measured using a 44-item survey. Results 

indicated that the students who have positive perception after practicing 

physical education, have more positive attitude toward the lessons of 

physical education in the future . These results are proved by Correlation 

tests revealed that the majority of students who indicated they enjoyed 

physical education were more likely to have positive attitudes to physical 

.exercise in general 
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 مقدمــــة: -1

ّالحركةّّّّ ّأصبحت ّالرغد ّالعيش ّشروط ّبتوفير ّالتكنولوجيا ّفرضته ّالذي ّالخمول لمواجهة

ّمنّ ّالعديد ّوظهور ّوالإرهاق ّبالتعب ّالدائم ّفالشعور ّوالأنسب، ّالوحيد ّالخيار ّالبدني والنشاط

ّالأمراضّالنفسيةّماّإلاّنتيجةّعنّقلةّالحركةّوالبعدّعنّممارسةّالأنشطةّالرياضية.

نيّيكسبّالجسمّالصحةّليصبحّالفردّقادراّعلىّعملهّمتمكناّمنهّكماّيجعلّالعقلّفالنشاطّالبدّّّ

ّأكثرّاستيعاباّواستعداداّللتفكيرّويكونّلهّقيماّوعلاقاتّتجعلهّأكثرّقبولاّفيّمجتمعه.

وتعتبرّالتربيةّالبدنيةّوّالرياضيةّأحدّالميادينّالهامةّللتربيةّالشاملةّإذّتسعىّإلىّنفسّالغاياتّ

عىّالتربيةّإلىّبلوغهاّلذلكّأصبحتّفيّعصرناّهذاّمادةّتعليميةّمدرجةّفيّجميعّالتيّتس

المناهجّالتربويةّلمختلفّبلدانّالعالمّبماّفيهاّبلادناّ،ّإذّتساهمّبالتكاملّمعّالموادّالأخرىّ

بطريقتهاّالخاصةّفيّتحسينّقدراتّالتلاميذّفيّمختلفّالمجالاتّ،ّحيثّتمدّالتلاميذّبالكثيرّمنّ

ّراتّوّالخبراتّالحركيةّوّالمعارفالمها

وّالمعلوماتّالتيّتغطيّالجوانبّالصحيةّوّالنفسيةّوّالاجتماعيةّ،ّويقولّأمينّالخوليّ"أنّّ

التلميذّيكسبّمنّحصةّالتربيةّالبدنيةّوّالرياضيةّالتفاعلّالاجتماعيّالذيّيتمثلّفيّالقيمّوّ

شخصيةّالتلميذّ،ّوتدخلّفيّتنشئتهّالخبراتّوّالحصائلّالاجتماعيةّالمرغوبةّالتيّتنغرسّفيّ

الاجتماعيةّمماّيساعدهّعلىّالتكيفّمعّمقتضياتّالمجتمعّوّنضمهّومعاييرهّالاجتماعيةّوّ

ّالخلقية".

ّالثقافيةّ ّمستوياتها ّاختلاف ّعلى ّالإنسانية ّالمجتمعات ّتسود ّاجتماعية ّظاهرة ّالترويح ويعد

ّ ّالاهتمام ّتزايد ّأدى ّمما ،ّ ّمتباينة ّو ّمتعددة ّإلىّوبأشكال ّالدعوة ّوأخذت ّالترويح بموضوع

ّسنةّ ّمواثيقّدولية ّلإصداراتّنداءاتّو ّالمنظماتّالدولية ّمنّخلال ّعالميا ّطابعا ّبه الاهتمام

)قنديل،ّتدعوّللاهتمامّبتوفيرّالأنشطةّالترويحيةّكحقّمنّحقوقّالإنسان1976ّّوّسنة1970ّّ

حيثّأصبحتّأحدّمتطلباتّعصرّالتكنولوجياّوالقلقّكماّلهّمنّتأثيرّفيّّ(20،ّصفحة1987ّ

ّّ(1988)درويش،حماحمي،ّالحدّالمشكلاتّالمترتبةّعليهاّ

ويؤكدّبعصّالباحثينّعلىّضرورةّأنّيكونّللمدارسّالتعليميةّدورّفيّإدراجّالترويحّفيّالنظمّ

ّالتعليميةّ

ّذل ّيقتصر ّلمدةّوأنّلا ّالعملية ّالممارسة ّيتعدىّذلكّإلى ّبل ّالتكليفّوالمواعظ، كّعلىّمجرد

ّّ(50،ّصفحة1998ّ)الحميد،ّكافيةّ

ولماّطانتّحصةّالتربيةّالبدنيةّوّالرياضيةّتشكلّتأثيراّكبيراّعلىّالتلميذّ،ّعنّطريقّاللعبّوّ

الحصةّفهوّيساعدّعلىّتجاوزّمرحلةّالبلوغّ،ّحيثّباتّالاحتكاكّمعّالآخرينّمنّخلالّطبيعةّ

ّمنّالمعقولّ

-تلاميذّالثانوي–وّالمنطقيّالإقبالّالمعتبرّوّالاهتمامّالبالغّمنّطرفّالتلاميذّوّخاصةّ

علىّحصةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّ،ّوهذاّالإقبالّولدّلديهمّحبّّ–باعتبارهمّعينةّالدراسةّ

قّوجبّالاهتمامّبالترويحّمنّخلالّإدراجهّوّتخصيصّنسبةّلهّفيّالممارسةّ،ّومنّهذاّالمنطل

حصةّالتربيةّالبدنيةّوّالرياضيةّ،كيّيتسنىّللتلاميذّمنّإبرازّقدراتهمّالعقليةّوّالمهاريةّ

المكبوتةّوّتكوينّإتجاهّإيجابيّنحوّممارسةّالأنشطةّالبدنيةّداخلّالحصةّ،وّنقلّثقافةّإيجابيةّ
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ّلتيّبهاّنغرسّفيّنفوسّأبنائناّاتجاهاتّحولّالممارسةّالرياضيةّا

وّترغيبهمّنحوّحصةّالتربيةّالبدنيةّوّالإستفادةّمنّأهدافهاّ،لذلكّارتأيناّأنّيكونّموضوعّ

دراستناّحولّالبعدّالترويحيّلمادةّالتربيةّالبدنيةّفيّالثانويّوّعلاقتهّباتجاهاتّالتلاميذّنحوّ

ّممارسةّحصةّالتربيةّالبدنية

ّوّالرياضية.ّ

 شكاليةالإ -2

يعدّالترويحّظاهرةّإجتماعيةّ،ّتسودّالمجتمعاتّالإنسانيةّ،ّعلىّاختلافّمستوياتهاّالثقافيةّّّّّّّ

وّبأشكالّمتعددةّوّمتاينةّ،ّيحددهاّالسياقّالثقافيّوّالاجتماعيّوّالاقتصاديّ،ّوّمعّبدايةّالقرنّ

،ّوّّالعشرينّ،ّبرزتّأهميةّالترويحّبسببّالنهضةّالصناعيةّالتيّساهمتّفيّزيادةّالانتاج

اختصارّعددّساعاتّالعملّاليوميّ،ّوّترتبّعلىّذلكّزيادةّوقتّالفراغّ،ّمماّأدىّإلىّتزايدّ

الاهتمامّبموضوعّالترويحّ،ّكماّأنّالتطورّالسياسيّوّالإجتماعيّأوجدّفرصاّلكلّفردّكحقّفيّ

 أنّيستمتعّبنشاطّترويحيّ،ّوّبذلكّأصبحّالترويحّجزءّمنّمستلزماتّحياةّالفردّوّالجماعةّ

ّلأنهمّالبدنيةّالتربيةّتجاهّوتصوراتهمّالثانويةّالمرحلةّفيّتلاميذّمواقفّفهمّالمهمّمنفّّّّّّ

ّنمطّعلىّللحفاظّمعرفتهمّاستخدامّإلىّسيحتاجونّالذينّالعاملةّالقوىّفيّالمستقبلّفيّسيكونون

ّأنّمنّلتأكداهوّالمنهاجّالتربويّلحصةّالتربيةّالبدنيةّّإليهّّيسعىمنّبينّماّوّ،ّصحيّحياة

ّالتربيةّيجدونّلاّالتلاميذّكانّ،إذاّذلكّ،ومعالنشاطّالبدنيّّالأدنىّالحدّيلبونّالتلاميذّجميع

مماّّالتلميذّقفموّحيثّأنّهذاّالمسعىّبدونّمعنىّ،ّيكونّقدف،ّقيمةوّالرياضيةّذاتّّالبدنية

ّنجاحّعلىّكبيرّتأثيرّلهّيكونّأنّيمكنّيقومّبهّخلالّحصةّالتربيةّالبدنيةّمنّأنشطةّنوعاّوّكما

كذلكّّيمكنّوّمبكرةّسنّفيّوّومنّخلالّذالكّيمكنّأنّيتطورّاتجاهّسلبيّأوّّإيجابيّّ.الحصة

ّ،Aicinena)داخلّبيئةّالحصةّّالتأثيرّعلىّهذاّالاتجاهّظروفّوّسياقاتّمحببةّوّمحفزة

المرحلةّّفيّالبدنيةحصةّالتربيةّّنحوّّالتلاميذّاتجاهّيتشكلّأنّيمكنّ،ّأخرىّوبعبارة(.1991ّ

ّفهمّالمهمّمنحيثّأنهّ.ّللمدىّحصولهّعلىّالترويحّوّالترفيهّداخلهاّإدراكهّخلالّمنّالثانوية

ّعلىّتؤثرّأنّيمكنّلأنهاّالبدنيةّالتربيةّحصصّحولّوالتصوراتّالبدنيّالنشاطّتجاهّالمواقف

الفعالةّفيّحصةّلتربيةّالبدنيةّمستقبلاّوّيؤثرّهذاّّالمشاركةّمواصلةّأوّالبدءّفيّالتلميذّقرار

ّّّّأيضاّفيّاتجاههّنحوّالنشاطّالبدنيّالرياضيّبصفةّعامةّ.ّ

 السؤال الرئيسي:

 ّموقفّالتلاميذّالمرحلةّالثانويةّمنّالبعدّالترويحيّلحصةّالتربيةّالبدنيةّهلّيرتبط

ّنحوّممارستها؟ّمباتجاهات

 :التساؤلات الفرعية

 التلاميذّالمرحلةّالثانويةّمنّالبعدّالترويحيّلحصةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضية؟ماّهوّموقفّ -1

هلّهناكّفروقّفيّموقفّالتلاميذّمنّالبعدّالترويحيّلحصةّالتربيةّالبدنيةّتعزىّلمتغيرّ -2

 الجنس؟

 ماّهيّاتجاهاتّالتلاميذّنحوّحصةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضية؟ -3

 حوّالتربيةّالبدنيةّتعزىّلمتغيرّللجنس؟هلّهناكّفروقّفيّاتجاهاتّالتلاميذّن -4

هلّهناكّعلاقةّبينّموقفّتلاميذّالمرحلةّالثانويةّمنّحصةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّ-5

ّ؟اتجاهاتهمّنحوها



 

4  

 

  أهداف البحث: -3

علاقةّعنصرّالترويحّأثناءّحصةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّباتجاهاتّالتلاميذّالمرحلةّالثانويةّ

ّنحوّممارستها.

ّالأهدافّالفرعية:

ّمعرفةّموقفّالتلاميذّالمرحلةّالثانويةّمنّالبعدّالترويحيّلحصةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضية-1

التحققّمنّوجودّفروقّفيّموقفّالتلاميذّمنّالبعدّالترويحيّلحصةّالتربيةّالبدنيةّتعزىّ-2

ّلمتغيرّالجنس

 ضية.معرفةّاتجاهاتّالتلاميذّنحوّحصةّالتربيةّالبدنيةّوالريا-3

 إكتشافّالفروقّفيّاتجاهاتّالتلاميذّنحوّالتربيةّالبدنيةّتعزىّلمتغيرّالجنس-4

معرفةّنوعّالعلاقةّبينّموقفّتلاميذّالمرحلةّالثانويةّمنّحصةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّ-5

 وموقفهمّمنّبعدهاّالترويحي.

 فرضيات البحث: -4

والرياضيةّباتجاهاتّالتلاميذّالمرحلةّيرتبطّتوفرّعنصرّالترويحّأثناءّحصةّالتربيةّالبدنيةّ

ّالثانويةّنحوّممارستها.

ّ:الفرضياتّالفرعية

ّإيجابيّلتلاميذّالمرحلةّالثانويةّمنّالبعدّالترويحيّلحصةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةاموقفّ-1

هناكّفروقّذاتّدلالةّإحصائيةّفيّموقفّالتلاميذّمنّالبعدّالترويحيّلحصةّالتربيةّالبدنيةّ-2

ّلمتغيرّالجنسّتعزى

ّ.إيجابيةّاتجاهاتّللتلاميذّنحوّحصةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضية-3

توجدّفروقّذاتّدلالةّإحصائيةّفيّاتجاهاتّالتلاميذّنحوّحصةّالتربيةّالبدنيةّتعزىّلمتغيرّ-4

ّالجنس

بينّموقفّتلاميذّالمرحلةّالثانويةّمنّحصةّالتربيةّالبدنيةّارتباطيةّموجبةّهناكّعلاقةّ-5

 والرياضيةّوموقفهمّمنّبعدهاّالترويحي.

 أهمية البحث والحاجة إليه: -5

تتجلىّأهميةّهذاّالبحثّمنّالجانبّالعمليّفيّكونهّيقدمّمقاربةّميدانيةّفيّيدّالأساتذةّّّّ

لاستخدامهّفيّمحاولتهمّلزيادةّرغبةّالتلاميذّنحوّممارسةّحصةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّعنّ

عنصرّالترويحّداخلّالحصة،ّالذيّيعتبرّمنّاهمّالأسبابّالمؤثرةّعلىّطريقّإعطاءّقدرّكافيّل

اتجاهاتهمّنحوّالاشتراكّفيّالنشاطّالبدنيّالمتمثلّفيّالحصةّداخلّالصف،ّوتكوينّتصورّ

ّإيجابيّنحوّالممارسةّفيّالمستقبل،ّويمكنّاعتبارهّكمساهمةّفيّإثراءّوتثمينّالمكتبةّالجامعية.

 مصطلحات ومفاهيم البحث: -6

 التربية البدنية والرياضية: 6-1
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ّالتعريف الاصطلاحي: 6-1-1

التربيةّالبدنيةّهيّتلكّ»منّفرنساّبأنها:ّ (Robert Bouben) عرفهاّروبرتّبوبانّّّّّ

الأنشطةّالبدنيةّالمختارةّلتحقيقّحاجاتّالفردّمنّالجوانبّالبدنيةّوالعقليةّوالنفسيةّوالحركيةّ

 .» بهدفّتحقيقّالنموّالمتكاملّللفرد

التربيةّالبدنيةّذلكّ»منّبريطانياّفيعرفهاّعلىّأنها:ّ (Peter Arnoled) أماّبيترّأرنولدّّّّّ

الجزءّالمتكاملّمنّالعمليةّالتربويةّالتيّتثريّوتوافقّالجوانبّالبدنية،ّالعقلية،ّالاجتماعية،ّ

ّ.» الوجدانيةّلشخصيةّالفردّبشكلّرئيسيّعبرّالنشاطّالبدني

كماّتعرفّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّأيضاّبأنهاّجزءّمنّالنظامّالتربويّالذيّيمثلّجانباّمنّّّّّ

التربيةّالعامةّالتيّتهدفّإلىّإعدادّالتلميذّإعدادّبدنياّونفسياّوعقلياّفيّتوازنّتام،ّحيثّأنهاّ

مادةّتعليمةّتساهمّتعتبرّأكثرّالبرامجّالتربويةّقدرةّعلىّتحقيقّأهدافّالمجتمع،ّكماّأنّالتربيةّ

ّبالتكاملّمعّالموادّالأخرىّوبطريقتهاّالخاصةّفيّتحسينّقدراتّالتلاميذّفيّمختلفّالمجالات

ّ.(07،ّصفحة2001ّ)خربيطّمجيدّريسانّوعبدّالرحمانّمصطفىّالأنصاري،ّ

 التعريف الاجرائي: 6-1-2

علىّالمؤسساتّالتربويةّباستعمالّمختلفّمظاهرّوأشكالّهيّالمادةّالدراسيةّالتيّتدرسّّّّ

النشاطّالرياضيّكماّتمثلّجزءاّمنّالتربيةّالعامةّالتيّتسعىّإلىّتكوينّشخصيةّالتلميذّمنّ

جميعّالنواحيّ)النفسية،ّالبدنيةّوالاجتماعية(ّمستغلةّفيّذلكّجهازّالانسانّالحركيّوهيّعلىّ

ّرياضيةّوالنشاطّالداخليّوالنشاطّالخارجي.ثلاثةّأشكال:ّدرسّالتربيةّالبدنيةّوال

 الاتجاهات:  6-2

لقدّتعددتّتعاريفّالإتجاهّحيثّتناولهاّالعديدّمنّالعلماءّكلّحسبّفهمهّوتصورهّلمدلولّّّ

الإتجاه.ّّحيثّيرىّ"ألبورت"ّانهّحالةّمنّالاستعدادّالعقليّالعصبيّالتيّتنظمهاّالخبرةّالسابقةّ

ّ(674،ّصفحة1998ّ)الوقفي،ّّللمواقفّأوّالمثيراتّالمختلفةوالتيّتوجهّاستجاباتّالفردّ

)داوود،ّالصفحاتّّوعرفهّربنّأيضاّ"انهّاستعمالاّعقلياّإزاءّخبرةّفيّطريقهاّإلىّالظهور"

14-15)ّّ. 

وعرفهّبيتيّ"ّأنهّنزعةّللتفكيرّأوّالشعورّأوّالتصرفّإيجابياّأوّسلبياّنخوّالأشخاصّأوّ

الأشياءّفيّبيئتناّ"ّّّّّّّكماّعرفهّروكينشّ"ّأنهّتنظيمّمكتسبّلهّصفةّالاستمرارّالنفسيّ

للمعتقداتّالتيّيعتقدهاّالفردّنحوّموضوعّأوّموقفّوتهيئهّلاستجابةّيكونّلهاّالأفضليةّعندهّ"ّ

اّأزورّفعرفهّ"ّحالةّمنّالاستقرارّأوّالميلّالضمنيّغيرّالظاهرّالذيّيتوسطّماّبينّالمثيرّأم

 والاستجابةّويدفعّالفردّلاستجابةّتقويميةّنحوّموضوعّمعينّ"ّّّ

أماّشبرامّفأعطىّللإتجاهّالتعريفّالتاليّ"مفترضةّمنّالاستعداداتّللاستجابةّبطريقةّتقويميةّ

 .ّّ(219)عداوي،ّصفحةّاّأوّمعيناّ"ّتؤيدّأوّتعارضّموقفاّمثير

وعرفهّتوماسّوّزانكيّ"ّبأنهّموقفّنفسيّللفردّنحوّإحدىّالقيمّأوّالمعاييرّالموجودةّفيّالبيئةّ

الإجتماعيةّ"ّكماّعرفهّأناستيزيّ:ّ"ّأنهّميلّللاستجابةّبشكلّمعينّتجاهّمجموعةّمنّالمثيراتّ

فور"ّبأنهّإستعدادّعقليّمتعلمّللسلوكّبطريقةّثابتةّإزاءّموقفّمعينّأوّمجموعةّ"ّوعرفهّستان

 (44)عيسوس،ّصفحةّمنّالموضوعاتّّ
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ومنّخلالّمجملّالتعاريفّالواردةّفالإتجاهّعبارةّعنّحالةّمنّالاستعدادّالعقليّالاسمرارّيعملّ

 علىّتوجيهّاستجاباتّالفردّوتقويمهاّإزاءّالمواقفّوالظروفّالإيجابيةّالمختلفة.ّّّ

وعليهّيعرفّالباحثّالإتجاهّكماّيلي:ّنزعةّعامةّمكتسبة،ّثابتةّنسبياّمشحونةّتؤثرّفيّالدوافعّ

ّوجهّالسلوكّويشملّعلىّجوانبّعقليةّومعرفيةّوإدراكيةّوسلوكية.وت

 الترويح الرياضي: 6-3

إنّكلمةّالترويحّوّالترفيهّهيّكلمةّانجليزيةّتعنيّالتجديدّوّالخلقّوّالابتكارّوهناكّنظرياتّ  

وّتفسيراتّلهاّإذّأنهاّتفوقّفيّمفهومهاّاصطلاحّ"ّاللعب"ّوّيفسرّالترويحّوالترفيهّعلىّانهّ

ردّفعلّعاطفيّأوّحالةّنفسيةّوّشعورّيحسهّالفردّقبلّوّأثناءّممارستهّلنشاطّماّسلبياّأوّايجابياّ

هادفا،ّوّيتمّأثناءّوقتّالفراغّوّأنّيكونّالفردّمدفوعاّبرغبةّشخصيةّوّيتصفّبحريةّالاختيارّ

ه،ّأماّوّغرضهّفيّذاتهّأيّأنّالترويحّوالترفيهّأكثرّمنّنشاط،ّفالنشاطّليسّغايةّفيّحدّذات

الغايةّفهيّذلكّالتغييرّفيّالحالةّالانفعاليةّوالعاطفيةّوّالإحساسّبالغبطةّوّالسعادةّالتيّتعملّ

 .علىّشحنّالبطاريةّالبشريةّلمواجهةّالحياةّبماّفيهاّمنّتعقيد

 الدراسات السابقة والمشابهة:  -7

فيّبحثهّبكافةّلاّشكّفيّأنّالبحثّالعلميّسلسلةّمترابطةّالأجزاءّوعلىّالباحثّأنّيستعينّ

الدراساتّالتيّتناولتّنفسّالظاهرة،ّومنّخلالّمطالعتناّلبعضّالمذكراتّوجدناهاّتشاركتّفيّ

ّعدةّنقاطّمعّدراستناّومنّهذهّالدراساتّنذكرّماّيلي:ّ

 

 الدراسة الأولى:  

ّ".ّ)أطروحةاتجاهات الفتاة المصرية نحو التربية الرياضية مفهوماً ومهنة»ّعنوانّالدراسة: -

 (.1979ّّدكتوراهّفيّالتربيةّعامّ

 :ّليلىّسيدّعبدّالسلامّإبراهيم.ّّاسمّالباحث-

 ّّأهدفّالدراسةّوالأهمية:-

الفتاةّالمصريةّنحوّمفاهيمّالتربيةّالرياضيةّلتحديدّمدىّتقبلهاّأوّ التعرفّعلىّاتجاهات-

 رفضهاّإياها.ّّ

 لاتّالتيّتتيحهاّمهنةّالتربيةّ.التعرفّعلىّاتجاهاتّالفتاةّالمصريةّنحوّالعملّفيّالمجاّ-

تحديدّالعلاقةّبينّاتجاهّالفتاةّنحوّمفاهيمّالتربيةّالرياضيةّواتجاههاّنحوّالعملّفيّمجالاّاّ-

 المهنية.ّّ

طالبةّمنّطالباتّالمرحلةّالثانويةّالعامة930ّعينةّعشوائيةّحيثّبلغّقوامهاّّمجتمعّالعينة:-

 ّّبقسميهاّالعلميّوالأدبيّبمحافظةّالجيزة.

 المنهجّالوصفي.ّّّالمنهجّالمتبع:-

:ّكماّقامتّالباحثةّبتطبيقّمقياسينّمنّتصميمهاّأحداهماّلقياسّالاتجاهّنحوّالأدواتّالمستعملة-

مهنةّالتربيةّالرياضيةّبالمجالاتّالعلمية،ّوالأخرّلقياسّالاتجاهّنحوّمفهومّالتربيةّالرياضيةّ

 بمكونتها.ّّ
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 أهمّالنتائجّالمتحصلّعليها:ّّ-

احتلّالمفهومّالبدنيّالمكانةّالأولىّفيّالتقبل،ّيليهّالمفهومّالصحي،ّفالمفهومّالترويحيّلدىّ-

أفرادّالعينةّبصفةّعامةّبينهماّاحتلّالمفهومّالمرتبطّبالذاتّالمكانةّالأقل،ّأماّباقيّالمفاهيمّفقدّ

 اختلفتّمكانتهاّبالنسبةّلتقبلّالفتياتّلها.ّّ

فروقّدالةّإحصائيةّبينّالقسمينّالعلميّوالأدبيّلصالحّالقسمّّأظهرّالمفهومّالبدنيّوالعقلي-

حيثّالتقبلّلدىّطالباتّّالعلميّوقدّاحتلّكلّمنّالمفهومّالبدنيّوالصحيّالأهميةّالأولىّمن

 القسمين.

 الدراسة الثانية:

)مذكرةّماجستيرّفيّالتربيةّ».ّالاتجاهات النفسية لمعلمات التربية الرياضية "ّعنوانّالدراسة:

 1976ّّ).الرياضيةّ

 ثناءّعبدّايدّعمارة.ّّّإسمّالباحث:-

 ّّأهدفّالدراسةّوالأهمية:-

محاولةّالتعرفّعلىّالاتجاهاتّالنفسيةّلمعلماتّالتربيةّالرياضيةّللبناتّبالقاهرةّنحوّالتربيةّ-

 الرياضية.

التعرفّعلىّإّاتجاهاتّمدرساتّالموادّالتربويةّالأخرىّغيرّالتربيةّالرياضيةّنحوّالتربيةّ-

 الرياضية.ّّ

 اكتشافّالعلاقةّبينّعددّسنواتّالخبرةّوالاتجاهّالنفسيّلدىّالمعلمات.ّّ-

معلمةّلمادة85ّمعلمةّوطالبة(ّتضم220ّ:ّعينةّعشوائيةّحيثّبلغّقوامهاّ)مجتمعّالعينة-

60ّ) طالبةّبالسنواتّالنهائيةّبكليةّالتربيةّالرياضيةّللبناتّبالقاهرة،75ّياضيةّوالتربيةّالر

 معلمة(ّلموادّأخرىّغيرّالتربيةّالرياضية.ّّ

 المنهجّالوصفي.ّّّالمنهجّالمتبع:-

إستخدمتّفيّجمعّالبياناتّمقياسّالإتجاهاتّالنفسيةّلمعلمينّلقياسّّالأدواتّالمستعملة:-

ّإتجاهاتّالمعلمات.ّّ

 

 أهمّالنتائجّالمتحصلّعليها:ّّ-

أنّإتجاهاتّطالباتّكليةّالتربيةّالرياضيةّالنفسيةّأكثرّإيجابيةّمنّإتجاهاتّطالباتّباقيّاّ-

 موعاتّالأخرى.ّّ

تقاربتّالإتجاهاتّالنفسيةّبينّطالباتّالسنةّالنهائيةّبكليةّالتربيةّالرياضية،ّوالمدرساتّ-

 نحوّمهنةّالتربيةّالرياضية.ّّسنوات10ّاللائيّأمضينّمدةّخدمةّأقلّمنّ

سنواتّأكثر10ّإتجاهاتّمدرساتّالتربيةّالرياضيةّالنفسيةّاللائيّأمضينّمدةّخدمةّأقلّمنّ-

ّسنوات.10ّإيجابيةّنحوّمهنةّالتربيةّالرياضيةّمنّالمدرساتّاللائيّأمضينّمدةّخدمةّأكثرّمنّ

ّ

ّ
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 الدراسة الثالثة:

الثانوية نحو القوة الاجتماعية من خلال حصة إتجاهات تلاميذ المرحلة :ّ"عنوانّالدراسة

،ّ)مذكرةّماجستيرّفيّنظريةّومنهجيةّالتربيةّالبدنيةّالتربية البدنية والرياضي

 (.2007/2008ّّوالرياضية،

 حاشيّبلخير.ّّإسمّالباحث:ّ-

 ّّأهميةّالدراسةّوأهدافها:-

يعملّهذاّالبحثّعلىّتوضيحّالعلاقةّبينّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّوعلمّالنفسّالاجتماعيّ-

ّالذيّيقومكّعلىّالقياسّالنفسّالاجتماعي.ّّ

 تنميةّصفةّالقوةّالاجتماعيةّلدىّتلاميذّالثانويةّداخلّحصةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضية.ّّ-

قّداخلّحصةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّوذلكّمعرفةّأهميةّالقوةّالاجتماعيةّللتلميذّالمراه-

 لتنفيذّرغباتهّأمامّمقاومةّالآخرين،ّوالإشارةّإلىّأهميةّاستغلالّالتلميذّلطاقاتهّوقدراته.ّّ

 دفّالدراسةّإلى:ّّتهو

إبرازّالإتجاهاتّالتيّيعتمدّعليهاّتلاميذّالمرحلةّالثانويةّنحوّالقوةّالاجتماعيةّمنّخلالّ-

 بدنيةّداخلّحصةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضية.ّّممارسةّالأنشطةّال

ّتوضيحّمفهومّالقوةّالاجتماعيةّلدىّتلاميذّالمرحلةّأثناءّممارسةّالأنشطةّالبدنيةّوالرياضية.-

 تلميذّفيّالمرحلةّالثانويةّمنّكلاّالجنسين.180ّّمجتمعّالعينة:ّشملتّالعينةّعلىّ-

 المنهجّالوصفي.ّّّالمنهجّالمتبع:-

معاملّ-الانحرافّالمعياري.ّ-المتوسطّالحسابي.ّ-ّالمستعملة:ّالأدوات-

ّالثباتّ)ألفاّكرومباخ(.ّ

 ّّأهمّالنتائجّالمتحصلّعليها:ّّ-

تحقيقّنتائجّفرضياتّالبحثّبكاملهاّوالتيّتدعوّبأنّتوجهّالتلاميذّالمرحلةّالثانويةّنحوّالقوةّ-

لرياضيّوكذلكّتحقيقّالمكانةّالاجتماعيةّلتحقيقّذاّمّمنّخلالّممارسةّالنشاطّالبدنيّا

ّالاجتماعيةّوالاحترامّفيّوسطهّالمدرسيّوالاجتماعي.ّ

بينتّالدراسةّأوجهّالنشاطّالبدنيّالرياضيّتعتبرّمصدراًّلامتلاكّالقوةّالاجتماعيةّلدىّ-

ّالتلاميذّالمرحلةّالثانويةّفمفهومّالقوةّالاجتماعيةّمنّطرفّالتلاميذّيدفعهمّإلىّتحقيقّذاتهم.

 ة الرابعة:الدراس

"ّ)مذكرةّإتجاهات قسم طلبة التربية البدنية والرياضية نحو مهنة التدريس"ّعنوانّالدراسة:

 (.2001/2002ّّماجستيرّتخصصّالنشاطّالبدنيّوالرياضيّالتربوي،

 معيزةّلمبارك.ّّّإسمّالباحث:-

 :ّّأهميةّالدراسة-

 التعرفّعلىّمستقبلّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّكمهنةّمستقبليةّلدىّالطلبة.ّّ-

 التعرفّعلىّنظرةّاّتمعّنحوّمهنةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّكماّيراهاّالطلبة.-

 كماّتهدفّالدراسةّإلى:ّّ
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التعرفّعلىّإتجاهاتّقسمّطلبةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّلمستوىّالسنةّالأولىّوالسنةّالرابعةّ-

 نحوّمهنةّالتدريس.ّّ

تحديدّنوعيةّالإتجاهاتّسلبيةّأوّإيجابيةّلطلبةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّلمستوىّالسنةّالأولىّ-

 والسنةّالرابعةّنحوّمهنةّالتدريس.ّّ

دّالباحثّعلىّطريقّالاختيارّالمقصودّللعينةّوخاصةّبالنسبةّلعاملّالجنسّاعتمّمجتمعّالعينة:-

 وقدّتمّاختيارّ

طالبّمنّالسنةّالأولى50ّطالبّمنّقسمّالتربيةّالبدنيةّبـداليّإبراهيم،ّموزعينّعلى100ّ

أفواجّ-04طالبّمنّالسنةّالرابعة،ّوقدّتمّالاختيارّبطريقةّعشوائيةّبعدّإجراءّالقرعةّبين50ّو

 تربويةّمنّطلبةّالسنةّالأولى.ّّ

 :ّالمنهجّالوصفي.ّّالمنهجّالمتبع-ّ

معاملّ-مقياسّالإتجاهات.ّ-الانحرافّالمعياري.ّ-المتوسطّالحسابي.ّ-:ّالأدواتّالمستعملة-

 .t.stdent))اختبارّّ-الارتباطّ

 :ّّأهمّالنتائجّالمتحصلّعليها-

مينّلقسمّطلبةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّإدخالّبعضّالاختباراتّضمنّاختباراتّالقبولّللمتقد-

 مثلّاختباراتّالإتجاهاتّالمهنيةّوالثقافيةّوالرياضية.ّّ

ضرورةّالاهتمامّبمدرسّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّمنّحيثّتوفيرّمجلاتّتعليميةّفيّالتربيةّ-

البدنيةّوالرياضيةّوإشراكهّفيّالندواتّلصقلّوتجديدّمعلوماتهّومعرفةّالجديدّفيّمجالّ

 تخصصه.ّ

 ّّالدراسة الخامسة:

الإتجاهات نحو مادة التربية البدنية والرياضية وعلاقتها بالقيم الاجتماعية "ّعنوانّالدراسة:

)مذكرةّماجستيرّفيّنظريةّومنهجيةّالتربيةّالبدنيةّ».ّلدى تلاميذ الثانويات الجزائرية 

 (.2000/2001ّّوالرياضية،

 اسمّالباحث:ّمحمدّرياضّفحصي.ّّ-

 ّّأهدافّالدراسة:-

إنجازّخطوةّأوليةّعلىّدربّالتعرفّعلىّكلّمنّالقيمّالاجتماعيةّلدىّالتلاميذّالثانويين،ّّ-

قصدّالكشفّعنّعلاقةّالقيمّالاجتماعيةّوالاتجاهاتّنحوّممارسةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّ

ةّوهدفّذلكّإثراءّدقةّالعلميةّالتحسيسيةّالمتعلقةّبالحثّعلىّممارسةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضي

 وإعادةّالنظرّفيّالجوانبّالتطبيقيةّفيّواقعّالممارسةّالبدنية.ّّ

مجتمعّالعينة:ّأجُريّالعملّالميدانيّالمتمثلّفيّالتحريّعنّنواحيّالإتجاهاتّنحوّمادةّ-

ّالتربيةّالبدنيةّوالرياضية

ئري،ّوالقيمّالاجتماعيةّلدىّالتلاميذّالثانويين،ّفيّأربعّمؤسساتّللتعلمّالثانويّالعامّالجزاّ

 تابعةّلولايةّ"تيبازة".

 ّّخصائصّعينةّالبحث:-
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وحدةّمنهاّتخصّمجموعةّالتلاميذ160ّنسخة،ّتبينّأنّهناك300ّبعدّالانتهاءّمنّفرزّ

 وحدةّمنهاّتخصّمجموعةّالتلاميذّالمعفيين.140ّّالممارسينّلمادةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّوأنّ

 المنهجّالوصفي.ّّّالمنهجّالمتبع:-

 الاستبيانّالمفتوح.ّّ-الانحرافّالمعياري.ّ-المتوسطّالحسابي.ّ-ّالمستعملة:ّالأدوات-

قانونّمعاملّالارتباطّ-الفرقّالمكسورّلقياسّالدلالةّالإحصائيةّللفرقّبينّمتوسطينّحسابين.ّ-

 )بيرسون(.ّّ

 :ّّأهمّالنتائجّالمتحصلّعليها-

للفرضيةّالأولىّلمّيظهرّاختلافاّلهّدلالةّإحصائيةّبينّمجوعتينّمنّالتلاميذّالثانويينّّبالنسبة-

 فيّالأغلبيةّالساحقةّمنّالقيمّالاجتماعية،ّماعداّفيّالقيمةّالدينية،ّأينّكانّالفرقّدالاّبينهما.ّّ

نّنتائجّالتحليلّأماّبالنسبةّللفرضيةّالثانية،ّفقدّلمسناّبخلافّسابقتهاّتأكيداًّقوياّلها،ّحيثّأّ-

الإحصائيّبالنسبةّلهاّأظهرتّوجودّفروقّلهاّدلالةّإحصائيةّبينّاّمجوعتينّمنّالتلاميذّفيّ

الناحيةّالنظريةّمنّالاتجاهّنحوّمادةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّوالقيمّالاجتماعيةّلدىّالتلاميذّ

ّالممارسينّلهذهّالمادة،ّومجموعةّنظرائهمّالمعفيينّمنّممارستها.ّّ

 مناقشة الدراسات السابقة -8

 مناقشة الدراستين الأولى والثانية:-( 1- 8

منّخلالّالعرضّالسابقّللدراساتّالمتعلقةّبالاتجاهاتّنحوّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّأوّأحدّ

أنشطتهاّفإنّالباحثّيرىّأنّزيادةّنموّالإتجاهاتّالتربويةّلدىّكلّمنّالطلبةّتكونّللأسبابّ

 التالية:

 الموادّالنظريةّوالتطبيقيةّلهاّأثرّإيجابيّعلىّتنميةّالإتجاهاتّالتربوية.دراسةّ-

 التفوقّالدراسيّوالرياضيّيزيدّمنّنموّالإتجاهاتّالتربوية.-

 يؤثرّالتعزيزّاللفظيّعلىّنموّالإتجاهاتّالتربوية.-

 فترةّالتربيةّالعلميةّلهاّتأثيرّإيجابيّعلىّالإتجاهاتّالتربوية.-

 لدراسة الثالثة:  مناقشة ا -( 2- 8

لمّتأخذّالدراسةّبالحسبانّالمرحلةّالعمريةّ)السنية(ّللتلميذّومحاولةّالتلميذّإلىّالتأقلمّمعّبيئتهّ-

 الداخليةّوالخارجية،ّوتزامنهاّمعّمرحلةّالمراهقة.ّّ

القوةّالاجتماعيةّلدىّالمراهقّلاّتتجلىّبالشكلّالمرجوّوذلكّبتدخلّمجموعةّمنّالعواملّّ-

علىّرأسهاّالأسبابّالنفسيةّوالتحولّالفسيولوجيّلتلميذّالمرحلةّالثانوية،ّوبالتاليّلاّنستطيعّ

ّالخروجّبقراراتّحولّالظاهرة.ّّ

 

تحليلّالنتائجّمدىّدورّالمدرس)المعلم(ّفيّتوجيهّوتنميةّروحّالجماعةّلكنّفيّالواقعّّيظهر

نرىّأنّالاختلافّالموجودّبينّالتلاميذّوالتفاوتّفيّمراحلّالنضجّلديهمّتشكلّعائقاّبموجبهّ

ّعرقلةّعمليةّالتواصلّالاجتماعيّبينهم.ّّ
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 مناقشة الدراسة الرابعة:  -( 3- 8

والاعتمادّعلىّعنصرّالذكورّفيّتحليلّالموضوع،ّومناقشةّالمشكلّالعامّإهمالّمتغيرّالجنسّ

للبحث،ّخاصةّوأنّاختبارّالعينةّكانّعشوائيا،ّومنّجهةّثانيةّنجدّميولّواتجاهّالإناثّنحوّ

ّمهنةّالتدريسّشأنّالذكور.ّّ

 

 مناقشة الدراسة الخامسة:  -( 4- 8  

صحةّالفرضياتّتبقىّمتعلقةّبطبيعةّاّتمعاتّالتيّبينتّفيهاّولأجلها،ّلذاّفانّالنتائجّالمتوصلّ-

 إليهاّتبقىّدرجتهاّمنّالصحةّمرتبطةّبتأكيدهاّفيّأبحاثّأخرىّقادمة.ّّ

النتائجّالمتوصلّعليهاّتبقىّفيّالواقعّمتعارضةّمعّالقيمّالسائدةّفيّاّتمعّالجزائريّونتيجتهّّ-

ّستكونّإحجامّعنّممارسةّالنشطّالبدني.ّّ

 نقد الدراسات السابقة:-9

الفرقّبينّهذهّالدراسةّوالدراساتّالسابقةّيتجلىّفيّانّهذهّالدراسةّسلطتّالضوءّعلىّالبعدّ 

ربيةّالبدنيةّوالرياضيةّفيّالثانويّوعلاقتهّباشتراكّالتلاميذّنحوّحصةّالترويحيّلمادةّالت

التربيةّالبدنيةّوالرياضيةّوذلكّباعتمادناّعلىّالمنهجّالوصفيّبأسلوبّالمسحّلتكونّاداةّالدراسةّ

عبارةّعنّاستبيانينّركزّفيهماّالطالبّالباحثّعلىّواقعّالترويحّفيّحصةّتّبّرّوكذاّ

ها،ّكماّطبقتّهذهّالدراسةّعلىّعينةّمنّالتلاميذّكماّلاّننسىّانّدراستناّاتجاهاتّالتلاميذّنحو

ّخصتّشريحةّجدّهامةّمنّمجتمعناّوهيّتلاميذّالمرحلةّالثانوية.ّ

ّ

 

 خاتمة:

منّخلالّالتعرضّإلىّالخطواتّالسابقةّالذكرّوالمتمثلةّفيّالمقدمةّوطرحّالإشكاليةّّّّّّ

وعرضّأهدافّالبحثّثمّصياغةّالفرضيات،ّكماّتطرقناّإلىّتبيانّأهميتهّالبحثّإضافةّإلىّ

تحديدّالمفاهيمّوالمصطلحات،ّإلىّجانبّذلكّتفحصناّبعضّالدراساتّالسابقةّوالبحوثّ

بالنقدّوالتعليق،ّهذاّوأنّالتعريفّبالبحثّأساسّلاّيستغنىّعنهّفيّخطةّّالمشابهةّوأتبعناها

البحثّالعلميّلأنهّيمكنّالباحثّفهمّأبعادّبحثهّمنّجهةّومساعدةّالقارئّعلىّالفهمّالسليمّ

خرى.لبحثّوالاستفادةّمنهّمنّجهةّأل



 

 

 الباب الأول:

 الدراسة النظرية

 مدخل الباب الاول

ّالتربيةّالبدنيةّوّالرياضيةّالفصل الاول :

ّالاتجاهاتّوّالتربيةّالبدنيةّوّالرياضيةّالفصل الثاني :

ّّالترويحّوّالنشاطّالبدنيّالرياضيّالفصل الثاني :

 خاتمة الباب الأول
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 مدخل الباب الأول

عتبرّالدراسةّالنظريةّفيّكلّالبحوثّبمثابةّالارضيةّالتيّيبنىّعليهاّالبحثّفمنهاّت

تتضحّالخطوطّالعريضةّالواجبّاتباعهاّفيّالمراحلّالتيّتأتيّمنّبعدّ،ّفخلالّهذاّ

البدنيةّالتربيةّالبدنيةّالبابّسوفّيقومّالطالبّالباحثّبعرضّحولّالتربيةّ

والرياضيةّفيّالمرحلةّالثانويةّواتجاهاتّالتلاميذّنحوّممارستهاّوّذلكّبإبرازّ

مفاهيمهاّالعامةّوّانواعهاّوّاهدافهاّ،ّكماّلاّننسىّابعادهاّوّالمكانةّالمرموقةّالتيّ

ولّتوليهاّلهّالمنظومةّالتربويةّالجزائريةّ،ّاماّبالنسبةّللترويحّالرياضيّفسوفّيحا

الطالبّالباحثّتبيانّالاهميةّالبالغةّالتيّيكتسيهاّهذاّالعنصرّمنّخلالّعرضّ

ّوأنواعهّومجالاتهّمفاهيمّعامةّحولهّبالإضافةّالىّتوضيحّأهميةّالترويحّوأغراضه

وأهدافه



 

 

 

 :الأولالفصل 

  التربية البدنية والرياضية

 

ّ تمهيدّ-

 مفهومّالتربية.-1

ّوالرياضية.مفهومّالتربيةّالبدنيةّ-2

ّعلاقةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّبالتربيةّالعامة.-3

ّمكانةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّفيّالجزائر.-4

ّتعريفّحصةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضية.-5

ّدرسّالتربيةّالبدنيةّوالرياضية.-6

الخلاصة
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 تمهيد:ّّ

ليسّمنّالممكنّحصرّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّفيّمجردّتمريناتّوألعابّترويحيةّّّّّّ

ومسابقاتّفقطّكماّهوّمعتقدّالبعض،ّفهيّتسموّلتمثلّعنصراّهاماّوجزءّفعالاّمنّالتربيةّ

العامةّيعملّعلىّتكوينّالفردّمنّجميعّالنواحيّالتيّتساعدهّعلىّالاندماجّفيّالمجتمعّبصورةّ

  .لحياةّالسليمةّوالطيبةتؤمنّلهّا

فيّالجزءّ ولماّكانّمنّالمهمّأنّنعطيّللتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّقيمتهاّالحقيقيةّتطرقناّإليهاّّّ ّ

ونبرزّأهدافهاّوأهميتهاّومحتوىّبرامجهاّحتىّالأولّمنّهذاّالفصلّلنوضحّالمفهومّالحقيقيّلهاّ

تكونّالصورةّواضحةّعنهاّبشكلّأفضل.
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 مفهوم التربية: 

 المفهوم اللّغوي: 1-1

ربا،ّالأول: بالعودةّإلىّمعاجمّاللغة،ّنجدّأنّكلمةّتربيةّفيّاللغةّلهاّثلاثّأصولّلغويةّهي:ّ   

يته،ّقالّتعال )ابنّمنظور،ّّويربيّالصدقات"»ى:ّيربو،ّربواّبمعنىّزادّونما،ّوأربيته:ّنم 

ّ.(1572،ّصفحة1994ّ

:"ّلكّنعمةّتربهاّّرسول الله  صلى الله عليه وسلمربىّيربيّبمعنىّنشأّوترعرع،ّقالّالثاني: 

ّ"ّأيّتراعيها.

ّرب،ّيرب،ّبمعنىّأصلحهّوتولىّأمرهّوساسهّوقامّعليه.ّالثالث:

اللاتينيةّاستخدمتّالتربيةّللدلالةّعلىّتربيةّالنباتّأوّالحيوان،ّوتهذيبّالبشر،ّدونماّوفيّاللغةّ

 تفريقّبينّهذهّالأحوالّجميعا.

 المفهوم الاصطلاحي: 1-2

هيّتلكّالعمليةّالواعيةّالمقصودةّوغيرّالمقصودة،ّلإحداثّنموّوتغيرّوتكيفّمستمرّللفرد،ّّّّ

لوجدانيةّمنّزواياّمكوناتّالمجتمع،ّوإطارّثقافته،ّمنّجميعّجوانبهّالجسميةّوالعقلية،ّوا

وأنشطتهّالمختلفة،ّالاجتماعية،ّالاقتصاديةّوالثقافيةّوالعلميةّعلىّأساسّمنّخبراتّالماضيّ

واحتمالاتّالمستقبلّفتعملّعلىّتشكيلّالأجيالّالجديدةّفيّمجتمعّإنسانيّ وخصائصّالحاضر

المتفردة،ّوبماّيمكنهمّمنّتنميتهاّإلىّأقصىّفيّزمانّومكانّمعينّوتنميةّمكوناتّشخصياتهمّ

درجةّممكنةّمنّخلالّماّيكتسبونهّمنّمعارفّواتجاهاتّومهارات،ّوبماّتجعلّكلّفردّمواطناّ

يحملّثقافةّمجتمعه،ّمتكيفاّمعّنفسه،ّومعّبيئتهّومواقفّالحياةّالمتغيرةّومنتجاّيساهمّفيّأحدّ

ّلإنسانيةّجمعاء.مجالاتّالعملّوالإنتاج،ّوحاساّلقضاياّأمته،ّوا

لهذاّفإنّدورّكايمّيرىّبأنّالتربيةّتهدفّإلىّأنّتثيرّوتنميّلدىّالفردّحالاتّجسميةّوعقليةّّّّ 

ّ.(11،ّصفحة1968ّ)صالحّعبدّالعزيز،ّّيتطلبهاّمنهّمجتمعهّالمحليّالذيّيعدهّللحياة

 مفهوم التربية البدنية والرياضية: -1

لقدّتعددتّمفاهيمّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّبينّالباحثينّحيثّتعرفّالتربيةّالبدنيةّبأنهاّهيّّّ ّ

العمليةّالتربويةّالتيّتهدفّإلىّتحسينّالأداءّالإنسانيّمنّخلالّوسيط،ّهوّالأنشطةّالبدنيةّ

نماّهيّالمختارةّلتحقيقّذلك،ّوذكرتّلومبكينّأنّالبعضّيرىّأنّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّإ

مرادفّللتعبيراتّمثل:ّالتمرينات،ّالألعابّالمسابقاتّالرياضيةّوبعدّتعريفهاّلكلّمنّهذهّ

التعبيراتّأوضحتّأنّتضمينّهذهّالمكوناتّفيّبرامجّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّيعتمدّعلىّ

قّكونّهذهّالبرامجّمنظمةّأوّعفويةّتنافسيةّأوّغيرّتنافسيةّإجباريةّأوّاختيارية،ّداخلّنطا

المجالّالوظيفيّأوّخارجهّوغيرّذلكّمنّالمتغيراتّولكنهاّأبتّإلاّأنّتبديّبرأيهاّفيّصياغةّ

ّالتعريفّعلىّالنحوّالتاليّ:

"ّالتربيةّالبدنيةّهيّالعمليةّالتيّيكتسبّالفردّخلالهاّأفضلّالمهاراتّالبدنيةّوالعقليةّ

ّوالاجتماعيةّواللياقةّمنّخلالّالنشاطّالبدنيّ"

سلوفاكياّ)ّالسابقةّ(ّيبرزّتعريفّكوبسكيّكوزليكّبأنّ"ّالتربيةّالبدنيةّجزءّمنّومنّتشيكوّ ّّ

التربيةّالعامةّهدفهاّّتكوينّالمواطنّبدنياّوعقلياّوانفعالياّواجتماعياّبواسطةّعدةّألوانّمنّ

ّالنشاطّالبدنيّالمختارّلتحقيقّالهدفّ"ّ

"ّتلكّالأنشطةّالمختارةّلتحقيقّومنّفرنساّوضعّروبرتّبوبانّبأنّالتربيةّالبدنيةّهي:ّّّّ 

ّحاجاتّالفردّمنّالجوانبّالبدنيةّوالعقليةّوالنفسيةّالحركيةّبدفّتحقيقّالنموّالمتكاملّللفرد.

ومنّبريطانياّذكرّبيترّأرنولدّتعريفاّللتربيةّالبدنيةّحيثّيرىّبأنها:ّ"ّذلكّالجزءّالمتكاملّّّّ

لبدنيةّوالعقليةّوالاجتماعيةّوالوجدانيةّلشخصيةّمنّالعمليةّالتربويةّالتيّتثريّوتوافقّالجوانبّا

ّ.(36-35،ّالصفحات2001ّ)أمينّأنورّالخولي،ّّالفردّبشكلّرئيسيّعبرّالنشاطّالمباشر"

ومنّهناّنجدّأنّالتربيةّالبدنيةّلمّتنحصرّفيّمفهومّواحد،ّوإنماّتعددتّمفاهيمهاّبينّالعديدّّّّّ 

الباحثينّفكلّمنهمّأعطىّرأيهّالخاص،ّولكنهمّيتفقونّفيّمضمونّواحدّمفادهّأنّالتربيةّمنّ



 

17  

 

البدنيةّتعملّعلىّإنشاءّالفردّوتكوينهّفيّجميعّالمجالاتّالبدنية،ّالاجتماعية،ّالانفعاليةّوالعقليةّ

ّمنّخلالّالنشاطّالبدنيّحتىّيكونّمواطناّصالحاّيخدمّوطنه.

ّ

 والرياضية بالتربية العامة:علاقة التربية البدنية  -2

إنّالتربيةّالبدنيةّهيّأحدّمقاصدّالتربيةّالعامةّلأنهاّتعتمدّعلىّأسسّتربويةّبالغةّالأهميةّّّّّ 

بالنسبةّللفردّولهذاّنجدهاّأصبحتّتخصصاّلممارسةّأنشطةّرياضيةّداخلّالمؤسساتّالتربويةّ

عّمنّالثقافةّوالتطبيعّالاجتماعيّ)جامعات،ّمدارس،ّرياضّالأطفال...(ّوذلكّللمساهمةّفيّالرف

وغيرهاّمنّالمقاصدّالتربويةّحيثّتوصفّهذهّالعلاقةّبأنهاّتلكّالعمليةّالتربويةّالتيّتتمّعندّ

ممارسةّأوجهّالنشاطّالبدنيّوالتيّتنميّوتصونّجسمّالإنسانّفحينماّيلعبّالإنسانّأوّيسبحّأوّ

لجّأوّيباشرّأيّلونّمنّألوانّالنشاطّيمشيّأوّيتدربّعلىّالموازيّأوّيمارسّالتزحلقّعلىّالث

البدنيّالتيّتساعدهّعلىّتقويةّجسمهّوسلامتهّفإنّعمليةّالتربيةّتتمّفيّنفسّالوقتّوهذهّالتربيةّ

)محمودّعوضّبسيوني،ّّقدّتجعلّحياةّالإنسانّأكثرّرغداّأوّبالعكسّقدّتكونّمنّالنوعّالهدام

ّ.(11،ّصفحة1992ّّفيصلّياسينّالشاطي،

والتربيةّالبدنيةّجزءّبالغّالأهميةّمنّعمليةّالتربيةّالعامة،ّوهيّليستّ)ّحاشيةّأوّزينةّ(ّّّّ 

تضافّللبرنامجّالمدرسيّكوسيلةّلشغلّالأطفالّلكنهاّعلىّالعكسّمنّذلكّجزءّحيويّمنّ

اليونسكوّفيّالفصلّّالتربيةّ،وجاءّفيّالميثاقّالدوليّللتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّالصادرّعن

الثانيّبعنوانّ)ّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّتمثلانّالركنّالأساسيّالذيّتقومّعليهّالتربيةّ

المستمرةّفيّنظامّالتربيةّالعامة(،ّلذاّينبغيّأنّننميّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّباعتبارهماّبعدينّ

إرادتهّوالتحكمّفيّأهوائهّوأنّّأساسينّللتربيةّوالثقافةّحسبّقدراتّكلّإنسانّوأنّننميّكذلك

ننميّاندماجهّالتامّفيّمجتمعهّوينبغيّأنّتضمنّاستمراريةّالنشاطّوممارسةّالرياضةّطوالّ

،ّصفحة1996ّ)دّأمينّأنورّالخولي،ّّحياةّالإنسانّوذلكّبواسطةّتربيةّشاملةّودائمةّوّمعممة

151).ّ

ومنّهذاّالأخيرّنجدّأنّالعلاقةّبينّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّوالتربيةّالعامةّتعتبرّقويةّجدا،ّّّّ 

ّالشيءّالذيّجعلّالكثيرّمنّالباحثينّيعرفونهاّبأنهاّجزءّلاّيتجزأّمنّالتربيةّالعامة.

  مكانة التربية البدنية والرياضية في الجزائر: -3

ةّوالرياضيةّبأنّالشبابّيشكلّأثمنّرأسّمالّللأمة،ّكماّيؤكدّميثاقّقانونّالتربيةّالبدني    

ّتعرفّالتربيةّالبدنيةّفيّالجزائرّعلىّأنهاّنظامّتربويّعميقّالاندماجّبالنظامّالتربويّالشامل

 .(08،ّصفحة2001ّ)خيريّسمير،ّ

والرياضية،ّهذهّالوثيقةّالهامةّتعتبرّدستوراّصدرّقانونّالتربيةّالبدنية1976ّّأكتوبر23ّّفيّ    

الهام،ّفيّكلّالمستوياتّمنّحيثّالمبادئّالعامةّّالمجال هاماّيحددّالحقوقّوالواجباتّلهذا

للتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّوتكوينّالإطاراتّثمّتنظيمّالحركةّالرياضيةّالوطنيةّوالمجلسّ

 .(07،ّصفحة1992ّحمودّعوضّبسيوني،ّفيصلّياسينّالشاطي،ّ)مّالوطنيّللتربية

ّمحاورّأساسيةّوهي:6ّوقدّشملّالدستورّ

 ّ.القواعدّالعامةّللتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّفيّالجزائر 

 .الجزائرّتعليمّالتربيةّالبدنيةّوتكوينّالإطارات 

 .تنظيمّالحركةّالرياضيةّالوطنية 

 .التجهيزاتّوالعتادّالرياضي 

 ةّممارسيّالرياضة.حماي 

 .الشروطّالمالية 

فقدّنصّأنّالتربيةّالبدنيةّشرطّضروريّلصيانةّالصحةّ (1986أماّالميثاقّالوطنيّلسنةّ) ّ  

وتحريرّطاقةّالعملّورفعّالقدرةّالدفاعيةّلدىّالأمة،ّوفضلاّعنّالمزاياّالتيّتوفرهاّللفردّ

تحرسّعلىّتكوينّالإنسان،ّكماّتشجعّوتطورّخصالاّمعنويةّهامةّمثل:ّالروحّالجماعيةّكماّ

ّأن هاّعاملّتعاونيّنفسيّوبدني،ّتمكنّالطلبةّمنّممارسةّمختلفّأنواعّالرياضة.
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 أهمية وأهداف التربية البدنية والرياضية: -4

 أهمية التربية البدنية والرياضية: 4-1

اهتمّالإنسانّمنّقديمّالأزلّبجسمهّوصحتهّولياقتهّوشكله،ّكماّتعرفّعبرّثقافاتهّالمختلفةّّّّّ

علىّالفوائدّوالمنافعّالتيّتعودّعليهّمنّجراءّممارسةّالأنشطةّالبدنية،ّكماّأدركّأنّالمنافعّ

هاّالناتجةّعنّممارسةّالأنشطةّلمّتتوقفّعلىّالجانبّالبدني،ّالصحيّفحسب،ّإنماّتمتدّآثار

الإيجابيةّالنافعةّإلىّالجوانبّالنفسية،ّالاجتماعيةّوالجوانبّالعقلية،ّالمعرفيةّوالجوانبّالحركيةّ

والمهارية،ّولعلّأقدمّالنصوصّالتيّأشارتّإلىّأهميةّالنشاطّالبدنيّعلىّالمستوىّالقوميّماّ

:ّ"ّعلىّالمواطنّأنّيمارس التمريناتّّذكرهّسقراطّمفكرّالإغريقّوأبوّالفلسفةّعندماّكتبّأن 

البدنيةّللحفاظّعلىّلياقتهّالبدنيةّكمواطنّصالحّيخدمّشعبهّويستجيبّلنداءّالوطنّإذاّدعاّ

ّالداعيّ".

كماّذكرّالمؤلفّشيلرّفيّرسالتهّ"ّجمالياتّالتربيةّ"ّأنّالإنسانّيكونّإنساناّفقطّعندماّّ ّ

ويقولّإنهّلاّيأسفّعلىّالوقتّيلعب"،ّويعتقدّالمفكرّريدّأنّالتربيةّالبدنيةّتمدناّبتهذيبّللإرادةّ

الذيّيخصصّللألعابّفيّمدارسنا،ّبلّعلىّالنقيض،ّفإنهّهوّالوقتّالوحيدّالذيّيمضيّعلىّ

ّخيرّوجه.

وقدّكانّأولّمنّعب رّعنّأهميةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضةّفيّالولاياتّالمتحدةّالأمريكيةّالعالمّّّّ

)محمدّّينّالبدنيّفيّتوطيدّوتقويةّأركانهاوالسياسيّبنجامين،ّفذكرّفيّمؤلفّلهّمزاياّالتمر

ّ.(28،ّصفحة1999ّالحماحمي،ّ

أهميةّالنشاطّالبدنيّقائلاّ"ّإنّقدرةّالأداءّالبدنيّليسّمجرد1970ّّكماّأكدّالرئيسّكينديّّّّ

لاق،ّك ماّكتبّمفكرّمكونّأساسيّللجسمّالصحيحّفقطّوإنماّأيضاّأساسّللنشاطّالعقليّالخ 

التربيةّالمصريّ"ّسعدّموسىّ"ّبأنّالتأكيدّعلىّالرياضةّالبدنيةّيهدفّإلىّتنميةّالقوىّ

الجسميةّفيّالطفولةّبحيثّتكونّجاهزةّللعملّوقتماّيطلبّمنهاّذلكّإلىّجانبّالترويحّوالترفيهّ

)أمينّأنورّالخولي،ّّعندّالكبار،ّوفيّالرياضةّإبقاءّللجسمّفيّشكلّمقبولّفيهّجمالّوصحة

ّ.(47-41،ّالصفحات2001ّ

ومنّخلالّماّتطرقناّإليهّنجدّأنّأهميةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّتظهرّمنّخلالّماّيستثمرهّّّّّ

التلميذّمنّالمكتسباتّخلالّالنشاطّالبدنيّوالرياضيّالذيّيمكنّمنّبلوغّأهدافّتربويةّتساعدهّ

ةّواستثمارّالجانبّالثقافيّوالاجتماعيّوتظهرّأيضاّمنّخلالّمساعدتهّعلىّالتكيفّمعّفيّترقي

جميعّالمحيطاتّالاجتماعيةّكماّتنميّقدرةّالاتصالّوالتوافقّبينّالرغبةّوالعملّمنّخلالّنشاطّ

مبنيّعلىّمواقفّتعليميةّمنتظمةّوهادفةّترميّإلىّتفعيلّالمعارفّوالخبراتّالفكرية،ّالحركيةّ

قيةّكونهاّوسيلةّتعززّالعلاقاتّالبشريةّالمفيدة،ّكماّتساعدّعلىّتنميةّالقدراتّالبدنيةّوالخل

وعناصرّالتنفيذّوالإدراكّوكذاّترميّإلىّإدراكّأهميةّالوقايةّمنّالأمراضّوالآفاتّالمضرةّ

ّ.(48-47،ّالصفحات2005ّ)مديريةّالتعليمّالأساسي.،ّّبالصحةّوالمجتمع

 أهداف التربية البدنية والرياضية:  4-2

إنّماّعرفناهّعنّأهميةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّيقودناّإلىّوضعّالأهدافّالتيّتعبرّعنّّّّّ

مفاهيمّواتجاهاتّالنظامّالتربوي،ّوتعملّفيّسبيلّتحقيقهاّوإنجازهاّومنّخلالهاّتبررّالمهنةّ

تماماتها،ّتتفقّحتماّمعّأهدافّالتربيةّفيّتنشئةّوإعدادّوجودها،ّوتوضحّوظائفهاّومجالاتّاه

ّالمواطنّالصالحّبطريقةّمتوازنة،ّمتكاملةّوشاملة.ّ

وسنبينّفيماّيليّالأهدافّالأكثرّشيوعاّفيّقوائمّالأهدافّالعامةّللتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّّّّ

ّلبعضّالمدارسّالعالمية:

 :التنمية البدنية والعضوية 

تهتمّالتربيةّالرياضيةّفيّالمقامّالأولّبتنشيطّالوظائفّالحيويةّللإنسانّمنّخلالّإكسابهّّّّّ

اللياقةّالبدنيةّوالقدراتّالحركيةّالتيّتعملّعلىّتكييفّأجهزةّالإنسانّبيولوجياّورفعّمستوىّ

دونّسرعةّكفايتهاّالوظيفيةّوإكسابهاّالصفاتّالتيّتساعدّالإنسانّعلىّالقيامّبواجباتهّالحياتيةّ

الشعورّبالتعبّأوّالإرهاق،ّفمنّخلالّالأنشطةّالبدنيةّيكتسبّالفردّالقوةّوالسرعةّوالجهدّ
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العضليّوالتحملّالدوريّوالتنفسيّوالقدرةّالعضلية،ّوالرشاقةّوالمرونة،ّوالتوافقّالعضليّ

دّعلىّالعصبي،ّبالإضافةّإلىّتحسينّعملّالجهازّالقلبيّالوعائيّوبقيةّأجزاءّالجسمّّمماّيساع

)محمدّعبدّالفتاحّعنان،ّدّعدنانّدرويشّّالارتقاءّبمقوماتّوأسسّاللياقةّالبدنيةّفيّالإنسان

 .ّ(22-21،ّالصفحات1998ّجلون،ّ

وتتضمنّالتنميةّالبدنيةّوالعضويةّقيماّبدنيةّوجسميةّمهمةّتصلحّلأنّتكونّأغراضاّملائمةّّ

 ستويينّالتربويّوالاجتماعيّوتتمثلّفي:ومهمةّعلىّالم

 اللياقة البدنية: -أ

حيثّكتبّشيفرزّعنّمفهومّاللياقةّأنها"ّمركبةّللكائنّالبشري،ّتمكنهّمنّأداءّوظائفهّفيّّّ

ّالتحملّـّالمهارةّ"-الكفاية-تركيبّالجسمّ-أقصىّحدّلها،ّوتتضمنّ

 القوام السليم الخالي من العيوب والانحرافات: -ب

يرتبطّالقوامّالسليمّللإنسانّإلىّحدّكبيرّبمستوىّلياقتهّالبدنية،ّوبقوةّعضلاتهّتحديداّفهيّّ ّّ

التيّتجعلّجسمّالإنسانّفيّوضعّمتزنّميكانيكياّفيّمواجهةّتأثيرّالجاذبيةّالأرضية،ّحيثّ

ةّيعرفّشطاّعيادّالقوامّالجيدّبأنه:ّ"ّالجسمّالمعتدلّالذيّيكونّفيّحالةّاتزانّثابتّبينّالقو

العضليةّوالجاذبيةّالأرضية،ّبحيثّيكونّترتيبّالعضلاتّوالعامّفيّوضعّطبيعيّبحيثّتحفظّ

انحناءاتّالجسمّالطبيعيةّدونّأيّزيادةّأوّنقصان،ّحتىّيقومّالإنسانّبعملهّاليوميّويؤديّ

جميعّالحركاتّالتيّيحتاجّإليهاّدونّأيّتعبّوبسهولةّوبأقلّمجهودّ"ّوبرنامجّالتربيةّالبدنيةّ

رياضيةّالمدرسيةّيحتويّعلىّأنشطةّبدنيةّملائمةّلدعمّالقوامّووقايتهّمنّالانحرافاتّوال

والتشوهات،ّكماّيتزودّالتلميذّمنّخلالهّبالمعارفّوالمعلوماتّلتنميةّالاتجاهاتّالايجابيةّنحوّ

ّالقوامّالجيد.

 التركيب الجسمي المتناسق والجسم الجميل: -ج

لرياضيةّعلىّالتركيبّالجسميّللتلاميذّحيثّتزدادّنحافةّكتلةّتؤثرّأنشطةّالتربيةّالبدنيةّواّّّ

الجسم،ّوتقلّسمنةّالجسم،ّوهذاّيسريّعلىّالجنسينّبشكلّعامّخلالّسنيّالنضجّوالبلوغ،ّوقدّ

34ّ(ّتأثيرّخمسةّأشهرّمنّالتدريبّالبدنيّاليوميّعلى1963ّ-1962فحصّويلزّوزملاؤهّ)

قدّأوضحتّالنتائجّتغيراتّواضحةّفيّالتركيبّمراهقة،ّمقارنةّبعددّمماثلّكعينةّضابطةّو

الجسمي،ّحيثّزادّنموّالأنسجةّالنشطةّونحافةّالجسم،ّفيّمقابلّتناقصّفيّنموّالأنسجةّالدهنيةّ

ّفيّالمجموعةّالتيّتمارسّالتمرينّالبدنيّمقارنةّبالمجموعةّالتيّلمّتمارسّالتمرينّالبدني.

 السيطرة على البدانة والتحكم في وزن الجسم:-د

يسعىّمدرسّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّإلىّتوعيةّالتلاميذّبمدىّفعاليةّالأنشطةّالمقترحةّفيّّّّ

السيطرةّعلىّالبدانةّوالتحكمّفيّوزنّالجسمّإلىّجانبّتنظيمّالطعامّوهذاّماّأكدتهّخبيرةّعلمّ

بدانة،ّالتغذيةّجينّمايرّحيثّقالت:ّ"أنّالرياضةّوالنشاطّالبدنيّأمرّضروريّللسيطرةّعلىّال

ّ.(146-133،ّالصفحات2001ّ)أمينّأنورّالخولي،ّّوأنهّلاّيكفيّتنظيمّالطعام"

 :تنمية المهارات الحركية 

منّأهمّأهدافّالتربيةّالرياضية،ّحيثّتبدأّبرامجهاّمنّفترةّالطفولةّلتنشيطّالحركةّّتعدّّ

ّالأساسيةّ)الأصلية(ّوتنميةّأنماطهاّالشائعةّوالتيّتنقسمّإلى:

  .حركاتّانتقالية:ّكالمشيّوالجريّوالوثب 

 ّّ.حركاتّغيرّانتقالية:ّكالثنيّوالل فّوالميل 

 ّوالركل.ّحركاتّمعالجةّوتناول:ّكالرميّوالدفع 

منّثمّتأسسّالمهارةّالحركيةّعلىّهذهّالأنماط،ّفهيّمهاراتّمتعلمة.ّفهيّوإنّكانتّتتأسسّّّّ

علىّاللياقةّالبدنيةّوالحركاتّالأصلية،ّإلاّأنّالاعتباراتّالإدراكيةّوالحسيةّلهاّأهميتهاّفيّ

تّالخاصةّاكتسابّالمهاراتّالحركيةّومنّأمثلتها:ّالمهاراتّالرياضيةّالتخصصية،ّفالمهارا

ضربّّ–ضربّالكرةّبالوجهّالخارجيّللقدمّّ–بكرةّالقدمّمنهاّعلىّسبيلّالمثالّ)ترويضّالكرةّ

ّالكرةّبالرأس(،ّتختلفّعنّالمهاراتّالخاصةّبكرةّاليدّأوّالطائرةّأوّنشاطّرياضيّآخر.

ّ
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ّ

  :التنمية المعرفية 

يتصلّهذاّالهدفّبالجانبّالعقليّوالمعرفي،ّوكيفّيمكنّللتربيةّالرياضيةّأنّتساهمّفيّّّّّ

تنميةّالمعرفةّوالفهمّوالتحليلّوالتركيب،ّمنّخلالّالجوانبّالمعرفيةّالمتضمنةّفيّالأنشطةّ

البدنيةّوالرياضية،ّكتاريخّالمسابقةّأوّاللعبة،ّوقواعدّاللعبّالخاصةّبهاّوأساليبّالتدريبّ

لممارسة،ّوقواعدّالتغذيةّوضبطّالوزنّالخاصةّبها،ّ...ّالخ،ّمنّجوانبّلهاّطبيعةّمعرفيةّلاّوا

تقلّأهميةّعنّالجوانبّالحركيةّوالبدنيةّفيّالنشاطّالرياضي،ّفالأبعادّالمعرفيةّللأنشطةّ

اتهمّالرياضيةّلهاّتأثيرّمباشرّفيّتنميةّالمهارةّالذهنيةّلدىّالأفراد،ّوالتيّبدورهاّتنفعهمّفيّحي

ّاليومية،ّوتساعدهمّعلىّالتفكيرّواتخاذّالقراراتّالسليمة.

 :التنمية الاجتماعية 

تساهمّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّفيّغرسّالقيمّالثقافيةّوالخلقيةّالتيّتواجهّأعمالّكلّمواطنّّّّ 

ّليةوتساهمّفيّتعزيزّالمحب ةّكيّيتعدىّذاتهّفيّالعملّوتنميةّروحّالانضباطّوالسعادةّوالمسؤو

ّ.(24،ّصفحة1992ّ)محمودّعوضّبسيوني،ّفيصلّياسينّالشاطي،ّ

كماّتعدّالتنميةّالاجتماعيةّعبرّبرامجّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّأحدّالأهدافّالمهمةّّّ ّّ

والرئيسيةّفيّالتربيةّالبدنية،ّفالأنشطةّالرياضيةّتتسمّبثراءّالمناخّالاجتماعيّووفرةّالعملياتّ

راّمنّوالتفاعلاتّالاجتماعيةّالتيّمنّشأنهاّإكسابّالممارسّللرياضةّوالنشاطّالبدنيّعدداّكبي

الخبراتّوالقيمّالمرغوبةّوالتيّتنميّالجوانبّالاجتماعيةّفيّشخصيتهّوتساعدّفيّالتطبيعّ

والتنشئةّالاجتماعيةّوالتكيفّمعّمقتضياتّنظمّالمجتمعّومعاييرهّالاجتماعيةّوالأخلاقية،ّففيّ

علىّّدراسةّأولسنّالتجريبيةّعلىّأطفالّالمرحلةّالابتدائيةّأوضحتّالنتائجّأثرّبرنامجّرياضي

تحسينّالمهاراتّالحركية،ّوعلىّالتكيفّالاجتماعيّللأطفال،ّوأوضحتّدراسةّليمانّأنّأوجهّ

النشاطّالتيّيقبلّعليهاّالأطفالّمنّسنّالسابعةّحتىّالتاسعةّعشرّكونهاّتشكلّأساسّالتفاعلّ

(ّودراسة1979ّالاجتماعيّلهم،ّوهذاّماّأك دتهّالدراساتّالعربيةّمثلّأطروحةّنبيلةّمنصور)ّ

ّ(ّمنّتحسينّالتكيفّالاجتماعيّكنتيجةّلممارسةّالنشاطّالبدنيّوالرياضي.1985كوثرّرواشّ)

 :التنمية الجمالية والتذوق الحركي 

فيّمجالّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّكثيراّماّيترددّلفظّجميلّللتعبيرّعنّأداءاتّحركيةّّّ ّّ

(ّلأنهّصاحبّأسلوبّذاتيّمتميزّفيّرفيعةّالمستوى،ّكماّيصفّالتلاميذّأحدّزملائهمّبأنهّ)فنان

أدائهّولعبه،ّفلقدّتعدىّأداءّهؤلاءّالتلاميذّمرحلةّالتكنيكّالموصوف،ّإذاّأصبحتّتؤدىّهذهّ

ّالمهاراتّبقدرّكبيرّمنّالإحساسّوالمشاعرّتعبيراّعنّتذوقّحركيّجماليّرفيعّالمستوى.

ّجيّجوهريولقدّبينّفيلسوفّالجمالّريدّبأنهّلاّيوجدّأيّاختلافّسيكولوّّ ّ

ّبينّمهارةّراقصّأوّشاعرّأوّلاعبّكرة،ّأوّلاعبّتنسّأوّرسام.ّ–فيّرأيهّّ–ّ

وقدّأشارّمونروّإلىّأنّدائرةّالفنّقدّاتسعتّفيّلعصرّالحديثّحتىّأصبحتّتشتملّّ ّّ

،ّصفحة1991ّ)أمينّأنورّالخولي،ّعدليّبيومي،ّّمهاراتّبشريةّمتباينةّكالألعابّالرياضية

173).ّ

وبالتاليّفإنّالقيمّالجماليةّفيّالرياضةّإنماّهي:ّقيمّأصيلةّمنّصميمّطبيعتهاّذلكّلأنّّ ّّ

للتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّلغتهاّالخاصةّالتيّتختلفّعنّلغةّالموسيقىّأوّالرسمّهيّاللغةّالتيّ

إليها،ّالأمرّالذيّيرققّالمشاعر،ّوينميّالتذوقّوالمشاركةّّتجذبّ)المشاهدينّوالممارسين(

ّالانفعاليةّلجمالياتّالحركةّبألوانهاّالمختلفة.

 :التنمية النفسية 

ظهرّدورّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّمنّخلالّتدريبّالتلميذّالتيّعلىّالتحكمّفيّتعبيراتهّّّّّ 

الل عبّيكونّبمثابةّمعملّممتازّيستطيعّالانفعاليةّعنّطريقّاشتراكهّفيّالألعابّالمختلفةّف

)محمدّّالمراهقّفيهّأنّيمارسّالتحك مّفيّعواطفهّوطرحّالقلقّوالشعورّبالث قةّوالتمتعّبالبهجة

ّ.(35،ّصفحة1965ّعادل،ّكمالّالدينّزكي،ّ



 

21  

 

كماّتستفيدّالتربيةّالرياضيةّمنّالمعطياتّالانفعاليةّوالوجدانية،ّالمصاحبةّلممارسةّالنشاطّّ ّّ

البدني،ّفيّتنميةّشخصيةّالفردّتنميةّتتسمّبالاتزانّوالشمولّوالنضج،ّبهدفّالتكي فّالنفسيّ

منها:ّّللفرد،ّوتعتمدّأساليبّومتغيراتّالتنميةّالانفعاليةّفيّالتربيةّالرياضيةّعلىّعدةّمبادئ،

الفروقّالفردية،ّوانتقالّأثرّالتدريب،ّعلىّاعتبارّأنّالفردّكيانّمستقل،ّلهّقدراتهّالخاصةّبه،ّ

التيّتختلفّعنّبقيةّأقرانهّوعلىّاعتبارّأنّالقيمّالنفسيةّالمكتسبةّمنّالمشاركةّفيّالبرامجّ

شكلّسلوكياتّ)المقن نةّ(ّللتربيةّالرياضية،ّتنعكسّآثارهاّمنّداخلّالملعبّإلىّخارجه،ّفيّ

ّمقبولة.ّ

ومنّهذهّالقيمّالنفسيةّالسلوكية:ّتحسينّمفهومّالذاتّالنفسيةّوالذاتّالجسميةّالثقةّبالنفس،ّّّ ّ

تأكيدّالذات،ّإشباعّالميولّوالاحتياجاتّالنفسية،ّخبرةّالنجاحّالمربية،ّتنميةّمستوياتّالطموح،ّ

)دّأمينّأنورّالخولي،دّمحمدّعبدّالفتاحّعنان،ّدّعدنانّدرويشّجلون،ّّوالتطلعّللتفوقّوالامتياز

ّ.(23،ّصفحة1998ّ

ويساهمّهدفّالتنميةّالنفسيةّعبرّأنشطةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّفيّإتاحةّفرصّالمتعةّّّّ 

عة،ّوالبهجة،ّفالمناخّالسائدّوالمصاحبّللأنشطةّالبدنيةّوالرياضيةّهوّمناخّيسودهّالمرحّوالمت

لأنّالأصلّفيّهذهّالأنشطةّهوّاللعبّوالحركة،ّحيثّيخففّالإنسانّمنّالتوترّوالقلقّ

والضغوطّويسعىّإلىّنشاطّيتيحّلهّاللذ ةّويمكنهّمنّالتنفيسّعنّهذهّالضغوطّوالتوتراتّ

والأحداثّالمزعجة،ّكماّأنّألوانّالنشاطّالحركيّالمختلفةّمنّرياضةّوألعابّورقصّتتيحّ

ّللتعبيرّعنّنفسه.ّفرصاّثريةّللطفل

ولقدّأعتبرّأفلاطونّجسدّالإنسانّهوّمصدرّالطاقةّوالدافعّالحيويّللفرد،ّكماّصرحّفرويدّّّ ّ

هوّتطورّالحقيقةّالجسديةّالأصلية،ّويؤكدّلورياّأنّمنّّ–علىّحدّتعبيرهّّ–بأنّالجهازّالنفسيّ

قدّتبينّأنّالشعور،ّالخطأّتصورّالشعورّوالإدراكّالحسيّعلىّأنهّمجردّعملياتّسلبيةّبحتةّف

يتضمنّعناصرّحركية،ّولقدّتعددتّهذهّالمظاهرّوتأكدتّمنّخلالّالمبحثّالنفسوّجسميّ

psychosomaticّّ،(57،ّصفحة1998ّ)أمينّأنورّالخولي،ّأسامةّأنورّكامل.ّ

فيّعلمّالنفسّالرياضيّّكماّجمعّأنورّأمينّأنورّالخوليّدراساتّبعضّالباحثينّفيّكتابهّّّ

ومنهاّالدراسةّالتيّأجراهاّرائدّعلمّالنفسّالرياضةّأوجليفيّتتكوّعلىّخمسةّعشرّألفّمنّ

ّالرياضيين،ّوأدلتّنتائجهاّعلىّأنّتأثيراتّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّالجانبّالنفسيّهي:

 .كتسابّالحاجةّإلىّتحقيقّوإحرازّأهدافّعاليةّلأنفسهمّولغيرهم 

 .الاتسامّبالانضباطّالانفعاليّوالطاعةّواحترامّالسلطة 

 ّاكتسابّمستوىّرفيعّمنّالكفاياتّالنفسيةّالمرغوبةّمثل:ّالثقةّبالنفسّوالاتزان

الانفعالي،ّوالتحكمّفيّالنفس،ّوانخفاضّالقلقّوالتوتراتّالعصبيةّوانخفاضّفيّ

 التعبيراتّالعدوانية.

 حصّة التربية البدنية والرياضية: -5

 تعريف حصة التربية البدنية والرياضية: 5-1

تعتبرّحصةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّوسيلةّمنّالوسائلّالتربويةّلتحقيقّالأهدافّالمسطرةّّّّّ

لتكوينّالفرد،ّبحيثّأنّالحركاتّالبدنيةّالتيّيقومّبهاّالفردّفيّحياتهّعلىّمستوىّتعليمّبسيطّ

وتطويرّالبدنّومكوناتهّمنّجميعّالجوانبّفيّإطارّمنظمّومهيكلّتعملّعلىّتنميةّوتحسينّ

العقليةّوالنفسية،ّالاجتماعيةّوالخلقيةّوكذاّالصحيةّمنهاّوهذاّضمانّلتكوينّالفردّوتطويرهّ

ّ.وانسجامهّفيّمجتمعهّووطنه

فحصةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّجزءّمتكاملّمنّالتربيةّالعامة،ّبحيثّتعتمدّعلىّالميدانّّّّ 

فرادّعنّطريقّألوانّوأنواعّالنشاطاتّالبدنيةّالمختلفةّالتيّاختيرتّبغرضّالتجريبيّلتكوينّالأ

تزويدّالفردّبالمعارفّوالخبراتّوالمهاراتّالتيّتساعدهّعلىّالاندماجّداخلّالمجتمعّ

ّوالجماعات.

وبذلكّفإنّحصةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّكأحدّأوجهّالممارساتّعلىّمستوىّالمؤسساتّّّّّ

بقسطّوافرّفيّالنموّالشاملّوالملتزمّللتلاميذّوتحققّحاجياتهمّالبدنيةّوالنفسية،ّّالتعليميةّتسهم
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-2000)عبدّالكريمّصونيا،ّزواويّحسيبة،ّّطبقاّلأعمارهمّوبماّيناسبّقدراتهمّالحركية

ّ.ّ(12،ّصفحة2001ّ

 المرحلة الثانوية:أهداف حصة التربية البدنية والرياضية في  5-2

يجبّأنّنعلمّبأنّلكلّمرحلةّدراسيةّأهدافهاّالتيّتعملّعلىّتحقيقهاّمنّخلالّالبرامجّّّّ

ّ.التنفيذيةّلمناهجّالتربيةّالرياضيةّوطرقّتدريسها

 .رعايةّالنموّلتلاميذّالمرحلةّالثانويةّبالتوجيهّالسليمّلإبرازّالطاقاتّالإبداعية 

 ّربويةّلإكسابّالتلاميذّالخبراتّداخلّالمدرسة.توجيهّالعمليةّالتعليميةّوالت 

 ّة العملّعلىّالوقايةّالصحيةّللتلاميذّمنّخلالّممارسةّكافةّالبرامجّوالأنشطةّالخاص 

 بالتربيةّالبدنيةّوالرياضية.

 صقلّالمهاراتّالحركيةّللأنشطةّمنّخلالّالمنافساتّداخلّوخارجّالمدرسة. 

 بيقّالمهاراتّالفنيةّوالخططيةّوصولاّإلىّتشجيعّهوياتهمّالرياضيةّوالتدريبّعلىّتط

 تنميةّالقدراتّالحركيةّوالمهاراتّالبدنيةّالخاصة.ّ

 (14،ّصفحة1997ّ)محسنّمحمدّحمص،ّّتنميةّالقدراتّالمعرفيةّوالوجدانية. 

 ّالقيادةّوالتعرفّتنميةّالروحّالرياضيةّوالسلوكّالرياضيّالسليمّوتدريبّالتلاميذّعلى

 علىّالحقوقّوالواجبات.

 .الاهتمامّبالجانبّالترويحيّمنّخلالّالنشاطّالمدرسيّوالخارجي 

ّ

 مهام حصة التربية البدنية والرياضية: 5-3

تعتبرّحصةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّعمليةّتوجيهّللنموّالبدنيّباستخدامّالتمريناتّالبدنيةّّّّّ

ّوهيّأحدّأوجهّالممارساتّالتيّتحققّالنموّالشاملّوالمتزنّللتلاميذّعلىّمستوىّالمدرسة.ّ

جالّإذنّحصةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّتحققّالأغراضّالتيّرسمتهاّالسياسةّالتعليميةّفيّم

ّالنموّالبدنيّوالص حيّللتلاميذّعلىّجميعّالمستويات.

 ّالمساعدةّعلىّتكاملّالمهاراتّوالخبراتّالحركية،ّووضعّالقواعدّالصحيحةّلكيفية

 .ممارستهاّداخلّوخارجّالمدرسة

 المساعدةّعلىّتطويرّالصفاتّالبدنيةّمثل:ّالقوة،ّالسرعة،ّالتحمل،ّالمرونة...الخ. 

 اتّوالحقائقّعلىّأسسّالحركةّالبدنيةّوأصولهاّكالأسسّإكسابّالمعارفّوالمعلوم

 .البيولوجية،ّالفيزيولوجية...ّالخ

 التحكمّفيّالقوامّأثناءّالسكونّوالحركة. 

 تدعيمّالصفاتّالمعنويةّوالس ماتّالإراديةّوالسلوكّاللائق. 

 التعودّعلىّالممارسةّالمنظمةّللأنشطةّالرياضية. 

 ارسةّالنشاطّالرياضيّمنّخلالّالنشطةّالبدنيةّتنميةّالاتجاهاتّالإيجابيةّنحوّمم

 .(19-18،ّالصفحات2001ّ-2000)بختاويّمحمد،ّبوزيدّأحمد،ّّالمدرسية

 برنامج التربية البدنية والرياضية: -6

إنّدروسّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّمعّماّتقدمهّمنّفوائدّللتلاميذّفيّمختلفّالمجالاتّتعتبرّّّّّ

غيرّكافيةّللوصولّإلىّالمراميّالتيّذكرناهاّسابقاّهذاّلأنّالتلميذّيعتبرّتواق اّإلىّكلّالأنشطةّ

القلقّوكذاّكلّّالتيّتظفيّعليهّالسعادةّوالبهجةّويكونّأكثرّتفاعلاّوإيجابيةّمتخلصاّبذلكّمن

الضغوطاتّوخاصةّداخلّالأقسامّإنّلمّنقلّأسوارّالمدرسةّوحتىّتؤديّالتربيةّالبدنيةّ

والرياضيةّوظيفتهاّوضعّلهاّبرنامجّيستوفيّكلّالنقاطّالمذكورةّوهذاّمنّخلالّدعمّالدروسّ

ةّبأنشطةّداخليةّتكونّخارجّمجالّهذاّالأخيرّوكذاّأنشطةّخارجيةّتكونّخارجّأسوارّالمدرس

،ّالصفحات1997ّ)أكرمّزكيّخطايبة،ّّوسنعرضّفيماّيليّكلّعنصرّبشيءّمنّالتفصيل

132-151).ّ

 النشاط الداخلي:  6-1
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يعتبرّالنشاطّالداخليّامتداداّلدرسّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّوتظهرّأهميتهّفيّمدىّاستفادةّّّّّ

التلاميذّمنّمختلفّأوجهّهذاّالنشاطّسواءّمنّالناحيةّالبدنيةّالحركيةّأوّالنفسيةّالاجتماعيةّ

يذهاّوغيرها.ّوهوّتلكّالأوجهّمنّالنشاطّالتيّيمارسهاّالتلاميذّوينظمهاّويشرفّعلىّتنف

مدرسواّالمادةّخارجّأوقاتّالدوامّالرسميّوغيرّمقيدةّبالجدولّالدراسيّوتكونّداخلّأسوارّ

المدرسة،ّويجبّألاّيتعارضّتوقيتّالنشاطّالداخليّمعّالجدولّالدراسيّبالمدرسة،ّفيمكنّ

ممارستهّقبلّبدأّالدرسّالأولّأوّأثناءّالفسحةّأوّعقبّالدراسةّأوّفترةّالعصرّحيثّيرجعّ

ّيذّللمدرسةّمرةّثانيةّإذاّكانتّالمدرسةّقريباّمنّبيتهمّأوّأيامّالجمع.ّّّالتلام

 النشاط الخارجي:     6-2ّّّ

النشاطّالخارجيّيعتبرّاستمرارّللنشاطّالداخليّولأنهّيقومّعلىّتلكّالأنشطةّالتيّيمارسهاّّّّّ

تربويةّالتيّتسعىّالتلاميذّخارجّأسوارّالمدرسةّفهوّيتيحّللتلميذّاكتسابّالعديدّمنّالقيمّال

التربيةّالبدنيةّوالرياضيةّلتحقيقهاّ.وكذاّيمكنناّأنّنقولّأنّالنشاطّالخارجيّهوّأوجهّالنشاطّ

التيّيمارسهاّالتلاميذّخارجّأسوارّالمدرسةّوتقومّالمدرسةّبتنظيمهّوالإشرافّعليهّحيثّأنّ

نهّلاّيقتصرّعلىّهذهّالأخيرةّتكونّبعيدةّعنّالتقي دّبالجدولّالدراسيّفيّالمدرسةّكماّأ

المسابقاتّوالمنافساتّالتيّتشتركّبهاّالمدرسةّخارجّأسوارهاّبلّأيّنشاطّهوّبدنيّورياضيّ

،1997ّ)أكرمّزكيّخطايبة،ّّوترويحيّكالرحلاتّوالمعسكراتّوالأعمالّالتطوعية...الخ

ّ.(153-152الصفحاتّ

جّأنّدرسّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّوالنشاطّالداخليّوالخارجيّومنّهناّيمكنّأنّنستنتّّّ

يعتبرونّوحدةّواحدةّتساهمّمجملاّفيّتنميةّجميعّنواحيّالتلاميذّ)البدنيةّوالمهاريةّوالخططيةّ

ّوكذاّالعقليةّوالنفسيةّوالاجتماعية(.

 درس التربية البدنية والرياضية: 6-3

رهّمنّالدروسّالأخرىّالمنهجيةّالأخرىّلهّدورّفعالّدرسّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّكغيّّّّ

ومميزّفيّتحقيقّالأهدافّالتربوية،ّويمثلّالدرسّأغرّوحدةّتعليميةّفيّالمنهجّالمدرسيّويعدّ

ّ.(19،ّصفحة1983ّ)عليّالدريدي،ّالسيدّعليّمحمد،ّّكحقلّأساسيّلتعليمّوتربيةّالنشأ

درسّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّالقالبّوالإطارّالذيّتتجمعّفيهّكلّالخبراتّّكماّيعتبرّّّ

التربويةّوالرياضيةّالمدرسيةّإضافةّإلىّذلكّيقومّالدرسّويعملّعلىّتنميةّقدراتّواتجاهاتّ

وميولّالتلاميذّفهوّالوحدةّالصغيرةّفيّالبرنامجّالدراسيّوهوّأساسّكلّمنهاجّالتربيةّالبدنيةّ

ّ.(64،ّصفحة1999ّأّدّمحمدّسعدّزغلول،ّّ–)دّمكارمّعلميّأبوّهرجةّّوالرياضية

ويقولّالدكتورّعدنانّدرويشّجلونّالدرسّيجبّأنّيكونّشاملاّويجبّأنّيجمعّجميعّّّّ

ّ.(100،ّصفحة1997ّ)قاسمّحسنّالبصري،ّّرغباتّالتلاميذّفيّاللعب

وحتىّيكونّدرسّالتربيةّالبدنيةّلهّدورّفعالّومميزّفيّتحقيقّالأهدافّالتربويةّيجبّأنّّّّ

ّيشتملّعلىّالصفاتّالتالية:

 ّأنّيكونّللدرسّهدفّواضحّمعروفّيرجىّالوصولّإليهّسواءّكانّتربوياّأوّتعليمياّأو

 الاثنانّمعا.

 تكونّأوجهّالنشاطّمبنيةّعلىّأساسّسليمّسواءّمنّالناحيةّالنفسيةّأوّالتربوية.ّأن 

 ّأنّتراعيّأوجهّالنشاطّالأسسّالنفسيةّللتلاميذّكالميولّوالاحتياجاتّوالفروقّوالنمو

 وتقويمّالاتجاهاتّالايجابيةّنحوّدرسّالتربيةّالبدنية.

 نظافةّالشخصية.أنّتكونّأوجهّالنشاطّملائمةّلحالةّالجوّمعّمراعاةّال 

 ّرّالتلاميذّمن أنّيتخللّالدرسّنشاطّحرّتلقائياّيبعثّعلىّالسرورّوالبهجةّويحر 

 التشكيلاتّوالنداءاتّالشكلية.

 .أنّيحققّمبدأّإشراكّالتلاميذّأطولّفترةّممكنةّمنّالحصة 

 ّأنّيحققّمبدأّبثّالقيمّوالمعاييرّالاجتماعيةّوتكوينّالاتجاهاتّالايجابيةّنحوّالمدرسة

 لمجتمع.وا
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 ّأنّتتبنىّأوجهّالنشاطّاختيارّطرقّالتدريسّعلىّالأسسّالعلميةّللعلومّالأساسيةّللتربية

 البدنيةّوالرياضيةّمثلّعلمّالتشريح،ّوعلمّوظائفّالأعضاء،ّوعلمّالحركة....ّالخ.

 ّأنّيبعثّالدرسّعلىّتعليمّالقيادةّوالريادةّوحسنّالتبعيةّوذلكّلتدريبّالتلاميذّعلى

 اقفّالمختلفةّفيّالحياةّالعادية.ّمواجهةّالمو

 ّكلماّكانّالتعاونّبينّالتلاميذّوالمدرسّفيّتنفيذّأوجهّالنشاطّبعيداّعنّالشكليةّوالتعقيد

ّالذيّتظهرّفيهّقدرةّالتلاميذّعلىّالتنفيذّكلماّساعدّذلكّ وقريباّمنّالتلقائيةّوالنشاطّالحر 

)محمدّّلذيّنسعىّللوصولّإليهلتحقيقّهدفّالتعليمّالذاتيّكلّحسبّقدرتهّوهوّالهدفّا

 .(178-177،ّالصفحات2004ّسعيدّعزمي،ّ

 محتوى درس التربية البدنية والرياضية: 6-3-1

بالرغمّمنّاختلافّتقسيماتّالدرسّفيّالسنواتّالأخيرةّإلاّأنهّلاّتوجدّخلافاتّجوهرية،ّّّّ

ولكنّالخلافّالأساسيّيتمثلّفيّالشكلّالعامّللتقسيماتّالداخليةّللدرسّوالتيّتخضعّبدونّشكّ

لآراءّالخبراءّالذينّيقومونّبوضعّمناهجّالتربيةّالبدنيةّومهماّحدثّمنّتقسيماتّفإنّهناكّ

اقّتامّعلىّأنّالد رسّيتكونّمنّثلاثّأجزاءّرئيسيةّتخدمّبعضهاّالبعضّهيّالجزءّاتف

ّالتمهيدي،ّوالرئيسي،ّوالختامي.

  :الجزء التمهيدي 

 هذاّالمصطلحّخاصّبدرسّالتربيةّالبدنيةّويكونّفيّبدايتهّواصطلحتّهذهّ :الأخذ باليد

 :التسميةّللتعبيرّعنّالدخولّالتدريجيّفيّالدرسّوتتضمنّماّيلي

 ّ.مراقبةّاللباسّالرياضيّللتلاميذ 

 ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ.أخذّغياباتّالتلاميذّعنّطريقّالمناداة 

 بهدفّالحصةّالسابقةّوإعطاءّهدفّالحصةّالمرادّالقيامّبها.ّالتذكير 

 ّويعرفّحسبّّّالتسخين:j.l.a.ubicheّّوm.pradotّ(1986:ّعلىّأنه)ّ

إلىّالحالةّالمثلىّمنّالتحضيرّالبدنيّّ"ّمجموعةّالأنشطةّالمستعملةّمنّأجلّالوصول

والنفسيّالضروريّللتطبيقّالشديدّوهوّيتمّعنّطريقّجهدّبدنيّيتطلبّنشاطّوظيفيّ

 ,p.seners)ّلمختلفّالمحصلاتّالتالية:ّالانقباضّالعضلي،ّالنظامّالدوري،ّالنظامّالتنفسي"

2002, p. 185).ّ

 التسخينّكماّيلي:ويمكنّتقسيمّ

 ّويتمثلّفيّالجريّوكذاّالتسارعّ)تحضيرّعصبيّعضلي(ّوكذاّتمديدّعامّتسخين عام:

 )تحضيرّالذاكرةّالحركية(.

 ّويتمّبأنشطةّخاصةّكالجريّمعّتغييرّالإيقاعّوكذاّالتركيزّعلىّالتمديدّتسخين خاص:

 .(jean-jacquessarthou, 2003, p. 157 -)ّالخاصّبنوعّالنشاطّّ

إنّواجبّالإحماءّليسّفقطّتجهيزّأجهزةّالمختلفةّولكنّأيضاّالتجهيزّالنفسيّللتلاميذ،ّوإذاّّّّ

أردناّأنّنساعدّالتلاميذّعلىّتقبلّالدرسّبروحّالمرحّوالانشراحّفهذاّيتحققّفيّالجزءّالأولّ

ّلا.منّالحصةّمنّخلالّالتشويقّوكذاّتجهيزّوتحضيرّالملعبّمث

   :الجزء الرئيسي 

فيّالجزءّالرئيسيّمنّالحصةّيجبّتحقيقّجميعّالواجباتّالمحددةّسلفاّللحصةّوالتيّتشملّّّّّ

تنميةّالصفاتّالبدنيةّوالأساسيةّطبقاّللمنهاجّالسنويّوكذلكّتنميةّالمهاراتّالحركيةّوأيضاّ

تطويرّبعضّالمعارفّالنظريةّللتلاميذّعنّطريقّالتوجيهّوالإرشادّوالشرحّعندّتعلمّالمهاراتّ

لجديدةّثمّتعويدّالتلاميذّعلىّطرقّالتعاملّالصحيحةّوالعاداتّالتربويةّوهذهّالواجباتّجميعهاّا

)دّناهدّمحمودّّيمكنّتحقيقهاّإماّكلّعلىّحداّأوّبشكلّمترابطّبحيثّيتمّتحقيقّأكثرّمنّهدف

ّ.(85،ّصفحة2004ّسعد.ّأّدّنيلليّرمزيّفهيم،ّ

ذاّالجزءّمنّالدرسّيجبّأنّيمارسّالتلاميذّمهاراتّنوعيةّمحددةّمرتبطةّبالنشاط،ّفيّهّّ ّ

كماّتتاحّللتلاميذّالفرصةّلتطبيقّالمهاراتّالتيّتعلموهاّأوّقامواّبتنميتها،ّوقدّيكونّذلكّ

ّ.(185،ّصفحة2003ّ)مصطفىّالسايحّمحمد،ّّبواسطةّمنافسة
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ّهذاّالجزءّعنّطريقّثلاثّمناهجّللتعلم:ّيتمّتطبيق

ّمنهجّالتتابعّّ-

ّمنهجّالدورانّّ-

ّ.(p.seners, 2002, p. 169)ّمنهجّالورشاتّمعّالتكرارّالفرديّللتلاميذّّ-

 يعتبرّالجزءّالرئيسيّمنّأهمّالأجزاءّفيّالدرسّويظهرّفيّالنقاطّالتالية:ّّّ

ّيعتبرّالعمودّالفقريّللدرس.ّّ-

ّأساسّالخطةّالعامة.ّ-

ّيتمّفيهّتعليمّالمتعلمينّالمهاراتّالمختلفةّللأنشطة)نشاطّتعليمي(.ّّ-

)دّمكارمّعلميّأبوّهرجةّّيتمّفيهّتطبيقّالمهاراتّالمتعلمةّمنّطرفّالتلاميذّ)نشاطّتطبيقي(ّ-

ّ.(196،ّصفحة1999ّّأّدّمحمدّسعدّزغلول،ّ–

 :الجزء الختامي 

ّللجزءّالختاميّمنّالحصةّواجباتّثلاثةّهي:ّّّّ

ّتهدئةّأجهزةّالجسم.ّ-

ّالتوجهّإلىّأحاسيسّالتلاميذ.ّ-

،ّصفحة2004ّ)دّناهدّمحمودّسعد.ّأّدّنيلليّرمزيّفهيم،ّّالقيامّببعضّالواجباتّالتربويةّ-

85).ّ

وهذهّالنقاطّلاّتتمّإلاّعنّطريقّإعطاءّبعضّالتمريناتّوالألعابّالصغيرةّبغرضّالتهدئةّّّّّّ

والاسترخاءّوالهبوطّبالحملّتدريجياّوكذاّالرجوعّبأجهزةّالجسمّإلىّحالتهاّالطبيعيةّالتيّكانتّ

)دّمكارمّعلميّّعليهاّقبلّتنفيذّالدرس،ّوبعدّذلكّيتمّاصطفافّالتلاميذّأمامّالمعلمّلتبادلّالتحية

 .(99،ّصفحة1999ّأّدّمحمدّسعدّزغلول،ّّ–أبوّهرجةّ

(:"ّانهّيجبّأنّتسمحّالمرحلةّالنهائيةّبالرجوع1992ّ)m.Pieronّوفيّهذاّالجزءّيقولّّّّّّ

يدّالتدريجيّللهدوءّولاّيجبّالتخليّعنّبعضّالتمارينّالتنفسية،ّوكذلّتمارينّاسترخاءّوتمد

وهذاّبعدّمجهودّبدنيّشديد".ّكماّيمكنّأنّتتمّعنّطريقّجريّخفيفوّهذهّالطريقةّتسمىّ

ّ.(p.seners, 2002, p. 198))الاسترجاعّالفعال(ّ

إنّهذاّالمحتوىّلاّيصلّبناّإلىّالأهدافّالمرجوةّخاصةّالجوانبّالتربويةّوالنفسيّمنهاّإلاّّّّّ

إذاّطبقتّطريقةّتتماشىّمعّهذهّالأهدافّلهذاّفقدّتمّالتخليّعنّالطريقةّالتقليديةّالتيّتعمدّعلىّ

قةّالتدريبّالرياضيّوالتيّترتكزّعلىّعاملينّفقطّهماّالذاكرةّوالتكرارّوأصبحتّالطري

المستعملةّحالياّهيّالطريقةّالنشيطةّالتيّتهتمّبالجانبّالتربويّللتلميذّوكذاّتأخذّبعينّ

الاعتباراتّاهتماماتّوانشغالاتّالتلاميذّحيثّترتكزّعلىّالمبادرةّوالتصور،ّالتأمل،ّالتفكيرّ

ّالمنطقي،ّكماّتساعدّبقسطّوافرّفيّتنميةّشخصيةّالتلاميذ،ّوتعتمدّعلىّالحالةّالاندماجية

ّوالقدرةّعلىّالمشاركةّوالتعاملّمعّالآخرين.
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 خلاصة:

منّخلالّماّدرسناهّفيّالجزءّالأولّمنّهذاّالفصلّيتجلىّلناّالمفهومّالصحيحّللتربيةّالبدنيةّّّّ

والرياضيةّلكيّتزيلّالنظرةّالخاطئةّللعديدّمنّالأشخاصّعنّهذهّالأخيرةّوكذاّيتبينّمدىّ

ةّأهميةّالمادةّفيّالنظامّالتربويّومدىّمنافعهاّفيّتربيةّالطفلّأساساّتربيةّشاملةّومتكامل

ومساعدةّالتلميذّالمراهقّفيّتوظيفّجميعّطاقاتهّالنفسيةّالبدنية،ّالمعرفيةّووعيهّبهويتهّوكيفيةّ

التحكمّفيّانفعالاتهّوهذاّماّيجعلّمنّالتربيةّالبدنيةّذلكّالجزءّالذيّلاّيتجزأّمنّالتربيةّالعامةّ

لهاّعدةّأسسّوأهدافّتساهمّفيّتنميتهاّوتحاولّالوصولّإلىّتحقيقه.
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 :ّّتمهيـــــد

كانتّالاتجاهاتّومازالتّمحورّالكثيرّمنّالدراساتّفيّعلمّالنفسّالإجتماعيّبصفةّّّّّ

خاصة،ّوالواقعّأنّالإتجاهّلهّأهميةّتطبيقيةّتماثلّتماماّأهميتهّالعلميةّالأكاديميةّفإذاّلاحظناّأنّ

سلوكاّمعيناّيصدرّعنّشخصّوفيّكلّمرةّيظهرّفيهاّموضوعّمعينّفإنناّنقولّأنّهذاّ

دهّإتجاهّنحوّهذاّالموضوع.ّّالإتجاهّإذنّيلخصّموقفّالفردّمنّهذهّالموضوعاتّالشخصّعن

بحيثّيمكنناّمنّاستنتاجّفكرتهّعنهاّومشاعرهّنحوهاّكماّيمكنناّمنّتوقعّسلوكّمعينّمنّفردّ

فيّكلّمرةّنظهرّفيهاّهذهّالموضوعات.ّوالإتجاهّيتكونّعندّالفردّنتيجةّلخبراتهّالماضيةّ

تكاكّمرّبهاّمعّموضوعّوالإتجاهّوهوّإذنّخلاصةّالماضيّوهوّفيّنفسّولعملياتّتفاعلّواح

الوقتّينبئّللمستقبل.
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 تعاريف الاتجاه:   -1

لقدّتعددتّتعاريفّالإتجاهّحيثّتناولهاّالعديدّمنّالعلماءّكلّحسبّفهمهّوتصورهّلمدلولّّّ

تنظمهاّالخبرةّالسابقةّالإتجاهّ.ّّحيثّيرىّ"ألبورت"ّانهّحالةّمنّالاستعدادّالعقليّالعصبيّالتيّ

 .p ,1998 ,راضيّالوقفي)ّوالتيّتوجهّاستجاباتّالفردّللمواقفّأوّالمثيراتّالمختلفة

)عزيزّحناّداوودّّروعرفهّربنّأيضاّ"انهّاستعمالاّعقلياّإزاءّخبرةّفيّطريقهاّإلىّالظهو(674

 ّّ(15-14،ّالصفحاتّ

وعرفهّبيتيّ"ّأنهّنزعةّللتفكيرّأوّالشعورّأوّالتصرفّإيجابياّأوّسلبياّنخوّالأشخاصّأوّ

الأشياءّفيّبيئتناّ"ّّّّّّّكماّعرفهّروكينشّ"ّأنهّتنظيمّمكتسبّلهّصفةّالاستمرارّالنفسيّ

للمعتقداتّالتيّيعتقدهاّالفردّنحوّموضوعّأوّموقفّوتهيئهّلاستجابةّيكونّلهاّالأفضليةّعندهّ"ّ

اّأزورّفعرفهّ"ّحالةّمنّالاستقرارّأوّالميلّالضمنيّغيرّالظاهرّالذيّيتوسطّماّبينّالمثيرّأم

 والاستجابةّويدفعّالفردّلاستجابةّتقويميةّنحوّموضوعّمعينّ"ّّّ

أماّشبرامّفأعطىّللإتجاهّالتعريفّالتاليّ"مفترضةّمنّالاستعداداتّللاستجابةّبطريقةّتقويميةّ

 .ّ(219)محسنّعداوي،ّصفحةّّاّأوّمعيناتؤيدّأوّتعارضّموقفاّمثير

وعرفهّتوماسّوّزانكيّ"ّبأنهّموقفّنفسيّللفردّنحوّإحدىّالقيمّأوّالمعاييرّالموجودةّفيّالبيئةّ

الإجتماعيةّ"ّكماّعرفهّأناستيزيّ:ّ"ّأنهّميلّللاستجابةّبشكلّمعينّتجاهّمجموعةّمنّالمثيراتّ

نفور"ّبأنهّإستعدادّعقليّمتعلمّللسلوكّبطريقةّثابتةّإزاءّموقفّمعينّأوّمجموعةّ"ّوعرفهّستا

 ّ(44)عبدّالرحمانّعيسوس،ّصفحةّّمنّالموضوعات

ومنّخلالّمجملّالتعاريفّالواردةّفالإتجاهّعبارةّعنّحالةّمنّالاستعدادّالعقليّالاسمرارّيعملّ

 الفردّوتقويمهاّإزاءّالمواقفّوالظروفّالإيجابيةّالمختلفة.ّّّّعلىّتوجيهّاستجابات

وعليهّيعرفّالباحثّالإتجاهّكماّيلي:ّنزعةّعامةّمكتسبة،ّثابتةّنسبياّمشحونةّتؤثرّفيّالدوافعّ

ّوتوجهّالسلوكّويشملّعلىّجوانبّعقليةّومعرفيةّوإدراكيةّوسلوكية.ّ

 مكونات الإتجاه:    -2ّ

 :ّّّ(115،ّصفحة1996ّ)كاملّمحمدّعويص،ّّثلاثّعناصرّأساسيةّهييدخلّفيّتكوينّالإتجاهّ

 . المكونات المعرفية: 1 -2

 وهيّتتراكمّعندّالفردّأثناءّاحتكاكهّبعناصرّالبيئةّويمكنّتقسيمهاّإلى:ّّّ

 أيّكلّماّيدركهّالفردّحسياّأوّمعنويا.ّّّّالمدركاتّوالمفاهيم:

 وهيّمجموعةّمنّالمفاهيمّالمتبلورةّالثابتةّفيّالمستوىّالنفسيّللفرد.ّّّّالمعتقدات:

ّ:ّوهيّماّيمكنّأنّيتنبأّبهّالفردّبالنسبةّللآخرينّأوّيتوقعّحدوثهّمنهم.لتوقعاتا

ّ

 نات الانفعالية العاطفية:  المكو  2-2

لإنفعاليةّالتيّيصحبهاّسلوكّقدّلاّنكونّمبالغينّإذاّقلناّأنّأهمّمكوناتّالإتجاهّهيّالشحنةّا

الفردّفالمكوناتّالعاطفيةّوّالإنفعاليةّهيّتلكّالشحنةّالمصاحبة،ّوّهيّذلكّاللونّعلىّدرجةّ

ّكثافتهّ

 وّعمقهّيتميزّالإتجاهّالقويّعنّالإتجاهّالضعيف.ّّ

 

 المكونات السلوكية:     -3-2

ماّثمّالمصاحبةّلهذهّيمكنّالقولّأنّسلوكّالإنسانّونزوعهّتعبيرّعنّرصيدّمعرفتهّبشيءّّّّ

المعرفة.ّفعندماّيكونّلدىّالفردّرصيدّمنّالمعرفةّالتيّاستقاهاّمنّالإدراكّثمّيتوافرّلديهّ

الشحنةّالانفعاليةّوالعاطفيةّالمناسبةّفلاّيتبقىّأمامهّسوىّالنزوعّالعلميّيتجسدّفيّالميدانّ

لديهّالشحنةّّالرياضيّفالطفلّيكونّحقلّمعرفيّخاصّبلاعبّأوّبرياضيةّمعينةّتتكون

الانفعاليةّوالعاطفيةّففيّهذهّالحالةّيعبرّالسلوكّلدىّالطفلّفيسعىّهذاّالنوعّمنّالرياضةّأوّ

ّتقليدّذلكّاللاعب.ّّّ

 تكوين الاتجاهات:   -3
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يتكونّالاتجاهّالنفسيّعندّالفردّوينموّويتطورّمنّخلالّتفاعلّهذاّالفردّبيئتهّبعناصرهاّّّّ

ّومقوماتهاّ

)كاملّمحمدّّأصولهاّوّبهذاّيصبحّالاتجاهّبحدّذاتهّدليلّعلىّنشاطّالفردّوّتفاعلهّببيئتهّو

.ّّوعندماّيكونّالاتجاهّناشئاّبهذهّالطريقةّيمرّأثناءّ(116-115،ّالصفحات1996ّعويص،ّ

 تكوينهّفيّثلاثّمراحلّأساسيةّهي:ّّّّ

 دراكية المعرفية :    المرحلة الإ  -1 -3

وهيّالمرحلةّالتيّيدركّفيهاّالفردّمثيراتّالبيئةّويتعرفّإليهاّويتكونّلديهّرصيدّمنّالخبرةّ

 والمعلوماتّويكونّبمنزلةّإطارّمرجعيّأوّمعرفيّلهذهّالمثيرات.ّّّ

 المرحلة التقييمية :     -2 -3

هيّالمرحلةّالتيّيقيمّفيهاّالفردّنتائجّتفاعلهّمعّالمثيراتّويكونّالتقييمّمستنداّإلىّالإطارّ

المعرفيّالذيّكونهّلهذهّالمثيراتّبالإضافةّإلىّعدةّإطاراتّأخرىّمنهاّماّهوّذاتيّومنهاّماّ

 هوّموضوعيّفيهّالكثيرّمنّالأحاسيسّوالمشاعرّالتيّتتصلّبهذاّالمثير.ّّّ

 ة التقريرية :  المرحل  -3 -3

وهيّالمرحلةّالتيّيصدرّفيهاّالفردّالقرارّعلىّنوعيةّعلاقتهّبهذهّالعناصرّوقدّيكونّالإتجاهّ

ّعلىّطريقةّالتلقينّأيّعنّطريقّنقلّالخبرةّبصورةّغيرّمباشرةّإلىّالفرد.ّّ

عّوّبصرفّالنظرّعنّتكوينّالإتجاهاتّسواءّبالطريقةّالمباشرةّأوّالغيرّالمباشرةّفإنّالتطبي

ّالإجتماعيّ

وّالتعليمّالإجتماعيّأوّالتنشئةّالإجتماعيةّهيّالعمليةّالمسئولةّعنّالإتجاهاتّوتنميتهاّوتأكيدهاّ

ّأوّمحوهاّأوّإزالتهاّأوّتغييرها.ّّ

 نمو الاتجاهات:    -4

ّثمةّعواملّعلىّدرجةّكبيرةّمنّالأهميةّفيّتكوينّوتدعيمّنموهاّوستناولّأهميةالعواملّ

 ّ(327-326ويتيجّ،ّالصفحاتّّ–)ارفوفّ

 تأثير الوالدين:    -1 -4

يعدّتأثيرّالوالدينّمنّأهمّالعواملّالتيّتساهمّفيّتكوينّالإتجاهاتّلدىّالأطفالّالصغارّونموهاّ

عميقّ،ّإذنّلإتجاهاتّالوالدينّالخاصةّوماّيقدمانهّمنّتعزيزّلبعضّأساليبّالطفلّالسلبيةّتأثيرّ

ّعلىّتكوينّإتجاهاتهّونموها.

 تأثير الإقران:      -2 -4 

إنّأهمّتأثيرّيحلّمحلّتأثيرّالوالدينّ)كلماّتقدمّالطفلّفيّالعمر(ّيأتيّمنّجانبّالاتجاهّويبدأّّ

 هذاّالتأثيرّّّفيّوقتّجدّمبكرّ،ّوتزدادّأهميتهّكلماّتقدمّالطفلّفيّالعمرّ.ّّ

 تأثير وسائل الإعلام :     -3 -4

قدّتساعدّوسائلّالإعلامّفيّتكوينّالإتجاهاتّفعلىّسبيلّالمثالّقدّتقدمّبعضّالقنواتّ

التلفزيونيةّمعلوماتّهامةّتتصلّببعضّالمسائلّالسياسيةّ،ّومعّذلكّلاّيحتملّأنّتساهمّوسائلّ

فيّتكوينّالإتجاهاتّ.وغنماّهيّبالأحرىّتدعمّالإتجاهاتّالتيّتأثرّفيّّ–فيّحدّذاتهاّ–الإعلامّ

ّينهاّبأحدّالمصادرّالرئيسيةّالأخرىّلتكوينّالإتجاهاتّ.ّّتكو

 تأثير التعليم :    -4-4

يعدّالتعليمّمصدراّهاماّآخرّيزودّالفردّبالمعلوماتّالتيّتساهمّفيّنموّإتجاهاتهّوبصورةّعامةّ

ّ  كلماّازدادتّالسنواتّالتيّيقضيهاّالفردّفيّالتعليمّالرسميّكلماّبدتّإتجاهاتّأكثرّتحررا.ّّّ

 ميزات الإتجاه :    -5

 تتميزّالإتجاهاتّمنّعدةّعناصرّتتمثلّفيماّيليّّّ

،1993ّ)مقدمّعبدّالحفيظّ،ّّالبروزّ-5الإستقرار،ّّ-4الإنتشار،ّّ-3الشدة،ّّ-2الوجهة،ّّ-1ّّّّّّ

ّ.ّ(244-243الصفحاتّ

ّ 
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 الوجهة:    -1 -5

تشيرّوجهةّالإتجاهّإلىّشعورّالفردّنحوّمجموعةّمنّالموضوعاتّوفيماّكانتّمحبوبةّلديهّّّّ

فالطالبّالذيّلهّإتجاهّمرضيّنحوّالجامعةّيعنيّأنّوجهتهّإيجابيةّنحوّكلّأوّبعضّالجوانبّ

ّفيّالجامعةّأماّالطالبّالذيّيتجنبّالجامعةّأوّنشاطاتهاّفإنّاتجاههّسلبي.

ففيّالمجالّالرياضيّفالفرقّالذيّلهّإتجاهّايجابيّنحوّالرياضةّفإنهّيعملّعلىّممارستهاّّ

ويسعىّإلىّاحترامّنجومهاّأماّالذيّلديهّإتجاهّسلبيّنحوّالرياضةّفإنهّيبعدّتماماّعنّممارستهاّ

 وّالإهتمامّبنشاطاتهاّومنّمعرفةّنجومهاّ.ّّ

 الشـــدة:    -2 -5

الشدةّإذّنجدّلشخصّمعينّإتجاهاّضعيفاّنحوّموضوعّما،ّبينماّنجدّتختلفّالإتجاهاتّمنّحيثّ

إتجاهاّقوياّنحوّنفسّالموضوعّأوّموضوعّآخرّلدىّشخصّآخر،ّولفهمّالإتجاهّينبغيّأنّ

 يعكسّهذاّالأخيرّمدىّقوةّشعورّالفرد.ّّّ

 الإنتشـــار:   -3 -5

جانباّواحدّأوّجانبينّمنّّويطلقّعليهّأيضاّالمدىّحيثّنجدّتلميذاّلاّيحبّأوّيكرهّبشدةّّّ

 جوانبّالمدرسةّبينماّقدّنجدّآخرّلاّيحبّأيّشيءّيتعلقّبالتعليمّالخاصّأوّالعام.ّ

 الإسـتقرار:   -4 -5

يعطونّ منّالملاحظّأنّبعضّالأفرادّيستجيبونّلسلمّالاتجاهّبأسلوبّمستقرّبينماّنجدّآخرين

بأنّالقضاةّمحايدونّوفيّنفسّالوقتّإجاباتّمرضيةّلنفسّالموضوعّفقدّيقولّفردّبأنهّيعتقدّ

ّيجادلّقاضياّمعيناّليسّمحايدا.

 الــبروز:     5-5

ويقصدّبهّدرجةّالتلقائيةّأوّالتهيؤّللتعبيرّعنّالاتجاهّويمكنّملاحظةّالبروزّبشكلّأكيدّإيجابيةّ

ّ.ّّ(243،ّصفحة1993ّيظّ،ّ)مقدمّعبدّالحفّفيّالمواقفّعنّطريقّالمقابلاتّوالملاحظات

 خصائص الاتجاه:    -6

)محمدّحسنّعلاوي،ّّمنّخلالّالتعاريفّالسابقةّالذكرّيمكنّالإشارةّإلىّالخصائصّالتالية:

ّ(221-220الصفحاتّ

 الاتجاه تكوين فرضي :     -1 -6

يعنيّهذاّأنناّنفترضّوجودهّدونّأنّنمتلكّالوسيلةّللتحققّمنّوجودهّبصورةّعاديةّوّبذلكّفإنّ

 التكوينّالفرضيّيقصدّبهّمجموعةّمنّالعملياتّالتيّلاّنلاحظهاّبطريقةّمباشرةّ.ّّ

 

 

 الإتجاه متعلــم :    -2 -6

يكتسبّالإتجاهّمنّالثقافةّعنّطريقّعمليةّالتطبيعّالإجتماعيّ،ّومنّالمعروفّأنّالتطبيعّ

الإجتماعيّهوّعمليةّإعدادّالفردّللحياةّفيّالمجتمعّالذيّيعيشّفيهّ،ّوهكذاّيمكنناّالنظرّإلىّ

ّالإتجاهاتّعلىّأنهاّالتمثيلّالنفسيّفيّداخلّالفردّلأثارّالمجتمعّوّالثقافةّنظراّلأنّالفرد

يكتسبّمنّمجتمعهّومنّثقافتهّالإتجاهاتّالمناسبةّنحوّبعضّالأنشطةّالرياضيةّأوّالإجتماعيةّ

وغيرهاّمنّالأنشطةّالأخرىّ،ّكماّيمكنّالإفادةّمنّنظرياتّالتعلمّأوّتغييرّالإتجاهاتّنحوّ

 التربيةّالرياضيةّ.ّّ

 الإتجاه يتكون من عناصر معرفية ووجدانية ونزوعية :      -3 -6

بالعنصرّالمعرفيّالإعتقادّأوّعدمّالإعتقادّ،ّأماّالعنصرّالوجدانيّفيتناولّالتفضلّأوّعدمّيقصدّ

ّالتفضلّوّالعنصرّالنزوعيّيتضمنّالإستعدادّللإستجابةّ.

 الإتجاه إما إيجابي أو سلبي أو حيادي :      -6-4
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أحدهماّالتامّ)أقصىّيمكنّتشبيهّالإتجاهّبخطّمستقيمّيمتدّمنّنقطتينّأوّطرفينّلهذاّالخطّيمثلّّّ

 الإيجابية(ّللموضوعّالذيّيتعلقّبهّالإتجاهّويمثلّالآخرّالمعارضةّالمطلقة.ّّ

)ّأقصىّالسلبيةّ(ّوتنقسمّالمسافةّبينّهذينّالطرفينّإلىّنصفينّمتساويينّفيّنقطةّعليهاّنقطةّ

ّالحيادّ.

 وظائـــف الإتجاه:    

 .ّّ(83)عزيزّحناّداوود،ّصفحةّّلقدّتعددتّوظائفّالإتجاهّوسنتناولّأهمهاّّّّّ

 الوظيفة التوافقية :    -1 -7

يبحثّالإنسانّفيّزيادةّالتوبةّوتقليلّالعقوبة،ّوعليهّيسعىّفيّتنميةّالإتجاهاتّتساعدهّفيّّّّّ

تحقيقّأهدافهّ،فالرياضيّالمشهورّذوّالدخلّالمرتفعّيكونّإتجاههّضدّتأميمّالرياضةّعكسّ

 الرياضيّالناشئّالذيّيكونّإتجاههّمعّالتأميمّويعنيّأنّالإتجاهّقدّيحققّأهدافّالفردّ

 الوظيفة الدفاعية للذات :        -2 -7

تخدمّبعضّإتجاهاتّالفردّوتحميهّكميكانيزماتّدفاعّمنّالآلامّالداخليةّفالرياضيّالفاشلّقدّ

يبرزّفشلهّلعدمّكفاءةّالتدريبّوهناّيستخدمّميكانزمّالتبريرّكدفاعّعنّالذاتّتؤديّواجبهاّكماّ

 يجبّأثناءّالتدريباتّوالاستعدادّللمنافسة.

 وظيفة التعزيزية :   ال  -3 -7

تساهمّالوظيفةّالتعزيزيةّإسهاماّإيجابياّفيّتحقيقّالذاتّحيثّتعملّعلىّتكوينّصورةّمقبولةّ

للذاتّّفالرياضيّفيّمجتمعّيتبنىّالرياضةّ،ّقدّيتبنىّاتجاهاّمعّالإيراداتّالتيّتصبّفيهاّ

ّالدولةّ،ّقدّتعززّموقفهّوتعدلّصورتهّ.

ّ

 الوظيفة المعرفية :     -7-4

تساعدّإتجاهاتّالفردّوتمدهّبمستوياتّمنّالقيمّوّالمعارفّالمتعارفّعليها،ّثمّيتمكنّمنّإجراءّ

 تقويمّشاملّلتلكّالقيمّوالمعارف.ّّّ

المعرفةّتنيرّالطريقّأمامّإصدارّأحكامّوّإتخاذّمواقفّإيجابية،ّوعليهّيصبحّالفردّذوّأفكارّّ

ّيئيةّالإجتماعيةّالمحيطةّبه.فيزدادّفهمهّوتستقيمّاستجابتهّإزاءّالمثيراتّالب

 نظريات الإتجاه :     -7

لقدّتمتّدراسةّجوانبّكثيرةّالإتجاهاتّ،ّوفيماّيليّنتناولّنظريتانّتفسرانّالكثيرّمنّّّّّ

 المواقفّالتيّتتضمنّالإتجاهاتّالمختلفةّالتيّيتخذهاّالفردّ.ّّ

 نظريات التعرض للمثير :     -1 -8

تّالتيّتناولتّالإتجاهاتّأنّتعرضّالفردّللمثيراتّبصورةّحيثّأظهرتّالعديدّمنّالدراساّّّ

 متكررةّقدّيجعلهّعادة،ّيكونّاستجابةّأكثرّإيجابيةّإزاءّذلكّالمثير.ّّ

 نظرية التنافر المعرفي:     -2- 8

ومؤادهاّأنّالفردّقدّيتعرضّلمثيرّمعينّفيّعددّمنّالمواقفّالمتباينة،ّفإذاّاختلفتّهذهّّّ

المواقفّبصورةّجوهريةّفإنّالفردّقدّيتعلمّاتجاهاتّمتعارضةّإزاءّنفسّالمثيرّالأمرّالذيّ

أطلقّعليهّالتنافرّالمعرفي،ّكماّهوّالحالّفيّمواقفّالصراع،ّكأنّينتقلّالمشجعّمسافاتّ

ساندةّفريقهّوعندّالهزيمةّيشعرّالمشجعّوكأنهّبذلّكلّجهدهّليفرحّبالفوزّلكنهّأصيبّطويلةّلم

ّبخيبةّأمل.

 العوامل المؤثرة في تكوين الإتجاه:     -8

 الدوافع والحاجات:   -1- 9

تعملّالدوافعّوالحاجاتّوالأهدافّعلىّتكوينّوتشكيلّالإتجاهات،ّفهيّتعتبرّبمثابةّالقوىّّّّ

العملّوالنشاط،ّوهيّالتيّتوجههّفيّالاشياءّوالأهدافّالمرغوبّفيهاّ،ّالمحركةّللفردّعلىّ

إضافةّإلىّكونهاّتحددّمدىّالاستجابةّللمؤثراتّالمحيطةّبهّفتوجههّإلىّاشياءّمعينةّوينجذبّ

إلىّأهدافّخاصةّلأنهاّتحققّلهّحاجاتهّ،ّومنّهناّكانّإختلافّإتجاهاتّالأفرادّفيّالمجتمعّ

 الواحدّ.ّّ
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 رات الثقافية :   المؤث -2- 9

ّتلعبّالثقافةّدوراّهاماّفيّتشكيلّإتجاهاتناّمماّتشتملّعليهّمنّنظمّدينيةّوّأخلاقيةّوإقتصاديةّّّّ

وسياسيةّوّإجتماعيةّورياضيةّمختلفةّفالإنسانّيعيشّفيّإطارّثقافيّيتألفّمنّالعاداتّ

ردّمنّخلالّعلاقاتهّوالمعتقداتّوّالقيمّوهذاّجميعاّيتفاعلّتفاعلاّديناميكياّيؤثرّفيّالف

الإجتماعيةّمعّبيئتهّسواءّكانتّأسرتهّأوّالمدرسةّ،ّبمعنىّانّإختلافّالجماعاتّالتيّينتميّ

أنّالمدرسةّبماّتقدمهّللتلميذ1959ّّ(ّ Blairإليهاّالفردّتؤثرّفيّإكتسابهّلإتجاهاتهّ.ّويؤكدّبليرّ)

 منّثقافةّتساعدّعلىّتشكيلّإتجاهاتهّ.ّّّّ

 الدية والجماعية:  المؤثرات الو -3- 9

يعتبرّالوالدانّمنّأقوىّالعواملّالمؤثرةّفيّتكوينّإتجاهاتّالفردّوسائرّأعضاءّالأسرةّحيثّ

أنّأكثرّإتجاهاتّالفردّتتأثرّإلىّحدّكبيرّبإتجاهاتّوالديهّوذلكّمنّخلالّعمليةّالتطبعّ

 .(215-214)محمدّالمنسي،ّالصفحاتّّالإجتماعي

 الأنماط الشخصية العامة:   -4- 9

تؤثرّبعضّالصفاتّالمزاجيةّوالشخصيةّفيّتكوينّالإتجاهاتّفتجعلّالفردمحصناّضدّالتأثرّ

"ّانه1959ّببعضّالإتجاهاتّفيّحينّيكونّعرضةّللتأثرّالشديدّبإتجاهاتأخرىّوقدّذكرّ"بليرّ

الارتباطّبينّصفاتالشخصيةّالخاصةّكالانطواءّوالانبساطّقدّأجريتّدراسةّلفحصّ

والإتجاهات،ّواتضحّمنّنتائجّهذهّالدراسةّأنّصفةّالانطواءّتساعدّعلىّأنّيكونّالفردّأميلّ

إلىّتكوينّإتجاهاتّمحافظة،ّبينماّتساعدّصفةّالإنبساطيةّعلىّأنّيكونّالفردّأميلّإلىّتكوينّ

ّإتجاهاتّتقدميةّثورية.

 هات:  أنواع الاتجا -9

يمكنّأنّتتعرفّعلىّهذهّالأنواعّمنّالإتجاهاتّوذلكّمنّالناحيةّالوصفيةّوهذاّيساعدناّعلىّ

 :ّّ(118-117،ّالصفحات1996ّ)كاملّمحمدّعويص،ّّالتميزّبينّإتجاهّوأخرّوهذهّالأنواعّهي

 الإتجاه العــام:   -10-1

نقصدّبالإتجاهّالعامّذلكّالإتجاهّالعامّالنفسيّالذيّينصبّكليةّعلىّالموضوعّبغضّالنظرّمنّ

كونهّموجباّأوّسالبا،ّفإتجاهّفردّماّنحوّبلدّمعينّكانّموجباّأوّسالباّيتناولّشعبّهذاّالبلدّأوّ

 مسألتهّونظامهّالإقتصاديّوهذاّماّيطلقّعليهّبالإتجاهّالعام.ّّ

ازيلّتحضىّلعبةّكرةّالقدمّبأكبرّشعبيةّوهيّمصدرّتطورّهذاّالبلدّفيجدّمثلاّأنّفيّالبر

ّعالميا.

 الإتجاه النوعي:     -10-2

هوّالذيّينصبّعلىّجزءّمنّتفاصيلّالموضوعّأوّالمدركّدونّجزءّآخرّمثالذلكّنجدّأنّفيّ

مهاجملكنّبعضّالأفرادّيفضلونّّ–مدافعّّ–لعبةّكرةّالقدمّيوجدّعدةّمناصبّحارسّمرمىّ

ةّالمرمىّعلىّأنّيكونواّلاعبيّميدانّفهذاّالتفضيلّمنّالمدركّلعبةّكرةّالقدمّوالإتجاهّحراس

ّالنوعيّهناّهوّحراسةّالمرمىّمثلا.

ّ

ّ

 الإتجاه الفردي:   -3-9

الإتجاهّالفرديّهوّذلكّالإتجاهّالذيّيؤكدهّفردّواحدّمنّأفرادّالجماعةّوذلكّمنّناحيةّالنوعّأوّ

نّالفردّإذاّتكونّعندهّإتجاهّخاصّنحوّمدركّيهمهّدونّغيرهّالدرجةّأوّالإتجاهّ،ّويعنيّذلكّأ

ّمنّأفرادّالجماعةّفانهّيمكنّتسميتهّهناّالإتجاهّالفردي.ّ

 الإتجاه الجمعي: -4-9

هوّذلكّالإتجاهّالذيّيشتركّفيهّعددّكبيرّمنّأعضاءّالجماعة،ّمثلّإعجابهمّببطلّمنّأبطالّ

 الرياضةّأوّأحدّنجومّالسينما.ّّ

  الإتجاه العلني:  -5-9
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هوّذلكّالإتجاهّالذيّيستطيعّالفردّإظهارهّبدونّحرجّأوّتحفظّحيثّيسلكّماّيمليهّعليهّمثلّ

هذاّالإتجاهّالذيّغالباّماّيكونّمتفقاّمعّمعاييرّالحاجةّونظمهاّوماّيسودهاّمنّقيمّوضغوطّ

 اجتماعية.ّّ

 الإتجاه السري:   -6-9

بلّيميلّإلىّإنكارهّبصورةّّفهوّذلكّالإتجاهّالذيّيحرصّالفردّعلىّإخفاءهّفيّقرارةّنفسه

ظاهريةّولاّيسلكّبماّيمليهّمثلّهذاّالإتجاهّوغالباّماّيكونّهذاّالإتجاهّغيرّمنسجمّمعّقوانينّ

ّ.(118،ّصفحة1996ّ)كاملّمحمدّعويص،ّّالجماعةّونظمهاّوقيمهاّوماّفيهاّمنّضغوطّوقيود

 تغير الإتجاه:     -10

والاتجاهاتّالنفسيةّتسعىّإلىّالمحافظةّعلىّذاتهاّلارتباطهاّبالإطارّالعامّلشخصيةّّإنّالميول

الفردّوبحاجتهّوبمفهومهّلذاتهّوبماّأنهاّمكتسبةّومتعلمةّلذاّفإنهاّقابلةّللتغيرّوالتعديلّوقدّ

أوضحّالدكتورّفيصلّالعياشيّأنهّيمكنّأنّتعملّالكثيرلتغيرّأوّتعديلّالاتجاهاتّعنّطريقّ

 .ّّ(83)عزيزّحناّداوودّ،ّصفحةّّإعادةّالتربيةّوفعلهاّبتغييرّأوّتعديلّالإتجاهّالنفسيّعملية

 أهم الطرق لتغيير وتعديل الإتجاه:   -11-1

 دور التربية في تغيير الإتجاهات:   -11-1-1

التربيةّالعمليةّالكليةّالشاملةّهيّالتربيةّالتيّتحيطّبالفردّمنذّميلادهّحتىّمماتهّوالتيّتتمثلّفيّ

التنشئةّالإجتماعيةّمنّخلالّالأسرةّومنّخلالّالمؤسساتّالتعليميةّالتيّينخرطّفيها.ّولكيّ

 :نحددّدورّالتربيةّفيّبناءّوتغيرّالاتجاهاتّعليناّأنّنستعرضّأهمّالركائزّفيهاّوهي

 ّّالأسرة:-11-1-2

تعدّالأسرةّالمؤسسةّالإجتماعيةّالأولىّالتيّينشأّفيهاّالطفلّومنّخلالّالتنشئةّالإجتماعيةّ

تكتسبّبعضّالإتجاهاتّمنّالكبارّ)ّالأب،ّالأم،ّالإخوة...(ّإذّتتجسدّعاداتّوإتجاهاتّ

الكبارّمنّحولهّوتعليماتّالكيانّفيّنفسّالطفلّوتصبحّجزءاّمنّبناءّهذهّالنفسّفالطفلّيقتديّب

 ويصبحونّنماذجّبالنسبةّإليه.ّّ

 المدرسة:   -11-1-3

 تكملّالمدرسةّدورّالأسرةّفيّعمليةّالتنشئةّالاجتماعيةّخصوصاّفيّبدايةّمرحلةّالمراهقة.ّّ

التأثيرّالحاسمّلدورّالمدرسةّاكتسابّأوّتعديلّاتجاهاتّقائمةّتكمنّأساساّفالدورّالفعالّالذيّّ

)عزيزّحناّّيؤديهّالمعلمونّفيّهذهّالمرحلةّفيعدّالمعلمّبديلاّللأب،ّكماّتعدّالمعلمةّبديلاّللأم

ساتّانّالأطفالّوالمراهقينّكثيراّماّيتطابقونّ,ّوقدّثبتّفيّالعديدّمنّالدرا(86داوودّ،ّصفحةّ

معّمعلميهمّومدرسيهمّفيمتصونّاتجاهاتهمّوالكثيرّمنّخصائصهمّوعليهّيصبحّإعدادّالمعلمّ

والمدرسّمنّالأهميةّبلّوالخطوةّالأولىّالتيّتؤثرّفيّهذهّالفئةّوتختلفّالأدوارّالتيّيؤديهاّ

 التجريبية:ّّالمعلمّفيّالنقاطّفيّضوءّالدراساتّالتجزيئيةّو

 توجيهّالتلاميذّمنّالناحيتينّالنفسيةّوالاجتماعية. -1

 توجيهّعمليةّالتعليمّبفيناتهاّالمتباينة. -2

 نقلّالتراثّالثقافي. -3

 العضويةّفيّأسرةّالمدرسة -4

 العضويةّفيّمهنةّالتعليم -5

 العضويةّفيّالمجتمعّالذيّينخرطّفيه. -6

 بدّأنّيتضمنّإعدادهّجوانبّعدةّهي:ّّوحتىّيتمكنّالمعلمّأوّالمدرسّمنّتأديةّهذهّالأدوارّلا

والذيّيتضمنّإعدادهّعلمياّحتىّيستطيعّنقلّالمعرفةّعلىّوفقّمادةّّالأكاديمي:ّالجانب-أّ

ّتربيةّبدنية...الخ(.ّّ–الرياضياتّّ–متخصصة،ّ)لغةّ

ّوالذيّيتمثلّفيّدورّرصيدّالمعرفةّخارجّنطاقّالتخصص.ّالجانبّالثقافيّالعام:ّ-بّ

الذيّيتمثلّفيّطرائقّالتعليمّوفهمّحاجاتّالنموّومطالبةّفيّّ)التربوي(:الجانبّالمهنيّ -ت

 مراحلّالعمرّالمختلفة.
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ويعدّهذاّالجانبّالضلعّالرابعّفيّمربعّالإعدادّالذيّيكملّّالجانبّالشخصيّوالإجتماعي: -ث

-سماته-عمليةّالإعدادّوتكمنّأهميةّهذاّالجانبّفيّالبناءّالشخصيّللمعلمّ)خصائصه

 عاداتهّوممارساته...الخ(ّّّّّقيمةّ-إتجاهاتهّ

وهيّالجوانبّالتيّيتطابقّمعهاّالتلاميذّوعليهّكلماّكانتّهذهّالمكوناتّإيجابيةّوصالحةّكانّ

ذلكّفيّصالحّالتلاميذّ...ّفالمدرسّهوّالمدرسةّوعليهّتعدّالمدرسةّأوّيعدّالمدرسّواحداّمنّ

لتلاميذّعنّطريقّغرسّإتجاهاتّالقياداتّالمهمةّأوّواحداّمنّوكلاتّالتطبعّالإجتماعيّل

ّموجبةّأوّتعديلّإتجاهاتّسالبة.

ّ

 الوسائط التربوية:  -11-1-4ّّ

تتشعبّالعمليةّالتربويةّمنّخلالّالعديدّمنّالوسائطّكماّأنهاّتتسمّبالإستمراريةّ،أصبحّمفهومّ

مصطلحّالتربيةّالمستمرةّيؤديّمجموعةّوظائفّمنهاّعلىّسبيلّالمثالّالوظيفةّالتجديديةّ

بمعنىّملاحظةّالتطوراتّعلىّكافةّالأصعدةّفتصبحّالمفاهيمّوالمعارفّالسابقةّلاّجدوىّمنهاّ

وتصبحّالمستجداتّواردةّبصفةّمستمرةّوالوظيفةّالثانيةّللتربيةّالمستمرةّفيّزيادةّفعاليةّ

أنّّ)إنتاجية(ّالعمليةّالتربويةّلتأهيلّالنشءّ،ّوكذلكّالوظيفةّالثالثةّإنسانيةّالتوجه،ّفالملاحظ

التقدمّالمعرفيّفيّالبحوثّوالإنتاجّيغلبّعليهّالطابعّالماديّوتساهمّالتربيةّالمستمرةّفيّضوءّ

وظائفهاّفيّإكتسابّأوّتعديلّإتجاهاتّالأفرادّوالجماعاتّمنّخلالّوسائلّتربويةّمتعددةّ

 كالتلفازّوالحاسوبّوالأفلامّوالشرائطّوالآلاتّالتعليميةّ...الخ.ّّ

حددّالأساسيّفيّبناءّالإتجاهاتّوتغييرهاّوحيثّأنّللتربيةّوسائطّمتباينةّوتصبحّالتربيةّالمّ

ومتعددةّيكونّمنّالمتوقعّأنّالتباينّأثرّكلّمنهماّفيّتغييرّالإتجاهاتّعلىّوفقّالسياقاتّ

 المختلفةّلكلّوسطّتربوي.ّّ

 المجتمع:  -11-1-5

يثّالعمومياتّكاللغةّلكلّمجتمعّثقافتهّوالمقصودّبهذاّكلّماّيميزّمجتمعّعنّآخرّمنّح

المستخدمة،ّنوعّالتطبيعّالاجتماعيّالسائد،ّوالنظرّإلىّالولدّوالبنت،ّوالعاداتّوالتقاليد،ّ

 والحكم،ّوالطقوسّوالمحارم...ّالخّّ

ومعّوجودّهذهّالعمومياتّالتيّتميزّمجتمعّماّعنّآخرّيوجدّداخلّنفسّالثقافةّالواحدةّثقافاتّ

–لمتباينةّعلىّوفقّالوضعّالطبقيّأنّكانّالمجتمعّطبقياّفرعيةّتتمثلّفيّشرائحّالمجتمعّا

 الريفّوالحضر،ّنوعّالتعليمّومستواه،ّنوعّالمهنةّومستواهاّمدخولّالأفرادّالمتباينّ...ّالخ.ّّّ

منّتبايناتّداخلّالشرائح،ّبحيثّتتحددّبالممارسةّخصائصّمختلفةّإزاءّكلّشريحةّإضافةّإلىّ

العامة،ّبيدّأنهّداخلّكلّشريحةّذاتّثقافةّفرعيةّتوجدّأيضاّقبلياتّماّهوّشائعّبينّأفرادّالثقافةّ

)عزيزّحناّّبينّأفرادّالشريحةّنفسهاّفيّضوءّالخبراتّالذاتيةّوالممارساتّالفرديةّلكلّفرد

صّإزاءّوعليهّففيّأيّمجتمعّنجدّماّهوّعامّبينّأفرادّالمجتمعّوماّهوّخاّ(88داوودّ،ّصفحةّ

الشريحةّالتيّينخرطّفيهاّالفردّوماّهوّبالنسبةّلكلّفردّ،ّكذلكّثمةّتباينّآخرّعلىّالمستوىّ

العمريّمنّأفرادّالمجتمعّيتبلورّعلىّوفقّالمراحلّالعمريةّفليسّمتوقعاّأنّيتمّتمثيلّفلسفةّ

يوخّكذاّالحالّالمجتمعّوأهدافهّبينّالأطفالّبالقدرّنفسهّوالوعيّلدىّالمراهقينّأوّالكبارّأوّالش

 بينّالرجالّوالنساء.ّّ

ولذاّيلاحظّدوماّالتباينّوإختلافّالتطوراتّفيّأفرادّالمجتمعّبسببّثقافتهّالفرعيةّوبسببّ

المراحلّالعمريةّوعليهّتتعددّطرائقّوفنياتّتغييرّالإتجاهاتّلدىّأفرادّالمجتمعّعنّطريقّ

حضارةّالمعاصرةّ،ّوكلماّإرتفعّمؤسساتهّوكلماّكانّالمجتمعّمتماسكاّمنسجماّمشاركاّفيّال

مستوىّمعيشةّأفراده،ّكلماّأشعّحاجاتّالأفرادّالماديةّوالنفسيةّوالروحيةّ،ساعدّذلكّعلىّثبتّ

الإتجاهاتّالمرغوبةّوتمثلهاّ،ّوكذاّتعديلّالإتجاهاتّّّالسلبيةّأنّوجدتّ،ّويكونّالعكسّ

لإحباطاتّ،ّوتكثرّفيهّالبطالةّصحيحّفالمجتمعّالمتفسخّوالذيّيعانيّأفرادهّمنّألوانّشتىّمنّا

والأزمةّالإقتصاديةّوتتراكمّعليهّالديونّيكونّعاجزاّعنّغرسّإتجاهاتّصالحةّويزدادّوجودّ

 .ّّ(88)عزيزّحناّداوودّ،ّصفحةّّالإتجاهاتّالسلبيةّبينّالأفراد
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 أهم الوسائل لتغيير وتعديل الإتجاهات:   -2 -11

 الإعلام والاتصال:  -11-2-1

تمهيد:ّالإعلامّهوّوسيلةّتبليغّفكريّوثقافيّويعتبرّالإتصالّمنّأهمّالعناصرّحيثّيكونّ

مردودهّناجحاّويتوقفّهذاّالنجاحّعلىّقدرةّالمرسلّفيّإختيارّالوسيلةّالمناسبةّوتحميلهاّدونّ

 نقلّالرسالةّبفنّوعلمّومهارة.ّّ

 نماذجّالاتصالّالتعليمي:ّّّ -

لناّفهمّالعمليةّومعرفةّعناصرهاّالأساسيةّومعرفةّدورّكلّعنصرّمنّخلالّتفاعلهّّلكيّيتسنى

معّغيرهّمنّالعناصرّفيّعمليةّالإتصالّمتكاملةّتؤديّإلىّإنجازّفعالياتّمتعددةّكالتعليمّأوّ

)بشيرّّالتغييرّفيّالإتجاهاتّأوّإكتسابّإتجاهاتّجديدةّأوّأنماطّسلوكيةّتنعكسّعلىّواقعّالحياة

ّ.(60-59،ّالصفحات1993ّعبدّالرحمانّالكلوب،ّ

 قنوات الإتصال:    -11-2-2

 المحضراتّالمتخصصةّالعامة:ّّّ

هيّلقاءاتّإعلاميةّوإرشاديةّوتعليميةّتهدفّإلىّنقلّرسائلّمعرفيةّمنّأشخاصّمتميزينّإلىّ

مجموعةّعامةّمنّالناسّذوّعلاقةّبهذاّالنوعّمنّالمعرفةّعلىّالغالبّوأصبحتّالمحاضرةّ

وسيلةّوثيقةّيرجعّإليهاّمدعمةّبالصورةّوالشرائحّوالرسوماتّالتوضيحيةّوربماّبالأشرطةّ

أوّتلفزيونياّلتصبحّوثيقةّعلميةّمرجعيةّتستخدمّفيّأغراضّمشابهةّللتعلمّّالمسجلةّصوتيا

 والإرشادّوالإعلامّوالتوجيه.ّّ

إستغلالّالأماكنّالعامةّوالمتوفرةّفيّالبيئةّكأماكنّالتيّتجمعّلتسهيلّعمليةّ -

 الإتصالّواهمّهذهّالأماكنّهي:ّّّ

 المؤسساتّالتعليميةّكالمدارسّوالمعاهد. -

 ةّالثقافيةّوأماكنّالتجمعّالمشابهة.ّّالأنديةّالفكري -

)د.بشيرّعبدّالرحمانّالكلوب،ّصفحةّّأماكنّالممارسةّكالقاعاتّوالملاعب -

60). 

 قياس الإتجاهات:   -12

إنّمنّأهمّأسبابّقياسّالإتجاهاتّنحوّالتربيةّوّالرياضية،ّأنّقياسهاّيسمحّبتوقعّنوعيةّسلوكّ

الفردّتجاهّأنشطةّالتربيةّالرياضيةّنظراّلأنّالإتجاهّيوجهّإستجاباتّالفردّبطريقةّتكادّتكونّ

جيعّثابتةّنسبياّومنّناحيةّأخرىّفانّقياسّمثلّهذهّالإتجاهاتّيساعدّالمربيّالرياضيّعلىّتش

الإتجاهاتّالرياضيةّالإيجابيةّكماّيسهمّفيّمحاولةّتعديلّأوّتغييرّالإتجاهاتّالسلبيةّوالتمهيدّ

 لتنميةّإتجاهاتّجديدةّوإكسابهاّللأفراد.ّّوهناكّالعديدّمنّالطرقّلقياسّالإتجاهاتّمنهاّ:ّّ

نّالطرقّالإسقاطيةّ)ّالطرقّالغيرّمباشرةّ(ّلقياسّالإتجاهاتّبالإضافةّإلىّالكشفّع -1

 بعضّجوانبّالشخصيةّبهذهّالإتجاهاتّ.ّ

وإختبارّالإحباطّالمصورّ"ّلروزنفيجtatّّهذهّالاختباراتّالإسقاطيةّاختبار"ّتفهمّالموضوعّ"ّّ

ّ"ّ

 وّإختباراتّتداعيّالكلماتّ.ّّ

الطريقةّالمباشرةّأوّطريقةّقياسّالإتجاهّاللفضيّ،ّومنّأكثرّهذهّالطرقّإستخداماّ -2

 رتّوطريقةّالتمايزّالسمانيّ)ّتمايزّمعانيّالمفاهيم(.طريقةّثرستونّوطريقةّليك

الطرقّالموقفيةّأوّطرقّقياسّالإتجاهّالعمليّوفيهاّيقاسّالإتجاهّباستخدامّطرقّملاحظةّ

 المختلفةّفيّمواقفّمعينة.ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

 طرق قياس الاتجاهات:                               -1-12

 :bogardusبوجاردسّطريقة12-1-1ّّّّّ
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(ّّوتعرفّعلىّمدى1925ّكانّبوجاردسّأولّمنّطبقّطرقّالقياسّعلىّمجالّالإتجاهاتّ)

التباعدّالإجتماعيّنظراّلمحاولتهّالتعرفّعلىّّمدىّالتباعدّالإجتماعيّّبينّالأمركيينّوبينّّ

يّتجاهّالجنسياتّالأخرى،أيّمحاولةّالكشفّعنّمدىّتسامحّأوّتقبلّأوّتعصبّأوّنفورّالأمريك

بعضّالأجناسّأوّبعضّالشعوبّالأخرىّ،ويقاسّهذاّالمدىّبقيامّالفردّبوضعّعلامةّأمامّ

 عباراتّالمقياسّتمثلّدرجةّتقبلهّلهذهّالجماعةّأيّتعبرّعنّالإتجاهّنحوّهذهّالجماعة.ّّّّّّّ

 :thurstoneّّطريقةّثرستونّّ-12-1-2

علىّهذهّالطريقةّبالمسافاتّالمتساويةّالبعدّوتقومّعلىّأساسّإعدادّعباراتّالمقياسّّيطلقّّّّ

 بحيثّتكونّمتدرجةّتدرجاّمنتظماّوالمسافةّبينّكلّعبارةّوالعبارةّالتاليةّلهاّمحددةّومتساوية.ّّ

ّوطريقةّإعدادّهذاّالمقياسّوتقديرّالوزنّلكلّعبارهّتقومّعلىّأساسّقيامّالباحثّبجمعّأكبرّّّ

100ّعددّممكنّمنّالعباراتّالتيّيراهاّأنهاّتقيسّالإتجاهّالمطلوبّقياسهّوتزيدّفيّالعادةّعنّ

عبارةّوتقومّبعضّهذهّالعباراتّعلىّمجموعةّمنّالمحكمينّذويّالخبرةّفيّالمجالّالمطلوبّ

ّقياسه.ّّ

 :likortّّطريقةّليكرت12-1-3ّّ  

أمورّمنهاّأنهّيطلبّمنالمفحوصينّإبداءّتختلفّهذهّالطريقةّعنّالطريقةّالسابقةّفيّعدةّّّّ

رأيهمّفيّكلّعبارةّّوليسّكماّهوّالحالّفيّطريقةّ"ّثرستونّ"ّحيثّتقتصرّالإستجابةّعلىّ

بعضّالعباراتّدونّغيرهاّكماّأنّالإستجاباتّفيّطريقةّ"ّليكرتّ"تشتملّعلىّالرفضّأيضاّ،ّ

 الموافقةّعليهاّأوّرفضهاّ.ّوكذلكّإستجابةّحياديةّبالنسبةّلأيّعبارةّلاّيستطيعّالمفحوص

 طريقةّالتمايزّالسمانيّ)تمايزّمعانيّالمفاهيمّ(:ّّّ-12-1-4

"ّعالمّالنفسّالأمريكيّالتمايزّالسمانيّ)تمايزّمعانيosgoodّحيثّقدمّ"تشارلزّأوزجودّّّّّّ

اسّالمفاهيم(ّكأداةّللقياسّفيّالخمسيناتّفإنهّفيّالبدايةّلمّيكنّيقصدّبهاّأنّتكونّأداةّأوّمقي

 لقياسّالإتجاهاتّالنفسيةّنحوّالأشخاصّأوّالموضوعاتّالمختلفة.ّّ

وإنماّكانّهدفهّأنّتكونّوسيلةّلدراسةّالمعانيّوالمفاهيم،ّولمّتلبثّهذهّالوسيلةّأنّاستخدمهاّ

ّالباحثونّفيّالدراساتّالنفسيةّكوسيلةّللكشفّعنّالإتجاهات.

 أبعاد الإتجاهات حسب "كينيون ":   -13

يرىّ"كينـــونّ"ّأنّالفردّقدّيتخذّإتجاهاّموجباّنحوّبعضّهذهّالفئاتّأوّالمكوناتّالفرعيةّّّّّ

 وقدّيتخذّإتجاهاّسالباّنحوّبعضّالفئاتّأوّالمكوناتّالفرعيةّالأخرى.ّّ

والإتجاهّطبقاّلمفهومّ"كينيونّ"ّهوّإستعدادّمركبّثابتّنسبياّيعكسّكلّمنّوجهةّوشدةّّّّّ

نفسيّمعينّكانّعيانياّأوّمجرد،ّفيّضوءّهذهّالمفاهيمّالسابقةّوفيّإطارّالشعورّنحوّموضوعّ

بعضّالدراساتّالنظريةّوالتجريبيةّاستطاعّ"كينيونّ"أنّيحددّستةّأبعادّللإتجاهاتّنحوّ

 ممارسةّالنشاطّالبدنيّالرياضيّعلىّالنحوّالتالي:ّّ

 النشاط البدني كخبرة اجتماعية:    1-13

لبدنيّالرياضيّالذيّيشتركّفيهّجماعةّمنّاثنينّفأكثرّينطويّفيّمنّالمفترضّأنّالنشاطّاّّّّّ

 نظرّبعضّالأفرادّعلىّقيمةّاجتماعيةّوعلىّإمكانيةّإشباعّحاجاتّإجتماعيةّمعينة.

وعلىّذلكّفإنّالنشاطّالبدنيّالرياضيّكخبرةّاجتماعيةّوالتيّتسمحّبإمكانيةّالتعرفّعلىّّّّّ

ّأفرادّجددّوتكوينّعلاقاتّبينّالناس.

 النشاط البدني للصحة واللياقة:     13-2

انطلاقاّمنّالفكرةّالسائدةّلدىّالكثيرينّسواءّمنّالممارسينّأوّغيرّالممارسينّللنشاطّّّّّّ

البدنيّالرياضي،ّأنّهذاّاللونّمنّالنشاطّيمكنّأنّيفيدّالصحةّويسهمّفيّإكسابّاللياقةّالبدنيةّ

أنّتتميزّأساساّبإسهامهاّوبدرجةّكبيرةّفيّّفمنّالمعتقدّأنّهناكّبعضّالأنشطةّالبدنيةّيمكن

ّتحسينّصحةّالفردّولياقتهّالبدنية.

 النشاط البدني كخبرة توتر ومخاطرة:  -13-3

المقصودّبذلكّتلكّالأنشطةّالرياضيةّالتيّتشتملّعلىّجوانبّمعينةّمنّالمخاطرّيدركهاّالفردّ

وتثيرّلديهّشعورّبالتوترّوالتيّقدّتظهرّفيّبعضّالأنشطةّالرياضيةّالتيّتتميزّباستخدامّ
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السرعةّالزائدةّأوّالتغيرّالسريعّالمفاجئّللحركاتّأوّتوقعّالتعرضّلبعضّالأخطارّمعّ

ّةّالفردّبصفةّعامةّعلىّالتحكمّفيّمثلّهذهّالمواقفّوالسيطرةّعليها.افتراضّقدر

 النشاط البدني كخبرة جمالية:  -13-4

يرىّالكثيرّمنّالأفرادّأنّهناكّأنشطةّرياضيةّمعينةّيدركهاّالفردّعلىّأنهاّذاتّطابعّجماليّ

الجماليّأوّالفنيّّأوّقدّترتبطّبنوعياتّفرديةّأوّجماليةّأوّقدّتمتلكّالقدرةّعلىّإشباعّالتذوق

 لدىّالبعض.ّّ

 النشاط البدني لخفض التوتر:   -13-5

قدّيكونّالنشاطّالرياضيّفيّنظرّالبعضّوسيلةّلخفضّالتوتراتّالناجمةّعنّالإحباطاتّ

الناشئةّمنّضغوطّالحياةّالعصرية،ّوعلىّذلكّيصبحّالنشاطّالرياضيّفيهذهّالحالةّوسيلةّ

ّساعدّفيّتفريغّالانفعالاتّالمكبوتةّوبالتاليّخفضّالتوترللترويحّوقضاءّوقتّالفراغّوكعاملّم

ّ.(446-445)محمدّحسنّعلاوي،ّالصفحاتّ
ّ

 النشاط البدني كخبرة للتفوق الرياضي:   13-6  

إلىّالتفوقّالرياضيّّيرىّالبعضّأنّالنشاطّالرياضيّقدّيوفرّالمجالّلإشباعّالحاجةّّّّّ

والمنافسةّالرياضية.ّوقدّيبدواّأنّممارسةّالأنشطةّالرياضيةّالتنافسيةّالمعاصرةّوخاصةّفيّ

مجالّالمستوياتّالرياضيةّالعاليةّترتبطّبنوعّمنّالخبراتّتدفعّإلىّالمثابرةّعلىّالتدريبّ

كثيرّمنّّ–خليّعنّالشاقّوبذلّالجهدّوكبحّجماحّالنفسّفيّالعديدّمنّالمواقفّكماّتتطلبّالت

ّالمصادرّالتيّتشبعّبعضّالرغبات.

 أهمية الإتجاهات:  ّ -14

يحتلّموضوعّالإتجاهاتّأهميةّخاصةّفيّمجالّعلمّالنفسّالإجتماعيّنظراّلأنّالإتجاهاتّّّّ

النفسيةّالإجتماعيةّتعتبرّمنّأهمّنواتجّعمليةّالتنشئةّالإجتماعيةّكماّتعتبرّأيضاّمحدداتّ

للسلوكّالإجتماعيّويزدادّموضوعّالإتجاهاتّأهميةّفيّالدولّالناميةّموجهةّوضابطةّّّمنظمةّ

التيّتحاولّجاهدةّأنّتعوضّماّفاتها،ّوالتيّيحتملّأنّتزدادّفرصّتعرضهاّللهزاتّالتيّ

تصاحبّعملياتّالتغيرّالحضاريّوالرياضي،ّولعلّأشدّهذهّالهزاتّعنفاّهيّالهزاتّالتيّ

-215،ّالصفحات1993ّ)ك.مّإيفانز،ّّلإتجاهاتتصيبّالأيدلوجياتّوبصفةّخاصةّالقيمّوا

216)ّ

 دور الأسرة في تغيير اتجاهات الأبناء إزاء المشاركة في الفعاليات الرياضية:                                  -15

حيثّأنّهناكّعدةّمهامّّللأسرةّدورّكبيرّفيّدفعّوتوجيهّالأبناءّلممارسةّالأنشطةّالرياضية

)محمدّّيمكنّأنّتقومّبهاّالأسرةّلغرضّتحضيرّالأبناءّنحوّالأداءّالرياضيّعلىّالنحوّالتالي

 :ّّ(216حسنّعلاوي،ّصفحةّ

قيامّالعائلةّخاصةّالأباءّوالأمهاتّبتثقيفّالأبناءّوالبناتّبالفوائدّوالايجابياتّالصحيةّ -

ويةّالتيّتتلخصّلهاّالألعابّوالأنشطةّالرياضيةّالمختلفة،ّومبادرةّالعائلةّإلىّتغييرّوالترب

الأراءّوالأفكارّوالمعتقداتّالتيّجمعهاّالبعضّإزاءّالرياضةّوالرياضيينّهذهّالأراءّ

 والمعتقداتّالتيّجاءتنتيجةّالظروفّوالملابساتّالصعبةّالتيّمرّبهاّالمجتمع.

ثوابّوالعقابّمعّأبنائهاّبالنسبةّلمواقفهمّوممارستهمّالرياضيةّإعتمادّالعائلةّأساليبّال -

والترويحيةّّفالعائلةّالحريصةّنستطيعّمكافأةّوتقويمّالأعضاءّالذينّيساهمونّفيّالأنشطةّ

الرياضيةّ،ّويتهربونّمنّالتزاماتهاّوضوابطهاّ،ّويقفونّضدّالبرامجّوالأنشطةّالرياضيةّ

 الخاصةّوالعامة.

يّوضعّالبرامجّالرياضيةّالمختلفةّللأبناءّوتحضيرهمّعلىّالعملّمشاركةّالعائلةّف -

 بموجبهاّوربطهاّبالأهدافّالعلياّللعائلة.
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ضرورةّقيامّالعائلةّبتوفيرّالمستلزماتّالرياضيةّالتيّيحتاجّإليهاّالأبناءّكالملابسّ -

ولاتّالرياضيةّوالكراتّوالنقودّالتيّتساعدهمّعلىّالمشاركةّفيّالألعابّوالمسافاتّوالبط

 المحليةّوالدولية.

العائلةّبحتّأبنائهاّعلىّرسمّجدولّزمنيّيوازنّبينّأوقاتّالعملّوأوقاتّالفراغّّقيام -

فيّالترويجّمعّاستثمارّأوقاتّالفراغّوالترويجّمعّاستثمارّأوقاتّالفراغّفيّممارسةّ

الأنشطةّالرياضيةّالتيّتتلاءمّمعّأذواقهمّوميولهمّوإتجاهاتهمّوأعمارهمّومستوياتهمّ

 والإجتماعية.الاقتصاديةّ

قيامّالعائلةّبالتنسيقّمعّالجماعاتّالمحليةّومنظماتّالطلائعّوالفتوةّوالشبابّفيّتنظيمّ -

)محمدّحسنّّالأنشطةّالرياضيةّوالاستفادةّمنّالتسهيلاتّالرياضيةّوالترويجيةّالمتاحة

ّ.(212علاوي،ّصفحةّ

ّ 
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 خلاصة:

يعتبرّموضوعّالاتجاهاتّمنّبينّالموضوعاتّالرئيسيةّالتيّيدرسهاّعلمّالنفسّالاجتماعي،ّ

كماّتلعبّدوراّمهماّفيّتأثيرهاّعلىّالنشاطّالرياضيّأوّالبدنيّوخاصةّفيّالارتقاءّبهذاّالنوعّ

منّالنشاطّلأنهاّتمثلّالقوةّالتيّتحركّالفردّوتثيرهّلممارسةّهذاّالنشاطّوالاستمرارّفيّ

 ستهّبصورةّمنتظمة.ّّممار

ونظراّلماّللأنشطةّالرياضيةّوالبدنيةّمنّتأثيرّإيجابيّوفعالّحيثّأنهاّتعملّعلىّتقويمّ

 اتجاهاتّالشبابّالسلبية،ّفتصححّاتجاهاتّإيجابيةّواستثمارّالطاقاتّفيّنشاطّهادفّوبناء.ّّ

لّماّإستعرضناهّلأهميةّالإتجاهاتّفيّسلوكّالتلميذّحيثّتشكلّمكوناّهاماّمنّوقدّتبينّمنّك

أصنافّالنتاجاتّالتعليمية.ّوهذاّيزيدّمنّالمسؤوليةّعلىّكلّماّيعنىّبالتلميذّمنّمدرسينّ

.تشكيلّإتجاهاتّتشكيليةّوبناءةوأولياءّأمورّمنّأجلّالمساهمةّفيّ



 

 

 :الثالثالفصل 

 يو النشاط البدني الرياض الترويح

ّتمهيد 

ّ  معنىّالترويحّوالترفيه.-1

ّماهيةّالترويحّوالترفيه.-2

ّمفهومّالترويحّوالترفيهّعندّبعضّالباحثين.-3

ّمفهومّالنشاطّالبدنيّالرياضيّالترفيهيّ-4

ّأغراضّالنشاطّالبدنيّالرياضيّالترفيهي.-5

ّخصائصّالنشاطّالبدنيّالرياضيّالترفيهي.-6

ّالنشاطّالبدنيّالرياضيّالترفيهي.أهدافّ-7

ّ:مستوياتّالمشاركةّفيّمناشطّالترويح-8

ّخاتمة
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ّتمهيدّ:

ّسلوكاتّت ّخاصة ّبصفة ّالترويحية ّالرياضية ّوالانشطة ّعامة ّبصفة ّالبدنية ّالنشاطات عتبر

ّ ّفيّاليومية ّمهمة ّفيّّللتلميذاجتماعية ّكبيرا ّحيثّتلعبّدورا ّوالتربية ّمكملّللثقافة فهيّجزء

اعدادّالفردّوذلكّبتزويدهّبمهاراتّواسعةّوخبراتّكبيرةّتسمحّلهّبالتكيفّمعّمجتمعهّوتحتلّ

ّمكانةّخاصةّفتعتبرّالممارسةّ ّالترويحيةّفيّالمجتمعاتّالمعاصرة ممارسةّالانشطةّالرياضية

ّع ّفئاتّالمجتمع ّلكل ّبالنسبة ّذاتّاهميةّالرياضية ّواعمارهم ّومستوياتهم لىّاختلافّاجناسهم

ّالعلاقاتّ ّوتحسين ّالعضلات ّوتقوية ّالنفس ّعن ّوالترفيه ّالشخصية ّوتنمية ّتطوير ّفي بالغة

فيّّالتلميذالاجتماعيةّمعّالاخرينّوتعملّعلىّتخفيفّمنّحدةّالتوتراتّوالانفعالاتّالتيّتواجهّ

ّ.بصفةّعامةّحياته

 ترفيهي و الترويح:النشاط البدني الرياضي ال

  Recréation :  معنى الترويح و الترفيه1-1 

إنّكلمةّالترويحّوّالترفيهّهيّكلمةّانجليزيةّتعنيّالتجديدّوّالخلقّوّالابتكارّوهناكّنظرياتّ  

وّتفسيراتّلهاّإذّأنهاّتفوقّفيّمفهومهاّاصطلاحّ"ّاللعب"ّوّيفسرّالترويحّوالترفيهّعلىّانهّ

نفسيةّوّشعورّيحسهّالفردّقبلّوّأثناءّممارستهّلنشاطّماّسلبياّأوّايجابياّّردّفعلّعاطفيّأوّحالة

هادفا،ّوّيتمّأثناءّوقتّالفراغّوّأنّيكونّالفردّمدفوعاّبرغبةّشخصيةّوّيتصفّبحريةّالاختيارّ

وّغرضهّفيّذاتهّأيّأنّالترويحّوالترفيهّأكثرّمنّنشاط،ّفالنشاطّليسّغايةّفيّحدّذاته،ّأماّ

كّالتغييرّفيّالحالةّالانفعاليةّوالعاطفيةّوّالإحساسّبالغبطةّوّالسعادةّالتيّتعملّالغايةّفهيّذل

 .علىّشحنّالبطاريةّالبشريةّلمواجهةّالحياةّبماّفيهاّمنّتعقيد

 :ماهية الترويح و الترفيهّ 2-1

يكونّنشاطاّعنيفاّّالترفيهّوّالترويحّهوّطريقةّحياةّوّأسلوبّمعيشةّيتميزّبأنهّيحويّنشاطا.ّقد

كماّفيّالرياضاتّوالألعابّالعنيفةّأوّنشاطاّهادئاّكماّفيّقراءةّكتابّأوّسماعّموسيقى،ّويتعددّ

النشاطّالترفيهيّوالترويحيّبتعددّاهتماماتّالأفراد.ّماّهوّمتذوقّلفردّماّغيرّمتذوقّللآخرّبلّ

كذلكّفيّوقتّآخر،ّولمّيشعرّإنّماّيعتبرهّالفردّنشاطاّترويحياّوترفيهياّفيّوقتّماّلاّيكونّ

الفردّبذلكّالشعورّالذيّيتصفّبالسعادة،ّوالمميزّفيّالنشاطاتّالترفيهيةّوالترويحيةّوبالتاليّلاّ

تصبحّممارسةّنشاطّما،ّنشاطاّترويحياّبلّعادةّونتيجةّلذلكّبنقلّالفردّإلىّممارسةّنشاطّآخرّ

ملماّبنشاطاتّترويحيةّوترفيهيةّّيوفرّالتجديدّوالشعورّبالسعادةّويحتمّذلكّأنّيكونّالفرد

 عديدةّلتحقيقّسمةّالتجديد.

ّ

ّمفهوم الترويح و الترفيه عند بعض الباحثين: 1-3

ّ Reيعنيّإعادةّالخلقّإذّأنّالمقطعّالأولّمنّالمصطلحّ Recréationإنّمصطلحّالترويحّ 

يحّعلىّانهّيعنيّإعادةّبينماّالجزءّالثانيّمنهّيعنيّالخلق،ّوّيفهمّأيضاّمنّمصطلحّالترو

 .لممارسةّمناشطه outّ comesالتجديدّأوّالإنعاشّكحصائلّّّ

أنّالترويحّهوّنشاطّوّمشاعرّوّردّفعلّعاطفي،ّوّانهّسلوكّ " Romneyرومنيّّ "ويرىّ -

 .وّطريقةّلتفهمّالحياة

أنّوقتّالفراغّهوّتلكّالأوجهّمنّالنشاط.ّالتيّتجلبّللفردّ " Nashبينماّيوضحّ"ّناشّ -

 .وّتتيحّلهّالفرصةّللتعبيرّعنّالذاتّوّتتفقّوّدوافعّالفردّوّتتوافرّفيهاّحريةّالاختيارّالسعادة،

إلىّالترويحّبأنهّالنشاطّالذيّيسهمّفيّتوفيرّالراحةّ " De Grazziaوّيشيرّ"ديّجرازياّ -

  .للفردّمنّعناءّالعملّوّيوفرّلهّسبيلّاستعادةّحيويته

هوّتلكّالأوجهّمنّالنشاطّأوّالخبراتّالتيّ ( KRAUS )بينماّيرىّ"ّكراوس"ّأنّالترويحّ -

تنتجّعنّوقتّالفراغ،ّوّالتيّيتمّاختيارهاّوفقاّلإدارةّالفرد،ّوّذلكّبفرضّتحقيقّالسرورّوّ
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 .(29)محمدّالحمامي،ّصفحةّّالمتعةّلذاته،ّوّاكتسابهّللعديدّمنّالقيمّالشخصيةّوّالاجتماعية

علىّأنّالترويحّيعدّأسلوبّللحياةّوّانهّيعملّعلىّ " Brightbillفيّحينّيؤكدّ"برايتبلّ -

 .تنميةّالفردّالممارسّلأوجهّمناشطهّفيّوقتّالفراغ

أنّالترويحّيعدّحالةّانفعاليةّ " Grebenوّ"ّجريبنّ " Grayوّكذلكّيرىّكلّمنّ"جرايّ -

اةّبالرضا،ّوّأنّالترويحّيتصفّبالمشاعرّتنتابّالفردّنتيجةّلإحساسهّبالوجودّالطيبّفيّالحي

المرتبطةّبالإجادة،ّالانجاز،ّالانتعاش،ّالقبول،ّالنجاح،ّالقيمةّالذاتية،ّالسرور،ّالتدعيمّالايجابيّ

 .كماّانهّيعدّمنّالمناشطّالمرتبطةّبوقتّالفراغّوّالمقبولةّاجتماعيا Self imageلصورةّالذاتّ

 "Deppeديبّ " " Marcleanماكلينّ " " Carslonوّيوضحّكلّمنّ"ّكارسلونّ -

أنّالترويحّهوّنشاطّوّحالةّوجدانيةّوّنمطّاجتماعيّمنظمّ،ّأوّانهّ "Petersonبيترسونّ"

ّأسلوبّلاستعادةّحيويةّوّقوىّالفردّللعمل،ّأوّانهّالاختيارّالإراديّللخبرةّفيّوقتّالفراغ.

 "John Deweyوّلانّالترويحّفيّحياةّالإنسانّوّفيّحياةّالمجتمعات،ّيناديّ"ّجوّدويّ -

بمصطلحّ"التربيةّالترويحية"ّحيثّأنّالخبراتّالمتمثلةّ "بضرورةّاستبدالّمصطلحّ"الترويح

فيّالمناشطّالترويحيةّتعدّخبراتّتربويةّوّأنّتلكّالمناشطّتعدّمنّأهمّمظاهرّالحياةّالإنسانيةّ

 .رّالحديثفيّالعص

أنّالترويحّهوّالارتباطّالجادّبأوجهّ " Charles Bucherوّكذلكّيرىّ"ّتشارلزّبيوتشرّ -

النشاطّالتيّيمارسهاّالفردّفيّأوقاتّالفراغّوّالتيّيكونّمنّنواتجهاّالاسترخاءّوالرضاّ

ّالنفسي.

 ّ: مفهوم النشاط البدني الرياضي الترفيهي1-4ّ

فيّمفهومهّالخاصّهوّتلكّالألعابّأوّالرياضاتّالتيّتمارسّالنشاطّالبدنيّالرياضيّالترفيهيّ

ّفيّأوقاتّالفراغّ

والخاليةّمنّالمنافسةّالشديدةّأوّبمعنىّآخرّهيّالرياضاتّالتيّتمارسّخارجّالإطارّالفيدراليّ

وّالتنظيميّفالنشاطّالبدنيّالرياضيّالترفيهيّيمثلّوسيلةّمنّوسائلّشغلّأوقاتّالفراغّوّلهذهّ

أنّالنشاطّالبدنيّالرياضيّيحتلّمكانةّهامةّفيّحياةّالشعوبّوّخاصةّالمتطورةّّالأسبابّنرى

منها،ّوّهوّنشاطّبدنيّرياضيّمبنيّعلىّمبدأّالمتعةّوّالمتضمنّفلسفةّالحياةّوّهيّفلسفةّ

Heros ّّفيّفرنسا،ّالغربّمثلّهناكّنوعينّمنّالنشاط:ّالنشاطّالرياضيّالترفيهيّالفدرالي

ّماّالثانيّفهوّالنشاطّالبدنيّالرياضيّالترفيهيّالتابعّللمتعةّوّاللذةّالتابعّللرأسماليةّأ

ّ.(77،ّصفحة1996ّ)امينّأنورّالخولي،ّّ.وتحقيقّالسعادةّوالسرورّأيّالغبطةّبأقصىّدرجاتها

 :أغراض النشاط البدني الرياضي الترفيهي1-5ّ

يبحثّيوماّبعدّيومّعنّالحياةّالغنيةّبالمعانيّوالبهجةّوّالسعادة،ّّإنّاحتياجّالفردّللترويحّيجعله

حياةّتتسمّبالاتزانّبينّالعملّوّالترويحّوّلذلكّفانّفلسفةّالترويحّكأحدّمظاهرّالحياةّاليوميةّ

منّتعبيرّطبيعيّتلقائيّلبعضّاهتماماتّوّاحتياجاتّالفردّتتغير،ّبلّتتعدلّمنّخلالّالممارسة،ّ

أغراضّالترويحّتبعاّللاهتماماتّوّالرغباتّالتيّيمكنّاعتبارهاّدوافعّوّيمكنّأنّتلخصّ

  :لممارسةّالأنشطةّالترويحيةّوّتتمثلّفي

 :غرض حركي1-5-1ّ

إنّالدافعّللحركةّوّالنشاطّيعتبرّدافعاّأساسياّلجميعّالأفرادّوّيزدادّفيّالأهميةّلدىّالصغارّوّ

 .لبرنامجّالترويحيالشباب،ّوالغرضّالحركيّأساسّالنشاطّالبدنيّفيّا

 : غرض الاتصال بالآخرين 1-5-2ّ

تعتبرّسمةّمحاولةّالاتصالّبالآخرينّمنّخلالّاستخدامّالكلمةّالمكتوبةّأوّالمنطوقةّهيّسمةّ

يتميزّبهاّكلّالبشر،ّفالنشاطّالبدنيّالرياضيّالترفيهيّيشبعّالرغبةّفيّالاتصالّبالآخرينّوّ

 .تبادلّالآراءّوّالأفكار
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  ليمي:غرض تع 1-5-3ّ

عادةّماّتدفعّالرغبةّفيّالمعرفةّإلىّالتعرفّعلىّكلّماّهوّفيّدائرةّاهتمامّالفرد،ّوّعادةّماّ

،ّصفحة1996ّ)امينّأنورّالخولي،ّّيبحثّالفردّعنّاهتماماتّجديدةّتمهدّللفردّمعرفةّماّيجهله

92). 

  :غرض ابتكاري فني1-5-4ّ

فيّالابتكارّوّالإبداعّالفنيّعلىّالأحاسيسّوّالعواطفّوالانفعالات،ّوكذلكّتنعكسّالرغبةّ

تعتمدّالرغبةّلابتكارّالجمالّتبعاّلماّيتذوقهّالفرد،ّوماّيعتبرهّالفردّخبرةّجماليةّمنّحيثّالشكلّ

وّاللونّوّكذلكّالصوتّأوّالحركة,ّهذهّالأنشطةّالتيّيعبرّالفردّمنّخلالهاّعنّأحاسيسهّوّ

ستكشفّإمكاناتهّويلصقهاّوّيحاولّأثناءهاّنقلّهذهّالمشاعرّوّالأحاسيسّوّالأفكارّمشاعرهّوّي

 .إلىّالآخرين

 :غرض اجتماعي 1-5-5ّ

إنّالرغبةّفيّأنّيكونّالفردّمعّالآخرينّمنّأقويّالرغباتّالإنسانية،ّفالإنسانّاجتماعيّ

بطبعه،ّوهناكّجزءّليسّبالقليلّمنّالنشاطّالبدنيّالمنظمّأوّالغيرّالمنظمّيعتمدّأساساّعلىّ

 تحقيقّالحاجةّإلىّالانتماء.ّ

 :خصائص النشاط البدني الرياضي الترفيهي1-6ّ

عنىّأنّالنشاطّالبدنيّالرياضيّالترفيهيّيعدّنشاطاّهادفاّوّبناءا،ّإذّيسهمّالهادفية:ّبم 1-6-1ّ

فيّتنميةّالمهاراتّوّالقيمّوّالاتجاهاتّالتربويةّوّالمعرفةّلدىّالفردّالممارسّلمناشطهّوّمنّثمّ

ّفانّالترويحّيسهمّفيّتنميةّ

 .وّتطويرّشخصيةّالفردّ

بمناشطهّوّيتمّوفقاّلرغبةّالفردّوّيدافعّعنّذاتهّ:ّبمعنىّأنّالإقبالّوّالارتباطّالدافعية 1-6-2ّ

 .للمشاركةّفيّمناشطهّوّمنّثمّتكونّالمشاركةّإراديةّ

:ّبمعنىّأنّالفردّيختارّنوعّالنشاطّالذيّيفضلهّعنّغيرهّمنّالمناشطّلاختياريةا 1-6-3ّ

الرياضيّّالترويحيةّالأخرىّللمشاركةّفيه،ّوّذلكّيسمعّبانّيقومّالفردّباختبارّمناشطّالترويح

أوّالترويحّالخلويّأوّالترويحّالاجتماعيّأوّالترويحّالثقافيّأوّالترويحّالفنيّأوّالترويحّ

 .التجاريّأوّالترويحّالعلاجي،ّكماّيسمحّباختيارّاحدّأنواعّتلكّالمناشطّالمختلفة

:ّوّذلكّيعنيّأنّالنشاطّالبدنيّالترفيهيّأهمّالمناشطّالتربويةّيتم في وقت الفراغ 1-6-4ّ

والاجتماعيةّلاستثمارّأوقاتّالفراغّالتيّيكونّالفردّخلالهاّمتحرراّمنّارتباطّالعملّأوّمنّأيةّ

 .التزاماتّأوّواجباتّأخرى

وّهذاّيفيدّأنّالنشاطّالبدنيّالترويحيّيجلبّالسرورّوّالمرحّإلىّنفوسّّحالة سارة: 1-6-5ّ

ّالمشاركينّفيها

 .فيهّوّبذلكّيكونواّفيّحالةّسارةّأثناءّمشاركتهمّ

:ّوّذلكّيعنيّأنّالمشاركةّفيّالنشاطّالبدنيّالترويحيّتؤديّإلىّتحقيقّالتوازن النفسي 1-6-6

ّالاسترخاءّ

 وّالرضاّالنفسيّوّكذلكّإشباعّالميولّوّحاجاتّالفردّالنفسيةّمماّيحققّلهّالتوازنّالنفسي.ّ

 .تسمىّبالمرونة 1-6-7ّ

 .التجديد 1-6-8ّ

 .نشاطّبناء1-6-9ّ

 .غرضهّفيّذاتهّجادّو1-6-10ّ

 .يمارسهّكلّالأجناسّوّالألوانّوّالأديان 1-6-11ّ

 متنوعّوّأشكالهّمتعددة.ّ 1-6-12ّ

الإحساسّبالسعادةّيعتبرّالدافعّالرئيسيّوراءّممارسةّالنشاطّالبدنيّالرياضيّالترفيهيّوليسّ

 .المكسبّالمادي

 :أهداف النشاط البدني الرياضي الترفيهي 1-7ّ
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للترويحّهوّالسعادةّفهناكّبعضّالأحاسيسّوّالمشاعرّالتيّيكتسبهاّالفردّإنّالمحورّالأساسيّ

منّخلالّممارستهّللنشاطّالبدنيّالرياضيّالترفيهيّتتمثلّفيّالإخاءّوالانجازّوّالابتكارّوّ

الإبداع،ّوّالشعورّبالغبطةّلماّيتمتعّبهّالفردّمنّقدراتّبدنيةّوعقليةّوّعاطفية،ّوّتذوقّالجمالّ

السعادةّعندّخدمةّالآخرينّوّعلىّأساسّماّذكرنا،ّتتعددّأهدافّالنشاطّالبدنيّّوّالاسترخاءّو

 :الترفيهي

 .الشعورّبالسعادةّعندّالابتكارّوالإبداع 1ّ

 .الشعورّبالسعادةّعندّالانتماءّوالشعورّبالألفةّوالأخوةّوالصداقة 2ّ

 .الشعورّبالسعادةّعندّالمخاطرةّوممارسةّخبراتّجديدة 3ّ

 .لسعادةّعندّالانجازالشعورّبا 4ّ

 .الشعورّبالسعادةّعندّالتمتعّبصحةّجيدة 5ّ

 .الشعورّبالسعادةّعندّاستخدامّالقدراتّالعقلية 6ّ

 .الشعورّبالسعادةّعندّممارسةّخبراتّعاطفية 7ّ

 .الشعورّبالسعادةّعندّالتمتعّبالجمال 8ّ

 .الشعورّبالسعادةّعندّمساعدةّالغير 9ّ

 الشعورّبالسعادةّعندّالاسترخاء.ّ 10ّ

فيّحينّيرىّكلّمنّالدكتورّكمالّدرويشّوّالدكتورّمحمدّمحمدّالحماحميّأنّأهميةّ -

 :الترويحّتحددّفيّالعناصرّالتالية

 .تنميةّوتطويرّالشخصيةّالإنسانيةّالمتكاملة 1ّ

 .اكتشافّالحياةّبمنظورّالتفاؤل 2ّ

 .يةإثراءّالحياةّالفرديةّوالحياةّالأسر 3ّ

 .تحقيقّالسعادةّوالحريةّللفرد 4ّ

 .إشباعّالحاجاتّالإنسانيةّالمرتبطةّبوقتّالفراغ5ّ

 .تجديدّنشاطّوحيويةّالفرد 6ّ

 .إشباعّالميولّوالدوافعّالمرتبطةّبالترويح7ّ

 .الحدّأوّالتخلصّمنّالقلقّوالاكتئابّالنفسي8ّ

 .تقديرّوتحقيقّالذاتّوالتعبيرّالذات9ّ

 .يجابيّللذاتتنميةّالمفهومّالا10ّّ

 .تحقيقّالتوازنّالنفسي11ّ

 .البعدّعنّروتينّالحياة12ّ

 .التأمل13ّ

 .الإبداعّوالابتكار14ّ

 .تطويرّالصحةّالعقلية15ّ

 .تنميةّالخبراتّالحياتية16ّ

 .تنميةّالمواهبّوالقدرات17ّ

 .تحقيقّالتنميةّالذاتيةّللفرد18ّ

 .الارتقاءّبالتذوقّالفنيّوالجمالي19ّ

 .لاقاتّالإنسانيةتكوينّالع20ّ

 .تقديرّقيمةّالعملّالجماعي21ّ

 .التخلصّمنّالضغوطّوأعباءّالعمل22ّ

 .زيادةّالقدرةّعلىّالانجاز23ّ

 التوازنّالاجتماعي.24ّ

  :مستويات المشاركة في مناشط الترويح ّ-8

 :مستوياتّالمشاركةّوفقاّلماّيلي " Nachيوضحّ"ناشّّ
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فيّالعديدّمنّ Créative participationالمستوىّالأول:ّوّيتضمنّالمشاركةّالابتكاريةّ 8-1ّ

ّالمناشطّ

وّالتيّتتيحّللفردّالابتكارّوّالإبداعّفيّأداءهّوّأهمها:ّالتأليف،ّالابتكار،ّالنماذجّوّالتصميمات،ّ

 .العروض

 المشاركةّالفعليةّّالمستوىّالثاني:ّوّيتضمنّالمشاركةّالايجابيةّوّالتيّتتيحّللفرد 8-2ّ

 فيّالنشاطّوّتحقيقّالتنميةّالذاتيةّللفرد،ّوّمنّأهمها:ّالمبارياتّوّالمسابقاتّالرياضية،ّ

التمثيلّالمسرحي،ّالعزفّالموسيقي،ّالخدماتّالبيئية،ّالمعسكرات،ّالرحلات،ّالرسم،ّلعبّ

 .الشطرنج

تيّتسمحّبالمشاركةّوّال EMOTIONALالمستوىّالثالث:ّوّيشملّالمشاركةّالوجدانيةّ 8-3ّ

الوجدانيةّللفردّمنّخلالّالاستمتاعّوّتتمثلّفي:ّقراءةّالقصصّوّالروايات،ّمشاهدةّالأفلامّوّ

ّالمسرحياتّوّالتمثيلاتّ

وّكذاّالتلفزيون،ّوّالاستماعّإلىّالبرامجّالإذاعية،ّالاستماعّإلىّالموسيقىّوّمشاهدةّالبرامجّوّ

 .لمتاحفالمسابقاتّالرياضية،ّزيارةّالمعارضّوّا

المستوىّالرابع:ّوّتتضمنّالمشاركةّالسلبيةّوّالتيّتتيحّللفردّممارسةّالنشاطّالترويحيّ 8-4ّ

ّأوّالاستمتاعّبهاّ

وّمنّثمّفانّذلكّالمستوىّلاّيرقىّإلىّدرجةّالتأثيرّالانفعاليّأوّالوجدانيّفيّالفردّوّمنّ

ّأهمها:ّلقاءّالأقاربّ

واستهلاكّالوقت،ّتبادلّالحديثّمعّالآخرين،ّالجلوسّحولّوّالأصدقاء،ّالتسليةّوّالترفيه،ّاللهوّ

ّ.المائدة

 Harmful to Selfالمستوىّالخامس:ّيشملّالمشاركةّالتيّتلحقّالأذىّأوّالضررّبالفردّ 8-5ّ

 .وّذلك:ّكالإدمانّللمخدراتّوّللخمر،ّارتكابّأفعالّغيرّتربوية،ّلعبّالميسر

 Harmful toتلحقّالأذىّأوّالضررّبالمجتمعّّالمستوىّالسادس:ّوّيشملّالمشاركةّالتي8-6ّّ

Societyّ .وّذلك:ّكارتكابّالجرائم،ّالتصرفّالديني،ّأعمالّالعنف 

 :ّخلاصة

ّفانّّ ّالرياضي ّبالترويح ّيتعلق ّما ّكل ّحول ّخصصناه ّالذي ّالفصل ّلهذا ّعرضنا ّخلال من

بموضوعّالترويحّبوجهّالملاحظّتتبعّالنظرياتّالعلميةّوّكذلكّتحليلّالآراءوّالافكارّالخاصةّ

عامّتبينّلناّانّالترويحّالرياضيّبكلّاشكالهّسواءاّتعلقّالامرّبممارسةّالرياضاتّالفرديةّاوّ

ّمنّ ّالطاقة ّوّتجديد ّالمنتجعاتّمنّاجلّالسياحة ّو ّفيّالحدائقّالعامة ّاوّحتىّالتنزه الجماعية

حققهّالترويحّعلىّالفردّمنّخلالّاغلبّالدراساتّالاكادميةّالتيّاكدتّعلىّالدورّالفعالّالذيّي

ّالنفسيةّ ّالضغوطات ّو ّالانفعالات ّتفريغ ّكذلك ّو ّالاجتماعي ّالتفاعل ّتحقيق ّو ّنفسي توازن

ّالرياضيةّ ّو ّالبدنية ّالتربية ّحصة ّسيرورة ّفي ّفي ّمهم ّعامل ّالرياضي ّالترويح ّفان وبالتالي

ّ.وتعزيزّاتجاهاتّالتلاميذّنحوّممارستها
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ّ:الاولّخاتمةّالباب

عرضّالجانبّالنظريّهذاّوضعّالارضيةّالمناسبةّللمرورّالىّالجانبّالتطبيقيّوّقدّالغايةّمنّ

ّالعرضّتسليطّالضوءّاولاّعلىّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّ حاولّالطالبّالباحثّمنّخلالّهذا

التيّتعتبرّالمتنفسّالوحيدّللتلاميذّفيّالثانوياتّلماّلهاّمنّاهميةّبالغةّفيّاعدادّالفردّمنّجميعّ

وانبّبالاضافةّالىّاتجاهاتّالتلاميذّنحوّممارسةّحصةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّوذلكّمنّالج

ّالمنظومةّ ّتوليها ّالتي ّالمرموقة ّوالمكانة ّوابعادها ّواهدافها ّالعامة ّمفاهيمها ّالى ّالتطرق خلال

ّفقدّحا ّاماّفيماّيخصّالترويحّالرياضيّالذيّيعتبرّالعنصرّالاهمّفيّدراستنا ولتّالتربويةّلها

ّارتباطهّ ّومدى ّالحصة ّسيرورة ّفي ّوابعاده ّاليه ّوالحاجة ّواهميته ّومكوناته ّمفاهيمه توضيح

ّ.باتجاهاتّالتلاميذّنحوّالممارسة



 

 

 الباب الثاني:

 الدراسة الميدانية

 مدخل الباب الثاني 

 منهجية البحث و الإجراءات الميدانية الفصل الاول :

  عرض و تحليل النتائج الفصل الثاني :

 خاتمة الباب الثاني
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 مدخل الباب الثاني : 

لعرضّمنهجيةّالبحثّوّالاجراءاتّالميدانيةّّالطالبلقدّشملّهذاّالبابّفصلينّالاولّخصصهّ

كماّشملّعلىّّينمنّخلالّتبيانّالتجربةّالاستطلاعيةّوّصدقّوّثباتّوّموضوعيةّالاستبيان

البحثّ،ّوّالضبطّالاجرائيّلمتغيراتّالبحثّ،ّوّتبيانّادواتهّمنهجيةّالبحثّوّعينةّوّمجالاتّ

عرضّوّمناقشةّوّتحليلّّالطالبوّالوسائلّالاحصائيةّالمستخدمةّ،اماّالفصلّالثانيّفقدمّفيهّ

نتائجّالاستبيانينّالموجهينّللتلاميذّوّالاساتذةّكماّتطرقّالطالبانّالىّالاستنتاجاتّوّمقابلةّ

صةّالعامةّللبحثّ،ّوّختمناّهذاّالبابّبمجموعةّمنّالتوصياتّوّالنتائجّبالفرضياتّوّالخلا

الاقتراحاتّالمستقبليةّ.



 

 

 الفصل الأول

 منهجية البحث و الاجراءات الميدانية
ّتمهيد

ّمنهجّالبحثّّ -10-1

 مجتمعّوّعينةّالبحثّّ -11-1

 مجالاتّالبحثّّ -12-1

 ضبطّمتغيراتّالبحثّّ -13-1

 جلساتّالعملّمعّالفريقّالمساعدّّ -14-1

 ادواتّالبحثّّ -15-1

 خطواتّبناءّأداةّجمعّالبياناتّالاستبيانّّ -16-1

 الاسسّالعلميةّلأدواتّالبحثّّ -17-1

 الوسائلّالاحصائيةّالمستعملةّّ -18-1

 صعوباتّالبحثّ -19-1

ّخاتمة
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 :تمهيد

بالدراسةّ دراسته موضوع من جمعها التي العلمية المادة تدعيم إلى دراسته في باحث أي يلجأ

 الإجراءاتّالمنهجية إلى البحثّفيتعرض عليها قام التي الفروض مصداقية من للتأكدّالتطبيقية

 على العلمية الأداة تطبيق طريق عن عليها المتحصل النتائج مناقشة  ثمّعرض لدراستهّالميدانية

 تحليلها يتم نتائج إلى الوصول قصد علىّاستبيانين هذا فيّبحثنا اعتمدنا قد و البحث؛ عينة

الثانويّفيّولايةّسعيدةّ تلاميذّالمرحلة الاستبيانانّعلى ووزع الفرضيات ضوء في وتفسيرها

ّللوصولّالىّاجاباتّعنّاسئلةّدراستناّوّالتأكدّمنّتحققّالفرضياتّمنّعدمها.
ّ.
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 :منهجية البحث و إجراءاته الميدانية -1

 منـهج البحث:   1– 1

ّالغرضّالمطلوبّويعرفّأحدّّ ّإلى ّتؤدي ّالتي ّالطريقة ّهو ّالمنهج ّأن ّاليمين ّعبد ّبوداود يرى

العلماءّالمنهجّبأنهّ:"ّفنّالتنظيمّالصحيحّلسلسةّمنّالأفكارّإماّمنّأجلّالكشفّعنّحقيقةّمجهولةّ

ّ.ّ(2010ّ،26)اليمينّّلديناّأوّمنّأجلّالبرهنةّعلىّحقيقةّلاّيعرفهاّالآخرون"

ّيختلفّّّّّّ ّالبحث ّمنهج ّ،أن ّعليه ّمتفق ّهو ّالمطروحةّ ومما ّوالمشكلات ّالمواضيع باختلاف

،فملائمةّالمنهجّلمشكلةّالبحثّ،وّتحقيقّأهدافهّيجعلّالنتائجّالمتوصلّإليهاّأكثرّمصداقيةّوقرباّ

ّمنّالواقع.ّّ

ّالدراسةّمنهج ّالطالبّالباحثّفيّهذه ّاستخدم ّالمسحيةّباعتبارهاّّولقد المنهجّالوصفيّ،بالطريقة

واحدّمنّالمناهجّالأساسيةّفيّالبحوثّالوصفيةّفالمسحّعبارةّعنّدراسةّعامةّلظاهرةّموجودةّ

ّفيّ ّالحال ّهو ّكما ّوليستّصناعية ّ،وتحتّظروفّطبيعية ّمعيين ّمكان ّوفي ّمعينة ّجماعة في

ّ.ّ(2010ّ،92)اليمينّّالمنهجّالتجريبي

 مجتمع وعينة البحث : 1-2

 مجتمع البحث: 1-2-1

مثلّمجتمعّالبحثّالتلاميذّوالتلميذاتّالذينّيزاولونّدرستهمّبانتظامّفيّالمرحلةّالثانويةّفيّ       

ّثانوياتّفيّولايةّسعيدة.

ّّعينة البحث: 1-2-2

أخذتّعينةّالبحثّمنّمجتمعّالأصلّأيّمنّتلاميذّالمرحلةّالتعليمّالثانويّبولايةّسعيدة،تمّّّّّّّّ

اختيارهمّبطريقةّعشوائيةّمنتظمةّمنّهذاّالمجتمعّ،حيثّّتمّاختيارّثانويةّواحدةّبطريقةّعشوائيةّ

ّ،كما ّ،بلدية ّ،دائرة ّالولاية ّمنّنوعّمنّالأنواعّالقطاعّالسكانيّإيّعاصمة يرىّمحمدّّمنّكلّ

ّللباحث ّالأهمية ّالخصائصّذات ّإظهار ّعلى ّيساعد ّالاختيار ّمن ّالنوع ّهذا ّبأن )راتولّّراتول

ّالعينةّمنّّ(2009ّ،20 منّالتلميذاتّ)الاناثّ(263ّّتلميذّمنّالذكورّو208ّّ،حيثّتكونتّهذه

ّفكانتّعلىّالنحوّالتاليّ:ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

 يوضح اعداد عينات البحث(  01الجدول رقم )  

 اسم الثانوية
عدد التلاميذ الخاضعين 

 لدراسة

 غرض من دراسة

 العينة

ّبناءّالاستبيان20ّ بوعمامة

ّالدراسةّلاستطلاعيةّلملائمةّالأداةّمعّالعينة35ّ برحو محمد

الثانوية الجديدة 

 برياحية
21ّ

الاسسّالعلميةّالدراسةّالاستطلاعيةّللتأكدّمنّ

ّلأدواتّالدراسة

103ّ ملحقة المعمورة

ّعينةّالتطبيقّلدراسةّالأساسية 125ّ ثانوية هلالي عامر

243ّ ثانوية سايح محمد
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 مجالات البحث :

ّسعيدةّالمجال البشري: 1-3-1 ّبولاية ّالثانوية ّالمرحلة ّالتلاميذ ّمن ّمجموعة ّالبحثّعلى أجرى

ّذكورّوّإناثّ.

ّأجريتّالدراسةّفيّالمؤسساتّالتعليميةّللمرحلةّالثانويةّفيّولايةّسعيدة.المكاني:  المجال 1-3-2

 

 المجال الزماني: 1-3-3

إلىّغايةّشهر2017ّّفيّهذهّالدراسةّمنذّشهرّسبتمبرّشرعّالباحثّالدراسة النظرية :  -

 .2018جوانّ

 الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث:  1-4

ّالّّّّ ّالمواضيع ّمن ّموضوع ّأي ّمستقلّإن ّمتغير ّأولهما ّمتغيرين ّعلى ّيتوفر ّللدراسة خاضعة

ّوالآخرّمتغيرّتابع.

 المتغير المستقل: -أ

متغيراتّ قيم في التأثير طريق عن وذلك تغيير إحداث إلى وضعيته في يؤدي الذي هو     

ّ صلة ذاتّتكون أخرى 2010ّ)اليمينّبه ّموقفّّ(129، ّهو" ّالمستقل ّالمتغير وفيّدراستنا

ّالتلاميذّمنّعنصرّالترويحّلحصصّالتربيةّالبدنيةّفيّالمرحلةّالثانويةّ".

ّ

 المتغير التابع: -ب

اتجاهاتّالتلاميذّنحوّالتربيةّ هذهّالدراسةّالمتغيرّالتابعّهو هوّنتيجةّالمتغيرّالمستقلّوفي         

ّ.البدنيةّوّالرياضية"

ّّث :أدوات البح 1-5

اعتمدّالطالبّفيّدراستهّعلىّمجموعةّمنّّأدواتّّبغرضّجمعّالمعلوماتّوّالبياناتّوتمثلتّ

ّفيّماّيلي:

ّالمرتبطةّّالمصادر والمراجع: -1 ّالنظرية ّوالمعارف ّالمعطيات ّسرد ّعملية تمت

بالموضوعّوالتيّتتماشىّوّأهدافّالبحثّللوصولّإلىّصيغةّعلميةّتخدمّالعملّ،وكذلكّلإيجادّ

ّواللغاتّ ّالعربية ّباللغة ّالعلمية ّالمراجع ّعلى ّالاستناد ّخلال ّ،ومن ّالغامضة ّللأمور توضيحات

ّواقعّمنّالانترنت.ّالأجنبيةّمنّكتبّومجلاتّومعاجمّوّكذلكّم

تمّإجراءّعدةّمقابلاتّمعّمجموعةّمنّالدكاترةّوّالأساتذةّمنّمعاهدّالمقابلة الشخصية:  -2

ّ ّملحقّرقم ّتيسمسيلتّ) ّو ّبمستغانم ّ ّوالرياضية ّالبدنية 02ّالتربية ّأرائهمّّ ّمن ّالاستفادة (.قصد

وتوجيهاتهمّفيّكلّمجرياتّالبحثّوتصميمهّوفقّالمنهجّالعلميّالصحيح.ّوّتمّكذلكّإجراءّعدةّ

ّ ّمن ّمجموعة ّالدراسةّمقابلاتّمع ّبالثانوياتّالتيّشملتها ّالعاملين ّوخاصة ّالبدنية ّالتربية أساتذة

ّالطالبّبعدةّمعلوماتّهامةّساهمتّ قصدّجمعّالمعلوماتّخاصةّبمجتمعّالدراسةّّ،حيثّزودوا

فيّتحديدّمعالمّمشكلةّالبحثّوّّّكشفّمختلفّجوانبها.ّوّكلّذلكّساهمّفيّمساعدةّالطالبّعلىّ

 اتّالهامةّالمرتبطةّبالدراسة.جمعّالكثيرّمنّالمعلوم

ّالحصصّالتربيةّأولا : استبيان  ّداخل ّالترويحي ّالبعد ّمن ّالتلاميذ ّموقف ّاستقصاء لوصفّو

 البدنيةّوّالرياضيةّفيّالمرحلةّالثانويةّمنّوجهةّنظرّالتلاميذ:

ىّاقتضىّإجراءّهذاّالبحثّالحصولّعلىّبياناتّميدانيةّباستخدامّإستبانةّتمّتصميمهاّللحصولّعل

البياناتّالمطلوبةّ،وقدّتضمنتّتلكّالإستبانةّعباراتّصيغتّبطريقةّواضحةّوسهلةّومحددةّ

وعلىّضوءّماّجاءّفيّأهدافّالبحثّ،ولقدّمرّتصميمّالإستبانةّبمراحلّمتعددةّشملتّالإعدادّمنّ

مجموعةّمنّالاساتذةّمنّذويّالخبرةّقبلّقبلّالطالبّالباحثّومنّثمّمراجعتهاّوتصحيحهاّمنّ

ميةّفيّهذاّالمجالّفيّمعهدّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّفيّمستغانمّّ،حيثّاستطاعّالطالبّالعل
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،وللتأكدّمنّمصداقيةّوثباتّّأنّيشكلّالمادةّالخامّللاستبيانّ-بمساعدةّالسيدّالمشرف-الباحثّ

هاّفيّالإجابةّعلىّعباراتّالإستبانةّفقدّتمّإختبارهاّمبدئياًّوذلكّقبلّالشروعّفعلياًّفيّاستخدام

ّتلميذّوّتلميذةّمنّثانويةّ)بوعمامة(ّبسعيدةّ.ّاختيروادراستناّهذهّ،حيثّتمّتوزيعهاّعلىّعشرينّ

ّالتلاميذعشوائياًّوّبعدّانقضاءّمدةّزمنيةّتقدرّبأسبوعينّتمّإعادةّتوزيعهاّمرةّأخرىّعلىّنفسّ

ضّالعباراتّذاتّومنّثمّجمعهاّوتفريغهاّوتحليلّالبياناتهاّاحصائياّ،وبعدّذلكّتمّاستبعادّبع

الإجاباتّالشاذةّ.وّالتيّلمّتحصلّعلىّمعاملّارتباطّقويّبينّالقياسينّ.ّومنّخلالّالخطوةّ

السابقةّتوصلناّإلىّالاستبيانّأوليّحيثّتكونّمنّمحورينّإضافةّعلىّجزءّخاصّبالبياناتّ

ىّ،الشعبةّالمؤسسةّ،الجنسّ،السنّ،مؤشرّكتلةّالجسمّ،المستوحيثّاشتملّهذاّالجزءّعلىّالعامةّ

وّتمّمنّخلالّالمحورّالأولّاستفسارّالتلاميذّعنّموقفهمّمنّعنصرّالترويحّفيّ،مكانّالإقامةّ.

حصصّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّفيّمجالهّالتربويّالنفسيّ.وّجاءّالمحورّالثانيّلاستفسارّ

التلاميذّعنّموقفهمّمنّعنصرّالترويحّفيّحصصّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّفيّمجالهّالتربويّ

عبارةّقسمتّمنّحيثّاتجاهّإلىّعباراتّإيجابيةّو22ّّدّاحتوىّالاستبيانّعلىّالاجتماعيّ.وّلق

ّ(ّيوضحّذلك.02عباراتّسلبيةّوّالجدولّرقمّ)

 ( يوضح اتجاهات و مجالات عبارات الاستبيان 02جدول رقم )

عددّ 

ّالعبارات

ّالعباراتّالسلبيةّالعباراتّالإيحابيةّ

ّالرقمّالعددّالرقمّالعددّ

التربوي  المجال

 النفسي

10ّ4ّ04ّ،09ّ،10ّ،22ّ6ّ01ّ،07ّ،08ّ،11ّ

،16ّ،17ّ

المجال التربوي 

 الاجتماعي

12ّ6ّ03ّ،13ّ،14ّ،18ّ

،20ّ،21ّّّّّّّّّّّّ

6ّ02ّ،05ّ،06ّ،12ّ

،15ّ،19ّّ

22ّ10ّ12ّ المجموع

 

 ثانيا ٍ:مقياس اتجاهات التلاميذ نحو حصة التربية البدنية 

تعريفّووصفّالمقياس:ّهذاّالمقياسّوضعهّفيّالاصلّتشارلزّأدجنجتونّبهدفّقياسّاتجاهاتّ

تلاميذّالمرحلةّالثانويةّنحوّالتربيةّالبدنيةّمنّمستوىّالصفّالثالثّإعداديّإلىّالمرحلةّالثانويةّ

ّ ّالأصلية14ّّإيّمستوىّسن ّاشتملتّالصورة ّو ّالجنسين ّللتطبيقّعلى ّيصلح ّفوقّ،و ّفما سنة

(ّعبارةّيتمّالاستجابةّلهاّفيّضوءّمقياسّمدرجّمنّخمسّتدريجاتّ)أوافقّبشدة66ّاسّعلىّ)للمق

،أوافقّ،لمّأكونّرأيّ،أعارضّ،أعارضّبشدة(ّ.وّلقدّأعدّالصورةّالعربيةّللمقياسّمحمدّحسنّ

ّعلىّ) ّاشتمل ّالمنطقيّ.حيثّاصبحت44ّعلاويّو ّيثبتّصدقها ّحذفّعباراتّلم ّبعد ّعبارة )

.ولقدّاستعملّالطالبّالصورةّ(111،ّصفحة2001ّ)العيد،ّّ(ّدرجة220ّلمقياسّ)الدرجةّالكليةّل

العربيةّلهذاّالمقياسّبعدّاجراءّتعديلّفيّوزنهاّحيثّكانتّتصححّعلىّسلمّخماسيّوّأصبحتّ

ّدرجة.ّ(132بعدّالتعديلّتصححّعلىّسلمّثلاثيّفقطّلتصبحّالدرجةّالكليةّللمقياسّ)

ّالتلميذّبالإجابة44ّيحتوىّالمقياسّالمستعملّفيّالدراسةّعلىّ)ّوصف المقياس : ّ،يقوم (ّعبارة

ّأوافقّ،محايدّ :ّ ّالثلاثيّالمتاح ّالاستجابة ّلسلم ّطبقا ّنحوها ّاتجاهه ّيتوافقّمع ّبما علىّكلّعبارة

ّ،أعارضّ.

دّمنّالعباراتّالسلبيةّ،ّوّ(ّعبارةّإيجابيةّومنّنفسّالعد22يتكونّالمقياسّمنّ)ّطريقة التصحيح :

2ّ،4ّ،5ّ،9ّ،11ّ،12ّ،13ّ،16ّ،18ّ،19ّ،21ّ،22ّ،24ّ،26ّ،27ّأرقامّالعباراتّالإيجابيةّهيّ:
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ّالعباراتّالسلبيةّ:29ّ،30ّ،31ّ،35ّ،36ّ،40ّ،43ّّ، 1ّ،3ّ،6ّ،7ّ،8ّ،10ّ،14ّ،15ّ،17ّ.أما

،20ّ،23ّ،25ّ،28ّ،32ّ،33ّ،34ّ،37ّ،38ّ،39ّ،41ّ،42ّ،44.ّ

ّحيثّكانتّأوزانّالعباراتّالإيجابيةّكالتاليّ:

ّتمنحّثلاثّدرجاتّعلىّإجابةّ:بموافقّ

ّتنمحّدرجتانّعلىّالاجابةّ:بمحايد

ّتمنحّدرجةّواحدةّعلىّالاجابةّ:بّ"غيرّموافق"ّ

ّوكانتّأوزانّالعباراتّالسلبيةّكالتاليّ:

ّتمنحّثلاثّدرجاتّعلىّإجابةّ:ّبّ"غيرّموافق"

ّالاجابةّ:بمحايدتنمحّدرجتانّعلىّ

ّتمنحّدرجةّواحدةّعلىّالاجابةّ:ّبموافق

(ّ ّللمقياسّهيّمجموعّدرجاتّالعباراتّالإيجابيةّوّالسلبيةّمعا ّالنهائية عبارة(ّ،و44ّّوّالدرجة

ّ ّللدرجاتّهو ّ ّالأقصى ّعلى132ّّالحد ّذلك ّدل ّكلما ّالحد ّهذا ّمن ّالتلميذ ّأقترب ّكلما ّو درجة

 .بدنيةّ.وّعكسّصحيحاتجاهاتهّالإيجابيةّنحوّالتربيةّال

 الدراسة الاستطلاعية للأدوات المستخدمة: 1-6

 التجربة الاستطلاعية الأولى: 1-6-1

ّمختصينّمنّمختلفّ ّأساتذة ّمنّالمحكمينّوّهم ّالمقياسّعلىّمجموعة بعدّعرضّالاستبيانّو

ّالجامعاتّ

35ّعلىّعينةّقوامهاّّ(ّتمّإجراءّدراسةّاستطلاعيةّأولى01وّالمعاهدّالتربيةّالبدنيةّالملحقّرقمّ)

منّالذكور(،ّوّكانّالهدفّمنّهذهّالتجربة17ّّمنّإناث،ّو18ّتلميذّبثانويةّبرحوّمحمدّبسعيدةّ)

ّمايلي:

ّحيثّ ّمن ّالاستبيان ّمحتوى ّتلاؤم ّمدى ّلمعرفة ّوذلك ّمماثلة ّعينة ّعلى ّالدراسة ّأدوات تجريب

 صعوبةّوسهولةّالعباراتّوذلكّبماّيتناسبّمعّالتلاميذّالرياضيين.

 التعرفّعلىّطبيعةّالعينةّوكيفيةّالتعاملّمعها.

 اختيارّأفضلّوقتّلتطبيقّالتجربةّالاستطلاعيةّالثانيةّوالدراسةّالأساسية.

 تكييفّالمقياسّالخاصّبالاتجاهاتّعلىّالبيئةّالجزائرية.

ّإدارةّ ّمع ّالأمور ّترتيب ّبعد ّوذلك ّالدراسة، ّقاعة ّداخل ّتلاميذ ّمع ّالتجربة ّهذه ّإجراء ّتم فقد

ؤسسةّالتيّقدمتّكلّالتسهيلات،ّمنّحيثّتمّإدخالّالتلاميذّوتوفيرّقاعةّالدراسة،ّوبعدّتوزيعّالم

ّإلىّوضعّخطّتحتّالعباراتّأوّ ّتمّشرحّطريقةّالإجابةّوتنبيهّالتلاميذ ّعلىّالتلاميذ، الاستمارة

ّالأسئلةّالمبهمةّبالنسبةّلهم،ّوّوضعّعلامةّاستفهامّأمامّالكلماتّغيرّالمفهومة.

ليةّالفرزّتوصلّالطالبّإلىّأنّمعظمّالأسئلةّوالعباراتّالمكونةّللاستبيانّكانتّواضحةّبعدّعم

وفيّمتناولّالتلاميذّ،باستثناءّبعضّالمصطلحاتّالتيّتمّتعديلهاّ،وّلقدّأجابّالتلاميذّعلىّأسئلةّ

ّ ّعن ّتزيد ّلا ّقصيرة ّمدة ّفي ّ،وق15ّالاستبيان ّهو ّكما ّالاستبيان ّشكل ّقبلنا ّبالتالي ّ،و مناّدقيقة

ّبتطبيقهّمنّأجلّالدراسةّاستطلاعيةّثانيةّّلإثباتّالأسسّالعلميةّللأداةّ.ّ

 التجربة الاستطلاعية الثانية:  1-6-2

ّبلغّعددّّّّّّ ّبالرباحيةّ،وقد ّبالثانويةّالجديدة ّالتجربةّعلىّعينةّمماثلةّمنّالتلاميذ تمّإجراءّهذه

ّالعينةّ ّبواقع21ّّأفرادّهذه بحيثّكانّالهدفّمنّالتجربةّهوّدراسةّّذكورّ،8ّإناثّو13ّّتلميذ

ّوّ ّالاستبيان ّالطالب ّطبق ّحيث .ّ ّالموضوعية ّو ّوالصدق ّالثبات ّهي ّو ّللأداة ّالعلمية الأسس

ّفيّبرنامجّ ّالبياناتّوتفريغها ّجمع ّوتم ّالعينة بغرضّحسابّالثباتّوSPSSّّالمقياسّعلىّهذه

ّكرونباخّ.ّ-الصدقّمنّمعاملّألفا

 الصدق : 
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ّّّّ ّلقياسها ّالتيّصمم ّالظاهرة ّكافة ّيقيسّبدقة ّالمقياسّصادقّعندما ّأو ّالاختبار )حسنينّيعتبر

ّ.ّوبخصوصّصدقّالاستبيانّتمّإيجادهّبطريقتينّهماّ:(1995ّ،199

لذينّلهمّتمّذلكّمنّخلالّعرضّالاستبيانّعلىّمجموعةّالاساتذةّالمحكمينّ،اّصدق المحتوى :

ّالمتخصصينّفيّمجالّالبحثّ ّكذلكّبعضّالأساتذة ّ،و ّالرياضية ّو ّالبدنية ّبمجالّالتربية علاقة

العلميّومناهجهّبمعهدّعلومّوتقنياتّالأنشطةّالبدنيةّوالرياضيةّ.ّلإبداءّالرأيّحولّمدىّملائمةّ

العباراتّّمحتوىّالاستبيانّمنّحيثّوضوحّفقراتهّومضمونهّوصياغتهّاللغويةّ،ّومدىّمناسبةّ

للمجالاتّالتيّتندرجّتحتهاّ.وطريقةّتفسيرّبياناتهّ،معّإمكانيةّإضافةّأوّحذفّماّيرونهّمناسبا.ّ

ّوبعدّاطلاعناّعلىّأراءّالمحكمينّتمّالتحققّمنّصدقّالمحتوىّللاستبيان.

ّمنّاجلّالتأكدّمنّصدقّالاستبيانّاستخدمناّكذلكّالصدقّالذاتيّالذيّيقاسّبإيجادّالصدق الذاتي :

(ّ :ّ ّيلي ّكما ّحيثّجاء ،ّ ّالثباتّللاختبار ّلمعامل ّالتربيع ّلاستبيانّوصفّموقف0.808ّالجذر )

(ّ ّ ّو ّالبدنية ّداخلّحصصّالتربية ّالترويح ّمنّعنصر ّلمقياسّاتجاهاتّتلاميذ0.883ّالتلاميذ )

ّالمرحلةّالثانويةّنحوّحصةّالتربيةّالبدنيةّ.

 نتائجهّفيماّلوّطبقّعلىّعينةّمنّيقصدّبثباتّالاختبارّمدىّدقةّوّاستقرارّالثبات :

 .ّ(1993ّ،152)الحفيظّالأفرادّفيّمناسبتينّمختلفتينّ

ّعلىّنفسّالمفحوصينّ ّتكرر ّما ّإذا ّباستمرار ّ ّيعطيّنفسّالنتائج ّكان ّإذا ّثابتا ّالاختبار ويعتبر

ّ.ّ(1995ّ،199)حسنينّّوتحتّنفسّالشروط

ّ "ّ ّ ّالاختبار ّتطبيق ّطريق ّهي ّو ّالثباتّالاختبار ّحساب ّالطالبّإحدىّطرق -Alphaاستخدم

cronbachّّللتأكدّمنّمدىّدقةّواستقرارّنتائجّالاختبارّ.ّوعلىّأساسّهذهّالطريقةّقامّالطالب،"

ّ،والتي ّسابقا ّومذكورة ّالبحث ّلعينة ّمشابهة ّعينة ّعلى ّالاختبار ّوّّبإجراء ّتلاميذ ّمن تكونت

تلاميذاتّيزاولونّدراستهمّبالثانويةّالجديدةّبمدينةّالرباحيةّبضواحيّولايةّسعيدةّ.وجاءتّقيمةّّ

(.ّعند0.78ّ(ّ،وّقدرتّقيمةّنفسّالمعاملّلمقياسّالاتجاهاتّبّ)0.653معاملّالثباتّّلاستبيانّ)

تحققّالثباتّللاداتينّالمستخدمتينّ،حيثّتعتبرّهذهّالقيمةّمقبولةّجداّللحكمّب0,05ّمستوىّالدلالةّ

ّفيّدراستناّالحالية.

هيّمنّالعواملّالهامةّالتيّيجبّأنّتتوفرّفيّالاختبارّ،والموضوعيةّتعنيّالتحررّّالموضوعية:

منّالتمييزّوالتعصبّللآراءّوعدمّوجودّأيّتوجيهّللمفحوصّللإجابةّبطريقةّما،ّومنّأجلّذلكّ

ّالإي ّالتدخلّأو ّ.ّحرصّالطالبّعلىّعدم ّبأيّشكلّمنّالأشكالّلتأثيرّعلىّإجاباتّالتلاميذ حاء

ّأصحابهاّ ّوبالتاليّفإنّالنتائجّتعبرّعنّأراءّ ّالبحث. وهيّنفسّالتعليماتّالتيّأعطيتّللسواعد

ّوواقعهمّ،ّوهذاّيعبرّعنّالموضوعيةّفيّالحكمّعلىّنتائجّالتلاميذ.

 خطوات تطبيق الاستبيان:  1-7

ّبيانّونسخّالعددّالكافيّحسبّالعينةّتمّإجراءّالخطواتّالتاليةّ:بعدّعمليةّضبطّوّإعدادّالاست

ّ(ّ ّالتربوية ّبالمؤسسات ّالبحث ّبإجراء ّلنا ّالسماح ّقصد ّسعيدة ّلولاية ّالتربية ّبمديرية الاتصال

 الثانويات(.

 الاتصالّبمدراءّالثانوياتّالمختارةّوأساتذةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّلإجراءّالاختبارّ.

(ّقصدّإجراءّالاختبارّبكلّجدية01ّيهاتّوّالإرشاداتّلسواعدّالبحثّ)الملحقّرقمّإعطاءّالتوج

 وموضوعية.

ّجمعّالاستماراتّوتحليلهاّ

 الوسائل الإحصائية: 1-9

ّالتحاليلّ ّإجراء ّتم ّللبرنامج ّالعملي ّوالتطبيق ّالميدانية ّالدراسة ّمن ّالبيانات ّعلى ّالحصول بعد

ّ ّالإحصائي ّالبرنامج ّعلى ّالوصفية ّللبيانات ّالإحصائية ّالحزمة ّباستخدام SPSS.20ّالإحصائية

ّالمئويةّ ّوالنسب ّالتكرارات ،ّ ّالمعياري ّالانحراف ّو ّالحسابي ّالمتوسط ّمن ّكلا ّلحساب وذلك
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ّاختبارّّلعرض ّو ّبيرسون ّالارتباط ّمعامل ّوكذلك ،ّ ّالدراسة ّببعضّمتغيرات ّالخاصة البيانات

ّالانحدارّالخطيّالبسيطّوّمجموعةّأخرىّمنّالاختبارات.ّ

 صعوبات الدراسة : 1-10

ّالبدنيةّ ّالتربية ّحصة ّداخل ّالترويح ّعنصر ّحول ّالجزائرية ّالبيئة ّعلى ّالمشابهة ّالدراسات قلت

تّالباحثّوّماّاستطاعّالوصولّإليهّلمّتوجدّأيّدراسةّتتناولّموضوعّحيثّوفيّحدودّإمكانيا

ّوتأثيرّ موقفّالتلاميذّمنّمدىّوجودّعنصرّالترويحّداخلّحصصّالتربيةّالبدنيةّوّالرياضيةّ

ّذلكّعلىّاتجاهّالتلاميذّنحوّالاشتراكّفياّوّكذلكّّنحوّممارسةّ.ّ

 : خلاصة

 التي و الميدانية الدراسةّ لإتمام بها قمنا التي الإجراءاتّ مختلف عرض الفصل هذا في تم لقدّّّّّ

 على تقوم التي الفرضيات خطأ أو صحة مدى لنا تؤكد نتائج إلى التوصل نستطيع منّخلالها

يمكنّ لا دونها من لأنه  دراسة كل في ضرورية الإجراءاتّ هذه تعتبر حيث ، هذهّالدراسة أساسها

التساؤلّالعامّوّالتساؤلاتّالفرعيةّ. عن الإجابة إلى التوصل



 

 

 الفصل الثاني

 عرض و تحليل و مناقشة النتائج

ّتمهيد

ّعرضّوّتحليلّنتائجّالدراسة:-1

ّالخاصةّبالمعلوماتّالعامةّلعينةّالدراسةّّعرضّوّالتحليلّالنتائجّ-1-1

ّعرضّوّتحليلّنتائجّالاستبيان1-2ّّ

ّالتساؤلّالأولّللدراسةّوّالذيّكانّنصهّ:بعرضّوّتحليلّنتائجّالمتعلقة1-2-1ّّّ

1ّ-3-1-عرضّوّتحليلّنتائجّالمتعلقةّبالتساؤلّالثانيّللدراسةّوّالذيّكانّنصه1-2-2ّّّّّّّّّّّّّّ

ّئجّالخاصةّبالاستبيانّالثانيّ:عرضّوّتحليلّالنتا

ّعرضّوّتحليلّالنتائجّالخاصةّبالتساؤلّالرابعّلدراسةّولذيّكانّنصهّ:1-3-2ّ

ّعرضّوّتحليلّالنتائجّالخاصةّبالتساؤلّالخامسّلدراسةّولذيّكانّنصهّ:1-4ّ

ّاستنتاجاتّومقابلةّالنتائجّبالفرضيات:

ّالخلاصةّالعامة
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ّتمهيدّ:

إنّالنتائجّالخامّالمتوصلّإليهاّمنّخلالّاستعمالّأيّوسيلةّلجمعّالمعلوماتّليسّلهّأيّمدلولّماّ

ّيسمحّمنّاستنباطّالحقائقّوّلاختبارّصحةّفرضياتّ ّالنتائجّتحليلاّدقيقا لمّتعرضّوّتحللّهذه

ّمنّخلالّ ّعرضها ّالتيّسيتم ّالضرورية ّالطالبّبالتحليلاتّالإحصائية ّقام ّالحالية تبيانّالدراسة

ّالفصلّ ّسنحاولّمنّخلالّهذا ّعلىّالنتائجّالمتوصلّاليها نتائجّالاستبيانّالأولّوّالثانيّوّبناءا

ّالعامةّوّعرضّ ّالخلاصة ّالنتائجّبالفرضياتّوّاخيرا الوقوفّعلىّالاستنتاجاتّالهامةّوّمقابلة

ّجملةّمنّالاقتراحاتّوّالتوصياتّ.ّ

ّ.
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 عرضة و تحليل نتائج الدراسة:-1

 :لعينة الدراسة عرض و التحليل النتائج الخاصة بالمعلومات العامة  1-1

قبل البدء في عرض النتائج المرتبطة بأسئلة و فرضيات البحث لابد أن نبدأ بعرض وجيز 

للمعلومات العامة للعينة ،و هي متغيرات مستقلة أراد الطالب الباحث إدراجها في بحثه بغرض 

استقصاء علاقاتها الاحصائية بالمتغيرات الرئيسية للدراسة و بالتالي توسيع فهمنا لظاهرة 

يوضح   (03رقم)بجمع و تحليل أكبر قدر ممكن من البيانات المرتبطة بها ،و الجدول  المدروسة

 ذلك :

 471يوضح المعلومات العامة للعينة   ن=  (03رقم )الجدول 

 النسبة المؤية العدد أو التكرار الاسم أو الفئة 

 21.9 103 ثانوية المعمورةّالمؤسسةّ

 26.5 125 ثانوية الحساسنة

 51.6 243 محمد السايحثانوية 

 44.2 208 ذكرّالجنس

 55.8 263 أنثى

 57.9 273 سنة 18أقل من ّالسن

 38.2 180 سنة20و  18بين 

 3.8 18 سنة20أكبر من 

 16 79 18أقل من ّمؤشرّكتلةّالجسم

 76 361 25و  18بين 

 06 31 25أكبر من 

 46.3 204 الأولىّالمستوى

 35 165 الثانية

 21.7 102 الثالثة

 21.8 103 علوم تجريبيةّالشعبة

 5.5 26 رياضي أو تقني رياضي

 53.29 251 آداب و فلسفة أو اللغات

 19.32 91 تسيير و اقتصاد

 40.3 160 المدينةّمكانّالإقامة

 26.8 126 الدائرة

 17.6 83 بلدية

 12.1 57 القرية

 3.2 15 الريف

 

ّاتّالتالية:(ّأنّتوزيعّعينةّالدراسةّحسبّمتغير03)يتضحّمنّالجدولّرقمّ

تلميذ243ّّّالرتبةّالأولىّبّّثانويةّمحمدّالسايح حيث احتلتالمؤسسة  توزعت عين البحث حسب

بالمئةّوّتأي26.5ّّتلميذّبنسبةّقدرتّب125ّبّثانويةّالحساسنةبالمئةّ،تليها51.6ّّماّيعادلّنسبةّّ

فكانّالعددّّمن حيث متغير الجنسّ%21.9تلميذّوّنسبةّقدرها103ّثانويةّالمعمورةّفيّالأخيرّ

ومن حيث ّ%44.2بنسبة208ّّوبلغّعددّالذكورّّ%55.8بنسبة263ّّكتالي:ّبلغّعددّالإناثّ



 

79  

 

سنةّبلغّعددهم20ّّو18ّّوماّبينّّ%57.9ّبنسبة273ّّسنةّبلغّعددهم18ّّأقلّمنّّمتغير السن:

من حيث متغير مؤشر كتلة %3.8ّبنسبة18ّّسنةّقدرّعددهم20ّّوأكبرّمنّّ%38.2بنسبة180ّّ

من حيت متغير %76ّبنسبة25ّّّو18ّّّفكانّالنمطّّالغالبّّهوّالنمطّالمتوسطّّمابينّّّالجسم :

بنسبة165ّّ،ّوالسنةّالثانيةّعددهمّ%46.3ّبنسبة204ّمّالسنةّالأولىّعددهّالدراسي:المستوى 

فكانّعددّّمن حيث متغير الشعبة الدراسية:%21.7بنسبة102ّّدهمّوّالسنةّالثالثةّعد35ّ%

بنسبة26ّّوشعبةّرياضيّأوّتقنيّرياضيّّ%21.8بنسبة103ّّتلاميدّشعبةّالعلومّالتجربيةّ

بنسبة91ّّوشعبةّتسييرّواقتصادّّ%53.29بنسبة251ّّوشعبةّآّدابّوفلسفةّوللغات5.5%ّّ

،ّ%26.8بنسبة126ّّ،ّالدائرةّ%40.3بنسبة160ّّالمدينةّّمن حيث مكان الإقامة:19.32%ّّ

ّّّ%3.2،ّالريفّبنسبةّ%12.1بنسبة57ّّ،ّالقريةّ%17.6بنسبة83ّّالبلديةّ

 

التيّقدّتكونّوّتوصلناّإلىّجملةّمنّالنتائجSPSSّّمنّخلالّالتحليلّالإحصائيّباستخدامّبرنامجّ

ّهّالدراسةّوّنذكرّمنّأهمهاّماّيليّ:ذذاتّصلةّبفهمّوّتفسيرّالنتائجّالمترتبةّعلىّه

لمعرفةّماّإذاّكانتّهناكّفروقّفيّموقفّالتلاميذّمنّالبعدANOVAّّأولاّ:ّدلّاختبارّ

لاّتوجدّفروقّذاتّدلالةّ،وّبالتاليّأنهّالترويحيّلحصةّالتربيةّالبدنيةّيعزىّإلىّمؤسسةّالدراسةّ

حوّالتربيةّالبدنيةّوّالرياضيةّتبعّلعاملّأفرادّالعينةّلاّيختلفونّفيّمواقفهمّوّاتجاهاتهمّنفإنّ

ّالمؤسسة.

ّ.الجسميةّّموّمؤشرّكتلتهّالتلاميذتّهابينّالمواقفّوّالاتجاقويةّرتباطيةّاثانياّ:ّهناكّعلاقةّ
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المؤسسة  الجنس السن ممؤشر كتلة الجس المستوى الشعبة مكان الإقامة

يوضح البيانات العامة لعينة الدراسة ( 01)الشكل رقم ا
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بينّكلّمنّالمتغيراتّالتاليةّ:ّمكانّالإقامةّوّالشعبةّوّالمستوىّّدالّإحصائياثالثاّ:لاّيوجدّارتباطّ

ّالتلاميذّوّاتجاهاتهمّنحوّحصةّالتربيةّالبدنية.ّالدراسيّمنّجهةّوّموقف

 عرض و تحليل نتائج الاستبيان : 1-2

قبلّالبدءّفيّتحليلّنتائجّالاستبيانينّيجبّأنّنوضحّطريقةّتفسيرّالنتائجّالتيّستردّفيّالجداولّ

،وكذلكّطريقةّالتصحيحّلمحمدّّاللاحقةّ،حيثّأنناّاستخدمناّعندّتصميمّالاستبيانّطريقةّليكرت

ّمقياسّثلاثي1988ّعلاويّ) ّعلىّعباراتّالاستبيانّفيّضوء ّبالإجابة ّالعينة ّافراد ّحيثّيقوم )

ّ،ّغيرّموافقّحيثّ ّموافقّ،ّمحايد ّثلاثّبدائلّللاستجابةّوّهيّ: التدرجّ،ّحيثّيليّكلّعبارة

ّا ّالتيّيشيرّاليها ّللعباراتّنشيرّالىّانّالمقياسّيتمّتصحيحهّبمنحّالدرجة لمختبرّوّذلكّبالنسبة

ّالعباراتّالتيّفيّعكسّاتجاهّهدفّالمقياسّفيتمّ التيّهيّفيّاتجاهّهدفّالقياسّ)ايجابيةّ(ّ،اما

ّصححتّاستجاباتّأفرادّ ّالعينة ّأفراد ّعلى ّإجراءاتّالدراسة ّمن ّالانتهاء ّوبعد ّ)سلبية(. عكسها

الدرجاتّفتكونّفيّحالةّالاجابةّبموافقّالعينةّوذلكّبإعطاءّالإجاباتّالواردةّفيّالتدرجّعددّمنّ

ثلاثّدرجاتّ،وّالاجابةّبمحايدّدرجتينّوّالاجابةّبغيرّموافقّدرجةّواحدةّّمعّعكسّالتنقيطّفيّ

ّالعباراتّالسلبيةّوتعدّطريقةّليكرتّمنّالطرقّالشائعةّالاستخدامّفيّقياسّالاتجاهاتّفيّ حالة

ّ،لاختصار ّوالاجتماعية ّوالنفسية ّالتربوية ّيتميزّالبحوث ّليكرت ّمقياس ّأن .ّ ّوالجهد ّالوقت ها

ّ ّثباتهّوصدقه ّوالتطبيقّوالتصحيحّوارتفاعّدرجة ّفيّالتصميم ّالجدولّالتاليّيوضحّبالسهولة و

ّذلك:

ّ

ّ

  يوضح ميزان تقديري للمقياس ليكرت الثلاثي (04)الجدول رقم 

ّالمستوىّّالنتيجةّطولّالفترةّالمتوسطّالمرجحّبالأوزانّ الاستجابة

ّمنخفضّسلبي1.66ّ0.66ّإلى1ّّمنّ موافقغير 

ّمتوسطّمحايد2.33ّ0.66ّإلى1.67ّّمنّ محايد

ّمرتفعّّإيجابي3ّ0.66ّإلى2.34ّّمنّ موافق

 

 التساؤل الأول للدراسة و الذي كان نصه : بعرض و تحليل نتائج المتعلقة  1-2-1

ّحصةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضية؟"ّل"ماّهوّموقفّالتلاميذّالمرحلةّالثانويةّمنّالبعدّالترويحيّ

حاولّالطالبّالإجابةّعلىّهذاّالتساؤلّمنّخلالّجمعّالبياناتّالخامّباستخدامّالاستبيانّ،وبعدّ

،توصلناّإلىّالنتائجّالتيّستعرضّفيSPSSّّتفريغّالبياناتّالخامّّوّتحليلهاّبواسطةّبرنامجّ

ّالصفحاتّاللاحقةّ:

الخاصّبرصدّموقفّالتلاميذّمنّالبعدّّ(01رقمّ)تحليلّنتائجّالاستبيانّالأولّالمرفقّّلق 

حصصّالتربيةّالبدنيةّحسبّمجالاتّللاستبيانّحيثّقسمتّعباراتهّإلىّمجالينّ،جاءّلالترويحيّ

المجالّالأولّللاستقصاءّعنصرّالترويحّفيّجانبهّالنفسيّالتربويّفيّحينّجاءّالمجالّالثانيّ

يوضحانّّ(06(ّوّ)05رقمّ)ءّعنصرّالترويحّفيّجانبهّالتربويّالاجتماعيّ.وّالجدولينّللاستقصا

ّ:ذلك
 
 

المجال الأول يبين نتائج إجابات عينة البحث على عبارات  (05رقم )الجدول 
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 ستبيانللا

 العباراتّ
التكرار و 

 النسبة
 محايد موافق

عير 

 موافق

المتوسط الحسابي 

الانحرافّو 

 المعياري

 الموقف

01 

 

  نمارسه الذي النشاط نوع يؤثر
 و البدنية التربية حصة في

 وحماسي رغبتي على الرياضية
 فيها الاشتراك في
 

360ّ92ّ19ّ ت

2,72 
 

ّإيجابي 0,75
% 76.5ّ19.5ّ4.0ّ

 الآن هي كما البدنية التربية حصة 04
 الناتج النفسي التوتر من تخلصني

 الدراسة أعباء عن

 383ّ61ّ27ّ2,76 ت
 

ّإيجابي 0,53
% 81.3ّ13ّ5.7ّ

07 

 

 و البدنية التربية حصة تجعلني
 جسميا أتوتر و اتعرق الرياضية

 نفسيا و
 

240ّ103ّ128ّ ت

ّمحايد 0,71 2,24
% 51ّ21.9ّ27.2ّ

08  
 النفس عن الترويح مستوى على

 البدنية التربية حصة لي تقدم لا
 فائدة إي

83ّ91ّ297ّ ت
2,88 

 
ّإيجابي 0,64

% 17.6ّ91.3ّ63.1ّ

09 

 

 تربية حصص ثلاث آخر في
 أشعر كنت رياضية و بدنية

 الممارسة اثناء الحيوية و بالنشاط
 

156ّ104ّ211ّ ت

 محايد 0,67 2,12
% 33.1ّ22.1ّ44.8ّ

 في استفادة و متعة من أجده ما 10
 يجعلني البدنية التربية حصة
 .فيها الاشتراك في دائما أرغب

 117ّ72ّ282ّ2,35 ت
 

 إيجابي 0,64
% 24.8ّ15.3ّ59.9ّ

11 

 

 التي الأنشطة في تنوع يوجد لا
 مرحلة منذ نفسها فهي نمارسها
 المتوسط

 

155ّ78ّ238ّ ت

ّمحايد0,75ّ 2,18
% 32.9ّ16.6ّ50.5ّ

 و البدنية التربية مادة في لتنجح 16
 بالكثير تتحلى أن عليك الرياضية

 التحمل قوة و الصبر من

 207ّ60ّ174ّ2,07 ت
 

 محايد 0,80
% 43.9ّ19.1ّ36.9ّ

17 

 

 الوحيد السبب هي النقطة
 التربية حصة في لاشتراكي

 الرياضية و البدنية

298ّ72ّ101ّ ت
 إيجابي0,78ّ 2,42

% 63.3ّ15.3ّ21.4ّ

 في بفعالية مشاركتي و حضوري 22
  ما من نابع البدنية التربية حصة
 و استرخاء من الحصة لي تقدمه

 ترويح

126ّ71ّ274ّ ت

 محايد 0,60 2,31
% 26.8ّ15.1ّ58.2ّ

 إيجابي 2,3178 المتوسط الكلي للمجال الأول 

 0,53802 الانحراف المعياري
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وّالذيّيشملّإجاباتّعينةّالبحثّعلىّعباراتّالمجالّالأولّ)ّالنفسيّّ(05ّ)ّيبينّالجدولّرقمّّّ

وّالذيّشملّللاستبيانّمعرفةّالموقفّالتلاميذّمنّالعدّالترويحيّلحصةّالتربيةّالدنيةّالتربويّّ(ّ

(ّإيجابيةّبمتوسط10ّّ-17-01-04-08)ّّذاتّالأرقامّ(ّعباراتّّ،ّحيثّجاءتّالعبارات10)

)ّكذلكّعلىّالتواليوّانحرافّمعياريّعلىّالتواليّ.(2.35ّّ-2.42-2.72-2.76-2.88حسابيّ)ّ

ّ(ّوّالتيّتدلّعلىّمستوىّمرتفعّ.0.64-0.53-0.75-0.78-0.64ّ

حصةّالتربيةّالبدنيةّوّليجابيّللتلاميذّمنّالبعدّالترويحيّالاموقفّالوّهذهّالنتائجّتؤكدّّّّ

(ّجاءتّمتوسطةّالمستوىّ)ّنتيجةّمحايدةّ(ّو22ّّ-16-11-09-07الرياضيةّأماّباقيّالعباراتّ)

(ّوّانحرافات2.07ّّ-2.12-2.18-2.24-2.31التيّبلغتّمتوسطاتّحساباتهاّعلىّالتواليّ:ّ)ّ

ّإيجابيةتدلّعلىّّ(05)بالعودةّإلىّالجدولّرقمّوّ(0.80ّّ-0.67-0.75-0.71-0.60معياريةّبّ)ّ

حصةّالتربيةّالبدنيةّوّالرياضيةّللمجالّالأولّ)ّالنفسيّلموقفّالتلاميذّمنّالبعدّالترويحيّ

ّالتربويّ(.

المجال الثاني يبين نتائج إجابات عينة البحث على عبارات  (06)الجدول رقم 

 لاستبيانل

 العباراتّ
التكرار 

 و النسبة
 محايد موافق

غير 

 موافق

المتوسط الحسابي 

الانحرافّو 

 المعياري

 الموقف

02 

 

 التربية حصة في السائد المناخ
 عليه يغلب الرياضية و البدنية

 عن كثيرا يختلف لا و الروتين
 القسم مناخ

 

 21ّ101ّ349 ت

2,40 
 

ّإيجابي 0,75
% 4.5ّ21.4ّ74.1ّ

 في بالمشاركة أستمتع أني أرى 03
 الرياضية و البدنية التربية حصة
 عامة بصفة

383ّ61ّ27ّ ت
2,58 

 

ّإيجابي 0,53
% 81.3ّ13ّ5.7ّ

05 

 

 ما فكل اختيارية أنشطة توجد لا
 الأستاذ أوامر تطبيق هو به نقوم

83ّ91ّ297ّ ت

2,38 
ّإيجابي 0,71

% 17.6ّ91.3ّ63.1ّ

 الرياضية و البدنية التربية حصص 06
 الترويح من تخلو نمارسها التي
 النفس عن

156ّ104ّ211ّ ت
2,46 

 

ّإيجابي 0,64
% 33.1ّ22.1ّ44.8ّ

12 

 

 حصة في فرصة أجد أن أستطيع
 للعمل الرياضية و البدنية التربية

 فيه المساهمة أو الجماعي
 

360ّ92ّ19ّ ت

2,77 

 محايد 0,67
% 76.4ّ19.5ّ4.0ّ

 اني أظن دراستي أنهي عندما 13
 إرادتي بمحض الرياضة سأمارس

349ّ101ّ21ّ ت
2,34 

 
 إيجابي 0,64

% 74.1ّ21.4ّ4.5ّ

14 

 

 التربية حصة في مجال هناك
 قدراتي لإظهار الرياضية و البدنية

 الخاصة
 

383ّ61ّ27ّ ت

2,18 

ّمحايد0,75ّ
% 81.3ّ13.0ّ5.7ّ

 و البدنية التربية حصة أثناء 15
 من لشيء مجال لا الرياضية

 على تنطوي و اللعب و المرح

128ّ103ّ240ّ ت
2,43 

 

 إيجابي 0,80
% 27.2ّ21.9ّ51ّ
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 الانضباط من الكثير

18 

 

 في كبيرة واهمية دور لنفسي أجد
 و البدنية التربية حصة تسيير

 الرياضية
 

282ّ72ّ117ّ ت

2,59 

 إيجابي0,78ّ
% 59.9ّ15.3ّ24.8ّ

 حصة مع تجربتي خلال من 19
 مخصصة انها أعتقد البدنية التربية

 فقط بدنيا واللائقين الموهوبين

155ّ78ّ238ّ ت
2,23 

 

 محايد 0,60
% 32.9ّ16.6ّ50.5ّ

20 

 

 من الاجتماعية الألفة من كثير أجد
 حصص في الاشتراك خلال

 الرياضية و البدنية التربية
 

207ّ90ّ174ّ ت

2,64 

ّإيجابي 0,41
% 43.9ّ19.1ّ36.9ّ

 بشوق أنتظر يجعلني ما أكثر 21
 التربية لحصة الاسبوعي الموعد
 التي الإيجابية العلاقة هو البدنية

 الزملاء و الاستاذ مع تجمعني

298ّ72ّ101ّ ت
2,59 

 
ّإيجابي0,69ّ

% 63.3ّ15.3ّ21.4ّ

 إيجابي 2,4544 المتوسط الكلي المجال الأول 

 0,39967 الانحراف المعياري

ّ

يبينّنتائجّإجاباتّعينةّالبحثّعلىّعباراتّالمجالّالثانيّللاستبيانّ)ّّ(06رقمّ)الجدولّّّّ

(ّعباراتّبنتيجةّايجابية09ّ(ّعبارةّحيثّجاءتّ)12التربويّالاجتماعيّ(ّ،ّوّالذيّاحتوىّعلىّ)

(ّتكررتّفيّالعبارات2.59ّّ(ّوّمتوسطاتّحسابيةّ)02-03-05-06-13-15-18-20-21)ّ

-0.71-0.53-0.75(ّوّانحرافاتّمعياريةّ)2.58-2.43-2.4-2.38-2.34(ّ)15-18-20-21ّ)

،حيثّتلقيّهذهّالنتائجّالضوءّعلىّمكانهّالترويحّّ(0.64-0.80-0.78-0.69-0.78-0.69

الإيجابيّعلىّموقفّكذلكّوالتيّتدلّلحصةّالتربيةّالبدنيةّفيّنظرّالتلاميذّالتربويّالاجتماعيّ

(ّفكانت14ّ-19-12يةّوّالرياضيةّّأماّالعباراتّ)لبعدّالترويحيّلحصةّالتربيةّالبدنمنّاتلاميذّلل

(ّو0.75ّ-0.60-0.67(ّوّانحرافاتّمعياريةّ)2.18-2.23-2.77محايدةّبمتوسطاتّحسابيةّ)

للتلاميذّمنّالبعدّالترويحيّلحصةّالتربيةّّإيجابيهذاّمعناهّموقفّ(06ّبالعودةّإلىّالجدولّرقمّ)

ّ.ويّالاجتماعيّ(البدنيةّوّالرياضيةّمنّالمجالّالثانيّ)ّالترب

 

 ( يوضح النتائج الكلية للاستبيان الأول.07)الجدول رقم 

 النتيجة
الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
  العينة

 المجال التربوي النفسي 471 2,3178 0,538 موقف إيجابي

 المجال التربوي الاجتماعي 471 2,4544 0,399 موقف إيجابي

 النتيجة الكلية للاستبيان 471 2,392 0,451 موقف إيجابي

ّ
(ّالنتائجّالكليةّللاستبيانّالأولّوّالذيّيمثلّموقفّالتلاميذّالثانويّمنّالبعد07ّيبينّالجدولّرقمّ)ّ

ّحيثّجاءتّنتائجهّكماّيليّ:الترويحيّلحصةّالتربيةّالبدنيةّوّالرياضيةّ
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0.53802ّبإنحرافّمعياري2.3178ّّإنّالمتوسطّالحسابيّالكليّللمجالّالتربويّالنفسيّقدرّبـّ

للتلاميذّفيّمجالّموقفّايجابيّإنّهذهّالنتيجةّتعنيّوجودّف(07ّوّبالرجوعّإلىّالجدولّرقمّ)

ّ.الأولّللاستبيانّ

افّمعياريّبانحر2.4544ّبينماّبلغّالمتوسطّالحسابيّالكليّللمجالّالتربويّالاجتماعيّ

ّ.،ّفأعطتّنفسّالنتيجةّوّهيّموقفّايجابي0.39667ّّ

تعتبرّهذهّو0.0683ّّبانحرافّمعياري2.3861ّّكماّبلغّالمتوسطّالحسابيّالكليّللاستبيانّ

للتلاميذّمنّالبعدّنتيجةّموقفّايجابيّالنتيجةّتكملةّلماّجاءّفيّبعديّالاستبيانّحيثّكانتّال

.وّهذهّالنتائجّتؤكدّعلىّأنّموقفّالتلاميذّالثانويّمنّالرياضيةّالترويحيّلحصةّالتربيةّالبدنيةّو

البعدّالترويحيّلحصةّالتربيةّالبدنيةّوّالرياضيةّموقفّايجابيّ،ّوّهذاّيفسرّوجودّالبعدّ

ّالترويحيّفيّحصةّالتربيةّالبدنيةّوّالرياضيةّبنسبّمتفاوتةّ.

 

 عرض و تحليل نتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني للدراسة و الذي كان نصه : 1-2-2

"هلّهناكّفروقّفيّموقفّالتلاميذّمنّالبعدّالترويحيّلحصةّالتربيةّالبدنيةّتعزىّلمتغيرّ

ّالجنس؟"

بينّالمتوسطاتّفيّموقفّالتلاميذّمنّالبعدّالترويحيّلحصةّالتربيةّ الفروق دلالة من للتحقق

علىّدلالّالفروقّللمتوسطاتّالحسابيةّذلكّ في اعتمدنا لعاملّالجنسّ)ذكرّوأنثى(،البدنيةّتبعاّ

 متساويتينّ غير مستقلتين الاختبارّ)ت(لعينتين كلىّالجنسينّ،عنّطريقّإيجادّقيمة لإجابات

ّاليهاّ: التوصل تم التي النتائج يليّفيماّو ّالاحصائية الدلالة حسب الفروق لتحديد

ّ

ّ
 

 

موقف التلاميذ من البعد الترويحي لحصة التربية البدنية تبعا لعامل في الفروق بين المتوسطات  (08)رقم الجدول 

 )ذكر وأنثى( الجنس

ّالعدد الجنس
المتوسطّ

ّالحسابي

الانحرافّ

ّالمعياري

Test de Levene sur 
l'égalité des 
variancesّ

ّقيمةّت
درجةّ

ّالحرية

مستوىّ

ّالدلالة

 مستوى الدلالة (Fف )

208ّ2.30ّ0.416ّ ذكور
0.429ّ0.513ّ4.949ّ469ّ0.001ّ

263ّ2.49ّ0.429ّ إناث

منّالإناثّ،و263ّّمقابل208ّّنجدّانّعددّالذكورّفيّالعينةّبلغّّ(08رقمّ)منّخلالّالجدولّ

بمقارنةّمتوسطيّالجنسينّلاستبيانّموقفّالتلاميذّمنّالبعدّالترويحيّلحصةّالتربيةّالبدنيةّ،وفيّ

حيثّجاءتّغيرّدالةّ (ّلاختبارّلفينيّللتباينFوجودّتباينّبينّالجنسينّكماّتوضحهّقيمةّ)ضلّ

وّبمستوى469ّّ(ّعندّدرجةّحرية4.949ّبّ)ّقدرتّقيمةّتفّ،ّ(0.05عندّمستوىّأكبرّمنّ)

(ّمماّيدلّعلىّوجودّفروقّذاتّدلالةّإحصائيةّفي0.05ّ(ّوهوّأقلّبكثيرّمنّ)001,0دلالةّبلغّ)

ّذّمنّالبعدّالترويحيّلحصةّالتربيةّالبدنيةّتعزىّلمتغيرّالجنسّ.موقفّالتلامي

ّ

 بالاستبيان الثاني : عرض و تحليل النتائج الخاصة 1-3-1

ّبالتساؤلّالثالثّلدراسةّولذيّكانّنصهّ:ّعرضّالنتائجّالخاصة
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ّماّهيّاتجاهاتّالتلاميذّالمرحلةّالثانويةّّنحوّحصةّالتربيةّالبدنيةّوّالرياضية؟ -

لكلّعبارةّفيّّوّانحرافاتّالمعياريةّالتساؤلّاستخدمتّالمتوسطاتّالحسابيةّهذاّللإجابةّعنّّ

تبينّذلك.ّوّسوفّنستعرضّوّّ(09)ّونتائجّالجدولّّلهالدرجةّالكليةّوتمّاستنتاجّمقياسّ

ّبالتفصيلّمنّخلالّالجداولّأدناهّالنتائجّالخاصةّبكلّعبارةّمنّعباراتّالاستبيانّ:

 
 يبين نتائج إجابات عينة البحث على عبارات مقياس الاتجاهات (09)الجدول رقم 

ّالعبارات رقم
المتوسطّ

ّالحسابي

الانحرافّ

ّالمعياري
ّالنتيجة

ّمحايد 0,86 2,20ّتهتمّالتربيةّالبدنيةّبالعضلاتّفقط 01

02 
حصصّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّتتيحّالفرصةّ

ّلإقامةّالصداقاتّبينّالتلاميذ
ّإيجابي 0,43 2,79

ّإيجابي 0,71 2,66ّيجبّعدمّتشجيعّالتربيةّالرياضية 03

04 
يمكنّالتحكمّفيّالإنفعالاتّعنّطريقّالإشتراكّ

ّفيّأنشطةّالتربيةّالبدنية
ّإيجابي 0,63 2,55

05 
الصفاتّالمكتسبةّعنّطريقّالتربيةّالرياضيةّ

ّلهاّفائدةّفيّالحياةّالإجتماعية
ّإيجابي 0,35 2,52

06 
ضرورياّفيّأنشطةّالتربيةّّالتعاونّليس

ّالرياضية
ّإيجابي 0,77 2,50

07 
التربيةّالرياضيةّليستّهامةّمثلّالموادّالدراسيةّ

ّالأخرى
ّإيجابي 0,58 2,71

08 
التربيةّالرياضيةّقليلةّالقيمةّوّينبغيّعدمّ

ّالإهتمامّبها
ّإيجابي 0,69 2,69

09 
التربيةّالرياضيةّتساعدّعلىّتنميةّالإعتزازّ

ّبالنفس
ّإيجابي 0,63 2,61

10 
الغرضّالأساسيّمنّالتربيةّالرياضيةّهوّأنهاّ

ّتسببّالإرهاقّللتلاميذ
ّإيجابي 0,57 2,70

ّإيجابي 0,67 2,66ّالتربيةّالرياضيةّمنّالموادّالدراسيةّالضرورية 11

12 
يجبّإعتبارالتربيةّالرياضيةّمادةّنجاحّوّ

ّرسوبّفيّإمتحاناتّنهايةّالعام
ّإيجابي 0,86 2,34

ّإيجابي 0,54 2,71ّالتربيةّالرياضيةّتعلمّالتلاميذّإحترامّالآخرين 13

ّإيجابي 0,82 2,46ّتهتمّالتربيةّالبدنيةّبالعضلاتّفقط 14

15 
حصصّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّتتيحّالفرصةّ

ّلإقامةّالصداقاتّبينّالتلاميذ
ّإيجابي 0,77 2,55

ّ

(ّيبينّنتائجّإجاباتّعينةّالبحثّعلىّعباراتّمقياسّالاتجاهاتّوّالذيّيشمل09ّّّالجدولّرقمّ)

بمتوسطاتّحسابيةّمحصورةّماّبينّ)15ّّّإلى02ّّعبارةّحيثّجاءتّالعباراتّمن15ّّعلىّ

(ّباستجابةّ)ّموافقّ(ّوّهذاّيدلّعلىّنتيجةّإيجابيةّوّبمستوىّمرتفعّماّعداّالعبارة3ّّإلى2.34ّّ

(ّباستجابةّ)ّغيرّموافقّ(0.86ّّ(ّوّانحرافّمعياريّ)2.20ّطّحسابهاّ)ّحيثّقدرّمتوس01ّرقمّ

ّوّبنتيجةّ)ّمحايدّ(ّوّمستوىّمتوسطّ.

ّوّهذهّالنتائجّتؤكدّاتجاهاتّالتلاميذّالثانويّنحوّحصةّالتربيةّالبدنيةّوّالرياضيةّايجابيةّ.
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ّ
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تهتم التربية البدنية بالعضلات فقط

…تيح حصص التربية البدنية والرياضية ت

يجب عدم تشجيع التربية الرياضية

…يمكن التحكم في الإنفعالات عن طريق 

…الصفات المكتسبة عن طريق التربية 

…ية التعاون ليس ضروريا في أنشطة الترب

…اد التربية الرياضية ليست هامة مثل المو

…غي عدم التربية الرياضية قليلة القيمة و ينب

…لإعتزاز التربية الرياضية تساعد على تنمية ا

…هو الغرض الأساسي من التربية الرياضية

روريةالتربية الرياضية من المواد الدراسية الض

…ح و يجب إعتبارالتربية الرياضية مادة نجا

لآخرينالتربية الرياضية تعلم التلاميذ إحترام ا

…فاظ التربية الرياضية قليلة الأهمية للإحت

…ين لا تساعد التربية الرياضية على تحس

التربية الرياضية تعلم التلميذ الطاعة

الانحراف المعياري

المتوسط الحسابي
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ّ

 يبين نتائج إجابات عينة البحث على عبارات مقياس الاتجاهات (10)الجدول رقم 

المتوسطّّالعبارات رقم

ّالحسابي

الانحرافّ

ّالمعياري

ّالنتيجة

ّإيجابي 0,35 2,58 التربيةّالرياضيةّتعلمّالتلميذّالطاعة 16

يجبّأنّتكونّالتربيةّالرياضيةّمادةّإختياريةّ 17

ّبعدّالمرحلةّالإعدادية

ّإيجابي 0,50 2,80

التربيةّالرياضيةّتعلمّالتلميذّحسنّالتعاملّمعّ 18

ّالآخرين

ّإيجابي 0,69 2,44

ّإيجابي 0,70 2,65ّالتربيةّالرياضيةّتستندّعلىّالأسسّالعلمية 19

الإشتراكّفيّالأنشطةّالرياضيةّمظهرّغيرّ 20

ّمحترم

ّإيجابي 0,73 2,45

ّإيجابي 0,71 2,41ّلاّتكفيّالتربيةّالرياضيةّحصتينّأسبوعيا 21

يجبّإجراءّإختباراتّتحريريةّفيّالتربيةّ 22

ّالرياضية

ّإيجابي 0,62 2,69

ّإيجابي 0,51 2,82ّالتربيةّالرياضيةّتعلمّالتلاميذّالأمانة 23

يجبّأنّتستمرّحصصّالتربيةّالرياضيةّحتىّ 24

ّآخرّيومّمنّالعامّالدراسي

ّإيجابي 0,69 2,70

ينبغيّحذفّالتربيةّالرياضيةّمنّالجدولّ 25

ّالدراسي

ّإيجابي 0,59 2,70

تنميةّاللياقةّالبدنيةّجزءّمنّحصةّالتربيةّ 26

ّالرياضية

ّإيجابي 0,53 2,81

يجبّأنّتلقىّالتربيةّالرياضيةّكلّتقديرّوّ 27

ّتشجيع

ّإيجابي 0,66 2,51

ّإيجابي 0,72 2,56ّالتربيةّالرياضيةّلاّتساعدّالتلميذّالضعيفّبدنيا 28

الإشتراكّفيّدرسّالتربيةّالرياضيةّيعلمّ 29

ّالتعاون

ّإيجابي 0,63 2,62

أنشطةّالتربيةّالرياضيةّتعطيّالتلميذّالفرصّ 30

ّالهامةّلسرعةّإتخاذّالقرارات

ّإيجابي 0,56 2,72

ّ

ّ(ّنتائجّاجاباتّعينةّالبحثّعلىّعباراتّالمقياسّالاتجاهاتّماّيليّ:10ّّيوضحّالجدولّرقمّ)ّ

(ّبمتوسطاتّحسابيةّمحصورة30ّإلى16ّّعبارةّحيثّجاءتّالعباراتّمنّ)15ّّالذيّيشملّعلىّ

ّ(ّباستجابةّموافقّوّهذاّيدلّعلىّنتيجةّايجابيةّوّبمستوىّمرتفعّ.2.34ّّ،3ّبينّ)ّ

ّيذّالثانويّنحوّحصةّالتربيةّالبدنيةّوّالرياضيةّايجابيّ.وّهذهّالنتائجّتؤكدّاتجاهاتّالتلام

ّ
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ّ
ّ
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…رية بعد يجب أن تكون التربية الرياضية مادة إختيا

…عامل مع التربية الرياضية تعلم التلميذ حسن الت

ةالتربية الرياضية تستند على الأسس العلمي

رمالإشتراك في الأنشطة الرياضية مظهر غير محت

يالتربية الرياضية حصتين أسبوعيا لا تكف

رياضيةيجب إجراء إختبارات تحريرية في التربية ال

التربية الرياضية تعلم التلاميذ الأمانة

…تى يجب أن تستمر حصص التربية الرياضية ح

اسيينبغي حذف التربية الرياضية من الجدول الدر

رياضيةتنمية اللياقة البدنية جزء من حصة التربية ال

تشجيعيجب أن تلقى التربية الرياضية كل تقدير و

بدنياالتربية الرياضية لا تساعد التلميذ الضعيف

تعاونالإشتراك في درس التربية الرياضية يعلم ال

…فرص أنشطة التربية الرياضية تعطي التلميذ ال

تلميذتساهم التربية الرياضية في النمو البدني لل

…دروس التربية الرياضية هي فترة راحة بين

…للياقة أنشطة التربية الرياضية تكسب التلميذ ا

Series2

Series1
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ّ

ّ
 يبين نتائج إجابات عينة البحث على عبارات مقياس الاتجاهات (11)الجدول رقم 

المتوسطّّالعبارات رقم

ّالحسابي

الانحرافّ

ّالمعياري

ّالنتيجة

ّمحايد 0,92 2,13 تساهمّالتربيةّالرياضيةّفيّالنموّالبدنيّللتلميذ 31

دروسّالتربيةّالرياضيةّهيّفترةّراحةّبينّ 32

 دروسّالموادّالدراسيةّالأخرى

ّإيجابي 0,82 2,37

أنشطةّالتربيةّالرياضيةّتكسبّالتلميذّاللياقةّ 33

 البدنيةّبدرجةّقليلة

ّمحايد 0,83 2,26

التربيةّالرياضيةّبالمشيّّيمكنّإستبدالّدروس 34

 لمسافاتّطويلة

ّإيجابي 0,50 2,80

تعلمّقوانينّالأنشطةّالرياضيةّجزءّهامّمنّ 35

ّدرسّالتربيةّالرياضية

ّإيجابي 0,48 2,84

دروسّالتربيةّالرياضيةّتعلمّأصولّالروحّ 36

 الرياضيةّ

ّإيجابي 0,54 2,74

ّإيجابي 0,61 2,56 ليسّهناكّفائدةّحقيقيةّمنّالتربيةّالرياضيةّ. 37

حصةّالتربيةّالرياضيةّهيّفترةّاللعبّالحرّ 38

 غيرّالمنظم.

ّإيجابي 0,65 2,61

ّإيجابي 0,58 2,74 التربيةّالرياضيةّللمتفوقينّبدنياّفقط 39

التربيةّالرياضيةّجزءّهامّمنّالتربيةّالشاملةّ 40

 للتلميذ.

ّمحايد 0,82 1,84

ّإيجابي 0,52 2,82 الذكاء.ّتحتاجّالتربيةّالرياضيةّلقليلّمن 41

ّإيجابي 0,50 2,80 التربيةّالرياضيةّمضيعةّللوقت. 42

ّإيجابي 0,62 2,63 التربيةّالرياضيةّهامةّلإكتسابّمرونةّالجسم. 43

لاّيمكنّتنميةّالقوةّالعضليةّعنّطريقّالتربيةّ 44

ّالرياضية.

ّإيجابي 0,56 2,72

ّإيجابي 0,28 2,5783 الدرجة الكلية للمقياس

ّ

(ّيبينّنتائجّاجاباتّعينةّالبحثّعلىّعباراتّمقياسّالاتجاهاتّّوّالذي11ّّالجدولّرقمّ)ّّّّّّّّّ

،2.34ّّ(ّعبارةّبمتوسطاتّحسابيةّمحصورةّبينّ)12ّّ(ّعبارةّحيثّجاءتّ)14ّّيشملّعلىّ)ّ

،31ّّ،33ّّ)ّ(ّباستجابةّ)ّموافقّ(ّوّنتيجةّ)ّايجابيّ(ّوّبمستوىّ)ّمرتفعّ(ّماّعداّالعبارات3ّّ

(ّباستجابةّ)ّغيرّموافقّ(ّوّنتيجة1.67ّّ،2.33ّّ(ّكانتّمتوسطاتّحساباتهاّمحصورةّبينّ)40ّّ

ّ)ّمحايدّ(ّوّبمستوىّمتوسطّّ

(ّمماّيدل0.28ّّ(ّوّبانحرافّمعياريّّ)2.5783ّّجاءتّالدرجةّالكليةّللمقياسّبمتوسطّحسابيّ)ّ

ّوىّ)ّمرتفعّ(ّ.علىّاستجابةّ)ّموافقّ(ّوّنتيجةّ)ّايجابيّ(ّوّمست

(ّتؤكدّالنتائجّالمتحصلّعليهاّأنّاتجاهاتّالتلاميذ09ّّّ،10ّّّ،11ّّّمنّخلالّالجداولّ)ّّّّ

ّالمرحلةّالثانويةّنحوّحصةّالتربيةّالبدنيةّوّالرياضيةّاجاهاتّايجابيةّّ.

ّ
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 عرض و تحليل النتائج الخاصة بالتساؤل الرابع لدراسة ولذي كان نصه : 1-3-2

ّفروقّفيّاتجاهاتّالتلاميذّنحوّالتربيةّالبدنيةّتعزىّلمتغيرّللجنس؟هلّهناكّ

اتجاهاتّالتلاميذّنحوّحصةّالتربيةّالبدنيةّتبعاّبينّالمتوسطاتّفيّ الفروق دلالة من للتحققّكذلك

 لكل المعياري الانحراف و الحسابي المتوسط حسابّذلك في اعتمدنا )ذكرّوأنثى(،ّلعاملّالجنس

 الفروق لتحديد متساويتينّ غير مستقلتين الاختبارّ)ت(لعينتين حساب تم دهابع الجنسينّ،و من

ّاليهاّ. التوصل تم التي النتائج وفيمايلي الاحصائية، الدلالة حسب

موقف التلاميذ من البعد الترويحي لحصة التربية البدنية تبعا لعامل في الفروق بين المتوسطات  (12)رقم الجدول 

 )ذكر وأنثى( الجنس

ّالعدد الجنس
المتوسطّ

ّالحسابي

الانحرافّ

ّالمعياري

Test de Levene sur 
l'égalité des 
variancesّ

ّقيمةّت
درجةّ

ّالحرية

مستوىّ

ّالدلالة

 مستوى الدلالة (Fف )

208ّ2,561ّ,3030ّ ذكور
11,549ّ,0010ّ-1,138 469 ,2560ّ

263ّ2,591ّ,2610ّ إناث

ّ

منّالإناثّ،و263ّّمقابل208ّّنجدّانّعددّالذكورّفيّالعينةّبلغّّ(12رقمّ)منّخلالّالجدولّ

(ّلاختبارFّبمقارنةّمتوسطيّالجنسينّ،وفيّضلّعدمّوجودّتباينّبينّالجنسينّكماّتوضحهّقيمةّ)

(ّعند1,138ّ-بّ)ّوّقدرتّقيمةّتّ(0.05حيثّجاءتّدالةّعندّمستوىّاقلّمنّ) لفينيّللتباين

(ّمماّيدلّعلىّعدمّوجود0.05ّ(ّوهوّأكبرّمنّ)2560,بلغّ)وّبمستوىّدلالة469ّّدرجةّحريةّ

فروقّذاتّدلالةّإحصائيةّفيّاتجاهاتّتلاميذّالمرحلةّالثانويةّنحوّحصةّالتربيةّالبدنيةّتعزىّ

ّلمتغيرّالجنسّ.

0.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50 3.00

…مشي يمكن إستبدال دروس التربية الرياضية بال

…س تعلم قوانين الأنشطة الرياضية جزء هام من در

ياضيةدروس التربية الرياضية تعلم أصول الروح الر

.ة ليس هناك فائدة حقيقية من التربية الرياضي

…ر غير حصة التربية الرياضية هي فترة اللعب الح

التربية الرياضية للمتفوقين بدنيا فقط

.للتلميذالتربية الرياضية جزء هام من التربية الشاملة

.تحتاج التربية الرياضية لقليل من الذكاء

.التربية الرياضية مضيعة للوقت

.التربية الرياضية هامة لإكتساب مرونة الجسم

…ربية لا يمكن تنمية القوة العضلية عن طريق الت

الدرجة الكلية للمقياس

Series2

Series1
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 عرض و تحليل النتائج الخاصة بالتساؤل الخامس لدراسة ولذي كان نصه : 1-4

وّّرحلةّالثانويةّمنّالبعدّالترويحيّلحصةّالتربيةّالبدنيةموقفّتلاميذّالمهلّهناكّعلاقةّبينّ

 ؟اتجاهاتهمّنحوهاّ

منّأجلّالإجابةّعلىّهذاّالتساؤلّاستخدمّالطالبّالباحثّطريقتينّ،الأولىّهيّحسابّمعاملّ

الارتباطّالبسبطّلبيرسونّبينّمتوسطاتّاستجابةّافرادّالعينةّعلىّالاستبيانينّ،والثانيةّهيّحسابّ

ّالخطيّالبسيط.الانحدارّ

ّحسابّمعاملّالارتباطّالبسيطّّأولا:

 ( يوضح قيمة معامل الارتباط بين متغيري الدراسة 13الحدول رقم )

المتوسطّ المتغيرات

ّالحسابي

الانحرافّ

ّالمعياري

معاملّالارتباطّ

ّالبسيطّلبرسون

مستوىّ

ّالدلالة

موقف تلاميذ المرحلة 

الثانوية من البعد الترويحي 

 التربية البدنيةلحصة 

2,392 0,451 ,4200ّ0.01ّ

إتجاهات تلاميذ المرحلة 

الثانوية من حصة التربية 

 البدنية

2,578 0,281 

،نلاحظّأنّالمتوسطّالحسابيّوّانحرافّالمعياريّللاستجاباتّأفرادّّ(13رقمّ)منّخلالّالجدولّ

(ّو2,392ّحولّموقفّالتلاميذّمنّالبعدّالترويحيّلحصةّالتربيةّالبدنيةّبلغاّعلىّالتواليّ:ّ)

(ّّ،اماّبالنسبةّللاتجاهاتهمّنحوّحصةّالتربيةّالبدنيةّفبلغّالمتوسطّالحسابيّللاستبيان4510ّ,)

(0.42ّ(ّ،أماّبخصوصّمعاملّفلقدّبلغتّقيمتهّ)2810,معياريّقدرهّ)(ّبانحراف2,578ّ)

(ّحيثّنستنتجّمنّهذاّأنّتوجد0.05ّ(ّوّهوّأكبرّمنّ)0.01بمستوىّدلالةّمقبولّجداّقدرّبّ)

علاقةّارتباطيةّإيجابيةّبينّموقفّالتلميذّمنّالبعدّالترويحيّلحصةّالتربيةّالبدنيةّفيّالمرحلةّ

ّ.الثانويةّوّاتجاههّنحوهاّ

استخراجّوّتحليلّنتائجّالانحدارّالخطيّالبسيطّلاختبارّالعلاقةّبينّمتغيرّموقفّتلاميذّّثانيا:

المرحلةّالثانويةّمنّالبعدّالترويحيّلحصةّالتربيةّالبدنيةّكمتغيرّمستقلّوّاتجاهاتهمّنحوهاّكمتغيرّ

قةّبينّمتغيرينّتابعّ،حيثّيشرّعكاشةّإلىّجدوىّهذاّالاختبارّعندماّنكونّمهتمينّبدراسةّالعلا

وّالجدولّّ(404،ّصفحة2002ّ)عكاشة،ّفيطلقّعليهّنموذجّالانحدارّبنموذجّالانحدارّالبسيطّّ

ّيوضحّذلكّ:ّ(14رقمّ)

 

   

مجموعّ النموذج

ّالمربعات

درجةّ

ّالحرية

متوسطّ

ّالمربعات

مستوىّّ(Fّقيمةّ)

ّالدلالة

 معاملّالتحديد

2 Rّ

معاملّ

  R الارتباط

6,545ّ1ّ6,545ّ100,406ّ,0000ّ,1760ّ,4200ّ الانحدار

30,573ّ469ّ,0650ّّّّّ الخطأ
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37,118ّ470ّّّّّّ المجموع

 

،حيثّأنّّ(14رقمّ)ّأجريّتحليلّالانحدارّالخطيّوكانتّنتائجّالتحليلّالتباينّكماّيبينهاّالجدولّ

(0000ّ,(ّّومستوىّدلالةّقدرّبّ)469و1ّ(ّّعندّدرجاتّحريةّ)100,406(ّقدرتّب)Fقيمةّ)

(ّوهذاّيوجبّقبولّالفرضيةّالتيّتنص050ّ,وّهوّأقلّبكثيرّمنّمستوىّالدلالةّالمطلوبّإيّ)

هاتهمّنحوهاّعلىّوجودّعلاقةّّلموقفّالتلاميذّمنّالبعدّالترويحيّفيّحصةّالتربيةّالبدنيةّوّاتجا

وهيّقوةّتفسيريةّمعتبرةّمماّيعنيّأنّموقفّّ = 1760R,،أماّالقوةّالتفسيريةّللنموذجّفقدّبلغتّ

.التغييرّفيّاتجاهاتهمّنحوها%ّّمن17ّالتلاميذّمنّالبعدّالترويحيّلحصةّالتربيةّيفسرّماّمقدارهّ
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ّ

 :استنتاجات أولا : 

ّتمّالتوصلّالىّالاستنتاجاتّالتاليةّ:ّالطالبّالباحثعلىّضوءّالنتائجّالتيّتحصلّعليهاّ

 (ّّحيثّتبينّأنّموقفّالتلاميذّالمرحلةّالتانويةّمنّالبعد07ّمنّخلالّالجدولّرقم)

 الترويحيّلحصةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّموقفّايجابي

 وجودّفروقّذاتّدلالةّإحصائيةّفيّموقفّالتلاميذّالذيّأظهرّّ(08)منّخلالّالجدولّرقم

 .سنالترويحيّلحصةّالتربيةّالبدنيةّتعزىّلمتغيرّالجمنّالبعدّ

 اتجاهاتّالتلاميذّالمرحلةّالثانويةّنحوّحصةّالذيّوضحّّ(09)ـمنّخلالّالجدولّرقم

 .ّاتجاهاتّايجابيةوّالتيّكانتّالتربيةّالبدنيةّوّالرياضيةّ

 ّالذيّأظهرّعدمّوجودّفروقّذاتّدلالةّإحصائيةّفيّاتجاهاتّ(12)منّخلالّالجدولّرقم

 .ّالتلاميذّنحوّحصةّالتربيةّالبدنيةّتعزىّللمتغيرّالجنس

 توجدّعلاقةّارتباطيةّّحيثّتبينّأنهّ(14رقمّ)وّالجدولّّ(13)منّخلالّالجدولّرقمـ

ايجابيةّبينّموقفّالتلاميذّّمنّالبعدّالترويحيّلحصةّالتربيةّالبدنيةّوّالرياضيةّفيّ

 .ّاالمرحلةّالثانويةّوّاتجاههّنحوه

 :تمقابلة النتائج بالفرضياثانيا : 

ّتمّالتوصلّالىّالاستنتاجاتّالتاليةّ:ّالباحثالطالبّعلىّضوءّالنتائجّالتيّتحصلّعليهاّ

 ّلةّالتانويةّمنّالبعدّأنّموقفّالتلاميذّالمرححيثّتبينّّ(07)منّخلالّالجدولّرقم

ّالفرضيةّالاولىومنهّنستنتجّانّحصةّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّموقفّايجابيّالترويحيّل

حصةّالتربيةّلموقفّالتلاميذّالمرحلةّالثانويةّمنّالبعدّالترويحيّوّالتيّكانّنصهاّ"ّ

ّقدّتحققت.ّ"إيجابيّّالبدنيةّوالرياضية

 وجودّفروقّذاتّدلالةّإحصائيةّفيّموقفّالتلاميذّالذيّأظهرّّ(08)منّخلالّالجدولّرقم

سّومنهّنستنتجّأنّالفرضيةّنلمتغيرّالجلتربيةّالبدنيةّتعزىّمنّالبعدّالترويحيّلحصةّا

وجودّفروقّذاتّدلالةّإحصائيةّفيّموقفّالتلاميذّمنّالبعدّتوّالتيّكانّنصهاّ"ّالثانيةّ

ّقدّتحققتّ.ّ"ّسالترويحيّلحصةّالتربيةّالبدنيةّتعزىّلمتغيرّالج

 اتجاهاتّالتلاميذّالمرحلةّالثانويةّنحوّحصةّالذيّوضحّّ(09)منّخلالّالجدولّرقمـ

وّومنهّنستنجّأنّالفرضيةّالثالثةّاتجاهاتّايجابيةّوّالتيّكانتّنيةّوّالرياضيةّالتربيةّالبد

ّاتجاهاتّالتلاميذّالمرحلةّالثانويةّّنحوّحصةّالتربيةّالبدنيةّوّالرياضيةالتيّكانّنصهاّ"ّ

ّقدّتحققتّ.إيجابيةّ"ّ

 إحصائيةّفيّاتجاهاتّعدمّوجودّفروقّذاتّدلالةّالذيّأظهرّّ(12)منّخلالّالجدولّرقم

وّّربيةّالبدنيةّتعزىّللمتغيرّالجنسّومنهّنستنتجّأنّالفرضيةّالرابعةالتلاميذّنحوّحصةّالت

فروقّفيّاتجاهاتّالتلاميذّنحوّالتربيةّالبدنيةّتعزىّلمتغيرّّتوجدّالتيّكانّنصهاّ"

ّلمّتتحققّ.ّ"ّللجنس

 توجدّعلاقةّارتباطيةّّحيثّتبينّأنهّ(14رقمّ)وّالجدولّّ(13)منّخلالّالجدولّرقمـ

ّايجابيةّبينّموقفّالتلاميذّّمنّالبعدّالترويحيّلحصةّالتربيةّالبدنيةّوّالرياضيةّفي

ّوّالتيّكانّنصهاّ"اّومنهّنستنتجّأنّالفرضيةّالخامسةّالمرحلةّالثانويةّوّاتجاههّنحوه
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موقفّتلاميذّالمرحلةّالثانويةّمنّالبعدّالترويحيّلحصةّالتربيةّبينّّإيجابيةّهناكّعلاقة

قدّتحققتّ."ّّاتجاهاتهمّنحوهاوّّالبدنية
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ّالخلاصةّالعامة:

وّالنموّالشاملّللتلميذّ المتكامل البناء لتحقيق الرئيسي يكلهال والرياضية البدنية التربية حصةّتعتبر

،فهيّتلعبّادوارّكبيرةّفيّبناءّكلّالجوانبّالمتربطةّبحياةّالتلميذّالمستقبليةّ،ولأنّاتجاهّالتلميذّ

قوةّانخراطهّفيهاّ،وجبّعلىّكلّالعاملينّفيّهذاّنحوّحصةّالتربيةّالبدنيةّهوّاساسّرغبتهّوّ

يكشفواّكلّالعناصرّالتيّتساهمّفيّتكوينّهذهّّالمجالّأنّيعطواّعنايةّقصوىّلهذهّالاتجاهاتّ،و

ّهذاّمنّالغرضّكان.ّالتلاميذّلدىّالبدنيّالنشاطّتعرقلّأوّالمدرسيةّالبيئةّتشجعّقدالاتجاهات.وّ

وّّالبعدّالترويحيّلحصةّالتربيةّالبدنيةّبينّموقفّالتلاميذّمنّّالعلاقاتّفحصّهوّالبحث

وجودّعلاقةّبينّهذينّالمتغرينّ)موقفّالتلميذّمنّالبعدّفرضيةّ لإثبات واتجاهاتهمّنحوهاّ

قامّالترويحيّلحصةّالتربيةّالبدنيةّمنّجهةّّوّاتجاهاتّالتلاميذّنحوّحصةّالتربيةّالبدنيةّ(ّ

بالمتغيرّالأولّوّالثانيّخاصّبالمتغيرّالثانيّ استبيانينّالأولّخاص بتوزيع ّالطالبّالباحث

منّوجودّعلاقةّقويةّ تحقق إلى توصلنا وّدراسةّهذهّالعلاقةّ،وتحليلها جمعّالنتائجّ بعد وّللدراسة

ّبينّوجودّالبعدّالترويحيّفيّحصصّالتربيةّالبدنيةّوّقوةّاتجاهّالتلميذّنحوّهذهّالحصةّ.

ّ

ّ:التوصياتّ

 السلك موجهةّللقائمينّعلى الاقتراحات و التوصيات من جملة إلى الميدانية الدراسة بعد توصلناّّّّ

 : المدرسيّاهمها الرياضي النشاط فيّمجال المختصين و عام بشكل التربوي

 ّأن أجل من الضرورية الشروط كافة توفير و ، والرياضة البدنية التربية بحصة الاهتمام

 .المطلوب بالشكل بدورها قومت

 الأسبوعيّللحصةّ. الساعي الحجم في النظر إعادة 

 بالانخراطّفي المدرسة نطاق خارج الرياضية النشاطات ممارسة على التلاميذ تشجيع 

  بنشاطاتّتعودّبالفائدةّعليهمّ. الفراغ أوقات لملأ رياضية نوادي

 كثيرّمنّالأنشطةّالترفيهيةّوّالترويحيةّبغيةّتكوينّاتجاهّادراجّّكماّيقترحّالطالبّالباحث

 إيجابيّنحوّحصةّالتربيةّالبدنيةّخاصةّوّممارسةّالنشاطّالبدنيّعامة.

 ّّلمعرفةّاتجاهاتّوّمواقفّالتلاميذالقيامّببحوثّمشابهةّعلىّمستوىّالمتوسطّوّالابتدائي

ّمنذّالصغرّ.
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 التعليم العالي والبحث العلمي وزارة

 جامعة عبد الحميد بن باديس

 مستغانم

 معهد التربية البدنية والرياضية

 

 

 

مقدم لتحضير مذكرة ماستر في علوم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية تخص تربية و بحث 

 حركة بعنوان:

 و التعليم الثانويمادة التربية البدنية و الرياضية في مرحلة لالبعد الترويحي  "
 " حصص التربية  البدنية و الرياضيةالتلاميذ نحو الاشتراك في  باتجاهاتعلاقته 

ّلجمعّّّّّّّّّ ّوسيلة ّعن ّعبارة ّهي ّو ّالاستمارة ّهذه ّالتلميذ ّعزيزي ّيديك ّبين نضع

ّ،رأيكّ ّشعورك ّمعرفة ّهو ّمنها ّ،الهدف ّجامعية ّعليمة ّدراسة ّأجل ّمن المعلومات

،رغبتكّ،موقفكّ،اتجاهّمادةّالتربيةّالبدنيةّوّالرياضيةّ،منّفضلكّ،اجبّحسبّرأيكّ

رةّإيّاشارةّتدلّعلىّاسمكّأوّحتىّقسمكّبكلّبصراحةّوّحريةّ،لاّيوجدّفيّالاستما

ّتعتبرّ ّإجابة ّ،إي ّليسّاختبار ّإنه ّوآخرّخاطئ ّجوابّصحيح ّاستمارة ّفي ّيوجد ،لا

 مقبولةّوّصحيحةّمادامتّتعبرّعنّرأيكّ.لاّتترددّفيّخدمةّالعلم.

 

 

 

 المشرف :السيد                            :                                            الطالب الباحث

عمارة خالد                                                                         د/ سنوسي عبد  
 الكريم

 

 تقبلوا فائق الشكر والتقدير.

 
 

 :  العامةأولاً : البيانات 

ّ:المؤسسة اسم

 الاستبيان



 

 

ّ:ّّالوزنّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ:ّّالطولّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّالسن :

 ( في المكان المناسب. Xيرجى وضع إشارة ) 

ّتلميذةّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّتلميذّّّّّّّّّّّّّ. الجنس             :1

ّالسنةّالثانيةّّّّّّّّّّّّّّّّالسنةّالثالثةّّّّّّّّّّّّّّّّالسنةّالأولى:ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّالمستوى. 2

علومّتجريبيةّّّّّّّّتقنيّرياضي/ّرياضيّّّّّّّّآدابّوّفلسففةّ/ّلغفاتّّّّّّّّّّّّّتسفييرّالشعبة: .3

ّوّاقتصادّ

ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّلاّّّّّّّّّّّّّمّّّّّّّّّّّّّنع:ّّّّّّّّّّّّ)منخرطّفيّناديّرياضيّ(ّرياضة تخصصية؟مارس ت هل.4

.ّماّهيّالرياضةّالتيّتمارسها؟ّ...................................ّ"نعم "إذا كان جوابك .5ّ  

ّّّّّّّّّّّّّّّّّدائرةّّّّّّّّّّّّبلديةّّّّّّّّّّّّقريةّّّّّّّّّّّّّالريف.ّمكانّالإقامةّّ:ّّّّّّّّّّّمدينة6ّّّّّّّّّّّ

ّ

ّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الترويحي لحصص التربية البدنية:أولا :استبيان خاص برصد موقف التلاميذ من البعد 

 العبارةّّ

ّ

غيرّّمحايدّموافق

ّموافق

يؤثرّنوعّالنشاطّالذيّنمارسهّّفيّحصةّالتربيةّالبدنيةّوّالرياضيةّعلى01ّّ

ّرغبتيّوحماسيّفيّالاشتراكّفيها

 ّّ

المناخّالسائدّفيّحصةّالتربيةّالبدنيةّوّالرياضيةّيغلبّعليهّالروتينّوّلا02ّّ

ّعنّمناخّالقسميختلفّكثيراّ

ّّّ

ّّّّأرىّأنيّأستمتعّبالمشاركةّفيّحصةّالتربيةّالبدنيةّوّالرياضيةّبصفةّعامة03ّ

حصةّالتربيةّالبدنيةّكماّهيّالآنّتخلصنيّمنّالتوترّالنفسيّالناتجّعنّأعباء04ّّ

ّالدراسة

ّّّ

ّّّّلاّتوجدّأنشطةّاختياريةّفكلّماّنقومّبهّهوّتطبيقّأوامرّالأستاذ05ّ

ّّّّالتربيةّالبدنيةّوّالرياضيةّالتيّنمارسهاّتخلوّمنّالترويحّعنّالنفسحصص06ّّ

ّّّ تجعلنيّحصةّالتربيةّالبدنيةّوّالرياضيةّاتعرقّوّأتوترّجسمياّوّنفسيا07ّ

ّّّ علىّمستوىّالترويحّعنّالنفسّلاّتقدمّليّحصةّالتربيةّالبدنيةّإيّفائدة08ّ

كنتّأشعرّبالنشاطّوّالحيويةّفيّآخرّثلاثّحصصّتربيةّبدنيةّوّرياضية09ّّ

 اثناءّالممارسة

ّّّ

ماّأجدهّمنّمتعةّوّاستفادةّفيّحصةّالتربيةّالبدنيةّيجعلنيّأرغبّدائماّفي10ّّ

 الاشتراكّفيها.

ّّّ

ّّّ لاّيوجدّتنوعّفيّالأنشطةّالتيّنمارسهاّفهيّنفسهاّمنذّمرحلةّالمتوسط11ّ

الرياضيةّللعملّالجماعيّأوّّأستطيعّأنّأجدّفرصةّفيّحصةّالتربيةّالبدنيةّو12ّ

 المساهمةّفيه

ّّّ

ّّّّعندماّأنهيّدراستيّأظنّانيّسأمارسّالرياضةّبمحضّإرادتي13ّ

ّّّ هناكّمجالّفيّحصةّالتربيةّالبدنيةّوّالرياضيةّلإظهارّقدراتيّالخاصة14ّ

أثناءّحصةّالتربيةّالبدنيةّوّالرياضيةّلاّمجالّلشيءّمنّالمرحّوّاللعبّو15ّّ

ّعلىّالكثيرّمنّالانضباطتنطويّ

ّّّ

لتنجحّفيّمادةّالتربيةّالبدنيةّوّالرياضيةّعليكّأنّتتحلىّبالكثيرّمنّالصبرّو16ّّ

ّقوةّالتحمل

ّّّ

ّّّّالنقطةّهيّالسببّالوحيدّلاشتراكيّفيّحصةّالتربيةّالبدنيةّوّالرياضية17ّ

ّّّّالرياضيةأجدّلنفسيّدورّواهميةّكبيرةّفيّتسييرّحصةّالتربيةّالبدنيةّو18ّّ

منّخلالّتجربتيّمعّحصةّالتربيةّالبدنيةّأعتقدّانهاّمخصصةّالموهوبين19ّّ

ّواللائقينّبدنياّفقط

ّّّ

أجدّكثيرّمنّالألفةّالاجتماعيةّمنّخلالّالاشتراكّفيّحصصّالتربيةّالبدنيةّو20ّّ

ّالرياضية

ّّّ

البدنيةّهوّالعلاقةّأكثرّماّيجعلنيّأنتظرّبشوقّالموعدّالاسبوعيّلحصةّالتربية21ّّ

ّالإيجابيةّالتيّتجمعنيّمعّالاستاذّوّالزملاء

ّّّ



 

 

حضوريّوّمشاركتيّبفعاليةّفيّحصةّالتربيةّالبدنيةّنابعّمنّماّّتقدمهّلي22ّّ

ّالحصةّمنّاسترخاءّوّترويح

ّّّ

 

 استبيان خاص باتجاهات تلاميذ المرحلة الثانوية نحو حصص التربية البدنية: ثانيا :

 العبارة  
 

غير  محايد موافق
 موافق

   ّتهتمّالتربيةّالبدنيةّبالعضلاتّفقط 01

   ّحصصّالتربيةّالبدنيةّوالرياضيةّتتيحّالفرصةّلإقامةّالصداقاتّبينّالتلاميذ 02

   ّيجبّعدمّتشجيعّالتربيةّالرياضية 03

   ّيمكنّالتحكمّفيّالإنفعالاتّعنّطريقّالإشتراكّفيّأنشطةّالتربيةّالبدنية 04

   ّالصفاتّالمكتسبةّعنّطريقّالتربيةّالرياضيةّلهاّفائدةّفيّالحياةّالإجتماعية 05

   ّالتعاونّليسّضرورياّفيّأنشطةّالتربيةّالرياضية 06

   ّالتربيةّالرياضيةّليستّهامةّمثلّالموادّالدراسيةّالأخرى 07

   ّالتربيةّالرياضيةّقليلةّالقيمةّوّينبغيّعدمّالإهتمامّبها 08

   ّالتربيةّالرياضيةّتساعدّعلىّتنميةّالإعتزازّبالنفس 09

   ّالغرضّالأساسيّمنّالتربيةّالرياضيةّهوّأنهاّتسببّالإرهاقّللتلاميذ 10

   ّالتربيةّالرياضيةّمنّالموادّالدراسيةّالضرورية 11

   ّيجبّإعتبارالتربيةّالرياضيةّمادةّنجاحّوّرسوبّفيّإمتحاناتّنهايةّالعام 12

   ّالتربيةّالرياضيةّتعلمّالتلاميذّإحترامّالآخرينّ 13

   ّالتربيةّالرياضيةّقليلةّالأهميةّللإحتفاظّبالصحةّالجيدة 14

   ّلاّتساعدّالتربيةّالرياضيةّعلىّتحسينّسلوكّالتلميذ 15

    التربيةّالرياضيةّتعلمّالتلميذّالطاعة 16

   ّإختياريةّبعدّالمرحلةّالإعداديةيجبّأنّتكونّالتربيةّالرياضيةّمادةّ 17

   ّالتربيةّالرياضيةّتعلمّالتلميذّحسنّالتعاملّمعّالآخرين 18

   ّالتربيةّالرياضيةّتستندّعلىّالأسسّالعلمية 19



 

 

   ّالإشتراكّفيّالأنشطةّالرياضيةّمظهرّغيرّمحترم 20

   ّالتربيةّالرياضيةّحصتينّأسبوعياّلاّتكفيّ 21

   ّإختباراتّتحريريةّفيّالتربيةّالرياضيةيجبّإجراءّ 22

 

 

 العبارة  
 

غير  محايد موافق
 موافق

   ّالتربيةّالرياضيةّتعلمّالتلاميذّالأمانة 23

   ّيجبّأنّتستمرّحصصّالتربيةّالرياضيةّحتىّآخرّيومّمنّالعامّالدراسي 24

   ّينبغيّحذفّالتربيةّالرياضيةّمنّالجدولّالدراسي 25

   ّتنميةّاللياقةّالبدنيةّجزءّمنّحصةّالتربيةّالرياضيةّ 26

   ّيجبّأنّتلقىّالتربيةّالرياضيةّكلّتقديرّوّتشجيع 27

   ّالتربيةّالرياضيةّلاّتساعدّالتلميذّالضعيفّبدنيا 28

   ّالإشتراكّفيّدرسّالتربيةّالرياضيةّيعلمّالتعاون 29

   ّالفرصّالهامةّلسرعةّإتخاذّالقراراتأنشطةّالتربيةّالرياضيةّتعطيّالتلميذّ 30

    تساهمّالتربيةّالرياضيةّفيّالنموّالبدنيّللتلميذ 31

    دروسّالتربيةّالرياضيةّهيّفترةّراحةّبينّدروسّالموادّالدراسيةّالأخرى 32

    أنشطةّالتربيةّالرياضيةّتكسبّالتلميذّاللياقةّالبدنيةّبدرجةّقليلة 33

    دروسّالتربيةّالرياضيةّبالمشيّلمسافاتّطويلةيمكنّإستبدالّ 34

   ّتعلمّقوانينّالأنشطةّالرياضيةّجزءّهامّمنّدرسّالتربيةّالرياضية 35

    دروسّالتربيةّالرياضيةّتعلمّأصولّالروحّالرياضيةّ 36

    ليسّهناكّفائدةّحقيقيةّمنّالتربيةّالرياضيةّ. 37

    اللعبّالحرّغيرّالمنظم.ّحصةّالتربيةّالرياضيةّهيّفترة 38

    التربيةّالرياضيةّللمتفوقينّبدنياّفقط 39

    التربيةّالرياضيةّجزءّهامّمنّالتربيةّالشاملةّللتلميذ. 40



 

 

    تحتاجّالتربيةّالرياضيةّلقليلّمنّالذكاء. 41

    التربيةّالرياضيةّمضيعةّللوقت. 42

    الجسم.التربيةّالرياضيةّهامةّلإكتسابّمرونةّ 43

   ّلاّيمكنّتنميةّالقوةّالعضليةّعنّطريقّالتربيةّالرياضية. 44

 

 

 

ّ 



 

 

ّالجمهوريةّالجزائريةّالديمقراطيةّالشعبيةّ

ّوزارةّالتعليمّالعاليّوالبحثّالعلميّ

ّ-مستغانم-جامعةّعبدّالحميدّابنّباديسّ

ّمعهدّالتربيةّالبدنيةّوالرياضية

ّقسمّالتربيةّالبدنيةّوالرياضية

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ
ّالجامعةّدرجةّالعلميةّاللقبالاسمّوّ

 أستاذّمحاضرّ د/ّحجارّمحمدّخرفان 01
–المركزّالجامعيّ

 تيسمسيلت

 أستاذّمحاضرّ د/بنّرابحّخيرّالدين 02
–المركزّالجامعيّ

 تيسمسيلت

 أستاذّمحاضرّ د/بنّنعجةّمحمد 03
-المركزّالجامعيّ

 تيسمسيلت

 جامعةّشلف أستاذّمحاضرّ د/باروديّمحمدّأمين 04

 مستغانم أستاذّمحاضرّ د/ّسنوسيّعبدّالكريم 05

 مستغانم أستاذّمحاضرّ د/ّكحليّّكمال 06

 مستغانم أستاذّمحاضرّ د/ّمرسليّالعربي 07

 جامعةّمستغانم ّساعدأستاذّم ستاوتيّجمالّالدينّّ/أ 08

 أستاذّمساعدّ أ/ّمزوزّغوثي 09
-الجامعيّّالمركز

 تيسمسيلت

ّ

 قائمةّالأساتذةّالمحكمين


	المراجع باللغة الاجنبية

