








 الفهرس

  شكر

  اهداء

  قائمة المحتويات

 الباب الأول الجانب النظري

 أ مقدمة

 الفصل التمهيدي

 04 الإشكالية

 05 فرضيات البحث

 06 أسباب اختبار الموضوع

 06 أهداف و أهمية البحث

 08  مصطلحات البحث

 09 الدراسات السابقة و المشابهة

 الرياضة المدرسيةالفصل الأول : 

 13 تمهيد

 14 مفهوم الرياضة المدرسية و أهدافها في الجزائر -1

 14 المقارنة بين التربية البدنية و الرياضة المدرسية -1-1

 15 مفهوم الرياضة المدرسية في الجزائر -1-2

 17 أهداف الرياضة المدرسية في الجزائر -1-3

 18 مميزات و خصائص التلاميذ خلال المراحل المدرسية -2

 18 سنة( 12-09المرحلة الابتدائية )  -2-1

 20 سنة(15-12المرحلة المتوسطة ) -2-2

 22 سنة(  18-15المرحلة الثانوية  )  -2-3

 23 المنافسة الرياضية المدرسية -3

 24 المنافسة -3-1

 25 تعريف المنافسة -3-2

 25 نظريات المنافسة -3-3

 26 أهداف المنافسات الرياضية -4

 26 هدف النمو البدني -4-1

 26 هدف النمو الاجتماعي -4-2

 27 هدف النمو العقلي -4-3

 27 هدف النمو النفسي -4-4

 28 هدف النمو الخلقي -4-5

 28 مفهوم و تنظيم المنافسات الرياضية المدرسية في الجزائر -5

 28 الفرق الرياضية المدرسية -5-1



 31 للرياضة المدرسية الإدارة و التسيير -6

 31 هياكل الدعم و التوجيه و المتابعة -6-1

 31 مهام الهياكل -6-2

 36 بعض الصعوبات الي تعيق النشاط الرياضي -7

 36 على صعيد الوسائل البشرية -7-1

 36 على صعيد الوسائل المادية  -7-2

 37 التأطير الفنيعلى صعيد الوسائل القانونية و التنظيمية في مجال  -7-3

 37 في مجال تأطير التنظيم الإداري و التقني -7-4

 37 التمويل -8

 38 خلاصة

 الأنشطة اللاصفية الفصل الثاني : 

 40 تمهيد

 41 تعريف الانشطة اللا صفية -1

 42 مجالات الأنشطة اللاصفية -2

 42 الأنشطة الثقافية اللاصفية -1- 2

 42 الرياضية و الكشفية الأنشطة -2-2

 43 الانشطة الأدائية -2-3

 44 وظائف الأنشطة اللاصفية المدرسية -3

 45 الوظيفة السيكولوجية -3-1

 46 الوظيفة الفيزيولوجية  -3-2

 47 الوظيفة الاجتماعية -3-3

 48 أهداف الأنشطة اللاصفية المدرسية -4

 49 أهداف معرفية – 4-1

 50 اجتماعية أهداف  - 4-2

 50 أهداف شخصية و نفسية -4-3

 50 أهداف مهارية -4-4

 51 أهداف جسمية -4-5

 51 أهداف مواطنة -4-6

 51 مكانة الأنشطة المدرسية اللاصفية الجزائرية -5

 53 أنواع الأنشطة المدرسية اللاصفية الجزائرية -6

 الجانب التطبيقي

 الفصل الأول : المنهجية المتبعة

 59 تمهيد 

 60 الدراسة الاستطلاعية

 63 المنهج المتبع -2

 63 تحديد مجتمع  و عينة البحث  -3

 63 مجتمع البحث -3-1

 63 عينة البحث  -3-2



 64 أدوات البحث -4

 79 مجالات البحث -5

 79 المجال الزمني -5-1

 المجال المكاني -5-2

 

 

79 

 عرض و تحليل نتائج الدراسة النهائية الفصل الثاني :

 83 عرض و تحليل نتائج الأساتذة -2

 124 اتاستنتاج -

 125 خاتمة -5

 126 التوصيات و الاقتراحات

 127 الخلاصة العامة

 130 المراجع و المصادر -

 134 الملاحق و المرفقات

 

 

 الصفحة الجدول

 60 لرؤساء الروابط الولائية يوضح  عبارات المحور الأول بالنسبة للمقابلة الموجهة (:1جدول رقم )

 61 لرؤساء الروابط الولائية(: يوضح  عبارات المحور االثاني بالنسبة للمقابلة الموجهة 2جدول رقم )

 62 يوضح عبارات المقابلة الموجهة لرئيس الفدرالية الوطنية للرياضة المدرسية (03الجدول رقم )

الأسباب المؤدية الى تدهور الرياضة المدرسية في  ( : يبين عبارات المحور الأول04الجدول رقم)

 الجزائر

66 

البيداغوجية تأثير نقص الإمكانيات المادية و المرافق  (:يبين عبارات المحور الثاني05الجدول رقم)

 للتأطير على مستوى الرياضة المدرسية

67 

تأثير عدم رغبة أساتذة التربية البدنية و الرياضية في  (:يبين عبارات المحور الثالث06الجدول رقم)

 الانخراط والمشاركة في التظاهرات و المنافسات المدرسية

68 

يبين النسب المئوية لآراء الخبراء حول محاور استبيان. ) صدق الظاهري وصدق ( :07جدول رقم)

 المحتوى (

69 

 70 (:يبين النسب المئوية لاتفاق المحكمين على عبارات المحور الأول :08الجدول رقم )

 71 (:يبين النسب المئوية لاتفاق المحكمين على عبارات المحور الثاني :09الجدول رقم )

 72 (:يبين النسب المئوية لاتفاق المحكمين على عبارات المحور الثالث :10الجدول رقم )

 74 (: يبين معامل الثبات لاستبيان:11الجدول رقم)

 75 (:يبين الصدق الذاتي لاستبيان:12الجدول رقم )

الأسباب المؤدية الى تدهور الرياضة  المحسوبة  للمحور الأول:  2( يبين قيمة كا13الجدول رقم )

 المدرسية في الجزائر

83 

المحسوبة  للمحور الثاني: تأثير نقص الإمكانيات المادية و المرافق   2( يبين قيمة كا14الجدول رقم )

 البيداغوجية للتأطير على مستوى الرياضة المدرسية

94 



الثالث: تأثير عدم رغبة أساتذة التربية البدنية و المحسوبة  للمحور   2( يبين قيمة كا15الجدول رقم )

 الرياضية في الانخراط والمشاركة في التظاهرات و المنافسات المدرسية.

109 

 

 

 

 

 

 

 فهرس الأشكال  

 الصفحة الشكل

 84 (  13( يمثل تمثيل نتائج الجدول رقم )01شكل رقم ) 

 85 (13( يمثل تمثيل نتائج الجدول رقم ) 02شكل رقم )

 86 ( 13)( يمثل تمثيل نتائج الجدول رقم 03شكل رقم)

 87  ( 13)(  يمثل تمثيل نتائج الجدول رقم 04شكل رقم )

 88 ( 13)(  يمثل تمثيل نتائج الجدول رقم 05شكل رقم)

 89 ( 13)(  يمثل تمثيل نتائج الجدول رقم  06شكل رقم)

 90  ( 13)( يمثل تمثيل نتائج الجدول رقم 07شكل رقم )

 91 ( 13)( يمثل تمثيل نتائج الجدول رقم  08شكل رقم )

 95 ( 14)( يمثل تمثيل نتائج الجدول رقم 09شكل رقم)

 96 ( 14)(  يمثل تمثيل نتائج الجدول رقم 10شكل رقم )

 97 ( 14)(  يمثل تمثيل نتائج الجدول رقم 11شكل رقم)

 98 ( 14)(  يمثل تمثيل نتائج الجدول رقم 12شكل رقم)

 99 ( 14)(  يمثل تمثيل نتائج الجدول رقم 13شكل رقم)

 100 ( 14( يمثل تمثيل نتائج الجدول رقم )14شكل رقم )

 101 ( 14)( يمثل تمثيل نتائج الجدول رقم 15شكل رقم ) 

 102 ( 14)( يمثل تمثيل نتائج الجدول رقم 16شكل رقم)

 103 ( 14)(  يمثل تمثيل نتائج الجدول رقم 17شكل رقم )

 104 ( 14)(  يمثل تمثيل نتائج الجدول رقم 18شكل رقم)

 105 ( 14)(  يمثل تمثيل نتائج الجدول رقم 19شكل رقم) 



 106  ( 14)( يمثل تمثيل نتائج الجدول رقم 20شكل رقم ) 

 110 (15( يمثل تمثيل نتائج الجدول رقم )21شكل رقم ) 

 111 (15)يمثل تمثيل نتائج الجدول رقم  (22شكل رقم)

 112 (15)(  يمثل تمثيل نتائج الجدول رقم 23شكل رقم )

 113 (15)(  يمثل تمثيل نتائج الجدول رقم 24شكل رقم)

 114 (15)(  يمثل تمثيل نتائج الجدول رقم  25شكل رقم)

 115 (15)(  يمثل تمثيل نتائج الجدول رقم  26شكل رقم)

 116 (15)( يمثل تمثيل نتائج الجدول رقم 27رقم ) شكل

 117 (15)( يمثل تمثيل نتائج الجدول رقم  28شكل رقم )

 118 (15)( يمثل تمثيل نتائج الجدول رقم 29شكل رقم)

 119 (15)(  يمثل تمثيل نتائج الجدول رقم 30شكل رقم )

 120 (15)(  يمثل تمثيل نتائج الجدول رقم 31شكل رقم)

 121 (15)(  يمثل تمثيل نتائج الجدول رقم 32شكل رقم)

 122 (15)(  يمثل تمثيل نتائج الجدول رقم 33شكل رقم)

 

 



   

 أ
 

 

 مقدمه

للحركة بصفه غير مقصود وكونه يتميز بمجموعه من  الإنسانطبيعة الحياة تدفع  إن

 الخصائص 

 فيوخاصة  لتدربيهاحاجة  فيوذات صفه حركيه  تجعله  والمرنةالموفقة  المكانيكية

 الأولىالمراحل 

 ليتفتح تفتحا كاملا

وفى عصرنا هذا  الرياضيمن النشاط  كأنواعهذه الحركات  أصبحتمع تطور العصور 

  لإشباعلا سبيل 

 ضةعن طريق ممارسة ما يسمى بالريا إلاهذا الطبيعة الحركية 

كان يمارسها  البدائي الإنسان إننجد  فإنناالوراء قليلا والى التاريخ  إلى رجعتما  وإذا

 تلقائيا ضمانا

تمثل المصريين  التيالرسوم و النقوش  فيويظهر ذلك حليا  الأوليةحاجاته  لإشباع

 كانت نمطا إذ القدامى

 منهج الاستعداد للقتال والدفاع و اللذان فالاستمرارية  تبنى على  .و البقاء الحياة أنماطمن 

 إعدادايستلزمان 

  القديمةوبابل والفرس وغبرهم من الحضارات  الإغريقعهد  فيهذا كان  بدنيا متكاملا و

 ةضافالرياضية تعتبر فرصة لشباب العالم للتعارف بالإفانا الممارسة عصرنا هذا  في أما

 فهيذلك  إلى

و تحقيق ذات عن  الطبيعيةصفاته  الإثباتالفرصة  بإعطائهتحقيق ذات الفرد  فيتساهم 

 طريق الصراع

 الأحيان بعض فيو  الاجتماعيتعد عاملا من عاملا من عوامل التقدم  فهيوبدل الجهد 

  المهنيالتقدم 



   

 ب
 

بناء شخصية الفرد من خلال  فيتلعبه الممارسة الرياضية  الذيالدور  و انطلاقا من

 تنمية قدراته ومواهبه

على تعديل و تغيير سلوكه بما يتناسب و احتياجات المجتمع ومنه  بالإضافةالرياضية 

 فان الرياضة

و  الرياضيالميدان  فيلمعرفة مدى التقدم  الرئيسيتعتبر المحرك  التيالمدرسة 

 الرياضة المدرسية تتجه

للطفل  الأولىحيث تعمل على وضع الخطوات الثانويات  نحو تلاميذ المدارس و أساسا

 الذيعلى الطريق 

يمكنه أن يصبح في المستقبل رياضيا بارزا و مشهورا و عليه يقوم ببناء المنتخبات 

 الإقليمية أحسن تمثيل.المدرسية الوطنية و يساهم في تمثيل بلاده في المحافل الدولية و 

و من المعروف أن الطفولة مشكلة حساسة شغلت العديد من الباحثين و المربيين, حيث 

اختلفت وجهات النظر و الآراء حول هذه المرحلة فالتغيرات المفاجئة التي تطرأ على 

الطفل في هذه المرحلة خاصة منها الفيزيولوجية, العقلية, و المورفولوجي, و 

أن تأثر سلبا على توازنه و تكيفه الاجتماعي و هذا ما  الاجتماعية, و النفسية , من شأنها

تحقيق أكبر إشباع ممكن لحاجاته  عإلا إذا استطايخلف الصراع بينه و بين غيره 

الفطرية و المكتسبة على حد سواء, و مما لا شك فيه أن عدم التكيف الاجتماعي يجعل 

ته و من هنا قد يسلك سلوكا غير الفرد غير ملتزم في انفعالاته و تفكيره و آرائه و معتقدا

سوي يخلق بعض المشاكل الاجتماعية لتتوسع بذلك دائرة هذه المشاكل لتمس المؤسسات 

التربوية التي تعتبر المحيط الثاني للتربية بعد الأسرة و من خلال هذه الدراسة نحاول 

ة هذا إبراز الأسباب التي أدت إلى تدهور الرياضة المدرسية في الجزائر و لمعالج

 الموضوع و للإجابة على تساؤل الدراسة وضعنا خطة بحثية مقسمة كالتالي :

حيث بدأنا بالإطار العام للدراسة و فيه تطرقنا إلى موضوع الدراسة, تحديد إشكالية 

الموضوع بشكل منهجي و تدريجي انطلاقا من العام إلى الخاص وصولا إلى طرح 

مجالات البحث لفرعية, تحديد فرضيات البحث, ثم التساؤل الرئيسي متبوعا بالتساؤلات ا

و بعد ذلك ذكر الدراسات  وبعدها أهمية الدراسة و أهدافها ثم أسباب اختيار الموضوع



   

 ج
 

السابقة و المشابهة, و أخيرا تأكيد مفاهيم المصطلحات لبحثنا هذا أما الجانب النظري 

 يتكون من : 

 لمدرسية .: تم التركيز فيه على الرياضة ا الفصل الأول

 سنة. 12إلى  11: فكان عن خصائص المرحلة العمرية الطفولة المتأخرة  الفصل الثاني

 

 ويأتي بعد هذا الجانب التطبيقي و يقسم غلى فصلين و هما :

: الطرق المنهجية للبحث, تطرقنا فيه إلى المنهج المستخدم في الدراسة و  الفصل الأول

شروط العلمية للأداة و مجتمع البحث ثم عينة البحث و المجال المكاني و الزماني و كذا ال

 كيفية اختيارها و في الأخير أدوات الدراسة.

: تناولنا فيه عرض البيانات و تحليلها ثم نتائج الدراسة و في النهاية تم  الفصل الثاني

       وضع اقتراحات و توصيات و في الأخير مراجع ملاحق الدراسة .  
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 الإشكالية:

الدول المتقدمة  أصبحتالرياضة في الوقت الراهن اكتسبت طابع مهم حيث  إن

انات اقتصاديا واجتماعيا وسياسيا هي المهيمنة على الرياضة الدولية وتسيطر على المهرج

 لمستوىا وإلى هذا هذه النتائج إلىهذه الدول لم تصل  أنومن المؤكد  ، والدورات الرياضية

ة الرياضيالتنظيم للنشاطات بفضل منهج عقلاني في التخطيط و إلاالذي هي عليه  العالي

ل اتصال للطف أولرس ونوادي رياضية بحيث يكون امدمن   ،الأساسيةانطلاقا من القاعدة 

الرياضية  الأنشطةمختلف  الطفل في هذه المرحلة يمارس إذ  ،ثم المدرسة الأسرةفي 

 ،نظمالمنافسات الرياضية بصفة منتظمة وهادفة بالعمل المو مختلف التظاهرات  في ويشارك

 خذتأ أن  الوسط التربوي منبع المواهب الرياضية الشابة التي يجبالمدرسة و عتبرتكما 

 ومن طرف المدربين قصدوالأساتذة المسؤولين   وهذا من طرف الأهميةحيث  مكانتها من

هور مرحلة ظ هي والتي الطور المتوسط وخاصة الاهتمام بمرحلةتحقيق نتائج عالية وباهرة 

من  ثانيالأول والنجد أنّ الطور  فإذا نظرنا إلى أطوار التعليم المختلفة،المواهب الشابة 

بحكم  ،يالدراس فيه التلميذ وقعا هاما في مشواره الرياضي ويحتلم والذي  التعليم الأساسي،

 .في هذا السن وجود تحولات نفسية، فيزيولوجية ومورفولوجية يتميز بها

 الأساسيالمحرك والتي تعتبر  أهمية الرياضة المدرسية ومن هذا المنطلق نكتشف 

عمل تالدعائم للحركة الرياضية حيث  أهملمعرفة مدى التقدم في الميدان الرياضي وهي من 

يصبح رياضيا في  أنعلى الطريق الذي يمكنه من للطفل  الأولىعلى وضع الخطوات 

  .ليةالمستقبل بارزا ويساهم في بناء المنتخبات الوطنية وتمثيل بلاده في المحافل الدو

، واقع الرياضة في الآونة الأخيرة المشاكل والتطلعات التي نلاحظها أهم ومن بين 

 الأخيرفي العقد  أصيب  ذيلوا الذي هو في طريق الزوال شيئا فشيئاوفي الجزائر المدرسية 

 أحداوقل الاهتمام بها وباتت عبئا لا يريد  ة التظاهرات المدرسيةإقام أزمنةالوهن فتباعدت ب

نقص  من حتى أو خارجها أوداخل المؤسسات سواء دوراتها  نقص تنظيملا من  ،يتحمله أن

المنافسات هذه التظاهرات و فيوالانخراط في المشاركة  الأساتذةو لدى التلاميذ الرغبة

 الأولىالرياضة المدرسية الخلية  إليهامقارنة مع الدول المتقدمة والتي تمثل بالنسبة  الدراسية 

من  أردنا إليهتطرقنا  وبذلك ومن خلال مالنجوم الرياضة  الأولفي البناء الرياضي والمصنع 
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في الجزائر المدرسية  الحقيقية لتدهور الرياضة الأسبابخلال هذا الموضوع التعرف على 

  :طرح التساؤل التالي إلىواهم المشكلات التي تعاني منها متوصلين 

 ؟هي الأسباب الحقيقية لتدهور الرياضية المدرسية في الجزائر ترى ما يا -

  التساؤلات الجزئية:

سات في المؤس الامكانيات المادية و الوسائل البيداغوجيةهو نقص  هذا التدهورهل سبب  -

 ؟طيرهاأالتربوية  لت

في التظاهرات  والمشاركة التربية البدنية بالانخراط أساتذةلدى  الرغبةنقص أو  -

   ؟والمنافسات المدرسية

  ة العامة:الفرضي

من  متابعةالهتمام والانقص  هوالسبب الحقيقي لتدهور الرياضة المدرسية في الجزائر   

 المعنيين. المسؤولين طرف 

 الفرضيات الجزئية:

ئل الوسا الامكانيات المادية و هو نقص تدهور الرياضة المدرسية في الجزائرمن أسباب  -

 البيداغوجية في المؤسسات التربوية  لتأطيرها. 

ست لديهم هو أن أغلبية أساتذة التربية البدنية لي تدهور الرياضة في الجزائرمن أسباب  -

 الرغبة   بالانخراط والمشاركة في التظاهرات والمنافسات المدرسية.  

 أسباب اختيار الموضوع :

  :الذاتية الأسباب

تربية بدنية ورياضة في الطور المتوسط اخترنا هذا الموضوع واقع الرياضة  نحن كأساتذة  

من   طيلة مشوارنا العملي ولازلت تواجهنا، وهو الصعوبات التي واجههاالمدرسية لسبب وحيد 

يئا فشيئا شو تلزمه  الأستاذ تنقص الرغبة لدىوالتي  هاطيرألت اللازمة نقص الوسائل البيداغوجية 

  مثل هذه المنافسات والتظاهرات المدرسية المشاركة فيبالتخلي عن 
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  :الموضوعية الأسباب

ضة تدهور الرياأهم الأسباب الموضوعية لاختيار هذا الموضوع هو ملاحظة ظاهرة  من        

 لأسبابا معرفةبذلك  وأردنامقارنة بالسنوات الماضية  الأخيرة الآونةالمدرسية في الجزائر في 

 أهم المشاكل التي تعاني منها. معرفةوو تدنيها  الحقيقة لتدهورها

  :البحث أهداف

عاني توأهم المشاكل التي لتدهور الرياضة المدرسية في الجزائر  الحقيقة الأسبابمعرفة  -

 منها.

  .تدهورها أسبابطيرها هي من أكانت نقص الوسائل البيداغوجية في ت إذامعرفة ما  -

لمشاركة افي الانخراط و التربية البدنية  أساتذة الرغبة لدىلنقص كان  إذاما  أيضا معرفة -

  .تدهورها أسبابفي التظاهرات والمنافسات المدرسية هو من 

  :البحث أهمية

يتطلب التقدم العلمي من حولنا مواكبة البحث العلمي لحل المشكلات ولتحقيق الأهداف المنشودة 

ي وتكمن أهمية هذا الموضوع ف للرياضة في الجزائر بواسطة العديد من البحوث والدراسات،

لدعائم ا أهمومن بين في الجزائر،  الرياضةالمساعدة على تحقيق أهم الأهداف التي تسعى إليها 

لرياضي في البناء ا الأولىالخلية  تمثلوالركائز لتطور الرياضة هي الرياضة المدرسية والتي 

التقدم  لمعرفة مدى الأساسيالمحرك كما تعتبر الرياضة المدرسية  لنجوم الرياضة الأولوالمصنع 

الدعائم للحركة الرياضية حيث تعمل على وضع الخطوات  أهمفي الميدان الرياضي وهي من 

ي بناء فيصبح رياضيا في المستقبل بارزا و يساهم  أنالأولى للطفل على الطريق الذي يمكنه من 

 .المنتخبات الوطنية وتمثيل بلاده في المحافل الدولية

   :مصطلحات البحث
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    :الرياضة المدرسية

الرياضة المدرسية هي مجموع الأنشطة الرياضية المزاولة داخل المؤسسات التعليمية في إطار 

يها فالجمعية الرياضية المدرسية، والتي تتوج ببطولات محلية وجهوية ووطنية ودولية، يبدع 

  التلاميذ ويبرزون من خلالها كفاءاتهم ومواهبهم.

وينبغي التمييز بين التربية البدنية كمادة تعليمية أساسية وإجبارية والرياضة المدرسية التي تعد    

 نشاطا تكوينيا تكميليا اختياريا يزاول في إطار الجمعية الرياضية المدرسية.

.)post_743.html-http://bohotti.blogspot.com/2014/04/blog( 

تكون   ما وعادة الابتدائية المرحلة بعد ما المرحلة وهي :سنة 12 -11الأول لطور المتوسط ا    

  1الطفولة المتأخرةبداية فترة 

 

 

 والمشابهة :الدراسات السابقة 

 : الأولى الدراسة

 الجامعية للسنة بدراسة علي حتيري الغني، عبد ربيع،حتيري مناعي : الطلبة قام      

بالمركز  ، ورياضة بدنية تربية تخصص ، الليسانس شهادة لنيل تخرج كمذكرة2 2008/2009

 الرياضية في المواهب انتقاء في المدرسية الرياضة مكانة : عنوان تحت ، أهراس سوق الجامعي

 الجوانب وأهمها بجميع الإحاطة بحثهم في حاولوا وقد ، أهراس سوق ولاية في ، الثالث الطور

 . تطورها دون تحول التي والمعوقات المدرسية الرياضة تخلف أسباب

 دربيم وبعض الثالث للطور البدنية التربية أساتذة من تتألف الدراسة عينة كانت حيث       

 . وائياعش اختيروا مدربين 9 و أستاذ 11 عددهم والبالغ سوق أهراس ولاية في النوادي الرياضية
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من  لتحققل الطرق وأنجع الأمثل باعتبارها الاستبيان طريقة باستخدام بحثهم في قاموا وقد      

عليها  لالحصو رد ا الم المعلومات جمع عملية لهم يسهل أنه كما بطرحها، قاموا التي الإشكالية

 .الفرضيات من انطلاقا

 لرياضيةاالمواهب  اكتشاف عملية :التالي الاستنتاج إلى التوصل تم البحث متغيرات تحليل وبعد -

 مع النوادي الرياضية بين الاتصال لعدم هذا و, منظمة بطريقة تتم لا المدرسي الوسط في

 كلفينالم خبرة الأشخاص عدم أو الشابة المواهب انتقاء من الاستفادة قصد التربوية المؤسسات

 .الانتقاء بعملية

 : الثانية الدراسة

 ةشهادكمذكرة تخرج لنيل  ،2006/2007 الجامعية للسنة بدراسة موسى سعدي الطالب قام     

 بجامعة ،الله عبد سيدي البدنية للتربية الوطني بالمعهد ، ورياضة بدنية تربية تخصص ، الليسانس

 حاولوا د، وق الوطنية التلفزة برامج من المدرسية الرياضة تهميش أسباب : عنوان تحت ، الجزائر

 ةمقارنة بالرياض المدرسية الرياضة تهميش سبب وأهمها الجوانب بجميع الإحاطة بحثهم في

 . الوطنية التلفزة طرف من الأخرى

فزيون للتل الرياضي القسم من صحافيين 07 و ثانويا تلميذ 80 من تتألف الدراسة عينة وكانت -

 . الجزائري

 ها لتسهيلطرح التي الإشكالية من للتحقق والمقابلة الاستبيان طريقتا هذا بحثه في استعمل وقد -

 . الدراسة فرضيات من انطلاقا عليها الحصول رد ا الم المعلومات جمع عملية

 يولي لا لفزالرياضي المت الإعلام : التالي الاستنتاج إلى التوصل تم البحث متغيرات تحليل وبعد -

 وىمست ضعف إلى رجع ا وهذا النخبوية بالرياضات مقارنة المدرسية بالرياضة كبيرا اهتماما

 ائللوس والمادي التجاري الطابع مع يتماشى لا والذي الإثارة عامل ونقص المدرسية الرياضة

 . المدرسية الرياضة يخدم لا بدوره والذي الإعلام
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 مفهوم الرياضة المدرسية وأهدافها في الجزائر: -1

سوف نتطرق إلى إجراء مقارنة بسيطة بين التربية البدنية والرياضة المدرسية حتى نضع كل واحدة  

ذ في معناها المناسب، ثم نوضح مفهوم وأهداف الرياضة المدرسية في الجزائر إلى جانب ذلك مميزات التلامي

 ة.خلال كل المراحل المدرسي

 المقارنة بين التربية البدنية والرياضية المدرسية: -1-1

إن الرياضة المدرسية تعتبر حديثة النشأة في العالم عموما أو في الجزائر خصوصا، حيث أنها لم  

تظهر سوى في أواخر هذا القرن وهي تختلف عن التربية البدنية من حيث المضمون والأهداف التي تسعى 

نما هو تكامل بين المفهومين وفيما إليها كل واحدة وهذا يلي نعرف كلا  الإختلاف ليس تعارضا وا 

 المصطلحين:

"التربية البدنية أنها ذلك الجزء من التربية الذي يتم عن طريق النشاط المستخدم  شارل:يعرف  

 بواسطة الجهاز الحركي لجسم والذي ينتج عنه اكتساب بعض السلوكات التي تنمي فيها بعض قدراته."

: "إن التربية البدنية هي ذلك الجزء المتكامل من التربية العامة حيث يكون الهدف بيوتشر فيري أما  

هو تكوين مواطن متكامل من الناحية البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية وذلك عن طريق ممارسة 

 )عمراني( مختلف النشاطات البدنية واختياره لتحقيق غرضه

"إنها ذلك الجزء الكامل من التربية العامة التي تهدف إلى تقوية الجهاز البدني  أما فوتر فيري: 

والجهاز العقلي حيث لو نظرنا من الباب الواسع لتربية نرى أنها تعطى عناية كبيرة للمحافظة على صحة 

 (1986)محمد عوض بسيوني،  الجسم.

يفسر مدى أهميتها والهدف من أما بالنسبة للرياضة المدرسية فلا يوجد هناك تعريف واضح  

و ممارستها فهناك تضارب لتعريف هذه الأخيرة، فمنهم من يرى أنها مادة تعليمية أو حصة تدريبية رياضية أ

 حاجز واق لانحراف التلاميذ.
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ومن اجل توضيح أكثر من الضروري إدماج الرياضة المدرسية في صف النشاطات الكبرى للتكوين  

ة وضيح الرؤية بالنسبة لمصطلح الرياضة المدرسية ومدى أهميتها حتى لا تبقى محصور وفي بحثنا هذا أردنا ت

نما تأخذ طابع المنافسة واثبات الذات والكشف عن المواهب قصد تكوين المست قبل وفي حصة التربية البدنية وا 

 ورفع مستوى الرياضة.

 مفهوم الرياضة المدرسية في الجزائر: -1-2

في الجزائر هي إحدى الركائز الأساسية التي يعتمد عليها من أجل تحقيق إن الرياضة المدرسية  

أهداف تربوية وهي عبارة عن أنشطة منظمة ومختلفة في شكل منافسات فردية أو جماعية وعلى كل 

 المستويات.

نجاحها كل من الإتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية، مع وضع في الحسبان   وتسهر على تنظيمها وا 

 لك يتم بالتنسيق مع الرابطات الولائية للرياضة المدرسية في القطاع المدرسي ولتغطية بعض النقائصأن ذ

ظهرت الجمعيات الخاصة بالرياضة المدرسية في المؤسسات التربوية وهذا للحرص والمراقبة على النشاطات 

  )B, 08 Avril 1997(وا عادة الاعتبار للرياضة المدرسية.

سية في المنظومة التربوية مكانة هامة وبعد تربوي معترف به، وتسعى على ذلك إن الرياضة المدر  

لى تسخير كل الوسائل  كل من وزارتي التربية الوطنية والشبيبة الرياضية إلى ترفيه كل المستويات، وا 

لى تسخير كل الوسائل الضرورية لتو  سيع الضرورية لتوسيع الممارسة الرياضية إلى ترفيه كل المستويات، وا 

 الممارسة الرياضية والمنافسات في أواسط التلاميذ.

إن هذه العملية يمكنها أن تساهم بقسط وافر في تحقيق هذه الغاية، وهذا المطلوب من كل المسؤولين  

المعنيين في اتخاذ الإجراءات اللازمة التي من اجلها يمكن تجسيد الأهداف المتوخاة من هذه العملية 

الرياضة في الأواسط المدرسية وهو ما قررته وزارة التربية  ةما أعطى نفسا جديدا للممارسالمشتركة مبدئيا، وم

 25بتاريـــخ:  09-95الوطنية في نقالها حول إجبارية ممارسة الرياضة في المدرسية، حسب التعليمة رقـم 
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إخبارية ت عنوان وهو ما أكدته وزارة التربية في جريدة الخبر تح 6و 5من خلال المادتين  1995فيفري 

  )M, 21 juin 2000(ممارسة الرياضة المدرسية.

قررت وزارة التربية الوطنية جعل ممارسة التربية البدنية والرياضية إلزامية أو إجبارية لكل التلاميذ،  

ل كمع إعفاء كل الذين يعانون من المشاكل الصحية، وجاء هذا القرار بعد التوقيع على اتفاقية مشتركة بين 

ي ن وزارتي التربية الوطنية والشباب والرياضة مع وزارة الصحة والسكان بشأن ممارسة التربية البدنية فم

، ويهدف هذا القرار إلى ترفيه الممارسة الرياضية في المدارس كما 1997أكتوبر  25الوسط المدرسي في 

ت الرياضية في الوسط المدرسي تحوجهت الوزارة تعليمة تتضمن كيفية الإعفاء من ممارسة التربية البدنية و 

 فيها المعنيين الإداريين والمربين على تطبيق مضمون القرار الوزاري المشترك بين الوزارات الثلاثة.

ونص القرار على استفادة الأطفال الذين لا يستطيعون ممارسة بعض الأنشطة البدنية والرياضية من  

المدرسية شهادة طبية بعد إجراء فحص طبي للتلاميذ  الإعفاء، حيث يتم الإعفاء بتسليم طبيب الصحة

 (نوفمبر ,26 ح1996.م ) ودراسة ملفهم الصحي المعد من طرف طبيب أخصائي.

 أهداف الرياضة المدرسية في الجزائر: -1-3

إن ممارسة الرياضة المدرسية في المؤسسات التربوية الجزائرية لها أهداف أساسية منها نمو جسمي  

إجتماعي وكما لا يخفي ذكر الهدف الاقتصادي، وهذا برفع المردود الصحي للطفل ثقافية التي نفسي حركي، 

 تسمح للفرد من معرفة ذاته مع تطوير كل من حب النظام روح التعاون، روح المسؤولية تهذيب السلوك تنمية

ركي العصبي والعضلي صفات الشجاعة والطاعة واتخاذ القرارات الجماعية بالإضافة إلى التوافق الحسي الح

 وبهذا يمكننا القول أن ممارسة التربية البدنية تساهم في إعداد رجل الغد من كل الجوانب.

فالميزانية المخصصة من طرف الدولة للرياضة المدرسية لا تعتبر فقط استثمار في صالح الجانب  

نما هو استثمار أيضا في صالح الجانب المعنو  عني يي للفرد وبالتالي أصلاح الفرد المادي، كتحقيق النتائج وا 

 (46)اكحل عبد الله مذكرة لنيل شهادة مكانة الرياضة المدرسية و دورها في انتقاء المواهب ص   بالضرورة إصلاح المجتمع.
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 مميزات وخصائص التلاميذ خلال المراحل المدرسية: -2

وخصائص التلميذ في كل مرحلة لما أن بحثنا يتعلق بالرياضة المدرسية من الواجب دراسة مميزات  

 من المراحل الدراسية.

 سنة(: 12 -6المرحلة الابتدائية ) -2-1

 تنقسم إلى قسمين: 

 سنوات(: 9 -6الفترة من ) -أ

 من مميزات التلاميذ في هذه الفترة مايلي: 

 سرعة الإستجابة للمهارات العلمية. -

 كثرة الحركة مع انخفاض التركيز وقلة التوافق. -

 س هناك هدف محدد للنشاط مع وجود فروق كثيرة بين التلاميذ.لي -

 نمو الحركات بالإيقاع السريع. -

 الاقتراب في مستوى درجة القوة بين الذكور والإناث. -

 القدرة على أداء الحركات بصورتها المبسطة. -

 بدفع خيال الطفل للحركة ويجعله لا يملها بل يساعده على اختراع العاب جديدة. -

 يحب الطفل اللعب في جماعات صغيرة ولو أن أغلب مظاهر نشاطه تتميز بالفردية. -

مقبول  يميل الطفل إلى احترام الكبار، ويهمه تقديرهم أكثر من تقدير رفقائه مع أنه يحتاج إلى الشعور بأنه -

 من الجماعة التي هو فيها.

ة السلة، ولو أن الميل إلى العب الجماعي الميل إلى ممارسة بعض أـلعاب الكبار، مثل كرة القدم، كر  -

 ضعيف.

 (1963 )معوض، القدرة على التركيز والانتباه لا تزال ضعيفة والطفل لا يستطيع تركيز انتباهه لمدة طويلة. -
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 سنة(: 12 -9الفترة الممتدة من ) -ب

 من مميزات التلاميذ في هذه الفترة مايلي: 

 ال.قيادة البطولة ومحاولة تقليد الأبط -

 يزداد التوافق العضلي. -

 تقوي روح الجماعة وتزداد الرغبة في المنافسة بين الجماعات ويشتد التنافس. -

 نشاط الأطفال في هذا السن كبير وزائد. -

 الأطفال كثيروا الملل ولا يثابرون على عمل إلا إذا كانوا يميلون إليه. -

 ، كما يزداد الميل إلى المغامرة.ينمو الإعتماد على النفس والرغبة في الاستقلال -

 .تظهر الفروق الفردية بين الأفراد من الجنس الواحد بصورة جلية في الحجم والقدرات والميول والرغبات -

 من المشاكل التي تواجه الأطفال في هذه المرحلة التكيف الاجتماعي والتوفيق بين رغبات وميول وقدرات -

 الطفل ومطالب المجتمع.

 في هذا السن قابلون للإيحاء. الأطفال -

 سنة. 12في نهاية المرحلة يبدأ الاختلاف بين البنين والبنات خاصة في سن  -

يؤثر الأطفال بعضهم على بعض تأثيرا واضحا، ولذلك كان من الواجب تكوين الجماعات المتجانسة  -

 وتنظيم الفرق الرياضية.

ستطيع تثبيت الكثير من المهارات الحركية الأساسية في نهاية هذه المرحلة يذكر ما بين أن الطفل ي -

 كالمشي والوثب والقفز والرمي.

 في نهاية المرحلة أيضا يميل الطفل إلى تعلم المهارات الحركية ويتحسن لديه التوافق العضلي والعصبي -

 نسبيا بين البدين والعينين وكذلك الإحساس بالإتزان.
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 بر مرحلة بنائية أي أن التمرينات المقترحة يجب أن تهدف إلىعموما فإن المرحلة الابتدائية، تعت

ة نسبية سنة( تعتبر الفترة التي لا تماثلها مرحل 12 -9اكتساب اللياقة البدنية وفي نهاية المرحلة فإن فترة )

)محمد  أخرى للتخصص الرياضي المبكر وهذا بإقحام الطفل في النشاط الرياضي الذي يكون أكثر مناسب له.

 (1986ض بسيوني، عو 

 سنة(: 15 -12المرحلة المتوسطة ) -2-2

تسمى مرحلة المراهقة وهي التي تتأثر فيها حياة الناشئ بعوامل فيزيولوجية تختلف مميزات مرحلة  

 المراهقة بإختلاف الأجناس، وبيئاتهم كما يتأثر بعوامل كثيرة منها:

 الوراثة. -

 المناخ وطبيعة الغدد النفسية. -

 ات التلاميذ في هذه المرحلة مايلي:من مميز  

تصل البنات إلى المراهقة قبل البنين عادة، وتتميز هذه المرحلة بتغيرات عقلية وأخرى جسمانية لها  

نقل و أثرها وأهميتها في تربية النشأ، فهي تتميز بالنمو السريع غير المنظم، وقلة التوافق العضلي العصبي، 

د )محم ك عنصر الرشاقة لدى التلاميذ وتظهر عليهم علامات التعب بسرعة.الحركات وعدم اتزانها ويقل كذل

 (1986عوض بسيوني، 

 عدم الدقة في الحركة. -

 الحاجة إلى البحث عن الحقيقة وكذلك المعرفة. -

 البحث عن صورته في المجتمع. -

 حيرة المراهق لعلاقاته مع الآخرين أو التقوقع حول نفسه. -

 ع الكبار والمجموعة التي تعتبر ركيزة أساسية لإبراز نفسه.البحث عن الحوار م -

 تجاوز المصالح العائلية والمدرسية والتفتح على الحياة الاجتماعية. -
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 ظهور النضج الجنسي ويقظة العواطف يجعل التلميذ سريع التأثر والانفعال. -

لسمك والكثافة بغير النظام تكون القدرة على العمل المتزن ضئيلة، لأن نمو العظام في الطول وا -

  (1986)محمد عوض بسيوني،  الميكانيكي للجسم كله.

تعتبر المرحلة المتوسطة أحسن مرحلة فيما يخص الاعتناء باعتدال القامة وتقوية العضلات الجذع،  

خاصة عند ممارسة العدو، ولكن ليس لمسافات طويلة، كذلك في الرياضات الجماعية مثل كرة القدم وكرة 

 لسلة، الطفل يميل إلى العمل من أجل الفريق ويبتعد عن الأنانية والفردية وهو ما يسمح بتشكيل فرق فيا

)معوض،  مختلف النشاطات حسب اختصاصات وقدرات التلاميذ وعامل المنافسة هنا أهميته تبقى غير بارزة.

1963) 

 سنة(: 18 -15المرحلة الثانوية ) -2-3

 تتميز هذه المرحلة بمايلي: 

 يستعيد الفتى والفتاة تناسق الجسم. -

يزداد نمو عضلات الجذع والصدر والرجلين بدرجة ألأكبر من نمو العظام حتى يستعيد التلميذ إتزانه  -

 الجسمي.

 يكون الفتيان أطول من الفتيات. -

ساب وتعلم تعتبر هذه المرحلة دورة جديدة من النمو الحركي حيث يستطيع فيها الفتى والفتاة بسرعة اكت -

 مختلف الحركات إتقانها.

 تساهم عملية التدريب المنظمة في الدخول إلى المستويات الرياضية العالية. -

 وق.تلعب عملية التركيز العالية والإرادة القوية دورا هاما في نجاح التعليم والتدريب وبلوغ درجة التف -

 نشطة كالسباحة وألعاب القوى والجمباز.بإمكان الفتى أن يصل إلى مستويات الرياضة في بعض الأ -

 زيادة الميل لإكتشاف البيئة والمغامرة والتجوال. -
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القدرة على الميل إلى الحفلات الجماعية والألعاب المشتركة خاصة الذي يشترك فيها الجنسان والحاجة  -

 (1986)محمد عوض بسيوني،  إلى اللعب والراحة والاسترخاء.

المرحلة هي فترة جيدة وحساسة جدا للطفل وذلك من أجل الوصول إلى النتائج يمكننا القول أن هذه  

بر العالية أو الأغراض الموجودة ولن يتأتى ذلك إلا عن طريق التدريب المنتظم مرورا بالمنافسات التي تعت

 الحافز القوي من اجل الوصول إلى المستويات العالية.

 المنافسة الرياضية المدرسية: -3

اضة المدرسية هي الأخرى تحتوي على منافسات سواء جماعية أو فردية هناك منافسات أو إن الري 

دي أو تصفيات تقوم بها الفيدرالية الجزائرية للرياضة المدرسية والتي تسعى من خلالها اختيار أبطال في الفر 

أو العطل الربيعية الفرق وذلك من اجل تنظيم بطولة وطنية مصغرة والتي معظمها تجرى في العطل الشتوية 

ا عطاء ثم يليها البطولة ولذلك الرياضة المدرسية كغيرها من الرياضات تنظم منافسات لترفيه المواهب الشابة و 

يمها نفسا جديدا للحركة الرياضية وقبل أن نعطي مفهوم المنافسات الرياضية المدرسية في الجزائر وكيفية تنظ

 عامة.سنعطي مفهوم المنافسات ونظرياتها بصفة 

 المنافسة: -3-1

إن المنافسة موجود في الحياة اليومية وهي متواجدة أساسا في الحياة الاقتصادية الاجتماعية الفنية  

والسياسية وبصفة عامة المنافسة هي صراع بين أشخاص أو بين مجموعة كمنى الأشخاص للوصول إلى 

 نافسة.الوحيد الذي سترى أكثر معلوماتنا حول الم الهدف المنتشود إليه لإيجاد نتيجة ما والرياضة هي الميدان

 تعريف المنافسة: -3-2

كلمة المنافسة هي كلمة لاتينية وتعني البحث المتواصل من طرف عدة أشخاص لنفس المنصب  

الذي يعرف المنافسة على أنها كل شكل مزاحمة تهدف للبحث  روبار الرياضةونفس الصفعة، وحسب كتاب 

"هو النشاط الذي يحصل داخل ة رياضية، ويأتي ما اتفق ليكمل هذا التعريف بقوله: عن النصر في مقابل
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 ,Matviev (T.P)) إطار مسابقة مثقفة في إطار أو نمط استعدادات معروفة وثانية بالمقارنة مع الثقة القصوى."

aspects fondamentaux de l'entraînement, Edition Vigo, Paris, 1983, P 13) 

المنافسة هي صراع بين عدة أشخاص للوصول إلى هدف منشود أو نتيجة ما  دا لدرمانر وحسب  

فيعرف المنافسة بقوله المنافسة هي كل حالة يتواجد فيها إثنان أو عدد كبير من  فير نوندروحسب 

du sport, Edition Vigo,  ALDERAM (R.D), manuel de la psychologie) الأشخاص من صراع للأخذ بالجزء الهام أو النصيب الأكبر.

Paris, 1990, P 95). 

وحتى في علم النفس اهتم بدوره بالمنافسة ويعطي لها التعريف التالي: "نفهم المنافسة كمجابهة للغير  

أو عند المحيط الطبيعي، الهدف نصر الأشخاص أو جماعات لكن كلمة المزاحمة هي اقرب معنى لمنافسة 

 لأخيرة تخص مجابهة بين أشخاص من أجل أحسن لمحة ولأحسن مستوى.في ميدان الرياضة لأن هذه ا

 (1965)خطاب، 

 نظريات المنافسة: -3-3

 للمنافسة نظريات منها مايلي: 

 المنافسة كشرط إيجابي: -3-3-1

المنحة هي  بركس دورسنهي حافز يسمح للشخص بالتطور وحسب  ةالمنافس رد اردمانحسب  

 حد المنافسة، إذن المنافسة هي إحدى الدوافع التي تسمح للشخص أن يصل إلىدائما التي تدفع أو تعقد من 

 (لكحل حبيب الله المذكرة السابقة) نتيجة مشرفة بذلك.

 

 المنافسة كوسيلة للمقاربة: -3-3-2

حالة الشخص في المنافسة يمكنها أن تكون متعلقة لما يحيط به إذن سلوكات ومعاملات الفرد يمكن  

 معاملات رفاقه، مدربيه، منافسيه، ومتفرجيه...الخ.أن تتغير حسب 
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 المنافسة كمهمة متبادلة: -3-3-3

يعيد قوله النفساني فيذكر أن التصرفات الدرمان بين الرغبة في تحسين القدرات والرغبة في تقييمها،  

بة في تقسيمها في المنافسة هي نتيجة للراغبين في المنافسة للأشخاص، والرغبة في تحسين قدراتهم والرغ

كلما و وبهذا نصل لقولنا أن كلما كانت الرغبة في تحسين القدرات كبيرة، كلما كانت الرغبة في تقييمها أكبر، 

 (لكحل حبيب الله المذكرة السابقة) كان الشخص في احتياج التقدير والتقييم لقدراته بالمنافسة.

 أهداف المنافسات الرياضية المدرسية: -4

الرياضية المدرسية من أهم الوسائل المساعدة على اتزان العدد نفسيا واجتماعيا فهي إن المنافسات  

ه نموا لكسب الجسم الحيوية والرشاقة والقوام اعتدالا وجمالا، مما تجنب الفرد الممارس لكل والخمول كما تمنح

ويعتقد البعض صحيا جيدا، حيث تجعله أقل عرضة لأمراض التي تصيبه، لأنه يصبح عاله على مجتمعه، 

قل أنها تختص بتكوين الفرد في وحدة متكاملة بين جميع النواحي يؤثر ويتأثر بسائر النواحي الباقية، فالع

مثلا يؤثر على مجهود الجسم ومن هنا يتضح لنا علاقة العقل بالجسم إذن فلا يقتصر دور الممارسة على 

ة كما يعتقد البعض وفيمايلي سوف نوضح ذلك بأهم ما تهدف إليه تنمية الجسم فقط أي القوة البدني

 (1965)خطاب،  المنافسات الرياضية المدرسية.

 هدف النمو البدني: -4-1

 من أهداف المنافسات الرياضية المدرسية على هذا الجانب مايلي: 

 تنمية القدرات البدنية للرياضيين المتنافسين. -

 عضوية المختلفة للجسم.تقوية العضلات والأجهزة ال -

 تحقيق تحمل الأداء الخاص لكل المهارات كالسرعة، والرشاقة، القوة، المقاومة. -
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 الصحة البدنية. -

 

 هدف النمو الاجتماعي: -4-2

إن للمنافسات هدف اجتماعي يتمثل في خلق جو التعاون لكل فرد يقوم بدوره عن طريق مساهمته  

ق في سبيل القدرة والمثل من اجل تحقيق هدف اجتماعي يعود بالفائدة بما عنده بالتنازل عن بعض الحقو 

على المجتمع مثلا أن يتنازل اللاعب عن حقه في تسديد ضربة جزاء أو تسديد مخالفة كي يتجنب التخاصم 

 مع أعضاء فريقه الخصم وهذا التعاون لا يتحقق إلا عن طريق الجماعة والتنافس.

 هدف النمو العقلي: -4-3

المنافسات الرياضية المدرسية تلمس كل الجوانب حتى الجانب العقلي فهي تفيد الناحية البدنية إن  

ي والعقلية وحتى يتحقق تفكير واكتساب المعارف المختلفة ذات طبيعة المنافسة الرياضية كتاريخ اللغة الت

ة ت ومعلومات تتعلق بالبيئتمارس فوائدها وطرق التدريب لها، بالإضافة إلى ما تتيحه من فرص لأسباب خيرا

المحلية والخارجية للفرد، فيجب التذكر أن العقل والجسم مرتبطان إذ أنه ليس الغرض من الجسم أن يحمل 

 العقل ولكنه يؤدي استعمال العقل استخداما فعالا مؤثرا.

 هدف النمو النفسي: -4-4

ذة والإنتاج فيتحرر من كل ماهو إن المنافسات الرياضية كغيرها من المنافسات الرياضية نحقق الل 

مكبوت ويغمره السرور والابتهاج وعندما يسيطر على حركته، أضف إلى هذا أنها تهدف إلى إشباع الميول 

العدوانية العنف لدى بعض المراهقين عن طريق الألعاب التنافسية العنيفة كالملاكمة مثلا، هذا إن شدد 

يعبر عن دوافعه المكبوتة بطريقة مقبولة ومفيدة بوجه عام،  الملاكم ضربات للخصم فإنه في هذه الحالة

ويحرز إلى إعادة التوازن بسبب نجاحه في نشاطه الرياضي، إذ أن الحل السليم للتخلص من العبرات 
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)خطاب،  والإندفاعات غير المناسبة هو كبتها في اللاشعور ووضعها في السلوك المقبول اجتماعيا وشخصيا.

1965) 

 

 النمو الخلقي:هدف  -4-5

إن المنافسات الرياضية في إطار الرياضة المدرسية عملية تربوية خلقية، نظرا لما يوفره النشاط  

التنافسي من سلوك أخلاقي وهذا بالنظر إلى حماسة المنافسة ومما يجري بها من اصطدام وهجوم والخوف 

سة يجب وما لا يجب القيام به من المناف من الهزيمة وفي كل هذه المنافسات تهتم بالتهدئة وذلك بتوضيح ما

 وهذا ما يساعد الفرد على العمل الصالح والثقة في النفس والإخاء والصداقة وروح التعاون والمسؤولية.

 مفهوم وتنظيم المنافسات الرياضية المدرسية في الجزائر: -5

ن التصفيات مات بين إن المنافسات الرياضية المدرسية كغيرها من المنافسات تمر عبر مراحل م 

 الأقسام الولائية، الجهوية ثم الوطنية وأخيرا الدولية وفي كل مستوى هناك هيئات تعمل لهذه المنافسات

 .وبدورها هذه الأخيرة تنقسم إلى نوعين من المنافسات الفردية والجماعية ولكلا الجنسين وفي كل الأصناف

.05ية، ص وثيقة من الاتحادية الجزائرية للرياضة المدرس)
) 

 الفرق الرياضية المدرسية: -5-1

عداد الفرق المدرسية: -5-1-1  الغرض من إنشاء وا 

كل مؤسسة تربوية يجب أن تنشئ جمعية رياضية تتكفل بإعداد الطلاب الرياضيين وكذلك التفوق  

 للمنافسات مع المؤسسات التربوية الأخرى.

ية على مستوى المؤسسات التربوية حيث نصت وقد أقرت النصوص إجبارية إنشاء الجمعيات الرياض 

في  أنه يتم إنشاء الجمعية الثقافية والرياضية المدرسية بالضرورة على مستوى كل مؤسسة تعليمية 05المادة 

 قطاع التربية الوطنية.
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وسيكون الإنضمام إلى الاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية على النحو التالي: تكون الجمعية  

 على مستوى الثانوية ملف اعتماد وتضعه لدى الرابطة الولائية للرياضة المدرسية حيث يتكون ملف المنشأة

 الإعتماد من:

 طلب الإنضمام. -

 قائمة الجنة المديرة بأسماء وعناوين ومناصب الأعضاء. -

 ثلاث نسخ من اعتماد الجمعية ومحضر الجمعية العامة. -

 لرابطة والاتحادية الجزائرية للرياضة المدرسية.الجنة المديرة هي المسؤولة أمام ا -

 يوم التي تلي والاتحادية 15الرابطة الولائية الرياضية المدرسية ترد على الانضمام أي جمعية في كل  -

القانون العام ) تحدد كل موسم مصاريف الإنضمام، البطاقات، التأمينات، تصب كل النفقات إلى الرابطة.

 (.02للرياضة المدرسية، الانضمام والتأهيل، المادة للاتحادية الجزائرية 

 

 طرق اختيار الفرق المدرسية: -5-1-2

توكل مهمة الاختيار إلى الجمعية الرياضية على مستوى كل مؤسسة تربوية ومن بين أعضاء هذه  

ة ق الرياضيالجمعية أساتذة التربية البدنية والرياضية في الثانوية الذين تستند إليهم مهمة اختيار الفر 

ضية وتشكيلها، وفي الغالب يقع الاختيار على الطلاب الرياضيين المتفوقين في دروس التربية البدنية والريا

 المنهجية المقررة والإجبارية.

وآخرون أن طريقة اختيار وانتقاء الفرق الرياضية المدرسية تكون  قاسم المندلاوي ويرى الدكتور  

 كمايلي:

لرياضـية باختيـار أعضـاء الفريـق مـن الطـلاب ذوي الاسـتعدادات الخاصـة وكـذلك يقوم مدرس التربيـة ا 
الممتازين منهم وذلك من واقع الأنشطة الرياضـية المختلفـة لـدرس التربيـة البدنيـة والرياضـية والنشـاط الـداخلي، 

الاختيارات  يتم تنفيذ ما سبق بإعلان عن موعد تصفية الراغبين في الإنضمام لكل فريق ثم يقوم بإجراء بعض
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وقــــدراتهم، وينجــــر لكــــل طالــــب اســــتمارة أحــــوال شخصــــية ومســــتواه ومــــدى اســــتعداده  نلقيــــاس مســــتوى اللاعبــــي
ومواضبته وبعد الانتهـاء مـن اختيـار الفـرق الرياضـية المدرسـية وقبـل الشـروع التدريبيـة يجـب علـى  كـل طالـب 

ياضــي لمدرســة، وبعــد هــذه الخطــوة يتقــدم إحضــار رســالة مــن ولــي أمــره بالموافقــة علــى الاشــتراك فــي الفريــق الر 
الطالب للكشف الطبي لإثبات لياقته الصحية حيث يوقع ويختتم الطبيب على ظهر الرخصة لمشاركة الطالب 

) في الفريق المدرسي.
الـت قاسم المندلاوي وآخرون، دليـل الطالـب فـي التطبيقـات الميدانيـة فـي التربيـة الرياضـية، مـذكرة لنيـل شـهادة ليسـانس فـي   

 ب ر )مذكرة غير 

 (.56منشورة(، الجزائر، ص     

وبالنسبة لهذا النوع الأخير من الممارسة، ثمة نظام انتقاء يسمح لأحسن الفرق المشاركة في  

، المنطقة البطولات الوطنية بعد تأهيلها خلال المراحل التصفوية المختلفة التي تتم على مستوى الدائرة، الولاية

 والجهة.

 رة والتسيير للرياضة المدرسية:الإدا -6

 يتولى إدارة وتسيير النشاط الرياضي المدرسي والإشراف عليه نوعان من الهياكل. 

 هياكل الدعم والتوجيه والمتابعة: -6-1

 ويتمثل في:

 الهياكل الإدارية التابعة لوزارة التربية الوطنية: -6-1-1

فرعية للنشاط الرياضي والصحة المدرسية، مكتب مديرية الأنشطة الثقافية والرياضية، المديرية ال 

 النشاط الرياضي بمديريات التربية بالولايات، إدارة المؤسسات التعليمية )مدير المؤسسة(.

 هياكل التنسيق المشتركة بين وزارتي التربية والرياضة.

 لجنة التنسيق الوطنية المشتركة.

 لجنة التنسيق الولائية المشتركة.

 لتنظيم والتسيير:هياكل ا -6-1-2
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تنظيمات جمعوية تتمثل في: الاتحاديات الجزائرية للرياضة المدرسية، الرابطات الولائية للرياضة  

 المدرسية، الجمعيات الثقافية والرياضية المدرسية.

 مهام الهياكل: -6-2

 مكتب النشاط الرياضي بالوزارة: -6-2-1

وطنية في مجال تنمية الرياضة التربوية ومن توجيهات انطلاقا من المهام المنوطة بوزارة التربية ال 

 لجنة التنسيق الوطنية المشتركة بتكفل المكتب.

العمل على تنمية وتعميم النشاط الرياضي المدرسي وتوجيهه من خلال رسم الخطوط الكبرى وتحديد  

 المبادئ الأساسية بوضع المخططات والبرامج الولائية والمتمثلة في:

 عدد ممكن من التلاميذ لأطول فترة ممكنة خلال الموسم الدراسي. تنشيط أكبر -

تلاؤم نوع النشاط مع خصوصيات الولايات )الرفعة، المسافات بين المؤسسات، المنشآت الرياضية  -

 والوسائل المالية المتوفرة(.

 ربية.حسن استعمال الموارد البشرية لا سيما إطارات الشبيبة والرياضة المعنيين بقطاع الت -

 :الحرص على أن تتوفر لكل مؤسسة تعليمية منشآتها الرياضية عن طريق 

ي المؤسسات الجديدة )تسليم المؤسسات بجميع المنشآت والمرافق الرياضية المدرجة ف إنجازاحترام برامج  -

 مخطط الإنجاز(.

 تنفيذ برامج تهيئة ملاعب داخل المؤسسات عند توفر المساحات الكافية. -

 لدى الجماعات المحلية بمصالح الشبيبة والرياضة لاستغلال المنشآت التابعة لها طبقا لتوصيات التدخل -

 لجنة التنسيق المشتركة.

متابعة عمليات تزويد المؤسسات التعليمية بالتجهيزات والعتاد الرياضي بالتنسيق مع مديرية التخطيط  -

 ها.ومركز التموين بالتجهيزات والوسائل التعليمية وصيانت
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 البحث عن طرق تمويل النشاط الرياضي وترشيد استعماله. -

 (.إيجاد مصادر تمويل النشاط الرياضي المدرسي )الدولة، الجماعات المحلية، الممارسون، الرعاية... الخ -

  المالية وطرق إنفاقها: والإيراداتمراقبة المداخيل 

 على مستوى الرابطات. -

 على مستوى الجمعيات. -

 على تعيين النصوص القانونية والتنظيمية المتعلقة بتسيير النشاط الرياضي المدرسي وتنظيمه.السهر  -

حث مديريات التربية على وضع وتنفيذ برامج تكوين معلمي المدارس الابتدائية في مجال التنشيط  -

 الرياضي.

 ت المعنية.متابعة سير الرياضي المدرسي في مختلف جوانبه وا عداد حصائل وتقديمها للجها -

السهر بالتنسيق مع الهياكل المسؤولة على الصحة المدرسية على ضرورة إجراء الفحوص الطبية للتأهيل  -

 (.2-1وزارة التربية الوطنية، لمحة عامة عن النشاط المدرسي، ص ) لممارسة الرياضة والتربية البدنية والرياضية.

 تربية:مكتب النشاط الثقافي والرياضي بمديرية ال -6-2-2

إن الدور الأساسي لهذا المكتب هو مساعدة الرابطة الولائية للرياضة المدرسية في تحقيق أهداف هذا  

 النشاط لذلك فهو مطالب بـ:

القيام بالتنسيق مع الرابطة، بوضع مخطط لتنمية وتعميم النشاط الرياضي المدرسي على مستوى الولاية  -

 لاية.طبقا لتوجيهات الوزارة ولخصوصيات الو 

تنفيذ برامج بناء المؤسسات الجديدة والحرص على وجود المنشآت الرياضية والقيام بالتنسيق مع مصلحة  -

 البرمجة والمتابعة بإعداد برنامج ولائي خاص لإنجاز منشآت رياضية وملاعب في المؤسسات التي تفتقر لها

 وذلك حسب نوع المؤسسة والمساحة المتوفرة.
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ا مصلحة البرمجة والمتابعة، برامج تزويد المؤسسات بالتجهيزات والعتاد الرياضي طبقوضع وبالتنسيق مع  -

 للإحتياجات ونوع المنشآت الموجودة بالمؤسسات.

التدخل لدى الجماعات المحلية والصندوق الولائي لترفيه مبادرات الشباب لتدعيم من اجل الحصول على  -

 الدعم المالي لرابطة والجمعيات المدرسية.

السهر على تنفيذ المنشور المتعلق بنفقات التمدرس ومتابعة صب المبالغ المستحقة الرابطة في الوقت  -

 المناسب.

ت مراقبة مداخيل الرابطة والجمعيات أي كان مصدرها )وزارة التربية، وزارة الشبيبة والرياضة، الجماعا -

 المحلية وغيرها( طبقا لقانون الجمعيات.

 ا.بالنصوص القانونية والتنظيمية الخاصة بتسيير النشاط الرياضي واستنتاجها وتوزيعه السهر على التزود -

وضع بالتنسيق مع مصلحة التكوين، برنامج تكوين معلمي المدارس الابتدائية في مجال التنشيط الرياضي  -

 ومتابعة تنفيذه مع المفتشين.

 متابعته.إعداد الحصائل الخاصة بتنمية النشاط الرياضي وتسيير و  -

 السهر على إلزامية وجود الحجم الساعي الخاص بالنشاط الرياضي في التوقيت الأسبوعي لأساتذة التربية -

 البدنية ومعلمي المدارس الابتدائية.

وزارة التربية ) ويمكن لرئيس مكتب النشاط الرياضي المشاركة في أشغال المكتب التنفيذي للرابطة. 

 (-3شاط المدرسي، ص الوطنية، لمحة عامة عن الن

 مدير المؤسسة التعليمية: -6-2-3

يقـــوم مـــدير المؤسســـة التعليميـــة بصـــفته رئيســـا للجمعيـــة الثقافيـــة والرياضـــية المدرســـية والمحـــرك  
الأساســي لهــا بالســهر علــى تطبيــق القــوانين الأساســية والتعليمــات الصــادرة علــى الــوزارة فــي مجــال النشــاطات 

علــى تــدعيم هــذه النشــاطات بالمؤسســة وتجنيــد الأســاتذة والأعــوان لتــأطير مختلــف الثقافيــة والرياضــية والعمــل 
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الفــروع والنــوادي التــي تقــام فــي إطــار الجمعيــة ويــأمر بكــل المصــاريف التــي يقرهــا مكتــب الجمعيــة فــي حــدود 
 (.5وزارة التربية الوطنية، لمحة عامة عن النشاط المدرسي، ص ) الصلاحيات المحولة له في هذا الإطار.

 وتتمثل في: لجنة التنسيق الوطنية المشتركة: -6-2-4

ت تحديد إستراتيجية مشتركة قصد إعادة المحتويات والمناهج والبرامج المرتبطة بتطوير وترفيه الممارسا -

 البدنية والرياضية وبالأنشطة الثقافية والعلمية والترفيهية في الوسط المدرسي.

 يدان الأنشطة الشبانية والرياضية.إعداد برامج التكوين والبحث في م -

 دراسة واقتراح كل الأعمال المرتبطة بتمويل أنشطة الشبيبة والرياضة في الوسط التربوي. -

دراسة وضبط التخصصات والشروط الخاصة بإنجاز واستعمال المنشآت والتجهيزات والعتاد الضروري  -

 (.6 ارة التربية الوطنية، لمحة عامة عن النشاط المدرسي، صوز ) لترفيه أنشطة الشبيبة والرياضة في الوسط المدرسي.

 بعض الصعوبات التي تعيق النشاط الرياضي: -7

 على صعيد الوسائل البشرية: -7-1

يتمثل المشكل المطروح في نقص التأطير على مستوى المرحلة الابتدائية بسبب عدم حصول  

ط الرياضي المدرسي، كما أن محاولة سد هذا النقص المعلمين على أي تكوين في التربية البدنية والنشا

باستعمال إطارات الشبيبة والرياضة لم تحقق النمو المطلوب نتيجة لإنعدام وسائل العمل بصفة خاصة 

)المنشآت والتجهيز( وبعض المشاكل الأخرى التي طرحها في الميدان واستعمال هؤلاء الإطارات والتي 

 سنبنيها لاحقا.

 الوسائل المادية )الهياكل الأساسية والتجهيز(: على صعيد -7-2

إن المنشآت الموجود قليلة جدا وغير خاصة في المرحلة الابتدائية حيث أن الساحات لا تصلح في  

 غالب المجالات لممارسة الرياضية بل أن استعمالها يشكل خطرا على التلاميذ.
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ستعمالها من طرف النوادي المدرسية، محدود جدا أما بالنسبة للمنشآت التابعة للدولة والبلديات فإن ا 

بسبب الصعوبات المختلفة )قله هذه المنشآت، استعمالها من طرف النوادي مبدئيا في الأوقات المخصصة 

 للرياضة المدرسية، مطالبة بعض البلديات بدفع مبالغ مالية مقابل الاستعمال(.

الآخر وعلى غرار المنشآت الرياضية التي هو  وبالنسبة لتجهيز الرياضي ثقيلا كان أم خفيفا، هو 

 مرتبط بها، يعد منعدما على مستوى العديد من المؤسسات.

 على صعيد الوسائل المالية:

نقص الموارد المالية هو الآخر من أهم المشاكل التي يواجهها النشاط الرياضي المدرسي وقد تم  

ة من ميزانية الدولة وعدم قدرة الرابطات على مواجه التأكيد بشدة في التقارير على ضعف المبالغ المخصصة

 الارتفاع المتزايد، النقل والإطعام ومصاريف التنظيم المختلفة.

 على صعيد الوسائل القانونية والتنظيمية في مجال التأطير الفني: -7-3

المشكل المطروح في هذا الصدد يتمثل في عدم وجود نصوص تسمح بإدراج حجم ساعي ضمن  

اب الأسبوعي لبعض معلمي التعليم الأساسي الذين يتولون مهمة تأطير الفرق التابعة لمؤسساتهم كما النص

 هو الشأن بالنسبة لأساتذة التربية البدنية والرياضية.

 

 في مجال تأطير التنظيم الإداري والتقني: -7-4

م وجود نصوص وضعية الموظفين والإداريين والتقنيين الموضوعين تحت تصرف الرابطات وعد 

 واضحة تستند إليها أيضا من بين المشاكل التي أكدت عدة الرابطات على ضرورة إيجاد حل لها.

 التمويل: -8
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يستفيد النشاط الرياضي المدرسي من موارد مالية مختلفة المصادر )وزارة الشبيبة والرياضة،  

ية ومن انات الآتية من ميزانية وزارة التربالجماعات المحلية ومشاركة التلاميذ(، لكنه يسير أساسا بفضل الإع

 مشاركة التلاميذ.

غير أن الإعتمادات التي ترصد حاليا للنشاط الرياضي المدرسي ضمن ميزانية الوزارة هي في الواقع  

ر النقل بالقيمة المطلقة، أدنى بثلاث مرات عما كانت عليه في السنوات السابقة نتيجة الارتفاع المتزايد لأسعا

 طعام والإيواء وبذلك فهي غير متلائمة ومع إرادة تطوير ودعم وتوسيع النشاط الرياضي المدرسي.والإ
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الباب 

 الثـــــــــــاني
 وإجراءاته الميدانية منه
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 تمهيد:

حة في بحثنا هذا والمعنون واقع الرياضة المدرسية في من خلال المشكلة المطرو

 .كان لزاما علينا أن نوضح منهجية الدراسة وإجراءاتها الميدانية الجزائر 

 الاستطلاعية المقابلة: الدراسة -1-1-

 :برؤساء الروابط الولائية للرياضة المدرسيةالمقابلة خاصة  -1-2-1

قام الباحث بإعداد بطاقة مقابلة تتضمن مجموعة من الأسئلة باللغة العربية موجهة 

وهذه الأسئلة مرتبطة  البيض ( –مستغانم  –لرؤساء الروابط الثلاث ) تيارت 

 وكان الغرض منها:بموضوع بحثنا حيث أجريت المقابلة شخصية 

 معرفة العدد الإجمالي للمتوسطات. -

 . عدد المتوسطات الإجمالي المشارك في المنافسات معرفة  -

 . عدد التلاميذ الممارسين حسب كل نشاط معرفة  -

 . لثلاث الأخيرةعدد المتوسطات التي شاركت في السنوات امعرفة  -

  .رأي رؤساء الروابط في نسبة المشاركة السنوية في مختلف النشاطاتمعرفة  -

معرفة أسباب قلة المشاركة مؤخرا من خلال احتكاكه بأساتذة التربية البدنية و  -

الرياضية هل هو عدم رغبة الأساتذة في الانخراط ؟ , أو رغبة التلاميذ بالمشاركة 

, أو عدم تعاون المدراء مع أساتذة التربية البدنية و الرياضية  في هذه التظاهرات ؟

 للقيام بالمنافسات المدرسية داخل و خارج المؤسسة ؟

معرفة هل نقص الإمكانيات المادية لتغطية مصاريف هذه التظاهرات المدرسية  -

 هو السبب في تدهورها ؟

 للأستاذ المشارك يحول دون الانخراط. معرفة هل الحافز المعنوي و المادي -

 

عبارة مقدمة في شكلها الأولي وبعد تحكيمها 12وقد اشتملت المقابلة على 

 عبارة 11اقتصرت على 

 عينة الدراسة الاستطلاعية:-1-2-2

للرياضة المدرسية و رئيس  رؤساء للروابط الولائية 03 تم تطبيق الاستبيان على

وهذه العينة استبعدت من عينة الدراسة الفدرالية الوطنية للرياضة المدرسية 

 الأساسية .

 
 

لرؤساء الروابط  (: يوضح  عبارات المحور الأول بالنسبة للمقابلة الموجهة1جدول رقم )

 الولائية

 

 الجانب الأول المتعلق بعدد المشاركين

 

 الصـــــــــــــــــــــــــــــــــياغةالعبارة 
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 رقم
 عدد المتوسطات في الولاية 01

 العدد الإجمالي للمتوسطات المشاركة في المنافسات الرياضية  02

 العدد الإجمالي للتلاميذ المشاركين في منافسات الرياضة المدرسية 03

 عدد الممارسين حسب كل نشاط 04

 شاركت في السنوات الثلاث الأخيرة عدد المتوسطات التي 05

  

 :استنتاجات الدراسة الاستطلاعية وأهميتها

من خلال الجدول أعلاه المتعلق بالعبارات الموجهة إلى رئساء الروابط الولائية و -

, عدد  138المتعلق بعدد المشاركين نجد أن : عدد متوسطات ولاية تيارت 

 , 128متوسطات ولاية البيض 

نستنتج أن عدد المتوسطات المشاركة في  142عدد متوسطات ولاية مستغانم 

متوسطة في  70متوسطة و مستغانم  50متوسطة و البيض  80ولاية تيارت 

 مختلف النشاطات الرياضية 

عدد الممارسين حسب كل نشاط )فردي , جماعي( نجد أن كل من الولايتين -

ة أما مستغانم هناك توازن بين النشاطين تيارت و البيض أكثر في النشاطات الفردي

و هذا راجع إلى الإمكانيات لممارسة النشاط الجماعي في بلدان الشمال أكثر منها 

 في بلدان الجنوب. 

لاحظنا أنه توجد متوسطات لها مشاركة سنوية على خلاف متوسطات أخرى و -

 هذا ما يفسره الاستقرار للأستاذ و كذا الإدارة.

 
 
 
 
 
 
 
 

 

لرؤساء الروابط (: يوضح  عبارات المحور االثاني بالنسبة للمقابلة الموجهة 2رقم ) جدول

 الولائية

 

 في نسبة المشاركة الجانب الثاني الخاص برأي رؤساء الروابط الولائية للرياضة المدرسية

 

العبارة 

 رقم
 الصـــــــــــــــــــــــــــــــــياغة

 ؟ رأيك في نسبة المشاركة السنوية في المنافسات الرياضية المدرسية ماهو 01
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02 

ماهي الأسباب المؤدية لقلة نسبة المشاركة مؤخرا من خلال احتكاكك بأساتذة التربية البدنية و الرياضية 

 ؟

 هل هي عدم رغبة الأساتذة في الانخراط ؟ -

 هل هي قلة رغبة التلاميذ في المشاركة ؟ -

 مدراء المتوسطات مع الأساتذة في القيام بهذه النشطات داخل و خارج المؤسسة.أو عدم تعاون  -

 هل لنقص الإمكانيات المادية في تغطية مصاريف النشاطات دور سبب تدهورها؟ 03

04 
هل عدم مشاركة أساتذة التربية البدنية و الرياضية في التظاهرات المدرسية يعود إلى نقص المرافق 

 ؟داخل المؤسسة البداغوجية

هل نقص الحافز المعنوي و المادي من طرف الإدارة أدى إلى عزوف الأساتذة في المشاركة في  05

 النشاطات اللاصفية ؟

 

 :استنتاجات الدراسة الاستطلاعية وأهميتها

نستنتج أن نسبة المشاركة قليلة جدا بالنسبة لولاية البيض من خلال الجدول أعلاه -

و هذا راجع لعدم رغبة الأساتذة في الإنخراط و يرى رؤساء الروابط أن الدولة 

تخصص إمكانيات لتغطية مصاريف التظاهرات و هذا من خلال المداخيل التي 

خيل وزارة تتحصل عليها من طرف الإشتراكات السنوية للتلاميذ بالإضافة إلى مدا

الشباب و الرياضة و إعانات الولاية و مكتب النشاط الثقافي و الرياضي للمديرية 

يرى رؤساء الروابط أنه يوجد فرق بين المشاركة و تحقيق النتائج أي أن الاساتذة 

ليسوا مطالبين بالنتائج بقدر ما هم مطالبين بإعطاء التلميذ حقه في المشاركة و 

 التعبير عن ذاته .

أما عن الحافز المعنوي و المادي فهذا قد يكون أحد أسباب عزوف بعض الأساتذة -

عن النشاطات اللاصفية و يرى رؤساء الروابط أنه لا توجد أي صيغة قانونية 

 للتحفيز المادي من طرف الإدارة للأستاذ من أجل مشاركته.

 

 

 

 
 

 رالية الوطنية للرياضة المدرسية( يوضح عبارات المقابلة الموجهة لرئيس الفد03الجدول رقم )

 

العبارة 

 رقم
 الصـــــــــــــــــــــــــــــــــياغة

 ماهي نسبة المشاركة السنوية؟ 01

هل نسبة المشاركة تشمل كل ولايات الوطن أم تقتصر على بعض الولايات فقط في السنوات الثلاث  02

 الأخيرة؟

الولايات البارزة في النشاطات الفردية و الولايات البارزة في النشاطات الجماعية في المناطق  ماهي 03

 صحراوية (؟ –داخلية  –الثلاث ) ساحلية 

 هل يوجد تخطيط من أجل احتواء الأبطال الوطنيين و توجيههم إلى رياضات النخبة ؟ 04

 ي و اقتصادي أم هو مجرد نشاط ترويحي ؟هل ترون أن للرياضة المدرسية بعد اجتماعي و ثقاف 05

 هل هناك تحفيز للأستاذ المشارك في البطولات الوطنية ؟ 06
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 هل هناك تحفيزات للتلاميذ الأبطال في البطولات الوطنية و الدولية ؟ 07

 ماهي السياسة المنتهجة من طرف الفدرالية لتعميم المشاركة في الرياضة المدرسية ؟ 08

 

 :الدراسة الاستطلاعية وأهميتها استنتاجات

يرى رئيس الفديرالية الوطنية للرياضة المدرسية أن : يوجد مشاركة سنوية في -

مختلف النشاطات الرياضية بالنسبة للبطولات الوطنية لكن يرى أن كل سنة تقريبا 

تقتصر النهائيات الوطنية على بعض الولايات خاصة في النشاطات الجماعية 

 يات الساحلية .بالنسبة للولا

أما بالنسبة لاحتواء الأبطال الوطنيين هناك إستراتيجية بعد انتهاء كل بطولة -

وطنية في أي نشاط يتم تكريم الأوائل ثم دخولهم في تربص من أجل المشاركات 

العربية و القارية و العالمية ثم بالتنسيق مع اتحادات الرياضات المختلفة تقوم هذه 

 الرياضيين و توجيههم إلى المتوسطات و الثانويات بالعاصمة .الأخيرة باحتواء 

كما أنه يرى أن للرياضة بعد اجتماعي و ثقافي و نفسي و حتى اقتصادي إذ تم  -

الاستثمار الجيد للرياضيين , أما بالنسبة للتحفيزات الخاصة بالأساتذة فهو يرى أنه 

للتلميذ فهناك حوافز معنوية و  واجب على الأستاذ نحو التلميذ و الوطن أما بالنسبة

مادية في حدود الاستطاعة كما يرى أن من الضروري تعميم المشاركة لإعطاء 

فرصة لجميع التلاميذ لإبراز مواهبهم و لما لا توجيههم إلى الجانب الاحترافي إن 

 وجد هناك شركات راعية لهم .

لأولى تبين أن لأستاذ النتائج المحصل عليها في الدراسة الاستطلاعية ا من خلال -

التربية البدنية والرياضية دور داخل المؤسسة التربوية وخارجها ،وسنحاول 

 معرفة واقع هذا الدور وكذا أبعاده في دراستنا .

وستساعدنا نتائج هذه الدراسة الأولية في حصر مشكلتنا ودراستها من جميع 

 منطلق لدراستنا . الجوانب وكذا القيام بتثمينها ،فكان هذه الدراسة تعتبر

سيتم بناء استبيان خاص بالمناخ التنظيمي لأساتذة التربية البدنية والرياضية -

ومديري المؤسسات التربوية )الثانويات(انطلاقا من النتائج المتوصل عليها في 

 هذه الدراسة الأولية .

 منهج البحث : -2

 فإني اعتمدت المنهج نظرا لطبيعة الموضوع ومشكلة البحث الذي نحن بصدده

،ويعرف هذا المنهج على أنه عبارة عن استقصاء ينصب في ظاهرة من  الوصفي

الظواهر كما هي قائمة في الحاضر بقصد تشخيصها ،وكشف جوانبها وتحديد 

 .(1984 23)تركي، ص العلاقات بين عناصرها 

ى الظواهر الموجودة بقصد استخدام كما هو عبارة عن جمع أوصاف مفصلة عل

البيانات لتبرير الأوضاع أو الممارسات الراهنة ،أو لوضع خطط أكثر ذكاء 



الدراسة الميدانية                                               الفصل الأول منهج البحث 

 وإجراءاته الميدانية

 

66 

 

 155)القوال، ص  لتحسين الأوضاع والعمليات الاجتماعية أو الاقتصادية أو التربوية .

1982) 

حول ظاهرة من الظواهر ويعرفه وجيه محجوب :هو عبارة عن الاستقصاء 

التربوية والنفسية على ماهي عليه في الحاضر ،قصد تشخيصها وكشف جوانبها 

وتحديد العلاقة بين عناصرها وإيجاد العلاقة بينها وبين الظواهر الأخرى التي لها 

 (1995 130)جاسم، ص  علاقة بها .

وجب على الباحث تتبع  دراسة ظاهرة نفسية لدى الأساتذة وبما أن الباحث بصدد

 هذا المنهج .

بعض أساتذة التربية البدنية و  شملت عينة البحث البحث : ومجتمع عينة -3

 البيض –مستغانم  –الرياضية في مختلف متوسطات كل من تيارت 

بطريقة عشوائية وفقا للمناطق الثلاث الساحلية و الداخلية  البحث وتم اختيار عينة

 و الصحراوية

 أستاذ في كل ولاية . 30أستاذ موزعة على  90وبلغت العينة 

 

 

 

 

 أدوات البحث :-4

 ستبيانلاا-

ستبيان  :الا -4-1  

لأساتذة التربية البدنية والرياضية  عن طريق مراجعة بايتم بناء استبيان خاص 

بواقع الرياضة المدرسية في الجزائر عن طريق مراجعة الدراسات المرتبطة 

التي سبق إعدادها في مجال علم  دراسات سابقة المرتبطة بواقع الرياضة المدرسية

 النفس بصفة عامة وعلم النفس الرياضي بصفة خاصة .

أي أن الاستبيان له وقد تم إعداد استبيان موجه لأساتذة التربية البدنية والرياضية 

 حسب العينة الموجه لها. نسخة واحدة

ثم تم تحديد المفهوم الإجرائي لمحاور القائمة المقترحة ،وهذا في ضوء عدد من 

ض الأسئلة ثم القيام بعرضها على مجموعة من الأساتذة والخبراء والمختصين بغر

التحكيم ،ثم وضع الأسئلة المناسبة في محاور ليتم في الأخير تشكيل الاستبيان في 

 صورته النهائية .

 :لاستبيانحساب المعاملات العلمية -4-2
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يعتبر الصدق أهم شروط الاستبيان الجيد ، فالاستبيان الصادق  الصدق : -4-2-1

آخر ، و يبشر " تايلر هو الذي ينجح في قياس ما وضع من أجله فعلا و ليس شيئا 

 " أن الصدق أهم اعتبار يجب توافره في الاختبار . 

و يرى كل من " باروا " و "ماك جي " أن الصدق يعني المدى الذي يؤدي فيه 

 (1995 583)حسنين، ص الاختبار الغرض الذي وضع من أجله . 

 :بالنسبة لاستبياني ،صدق المحتوى صدق الظاهر -4-2-2

يبدو المقياس أو الاختبار صادقا ظاهريا إذا كان يقيس القدرة الموضوع لقياسها 

،ويقصد بصدق المحتوى مدى توافر جوانب السمة في أسئلة الاختبار ،وهذا النوع 

من الصدق يتطلب تحليلا منطقيا لفقرات ومواد الاختبار لتحديد نسبة كل منها 

 (1998 60)عوض، ص  للاختبار ككل .

لهذا قام الباحث بعرض محاور الاستبيان و عبارات كل محور على لجنة تحكيم  

( ستة 6مكونة من أساتذة خبراء في علم النفس ، و علم النفس الرياضي و عددهم )

و تجربتهم الميدانية في المجالات الدراسية و مناهج  مشهود لهم بمستواهم العلمي ،

 البحث العلمي بهدف التعرف على : 

مدى مناسبة المحاور المقترحة للاستبيان، إضافة أو حذف أو تعديل المحاور  -

 التي من شأنها إثراء المقياس .

و توصل الباحث من خلال رأي الأساتذة الخبراء إلى حذف عبارات ليصبح عدد 

 عبارة. 36عبارة بعدما كانت  33رات في القائمة العبا

نسخة موجهة لأساتذة التربية البدنية والرياضية ،والهدف منهما هو أي تم إعداد 

 معرفة الأسباب المؤدية إلى تدهور الرياضة المدرسية بالجزائر .

 و تم وضع ثلاثة  محاور في الاستبيان و شملت على :  -

 ؤدية إلى تدهور الرياضة المدرسية بالجزائر .الأسباب المالمحور الأول : 

تأثير نقص الإمكانيات المادية و المرافق البداغوجية على مستوى المحور الثاني :

 . الرياضة المدرسية

تأثير عدم رغبة أساتذة التربية البدنية و الرياضية في الانخراط و المحور الثالث :

 المشاركة في التظاهرات الرياضية المدرسية .

و فيما يلي رأي السادة الخبراء ، كما تم حساب الصدق الذاتي كما سيأتي معنا من 

 خلال حساب معامل ثبات الاستبيان. 

 و تم توزيع الاستمارات على الأساتذة المحكمين الآتية أسماؤهم :

. معهد علوم وتقنيات تيسمسيلت.جامعة محاضر. أستاذ بونعجة محمد– 1

 والرياضية.النشاطات البدنية 

.  أستاذالتعليم العالي. جامعة مستغانم. معهد علوم وتقنيات بنقناب الحاج – 2

 النشاطات البدنية والرياضية.
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.  أستاذ محاضر. جامعة مستغانم. معهد علوم وتقنيات جبوري بن عمر– 3

 النشاطات البدنية.

لنشاطات . معهد علوم وتقنيات اوهرانجامعة  .أستاذمحاضر.بن ساسي سليمان– 4

 البدنية

. معهد علوم وتقنيات النشاطات وهرانأستاذمحاضر. جامعة    .شنوف خالد – 5

 البدنية

.أستاذ محاضر. جامعة تسيمسلت. معهد علوم وتقنيات برابح خير الدين– 6

 النشاطات البدنية والرياضية.

 و إلى جانب ذلك تم الاعتماد على المراجع و المصادر و بعض البحوث المشابهة

و المناسبة و  ةبغرض التفكير و التحليل المنطقي من أجل استخدام العبارات اللازم

و التي تبرز دور الأستاذ ،  بواقع الرياضة المدرسية كذا المحاور المناسبة المتعلقة 

و هذا كله من أجل إعداد الاستبيان في صورته النهائية و الواضحة لتقديمها لعينة 

 .ربية البدنية والرياضيةة التالبحث المتمثلة في أساتذ

 وفيما يلي محاور الاستبيان

تم عرض المحاور على الأساتذة الخبراء ، و الجدول التالي يوضح النسب المئوية لآراء 

 .: 6الخبراء في المحاور المقترحة : ن = 
 صدق الظاهري وصدق المحتوى (  ( :يبين النسب المئوية لآراء الخبراء حول محاور استبيان. )04جدول رقم)

 
النسبة 

المئوية 

 للموافقة

أرى 

 التعديل

غير 

 مناسب

 المحاور مناسب 

الأسباب المؤدية الى تدهور  1  6  -        -       % 100

 الرياضة المدرسية في الجزائر

 

 
تأثير نقص الإمكانيات المادية  2 6 -  -       100%

 و المرافق البيداغوجية للتأطير

 على مستوى الرياضة المدرسية
 

تأثير عدم رغبة أساتذة  -3  6  -       -       % 100

التربية البدنية و الرياضية في 

الانخراط والمشاركة في 

التظاهرات و المنافسات 

 المدرسية.
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 و توصل الباحث من خلال الاستطلاع رأي الأساتذة الخبراء إلى ما يلي : -

 العبارات من الاستبيان.  حذف بعض – 1

عبارة و المحور  12عبارات و المحورالثاني08الاولمحورالعدد العبارات – 2

 عبارة  . .  13الثالث

و بناء على ملاحظاتهم العلمية وضعت عبارات مناسبة لكل محور بشكل يتصف 

بالوضوح و لا يحتاج إلى تفسير أو شرح ، أما ترتيبها فقد تم بطريقة عشوائية في 

 كل محور و سيتم شرح الإجراءات المتبعة في تعديل الاستمارة فيما بعد . 

النسب المئوية لاتفاق المحكمين على عبارات استبيان الموجه لأساتذة التربية 

 :  6البدنية والرياضية  : ن = 
 (:يبين النسب المئوية لاتفاق المحكمين على عبارات المحور الأول :05الجدول رقم )

 الأسباب المؤدية الى تدهور الرياضة المدرسية في الجزائر 1

 
 عبارات المحور الأول  النسب المئوية للاتفاق    

83.83% 1 

100 % 2 

83.33 % 3 

100 % 4 

100 % 5 

33  ،83 % 6 

33  ،83 % 7 

33  ،33% 8 

 

 

على  .تحصلوا-8-7-6-5-4-3-2-1(نلاحظ أن العبارة رقم 05من خلال الجدول )

 من اتفاق المحكمين على عبارات المحور الأول.%80نسبة مئوية أكثر من 
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(:يبين النسب المئوية لاتفاق المحكمين على عبارات المحور 06الجدول رقم )

 الثاني :

تأثير نقص الإمكانيات المادية و المرافق البيداغوجية للتأطير على مستوى  2

 الرياضة المدرسية

 
 عبارات المحور الثاني  النسبة المئوية للاتفاق 

100 % 1 

100 % 2 

33  ،83% 3 

100 % 4 

83.33% 5 

33 ،83% 6 

83،33 % 7 

33،83 % 8 

83.33% 9 

33.33% 10 

83.33% 11 

83.33% 12 

 

 

-12-11-9-7-6-5-4-3-2-1(أن العبارة رقم 06نلاحظ من خلال الجدول )

 .80%تحصلوا على نسبة مئوية أكثر من 
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(:يبين النسب المئوية لاتفاق المحكمين على عبارات المحور 07الجدول رقم )

 الثالث :

تأثير عدم رغبة أساتذة التربية البدنية و الرياضية في الانخراط والمشاركة في  -

  التظاهرات و المنافسات المدرسية

. : 
 عبارات المحور الثالث  النسبة المئوية للاتفاق 

83.83 % 1 

83.83 % 2 

66.66% 3 

           83.83 % 4 

           83.83  % 5 

66.66% 6 

66.66% 7 

          83.83 % 8 

         83.83  % 9 

          66.66 % 10 

            83.33% 11 

           100 % 12 

            83.33% 13 

 

 

 

تحصلوا -13-12-11-9 -8-5-4-2-1(أن العبارة رقم 07من خلال الجدول رقم )

 .80%على نسبة مئوية أكثر من 

من نسبة اتفاق المحكمين في %80وسيتم أخد العبارات التي تساوت وتجاوزت 

أقل جميع محاور الاستبيان ،وتم استبعاد العبارات التي حصلت على نسبة اتفاق 

 في جميع عبارات المحاور ،وهذا ما سنوضحة في الجدول الآتي . %80من 

 

 

 

 

 



الدراسة الميدانية                                               الفصل الأول منهج البحث 

 وإجراءاته الميدانية

 

72 

 

 ثبات استبيان:-1-6-1

يعرف ثبات الاختبار على أنه مدى الدقة أو الانسياق أو استقرار نتائجه فيما لو  -

 (1997 56)الحفيظ، ص  طبق على عينة من الأفراد في مناسبتين مختلفتين .

كما أن الاختبار ثابتا إذا كان يعطي نفس النتائج باستمرار إذا ما تكرر على نفس   -

 193)حسنين، القياس و التقويم في التربية البدنية و الرياضية، ص المفحوصين و تحت نفس الشروط . 

يعني ثبات الاختبار أنه إذا ما أعيد الاختبار على نفس العينة تحت نفس  كما (1995

 الظروف يعطي نتائج معنوية أي وجود معامل ارتباط كبير بين نتائج الاختبار.

  (1999 70)ابراهيم، ص 

 معامل الثبات:-1-6-2

 

 طريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه:-1-6-2-1

استخدم الباحث لحساب ثبات الاختبار طريقة " تطبيق الاختبار و إعادة تطبيقه "  

للتأكد من مدى دقة و استقرار نتائج الاختبار ، و لهذا قام الباحث بإجراء الاختبار 

على مرحلتين بفاصل زمني قدره أسبوع مع الحفاظ على المتغيرات ) نفس العينة 

 ، نفس التوقيت ، نفس المكان ( 

يث يدل الارتباط بين درجات الاختبار الأول و الاختبار الثاني على معامل ح

( زاد هذا  01,  00استقرار الاختبار ، حيث كلما اقترب هذا المعامل من الواحد ) 

 الاختبار استقرارا و ثباتا . 

 و استعملنا لحساب معامل الثبات الطريقة العامة لحساب الارتباط لبيرسون .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: يبين معامل الثبات لاستبيان: 08الجدول رقم)
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معامل ثبات  القيمة الجدولية 

 الاختبار 

 الاستبيان  حجم العينة  درجة الحرية مستوى الدلالة 

القائمة  15 13  0.05    0،  84  0،  514

الموجهة 
لأساتذة 

التربية 

البدنية 
 والرياضية

 

بعدما قمنا بالكشف  0.87و 0، 84وجد  بعد حساب معامل الارتباط " بيرسون "

( و  2 –في جدول دلالات الارتباط لمعرفة ثبات الاختبار عند درجة حرية ) ن 

تبين لنا أن الاستبيان الموجهة للأساتذة والاستبيان الموجه  0،  05بمستوى دلالة 

 للمدراء  يتميزان  بدرجة ثبات عالية لأن الدرجة المحسوبة لمعامل الثبات كانت

 .  0،  514أكبر من القيمة الجدولية ، و التي تساوي 

 الصدق الذاتي لاستبيان: -1-6-1

جودة  تكما تعتبر درجة الصدق هي العامل الأكثر أهمية بالنسبة لمحكما -

صلاحية الاختبارات والمقاييس وصدق الاختبار أو المقياس يشير إلى الدرجة التي 

يمتد إليها في قياس ما وضع لأجله ،فالاختبار أو المقياس السابق هو الذي يقيس 

 (1978 86)فؤاد، ص  بدقة الظاهرة التي صمم لقياسها .

الاختبار استخدمنا الصدق الذاتي والذي يقاس بحساب ومن أجل التأكد من صدق 

الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار ،والنتائج التي تحصلنا عليه موضحة في 

 الجدول التالي :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (:يبين الصدق الذاتي لاستبيان:09الجدول رقم )

معامل 

الصدق 

معامل 

ثبات 

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

حجم 

 العينة

 القائمة
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الذاتي 

 للاستبيان

 الاستبيان

القائمة الموجهة  90 13 0.05 0.84 0.91
لأساتذة التربية 

 البدنية والرياضية

 

من خلال هذا الجدول نستنتج أن استبيان الموجه لأساتذة التربية البدنية والرياضية 

بدرجة عالية من الصدق  واستبيان الموجه لمديري المؤسسات التربويةيتميزان

،وهذا لكون القيم المحسوبة لمعامل الصدق الذاتي للاستبيانين جاءت مساوية ل 

  0.514وهي أكبر من القيمة الجدولية لمعامل الارتباط المقدر ب  0.93و   0.91

( وبالتالي فالاستبيان يتميز بدرجة عالية من الصدق 2-عند درجة حرية )ن

 والثبات .

 عية :الموضو-1-6-3

يقصد بالموضوعية التحرر من التحيز أو التعصب ،وعدم إدخال العوامل 

 (2003 332)عيسوي، ص  الشخصية فيم يصدر الباحث من أحكام.

كما يقصد بها وضوح التعليمات الخاصة بالاستبيان وحساب الدرجات أو النتائج 

حيث ركز الباحث على سهولة العبارات  ،(2000 179)الحفيظ ا.، ص الخاصة به 

ووضوحها بعيدا عنت الصعوبة أو الغموض ،وقد تم تعزيز المفحوصين بكل 

 تفاصيل ومتطلبات الإجابة على الاستبيان من خلال توضيح طريقة الإجابة .

الأفراد ،إدارة  كما التزم الباحث من خلال توزيع الاستمارات بمراعاة طبيعة

 الاستبيان ،درجة الدافعية لدى المختبرين .

كما تم القيام بإجراء التعديلات اللازمة حسب توجيهات الأساتذة المحكمين في 

 ضوء نتائج الدراسة الاستطلاعية حتى يتحقق للاستبيان شرط الموضوعية .

يستخلص الباحث  واستنادا على كل الإجراءات الميدانية والاعتبارات السابقة الذكر

أن الاستبيان في صورته المقترحة يتمتع بموضوعية عالية ،بالإضافة إلى صدق 

 وثبات الاستبيان .

بعد جمع الاستمارات على عينة البحث نقوم بحساب درجة طريقة تقييم استبيان:-

كل فرد في الاستبيان في كل بعد ،وفي الاستبيان ككل  الموجه لأساتذة التربية 

 والرياضيةالبدنية 

 التقييـم :

 0لا=   ،   1نعم =

 

 الأساليب الإحصائية المستعملة في تحليل النتائج : -1-7
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اهرة الظ تعتبر من أهم الطرق المؤدية إلى فهم العوامل الأساسية التي تؤثر على

أن ولما المدروسة من خلال الوصول إلى نتائج يتم تحليلها ومناقشتها بعد ذلك ع

إحصائية خاصة والتي تتناسب مع نوع المشكلة وخصائصها لكل باحث وسائل 

 ،وقد اعتمدنا في هذه الدراسة على الأدوات الإحصائية التالية :

 المتوسط الحسابي :-

هو أحد مراكز النزعة المركزية والذي يحسب بجمع قيم عناصر المجموعة ثم 

 (1991 92)الجبار، ص  قسمت النتيجة على عدد العينة وذلك من خلال المعادلة التالية :
 مج س

 س=      

 ن          

 س = المتوسط الحسابي .

 مج س = مجموع الدرجات . 

 (1999 29)عوض، علم النفس الاحصائي، ص ن = عدد العينة . 

الانحراف المعياري أهم مقاييس التشتت ، و هو يقوم في الانحراف المعياري : -

 (1984 88)حليمي، ص  جوهره على حساب انحرافات الدرجات عن متوسطها .

 

 2مج ع 

  ع = 

 ن 
 

 ع = الانحراف المعياري .

 مج ع = مجموع مربعات الانحرافات . 

 (1993 68)عزمي، ص  ن = عدد الأفراد .

 

 

هو القيمة أو المفردة الوسطى بين مجموعة من القيم أو المفردات عند الوسيط:-

 (2008 126)علاوي، ص  أو تنازليا.ترتيبها تصاعديا 

 حساب الارتباط بالطريقة العامة : -

تعتمد هذه الطريقة العامة مباشرة في حسابها لمعامل الارتباط على الدرجات الخام 

 و مربعات هذه الدرجات . 

 مج ص مج س –ص ن مج س 

  ر=   

 2)مج ص(-2ن مج ص 2)مج  س(-2ن مج س 
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 ص = مجموع حاصل ضرب الدرجات المقابلة في الاختبارين .× مج س 

مج ص = حاصل ضرب مجموع درجات الاختبار الأول س في × مج س 

 مجموع درجات الاختبار الثاني ص .

 = مجموع مربعات درجات الاختبار الأول س . 2مج س 

 = مربع مجموع درجات الاختبار الأول  س .  2 ) مج س (

 = مجموع مربعات درجات الاختبار الثاني ص .  2مج ص 

 (1978 244)السيد، ص = مربع مجموع درجات الاختبار الثاني ص .  2) مج ص ( 

 

 

 

 

 النسبة المئوية : -

نسمي النسبة المئوية أو المعدل المئوي بالنسبة الثابتة لمقدارين متناسبين عندما 

و يعبر عنها بالمعادلة التالية    (1999 141)الهادي، ص يكون القياس الثاني هو مائة  
(champely ،2004  ,p 64 ): 

ن( =     %النسبة المئوية )

س
  ×100  

 حيث س : هو عدد التكرارات . 

 ن : حجم العينة . 

: و يطلق عليه أيضا مؤشر الثبات ، فالصلة وثيقة بين الثبات و  الصدق الذاتي-

 الصدق من حيث أن الثبات الاختبار يؤسس على ارتباط الدرجات الحقيقية

للاختبار بنفسها إذا أعيد الاختبار على نفس المجموعة من الأفراد ، و يحسب 

)حسنين، القياس و التقويم في التربية البدنية و الرياضية،  الصدق الذاتي للاختبار وفق المعادلة التالية

 : (1995 193ص 
 

 =    معامل الثبات . معامل الصدق الذاتي                     
 

 (:2اختبار حسن المطابقة )كا-

واحدا من أكثر اختبارات الاحصاء اللابارامتري أهمية ،ويستخدم  2يعتبر اختبار كا

)رضوان،  عندما يكون التعبير عن البيانات بشكل تكرارات أو نسب أو نسب مئوية .

 (2010 186ص 
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 مجالات البحث : -5

 المجال البشري : -5-1

من أساتذة التربية البدنية و الرياضية في متوسطات أجري البحث على بعض 

 الولايات التالية :

أستاذ لكل  30أستاذ مقسمة إلى  90البيض و يقدر بــــــ :  –مستغانم  –تيارت 

للرياضة المدرسية لكل من  ولاية بالإضافة إلى ثلاث رؤساء للروابط الولائية

الولايات المذكورة سابقا و كذا رئيس الفدرالية الوطنية للرياضة المدرسية و هذا 

 كدراسة استطلاعية .

 المجال المكاني : -5-2

 –مستغانم  –بعض متوسطات الولايات التالية : تيارت  يشمل هذا المجال على 

 البيض 

 المجال الزماني : -5-3

 2التكرارات المتوقعة (-مج )التكرارات المشاهدة        

 =2كا 

 التكرارت المتوقعة.                      

 

 2ك م(  - شمج )ك                 

 =2كا   

 ك م                       

 

 =قيمة مربع كاي المحسوبة2كا

 ك ش =التكرارت المشاهدة
 .ك م =التكرارت المتوقعة
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للبحث و هو   ات الميدانيةجراءلإالزماني الوقت المخصص لنقصد بالمجال 

مقابلة رؤساء الروابط و ) البحثحيث تم إجراء   2018-2017  الموسم الدراسي

 تقديم الاستمارة واسترجاعها(.رئيس الفدرالية و 

 .2017حتى   2016شرعت في الدراسة النظرية من   -

تم صياغة الاستبيان في ، 2017 ايةبدفي الأولي تم صياغة الاستبيان في شكله  -

 .2018فيفري تم توزيع الاستبيان في شهر و ، 2018جانفي شكله النهائي في 

  حتى لشهر ماي التحليل والمناقشة شهر أفريلو  2018 تم الفرز في شهر مارس -

2018. 

 .2018 مايتم الطبع والنسخ والتغليف في شهر  -

 

 في :  رغم قلتها  تمثلت صعوبات البحثصعوبات البحث :-

اساتدة التربية البدنية و استرجاع كل الاستمارات الموزعة على  صعوبة -

 .  الرياضية 

شابهة في مجال الضغوط النفسية المراجع و المصادر و البحوث الم نقص في -

 للناشئين الرياضيين على وجه الخصوص .

مناطق مختلفة من خاصة ان البحث شمل على ثلاث صعوبة توزيع الاستمارات  -

 الوطن.
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 الفصل الثاني

 عرض ومناقشة النتائج
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 تمهيد:

بة مناس نتعرض في هذا الفصل إلى تحليل النتائج التي كشفت عنها الدراسة وفقا لخطة بحث

  بحث .و قد قمنا بعرض هاته النتائج و الإجابة على أسئلة مشكلة ال لطبيعة الدراسة ،

قص نسبب تدهور الرياضة المدرسية هو هل :  المتعلقة بالتساؤل الاولعرض نتائج -2-1

 الامكانيات المادية و الوسائل البداغوجية في المؤسسات التربوية لتأطيرها؟

تدهور  : الأسباب المؤدية الىللمحور الأول المحسوبة   2( يبين قيمة كا13الجدول رقم )

 الرياضة المدرسية في الجزائر
كا % لا % نعم تــاراـــــالعبــــــــــــــــــــــــــــــ

2 
كا م

2 
 الدلالة الاحصائية د  ح ج

هل ترى أنه يوجد نقص في 

المشاركة بالتظاهرات المدرسية 

 في الجزائر ؟

 دال   54.44 11.11 10 88.88 80

هل ترى أن سوء التسيير من 

طرف المسؤولين المؤطرين 

للرياضة المدرسية هو السبب في 

 تدهورها ؟

 دال   10 33.33 30 66.66 60

هل ترى أن نقص الامكانيات 

المادية المخصصة للرياضة 

المدرسية هو السبب في تدهورها 

 ؟

 دال   27.77 22.22 20 77.77 70

هل ترى أن نقص المرافق 

البداغوجية لتأطير الرياضة 

المدرسية داخل و خارج 

المؤسسات هو السبب في 

 تدهورها ؟

 غير دال 01 3.99 1.11 55.55 50 44.44 40

هل ترى نقص رغبة التلاميذ في 

المشاركة بالتظاهرات المدرسية 

هو السبب في تدهور الرياضة 

 ؟المدرسية 

 دال   54.44 88.88 10 11.11 80

نقص رغبة بعض الأساتذة  هل

السبب في  في المشاركة هو

 تدهور الرياضة المدرسية ؟

 دال   90 0 0 100 90

هل ترى عدم تعاون الأولياء مع 

الأساتذة و منعهم لأولادهم من 

المشاركة في المنافسات 

الرياضية هو السبب في تدهور 

 الرياضة  المدرسية ؟

 دال   27.77 22.22 20 77.77 70

ترى عدم تعاون إدارة  هل

المتوسطات مع الأساتذة في 

داخل و خارج  تنظيم المنافسات

المؤسسة هو سبب في تدهور 

 الرياضة المدرسية ؟

 دال   10 33.33 30 66.66 60

 

 

 

 

 3.99 =( 0.05ومستوى دلالة  1عند درجة حرية )الجدولية  2كا
 من خلال الجدول أعلاه اتضح لنا:
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الجدولية  2كانت أكبر من كا  54.44المقدرة بـــ:  المحسوبة 2كا ةقيمأن -:01العبارة رقم  -

جود وهذا يعني و(  0.05ومستوى دلالة  01عند درجة حرية )  3.99بـــ : المقدرة 

ي جد نقص فوهذا يعني أنه يونعم لصالح إجابات فرق دال احصائيا بين إجابات الأساتذة 

 الجزائرالمشاركة بالتظاهرات المدرسية في 

 المحور الأول في 1يوضح النسبة المئوية لنتائج العينة للعبارة رقم  1الشكل البياني رقم  -

 

 

 

الجدولية  2كانت أكبر من كا  10.00المحسوبة المقدرة بـــ:  2أن قيمة كا-:02العبارة رقم  -

وهذا يعني وجود  ( 0.05ومستوى دلالة  01) عند درجة حرية  3.99المقدرة بـــ : 

وهذا يعني أن سوء التسيير نعم فرق دال احصائيا بين إجابات الأساتذة لصالح إجابات 

 من طرف المسؤولين المؤطرين للرياضة المدرسية سبب من أسباب تدهورها

89%

11%

01الدائرة النسبية لإجابات العينة على العبارة رقم 

المحور الأول

نعم

لا
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 حور الأولفي الم 2يوضح النسبة المئوية لنتائج العينة للعبارة رقم  2الشكل البياني رقم 

 

 

 

الجدولية  2كانت أكبر من كا  27.77المحسوبة المقدرة بـــ:  2أن قيمة كا-:03رقم العبارة  -

ي وجود ( وهذا يعن 0.05ومستوى دلالة  01) عند درجة حرية    3.99المقدرة بـــ : 

في  أنه نقصوهذا يعني نعم فرق دال احصائيا بين إجابات الأساتذة لصالح إجابات 

 للرياضة المدرسية سبب من أسباب تدهورها .الامكانيات المادية المخصصة 

 

67%

33%

2الدائرة النسبية لإجابات العينة على العبارة رقم 

المحور الأول

نعم

لا
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 لمحور الأولافي  3يوضح النسبة المئوية لنتائج العينة للعبارة رقم  3الشكل البياني رقم 

 

 

 

الجدولية  2من كا صغركانت أ  1.11المحسوبة المقدرة بـــ:  2أن قيمة كا-:40العبارة رقم  -

لا عني ( وهذا ي 0.05ومستوى دلالة  01درجة حرية  ) عند     3.99المقدرة بـــ : 

سبب ن أن الالأساتذة لا يروحصائيا بين إجابات الأساتذة وهذا يعني أن إجود فرق دال ي

ؤكد في تدهور الرياضة المدرسية هو النقص في المرافق خارج المؤسسة و هذا ما ي

نيات في وجود إمكا صحة المقابلة بين الباحث و رؤساء الروابط و رئيس الفدرالية

مسخرة للتلاميذ خاصة خارج المؤسسات و هذا بالتنسيق مع مديريات الشباب و 

 الرياضة بمختلف هياكلها

78%

22%

03الدائرة النسبية لإجابات العينة على العبارة رقم 

المحور الأول

نعم

لا
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 حور الأولفي الم 4يوضح النسبة المئوية لنتائج العينة للعبارة رقم  4الشكل البياني رقم 

 

 

الجدولية  2كانت أكبر من كا  54.44المحسوبة المقدرة بـــ:  2أن قيمة كا-:50العبارة رقم  -

ي وجود ( وهذا يعن 0.05ومستوى دلالة  01) عند درجة حرية    3.99المقدرة بـــ : 

 لأساتذةأن جل اوهذا يعني نعم فرق دال احصائيا بين إجابات الأساتذة لصالح إجابات 

ميذ لن التأيرون نقص رغبة التلاميذ يؤدي إلى تدهور الرياضة المدرسية و هذا ما يؤكد 

 هو محور كل عملية تعلمية أو تظاهرة ثقافية أو رياضية مدرسية

 المحور الأول في 5يوضح النسبة المئوية لنتائج العينة للعبارة رقم  5الشكل البياني رقم  -

44%

56%

4الدائرة النسبية لإجابات العينة على العبارة رقم 

المحور الأول

نعم

لا
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لية المقدرة الجدو 2كانت أكبر من كا  90المحسوبة المقدرة بـــ:  2أن قيمة كا-:60العبارة رقم  -

جود فرق ( وهذا يعني و 0.05ومستوى دلالة  01) عند درجة حرية         3.99بـــ : 

 غبة لدىوهذا يعني أن نقص الرنعم دال احصائيا بين إجابات الأساتذة لصالح إجابات 

ه أساتذة ت ب ر في المشاركة هو سبب وجيه في تدهو الرياضة المدرسية بحكم أن

 +ساعي لمؤسسات التربوية ) الحجم الالمسؤول المباشر على النشاطات اللاصفية في ا

 ساعات نشاط لا صفي ( 4

 المحور الأول في 6يوضح النسبة المئوية لنتائج العينة للعبارة رقم  6الشكل البياني رقم  -

89%

11%

05الدائرة النسبية لإجابات العينة على العبارة رقم 

المحور الأول

نعم

لا
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الجدولية  2كانت أكبر من كا  27.77المحسوبة المقدرة بـــ:  2أن قيمة كا-:70العبارة رقم  -

ي وجود ( وهذا يعن 0.05ومستوى دلالة  01درجة حرية  ) عند   3.99المقدرة بـــ : 

تعاون  وهذا يعني أن عدمنعم فرق دال احصائيا بين إجابات الأساتذة لصالح إجابات 

 ة الأولياء و منع أبنائهم من المشاركة سبب من أسباب تدهور الرياضة المدرسي

 المحور الأول في 7المئوية لنتائج العينة للعبارة رقم  يوضح النسبة 7الشكل البياني رقم  -

100%

0%

6الدائرة النسبية لإجابات العينة على العبارة رقم 

المحور الأول

نعم

لا
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الجدولية  2كانت أكبر من كا  10.00المحسوبة المقدرة بـــ:  2أن قيمة كا-:80العبارة رقم  -

وجود  وهذا يعني ( 0.05ومستوى دلالة  01) عند درجة حرية    3.99المقدرة بـــ : 

عاون تعدم وهذا يعني أن نعم فرق دال احصائيا بين إجابات الأساتذة لصالح إجابات 

ر تدهو الإدارة مع أساتذة ت ب ر في تنظيم المنافسات داخل و خارج المؤسسة سبب في

 الرياضة المدرسية 

 المحور الأول في 8يوضح النسبة المئوية لنتائج العينة للعبارة رقم  8الشكل البياني رقم  -

78%

22%

07الدائرة النسبية لإجابات العينة على العبارة رقم 

المحور الأول

نعم

لا
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 : مناقشة فرضية البحث الأولى

قص نة هو من خلال فرضية البحث الأولى القائلة " السبب الحقيقي لتدهور الرياضة المدرسي

ي فليها عالإهتمام و المتابعة من طرف المسؤولين المعنيين " و من خلال النتائج المحصل 

 تبين : 01الجدول رقم 

الذي سببه سوء التسيير من طرف المسؤولين نقص المشاركة في التظاهرات المدرسية 

المؤطرين و نقص الإمكانيات المادية المخصصة للرياضة المدرسية و كذا المرافق 

67%

33%

8الدائرة النسبية لإجابات العينة على العبارة رقم 

المحور الأول

نعم

لا
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البيداغوجية داخل المؤسسات  أدى إلى تدهور الرياضة المدرسية بشكل ملحوظ كما يرى 

المشاركة سبب وجيه في تدهور الرياضة المدرسية لأن الأساتذة أن نقص رغبة التلميذ في 

 التلميذ أساسا هو محور هاته العملية.

ي رئيس و عدمها سببو من وجهة نظر الأساتذة يجمعون على أن رغبة الأساتذة في الإنخراط 

ن دية ملتطور أو تدهور الرياضة المدرسية و هذا ما يؤكده رؤساء الروابط ورئيس الإتحا

ية لرياضالة التي أجريت معهم لان الأستاذ هو المحرك الرئيسي لكل النشاطات خلال المقاب

ر , لتأطيداخل المؤسسات التربوية و يكمن دوره في " الانتقاء , الانخراط , التحضير , ا

ية الرياض ودنية التحكيم , التكريم " لأن في الأصل أعضاء مكتب الرابطة هم أساتذة التربية الب

الي بالت واب من شأنها أن تكون أسباب مؤدية إلى تدهور الرياضة المدرسية فكا هاته الأسب

ة الرياض امة وعتتنافى و الأهداف سواء معلنة أو غير معلنة للتربية البدنية و الرياضية بصفة 

سة ممار و هذا ما يؤكده لكحل حبيب الله و آخرون حيث يرى أن "المدرسية بصفة خاصة 

نفسي ,  الرياضة في المؤسسات التربوية الجزائرية لها أهداف أساسية منها : نمو جسمي ,

 حركي , اجتماعي " و كما لا يخفى ذكر الهدف الاقتصادي .

لجوانب ان كل و يرى أيضا أن ممارسة التربية البدنية و الرياضية تساهم في إعداد رجل الغد م

. 

يرى المنافسة كشرط إيجابي حيث أنها حافز يسمح حيث  1985و محمد عادل خطاب 

 .للشخص بالتطور إذن هي إحدى الدوافع التي تسمح للشخص بأن يصل إلى نتيجة مشرفة

ه إذن كل هات 2004/2005و هذا ما يتفق مع دراسة نظور عيسى و عطاء الله بن عودة 

 داخل نوع من العنفالأسباب من شأنها تحول دون تطور الرياضة المدرسية و بالتالي خلق 

اهبه فه موالمدرسة جراء الكف المتواصل و عدم إعطاء فرصة للطفل للتعبير عن ذاته و اكتشا

 التي تنعكس سلبيا على نفسيته بصورة مباشرة و على مجتمعه بصورة غير مباشرة .

    و من خلال كل هذا نقول أن فرضية البحث الأولى قد تحققت.  
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 لمرافقاتأثير نقص الإمكانيات المادية و عرض نتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني :  -2-2

 للتأطير على مستوى الرياضة المدرسية البيداغوجية

ات المادية و تأثير نقص الإمكاني: الثانيالمحسوبة  للمحور   2( يبين قيمة كا14الجدول رقم )

 المدرسية المرافق البيداغوجية للتأطير على مستوى الرياضة

 
كا % لا % نعم تــاراـــــالعبــــــــــــــــــــــــــــــ

2 
كا م

2 
 الدلالة الاحصائية د  ح ج

هل لديكم الوسائل البيداغوجية 

اللازمة داخل المؤسسة لتسيير 

 ؟ حصة التربية البدنية

 دال   27.77 22.22 20 77.77 70

هل لديكم الإمكانيات المادية 

للمشاركة في التظاهرات الازمة 

 المدرسية؟

 دال   27.27 77.77 70 22.22 20

هل توفر لكم الرابطة الولائية 

للرياضة المدرسية الإمكانيات 

المادية اللازمة لتغطية مصاريف 

 التظاهرات المدرسية؟

 دال   54.44 11.11 10 88.88 80

تسمح لكم الإدارة باستخدام  هل

ما تحتاجونه من مرافق أثناء 

التظاهرات الرياضية ما عدا 

 أوقات العمل؟

 دال   54.44 11.11 10 88.88 80

هل تتوفر مؤسستكم عل مرافق 

بيداغوجية لتسهيل سير 

 المنافسات المدرسية؟

 دال   27.77 77.77 70 22.22 20

الرابطة إلى  هل يسعى مسؤولي

توفير قاعات متعددة الرياضات 

خارج المؤسسات لتنظيم 

 المنافسات الرياضية

 دال 01 3.99 90 00 00 100 90
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هل تتكفل الإدارة بتوفير النقل 

للطلاب و المشاركين في 

المنافسات الرياضية خارج 

 المؤسسة ؟

 دال   10 33.33 30 66.66 30

هل تتكفل الرابطة بتوفير النقل 

للطلاب المشاركين في المنافسات 

 الرياضية؟

 دال   10 33.33 30 66.66 60

هل تضع الإدارة حوافز مادية و 

معنوية للتلاميذ المشاركين في 

 الرياضة المدرسية؟

 دال   54.44 88.88 80 11.11 10

هل تقوم الإدارة بتكريم فرقها 

 المدرسية و رياضييها الفائزين ؟

 دال   54.44 88.88 80 11.11 10

هل هناك محفزات مادية من 

طرف الإدارة لإشرافكم على 

 النشاطات؟

 دال   54.44 88.88 80 11.11 10

هل تصرف الإدارة الحصة المالية 

للنشاط الرياضي المدرسي بشكل 

 كامل؟

 دال   27.77 77.77 70 22.22 20

 3.99 =( 0.05ومستوى دلالة  1الجدولية )عند درجة حرية  2كا 
 من خلال الجدول أعلاه اتضح لنا:

الجدولية  2كانت أكبر من كا  27.77المحسوبة المقدرة بـــ:  2أن قيمة كا-:90العبارة رقم  -

ي وجود ( وهذا يعن 0.05ومستوى دلالة  01) عند درجة حرية    3.99المقدرة بـــ : 

 د وسائليوجوهذا يعني أنه نعم فرق دال احصائيا بين إجابات الأساتذة لصالح إجابات 

 بيداغوجية داخل المؤسسات لتسيير حصة ) الدرس(

 الثانيالمحور  في 9يوضح النسبة المئوية لنتائج العينة للعبارة رقم  9الشكل البياني رقم  -
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الجدولية  2كانت أكبر من كا  27.77المحسوبة المقدرة بـــ:  2أن قيمة كا-:10العبارة رقم  -

ي وجود ( وهذا يعن 0.05ومستوى دلالة  01) عند درجة حرية    3.99 المقدرة بـــ :

وجد توهذا يعني أنه لا  لافرق دال احصائيا بين إجابات الأساتذة لصالح إجابات 

 إمكانيات لازمة للمشاركة في التظاهرات الرياضية 

المحور ي ف 10يوضح النسبة المئوية لنتائج العينة للعبارة رقم  10الشكل البياني رقم  -

 الثاني

78%

22%

09الدائرة النسبية لإجابات العينة على العبارة رقم 

المحور الثاني

نعم

لا
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الجدولية  2كانت أكبر من كا  54.44المحسوبة المقدرة بـــ:  2أن قيمة كا-:11العبارة رقم  -

ي وجود ( وهذا يعن 0.05ومستوى دلالة  01) عند درجة حرية    3.99المقدرة بـــ : 

ئية الولابطة الرا أنوهذا يعني نعم فرق دال احصائيا بين إجابات الأساتذة لصالح إجابات 

 يةلمدرسللرياضة المدرسية توفر كل الإمكانيات اللازمة لتغطية مصاريف التظاهرات ا

 الثانيالمحور  في 11يوضح النسبة المئوية لنتائج العينة للعبارة رقم  11الشكل البياني رقم 

 

22%

78%

10الدائرة النسبية لإجابات العينة على العبارة رقم 

المحور الثاني

نعم

لا
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الجدولية  2من كا صغركانت أ  54.44المحسوبة المقدرة بـــ:  2أن قيمة كا-:12العبارة رقم  -

عني ( وهذا ي 0.05ومستوى دلالة  01) عند درجة حرية      3.99المقدرة بـــ : 

ني أن وهذا يعنعم لصالح الإيجابات   حصائيا بين إجابات الأساتذةإجود فرق دال يو

عدا  ياضيةالإدارة تسمح للأساتذة باستخدام ما تحتاجه من مرافق أثناء التظاهرات الر

 .العمل  أوقات

 الثانيلمحور في ا 12يوضح النسبة المئوية لنتائج العينة للعبارة رقم  12الشكل البياني رقم 

89%

11%

11الدائرة النسبية لإجابات العينة على العبارة رقم 

المحور الثاني

نعم

لا



 الدراسة الميدانية                                                          الفصل الثاني عرض ومناقشة النتائج 

 

98 

 

 

 

الجدولية  2كانت أكبر من كا  27.77المحسوبة المقدرة بـــ:  2أن قيمة كا-:13العبارة رقم  -

وجود  وهذا يعني ( 0.05ومستوى دلالة  01) عند درجة حرية    3.99المقدرة بـــ : 

فق وجد مراأنه لا توهذا يعني  لافرق دال احصائيا بين إجابات الأساتذة لصالح إجابات 

 في المؤسسات لممارسة المنافسات الرياضية المدرسية.

ي المحور ف 13يوضح النسبة المئوية لنتائج العينة للعبارة رقم  13الشكل البياني رقم  -

 الثاني

89%

11%

12الدائرة النسبية لإجابات العينة على العبارة رقم 

المحور الثاني

نعم

لا
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لية المقدرة الجدو 2كانت أكبر من كا  90المحسوبة المقدرة بـــ:  2أن قيمة كا-:14العبارة رقم  -

جود فرق ( وهذا يعني و 0.05ومستوى دلالة  01) عند درجة حرية         3.99بـــ : 

ن يرون أ الأساتذةوهذا يعني أن نعم دال احصائيا بين إجابات الأساتذة لصالح إجابات 

سات توفير قاعات متخصصة خارج المؤسسات لتنظيم منافمسؤولي الرابطة يسعون إلى 

 رياضية. 

ي المحور ف 14يوضح النسبة المئوية لنتائج العينة للعبارة رقم  14الشكل البياني رقم  -

 الثاني

22%

78%

13الدائرة النسبية لإجابات العينة على العبارة رقم 

المحور الثاني

نعم

لا
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الجدولية  2كانت أكبر من كا  10.00المحسوبة المقدرة بـــ:  2أن قيمة كا-:15العبارة رقم  -

ي وجود ( وهذا يعن 0.05ومستوى دلالة  01عند درجة حرية )    3.99المقدرة بـــ : 

تكفل رة لا تالإداوهذا يعني أن  لافرق دال احصائيا بين إجابات الأساتذة لصالح إجابات 

 بنقل الطلاب المشاركين في المنافسات الرياضية خارج المؤسسة.

ي المحور ف 15قم يوضح النسبة المئوية لنتائج العينة للعبارة ر 15الشكل البياني رقم  -

 الثاني

100%

0%

14الدائرة النسبية لإجابات العينة على العبارة رقم 

المحور الثاني

نعم

لا
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الجدولية  2كانت أكبر من كا  10.00المحسوبة المقدرة بـــ:  2أن قيمة كا-:16العبارة رقم  -

ي وجود ( وهذا يعن 0.05ومستوى دلالة  01) عند درجة حرية    3.99المقدرة بـــ : 

ون اتذة يرالأسوهذا يعني أن نعم فرق دال احصائيا بين إجابات الأساتذة لصالح إجابات 

  أن الرابطة هي التي تتكفل بنقل المشاركين إلى المنافسات.

ي المحور ف16يوضح النسبة المئوية لنتائج العينة للعبارة رقم  16الشكل البياني رقم  -

 الثاني

33%

67%

15الدائرة النسبية لإجابات العينة على العبارة رقم 

المحور الثاني

نعم

لا
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 الجدولية 2كانت أكبر من كا  54.44المحسوبة المقدرة بـــ:  2أن قيمة كا-:17العبارة رقم  -

ي وجود ( وهذا يعن 0.05ومستوى دلالة  01) عند درجة حرية    3.99المقدرة بـــ : 

ن أن تذة يروالأساوهذا يعني أن  لافرق دال احصائيا بين إجابات الأساتذة لصالح إجابات 

 . رسيةت المدتضع أي حوافز مادية أو معنوية للتلاميذ المشاركين في الرياضاالإدارة لا 

ي المحور ف17يوضح النسبة المئوية لنتائج العينة للعبارة رقم  17الشكل البياني رقم  -

 الثاني

67%

33%

16الدائرة النسبية لإجابات العينة على العبارة رقم 

المحور الثاني

نعم

لا
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الجدولية  2كانت أكبر من كا  54.44المحسوبة المقدرة بـــ:  2أن قيمة كا-:18العبارة رقم  -

وجود  وهذا يعني ( 0.05ومستوى دلالة  01) عند درجة حرية    3.99المقدرة بـــ : 

ن أن تذة يروالأساوهذا يعني أن  لافرق دال احصائيا بين إجابات الأساتذة لصالح إجابات 

 الإدارة لا تقوم بتكريم فرقها المدرسية الرياضية. 

ي المحور ف18يوضح النسبة المئوية لنتائج العينة للعبارة رقم  18الشكل البياني رقم  -

 الثاني

11%

89%

17الدائرة النسبية لإجابات العينة على العبارة رقم 

المحور الثاني

نعم

لا
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الجدولية  2كانت أكبر من كا  54.44المحسوبة المقدرة بـــ:  2أن قيمة كا-:91العبارة رقم  -

ي وجود ( وهذا يعن 0.05ومستوى دلالة  01) عند درجة حرية    3.99المقدرة بـــ : 

ن تذة يروالأساوهذا يعني أن  لافرق دال احصائيا بين إجابات الأساتذة لصالح إجابات 

 لرياضيالإدارة للأستاذ عند اشرافه على النشاط اه ليس هناك أي محفزات من طرف أن

 . المدرسي

11%

89%

18الدائرة النسبية لإجابات العينة على العبارة رقم 

المحور الثاني

نعم

لا
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ي المحور ف19يوضح النسبة المئوية لنتائج العينة للعبارة رقم  19الشكل البياني رقم  -

 الثاني

 

 

الجدولية  2كانت أكبر من كا  27.77المحسوبة المقدرة بـــ:  2أن قيمة كا-:20العبارة رقم  -

ي وجود ( وهذا يعن 0.05ومستوى دلالة  01درجة حرية  ) عند   3.99المقدرة بـــ : 

ن أن تذة يروالأساوهذا يعني أن  لافرق دال احصائيا بين إجابات الأساتذة لصالح إجابات 

 . الإدارة لا تصرف الحصة المالية للنشاط الرياضي المدرسي بشكل كامل

ي المحور ف 20رة رقم يوضح النسبة المئوية لنتائج العينة للعبا 20الشكل البياني رقم  -

 الثاني

11%

89%

19الدائرة النسبية لإجابات العينة على العبارة رقم 

المحور الثاني

نعم

لا
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 مناقشة فرضية البحث الثانية

زائر ي الجفمن خلال فرضية البحث الثانية و القائلة  " من أسباب تدهور الرياضة المدرسية 

 "يرها هو نقص الإمكانيات المادية و الوسائل البيداغوجية في المؤسسات التربوية لتأط

حيث أن هناك وسائل بيداغوجية تسير  02في الجدول رقم و من خلال النتائج المحصل عليها 

حصة التربية البدنية و الرياضية و يرى جل الأساتذة أنه ليست لديهم الإمكانيات اللازمة 

للمشاركة في التظاهرات المدرسية و هذا عكس ما يؤكده رؤساء الروابط و رئيس الإتحادية  

22%

78%

20الدائرة النسبية لإجابات العينة على العبارة رقم 

المحور الثاني

نعم

لا
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الولائية و ة استطلاعية أنه كل التظاهرات من خلال المقابلة التي أجريت  في إطار دراس

الجهوية و الوطنية على عاتق الرابطة الولائية , و هذا ما تؤكده وثيقة من الإتحادية الجزائرية 

 11و أكدته أيضا إجابات الأساتذة على العبارة رقم   " 6,  5,  4للرياضة المدرسية " صفحة 

و المحور الثاني أن الرابطة توفر جميع الإمكانيات المادية اللازمة لتغطية مصاريف 

من  يحتاجونه أن الإدارة تسمح لهم باستخدام كل ما أيضاالتظاهرات المدرسية كما يرون 

 ل .مرافق أثناء التظاهرات المدرسية ما عدا أوقات العم

 ت يسعوننافساأما بالنسبة للمرافق البيداغوجية خارج المؤسسات فالمسؤولين القائمين على الم

لية المح إلى توفير قاعات خارج المؤسسات بالتنسيق مديريات الشباب و الرياضة و السلطات

 المدنية المنظمة .

يح من ير صحغة و هذا أن جانب النقل و التحفيز لا تتكفل به الإدارو من وجهة نظر الأساتذة  

 وجهة نظر قانون الجمعيات الرياضية و الثقافية بالمؤسسة التربوية .

ية الداخل اريفهإن تأسيس الجمعيات الثقافية و الرياضية بصفة قانونية يسمح للأستاذ بتغطية مص

 . من تحضير و ألبسة و ألبسة و وسائل حتى التكريم إن أحسنوا التصريف

ن فهي للإشراف على النشاط الرياضي للمدرسيادية من طرف الإدارة أما عن المحفزات الم

 . نوياساعة للث 18ساعة للمتوسط و  22تتمثل في الساعات الإضافية الفوق النصاب 

توبر سمية أكة الروترى الإدارة أنه واجب و إجباري من الناحية القانونية و هذا ما تؤكده الجريد

 ولصحة و وزارة ا وزارة الشباب بالتنسيق مع المدرسيةعن إجبارية ممارسة الرياضة  1997

تمع و المج بصفتهم أساتذة متطوعون أنه واجب الأستاذ نحو التلميذ و يعتبره رؤساء الروابط

 التربية البدنية وحيث  " يرى أن  1986الوطن و هذا ما يؤكده محمد عوض بسيوني 

امل ن متكالرياضية هي الجزء المتكامل من التربية العامة حيث يكون الهدف هو تكوين مواط

 من الناحية البدنية و العقلية و الانفعالية و الاجتماعية  "

ن : تحت عنوا 2008/2009و هذا ما يتفق مع دراسة مناعي الربيعي و حيتري عبد الغني 

 تحت 2005/2006سعيدي موسى  ة في انتقاء المواهب و دراسةمكانة الرياضة المدرسي

 : أسباب تهميش الرياضة المدرسية من برامج التلفزة الوطنية .عنوان 

 من خلال كل هذا نستطيع القول أن الفرضية الثانية لم تتحقق .
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 ولبدنية أساتذة التربية اتأثير عدم رغبة عرض نتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث :  -2-3

 الرياضية في الانخراط والمشاركة في التظاهرات و المنافسات المدرسية.

الثالث: تأثير عدم رغبة أساتذة التربية المحسوبة  للمحور   2( يبين قيمة كا15الجدول رقم )

 البدنية و الرياضية في الانخراط والمشاركة في التظاهرات و المنافسات المدرسية.
كا % لا % نعم تــاراـــــبــــــــــــــــــــــــــــــالع

2 
كا م

2 
 الدلالة الاحصائية د  ح ج

هل لديك الرغبة في المشاركة في 

 التظاهرات المدرسية ؟

 دال   10 66.66 60 33.33 30

هل إشرافكم على النشاط 

 الرياضي المدرسي اختياري ؟

 دال   54.44 11.11 10 88.88 80

وقت فراغ ما عدا أيام  هل لديكم

العمل لتنظيم دورات رياضية 

 داخل المؤسسة؟

 دال   27.77 22.22 20 77.77 70

هل تقومون بتنظيم منافسات 

 رياضية داخل المؤسسة؟

 دال   10 66.66 60 33.33 30

هل أوقات التدريبات و المنافسات 

المدرسية تتعارض مع أوقات 

 العمل لديكم؟

 دال   10 33.33 30 66.66 60

هل كبر حجمك الساعي في العمل 

هو الذي لا يسمح لك بالمشاركة 

 في التظاهرات المدرسية ؟

 دال 01 3.99 27.77 22.22 20 77.77 70

هل تتلقون مساعدة من طرف 

الإدارة في حالة قيامكم بتنظيم 

منافسات رياضية داخل و خارج 

 ؟ المؤسسة

 دال   10 66.66 60 33.33 30

 دال   27.77 77.77 70 22.22 20هل تواجهون مشاكل مع الإدارة 
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 ؟خلال تسير و تنظيم المنافسات

هل تسمح لكم الإدارة بالعمل مع 

التلاميذ المشاركين في 

التظاهرات المدرسية داخل 

 ؟المؤسسة و خارج أوقات العمل

 دال   54.44 11.11 10 88.88 80

هل تمدكم الإدارة بالمساعدة في 

تنظيم النظاهرات المدرسية داخل 

 ؟ و خارج المؤسسة

 دال   27.77 77.77 70 22.22 20

هل تسجلون اقبال وسط التلاميذ 

في الانخراط في التظاهرات 

 ؟المدرسية

 دال   54.44 11.11 10 88.88 80

هل تتلقون مراسلات من طرف 

للرياضة  الرابطة الولائية

 ؟المدرسية للمشاركة 

 دال   54.44 11.11 10 88.88 80

هل سوء التسيير لمسؤولي 

الرياضة المدرسية هو السبب في 

 عدم رغبتك في المشاركة ؟

20 22.22 70 77.77 27.77    

الجدولية  2كانت أكبر من كا  10.00المحسوبة المقدرة بـــ:  2أن قيمة كا-:21العبارة رقم  -

ي وجود ( وهذا يعن 0.05ومستوى دلالة  01) عند درجة حرية    3.99بـــ : المقدرة 

ة وجد رغبوهذا يعني أنه لاتلا فرق دال احصائيا بين إجابات الأساتذة لصالح إجابات 

 لدى الأساتذة بالمشاركة في التظاهرات المدرسية

في المحور  21المئوية لنتائج العينة للعبارة رقم  يوضح النسبة 21الشكل البياني رقم  -

 الثالث
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الجدولية  2كانت أكبر من كا  54.44المحسوبة المقدرة بـــ:  2أن قيمة كا-:22العبارة رقم  -

وجود  وهذا يعني ( 0.05ومستوى دلالة  01) عند درجة حرية    3.99المقدرة بـــ : 

ون اتذة يرالأسوهذا يعني أن  نعمفرق دال احصائيا بين إجابات الأساتذة لصالح إجابات 

 النشاط الرياضي المدرسي إختياري.أن 

ي المحور ف 22يوضح النسبة المئوية لنتائج العينة للعبارة رقم  22الشكل البياني رقم  -

 الثالث

33%

67%

21الدائرة النسبية لإجابات العينة على العبارة رقم 

المحور الثالث

نعم

لا
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الجدولية  2كانت أكبر من كا  27.77المحسوبة المقدرة بـــ:  2أن قيمة كا-:32العبارة رقم  -

ي وجود ( وهذا يعن 0.05ومستوى دلالة  01) عند درجة حرية    3.99المقدرة بـــ : 

تذة الأسا معظم وهذا يعني أن نعمفرق دال احصائيا بين إجابات الأساتذة لصالح إجابات 

 دورات فيه .لديهم فراغ ما عدا أيام العمل يمكن تنظيم 

ي المحور ف 23يوضح النسبة المئوية لنتائج العينة للعبارة رقم  23الشكل البياني رقم  -

 الثالث

89%

11%

22الدائرة النسبية لإجابات العينة على العبارة رقم 

المحور الثالث

نعم

لا
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الجدولية  2كانت أكبر من كا  10.00المحسوبة المقدرة بـــ:  2أن قيمة كا-:42العبارة رقم  -

وجود  وهذا يعني ( 0.05ومستوى دلالة  01) عند درجة حرية    3.99المقدرة بـــ : 

ة لأساتذا معظم  وهذا يعني أن لافرق دال احصائيا بين إجابات الأساتذة لصالح إجابات 

 لا يقومون بالمنافسات داخل المؤسسة .

ي المحور ف 24يوضح النسبة المئوية لنتائج العينة للعبارة رقم  24الشكل البياني رقم  -

 الثالث

78%

22%

23الدائرة النسبية لإجابات العينة على العبارة رقم 

المحور الثالث

نعم

لا



 الدراسة الميدانية                                                          الفصل الثاني عرض ومناقشة النتائج 

 

113 

 

 

 

 

ولية المقدرة الجد 2كانت أكبر من كا10.00المحسوبة المقدرة بـــ:  2أن قيمة كا-:52العبارة رقم  -

فرق  ( وهذا يعني وجود 0.05ومستوى دلالة  01) عند درجة حرية      3.99بـــ : 

و  تدريباتأوقات الوهذا يعني أن  نعمدال احصائيا بين إجابات الأساتذة لصالح إجابات 

 .المنافسات يتعارض مع أوقات العمل 

ي المحور ف 25يوضح النسبة المئوية لنتائج العينة للعبارة رقم  25الشكل البياني رقم  -

 الثالث

33%

67%

24الدائرة النسبية لإجابات العينة على العبارة رقم 

المحور الثالث

نعم

لا
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الجدولية  2كانت أكبر من كا  27.77المحسوبة المقدرة بـــ:  2أن قيمة كا-:62العبارة رقم  -

وجود  وهذا يعني ( 0.05ومستوى دلالة  01) عند درجة حرية    3.99المقدرة بـــ : 

لحجم اكبر وهذا يعني أن  نعمفرق دال احصائيا بين إجابات الأساتذة لصالح إجابات 

 الساعي عائق لا يسمح بالمشاركة في التظاهرات .

ي المحور ف 26يوضح النسبة المئوية لنتائج العينة للعبارة رقم  26الشكل البياني رقم  -

 الثالث

67%

33%

25الدائرة النسبية لإجابات العينة على العبارة رقم 

المحور الثالث

نعم

لا
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الجدولية  2كانت أكبر من كا  10.00المحسوبة المقدرة بـــ:  2أن قيمة كا-:72العبارة رقم  -

ي وجود ( وهذا يعن 0.05ومستوى دلالة  01) عند درجة حرية    3.99المقدرة بـــ : 

لا تذة الأساوهذا يعني أن  لافرق دال احصائيا بين إجابات الأساتذة لصالح إجابات 

 منافسة رياضيةيتلقون أي مساعدة من طرف الإدارة في حالة تنظيم 

ي المحور ف 27يوضح النسبة المئوية لنتائج العينة للعبارة رقم  27الشكل البياني رقم  -

 الثالث

78%

22%

26الدائرة النسبية لإجابات العينة على العبارة رقم 

المحور الثالث

نعم

لا
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الجدولية  2كانت أكبر من كا  27.77المحسوبة المقدرة بـــ:  2أن قيمة كا-:82العبارة رقم  -

وجود  وهذا يعني ( 0.05ومستوى دلالة  01) عند درجة حرية    3.99المقدرة بـــ : 

ون يجدتذة الأساوهذا يعني أن  لافرق دال احصائيا بين إجابات الأساتذة لصالح إجابات 

 أي مشكل مع الإدارة خلال تسيير و تنظيم المنافسات الرياضية .

ي المحور ف 28يوضح النسبة المئوية لنتائج العينة للعبارة رقم  28الشكل البياني رقم  -

 الثالث

33%

67%

27الدائرة النسبية لإجابات العينة على العبارة رقم 

المحور الثالث

نعم

لا
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الجدولية  2كانت أكبر من كا 54.44المحسوبة المقدرة بـــ:  2أن قيمة كا-:92العبارة رقم  -

ني وجود ( وهذا يع 0.05ومستوى دلالة  01) عند درجة حرية     3.99المقدرة بـــ : 

ون يراتذة الأسوهذا يعني أن  نعمفرق دال احصائيا بين إجابات الأساتذة لصالح إجابات 

 لهم بالعمل مع التلاميذ خارج أوقات العمل .أن الإدارة تسمح 

ي المحور ف 29يوضح النسبة المئوية لنتائج العينة للعبارة رقم  29الشكل البياني رقم  -

 الثالث

22%

78%

28الدائرة النسبية لإجابات العينة على العبارة رقم 

المحور الثالث

نعم

لا
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الجدولية  2كانت أكبر من كا  27.77المحسوبة المقدرة بـــ:  2أن قيمة كا-:30العبارة رقم  -

ي وجود ( وهذا يعن 0.05ومستوى دلالة  01درجة حرية  ) عند   3.99المقدرة بـــ : 

ن أن تذة يروالأساوهذا يعني أن  لافرق دال احصائيا بين إجابات الأساتذة لصالح إجابات 

 تمد بأي شكل من أشكال المساعدة .الإدارة لا 

ي المحور ف 30يوضح النسبة المئوية لنتائج العينة للعبارة رقم  30الشكل البياني رقم  -

 الثالث

89%

11%

29الدائرة النسبية لإجابات العينة على العبارة رقم 

المحور الثالث

نعم

لا
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الجدولية  2كانت أكبر من كا  54.44المحسوبة المقدرة بـــ:  2أن قيمة كا-:31العبارة رقم  -

ي وجود ( وهذا يعن 0.05ومستوى دلالة  01) عند درجة حرية    3.99المقدرة بـــ : 

اتذة الأسوهذا يعني أن  نعمفرق دال احصائيا بين إجابات الأساتذة لصالح إجابات 

 نخراط في التظاهرات .يسجلون إقبال وسط التلاميذ على الإ

ي المحور ف 31يوضح النسبة المئوية لنتائج العينة للعبارة رقم  31الشكل البياني رقم  -

 الثالث

22%

78%

30الدائرة النسبية لإجابات العينة على العبارة رقم 

المحور الثالث

نعم

لا
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الجدولية  2كانت أكبر من كا  54.44المحسوبة المقدرة بـــ:  2أن قيمة كا-:32العبارة رقم  -

ي وجود ( وهذا يعن 0.05ومستوى دلالة  01درجة حرية  ) عند   3.99المقدرة بـــ : 

لقون يتاتذة الأسوهذا يعني أن  نعمفرق دال احصائيا بين إجابات الأساتذة لصالح إجابات 

 اهراتمراسلات من طرف الروابط الولائية فيما يخص المشاركة في المنافسات و التظ

 المدرسية

ي المحور ف 32المئوية لنتائج العينة للعبارة رقم  يوضح النسبة 32الشكل البياني رقم  -

 الثالث

89%

11%

31الدائرة النسبية لإجابات العينة على العبارة رقم 

المحور الثالث

نعم

لا
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الجدولية  2كانت أكبر من كا  27.77المحسوبة المقدرة بـــ:  2أن قيمة كا-:33العبارة رقم  -

وجود  وهذا يعني ( 0.05ومستوى دلالة  01) عند درجة حرية    3.99المقدرة بـــ : 

لتسيير سوء اوهذا يعني أن  لافرق دال احصائيا بين إجابات الأساتذة لصالح إجابات 

 لمسؤولي الرياضة ليس سبب في عدم الرغبة في المشاركة .

ي المحور ف 33يوضح النسبة المئوية لنتائج العينة للعبارة رقم  33الشكل البياني رقم  -

 الثالث

89%

11%

32الدائرة النسبية لإجابات العينة على العبارة رقم 

المحور الثالث

نعم

لا
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 فرضية البحث الثالثة مناقشة

راط ي الإنخغبة فمن خلال فرضية البحث الثالثة و القائلة " إن أغلبية الأساتذة ليست لديهم الر

 و المشاركة في التظاهرات و المنافسات المدرسية "

خلال النتائج المحصل عليها نجد أن جل الأساتذة ليست لديهم الرغبة في المشاركة و هذا  و من

 راجع في نظرهم إلى:

22%

78%

21الدائرة النسبية لإجابات العينة على العبارة رقم 

المحور الثالث

نعم

لا
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 كبر الحجم الساعي في أيام العمل . -

مع  ساعدةم بأيبعد المسافة خاصة للأساتذة غير المقيمين و بحجة أن الإدارة لا تمدهم  -

غير  ارسة داخل و خارج المؤسسة فيأنه أجاب معظمهم بأن الإدارة تسمح لهم بالمم

طرف  أوقات العمل و أنهم لا يواجهون أي مشكل و أن جميع المراسلات يتلقونها من

أن  22الرابطة و هذا العزوف يفسره الأساتذة من خلال الإجابات على العبارة رقم 

 1997اختياري وغير صحيح بموجب قانون أكتوبر النشاط الرياضي اللاصفي هو 

ن دية أالرياضة المدرسية , و هذا ما يؤكده رؤساء الروابط و رئيس الإتحا إجبارية

ت و توسطاالسبب الرئيسي و الوجيه في قلة مشاركة التلاميذ مقارنة بعددهم و عدد الم

فى و و الذي يتنا تقديم المواهب للساحة الرياضية هو عزوف الأساتذة عن المشاركة

كحل للمادة بصفة خاصة هذا ما تؤكده دراسة أخلاقيات و حب المهنة بصفة عامة و ا

 " مكانة الرياضة المدرسية و دورها في انتقاء المواهب" . 1996حبيب الله 

 

 

 

 

 

 

 

 
 من خلال هذا البحث تستنتج ما يلي:: ستنتاجاتالا

 تمرير سهل مما الأفراد بين العلاقات وتقريب التواصل جسور مد في الرياضة تساهم -

 – المعلومة

 – . الاجتماعي التفاعل عملية على بالإيجاب تنعكس الرياضية الممارسة -

 اتهملذ رهم تقدي مستوى على بالتلاميذ النهوض في فعال دور الرياضية للممارسة -

 ا دالفر تجعل التي الفردية الطموحات تحقيق خلال من يتجلى والذي الاجتماعية

 يلعبه. الذي والدور نفسه عن رضيا
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 فسيا ونالتربية البدنية و الرياضية في اعداد مواطن متزن بدنيا و دور و اهمية  -

 اجتماعيا و حتى اقتصاديا

 ضرورة الممارسة الرياضية خلال الطور الاول و الثاني -

 الحاح الدولة من خلال المناشير على اجبارية الرياضة المدرسية -

 الاسباب المؤدية الى تدهور الرياضة المدرسية بالجزائر : -

 سوء تسير من طرف المسؤلين المؤطرين 

  م جهله وعدم رغبة الاساتذة في الانخراط و المشاركة و هذا راجع لعدم حبهم للمادة

 للقوانين

 ها.زين بانعدام الحوافز خاصة المادية للاساتذة يتشطون النهائيات الوطنية و الفائ 

 بعد المسافات بين البلديات و عواصم الولايات الجنوب

 

 

 

 

 

 

 الخاتمة : 

ة و تساهم الأنشطة الرياضية التنافسية بالوسط المدرسي في تنمية الجوانب النفسي

هتم تلدراسة اعديد الاجتماعية بالنسبة للطفل و المراهق و هي مكملة للتربية العامة، لذلك نجد ال

 واقع بهذه الأنشطة الرياضية المدرسية، و في هذا السياق جاءت دراستنا من اجل معرفة

ب السب الرياضة المدرسية في الجزائر ،و في هذا السياق جاءت دراستنا من أجل البحث عن

قص الحقيقي في تدهور الرياضة المدرسية و قد استخلصنا إلى أن من أسباب تدهورها ن

أن  وكذا الاهتمام و المتابعة من طرف المسؤولين بالإضافة إلى نقض الوسائل البيداغوجية

 لديهم رغبة في المشاركة في التظاهرات الرياضية المدرسية أغلب الأساتذة ليس 
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در قو على ضوء ما سردناه و توصلنا إليه في دراستنا ينبغي معالجة هذه الأسباب  

تخدم  التي المستطاع من أجل  تأثير  أكبر في دفع التلاميذ للمشاركة في الأنشطة الرياضية

ريفها و تش في المستقبل في المحافل الدولية تساعدهم على التطور و التألق لتمثيل الجزائر

 .أحسن تشريف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اقتراحات و توصيات:

هور لقد حاولنا  من خلال دراستنا هذه تسليط الضوء على بعض العوامل التي الى تد

نا ة ارتأيلدراسالرياضة المدرسية في الجزائر ،و انطلاقا من النتائج المتحصل عليها في هذه  ا

 أن نخرج بجملة من التوصيات و الاقتراحات من بينها 

  ن هذا م النشاط البدني و الرياضي ودعم الأسرة لأولادها و تحسيسهم بأهمية ممارسة

عمهم خلال حضورهم في الفعاليات الرياضية التي تشارك فيها أبناؤهم و من خلال د

 لهذا النشاط  بتوفير متطلباته.

 ية لرياضتوفير الإدارة المدرسية  كل التسهيلات للأساتذة من أجل تفعيل النشاطات ا

 رقابة.و ال ت عن طريق التنظيم و التوجيهالتنافسية من خلال المساهمة  في هذه النشاطا

 رياضةتوفير المدرسة للأستاذ الوسائل التعليمية الحديثة من اجل استغلاله في ال 

 المدرسية 

 طاة المغ استغلال الملاعب الموجودة في المدرسة أو حتى الملاعب الجوارية و الصالات

 ن الملاعب من أجل ممارسة ظروف أحس خارج المدرسة و التنسيق بين مسؤولي هاته
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 تفعيل الرياضة المدرسية من طرف الرابطات المدرسية و المؤسسات التربوية و 

 ر عددمساعدتها على التنظيم الجيد و مشاركة أكبر لجميع المدارس من أجل دفع أكب

 ممكن من التلاميذ للمشاركة 

  سائل و غيرها من الو توجيه دعوات للصحافة المكتوبة و المرئية و الإذاعات

ول مية حالإعلامية المختلفة من أجل إثراء الأحداث الرياضية المدرسية بتغطية إعلا

 التلاميذ و مشاركتهم في شتى المجالات و أنواع الرياضات.

  ودنية اعادة النظر في توجيه الطلبة الجدد الموجهين الى معاهد التربية الب 

 الرياضية

   من الجوانب القانونية ) ما له و ما عليه(التكوين الجيد للاساتدة 

   حث الاساتدة على الانخراط و المشاركة 

   تحفيز الاساتذة المشاركين عامة و البطال من خلال تلامذتهم خاصة 

  احتواء البطال الوطنين و توجيههم الى رياضة النخبة 
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الأسباب المؤدية الى تدهور الرياضة المدرسية في  ( : يبين عبارات المحور الأول04الجدول رقم)

 الجزائر

 
 

 

 

 

تأثير نقص الإمكانيات المادية و المرافق البيداغوجية للتأطير  (:يبين عبارات المحور الثاني05الجدول رقم)

 على مستوى الرياضة المدرسية

 

 مدى ارتباط العبارة بالمحور مدى مناسبة العبارة المحور الأول

 العبــارات

 

 غير مرتبطة

 

 مرتبطة

 

 

 أرى التعديل

 

 

 غير مناسبة

 

 

 

 مناسبة

 

  

في المشاركة  هل ترى أنه يوجد نقص 1

 بالتظاهرات المدرسية في الجزائر ؟
     

هل ترى أن سوء التسيير من طرف  2

المسؤولين المؤطرين للرياضة المدرسية 

 هو السبب في تدهورها

     

هل ترى أن نقص الامكانيات المادية  3

المخصصة للرياضة المدرسية هو السبب 

 في تدهورها

     

البداغوجية هل ترى أن نقص المرافق  4

لتأطير الرياضة المدرسية داخل و خارج 

 المؤسسات هو السبب في تدهورها

     

هل ترى نقص رغبة التلاميذ في 5

المشاركة بالتظاهرات المدرسية هو السبب 

 في تدهور الرياضة المدرسية

     

هل نقص رغبة بعض الأساتذة في  6

المشاركة هو السبب في تدهور الرياضة 

 المدرسية ؟

     

هل ترى عدم تعاون الأولياء مع الأساتذة  7

و منعهم لأولادهم من المشاركة في 

المنافسات الرياضية هو السبب في تدهور 

 الرياضة  المدرسية

     

هل ترى عدم تعاون إدارة المتوسطات  8

داخل و  مع الأساتذة في تنظيم المنافسات

خارج المؤسسة هو سبب في تدهور 

 الرياضة المدرسية

     



 

 

 
 

تأثير عدم رغبة أساتذة التربية البدنية و الرياضية في الانخراط  (:يبين عبارات المحور الثالث06الجدول رقم)

 التظاهرات و المنافسات المدرسية.والمشاركة في 

مدى ارتباط 

العبارة 

 بالمحور

 المحور الثاني مدى مناسبة العبارة
 

 

غير 

مرتب

 طة

 

 مرتبطة

 

 

أرى 

 التعديل

 

 

غير 

 مناسبة

 

 

 

 مناسبة

 

  

هل لديكم الوسائل البيداغوجية اللازمة داخل المؤسسة لتسيير حصة  1     

 التربية البدنية ؟

هل لديكم الإمكانيات المادية الازمة للمشاركة في التظاهرات  2     

 المدرسية؟

الولائية للرياضة المدرسية الإمكانيات المادية هل توفر لكم الرابطة  3     

 اللازمة لتغطية مصاريف التظاهرات المدرسية

هل تسمح لكم الإدارة باستخدام ما تحتاجونه من مرافق أثناء  4     

 التظاهرات الرياضية ما عدا أوقات العمل؟
لتسهيل سير المنافسات  هل تتوفر مؤسستكم عل مرافق بيداغوجية 5     

 المدرسية

هل يسعى مسؤولي الرابطة إلى توفير قاعات متعددة الرياضات خارج      

 المؤسسات لتنظيم المنافسات الرياضية

هل تتكفل الإدارة بتوفير النقل للطلاب و المشاركين في المنافسات  7     

 الرياضية خارج المؤسسة

هل تتكفل الرابطة بتوفير النقل للطلاب المشاركين في المنافسات  8     

 الرياضية
هل تضع الإدارة حوافز مادية و معنوية للتلاميذ المشاركين في  9     

 الرياضة المدرسية؟
 هل تقوم الإدارة بتكريم فرقها المدرسية و رياضييها الفائزين ؟ 10     

 هل هناك محفزات مادية من طرف الإدارة لإشرافكم على النشاطات؟ 11     

هل تصرف الإدارة الحصة المالية للنشاط الرياضي المدرسي بشكل  12     

 كامل؟

مدى ارتباط 

 العبارة بالمحور

 

 المحور الثالث مدى مناسبة العبارة
 



 
 

 

 –مستغانم  –جامعة عبد الحميد بن باديس 
 قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية الرياضية

 تخصص علم الحركة وحركة الانسان
 

 

 

 

 

 

غيرمرتب

 طة

 

مرتبط

 ة

 

أرى 

التعدي

 ل

 

 

غير 

 مناسبة

 

 

 مناسبة

 هل لديك الرغبة في المشاركة في التظاهرات المدرسية 1     

  هل إشرافكم على النشاط الرياضي المدرسي اختياري ؟ 2     

هل لديكم وقت فراغ ما عدا أيام العمل لتنظيم دورات رياضية داخل  3     

 المؤسسة؟

 هل تقومون بتنظيم منافسات رياضية داخل المؤسسة؟ 4     

هل أوقات التدريبات و المنافسات المدرسية تتعارض مع أوقات العمل  5     

 لديكم؟
هل كبر حجمك الساعي في العمل هو الذي لا يسمح لك بالمشاركة في  6     

 التظاهرات المدرسية

هل تتلقون مساعدة من طرف الإدارة في حالة قيامكم بتنظيم منافسات  7     

 رياضية داخل و خارج المؤسسة

 هل تواجهون مشاكل مع الإدارة خلال تسير و تنظيم المنافسات 8     

هل تسمح لكم الإدارة بالعمل مع التلاميذ المشاركين في التظاهرات  9     

 المدرسية داخل المؤسسة و خارج أوقات العمل؟

المدرسية داخل و  هل تمدكم الإدارة بالمساعدة في تنظيم النظاهرات 10     

 خارج المؤسسة ؟

 هل تسجلون اقبال وسط التلاميذ في الانخراط في التظاهرات المدرسية؟ 11     

هل تتلقون مراسلات من طرف الرابطة الولائية للرياضة المدرسية  12     

 للمشاركة ؟
الرياضة المدرسية هو السبب في عدم  هل سوء التسيير لمسؤولي 13     

 رغبتك في المشاركة



 استبيان خاص بالأساتذة:
 

واقع الرياضة المدرسية في الجزائر  في إطار انجاز مذكرة لنيل شهادة ليسانس تحت عنوان :

سنة نرجو منكم ان الإجابة على أسئلة هذه الاستمارة ونرجوا منكم   12-11الطور المتوسط الأول 

مع العلم ان المعلومات ’كل الصدق والدقة والموضوعية حتى نكون في حدود أداء الأمانة العلمية 

 جل انجاز هذا البحث.التي ستدلون بها ستبقى سرية ولا تستعمل إلا من أ

 

 .أمام الإجابة المختارة)×(  ضع علامة :ملاحظة

 

 من اعداد الطلبة  :

 شيبي فيصل 

 بلخضر وهبي 

 اشراف الاستاذ :

 كروم محمد 

                                             

 السنة الدراسية:                                    
1720/1820  

   الأسباب المؤدية الى تدهور الرياضة المدرسية في الجزائر بعض المحور الأول

 

 نقص في المشاركة في التظاهرات المدرسية بالجزائر؟  انه يوجد    ترىهل -1س

       

 لا نعم     

 

 هل ترى ان سوء التسيير  من طرف المسؤوليين المؤطرين للرياضة المدرسية هو السبب في تدهورها؟- 2س

        

 لا                        نعم 

 

 ترى أن نقص الامكانيات المادية  المخصصة للرياضة المدرسية هو السبب في تدهورها ؟هل  -3س

 

 لا نعم 

  



ترى أن نقص المرافق البيداغوجية  لتاطير الرياضة  المدرسية داخل  و خارج المؤسسات هو السبب هل  -4س

 في تدهورها ؟

 

 لا نعم 

 

ا ترى هل نقض رغبة التلاميذ في المشاركة في التظاهرات المدرسية هي  السبب في تدهور الرياضة ي - 5س

 المدرسية؟

 

 لا         نعم

 

 هل نقص رغبة بعض الاساتذة في المشاركة هو السبب في تدهور الرياضة المدرسية؟   -6س

 

 لا                                            نعم 

 

 

 

هل عدم تعاون الاولياء مع الاساتذة و منع اولادة من المشاركة في المنافاسات الراضية هو السبب في  -7س

 تدهور الرياضة المدرسية؟

 

 لا  نعم

 

هل عدم تعاون ادارة المتوسطات مع الاساتذة في تنظيم المنافسات الرياضية داخل المؤسسة و خارحها هو  -8س

  سية؟السبب في تدهور الرياضة المدر

 

 لا نعم 

 
 

الامكانيات المادية والمرافق البيداغوجية  من أسباب تدهور الرياضة المدرسية هو نقص :المحور الثاني

 : لتأطيرها

 

 ؟ الللازمة  داخل المؤسسة لتسيير حصة التربية البدنية الرياضيةالوسائل البيداغوجية  هل لديكم  -9س

 

 لا نعم 

 

 

 هل لديكم الامكانيات المادية اللازمة للمشلركة في التظاهرات المدرسية ؟ -10س

 

 لا نعم 

 

  

هل توفر لكم الرابطة الولائية للرياضة المدرسية الامكانيات المادية الازمة لتغطية مصاريف التظاهرات -11س

 المدرسية ؟



 

 لا نعم 

  

 ؟ اثناء التظاهرات الرياضية ماعدا اوقات العملمن مرافق  ههل تسمح لكم الادارة باستخدام ما تحتاجون -12س

 لا نعم         

 

 

 هل تتوفر مؤسستكم على مرافق بيداغوجية  لتسهيل سير المنافسات المدرسية؟ -13س

 

 لا نعم 

 

رابطة الرياضة المدرسية في توفير قاعات متعددة الرياضة خارج المؤسسات لتنظيم  مسؤوليهل يسعى  -14س

 المنافسات  المدرسية؟

 

 لا نعم 

 

 

 

 هل تتكفل الادراة بتوفير النقل للطلاب المشاركين في المنافسات الرياضية المدرسية خارج المؤسسة؟ -15س

 

 لا نعم 

 

 هل تتكفل الرابطة  بتوفير النقل للطلاب المشاركين في المنافسات الرياضية المدرسية ؟ -16س

 

 لا نعم 

 

 

 ؟مادية و ادارية و معنوية للتلاميذ المشاركين في الرياضة المدرسية حوافز هل تضع الادارة  -17س

 

 لا نعم 

 

 هل تقوم الادارة بتكريم فرقها المدرسية و رياضيها الفائزين ؟ -18س

 

 لا نعم 

 

 هل هنالك محفزات مادية من طرف الادارة لاشرافكم على النشاط الرياضي المدرسي؟  -19س

 

 لا نعم 

 هل تصرف الادارة الحصة المالية للنشاط الرياضي المدرسي بشكل كامل؟  -20س

 

 لا نعم 

 



من أسباب تدهور الرياضة في الجزائر هو أن أغلبية أساتذة التربية البدنية ليست لديهم الرغبة : الثالثالمحور 

 بالانخراط والمشاركة في  التظاهرات والمنافسات المدرسية

 

  ؟هل لديك رغبة في المشاركة في التظاهرات المدرسية -21س

 

 

 لا نعم 

 

  ؟المدرسي اختياري ام اجباريهل اشرافكم على النشاط الرياضي  -22س

 

 لا نعم 

 

 

 هل لديكم وقت فراغ ما عدا ايام العمل لتنظيم دورات رياضية مدرسية داخل المؤسسة؟ -23س

 

 

 لا نعم 

 

 

 

  ؟ داخل المؤسسةقومون بتنظيم منافسات رياضية هل ت-24س

   

 لا نعم 

 

  ؟مع اوقات العمل لديكمهل اوقات التدريبات والمنافسات المدرسية تتعارض  -25س

 

 لا نعم 

 

 

 هل كبر حجمك الساعي في العمل هو الذي لا يسمح لك بالمشاركة في التظاهرات المدرسية ؟ -26س

  

 لا نعم 

 

 

في حالة قيامكم بتنظيم منافسات رياضية داخل المؤسسة وخارجها  هل تتلقون مساعدة من طرف الادارة  - 27س

 ؟

  

 لا نعم   

           

 

 هل تواجهون مشاكل مع الادارة خلال تسيير وتنظيم مختلف المنافسات الرياضية المدرسية ؟ -28س

 

 لا لا نعم 



 

 

هل تسمح لكم الادارة بالعمل مع التلاميذ المشاركين في التظاهرات المدرسية داخل المؤسسة خارج اوقات -29س

 العمل؟

 لا نعم 

 

 

 بالمساعدة في تنظيم التظاهرات المدرسية داخل و خارج المؤسسة؟هل تمدكم الادارة -30س

 

 لا                                         نعم 

 

 هل تسجلون إقبال وسط التلاميذ على الانخراط في التظاهرات المدرسية ؟ -31س 

 

                     

 لا نعم 

 

 هل تتلقون مراسلات من طرف رابطة الرياضة المدرسية للمشاركة في التنافسات المدرسية؟ -32س

 

 لا نعم 

 

هل سوء التسيير لمسؤولي الرياضة المدرسية هو السبب في عدم رغبتك في المشاركة في الرياضة  -33س

 المدرسية ؟

 

 لا نعم 
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