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Résumé de 1’étude :

L’intitulé de I’étude : 1’étude de 1’état psychologique des apprenants au cycle
secondaire dans une épreuve de I’éducation physique.

La recherche vise étudier 1’état psychologique des apprenants au cycle
secondaire dans une épreuve de 1’éducation physique. L’échantillon de Ia
recherche a été composé de 350 apprenants lycéens de la wilaya de Relizane,
choisis de maniere aléatoire. On s’est procédé a travers 1’approche descriptive de la
méthode d’enquéte a savoir un sondage adopté comme outil de recherche. Les
données ont été traitées par le programme ‘packs statistiques des sciences
sociales’ (Statistical packages for social sciences) spss.

Suite a I’analyse des résultats, on est arrivé a 1’idée suivante : 1’état
psychologique acceptable des lycéens lors d’une épreuve de 1’¢ducation physique.
Ainsi, des propositions ont été suggérées comme :

- Elever du volume horaire de I’éducation physique et sportive comme
matiere d’enseignement.
- Fournir les ressources nécessaires pour le professeur par linstitution en
termes d'équipements technologiques (structures et moyens).
Les mots clés : I’état psychologique, matiére de 1’éducation physique et sportive
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Summary of the study:

The title of the study: the study of the psychological state of learners in the
secondary cycle in a physical education test.

The research aims to study the psychological state of learners in the
secondary cycle in a physical education test. The research sample was made up of
350 high school students from the Relizane wilaya, chosen at random. We
proceeded through the descriptive approach of the survey method, namely a survey
adopted as a research tool. The data was processed by the 'Statistical packages for
social sciences' program spss.

Following the analysis of the results, we arrived at the following idea: the
acceptable psychological state of high school students during a physical education
test. Thus, proposals have been suggested as:

- Increase the hourly volume of physical education and sports as a teaching
subject.

- Provide the necessary resources for the teacher by the institution in terms
of technological equipment (structures and means).

Key words: psychological state, subject of physical education and sports
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