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 وتقديرشكر 
بعد حمدا لله وشكره الذي وىبني القوة والإرادة والصبر 

لإنجاز ىذا العمل المتواضع ،لا اممك إلا أن أتوجو بخالص 
شكري وتقديري  لكل يد أسيمت في انجازه ، ولكل صاحب 

فكر أو رأي فتح أمامي آفاق أرحب ومجالات أوسع 
 لممعرفة.

التقدير الشكر و ويسعدني كثيرا  أن  أتقدم بأسمى معاني 
لتفضل سيادتو  بن قلاوز أحمد التواتي  والاحترام للأستاذ

بالإشراف عمى ىذا البحث ولما قدمت سيادتو من عمى 
رشادات منيجية   توجييات  ونصائح وا 

الذين قدموا لنا يد لكل  كما أتقدم بموفور الشكر والعرفان
 المساعدة و أخص بالذكر طمبة النشاط الحركي المكيف

كل أساتذة المعيد الذين اعطو بغير حدود من وقتيم إلى 
 . وركمل وحماسة لاتعرف الفتوعمموا بروح لا تعرف ال

 كما لا تفوتنا الفرصة ان أشكر السادة الأساتذة المحكمين .
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Résumé d’étude : 

Le titre de l’étude :étude comparative surl’influence de 
pratiqueruneactivité physique pour réaliserl’activitépsychique 
chez les handicapes. 

L’objectifd’études :surl’influence de l’activité physique adaptée 
pour réaliserl’équilibrepsychique chez les handicapesaussi pour 
connaitrecertainespécificités de l’équilibrepsychique et 
jusqu’auquelniveaupeux influencer sur les 
handicapesphysiquement 

L’hypothèsed’études :l’exercice de l’activité physique chez les 
handicapes a-t-elleune influence sur le niveaupsychique chez 
les handicapes ? 

L’objetd’études : on a utilisé un échantillon d’un 30handicapes 
physique, 15sportifs et 15 d’autrespersonne non praticables. 



L’objetutilisé : on a utiliséEchellespéciale de 
compatibilitépsychologique, ainsiquedansnotreétude, nous 
avonsadoptél'approche descriptive 

Et les résultatsobtenus et l’activité physique adapté influence 
d’unefaçon positive sur les handicapes physique. 

Ceux qui pratiquel’activité physique sont plus compétents a ceux 
qui ne font plus concernant les catégories des handicapes 

Les recommandations les plus importants : la sensibilisation 
des handicapes par des parents et des éducateurssur la 
nécessité de faire un exercice 

-donner plus d’importance aux activités sportive pour les 
handicapesetaussi les encouragés de faire 

-soutenir à distraireetsoulagé leshandicapesphysiquement et 
équipé de cesbesoinsquotidienne. 

Motsclés :activité physique adapté   -compatibilitépsychologique  
-handicapes physiques 

Summary of the study: 

-Title of the study 

-The innest important conclusion reached 



-the effect of active physicalactivity has a positive effect on the 
physicologicalcompatibility of the disabled 

-Sample of the study: A sample of 30 disabled persons used 15 
practitioners of physical activity and 15 non-practitioners of 
physical activity. 

-the most important recommendations 

-ruising a waveness of the important of practicing sports 
activities and their impact on physichological compatibility. 

-inesease the interest in sportsactivities for the disabled and 
encourage them to practice ther 

-worktosolve all the problems of sisabledpersons¸whateverneeds 
and dailyrequirements. 

-in crease the interestinsportsactivities for the disabledand 
encourage theim to practice their 

-work to solvealltheproblems of 
disabbedpersones,whatevertheirneeds and dailyrequirements. 
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 التعريف بالبحث
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 :_مقدمة .1

التي يسعى  الاجتماعيةيحمل الإنسان معو عددا من الحاجات النفسية و        
 إلىلفرد مرتبط بالإشباع المتوازن لحاجاتو المختمفة  والمتعددة ,ما يؤدي لإشباعيا,فا

 تحقيق التوافق مع النفس ومع المجتمع,أي التوازن بين شخصو ومجتمعو.

فالتوافق يعد مؤشرا عمى تكامل الشخصية بحيث تكون قادرة عمى التنسيق و إيجاد 
حالة توازن بين حاجات الفرد وسموكو اليادف و تفاعمو مع بيئتو, متصفا بتناسق 

مع  استقلاليتوون التخمي عن سموكو وعدم تناقضو و منسجما مع معايير مجتمعو د
في مجتمعو ,وقد ارتبط مفيوم  و مساىم انفعالاتوتمتعو بنمو سميم ,غير متطرف في 

عدم قدرة المعاق عمى تحقيق تكيفو مع نفسو وعدم  إلىالتوافق النفسي بالإعاقة نظرا 
 إشباع حاجاتو وشعوره الزائد بالإحباط و عدم الشعور بالأمن.

صعوبة تفاعمو من مجتمعو فقد يصل بو الحد أحيانا إلى درجة العزلة  إلىإضافة 
الخاصة  الاحتياجات, وقد أولى الدين الإسلامي اىتماما شديدا برعاية ذوي والانطواء

,وخصص ليم من يساعدىم عمى الحركة و التنقل ,و أكد عمى حسن معاممتيم بما 
الله سبحانو و تعالى كما جاء في  من اختباريحفظ ليم كرامتيم معتبرا حالة الإعاقة 

 و لنبمونكم بالخير و الشر فتنة(()) حكم تنزيمو

 فقعام وىذا التواكما أن لمتوافق النفسي أثر كبير في حياة الفرد والمجتمع بشكل  

الاضطرابات  كذلكو جتماعية والعوامل المؤثرة فييا نفسي لو صمة كبيرة في التنشئة الاال
 التي تؤثر سمباً عمى مسار التوافق النفسي والصحة النفسية .الانفعالية والسموكية 

ويمكن تقسيميا إلى نوعين ىما : العوامل  _وتتعدد العوامل التي تؤدي إلى الإعاقة ,
الوراثية والعوامل البيئية ,إذ يعزى إلييا النسب إلى حدوث حالات الإعاقة المتوسطة 
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الغدة الدرقية يؤدي إلى نقص النمو  والشديدة فالنزيف والنقص الوراثي في إفرازات
الجسمي والضعف العقمي ,أو فقدان السمع والبصر ,وحدوث إعاقات حركية  .كما أن 

ىناك عوامل مؤثرة أثناء فترة الحمل ,وعوامل مؤثرة أثناء الولادة ,وعوامل مؤثرة بعد 
 الميلاد تحدث الإعاقات ,وبالإضافة إلى دلك توجد العوامل النفسية .

ا ترى أنو مع تقدم البشرية بحضاراتيا الحديثة في شتى العموم نجد أن لممعاقين _وىكذ
عن طريق التقدم والتطور في شتى أنواع الرعاية من وذلك  بيوحظاً ومكاناً يفخرون 

وقاية وعلاج وتأىيل وتدريب واختراعات متقدمة وسريعة التطور لتجعل من المعاق 
افياً من العناية لينعم لإنسان السوي وتوفر لو قدراً كإنساناً يعيش حياة قريبة جداً من ا

.ومن ىنا سيحاول الباحث دراسة تأثير النشاط الرياضي المكيف كعممية تؤثر  بالحياة
مباشرة عمى تحسين التوافق النفسي لدى المعاقين حركيا,وليذا تناول الباحث موضوع 

ي المكيف عمى التوافق النفسي لمدى تأثير ممارسة النشاط الحرك الدراسة:دراسة مقارنة
 لدى المعاقين.

و  الأىدافالذي يحوي المقدمة والمشكمة و دراستنا التعريف بالبحث وقد تضمنت 
 الفرضيات

وىما:الباب الأول ويحتوي عمى فصمين نظريين  نإلى بابيكما قسمناه   

الأول:النشاط الحركي المكيفالفصل  _ 

الحركية والإعاقةني:التوافق النفسي الفصل الثا _ 

فصمين . إلى ان الطالبانالباب الثاني فقسمو الباحث أما  

جراءاتو الميدانيةالفصل    الأول:منيجية البحث وا 
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و في الأخير الخاتمة. بالفرضيات و مناقشة النتائجعرض وتحميل  الثاني:الفصل  أما  

    البحث:_مشكمة 2  

النشاط الحركي المكيف حديث النشأة مقارنة بالنشاط الرياضي عند العاديين  يعتبر
ل التربوي والعلاجية و فيو يعد من أىم الوسائ الممارسين.وينعكس إيجاباً عمى الأفراد 

فيو عامل أساسي في بناء خصية الأفراد من بانتظام.لك عند المداومة عميو ذالوقائي و 
,النفسية  والعقمية ,وفي ىذه الحالة فإن الخص المعاق دائماً جميع النواحي الحركية 

وفي أغمب الأحيان ما يكون في حاجة إلى مساعدة خارجية لتمبية متطمباتيم ومن ىذا 
 المنطق يكون واجب عمينا أن تكون دعماً وسنداً ليم .

خلال كما تحظى ىذه الفئة من اىتمام بالغ في الآونة الأخيرة من طرف مجتمعاتنا من 
إدماجيم في الحياة اليومية والعممية بغية تحفيزىم نفسياً واجتماعياً كغيرىم من الأفراد 

 الأسوياء .

فئة المعاقين وخاصة فئة ونظراً إلى المشاكل والصعوبات التي تتمقاىا فئة المعاقين 
 اييربما فيو من مع عة المجتمر نفسياً وعقمياً من عدم قدرتيم عمى مساي حركياً,المعاقين 

فيم يتعرضوا أيضاً إلى صراعات داخمية شعوري منيا.أعراف وتقاليد وعدم الخروج  و
ولا شعورية تعمل عمى إحباطيم معنوياً .زد عمى دلك عدم قدرتيم عمى تحقيق حاجاتيم 

ق المعاق وتوافومتطمباتيم النفسية والمادية وعدم قدرتيم عمى التكيف داخل المجتمع 
فالتوافق النفسي يتعمق بقدرة الفرد أو الشخص المعاق عمة  ا,مع الظروف التي يمر بي

 بين دوافعو,و الضبط النفسي فالشخص السوي المتوافق الانفعاليإحداث التوازن 
مختمف المشاكل التي تواجيو, والضغوطات  بيوفعال يواجو  أدائييصدر عنو سموك 

التوافق مع نفسو  يقتحقإيجابية مرضية,وبالتالي  أساليبالتي يتعرض ليا بإيجاد 
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.ومن أىم الدراسات التي تناولت أىدافو ورغباتو تحقيقوأسرتو.و ىو مبدأ ىام في 
( حيث تيتم بالتوافق النفسي 1894موضوع التوافق نجد دراسة الباحث)صالح مرحاب 

عن العلاقة الموجودة و علاقتو بمستوى الطموح و التي ييدف من خلاليا إلى الكشف 
التوافق النفسي و مستوى الطموح لدى المراىقين و المراىقات بالمغرب.كما بين مظاىر 
و التي تناولت موضوع التوافق النفسي  (2008 عبد الله يوسف أبو سكران )نجد دراسة

الإجتماعي و علاقتو بمركز الضبط )الداخمي _ الخارجي( لممعاقين حركيا في قطاع 
مستوى التوافق النفسي الإجتماعي  غزة والتي كان ييدف من خلاليا إلى معرفة

ومن أجل معرفة أو التوصل إلى مدى فاعمية   عينة الدراسة. حركيا لدىلممعاقين 
تراءت لنا عدة  حركياً توافق النفسي لدى المعاقين النشاط البدني المكيف في تحقيق ال

 تساؤلات تمخصت في التساؤل العام وىو كالتالي :

 _التساؤل العام: .2

 المكيف في تحقيق التوافق النفسي لدى المعاقينالبدني النشاط مارسة كيف تؤثر م
  حركيا

_التساؤلات الجزئية:   

نفسيا من نظرائيم  المكيف أكثر توافقا البدنيىل المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط _
  الغير ممارسين ؟

الممارسين و _ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي لممعاقين حركيا 
؟ الغير ممارسين و لصالح من  
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 _أهداف البحث: .3

المكيف عمى التوافق النفسي لممعاقين حركيا البدني_معرفة تأثير ممارسة النشاط   

_معرفة من ىم الأكثر توافقا نفسيا بين الممارسين لمنشاط الحركي المكيف و الغير 
 ممارسين

المعاقين حركيا الممارسين و الغير ممارسين _ معرفة الفروق في التوافق النفسي لدى 
 لمنشاط الحركي المكيف

 _الفرضيات: .4

 _الفرضية العامة:

_تؤثر ممارسة النشاط الحركي المكيف تأثير إيجابيا في التوافق النفسي لدي المعاقين 
 حركيا

:الفرضيات الجزئية_   

توافقا نفسيا من نظرائيم _ إن المعاقين حركيا الممارسين لمنشاط الحركي المكيف أكثر 
.الغير ممارسين  

 بين _ ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي لدى المعاقين حركيا
.و الغير ممارسين لمنشاط الحركي المكيف لصالح الممارسين الممارسين  
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 تحديد مفاهيم ومصطمحات البحث: .5

لقد وردت في بحثنا ىذا مصطمحات و مفاىيم عديدة توجب عمى الباحث أن يوضحيا 
ء أو غموض وىي كالتالي.دون أي عنا وذلك الإستوعابكي تسيل عممية القراءة و   

المكيف: لبدني_النشاط ا  

و الألعاب التي يتم  الرياضةيعرفو حممي إبراىيم و ليمى فرحات السيد عمى أنو تمك 
ركة في التغيير فييا لدرجة يستطيع بيا  المعوق غير القادر عمى الممارسة والمشا

الأنشطة الرياضية بمعنى ذلك أن التربية الرياضية المعدلة تعتبر برامج وقائية متعددة 
التي يتم التعديل فييا بحيث يتلاءم مع  والألعابتمثل الأنشطة الرياضية  التيو 

(49, صفحة 1880)فرحات,  حالات الإعاقة وفقا لنوعيا وشدتيا  

الرياضية الفردية و الجماعية ألتي تمارس  الأنشطةىو مجموعة من التعريف الإجرائي:
صحية داف إما ترويحية أو خارج المؤسسات التربوية و داخل الأندية الرياضة لأى

.وتنافسية  

الشخص و بيئتو  , وبينبين الشخص و ذاتو التلاؤم_التوافق النفسي:ىو حالة من 
إذا واجو مشكلات  اتجاىاتوقدرة الفرد عمى تعديل سموكو و  , وتتضمنالمحيطة بو

(26, صفحة 2009)الفقي,  معينة.  

ىو عممية يحاول فييا الفرد تعديل ما يمكن تعديمو في سموكو وبيئتو الإجرائي:التعريف 
وتقبل مالا يمكن تعديمو حتى تحدث حالة من التوازن و توفيق بينو وبين البيئة تتضمن 

 إشباع معظم حاجاتو الداخمية,و مقابمة أغمب متطمبات بيئتو الخارجية.



 التعريف بالبحث
 

7 

 

لقيام بمختمف النشاطات و الوظائف في ىو عدم قدرة الفرد عمى االحركية:_الإعاقة 
 حياتو اليومية نتيجة العجز و الضرر.

 الدراسات السابقة والمشابهة: .6
 الدراسة الأول : 

عمى التوافق النفسي لتلاميذ  الرياضيدراسة جبوري بن عمر تحت عنوان "أثر النشاط 
 2008المرحمة الثانوية,سنة 

ليا أثر عمى التوافق النفسي العام لتلاميذ  الرياضي فرضية البحث :ممارسة النشاط
 المرحمة الثانوية 

 أىداف الدراسة :

عمى التوافق النفسي العام لتلاميذ الرياضي وىدفت الدراسة إلى معرفة تأثير النشاط 
 المرحمة الثانوية حسب متغير الممارسة

 المنيج المتبع:

 أستخدم المنيج الوصفي 

 _عينة البحث:

تمميذ و تمميذة تم اختيارىا عشوائيا 316من  تكونت عينة البحث  

 الأداة المستعممة:تم استخدام مقياس التوافق النفسي العام

 أىم النتائج المتوصل إلييا:
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يؤثر النشاط البدني المكيف عمى درجة التوافق النفسي العام لدى تلاميذ المرحمة 
ناث لمممارسين مقارنة بغير الممارسين  :الثانوية .ذكور وا   

 لدراسة الثانية:ا 

دراسة كل من الطمبة دحمان جعيو و النوري بغدادي ضمن نيل شيادة الميسانس سنة 
تحت عنوان.واقع النشاط البدني الرياضي لممعوقين حركيا . 2008/2010  

 _فرضيات الدراسة

 ان رياضة المعاقين حركيا في الجمفة مغيبة تماما

غييب رياضة المعاقين حركيا بالمنطقة التدني المعيشي لممجتمع الجنوبي يقضي إلى ت  

إلى إىمال ىذه الرياضة أدىعدم تكفل المسيرين   

 أىداف الدراسة.

 معرفة حقيقة رياضة المعاقين حركيا في الجمفة.

 معرفة إذا ما كان التدني المعيشي لممجتمع ىو المسؤول عن تغييب رياضة المعاقين .

لا.معرفة ىل إىمال ىذه الرياضة راجع إلى عدم تكفل المسيرين أم   

 _عينة الدراسة .

مدربين. 9معاق و  50عينة الدراسة عمى  اشتممت  

 _الأـداة المستعممة. 
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النسبة المئوية لتحميل النتائج. الاستبيان ولقد استخدم الباحثان   

 المنيج المتبع 

عمى المنيج الوصفي )المسحي( الاعتمادتم   

_أىم النتائج المتوصل إلييا : التربية البدنية و الرياضية وسيمة كفيمة بالإدماج 
الاجتماعي ليذه الفئة كما أظيرت تغييب الوعي بالجانب الرياضي بالنسبة لممعاقين 
حركيا و عدم وجود سياسة أو تخطيط ييتم برياضة ذوي الاحتياجات الخاصة في 

.الجنوب  

 أىم التوصيات :

 تشجيع الجمعيات الخيرية عمى المساىمة في تفعيل الممارسة الرياضية لممعاقين

 :الدراسة الثالثة 

تحت عنوان " دور النشاط الرياضي  2014_2013دراسة لنيل شيادة ماستر لسنة 
المكيف في تحقيق التوافق النفسي لصغار الصم والبكم" من إعداد الطالبان شويرف 

_نينة خميل العروسي  

 مشكمة الدراسة:

 ما دور النشاط الحركي المكيف في تحقيق التوافق النفسي لصغار الصم والبكم.

 ىدف الدراسة :
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معرفة الدور الذي يمعبو النشاط الرياضي المكيف في تحقيق التوافق النفسي لصغار 
 الصم والبكم 

 الفرضية العامة :

النفسي لصغار الصم والبكملمنشاط الرياضي دور في تحقيق التوافق   

 منيج البحث:

 المنيج المتبع ىو المنيج الوصفي

 عينة البحث :

 اختيارىمتم  من مدرسة صغار الصم و البكم  مربين 10تكونت عينة الحث من 
 بطريقة الحصر الشامل

 أىم النتائج المتحصل عمييا:

  م والبكم. يساىم النشاط الحركي المكيف في تحقيق التوافق النفسي لصغار الص

 :الدراسة الرابعة_ 

دور النشاط البدني :وكان عنوان الدراسة كالأتي  2013دراسة عرابي عزيز سنة 
لدى فئة المعاقين حركيا. الاجتماعيةالرياضي في تحسين الحالة النفسية و   

 مشكمة الدراسة:
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لدى فئة   الاجتماعيىل لمنشاط البدني الرياضي دور في تحقيق التوافق النفسي 
 المعاقين حركيا

_ىل النشاط البدني الرياضي  دور في تحقيق التوافق النفسي لدى فئة المعاقين حركيا 
لدى فئة المعاقين  الاجتماعيدور في تحقيق التوافق  _ىل النشاط  البدني الرياضي

 حركيا.

 _أىداف الدراسة:

معرفة مختمف  و الاجتماعيةو  الانفعالية_التعرف عمى الخصائص النفسية و 
 المشاكل التي يعانون منيا و كيفية معالجتيا عن طريق النشاط البدني الرياضي .

ارتقاء المستوى البدني و النفسي و النشاط البدني الرياضي في  أىمية_ إبراز 
لممعاقين حركيا. الاجتماعي  

 _فروض الدراسة :

لدى فئة المعاقين  تماعيالاج_لمنشاط البدني الرياضي دور في تحقيق التوافق النفسي 
 حركيا

 _لمنشاط البدني الرياضي دور في تحقيق التوافق النفسي لدى فئة المعاقين حركيا

لدى فئة المعاقين حركيا الاجتماعي_لمنشاط البدني الرياضي دور في تحقيق التوافق   

 _منيج الدراسة :
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لمجال الرياضي و في ا سياماستعمالا لا  أكثراستخدم الباحث المنيج الوصفي لكونو 
 النفسي.

 _ عينة الدراسة :

لقد تم اختيار عينة الدراسة من مجتمع رياضي لممعاقين  بولاية مستغانم  والمتمثل في 
وجمعية النصر كرة السمة عمى الكراسي  رياضيين 10ستغانم لمسباحة م أمالنادي 

رياضي. 25المتحركة   

: الاستنتاجات_أىم   

النشاط البدني الرياضي يمكن المعاق حركيا من تحقيق مختمف جوانب التوافق النفسي 
بيذه الفئة للاىتمامتتضافر الجيود  إنلذلك يجب  الاجتماعي  

  الخامسة:_ الدراسة 

:2013دراسة رافعي أحمد و نوار ياسين سنة   

لتفاعل تحت عنوان :دور النشاط البدني المكيف لدى المعاقين حركيا في تحسين ا
. الاجتماعي  

يمي:_مشكمة الدراسة:ويمكن تحديد مشكمة الدراسة في ما   

لدى المعاقين حركيا  الاجتماعيىل لمنشاط البدني المكيف دور في الاندماج _  

 _ىل لمنشاط البدني المكيف دور في تحسين التفاعل الاجتماعي لدى المعاقين حركيا

تنمية روح التعاون لدى المعاقين حركيا_ىل لمنشاط البدني المكيف دور إيجابي في   
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 _أىداف الدراسة :

_معرفة ممارسة النشاط البدني المكيف و انعكاسات الإيجابية عمى تحسين التفاعل 
عند المعاقين حركيا الاجتماعي  

ممارسة الرياضة عند المعاقين حركيا أىمية_الكشف عمى مدى   

مكيف عمى فئة المعاقين حركيا_إعطاء صورة واضحة عمى تأثير النشاط البدني ال  

 _فروض الدراسة :

المعاقين حركيا لدى الاجتماعيعل لمنشاط البدني المكيف دور في تحسين التفا_  

 _يمكن لممعاقين حركيا الاندماج مع الجماعة من خلال النشاط البدني المكيف 

 _لمنشاط البدني المكيف دور إيجابي في تحقيق التعاون بين المعاقين حركيا 

 _منيج الدراسة :

 استخدم الباحثان المنيج الوصفي من أجل تشخيص الظاىرة

 _عينة الدراسة :

 الأملمعاق من جمعية  34لقد تم اختيار عينة الدراسة بطريقة مقصودة و تمثمت في 
معاق. 20معاق و جمعية النصر  14 الأملو النصر بمستغانم  حيث جمعية   

الاستنتاجات:_   

  الاجتماعيمكيف لفئة المعاقين حركيا يحسن التفاعل _النشاط البدني ال
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و يسيل دمجيم   الاتصال_لمنشاط البدني المكيف دور ىام في تنمية روح التعاون و  
 في مجتمعيم.

توعية المجتمع بأن الرياضة وسيمة تربوية و ىادفة تعود بالفائدة عمى التوصيات:  
بالنسبة لو أىميتياالمعوق حركيا و إبراز   

ورة ممارسة المعاق حركيا لمرياضة و المواظبة عمييا_ضر   

  دمجيم في المجتمع. المعاقين بيدف_الرقي برياضة 

 

 

  تعميق عمى الدراسات:ال
تحمل ىذه الدراسات مجموعة قيمة من المعمومات الخاصة بالمعاقين التي تناوليا 
الباحثون,وخاصة المعاقين حركيا  فّأضفت بذلك موسوعة عممية في ىذا المجال و أثرت 

 المكتبة العممية بالنسبة لمنشاط البدني المكيف فكانت أغمب النقاط المشتركة بينيم وىي 
 من حيث المنهج:
دراسات في المنيج الذي يتناسب و أىداف الدراسة حيث تم استخدام اتفقت ال

 المنيج الوصفي لجميع الدراسات و البحوث تقريبا.
 من حيث العينة:

لقد اختمفت الدراسات في حجم و نوع و جنس العينة و كيفية اختيارىا و في جميع 
متغيرات البحث طبقت عمى المعاقين حركيا الممارسين وغير الممارسين لمنشاط البدني 
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المكيف حيث لوحظ أن معظم الدراسات السابقة تم اختيارىم في  معظم الدراسات  
 بالطريقة العشوائية.

 المستخدمة:من حيث الأداة 
 المقياس. ةلقد تشابيت الدراسات في معظميا و قد اعتمدت عمى طريق

 من حيث الأدوات الإحصائية:

اختمفت الأساليب الإحصائية الخاصة بالبحوث و الدراسات السابقة باختلاف  .1
اليدف من كل دراسة حيث أن معظميا استخدم المعالجات الأولوية المتداولة 

ة في المتوسط الحسابي, الانحراف المعياري, في كل البحوث و المتمثم
 النسب المئوية 

  نقد الدراسات .2
يتضح لنا ان معظم الدراسات السابقة قد ركزت عمى أىمية سبق ذكره  مما

النشاط الرياضي عمى التوافق النفسي لممعاقين و خاصة فئة المعاقين حركيا 
أكدت عمى انو يمكن تحقيق توافق المعاق نفسيا مع بيئتو و مع  أنياحيث 
الدراسات السابقة ان ىناك مؤشرات تدل عمى ضرورة  أوضحتكما نفسو.

حيث أكدت معظم   خاصةالبرامج الرياضية لممعاقين عامة ولممعاقين 
النشاط الرياضي في تحقيق التوازن و التوافق الانفعالي الدراسات عمى أىمية 

 سري  و كذا الاجتماعي و الأ
و عموما فقد بينت ىذه الدراسات ان ىناك نقاط اختلاف و تشابو في عممية 
التوافق النفسي لدى الفرد تبعا لمظروف الاجتماعية و الشخصية فضلا عن 

 المحيط الأسري
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و في الأخير الشيء الملاحظ في ىذه الدراسات أنيا تتشابو مع بحثنا في 
التوافق النفسي كأداة لجمع البيانات و كذا في المنيج إعتمادىا عمى مقياس 

 ختمفت في طريقة اختيار العينة و حجمياالمتبع كما قد ا
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 تمهيد :

خلال القرنين  اً كبير  عرف تطوراً  عمى مر السنين قد إن النشاط الرياضي المكيف
تطورا معتبرا، خاصة فيما يتعمق بطرق ومناىج مجالاتو وطرقو الأخيرين وشيدت مختمف 

 التعميم والتدريب.
تحمل طابع كغيرىا من الرياضات إذ  تعد الأنشطة الرياضية الخاصة بالمعاقينحيث 

نجح الوصول إلى أحسن النتائج وقد بيدف جماعية فردية أو سواء كانت رياضي تنافسي 
أن  النشاط البدني  يصح القول في ىذا المجال  ولذلك أن يحققوا علامات جيدة المعاقين 

في تحتل أىمية بالغة الراحة الإيجابية النشطة التي شرطاً من شروط الرياضي يعد 
 بالمستوى لمسمو أىم الحمول المقترحة فراغ بالإضافة إلى ذلك يعتبر مناستثمار وقت ال

 ويخمصو من الممل والروتين، عمل عمى بناء الجسملممعاق، إذ ي ة والصحيةالبدنيالمياقة 
 .جوالإنتاالعطاء فردا  قادرا عمى  منو وتجعل فرصة الاستمرار والعطاء ويمنح لو

 المكيف:مفهوم النشاط البدني الرياضي  1-1-1
يواجو مشكمة تعدد المفاىيم  النشاط البدني الرياضي المكيفإن الباحث في مجال 

التي تداوليا المختصون والعاممون في الميدان، واستخداميم المصطمح الواحد بمعان 
مختمفة، فقد استخدم بعض الباحثون مصطمحات النشاط الحركي المكيف أو النشاط 

ياضية المعدلة أو التربية الرياضية المكيفة أو التربية الحركي المعدل أو التربية الر 
الرياضية الخاصة، في حين استخدم البعض الأخر مصطمحات الأنشطة الرياضية 
العلاجية أو أنشطة إعادة التكييف، فبالرغم من اختلاف التسميات من الناحية الشكمية 

راد ذوي الاحتياجات الخاصة يبقى الجوىر واحدا، أي أنيا أنشطة رياضية وحركية تفيد الأف
 .اسواء كانوا معاقين متأخرين دراسيا أو موىوبين أو مضطربين نفسيا وانفعالي

 التعار يف ما يمي: ذكر من ىذهن



 انفصم الأول                                                             اننشاط انبدني انمكيف

19 
 

يعني الرياضات والألعاب والبرامج التي يتم تعديميا   تعريف حممي إبراهيم ليمى السيد فرحات:
حالات الإعاقة وفقا لنوعيا  وشدتيا، ويتم ذلك وفقا لاىتمامات الأشخاص  غير  لتلائم

 (223، صفحة 1998)فرحات ح.،  القادرين وفي حدود قدراتيم
التي يتم ممارستيا من  نعني بو كل الحركات والتمرينات وكل الرياضات storتعريف  ستور

طرف أشخاص محدودين في قدراتيم من الناحية البدنية، النفسية، العقمية وذلك بسب أو 
بفعل تمف أو إصابة من بعض الوظائف الجسمية الكبرى إصابة من بعض الوظائف 

  (begique, 1993, p. 10)الجسمية الكبرى 
ىي تمك البرامج المتنوعة من النشاطات الإنمائية والألعاب التي  ميم البواليز:محمد عبد الح

 تنسجم وميول وقدرات الطفل المعاق والقيود التي تفرضيا عميو الإعاقة .
فمن خلال ىذا العرض لمختمف التعاريف فالمقصود بالنشاط الرياضي المكيف 

اشى مع الغايات التي وجدت ىو إحداث تعديل في الأنشطة الرياضية المبرمجة لتتم
لأجميا، فمثلا في الرياضات التنافسية ىو تكييف الأنشطة الرياضية حسب الفئة 

، أما في حالة الأمراض المزمنة كالربو وتدريبيا لموصول إلى المستويات العالية
والسكري فيو تكييف الأنشطة الرياضية لتساعد عمى التقميل من ىذه الأمراض، 

الإصابات الرياضية فان اللاعب الذي يتعرض للإصابة يحتاج إلى  وبالنسبة لحالات
برنامج حركي تأىيمي خاص حسب نوع ودرجة الإصابة، أما تكييف الأنشطة الرياضية 

النشاط ب لممعاقين جعميا تتماشى مع حالة ودرجة ونوع الإعاقة، وبالتالي فالمقصود
نشطة الرياضية المختمفة البدني الرياضي المكيف في ىذه الدراسة ىو مجموع الأ

والمتعددة والتي تشمل التمارين والألعاب الرياضية التي يتم تعديميا وتكييفيا مع حالات 
 الإعاقة ونوعيا وشدتيا ،بحيث تتماشى مع قدراتيا البدنية والاجتماعية والعقمية .

 النشاط البدني والرياضي المكيف في الجزائر: 1-1-2
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فيفري  19ائرية لرياضة المعوقين وذوي العاىات في تأسيس الفيدرالية الجز تم 
وعرفت ىذه  1981وتم اعتمادىا رسميا بعد ثلاثة سنوات من تأسيسيا في فيفري  1979

الفيدرالية عدة صعوبات بعد تأسيسيا خاصة  في الجانب المالي وكذا من انعدام الإطارات 
  CHUلنشاط الفيدرالية في المتخصصة في ىذا النوع من الرياضة وكانت التجارب الأولى

في بوسماعيل،  CMPPفي تقصرين وكذلك في مدرسة المكفوفين في العاشور وكذلك في 
 1981وتم في نفس السنة تنظيم الألعاب الوطنية وىذا بإمكانيات محدودة جدا ، وفي سنة 

وكذلك لمفيدرالية   ISMGFانضمت الاتحادية الجزائرية لرياضة المعوقين للاتحادية الدولية 
تم تنظيم الألعاب الوطنية في  1983وفي سنة   IBSAالدولية لممكفوفين كميا وجزئيا

( سبتمبر حيث تبعتيا عدة ألعاب وطنية أخرى في السنوات التي  33الى 24وىران ) من 
 تمتيا في مختمف أنحاء الوطن.

 في مصر. 1991وشاركت الجزائر في أول ألعاب افريقية سنة 
 1992نت أول مشاركة لمجزائر في الألعاب الاولمبية الخاصة بالمعوقين سنة فكا

في برشمونة بفوجين أو فريقين يمثلان ألعاب القوى وكرة المرمى وكان لظيور عدائين ذوي 
رابطة ولائية تمثل  36المستوى العالمي دفعا قويا لرياضة المعوقين في بلادنا وىناك 

-16رياضي ليم إجازات وتتراوح أعمارىم بين ) 2333مختمف الجمعيات تظم أكثر من 
 ( سنة. 35
اختصاصات رياضية مكيفة من طرف المعوقين كل  13حيث تمارس حوالي   

 حسب نوع إعاقتو ودرجتيا وىذه الاختصاصات ىي نوع الإعاقة:
 المعوقين المكفوفين:-أ

 ألعاب القوى-
 كرة المرمى-
 السباحة-
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 الجيدو-
 التندم-
 الحركيين: المعوقين-ب
 ألعاب القوى-
 كرة السمة فوق الكراسي المتحركة-
 رفع الأثقال-
 السباحة-
 تنس الطاولة-
 :المعوقين الذهنيين-ج
 ألعاب القوى-
 كرة القدم باللاعبين-
 السباحة-
 تنس الطاولة-
 كرة الطائرة-

سطرت الفيدرالية الجزائرية لرياضة المعوقين وذوي العاىات عدة أىداف  وقد
 متكاممة في بينيا وعمى رأسيا.

*تطوير النشاطات البدنية و الرياضية المكيفة الموجية لكل أنواع الإعاقات باختلافيا ويتم 
 تحقيق ىذا اليدف عن طريق :

 .العمل التحسيسي والإعلام الموجو -
 .العموميةلمسمطات  -
 لمختمف الشرائح الشعبية وفي كل أنحاء الوطن وخاصة منيم الأشخاص المعوقين -
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العمل عمى تكوين إطارات متخصصة في ىذا الميدان ) ميدان النشاط البدني والرياضي  -
 المكيف ( وىذا بالتعاون مع مختمف المعاىد الوطنية والوزارات.

 منخرطة في عدة فيدراليات دولية وعالمية منيا : والفيدرالية الجزائرية لرياضة المعوقين
 (I.C.Cالمجنة الدولية لمتنسيق والتنظيم العالمي لمرياضات المكيفة )  -
 ( IPCالمجنة الدولية لمتنظيم العالمي لرياضة المعوقين ذىنيا ) -
 ( INAS-FMHالجمعية الدولية لرياضة المتخمفين والمعوقين ذىنيا )  -
 (ISMWولية لرياضات الكراسي المتحركة ) الفيدرالية الد -
 (IWPFالفيدرالية الدولية لكرة السمة فوق الكراسي المتحركة  ) -
 (CP ISRAالجمعية الدولية لمرياضات الخاصة للأشخاص ذوي إعاقات حركية مخية )-

 وفييا من الفيدراليات والجمعيات والمجان الدولية العالمية.
وقد كان لممشاركة الجزائرية في مختمف الألعاب عمى المستوى العالمي وعمى رأسيا 

نجاحا كبيرا وظيور  ،في اطمنطا 1996في برشمونة وسنة  1992الألعاب الاولمبية سنة 
ومنيم علاق  ،وخاصة في اختصاص ألعاب القوى ،قوي لمرياضيين المعوقين الجزائريين

وكذلك بوجميطية يوسف في صنف  ،( متر 433-233-133محمد في اختصاص ) 
B3  (وفي نفس الاختصاصات، وبلال فوزي في اختصاص ) 5333) معوق بصري 

 ( متر.1533و 833متر و
 :أسس النشاط البدني الرياضي المكيف1-1-3

إن أىداف النشاط البدني الرياضي لممعاقين ينبع أساسا من الأىداف العامة لمنشاط 
والاجتماعي،  ،والنفسي ،والبدني ،والعصبي ،النمو العضويالرياضي من حيث تحقيق 

حيث أوضحت الدراسات إن احتياجات الفرد المعاق لا تختمف عن احتياجات الفرد 
 العادي، فيو كذلك يريد أن يسبح، يرمي بقفز.
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يشير انارينو وآخرون "إن كل ما يحتويو البرنامج العادي ملائم لمفرد المعاق، ولكن 
معينة لمستويات الممارسة والمشاركة في البرنامج تلاءم إصابة أو نقاط  يجب وضع حدود

 .(194، صفحة 1993)الخولي،    ضعف الفرد المعاق.
يرتكز النشاط البدني الرياضي لممعاقين عمى وضع برنامج خاص يتكون من ألعاب 

 ،وتوقيتية تتناسب مع ميول وقدرات وحدود المعاقينوأنشطة رياضية وحركات إيقاعية 
الذين لا يستطيعون المشاركة في برنامج النشاط البدني الرياضي العام، وقد تبرمج مثل 
ىذه البرامج في المستشفيات أو ي المراكز الخاصة بالمعاقين، ويكون اليدف الأسمى ليا 

ماده عمى نفسو، بالإضافة إلى ىو تنمية أقصى قدرة ممكنة لممعاق وتقبمو لذاتو واعت
 الاندماج في الأنشطة الرياضية المختمفة .

 ويرعى عند وضع أسس  النشاط البدني الرياضي المكيف ما يمي:
 *العمل عمى تحقيق الأىداف العامة لمنشاط البدني الرياضي؛

ساسية *إتاحة الفرصة لجميع الأفراد لمتمتع بالنشاط البدني وتنمية الميارات الحركية الأ
 والقدرات البدنية؛

 *أن ييدف البرنامج إلى التقدم الحركي لممعاق والتأىيل والعلاج؛
 أن ينفذ البرنامج في المدارس الخاصة أو في المستشفيات والمؤسسات العلاجية؛*

يمكن البرنامج المعاق من التعرف عمى قدراتو و إمكانياتو، وحدود إعاقتو حتى  *أن
 يستطيع تنمية القدرات الباقية لديو واكتشاف ما لديو من قدرات؛

حساسو بالقبول من  *أن يمكن البرنامج المعاق من تنمية الثقة بالنفس واحترام الذات وا 
 ة الرياضية للأنشطة الرياضية المكيفة. المجتمع الذي يعيش فيو، وذلك من خلال الممارس

لممعاقين من خلال الطرق  وبشكل عام يمكن تكييف الأنشطة البدنية والرياضية
 :التالية
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تغيير قواعد الألعاب ) التقميل من مدة النشاط ، تعديل مساحة الممعب، تعديل ارتفاع 
 التيديف؛الشبكة أو ىدف السمة، تصغير أو تكبير أداة المعب، زيادة مساحة 

 تقميل الأنشطة ذات الاحتكاك البدني إلى حد ما؛-
 الحد من نمط الألعاب التي تتضمن عزل أو إخراج اللاعب؛-
الاستعانة بالشريك من الأسوياء أو مجموعة من الوسائل البيداغوجية، كالأطواق والحبال -

 إلخ؛
تغيير المستمر إتاحة الفرصة لمشاركة كل الأفراد في المعبة عن طريق السماع بال-

 والخروج في حالة التعب؛
مكانيات كل فرد. - )فرحات ح.، تقسيم النشاط عمى اللاعبين تبعا لمفروق الفردية وا 

 (53 -49- 47، الصفحات 1993
 تصنيفات النشاط البدني الرياضي المكيف:  1-1-4

لقد تعددت الأنشطة الرياضية وتنوعت أشكاليا فمنيا التربوية و التنافسية، ومنيا 
 أو الفردية والجماعية. ،العلاجية والترويحية

 عمى أية حال فإننا سنتعرض إلى أىم التقسيمات، فقد قسمو أحد الباحثين إلى:
نفسو بغرض ىو نشاط يقوم بو الفرد من تمقائي .النشاط الرياضي الترويحي:  1-1-4-1

تحقيق السعادة الشخصية التي يشعر بيا قبل أثناء أو بعد الممارسة وتمبية حاجاتو النفسية 
 والاجتماعية،وىي  سمات في حاجة كبيرة إلى تنميتيا وتعزيزىا لممعاقين. 

يعتبر الترويح الرياضي من الأركان الأساسية في برامج الترويح لما يتميز بو من أىمية 
المتعة الشاممة لمفرد ، بالإضافة إلى أىميتو في التنمية الشاممة الشخصية من كبرى في 

 النواحي البدنية والعقمية والاجتماعية.
إن مزاولة النشاط البدني سواء كان بغرض استغلال وقت الفراغ أو كان بغرض التدريب 

امة، حيث أنو لموصول إلى المستويات العالية ، يعتبر طريقا سميما نحو تحقيق الصحة الع
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خلال مزاولة ذلك النشاط يتحقق لمفرد النمو الكامل من النواحي البدنية والنفسية 
والاجتماعية بالإضافة إلى تحسين عمل كفاءة أجيزة الجسم المختمفة كالجياز الدوري 

  (39، صفحة 1998)إبراىيم رحمة، والتنفسي والعضمي والعصبيّ.  
يرى رممي عباس أن النشاط البدني الرياضي يخدم عدة وظائف نافعة، إذ أن النشاط  

العضمي الحر يمنح الأطفال إشباعا عاطفيا كما يزودىم بوسائل التعبير عن النفس  
والخمق والابتكار والإحساس بالثقة والقدرة عمى الإنجاز وتمد الأغمبية بالترويح اليادف 

الغرض الأساسي ىو تعزيز وظائف الجسم من اجل لياقة مقبولة وشعور بدنيا وعقميا.... و 
 (79، صفحة 1991)شحاتة، بالسعادة والرفاىية. 

كما أكد "مروان ع المجيد " أن النشاط البدني الرياضي الترويحي يشكل جانبا ىاما في 
العناصر الواقعية لمذات والصبر، الرغبة في اكتساب نفس المعاق إذ يمكنو من استرجاع 

الخبرة، التمتع بالحياة ويساىم بدور ايجابي كبير في إعادة التوازن النفسي لممعاق والتغمب 
عمى الحياة الرتيبة والمممة ما بعد الإصابة، وتيدف الرياضة الترويحية إلى غرس الاعتماد 

داقة لدى الطفل)عبس المعوق  وبالتالي تدعيم عمى النفس والانضباط وروح المنافسة والص
 الجانب النفسي والعصبي لإخراج المعوق من عزلتو التي فرضيا عمى نفسو في المجتمع.

 (112. 111، صفحة 1997)إبراىيم، 
 ويمكن تقسيم الترويح الرياضي كما يمي:

ىي عبارة عن مجموعة متعددة من الألعاب الجري  وألعاب ية: الألعاب الصغيرة الترويح-أ
الكرات الصغيرة وألعاب الرشاقة، وما إلى غير ذلك من الألعاب التي تتميز بطابع السرور 

 والمرح والتنافس مع مرونة قواعدىا وقمة أدواتيا وسيولة ممارستيا.
رس باستخدام الكرة ويمكن وىي الأنشطة الحركية التي تماالألعاب الرياضية الكبيرة: -ب

تقسيميا طبقا لوجيات نظر مختمفة ألعاب فردية أو زوجية أو جماعية،  أو بالنسبة لموسم 
 المعبة ألعاب شتوية أو صيفية أو تمارس طوال العام.
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وىي أنشطة ترويحية تمارس في الماء مثل السباحة، كرة الماء  أو الرياضات المائية:  -ج
ارق، وتعتبر ىذه الأنشطة وخاصة السباحة من أحب ألوان الترويح التجديف، اليخوت والزو 

 خاصة في بلادنا.
 النشاط الرياضي العلاجي: 1-1-4-2

عرفت الجمعية الأىمية لمترويح العلاجي، بأنو خدمة خاصة داخل المجال الواسع لمخدمات 
الترويحية  التي تستخدم لمتدخل الإيجابي في بعض نواحي السموك البدني أو الانفعالي أو 
الاجتماعي لإحداث تأثير مطموب في السموك ولتنشيط ونمو وتطور الشخصية ولو قيمة 

 ( 66. 65. 64)عطيات محمدخطاب، صفحة نكرىا الأطباء. وقائية وعلاجية لا ي
فالنشاط الرياضي من الناحية العلاجية يساعد مرضى الأمراض النفسية والمعاقين  
عمى التخمص من الانقباضات النفسية، وبالتالي استعادة الثقة بالنفس وتقبل الآخرين لو  
ويجعميم أكثر سعادة وتعاونا، ويسيم بمساعدة الوسائل العلاجية الأخرى عمى تحقيق 
سرعة الشفاء، كالسباحة العلاجية التي تستعمل في علاج بعض الأمراض كالربو وشمل 

 الأطفال وحركات إعادة التأىيل.
كما أصبح النشاط الرياضي يمارس في معظم المستشفيات والمصحات العمومية 

وفي مراكز إعادة التأىيل والمراكز الطبية البيداغوجية وخاصة في الدول والخاصة 
المتقدمة، ويراعى في ذلك نوع النشاط الرياضي، وطبيعة ونوع الإصابة، فقد تستخدم 

 ,Randain) حركات موجية ودقيقة ىدفيا اكتساب الشخص المعوق تحكم في الحركة
 م عضلات أو أطراف مقصودة. واستخدا (1993

ويسمى أيضا بالرياضة النخبة أو رياضة المستويات : . النشاط الرياضي التنافسي1-1-4-3
المرتبطة بالمياقة والكفاءة البدنية بدرجة كبيرة نسبيا،  ىي النشاطات الرياضية،  العالية

 ىدفو الأساسي الارتقاء. 
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والعضلات   بمستوى المياقة والكفاءة البدنية واسترجاع أقصى حد ممكن لموظائف
 (Ruvue, 1993, p. 63)المختمفة لمجسم. 

 :نشاط البدني الرياضي المكيفأهمية ال 1-1-5 
قررت الجمعية الأمريكية لمصحة والتربية البدنية والترويح في اجتماعيا السنوي عام 

بأن حقوق الإنسان تشمل حقو في الترويح الذي يتضمن الرياضة إلى جانب  1978
الأنشطة الترويحية الأخرى، ومع مرور الوقت بدأت المجتمعات المختمفة في عدة قارات 

حق الخواص، وقد اجتمع العمماء عمى مختمف مختمفة تعمل عمى أن يشمل ىذا ال
تخصصاتيم في عمم البيولوجيا والنفس والاجتماع بأن الأنشطة الرياضية والترويحية ىامة 
عموما ولمخواص بالذات وذلك لأىمية ىذه الأنشطة بيولوجيا، اجتماعيا، نفسيا، تربويا، 

 اقتصاديا وسياسيا.
 الأهمية البيولوجية:. 1-1-5-1

البيولوجي لمجسم البشري يحتم ضرورة الحركة حيث اجمع عمماء  إن البناء
البيولوجيا المتخصصين في دراسة الجسم البشري عمى أىميتيا في الاحتفاظ بسلامة الأداء 
اليومي المطموب من الشخص العادي، أو الشخص الخاص، برغم اختلاف المشكلات 

وعقمية فان أىميتو البيولوجية التي قد يعاني منيا الخواص لأسباب عضوية واجتماعية 
  (65، صفحة 1994)لطفي بركات أحمد،   لمخواص ىو ضرورة التأكيد عمى الحركة.

يؤثر التدريب وخاصة المنظم عمى التركيب الجسمي، حيث تزداد نحافة الجسم 
وزملائو تأثير خمسة شيور من وثقل سمنتو دون تغيرات تذكر عمى وزنو وقد فحص ويمز 

مراىقة وأظيرت النتائج تغيرات واضحة في التركيب  34التدريب البدني اليومي عمى 
الجسمي، حيث تزداد نمو الأنسجة النشطة ونحافة كتمة الجسم  في مقابل تناقص في نمو 

 (1992)أمين أنور الخولي راتب،  الأنسجة الذىنية.
 الأهمية الاجتماعية:. 1-1-5-2



 انفصم الأول                                                             اننشاط انبدني انمكيف

28 
 

إن مجال الإعاقة يمكن لمنشاط الرياضي  أن يشجع عمى تنمية العلاقة الاجتماعية 
بين الأفراد ويخفف من العزلة والانغلاق )أو الانطواء( عمى الذات، ويستطيع أن يحقق 

مع أفراد انسجاما وتوافقا بين الأفراد، فالجموس جماعة في مركز أو ممعب  أو في نادي أو 
 الأسرة وتبادل الآراء والأحاديث من شأنو أن يقوي العلاقات الجيدة بين الأفراد.

ويجعميا أكثر إخوة وتماسكا، ويبدوا ىذا جميا في البمدان الأوربية الاشتراكية حيث 
دعت الحاجة الماسة إلى الدعم الاجتماعي خلال أنشطة أوقات الفراغ لإحداث المساواة 

 طة بظروف العمل الصناعي.المرجوة والمرتب
في كتاباتو عن الترويح في مجتمع القرن التاسع عشر  Veblenفقد بين قبمن 

بأوربا أن ممارسة الرياضة كانت تعبر عن انتماءات الفرد الطبقية، أو بمثابة رمز لطبقة 
اجتماعية خصوصا لمطبقة البورجوازية، إذ يتمتع أفرادىا بقدر أوفر من الوقت الحر 

 (Ruvue, 1993, p. 63)ونو في الميو والمعب منفقون أموالا طائمة وبذخا مسرفا يستغرق
سرافا.   متنافسون عمى أنيم أكثر ليوا وا 

 وقد استعرض كوكيمي الجوانب والقيم الاجتماعية لمرياضة و الترويج فيما يمي:
النظر عن الآخرين، التنمية الاجتماعية،  الروح الرياضية التعاون تقبل الآخرين بغض

القيادة والتبعية، الارتقاء والتكيف  المتعة والبيجة، اكتساب المواطنة الصالحة، التعود عمى
 (65، صفحة 1994)لطفي بركات أحمد، الاجتماعي. 

" أن أىمية  النشاط الرياضي تكمن في  مساعدة  " محمد عوض بسيوني كما أكد
الشخص المعوق عمى التكيف مع الأفراد والجماعات التي يعيش فييا، حيث أن ىذه 

 الممارسة تسمح لو بالتكيف والاتصال بالمجتمع.
"من أن الممارسة الرياضية تنمي في  وىو ما أكده كذلك "عبد المجيد مروان

لتعاون والشجاعة ، فضلا عن شعوره بالمذة والسرور ....، الشخص المعوق الثقة بالنفس وا
 كما أن لمبيئة والمجتمع والأصدقاء الأثر الكبير عمى نفسية الفرد المعاق 
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 الأهمية النفسية:. 1-1-5-3
بدأ الاىتمام بالدراسات النفسية منذ وقت قصير، ومع ذلك حقق عمم النفس نجاحا 

التأكيد في بداية الدراسات النفسية عمى التأثير  كبيرا في فيم السموك الإنساني، وكان
البيولوجي في السموك وكان الاتفاق حينذاك  أن ىناك دافع فطري يؤثر عمى سموك الفرد، 
واختار ىؤلاء لفظ الغريزة عمى أنيا الدافع الأساسي لمسموك البشري، وقد أثبتت التجارب 

سموك أن ىذا الأخير قابل لمتغير، التي أجريت بعد استخدام كممة الغريزة في تفسير ال
تحت ظروف معينة إذ أن ىناك أطفالا لا يمعبون في حالات معينة عند مرضيم عضويا 
أو عقميا، وقد اتجو الجيل الثاني إلى استخدام الدوافع في تفسير السموك الإنساني وفرقوا 

ة، ليذا يمكن أن بين الدافع والغريزة بان ىناك دوافع مكتسبة عمى خلاف الغرائز الموروث
نقول أن ىناك مدرستين أساسيتين في الدراسات النفسية ومدرسة التحميل النفسي )سيجموند 

 فرويد (، وتقع أىمية ىذه النظرية بالنسبة لمرياضة والترويح أنيا تؤكد مبدأين ىامين:
 أ. السماح لصغار السن لمتعبير عن أنفسيم خصوصا خلال المعب.

تطوير السموك، حيث من الواضح أن الأنشطة الترويحية تعطي  ب. أىمية الاتصالات في
 فرصا ىائمة للاتصالات بين المشترك والرائد، والمشترك الأخر.

 –الشم  –أما مدرسة الجشطالت حيث تؤكد عمى أىمية الحواس الخمس: الممس 
في أن  في التنمية البشرية .وتبرز أىمية الترويح في ىذه النظرية  النظر السمع –التذوق 

الأنشطة الترويحية تساىم مساىمة فعالة  في الممس والنظر والسمع إذ وافقنا عمى أنو 
ىناك أنشطة ترويحية مثل ىواية الطبخ، فيناك احتمال لتقوية ما سمي التذوق والشم، لذلك 

 فان الخبرة الرياضية والترويحية ىامة عند تطبيق مبادئ المدرسة الحيشطالتية.
، كالحاجة إلى الأمن  تقوم عمى أساس إشباع الحاجات النفسية أما نظرية ماسمو

ثباتيا، والمقصود بإثبات الذات أن  شباع الحاجة إلى الانتماء وتحقيق الذات وا  والسلامة ، وا 
يصل الشخص إلى مستوى عال من الرضا النفسي والشعور بالأمن والانتماء، ومما لاشك 
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اما يمكن لمشخص تحقيق ذاتو من خلالو. فيو أن الأنشطة الترويحية تمثل مجالا ى
 (23، صفحة 1978)القزوني، 

 الأهمية الاقتصادية:. 1-1-5-4
لا شك أن الإنتاج يرتبط بمدى كفاءة العامل ومثابرتو عمى العمل واستعداده النفسي 

، وان الاىتمام بالطبقة  راحة مسميةوالبدني، وىذا لا يأتي إلا بقضاء أوقات فراغ جيدة في 
العاممة في ترويحيا وتكوينيا تكوينا سميما قد يتمكن من الإنتاجية العامة لممجتمع فيزيد 
كميتيا ويحسن نوعيتيا، لقد بين "فرنارد" في ىذا المجال أن تخفيض ساعات العمل من 

)توفيق،  %15دار ساعة في الأسبوع قد يرفع الإنتاج في الأسبوع بمق 55ساعة إلى  96
 (563، صفحة 1967

فالترويح إذا نتاج الاقتصادي المعاصر، يرتبط بو أشد الارتباط ومن ىنا تبدو 
أىميتو الاقتصادية في حياة المجتمع، لكن مفكرين آخرين يرون أىمية الترويح نتجت من 

عمى الإنسان، كالاغتراب والتعب والإرىاق ظروف العمل نفسو، أي من آثاره السيئة 
 .Ruvue, 1993, p) العصبي، مؤكدين عمى أن الترويح يزيل تمك الآثار ويعوضيا

 بالراحة النفسية والتسمية.  (49.50
 الأهمية التربوية:. 1-1-5-5

التمقائية فقد اجمع العمماء عمى بالرغم من أن الرياضة والترويح يشملان الأنشطة 
 أن ىناك فوائد تربوية تعود عمى المشترك، فمن بينيا ما يمي:

ىناك ميارات جديدة يكتسبيا الأفراد من خلال الأنشطة  تعمم مهارات وسموك جديدين:-
الرياضية عمى سبيل المثال مداعبة الكرة كنشاط ترويحي تكسب الشخص ميارة جديدة 

 ن استخداميا في المحادثة والمكاتبة مستقبلا.لغوية ونحوية، يمك
ىناك نقاط معينة يتعمميا الشخص أثناء نشاطو الرياضي والترويحي يكون  :تقوية الذاكرة-

ليا اثر فعال عمى الذاكرة، عمى سبيل المثال إذا اشترك الشخص في ألعاب تمثيمية فان 
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من المعمومات التي تردد أثناء  حفظ الدور يساعد كثيرا عمى تقوية الذاكرة حيث أن الكثير
في   »"مخازنيا   المخ ويتم استرجاع المعمومة من   »مخازن   «الإلقاء تجد مكان في

 المخ عند الحاجة إلييا عند الانتياء من الدور التمثيمي وأثناء مسار الحياة العادية.
نيا مثلا ىناك معمومات حقيقية يحتاج الشخص إلى التمكن م :تعمم حقائق المعمومات-

ذا اشتمل البرنامج الترويحي رحمة بالطريق  المسافة بين نقطتين أثناء رحمة ما، وا 
الصحراوي من القاىرة إلى الإسكندرية فان المعمومة تتعمم ىنا ىي الوقت الذي تستغرقو 

 ىذه الرحمة.
إن اكتساب معمومات وخبرات عن طريق الرياضة والترويح يساعد الشخص  اكتساب القيم:-
ى اكتساب قيم جديدة ايجابية، مثلا تساعد رحمة عمى اكتساب معمومات عن ىذا النير، عم

وىنا اكتساب لقيمة ىذا النير في الحياة اليومية، القيمة الاقتصادية، القيمة الاجتماعية كذا 
 القيمة السياسية .

 الأهمية العلاجية:. 1-1-5-6
يرى بعض المختصين في الصحة العقمية، أن الرياضة الترويح يكاد يكون المجال 

جيدا في الوحيد الذي تتم فيو عممية "التوازن النفسي" حينما تستخدم أوقات فراغنا استخداما 
تمفزيون،  موسيقى، سينمان رياضة، سياحة ( شريطة ألا يكون اليدف منيا ) التراويح

ا من شأنو أن يجعل الإنسان أكثر توافقا مع البيئة وقادرا عمى تمضية وقت الفراغ، كل ىذ
 الخمق والإبداع.

وقد تعيد الألعاب الرياضية والحركات الحرة توازن الجسم، فيي تخمصو من 
التوترات العصبية ومن العمل الآلي، وتجعمو كائنا أكثر مرحا وارتياحا فالبيئة الصناعية 

افات كثيرة، كالإفراط في شرب الكحول والعنف، وفي ىذه وتعقد الحياة قد يؤديان إلى انحر 
الحالة يكون المجوء إلى ممارسة الرياضة و البيئة الخضراء واليواء الطمق والحمامات 



 انفصم الأول                                                             اننشاط انبدني انمكيف

32 
 

المعدنية وسيمة ىامة لمتخمص من ىذه الأمراض العصبية، وربما تكون خير وسيمة لعلاج 
 بعض الاضطرابات العصبية. 

 
 بدني الرياضي المكيف:معوقات النشاط ال 1-1-6

ثمة عوامل اجتماعية واقتصادية مؤثرة في النشاط الرياضي لممعوقين، فيو نتاج 
مجتمع يتأثر ويؤثر في الظروف الاجتماعية وتكفي الملاحظة العممية لمحياة اليومية من 

 إن تكشف عن متغيراتو السوسيولوجية والنفسية والبيولوجية والاقتصادية.
كل الدراسات التي جرت في بعض الدول الأوروبية لتقدير الوقت الذي  وتشير

يقضيو الأفراد في العديد من نشاطات الرياضة الترويح إلا أن كل من حجم الوقت 
 والترويح ونشاطاتو يتأثر بالعديد من المتغيرات أىميا:

 الوسط الاجتماعي:. 1-1-6-1
العادات والتقاليد تعتبر عاملا في انتشار كثير من نشاطات الميو والتسمية والمعب، وقد  إن

 تكون حاجزا أمام بعض العوامل الأخرى.
يرى "دومازودين " إن كثير من سكان المناطق الريفية لا يشاىدون السينما إلا قميلا، لان 

جزائري، أن شباب المدينة عادات ىؤلاء الريفيين تمقت السينما، وقد جاء في استقصاء 
أكثر ممارسة للأنشطة الرياضية من شباب الأرياف، وتزيد الفروق أكثر من ناحية الجنس، 
ومن أسباب ذلك أن تقاليد الريف لا تشجع عمى ىذا النشاط وخاصة  عند الفتيات 

(sport)  وتختمف أشكال الميو والمعب في ممارسة الأفراد ليذا النوع من التسمية أو كرىيم.
" في دراستو  Luschenليا، بحسب ثقافة المجتمع ونظمو المؤثرة، فقد بين لوسشن "

شخص في  1883لمنشاط الرياضي وعلاقتو بالنظام الديني، في دراستو عمى عينة بمغت 
تمفة إلى أن النشاط الترويحي يتأثر بعوامل ثقافية ودينية ألمانيا الغربية تمارس ديانات مخ

 (sillamy, 1980, p. 197) والوسط الاجتماعي عموما.
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 المستوى الاقتصادي: 1-1-6-2
تعالج ىذه النقطة من حيث استطاعة دخل العمال لإشباع حاجاتيم الترويحية في 

 يسيطر عمييا الإنتاج المتنامي لوسائل الراحة والتسمية والترفيو. ،حياة اجتماعية
يبدو من خلال كثير من الدراسات إن دخل العامل يحدد بدرجة كبيرة استيلاكو 
لمسمع واختياراتو لكيفية قضاء وقت الفراغ عند الموظفين أو التجار أو الإطارات السامية 

(dumazadier, p. 260). 
كما لاحظ " سوتش " أن ىناك بعض الأنواع من الترويح ترتبط بكمية الدخل فكمما 
ارتفعت زادت المصاريف الخاصة بالترويح ، كالخروج إلى المطاعم ومصروفات العطل 

 والسياحية، أو تزايد الطمب عمى الحاجات الترويحية.
يفضمون قضاء وقت فراغيم في بيوتيم  وجاء في دراسة مصرية أن نسبة كبيرة من العمال

عمى الذىاب  إلى السينما وذلك لتفادي مصاريف لا طائل منيا في نظر العمال. 
 (319، صفحة 1983)الساعاتي، 
يمكن استنتاجو من خلال ما سبق أن اختيار الفرد لكيفية قضاء أوقاتو الحرة  والذي

 أو أسموب نشاطو الترويحي ونمطو يتأثر بمستوى مداخل الأفراد وقدرتيم المادية لذلك.
 السن:. 1-1-6-3

تشير الدراسات العممية إلى أن العاب الأطفال تختمف عن العاب الكبار وأن الطفل 
 السن قل نشاطو في المعب. كمما نمى وكبر في

" إلى أن الأطفال في نياية مرحمة الطفولة المتأخرة  Sullengerيشير سولينجر "
وبداية مرحمة المراىقة تأخذ نشاطاتيم أشكالا أخرى غير التي كانوا يمارسونيا من قبل، 

 ياضي.وذلك كالقيام بمشاىدة التمفزيون والاستماع لمموسيقى والقراءة وممارسة النشاط الر 
أن كل مرحمة عمر يمر بيا الإنسان بيا سموكا تو الترويحية الخاصة، فالطفل 
يمرح والشيخ يرتاح،  في حين ان الشباب يتعاطون أنشطة حسب أذواقيم، ففي دراسة 
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حتى تكاد  " وجد ان مزاولة الرياضة تقل تدريجيا مع التقدم في العمر 1967بفرنسا " 
 (roymonde, 1983) عاما63تنعدم في عمر 

 الجنس: 1-1-6-4
تشير الدراسات العممية إلى أن أوجو النشاط التي يمارسيا الذكور تختمف عن تمك 
التي تمارسيا البنات فالبنات في مرحمة الطفولة تفضل المعب بالدمى والألعاب المرتبطة 

وبالمعب الآلية والعاب  بالمعب المتحركةبالتدبير المنزلي، بينما يفضل البنين المعب 
 .المطاردة

" أن البنين يميمون إلى المعب العنيف  Honzikولقد أوضحت دراسات ىونزيك "
اكثر من البنات  وان الفروق بين الجنسين تبدو واضحة فيما يرتبط بالقراءة والاستماع إلى 

 برامج الإذاعة ومشاىدة برامج التمفزيون.
إن البنات والبنين في مرحمة  "E . Child اليزابيث تشايمد "كما أوضحت دراسة 

 الثالثة.الطفولة من سن 
 سنة يميمون إلى النشاطات البدنية والإبداعية والتخيمية. 12

إلا أن ترتيب تمك النشاطات لدى البنين تختمف حيث تأتي ممارسة النشاطات البدنية لدى 
 .(63، صفحة 1997)حماحمي،  البنات  في الترتيب الأخير

 درجة التعمم: 1-1-6-5

لقد أكدت كثير من الدراسات الاجتماعية إن مستوى التعميم يؤثر عمى أذواق الأفراد 
" إذ بين أن التربية والتعميم توجو نحو تسمياتيم وىواياتيم، منيا ما جاء بيا "دوما زودبي

، خاصة وأن إنسان اليوم يتمقى كثيرا من  …نشاط الفرد عموما في اختياره لترويحو 
ت ربما االتدريبات في مجال الترويح أثناء حياتو الدراسية، مما قد يربي أذواقا معينة ليواي

 قد تبقى مدى الحياة.
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اختيار الأفراد لأنواع البرامج الإذاعية المقدمة  كما أوضحت دراسة بمجيكية إن
 (. …تتنوع حسب المستوى التعميمي ) ابتدائي، ثانوي، جامعي 

ن الجامعيون يفضمون الموسيقى والحصص العممية والأدبية بينما ذوي المستوى  وا 
 (Cozcheuve, 1980, p. 87)الابتدائي أكثر بالمنوعات الغنائية والألعاب المختمفة 

والذي يمكن استنتاجو من خلال نتائج الدراسات أن ىناك اختلاف واضح في كيفيات 
 قضاء الوقت الحر وممارسة التراويح بحسب مستوى تعميم الأفراد .

 :الجانب التشريعي 1-1-6-6

الاحتياجات بمعنى أن معظم المجتمعات ليس لدييا تشريعات كافية في رعاية ذوي 
خاصة منيا الحق في ممارسة الأنشطة الرياضية بمختمف ألوانيا  ،الخاصة والتكفل بيم

وتوفير الخدمات الرياضية والترويحية لمخواص، مما يشكل  ،خصوصا في الدول العربية
 عائقا في تقديم الخدمات الضرورية ليذه الفئة.
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 ة:ـــــــــــــخلاص

النشاط البدني المكيف من أىم العناصر الأساسية لمصحة النفسية و تعتبر ممارسة 
المياقة البدنية إذ ىي تقيو من مختمف الأمراض ميما كانت سواء نفسية أو عقمية أو 

 حركية.
وعمى ىذا الأساس فالنشاط البدني المكيف عبارة عن نظام متكامل وشامل لا ييدف 

بدنيا أو تعميمو بعض الميارات الحركية و إنما ىو تعميم المعاق عن إلى إعداد المعاق 
سن الخمق كما يعمل عمى التخمص من التوتر النفسي و التقميل من الانفعالات و 

إشباع حاجاتو النفسية و توافقو مع ذاتو أولا ثم توافقو مع المحيط الذي يحيط بو،لذا 
مفيوم النشاط البدني المكيف ومدى كان ىذا الفصل أداة فعالة في إعطاء تحميل ل
تأثيره عمى المعاقين وخاصة المعاقين حركيا
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 تمهيد:

الهصطمحات اىتشارا فْ عمـ الىفس كالصحة الىفسٓة, كقد  أكثرٓعتبر هصطمح التكافؽ هف 
كالاستقرار الىفسْ,  الأهف إلِالحاجة  إلِتكهف أٌهٓة ٌدا الهصطمح فْ عصرىا الحدٓث 

هفٍكـ التكافؽ ٌك عهمٓة تفاعؿ دٓىاهٓكْ هستهر  إف إلِكقد اتفقت العدٓد هف الدراسات 
 إشباع إلِبٓف قطبٓف أساسٓف ٌها: الفرد ىفسً كثاىٓا البٓئة الهادٓة, أم ٓسعِ الفرد 

 حاجاتً البٓكلكجٓة كالسٓككلكجٓة, كتحقٓؽ هختمؼ هطالبً, هتبع بذلؾ كسائؿ هلائهة لذاتً 

ٓىقص ٌذي  حركٓا إذالىفسْ لً علاقة كطٓدة بالهعاقٓف كخاصة فئة الهعاقٓف  فالتكافؽ
كالهعاقٓف حركٓا  الهجتهع.الىفسْ ك عدـ قدرتً عمِ التكٓؼ هع  كالاستقرارالأخٓرة الأهف 

هف البشرٓة إذ ٌـ ٓعتبركف أىفسٍـ الحمقة الأضعؼ فْ الهجتهع  ٓتجزءابصفتٍـ جزء لا 
الاىطكاء ,ك فْ ٌذا الفصؿ الىفس ك الشعكر بالكحدة ك عدـ الثقة ب إلِكذلؾ راجع 

 سىحاكؿ إعطاء كلك تحمٓؿ بسٓط  لهدل أٌهٓة التكافؽ الىفسْ عىد الهعاقٓف حركٓا.

 تعريف التوافق:1-2-1

 إشباعهىسجهة هع البٓئة تتضهف القدرة عمِ  كجكد علاقة بٓف إلِهفٍكـ التكافؽ ٓشٓر  إف
هطالبا  ٓككف الفردهعظـ حاجات الفرد كتمبٓة هعظـ الحاجات البٓكلكجٓة كالاجتهاعٓة كالتْ 

بتمبٓتٍا, كعمِ ذلؾ ٓشهؿ التكافؽ كؿ البٓاىات كالتغٓرات فْ السمكؾ, كالتْ تككف ضركرٓة 
البٓئة, كعمِ ذلؾ فاف هفٍكـ التكافؽ  الهىسجهة هعالعلاقة  إصدارفْ  لإشباعحتِ ٓتـ 

ة كهظاٌر كسهات الشخصٓة ترتبط ارتباطا كثٓقا بٍذا الضٓؽ هفٍ كـ الشخصٓة السكٓ
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, كها أف تحقٓؽ التكافؽ ٌك ٌدؼ كؿ  ك غآة كؿ العاهمٓف فْ الصحة  إىسافالهفٍكـ كٌ
 (531, صفحة 3002)أشرؼ عبد الغىْ, الىفسٓة. 

هجهكعة هف العهمٓات الىفسٓة التْ تساعد عمِ اىً  (LAZAROUS)فٓعرفً لازاركس
 الفرد عمِ التغمب عمِ الهتطمبات كالضغكط الهتعددة.

عرفً كارؿ ركجر  ٓدركٍا بهاعمِ أف قدرة الشخص عمِ تقبؿ الفكرة التْ  (K.ROJER)كٓ
)القذافْ,  .فْ ذلؾ ذاتً, ثـ العهؿ هف بعد ذلؾ عمِ تبىٍٓا فْ تىظٓـ شخصٓة الفرد

 (550, صفحة 5991

عرفً ىعٓـ  عمِ اىً هجهكعة هف ردكد الفعؿ التْ ٓعدؿ الفرد بٍا بىاءي الىفسْ أك  الرافعْكٓ
 (31, صفحة 5991)الرفاعْ,  هحٓطًلشركط سمككً لٓستجٓب 

شٓر الدكتكر عبد الله الحىفْ  التكافؽ عمِ اىً علاقة هلائهة ك تكٓؼ هع البٓئة,  إلِكٓ
شباعٍاحاجاتً  استٓفاءهىٍا أف ٓبقِ الفرد عمِ  كاف ٓككف بكسعً القٓاـ بها ٓطمب هىً  كا 

قتضِ أف ٓعدؿ هف سمككً  أككهكاجٍة الظركؼ التْ تحٓط بً  تأتِ تفرض عمْ, كٓ
كازف  إهكاىٓاتًبٓف  أحٓاىا أك تهتد هحاكلة التعدٓؿ الِ البٓئة ىفسٍا حتِ ٓقارب كظركفً كٓ

ك غالبا ها ٓىجح كاف فشؿ فٍك ها ٓسهِ عدـ  بٓف حاجاتً كهتطمباتً, فاف ىجح فْ ذلؾ كٌ
 (135, صفحة 5991)الحىفْ,  التكافؽ.

كقد عرفً هصطفِ فٍهْ بأىً عهمٓة هستهرة ٍٓدؼ بٍا الشخص الِ تغٓٓر سمككً  
بٍا علاقة أكثر تكافقٓة بٓىع كبٓف البٓئة, كبىاء عمِ ذلؾ ٓستطٓع أف ٓعرؼ لٓحدث 

ف العلاقات  الهرضٓة بٓف الهرء كبٓئتً.  الظاٌرة بأىٍا القدرة عمِ تككٓ
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رل سكبر   تعمؽ  (super)كٓ بأىٍا ٌىاؾ هظٍراف أساسٓاف لمتكافؽ ٌها التكافؽ الذاتْ كٓ
خمٓة, أها التكافؽ الاجتهاعْ فٓتعمؽ بالعلاقات بالتىظٓـ الىفسْ الذاتْ, أم العلاقات الدا

ذاف الهظٍراف ٓعبراف عف ىفسٍٓها فْ هكاقؼ الحٓاة الهختمفة التْ كأخرٓفبٓف الذات  , كٌ
 فْ الهىزؿ, العهؿ أك حتِ فْ الهدرسة. سكاءٓكجد بٍا الفرد 

 مفهوم التوافق النفسي العام:-1-2-2

اتساع الحاجات  تقتضٍٓابأىً تمؾ التغٓرات فْ السمكؾ التْ  5992رفً كلهاف كقد ع
)الشاذلْ, الصحة الىفسٓة ك  حتِ ٓستطٓع الفرد أف ٓقٓـ علاقة هىسقة هع البٓئة. كهكاجٍة الهتطمبات
 (11, صفحة 3005سٓككلكجٓة الشخصٓة, 

راف عمِ أىً عهمٓة دٓىاهٓكٓة هستهرة تتىاكؿ السمكؾ   كقد عرفً أٓضا حاهد عبد السلاـ زٌ
كالبٓئة )الطبٓعٓة كالاجتهاعٓة( بالتغٓٓر كالتعدٓؿ حتِ ٓحدث تكازف بٓف الفرد كالبٓئة. 

 (25, صفحة 5919)هرحاب, 

عرفً عطٓة هحهد ٌىا التكافؽ الىفسْ عهمٓة تشٓر الِ الاحداث الىفسٓة التْ تعهؿ عمِ  كٓ
ك الهستكل الهطمكب كالهىاسب  عادة الفرد الِ هستكل هعٓف كٌ استبعاد حالات التكتر كا 
لحٓاتً فْ البٓئةالتْ ٓعٓش فٍٓا, فالفرد بٍذا ٓتصرؼ هدفكعا بدافع الٍدؼ التْ ٓشبع بٍا 

ىدها تعترضً العكاقب فاىً ٓقكـ بأفعاؿ كتصرفات كاستجابات هختمفة قد ٌذا الدافع, كع
)ٌىا, ٓجد أىً باستجابتً قد تغمب عمِ العقبة ككصؿ الِ ٌدفً كأشبع حاجاتً كدكافعً.  

 (19_11, صفحة 5915
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رل إبرآٌـ ىاصر بأف التكافؽ الىفسْ ٌك القدرة عمِ است عادة الفرد لاتزاىً الداخمْ ىتٓجة كٓ
شعكري بالرضا عف ذلؾ كتقبمً لذاتً كثقتً بٍا كاعتهادي كبالتالْ   اشباعً لدكافعً الداخمٓة,

 (3002)ىاصر, عمٍٓا 

كهف خلاؿ الهفآٌـ ك التعارٓؼ الهذككرة أعلاي ٓهكىىا أف ىقكؿ بأف التكافؽ الىفسْ ٌك   
التغٓرات التْ تحدث عمِ هستكل سمكؾ الفرد هف أجؿ اشباع حاجاتً كالتغمب عمِ تمؾ 

 هتطمبات الحٓاة كالبٓئة الهختمفة.

 نظريات التوافق النفسي:-1-2-3

ٌىاؾ الكثٓر هف الىظرٓات التْ فسرت عهمٓة التكافؽ كبٓىت أسباب سكء التكافؽ لدل الفرد 
 كهف أٌـ ٌذي الىظرٓات ها ٓمْ:

 :النظرية البيولوجية الطبيعية5-3-2-5

تؤكد ٌذي الىظرٓة عمِ أف جهٓع أشكاؿ الفشؿ فْ التكافؽ تىتج هف أهراض بسبب إصابة 
 الجسـ خاصة, 

ٓهكف تكارثٍا أك اكتسابٍا خلاؿ الحٓاة عف طرٓؽ إصابات كالجركح ك  الأهراضك ٌذي 
 العدكل أك الحقؿ الٍرهكىْ الىاتج عف الضغط الكاقع عمِ الفرد.

هىدؿ كجاىكف  لكضع ٌذي الىظرٓة الجهٍكرٓة الِ كؿ هف ٌاركف, الأكلْ المبىاترجع كت
  (32, صفحة 3002)هحهد,  كالهاف

 :النظرية النفسية5-3-2-3

هكف تهثٓمٍا جهمة ىظرٓات حسب هحهد جاسـ هحهد.  كٓ
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 :نظرية التحميل النفسي5-3-2-2

ػػد كالػػذم اعتقػػد أف عهمٓػػة التكافػػؽ الشخصػػْ حالٓػػا هػػا تكػػكف     تظٍػػر فػػْ أراء كػػؿ هػػف فركٓ
ػػػرل سػػػمككا تٍػػػـتراعػػػْ الأسػػػباب الحقٓقٓػػػة لكثٓػػػر هػػػف  لا الأفػػػرادشػػػعكرٓة, أم أف  , كٓ

ػػػػد أف العصػػػػاب كالمعػػػػاب شػػػػكؿ هػػػػف أشػػػػكاؿ سػػػػكء التكافػػػػؽ,  قػػػػرر أف السػػػػهات فركٓ كٓ
الىفسػػٓة تهثػػؿ فػػْ ثػػلاث سػػهات ٌػػْ  الأساسػػٓة لشخصػػٓة هتكافقػػة كالهٍتهػػة بالصػػحة

 , القدرة عمِ العهؿ كالقدرة عمِ الحب.الأىاقكة 

عتقد  التكافػؽ كالصػحة الىفسػٓة ٓكهػف فػْ اسػتهرار ىهػك الشػخص تكقػؼ   أف هفتػاح ’ٓكىػ ‘كٓ
عمػػػػػِ أٌهٓػػػػػة اكتشػػػػػاؼ الػػػػػذات الحقٓقٓػػػػػة كأٌهٓػػػػػة التػػػػػكازف فػػػػػْ  أكػػػػػدتعطػػػػػؿ, كهػػػػػا  أك

ة الهتكافقة.  الشخصٓة السكٓ

, كخػلاؿ عهمٓػات التربٓػة فػاف بعػض لطبٓعػة الإىسػاىٓة تعػد أساسػا أىاىٓػةأف ا أدلػر كها ٓعتقد
ػػػػة ٓىهػػػػكف  الأفػػػػراد هسػػػػتجابٓف  أخػػػػرٓفلػػػػدٍٓـ اٌتهػػػػاـ اجتهػػػػاعْ قػػػػكم ٓىػػػػتج عػػػػف رؤٓ

طػالبٓف السػمطة  ٔخػرٓفادكف عبػكر قٓػد  لأساسػْاعمِ الػدافع لرغباتٍـ, كهسٓطرٓف 
 أك السٓطرة.

 :النظرية السموكية5-3-2-2

ػة السػػمككٓة فػاف أىهػػاط التكافػؽ كسػػكء التكافػؽ هتعمهػػة هكتسػب, كذلػػؾ هػف خػػلاؿ  طبقػا لمىظرٓ
التغٓػرات التػْ ٓتعػرض لٍػا الفػرد, كالسػمكؾ التػكافقْ ٓشػهؿ عمػِ خبػرات تشػٓر كٓفٓػة 

 الاستجابة لتحدٓد الحٓاة التْ تقابؿ بالتعزٓز اك التدعٓـ.

 نفس الانسان: منظريات عم5-3-2-1
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الػػػذٓف ٓعػػػاىكف هػػػف سػػػكء التكافػػػؽ  الأفػػػراد إلػػػِ هػػػف ركجػػػرز الػػػذم ٓشػػػٓر تظٍػػػر فػػػْ أراء كػػػؿ
كٓاتٍـ غٓػػر الهىسػػقة هػػع ٓغٓػػركف هػػف بعػػض الجكاىػػب التػػْ تهػػثمٍـ فٓهػػا ٓتعمػػؽ بسػػمك 

قػد أكػػد عمػِ أٌهٓػػة تحقٓػؽ الػذات فػػْ تحقٓػؽ التكافػػؽ أهػػا هاسػمك ف. كذاتٍػـ هفٍػكهٍـ 
التكجٓػػػً, كعمػػػِ أف ٓعػػػْ تٓػػػكز أكػػػد عمػػػِ أٌهٓػػػة التىظػػػٓـ أك أهػػػا   الجٓػػػد . الأسػػػرم

ـ الفعمْ بالرضا  .الأفراد دكف خكؼ هف الهستقبؿ لأف ٌذا سٓفقد الأفراد شعكرٌ

الىظرٓة الىفسٓة راٌىت عمِ العكاهؿ الذاتٓة الىفسٓة كأٌهمت ها قد ٓتعػرض لػً الفػرد هػف  إف
     ضغكط ىفسٓة ك اجتهاعٓة تعٓؽ تكافقً. 

 :النظرية الاجتماعية1-2-3-6   

ػػة أف الشخصػػٓة الهتكاهمػػة ٌػػْ الشخصػػٓة التػػْ لا تظٍػػر فٍٓػػا أم تىػػاقض  كتػػرل ٌػػذي الىظرٓ
ػػة تشػػٓر الػػِ  ػػذي الىظرٓ أك صػػراع, أم عىػػدها تتعػػرض لدراسػػة التكافػػؽ فػػْ الضػػكء, كٌ

ٓػػػؤدم الػػػِ تقمٓػػػؿ فػػػرص التكاهػػػؿ لمشخصػػػٓة الػػػِ ظٍػػػكر أف تعقػػػد الهجتهػػػع الحػػػدٓث 
ػػػة فػػػْ ىسػػػبة هػػػف ٓقعػػػكف احتهػػػالات كثٓػػػرة تفككٍػػػا, كالػػػدلٓؿ عمػػػِ ذلػػػؾ الز  ٓػػػادة الىظرٓ

فرٓسػػة لرهػػراض الىفسػػٓة كالعقمٓػػة كالعصػػبٓة كالسػػكم هػػىهف اسػػتطاع  اف ٓجػػارم قػػٓـ 
 (311, صفحة 5999)الغىْ ـ., الهجتهع كهعآٓري كأٌدافً.  

 : أبعاد التوافق النفسي1-2-4

 التوافق الشخصي:5-3-2-5

ك أف ٓككف افرا هىٍا أك ساخطا عمٍٓا أم غٓر الفرد راضٓا عف ىفسً غٓر كاري لٍا أك ى كٌ
كاثؽ هىٍا, كها تتسـ حٓاتً الىفسٓة بالخمك هف هشاعر الذىب كالقمؽ كالضٓؽ, كهف 
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الهككىات الرئٓسٓة لٍذا البعد هف التكٓؼ اتساع الفرد لدكافعً الهختمفة بصكرة 
 (22, صفحة 5919)فٍهْ,  كاحد.) أفترضْ الفرد كالهجتهع فْ 

بىػػاء شخصػٓة الفػرد فػْ اتفػػاؽ هػع دكافعٍػا لمعػػٓش  آفكفػْ ٌػذا السػٓاؽ ٓػػرل كهػاؿ دسػكقْ  
هحسكسػػات العػػػالـ  لإدراؾكشػػحذ قػػكل العقػػػؿ, كاسػػتعدادات الػػذكاء بػػػالتعمٓـ كالتفكٓػػر 

الخػػارجْ الػػذم ٓحػػٓط بػػً, كالػػداخمْ الػػذم ٓىبعػػث هػػف باطىػػً, ثػػـ اسػػتجابتً لكػػؿ ذلػػؾ 
دارة بآلٓػػات )دسػػكقْ,  الجٍػػاز العصػػبْ الػػذم ٓػػدٓري ك ٓرأسػػً الهػػي كجٍػػاز كتكجٓػػً كا 
 (1_9, صفحة 5995

كػػذا فػػاف ٌػػذا البعػػد ٓخػػص الشػػخص كحػػدي كهػػدل قدرتػػً عمػػِ فػػؾ الصػػراع أك الصػػراعات  كٌ
قػاس ٌػذا البعػد بهػدل قػدرة الداخمٓة  التْ ٓعٓشٍا بسبب التصادـ دكافعػً الهختمفػة, كٓ

ٌػػػذا الشػػػخص عمػػػِ التكافػػػؽ بػػػٓف ٌػػػذي الػػػدكافع, كعمٓػػػً فػػػالتكافؽ الشخصػػػْ ٌػػػك تمػػػؾ 
ظٍػػر ذلػػؾ بػػأف ٓكػػكف كاثقػػا هىٍػػا العهمٓػػة التػػْ ٓحقػػؽ الفػػرد هػػف الاتػػزاف هػػع ى فسػػً كٓ

 إلػػػِهعتهػػػدا عمٍٓػػػا فػػػْ هكاجٍػػػة التكافػػػؽ الػػػذم ٓتعػػػرض لٍػػػا, كهػػػا ٓظٍػػػر فػػػْ هٓمػػػً 
        الهرضٓة. الأعراضالتحرر كالكاقعٓة كالاىتهاء كالاىبساط هع خمكي هف 

 :التوافق الاجتماعي1-3-2-3

تهثؿ ذلؾ فْ العلاقة الجٓدة كالاىسجاـ الكمػْ بػٓف الفػرد كال ػرل حاهػد كٓ بٓئػة الهحٓطػة بػً, كٓ
ػػػراف أف التكٓػػػؼ الاجتهػػػاعْ ٌػػػك السػػػعادة هػػػع  كالالتػػػزاـ هػػػع  أخػػػرٓفعبػػػد السػػػلاـ زٌ

بأخلاقٓػػػػػات الهجتهػػػػػع, كهسػػػػػآرة الهعػػػػػآٓر الاجتهاعٓػػػػػة كالاهتثػػػػػاؿ بقكاعػػػػػد الضػػػػػغط 
 إلػِالاجتهاعْ كتقبؿ التغٓٓر الاجتهاعْ السػمٓـ, كالعهػؿ لخٓػر الجهاعػة ههػا ٓػؤدم 

   (510, صفحة 5919)السلاـ,  تحقٓؽ الصحة الاجتهاعٓة
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التوافق الصحي الجسمي:5-3-2-2  

ػػك تهتػػع الفػػرد بصػػحة جٓػػدة خالٓػػة هػػف  الجسػػهٓة كالعقمٓػػة كالاىفعالٓػػة هػػع تقبمػػً  الأهػػراضكٌ
ة الهختمفػػػة كشػػػعكري  لمهظٍػػػر الخػػػارجْ, كالرضػػػا عىػػػً كخمػػػكي هػػػف الهشػػػاكؿ العضػػػكٓ

هكاىاتػًبالارتٓاح الىفسْ اتجاي قدراتػً  الىشػاط  إلػِكتهتعػً بحكاسػً السػمٓهة, كهٓمػً  كا 
ػػػة هعظػػػـ الكقػػػػت كقدراتػػػً عمػػػػِ الحركػػػة كالاتػػػػزاف كالسػػػلاهة فػػػػْ التركٓػػػز هػػػػ ع كالحٓكٓ

)شػػػقٓر,  ىشػػػاطً. أكضػػػغط لهٍهتػػػً  أكالاسػػػتهرارٓة فػػػْ الىشػػػاط كالعهػػػؿ دكف جٍػػػاد 
3001) 

 مستويات التوافق النفسي:1-2-5

ات التكافؽ  اىهٓز كثٓر   هف أراء كالكتابات السٓككلكجٓة بٓف هستكٓ

 :مستوى التوافق الشخصي5-3-1-5

 الأجٍػػزةتقػػكـ  إفالتػػكازف بػػٓف الكظػػائؼ الهختمفػػة لمشخصػػٓة, ههػػا ٓترتػػب عمٍٓػػا  إلػػِٓشػػٓر 
الىفسٓة بً دكف صراعات شدٓدة كتحقؽ السػعادة كاتسػاع الػدكافع كالحاجػات الداخمٓػة 

غبػػر عػػف كالأكلٓة ػػة كالهكتسػػبة كٓ ة كالفٓزٓكلكجٓػػة(, الحاجػػات الثاىكٓ ػػة كالعضػػكٓ )الفطرٓ
ك   الىفسْ.  الأهفها ٓحقؽ سمـ داخمْ حٓث لا صراع داخمْ كٌ

 :مستوى التوافق الاجتماعي5-3-1-5

فػػػْ  كلكهػػػافٓعىػػػْ أف ٓىشػػػد الفػػػرد علاقػػػة هىسػػػجهة هػػػع البٓئػػػة التػػػْ ٓعػػػٓش فٍٓػػػا كهػػػا ٓقػػػكؿ 
تعرٓفً أف تحقٓؽ الاىسجاـ الداخمْ فْ الشخصٓة شرط لتحقٓػؽ الاىسػجاـ هػع البٓئػة 

كتقبػؿ  ٓات الهجتهع كهعآٓريكالالتزاـ بأخلاق أخرٓفالخارجٓة, كتضهف السعادة هع 
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التغٓػػػػر الاجتهػػػػاعْ كالتفاعػػػػؿ الاجتهػػػػاعْ كالعهػػػػؿ لخٓػػػػر الجهاعػػػػة, كالهشػػػػاركة فػػػػْ 
)الغىػػػػػْ أ., تحقٓػػػػػؽ الصػػػػػحة الاجتهاعٓػػػػػة.    إلػػػػػِالىشػػػػػاط الاجتهػػػػػاعْ ههػػػػػا ٓػػػػػؤدم 

   (15_11, صفحة 3005

 :مستوى التوافق المهني5-3-1-2

با لٍػػا, كالػػدخكؿ  تضػػهف التكافػػؽ الهٍىػػْ الاختٓػػار الهىاسػػب لمهٍهػػة كالاسػػتعداد عمهػػا كتػػدرٓ كٓ
كالىجػػػػاح كالعلاقػػػػة الطٓبػػػػة هػػػػع  بالرضػػػػْفٍٓػػػا كالاىجػػػػاز كالكفػػػػاءة كالإىتػػػػاج كالشػػػػعكر 

الرؤسػػاء كالػػزهلاء, كالتغمػػب عمػػِ الهشػػكلات, كلا ٓىبغػػْ اعتبػػار التكافػػؽ الهٍىػػْ ٌػػك 
عىػْ التكافػؽ الهٍىػْ أٓضػا تكافػؽ الفػرد لبٓئػة  تكافؽ الفرد لكاجبات عهمً الهحدكدة, كٓ

   العهؿ

 مجالات التوافق النفسي:1-2-6

ٓتكافػػؽ تكافقػػا سػػمٓها كأف  أفٌىػػاؾ دركب هختمفػػة التكافػػؽ الىفسػػْ تبػػدك فػػْ قػػدرة الفػػرد عمػػِ 
الهٍىٓػة هثػؿ التكافػؽ العقمػْ الػدٓىْ التكافػؽ السٓاسػْ  أك الاجتهاعٓػةهع بٓئتً  ٓتلاءـ
كالهدرسػػْ كالتكافػػؽ  الاقتصػػادمكالأسػػرم ك التكافػػؽ  كالاىفعػػالْالزكاجػػْ  ىسػػْ ككالج

حْ كالهٍىْ  فٓهػا حػد كبٓػر ٓهكىىػا  إلػِعمِ أف التكافػؽ عهمٓػة هعقػدة  هها ٓدؿالتركٓ
 كىذكر هآمْ: حداىقكـ بتعرٓؼ كؿ هجاؿ عمِ  إفٓمْ 

 التوافق العقمي:5-3-5-5
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الحسْ ك التعمٓـ ك التػذكر ك التفكٓػر ك الػذكاء ك  الإدراؾكتبرز عىاصر التكافؽ العقمْ فْ 
تحقػػػؽ التكافػػػؽ العقمػػػْ بقٓػػػاـ كػػػؿ بعػػػد هػػػف ٌػػػذي الأبعػػػاد بػػػدكري كػػػاهلا  الاسػػػتعدادات كٓ

 كهتعاكىا هع بقٓة العىاصر.

 التوافق الديني:5-3-5-3

عتبر الجاىػب الػدٓىْ جػزء هػف التركٓػب الىفسػْ لمفػرد ككثٓػرا هػا ٓكػكف هسػرحا لمتعبٓػر عػف  كٓ
ػػؽ الأٓهػػاف  الصػػراعات الداخمٓػػة العىٓفػػة ك ٌىػػا ٓتحقػػؽ التكافػػؽ الػػدٓىْ كذلػػؾ عػػف طرٓ
الصادؽ,كذلؾ أف الدٓف هف حٓػث ٌػك عقٓػدة ك تىظػٓـ لمهعػاهلات بػٓف الىػاس ك أثػر 

 ,فٍك ٓرضْ حاجة الأىساف الِ الأهف.تكاهؿ الشخصٓة ك الرضا عهٓؽ فْ 

 التوافق السياسي:1-2-6-3

تحقؽ التكافؽ السٓاسػْ عىػدها ٓعتىػؽ الفػرد الهبػادئ الأساسػٓة التػْ تتهاشػِ هػع تمػؾ التػْ  كٓ
هعآٓر الجهاعة التْ ٓتبعٍػا إذ هػا  ٓكافؽ عمٍٓا أم عىدها ٓسآر ٓعتىقٍا الهجتهع أك

كط الهادٓػػة كالىفسػػٓة أك قػػد ٓىشػػأ لدٓػػً خػػالؼ تمػػؾ الهعػػآٓر تتعػػرض لكثٓػػر هػػف الضػػغ
صػػٓبً التػػكتر ك القمػػؽ ك عمٓػػً أف  صػػراع داخمػػْ ٓعػػكؽ إشػػباع الكثٓػػر هػػف حاجاتػػً كٓ

كفػػؽٓسػػآر هعػػآٓر الجهاعػػة أك ٓغٓػػر هبادئػػً السٓاسػػٓة  بٓىٍهػػا ك بػػٓف التػػْ تسػػكد  كٓ
هجتهػػع آخػػر ٓرحػػػب  إلػػٌِػػذي الهبػػادئ ك الأفكػػػار ك أف ٓىتقػػؿ  هجتهعػػً أك إف ٓقهػػع

)أشػػرؼ عبػػد الغىػػْ ك اهٓهػػة بهبادئػػً حتػػِ ٓتحقػػؽ دكر التكافػػؽ بٓىػػً ك بػػٓف هجتهعػػً 
 (531, صفحة 3002هحهكدالشرٓىْ, 

 :التوافق الجنسي5-3-5-2 
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عمػػِ  التػػأثٓرلمجػػىس أثػػر كبٓػػر جػػدا ك بػػال  الأٌهٓػػة فػػْ حٓػػاة الفػػرد ك ٓتهثػػؿ ذلػػؾ الأثػػر فػػْ 
السػػػمكؾ ك الصػػػحة الىفسػػػٓة باعتبػػػار الىشػػػاط الجىسػػػْ ٓشػػػبع الحاجػػػات البٓكلكجٓػػػة ك 

 إلػػػِٓػػػؤدم  الإشػػػباعكعػػػدـ  اجتهاعٓػػػةكثٓػػػرا هػػػف الحاجػػػات سػػػكاء كاىػػػت شخصػػػٓة أك 
عػػدـ التكافػػؽ الجىسػػْ ههػػا ٓػػدؿ عمػػِ عػػدـ  إلػػِك الصػػراعات ك ٌػػذا ٓػػؤدم  الإحبػػاط

 التكافؽ العاـ.

 التوافق الزواجي:5-3-5-1

تضػػػه تهثػػػؿ فػػػْ  ألزكاجػػػْف عػػػادة السػػػعادة الزكجٓػػػة كالرضػػػا كٓ هىاسػػػب لمػػػزكاج ك  اختٓػػػاركٓ
الإسػػتعدادت لمحٓػػاة الزكجٓػػة كالػػدخكؿ فٍٓػػا كالحػػب الهتبػػادؿ بػػٓف الػػزكجٓف كالإشػػباع 

 ك حهػػػػؿ الهسػػػػؤكلٓات كالحٓػػػػاة الزكجٓػػػػة ك القػػػػدرة عمػػػػِ حػػػػؿ الهشػػػػكلات كالجىسػػػػْ 
 .(11, صفحة 5999)ىاظـ ٌاشـ العبٓدم,  استقرار الزكجٓف

 التوافق الانفعالي:5-3-5-5

ك السػػمكؾ الىاضػػج ك  الاىفعػػالْك الثبػػات ك الضػػبط  الاسػػتقراركذلػؾ هػػا ىجػػدي فػػْ الٍػػدكء ك 
كحػػؿ  الاىفعالٓػػةك التهاسػػؾ لهكاجٍػػة الصػػدهات  الاىفعػػاؿالتعبٓػػر الهىاسػػب لهثٓػػرات 

 .الاىفعالٓةالهشكلات 

 :الأسريالتوافق 5-3-5-9

ك التهاسػػؾ الأسػػرم كسػػلاهة العلاقػػات  الاسػػتقرارٓتضػػهف السػػعادة الأسػػرٓة التػػْ تهثػػؿ فػػْ 
بػٓف الكالػدٓف هػػف جٍػة كبٓىٍهػا كبػػٓف الأبىػاء كهػػف جٍػة أخػرل ك سػػلاهة العلاقػة بػػٓف 
الأبىػػػاء بعضػػػٍـ هػػػع الػػػبعض ك القػػػدرة عمػػػِ تحقٓػػػؽ الهطالػػػب الأسػػػرٓة حٓػػػث تسػػػكد 
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هتػػد التكافػػؽ الأسػػرم كػػذلؾ ٓشػػهؿ جهٓعالالهتبػػادؿ بػػٓف  الإحػػراـالهحبػػة ك الثقػػة ك  ,كٓ
, صػػػفحة 3000)سػػػرم,  سػػػلاهة العلاقػػػات هػػػع الأقػػػارب ك حػػػؿ الهشػػػكلات الأسػػػرٓة

29_21)   

 التوافق الاقتصادي:5-3-5-1

 ٓحػػدث اضػػطرابا الاقتصػػادٓةفػػْ سػػمـ القػػدرات  الاىخفػػاضك  بالارتفػػاعالتغٓٓػػر الهفػػاجد  إف
بالغػػا الأٌهٓػػة فػػْ تحدٓػػد  عهٓقػػا فػػْ أسػػالٓب تكافػػؽ الفػػرد ك ٓمعػػب حػػد الإشػػباع دكر

 إذاأك الإحبػاط فٓغمػب عمػِ الفػرد الشػعكر بالحرهػاف ك الإحبػاط  بالرضػاشعكر الفرد 
إذا كػاف حػد الإشػباع عىػدي  بالرضػاكاف حد الإشباع هىخفضا ك ٓغمب عمًٓ الشػعكر 

 هرتفعا .

 التوافق المهني:5-3-5-9

الهىاسػػب لمهٍىػػة  الاختٓػػارفٓػػً ك ٓتهثػػؿ فػػْ  أخػػرٓفك ٓشػػهؿ الرضػػا عػػف العهػػؿ ك إرضػػاء 
با لمػػػػػدخكؿ فٍٓػػػػػا ك  الاسػػػػػتعدادك  شخصػػػػػْ, اقتىػػػػػاععػػػػػف قػػػػػدرة ك  لٍػػػػػا عمهػػػػػا ك تػػػػػدرٓ

الصلاحٓة الهٍىٓة ك الكفػاءة ك الشػعكر بالىجػاح ك العلاقػات الحسػىة هػع الرؤسػاء ك 
 الزهلاء ك التغمب عمِ الهشكلات.

 التوافق الترويجي:5-3-5-50

حػػػػْ فػػػػْ حقٓقتػػػػً عمػػػػِ  العهػػػػؿ ك  أعبػػػػاءالشػػػػخص هؤقتػػػػا هػػػػف  إهكاىٓػػػػةٓقػػػػكـ التكافػػػػؽ التركٓ
أك هكػػػاف العهػػػؿ أك التصػػػرؼ فػػػْ الكقػػػت  أكقػػػاتٓػػػر فٓػػػً خػػػارج هسػػػؤكلٓاتً أك التفك
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ػة كههارسػػة  السػػمكؾ الحػػر التمقػػائْ الػػذم ٓحقػػؽ فٓػػً الفػػرد فردٓتػػً ك ٓهػػارس فٓػػً  بحرٓ
   الاستجهاـك ٓتحقؽ بذلؾ  عقمٓة أـٌكآاتً الرٓاضٓة كاىت 

 التوافق الدراسي:5-3-5-55

ٓػػة الهسػػتهرة التػػْ ٓقػػكـ بٍػػا الطالػػب لاسػػتجاب كىاهٓكافػػؽ الهدرسػػْ لمعهمٓػػة الدتال تبػػدك حالػػة
بٓىػً كبػػٓف البٓئػة الدراسػٓة ك هككىاتٍػا الأساسػٓة ك التكافػػؽ  الػتلاؤـالػدركس ك تحقٓػؽ 

الهدرسْ تبعا لٍذا الهفٍػكـ ,قػدرة هركبػة تتكقػؼ عمػِ بعػدٓف أساسػٓٓف :بعػد عقمػْ ك 
 بعد اجتهاعْ

 االتوافق والصحة النفسية:1-2-7

تكافػػؽ ٓة لٍػػا علاقػة بهفٍػكـ التكافػؽ ك هػػف خلالػً ٓهكػف أف ىعػرؼ الاف هفٍػكـ الصػحة الىفسػ
هع البٓئة الهحٓطة بً ك لا ٓككف التكافؽ هحققػا ك  للإىسافعمِ أىً العاقة الهرضٓة 

كػػاهلا إلا إذا صػػاحبً رضػػا الإىسػػاف ك إحساسػػً بالسػػعادة كالثقػػؿ الىفسػػْ لٍػػذي البٓئػػة 
 ثػاف ربشػعك الػذٌىْ هتبكعػا  سػترخاءالافالرضا الىفسْ ٌك حالة ىسبٓة هػف الٍػدكء ك 

 ىتٓجة إشباع ك تكقع إشباع أك تحقؽ ٌدؼ ها تحقٓقا كمٓا فْ هكقع تفاعمْ

هشػػػاكمً ككٓفٓػػػة التعاهػػػؿ هعٍػػػا ك  هجابٍػػػةك تقػػػاس الصػػػحة الىفسػػػٓة بهػػػدل قػػػدرة الفػػػرد عمػػػِ 
المػذة  اسػتخلاصٓككف قادرا عمِ  إفتهكٓف الفرد  إلِحمٍا حلا سمٓها ىضرا لسعٍٓا 

كهػػػػػف الراحػػػػػة ك هػػػػػف الطعػػػػػاـ  ك السػػػػػركر ك البٍجػػػػػة هػػػػػف هصػػػػػادر إشػػػػػباع حاجاتػػػػػً
لمهجتهػػػػع  لقٓهػػػػْاك هػػػػف الجػػػػىس ك العهػػػػؿ ك المعػػػػب ك ذلػػػػؾ هػػػػع الىسػػػػؽ  الاسػػػػتجهاـ
إقاهػػػػػة التػػػػػكازف الهىسػػػػػجـ بػػػػػٓف الهعػػػػػآٓر الشخصػػػػػٓة ك  إلػػػػػِ سػػػػػعٍٓا إلػػػػػِبالإضػػػػػافة 
 الاجتهاعٓة
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 مؤشرات التوافق النفسي:1-2-8

 التكافؽ كأتْ: إلِىحدد بعض الهؤشرات التْ تشٓر  إفٓهكف 

 الحٓاة ىظرة كاقعٓة  إلِتككف ىظرة الإىساف  إف_

 إهكاىاتًبهستكل  الشخص_أف تككف طهكحات 

 الحاجات الىفسٓة لمشخص بإشباع_الإحساس 

ك اتساؽ  الاىفعالْالثبات  أٌهٍا الشخصٓةهجهكعة هف السهات  الشخص_أف تتكافر لدل 
 التفكٓر العمهْ كهسؤكلٓاتًك  الأفؽ

التػْ تبىػْ الهجتهػع  الإٓجابٓػة الاجتهاعٓػة الاتجاٌات_أف تتكافر فْ الشخص هجهكعة هف 
 الزهف احتراـالعمـ ك أداء الكاجب ك  كاحتراـ

 _الإقباؿ عمِ الحٓاة ك التحمْ بالخمؽ الكرٓـ

 _الخمك الىسبْ هف الأعراض الهرضٓة الىفسٓة ك العقمٓة 

 ادة ك الراحة الىفسٓة كالرضا عف الذات_الشعكر بالسع

)صػالح حسػٓف الػدٌارم  الاجتهػاعْك  الأسػرم_التهتع بقدر كاؼ هف التكافؽ الشخصػْ ك 
   (53, صفحة 3001, 

 أهمية التوافق النفسي:1-2-9

 ميدان التربية :5-3-9-5
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ػػا ٓػػدفع الطمبػػة  التحصػػٓؿ هػػف ىاحٓػػة ك  إلػػِٓهثػػؿ التكافػػؽ الجٓػػد هؤشػػرا إٓجابٓػػا أك دافعػػا قكٓ
ساعدٌـ عمِ   علاقات كطٓدة هع زهلائٍـ. إقاهةٓرغهٍـ عمِ الدراسة كٓ

 :ميدان الصحة النفسية5-3-9-3

الىفسػػػْ  الاضػػػطراب إلػػػِتػػػؤدم  التػػػْإف سػػػكء التكافػػػؽ ٓهثػػػؿ كاحػػػد هػػػف الأسػػػالٓب الرئٓسػػػٓة 
ػػػْ هجهكعػػػة هختمفػػػة هػػػف  تعمػػػؽ عىٍػػػا الأسػػػباب  التػػػْ الأسػػػباببأشػػػكالً الهختمفػػػة كٌ

الهرضٓة هف ٌذاؾ فإف دراسة الشخصٓة قبؿ الهرض ك هػدل تكافػؽ الفػرد هػع بٓئتػً 
ـ  اسٓدك  الأشخاصىتكقع اف  فإىىاكأسرتً ك زهلائً,ك بالتالْ  التكافػؽ أكثػر هػف غٓػرٌ

)صػػػػػػبرة هحهػػػػػػد عمػػػػػػْ ك أشػػػػػػرؼ  ْالىفسػػػػػػ الاضػػػػػػطرابعرضػػػػػػة لمتػػػػػػكتر ك القمػػػػػػؽ ك 
 (531, صفحة 3002عبدالغىْ, 

 :العوامل التي تعيق عممية التوافق النفسي1-2-11

 كتبرز ٌذي العكاهؿ التْ تعٓؽ إتهاـ عهمٓة التكافؽ فٓها ٓمْ:

_الػػىقص الجسػػهاىْ:فالحالة الجسػػهٓة لمفػػرد تػػؤثر عمػػِ هػػدل تكافقػػً فهػػثلا الشػػخص العمٓػػؿ 
الػػذم ٓشػػكك هػػف الأهػػراض تقػػؿ كفاءتػػً ك ٓكػػكف دائهػػا فػػْ عرضػػة لهكاجٍػػة هشػػاكؿ 

   اجتهاعٓةىفسٓة ك 

ا الثقافة _عدـ إشباع الحاجات ك الهتطمبات بالطرؽ الهىاسبة ال  تْ تقرٌ

 كاقؼك اله الاىفعالات_عدـ تىاسب 

 ذات الشخص دكار_حدكث صراع بٓف الأ
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عكائػػؽ هختمفػػة  إلػػِفالفرد فػػْ هراحػػؿ حٓاتػػً ٓتعػػرض الفردٓػػة:_العقبػػات الخاصػػة بالقػػدرات 
سػػكاء كػػاف عػػائؽ عضػػكم كػػىقص السػػهع ك البصػػر أك عػػائؽ عقمػػْ كاىخفػػاض فػػْ 

 الذكاء ك القدرة عمِ التفكٓر

 مفهوم الإعاقة الحركية:1-2-11

حركتً  نه دتحض رهأك ثة كراىْ ىتٓجة دلبا زلعجا نٓعاىْ صاحبٍا هلتْ الإعاقة اْ ق-أ 
ة لحٓااجً أك ففْ هختم ربآخأك  لعمًٓ بشك رثؤبالتالْ ت, كلً دث لحاا للخما ٍاكىشاطً بسبب

 (35, صفحة 3005)اساهة رٓاض ك ىٍاد احهد عبدالرحٓـ, هجتهعً هع  فلتكٓا ني عدتقعك

 زعجر أك وىسهًٓ قصالحركٓة, لىاحٓة ا نه ملجسء أك ازعمِ ج رثؤها ٓء ْ شْق-ب 
 هحهد) ملجسآٍا دؤلتْ ٓت ااطلىشاا نه دلحؼ أك اضعاإلِ دم إؤهها ٓ مئدا لجسهْ بشك

 (50 صفحة، 3001، عرٓفات الزغبْ خالد
أشخاص حركٓا أو الهعاقٓو   ,العزٓز جلاؿفٓرُ عبد الحركٓة للإعاقة الطبْ أها الهفٍَن 

ءْ الذّ ٓعمىكف عف َ,  فْ الجٍاز الهحرك هصابٓف ـ قصَر َظٓفْ َ الش صعكبة ٌَ ٓهٓزٌ
 .(35, صفحة 5913)جلاؿ عبدالعزٓز,  استحالتًالتحرك أَ 

 أصل الإعاقة الحركية:1-2-12

 تقسٓـ الإعاقات الحركٓة إلِ ىكعٓف ك ذلؾ بالعكدة إلِ أصؿ حدكثٍا إلِ ها ٓمْ:ٓهكف 

 الإعاقات الحركٓة الخمقٓة:  5-3-53-5 

ٌْ تمؾ الإعاقات التْ تكلد هع الطفؿ ك تكتشؼ هىذ الهٓلادأك بعدي بقمٓؿ كتعكد أسبابٍا 
ة اثىاء فترة الحهؿ اك أهراض هختمفة ,ك هف  غالبا إلِ الكراثة ,أك باختلالات عضكٓ

 الأهثمة عف ٌذا الىكع هف الإعاقة ىذكر ها ٓمْ :

 _قكص الساقٓف 
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 _القدـ الهبطحة          

 _ٌشاشة العظاـ

ة   _الأطراؼ القصٓرة ك الهعقكدة ك الهشكٌ

 (51, صفحة 3000)هاجدة السٓدعبٓد, _الشمؿ الهؤدم إلِ الإعاقة الحركٓة 

 الإعاقة الحركٓة الهكتسبة  5-3-53-3

ٌْ تمؾ الإعاقات التْ لا تكلد هع الطفؿ ك تحدث لً فْ الهراحؿ الهختمفة هف حٓاتً , 
 كغالبا ها تككف أسبابٍا بٓئٓة كهف الاهثمة عمِ ذلؾ:

ات أك الحركؽ , كحتِ الأهراض الهزهىة هثؿ الضغط  حدث ىتٓجة التشكٌ _البتر:كٓ
 السكرم 

: الذم ٓحدث فْ الغالب جراء بعض الحكادث أك كىتٓجة لهضاعفات _الخمع الكركْ
 الشمؿ الدهاغْ 

_حكادث الطرقات:ك الحركب , كالحكادث الهٍىٓة ,الحكادث الهىزلٓة ,ك الحكادث الطبٓعٓة 
كفْ ٌذا الصدد ٓقكؿ )كآس( ن أف الإعاقة الهكتسبة تحدث اضطرابا فْ أىهاط الحٓاة 

الإعاقة بعد الكلادة ك تىتج عىٍا شمؿ أك فقداف لجزء هف الجسـ  الهألكفة , ك اىً إذا حدثت
, صفحة 5991)جهاؿ الخطٓب,  فإف الإحساس بالخسارة ٓصبح عاهلا ٓجب هراعاتً

312) 

 أسباب الإعاقة الحركٓة :5-3-52
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ع إلِ اسباب إها تككف لقد تعددت الأسباب التْ أدت إلِ الإعاقة الحركٓة كذلؾ راج
 هكتسبة هف البٓئة أك هف الكراثة  كهف ٌذي الاسباب ىذكر ها ٓمْ :

أسباب ها قبؿ الكلادة :هثؿ تعرض الطفؿ لمعدكل الفٓركسٓة ك البكتٓرٓة  5-3-52-5
رم ,كذلؾ تعرض الجىٓف  كالجذرم  كالتٍاب الكبد الكبائْ ,الحصبة الالهاىٓة ك الزٌ

ة ك التدخٓف ك الهخدرات . للاشعاعات أك الاستعهاؿ  السْء لردكٓ

 أسباب أثىاء الكلادة:5-3-52-3

كذلؾ ٓحدث عىد الكلادة العسٓرة لمطفؿ التْ تعرضً غمِ الإصابة فْ الجٍاز العصبْ  , 
ك أٓضا كضع الهشٓهة الذم قد ٓؤدم إلِ اختىاؽ الطفؿ  أك الجىٓف , استخداـ الهلاقط 

 دهاغ الطفؿ.فْ الكلادة ٓؤدم أٓضا إلِ إصابة 

 ها بعد الكلادة: أسباب5-3-52-2

تعتبر الحكادث هف الاسباب التْ تؤدم إلِ إصابة الأطفاؿ بالتمؼ الهخْ علاكة عمِ 
إصابة فْ الأطراؼ فْ هىطقة الراس ك الإصابات الجسهٓة الهباشرة , كذلؾ قد ٓتعرض 

 ض العصبٓة عدد هف الأطفاؿ لىكع هف العجز الدائـ ىتٓجة لمعدكل أك بعض الأهرا

 الخداج : 5-3-52-2

ـ ك ذلؾ قبؿ إكتهاؿ الهدة الزهىٓة .  ٌك كلادة أطفاؿ الخداج تعىْ عدـ إكتهاؿ ىهكٌ
  (3001)صالح حسف الدٌارم, 

 العكهؿ الكراثٓة :5-3-52-1

ٓحدث ٌذا ٌك ذلؾ الخمؿ فْ الكركهكسكهات  الذم ٓىتقؿ هف الأباء إلِ الأبىاء حٓث 
 الخمؿ إعاقة جسدٓة لدل الطفؿ حدٓث الكلادة
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 أىكاع الإعاقة الحركٓة : 5-3-52

 هف بٓف أىكاع الإعاقة الحركٓة ىذكر هآمْ :

 الشمؿ: 5-3-52-5

ٌك هرض طارئ ك هفاجد ٓؤدم إلِ الإصابة بً إها إلِ شمؿ خفٓؼ لعضك أك لعدة 
 أعضاء أك لرعضاء الاربعة 

 الدهاغْ )الشمؿ الهخْ (العجز الحركْ 5-3-52-3

ٓتهثؿ فْ صلابة الاعضاء أك فْ الحركات اللإرادٓة ,فهىٍا ها ٓكثر فْ إقباض الأعضاء  
فتككف الحركات بطٓئة جدا ٓتطمب جٍدا كبٓرا ,أك فْ إضطرابات الحركة هثؿ حركات 

)القذافْ لاإرادٓة ٓتعذر كبتٍا , هع إخلاؿ عاـ فْ كضع الجسـ ك عدـ تىسٓؽ الحركات 
 (95, صفحة 3005ـ., 

 سكء التركٓب الخمقْ: 5-3-52-2

 ٌىاؾ عدة أىكاع ك ٌْ كأتْ :

 _ تشكي الٍٓكؿ العظهْ

 _ تشكي الٓد

 _ تشكي القدـ 

 الكساح: 5-3-52-2

شمؿ ٓصٓب الىصؼ السفمْ هف الجسد أك الأربع أعضاء , الىاتج عف رضكض تسبب 
 فْ تمؼ الىخاع الشككْ 
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 الفالج الشقْ 5-3-52-1

تتصؿ فْ إصابة الذراع ك الساؽ فْ ىفس الجٍة , ٓككف هصدري جرحْ ك عىد الشباب 
 ٓككف ٌذا الىكع هف الإعاقة بسبب الحكادث .

 البتر لمعضك : 5-3-52-5

تطمب إعداد الأجٍزة الهلائهة ٓككف خ مقٓا أك هكتسبا ك ٓىجر عىً العاؽ الحركْ كٓ
ض ك التدرٓب    (15, صفحة 5913)هرزكقْ,  لمتعكٓ

 :الحركيةلاعاقة م اقساأ  1-2-15
 تبعا لأسبابٍا ها ٓمْ :الحركٓة لإعاقة ا متىقس

 مي (:ظلعا–لعضمي ز الحركي ) الجهات اعاقاإ1-2-15-1
الشمؿ الىصفْ السفمْ , الشمؿ الىصفْ الطكلْ التٍاب   ,, البتر , شمؿ الاطفاؿ للشم: الهث

د وثْ بالعهراولآحْ رلتشا نٓولتكء اوس  ,لعضمْر اولضه, ا ذلفخا لخمع هفصالهفاصؿ 
 لي... اقلعىاء اولتا  ,مرلفقد اولعه ا قتشق  ,مرلفقا

 لعصبي:ز الجهاإعاقات ا 1-2-15-2  
الصرع,الشمؿ التكافقْ, صدرت تقسٓهات هختمفة كعدٓدة لأصحاب ,هثؿ: الشمؿ الهخْ

 مقسهٍ نه مفهىٍؿ لهجاا اذقفْ  نلباحثٓا بجاى نهـ عالبشكأك الحركٓة ىٓة دلبالإعاقات ا
أساس طبْ بحت ... , كلكىىا فْ ٌذا الصدد ىقدـ عمِ  مقسهٍ نه كهىٍـ,  لرسباب تبعا

صبحكا  ,اد الهجتهعرفأهع الإىدهاج  صكرة  ةحكلٍـ كخاص نلهك ملأىفسٍة دىتاجٓة هفٓة إوقكٓ
عاقات عاقاإ دجوىً تحٓث أ شائؾ,ع وضوه فلتصىٓأك ا ملتقسٓع اوضوهأف  ت حركٓة كا 

دة عااس كولحسلاهة العقؿ أك اأخرل حسٓة عقمٓة ك قد تككف ٌىاؾ اعاقات بدىٓة فقط هع 
 هىٍا ...اء زجاؼ أك أطرلأا دحأفْ  ربت حدكثلِ دث أدل إىتٓجة حاف وتك



النفسي و الإعاقة الحركيةالفصل الثاني                                                     التوافق   
 

59 
 

ت لحالاا نه دٓدلعد اوجك مغر  ,ت الحركٓةلإعاقااهثمة أ ضضٓح بعولِ تإسىمجأ  لذلؾ
لة كؤلهسا دساسٓة تعت أحالاث ثلاؾ ىاأف قلا حركٓا إ نلهعاقٓاد ادفْ عد رلفا للتْ تجعا
 : ٌْؿ ك فاطلأا ظملهعت الحركٓة لإعاقاا نع

 ي:رلفقد اولعمت اصاباأولا : إ
ل ولإصابة فْ هستكمها كاىت ا تزداد شدتٍا م رلفقد اولعهت الخاصة بإصاباالإعاقة إف ا

ضع وبالس لإحساا فقدافخاصة كلحسٓة ك ا الكظٓفٓةرة دلقا فقدافلتْ ٓصاحبٍا غالبا كاعمِ أ
 ... ملمجسـ لعاا

صابة إ لثة لكدلحاالعصبٓة اللإعاقة ك أ ةكظٓفٓ داعولؽ طبقات لإصاباا قد صىفت تمؾ
ات رلفقع ) اذلمج نثىٓكالعىقٓة ات ارلفقت اصابا,إتٓاوهستث ثلات لتقسٓهااي ذق نتتضهك
 لسفمِ.ا ؼراطلأاعمِ  القطىٓةات رلمفقث ثلا(, كٓة ردلصا
 لعىقٓة :اقة طلهىا -أ
 دٓفٓة ضوظلاف الحركة ادفق, كسة دلساالعىقٓة ا ةرلفقا ثتحكلعمٓا العىقٓة ات ارلفقت اصاباإ
 لثلاثٓة.ابٓة لمعضمة ذلجاا
لثلاثٓة المعضمة اف الحركة دلسابعة هع فقكاسة دلساة ارلفقا ثلعىقٓة تحات ارلفقت اصاباإ
 لأصابع.د ارفكىسبْ لثىْ  وظيفيك فقدافهع  لمٓد ردة لفات العضلاكا
اف دهع فقة دعضمة ثلاثٓة جٓد وجكلثاىٓة هع اة رلفقا تحتلسفمِ العىقٓة ات ارلفقت اصاباإ

 ثعاقة لصاحبٍا حٓإ كلذ بٓسبكلِ كلأآة ردلصة ارلفقا نهل ذلتْ تغت المعضلاحركْ 
 . ملجساتجاي ا الذراعٓفك  لمٓدالحركْ  بلسحاعمِ رة دلقا دٓفق
 :الهىطقة الصدرٓةات رفق -ب
ٓع صاحبٍا طلا ٓست  ,لخاهسةاة رلفقالِ حتِ كلأة ارلفقا نٓة هردلصات ارلفقت اصاباإ -
 س.ولجما دعىازف ولتا ظحف
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 ظعمِ حفرة دلقالٍا ك  ,ةرلعاشة ارلفقاحتِ كسة دلساا نٓة هردلصات ارلفقت اصاباإ -
 . طنلبا لسفت أعضلاـ كفاءة دعس , كولجما دعىازف ولتا
الفخذ عضلات  كفاءةإصابات هو الفقرة الصدرٓة الحادٓة عشرة حتِ القطىٓة الثالثة)عدن -

 َعضلات الحَض الخمفٓة (. ةالأهاهٓ
 :فقرات الهىطقة القطىٓة-ج
الفقرة الثاىٓة حتِ الفقرة الرابعة القطىٓة هف الفقرات القطىٓة َ العجزٓة إصابات  -

 َ الحَض الخمفٓة (.الأهاهٓة عضلات الفخذ كفاءة العجزٓة)
 هثؿ :ِ القَة العضمٓة عمتأثٓرات سمبٓة العهَد الفقرّ ها تصحب إصابات غالبا   ,عهكهاَ

 الإرادّ .الاىقباض فقداو القدرة عمِ 
 حركٓة ضعٓفة .قدرة ضئٓؿ هع عضمْ اىقباض 

 :للشماثانيا: 
ف لإىساا مجساء زجأ نهء زجأك  ضكع ةلكظٓف تؽؤالـأك  التكقؼ الهستدٓـٓعىْ ك 
ك  ,بلهصاء ازلجأك ا ولعضا اذلهتصمة بٍك الحركٓة الحسٓة ب الأعصاا فقوٓصاحبً تك

 ئْ.زلجا للشما  ,لسفمْالىصفْ ا للشما  لأطفاؿ,ا لهاغْ شمد للِ شمإ مٓىقس
 ع:رلصاثالثا: 

 بأىً :ع رلصآكٓة رلأهاسسة ؤلهؼ ارتع
 زٓتهٓك لهي " افْ الهركزم لعصبْ ز الجٍاا بلتْ تصٓا تراباضطالاا ن" سمسمة ه

غالبا ها ك , لعصبْز الجٍاآفة ظت كبااطرضا نهرة رهتكت باوبىع رلصاضِ ره
 لبالتىهٓس لإحسات أك العضلاافْ ت ختلالً هع تشىجاأك اعْ ولم دعق لعمِ شك تككف
ء لأعضاا فائظك ضبعاب طرباضت باولىا زتتهٓ دها قآ ملجسا نهعٓىة هاء زجأفْ 

ات فْ رتصاحبٍا تغٓك ،بلقما ضعة ىبرسك ,ةدلهعا صا تقمقرشٍأ نهكخمٓة ادلا
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)الرحٓـ,  بائْرلكٍالهي ا تخطٓطق  ٓن طرع اظتٍٓهكف هلاح ,بائٓة لمهيرلكٍت اجاولها
 ( 32. 32, صفحة 3005

ىا ٓىقسـ إلِ ىكعٓف ٌها :تأهيل المعاقين حركيا:        كٌ

ك تمؾ العهمٓة التْ تسعِ إلِ هىخلالٍا إلِ هساعدة الهعاؽ حركٓا عمِ إستعادة :  كٌ
تكازىً الىفسٓك ذلؾ بتقبؿ الإعاقة التْ ٓعاىْ هىٍا ك كذا تأقمهً هع هع الكاقع 
عتبر التأٌٓؿ الىفسْ عهمٓة شاهمة لمتأٌٓؿ كالتْ تحتكم عمِ التأٌٓؿ  الجدٓد ,كٓ

 الفرد هباشرة دكف أم كسٓطٌك ٓتعاهؿ هع الطبْ الإجتهاعْ ك كذا الأسرم إذ 
 (231_239, صفحة 3001)هحهد ا., 

السمبٓة ك الإٓجابٓة إحدم كسائؿ التأٌٓؿ  حٓث تعد التهارٓف العلاجٓةالتاهيل الحركي :_
الحركْ إذ تعتبر هف أٌـ خطكات العلاج الحركْ لمهصاب,حٓث تمعب التهارٓف 
البدىٓة دكرا ٌاها فْ فْ الهحافظة عمِ صحة ك لٓاقة الفرد الهصاب ك ذلؾ 
لكضع حد ىٍائْ لمهضاعفات التْ قد ٓتعرض لٍا فْ الأجٍزة الظٓفٓة فْ الجسـ 

ا هف الجٍزة الأخرل.كالجٍاز ال  دكرم ك التىفسْ ك العصبْ ك العضمْ ك غٓرٌ
 (512, صفحة 3005)اساهة راض ك ىاٌد أحهد عبد الرحٓـ, 
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 خاتمة

ٓعتبر التكافؽ هف أٌـ الهكاضٓع التْ درسٍا عمـ الىفس ك الصحة الىفسٓة ك الذم عف 
فْ ٌذا الفصؿ تطرقىا  الاجتهاعٓةٓحقؽ ذاتً الىفسٓة ك  إفلمهعاؽ طرٓقً ٓهكف 

ك كذا الإعاقة  بهصطمح التكافؽ الىفسْالهرتبطة  التعارؼأٌـ الهفآٌـ ك  إلِ
 الحركٓة 

إلِ تحقٓؽ التكافؽ الهعاؽ تعٓؽ أتهاـ التكافؽ ك كصكؿ  إفك هختمؼ العكاهؿ التْ ٓهكف 
القدرة عمِ تحقٓؽ أٌدافً ك حاجاتً ك دكافعً  كفؽ الشركط ك الهتطمبات  الىفسْ ك ٓعىْ

تحقٓقٍا  إلِ ِ الهعاؽالتْ تفرضٍا عمًٓ البٓئة الهحٓطة بً كهف أٌـ الأٌداؼ التْ ٓسع
 تكافقً كتحقٓؽ الىجاح فْ حٓاتً ك فرض ىفسً فْ الهجتهع السكم فْ حٓاتً ٌْ غآة 

عمِ إعطاء الإضافة مً شخصا قادرا جعٌٓذا ها ك  الىفسْ هع آسرتً, هجتهعً
                                              ,ككذا الأهة البشرٓة عاهة.لمهجتهع
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 :تمهيد 

يجادالبحث العممي ميما كانت طبيعتو فانو يستمزم من الباحث لدراسة  إن حل  وا 
والتي يمكنو  الإجراءاتمجموعة من  بإتباعلممشكمة التي يزيدىا من اجل الدراسة وذلك 

بالمنيجية  الإجراءاتمن الوصول الى معالجة المشكمة المطروحة , و تعرف ىذه 
يحدد من خلالو نوع البحث  أخرىموضوعية  وتعيينات والأدواتوالتي تتضمن المنيج 

  وطبيعتو.

  منهج البحث:2-1-2

 إن المنيج في البحث العممي يعني مجموعة من القواعد والأسس التي يتم وضعيا 
, صفحة 1995)عمار بحوش ومحمد الذنياب, من أجل الوصول إلى حقيقة معينة 

ان الدراسة الحالية تتناول موضوع دراسة مقارنة لمنشاط البدني ولذلك  ,(89
المكيف في تحقيق التوافق النفسي لممعاقين يتطمب عمينااجراء مقارنة بين المعاقين 

بالطريقة المسحية الممارسين وغيرا لممارسين ولذلك اعتمدنا عمى المنيج الوصفي 
  .ليذه الدراسة و أىدافيا توئململا

 مجتمع الدراسة: 3_1_2
إن أولى الخطوات في إختيار العينة ىو تحديد المجتمع  المراد دراستو, بمعنى 

مجموعة يريد الباحث أن يعمم النتائج  و يستخدم مصطمح مجتمع البحث  عمى اي
لمدلالة عمى جميع مفردات الظاىرة التي يقوم الباحث بدراستيا و عمى ىذا الأساس 

متكون من مجموعة من المعاقين حركيا التابعين لممنظمة فإن مجتمع ىذه الدراسة 
 ت الوطنية الجزائريين لممعاقين حركيا بعين تموشن
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 عينة البحث:2-1-4

ين وغير ممارسين سممار  30ن المعاقين حركيا قدرىا تمت الدراسة عمى عينة م   
  تم إختيارىا بطريقة مقصودة  بالمنظمة الوطنية لممعاقين حركيا ب عين تموشنت

 مقياس التوافق النفسي                  
 غير الممارسين الممارسين      إسم الجمعية

النادي الياوي 
لذوي 

الإحتياجات 
 الخاصة

          15              15 

 
الممارسين و  المدروسة حسب( يمثل عدد أفراد العينة 01جدول رقم)              
 الغير ممارسين

 :يمي كما متغيرات البحث تحديد يمكن :البحث متغيرات5 -2-1

 في المؤثر أنو يفترض الذي الرئيسي رالمتغي ووى المستقل: المتغير2-1-5-1
 النشاط البدني المكيف. ىوو , التابع المتغير

في بحثنا ىذا يتمثل  .المستقمة بالمتغيرات يتأثر وىو :التابع المتغير2-1-5-2
 التوافق النفسي. المتغير التابع في

 مجالات البحث: 6 -2-1

في مجتمع البحث وىم ثل المجال البشري ليذه البحث يم المجال البشري:2-1-5-1
عين المعاقين حركيا الممارسين وغير الممارسين لمختمف المراكز و الجمعيات بولاية 

 تموشنت
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ى النادي الرياضي الياوي لذوي تمت الدراسة عمى مستو المجال المكاني: 2-1-5-2
 الإحتياجات الخاصة التابع لجمعية المعاقين حركيا ب عين تموشنت

بداية شير أكتوبر الى أواخر تمت الدراسة ابتداء من  :المجال الزماني2-1-5-3
 . 2017_05_22 شير ماي أي

 أدوات البحث:2-1-6
متو مع موضوع مقياس التوافق النفسي نظرا لملائ استخدمنا في ىذه الدراسة

 البحث.
 مقياس التوافق النفسي وصف _

عبارة  80والذي يتضمن  2003سنة  تم إعداده من قبل الدكتورة زينب  شقير
 عبارة. 20موزعة عمى أربعة محاور يحتوي كل محور أو بعد عمى 

  الانفعالي_بعد التوافق 
 الجسمي أو الصحي_بعد التوافق 

 _بعد التوافق الأسري 
 _بعد التوافق الإجتماعي 

توزيع عبارات المقياس عمى العينة المرغوب تطبيق عمييا المقياس يتم  بعد
 الإجابة عن فقرات المقياس عمى سمم يحتوي عمى ثلاث درجات وىو كالآتي 
)ينطبق عمي تماما _ينطبق عمي أحيانا _لا ينطبق عمي أبدا( ويتم إعطاء 

 الدرجات عمى الشكل التالي
 الدرجات كما يمي : في الفقرات ذات الإتجاه الموجب تعطى
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 ( يبين توزيع الدرجات في الإتجاه الموجب02جدول رقم )

 
 أما في الإتجاه السالب فتعطى الدرجات كالآتي :

 الإتجاه السالب( يبين توزيع الدرجات في 03جدول رقم )
لا ينطبق عمي  ينطبق عمي أحيانا ينطبق عمي تماما  

 أبدا
 02         01         00        الدرجات

 الدراسة الإستطلاعية:7_1_2 

ممارسين.بعد  10عمى عينة عددىا  19/03/2017تمت الدراسة الاستطلاعية يوم: 
 عمى عينة مقصودة قصد إيجاد المعاملات العممية الآتية: مقياس التوافق النفسيتوزيع 

قام الطالبان الباحثان بإجراء بعض المعاملات العممية المعاملات العممية:-1_7_1_2
 :لية و اشتممت عمىالمتحقيق من صلاحية المقياس في الدراسة الح

(من طرف السادة لمقياستحكيم  أداة البحث )اتم أن  بعدصدق الأداة:2_7_1_2
الخبراء عمى مستوى معيد التربية البدنية و الرياضية التابع لجامعة مستغانم 

 (.1)الممحق

 

 

 لا ينطبق عمي أبدا ينطبق عمي أحيانا ينطبق عمي تماما 
 00          01           02         الدرجات
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ممارسين لنشاط بدني مكيف عمى توافق ( يوضح توزيع العينة حسب 04) الجدول
  :نفسي لدى المعاقين

 الاستبعاد المجتمع المتغيرات
الدراسة  عينة

 الاستطلاعية
الدراسة  عينة

 لأساسيةا
 30            10          00       40     العدد

من الممارسين 10أجريت الدراسة الاستطلاعية عمى :عينة الدراسة الاستطلاعية -   
 وفق التوزيع الأتي  منشاط البدني المكيفل

 ينممارس10عينة الدراسة الاستطلاعية  -   
 لمنشاط البدني المكيف.ممارس وممارسة  30: عينة الدراسة الأساسية -   
استقرار نتائجو  أوالاتساق  أويقصد بثبات الاختبار مدى الدقة الثبات:-2-1-8-1

, صفحة 1993)مقدم,  .في مناسبتين مختمفتين الأفرادفيم لو طبق عمى عينة من 
152) 

عن ثبات الاختبار "إن الاختبار يعتبر ثابتا إذا ( Van Vallinكما يقول فان فالين)
كان يعطي نفس النتائج باستمرار إذا ما تكرر عمى نفس المفحوصين و تحت نفس 

   (193, صفحة 1995)حسانين م,    الشروط.

الباحثان إحدى طرق حساب ثبات الاختبار وىي طريقة  انواستخدام الطالب      
عادة تطبيقو" ( لمتأكد من مدى Test –Retest)معامل الارتباط  "تطبيق الاختبار وا 

دقة واستقرار نتائج الاختبار. وعمى ىذا أساس قمنا بإجراء الاختبار عمى مرحمتين 
نفس الأماكن, نفس بفاصل زمني قدره أسبوع مع تثبيت كل المتغيرات )نفس العينة, 

 , نفس النشاط البدني.(التوقيت
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 الصدق:-2-1-8-2

صدق الاختبار أو المقياس يشير إلى الدرجة التي يمتد إلييا في قياس ما وضع من  
أجمو فالاختبار أو المقياس الصادق ىو الذي يقيس بدقة كافة الظاىرة التي صمم 

التالية تم حساب  الإحصائيةوباستعمال الوسائل  (193ص1995)حسنين,  لقياسيا.
 معامل الارتباط "ر" لبيرسون ثبات و صدق الاختبار

 :حساب معامل الثبات-2-1-8-3

 الاختبار البعدي قبميالاختبار ال المقياس)المحاور(

 _التوافق الإنفعالي
 
 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

27.4 4.40 27.7 4.29 

 5.01 28.6 4.88 28.9 توافق صحي

 2.8 29.4 3.10 29.6 الأسري

 2.41 31.4 2.17 31.4 الاجتماعي

 

لمحاور المقياس لكل المعياري  الانحراف( يمثل المتوسط الحسابي و 05جدول رقم )
 البعديمن الاختبار القبمي و 
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 لممقياس:معامل الثبات و الصدق -2-1-8-4
حجم  المحاور

 العينة
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الثبات

معامل 
 الصدق          

 .ر.جدولية

التوافق 
 الإنفعالي

 

10 09 0.05 

 
0.93 0.96 

0.602 
توافق ال
 0.99 0.98 صحيال

التوافق 
 0.96 0.93 الأسري

التوافق 
 0.95 0.90 الإجتماعي

 
 لمقياس التوافق النفسي( يمثل معامل الصدق والثبات 06جدول رقم )

                           0.05عند مستوى الدلالة  0.602قيمة "ر" الجدولية 
 10ن=

 )محصورة( ماتراوحت  لممقياسالجدول أن قيم معامل الارتباط  ىذا يتبين من خلال
الثبات  ( بالنسبة الى0.98-0.90الصدق و) إلى( بالنسبة 0.99-0.95بين )

لمعرفة ثبات و الصدق  لبي رسونبالرجوع إلى جدول الدلالات الارتباط البسيط 
بالمقارنة مع "ر" الجدولية  إحصائياو ىذه القيم دالة  0.05الاختبار عند مستوى الدلالة

الذي تم بناءه بغرض  المقياسوعميو يتبين لمطالبان الباحثان أن  0.602التي بمغت 
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سة النشاط البدني المكيف عمى التوافق النفسي لدى المعاقين ممار مدى تأثير  قياس
 0.05بدرجة ثبات و صدق عاليتين عند مستوى الدلالة  يتميز

تعتبر الموضوعية من أكثر المشاكل التي تؤثر في الموضوعية:  -2-1-8-5
)فرحات,   .الثبات لذلك لابد من الدقة المتناىية في إجراء الاختبار وتسجيل النتائج 

 .  (170, صفحة 2003

ويعرفيا محمد حسن علاوي: "ىي مدى تحرر المحكم أو الفاحص من العوامل 
  (169, صفحة 1986)علاوي و محمد,  الذاتية كالتحيز".

إلى مجموعة من  وبعد تقديم ىذا المقياسإن الطالبان الباحثان استخدم في بحثو 
المحكمين الذين تتوفر فييم درجة الدكتوراه فما فوق عمى مستوى معيد التربية البدنية و 

مستغانم ,وذلك بغرض التحكيم ثم بعد ذلك تقديميا عمى  الرياضية التابع لجامعة
 مجموعة من الممارسين وذلك لقياس مدى صعوبة عباراتيا , 

التي تم بناءىا سيمة وفي متناول  القياسرات أداة أن فقرات وعباوقد تبين 
 المختبرين.

الباحثان أن يستخمص أن أداة الدراسة  لمطالبانوبناء عمى الخطوات السابقة يمكن 
 ممارسة النشاط البدني المكيف عمى التوافق النفسي لدى المعاقين(  تأثير مقياس)

  .بدرجة عالية من الثبات والصدق و الموضوعية يتميز

 الوسائل الإحصائية:-2-9
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معاق  30الموزعة عمى عينة البحث والمقدرة بابعاد المقياس بعد استرجاع جميع 
 وتييئتيا لممعالجة الاحصائية ياباستخدامحركي الممارسين لمنشاط البدني المكيف 

 عادلات التالية:محيث تمت بال
 . النسبة المئوية 
  .المتوسط الحسابي 
  .الوسيط 
 المعياري. الانحراف 
 .معامل الارتباط "ر" لكارل بيرسون  
 الإلتواء معامل. 
 "المتوسطات. بين لمفروق ت"اختبار 

 Exceتمت المعالجة بـ -

 خلاصة:

إن أي بحث ميما كانت درجتو العممية مرتبط بشكل وثيق بإجراءات البحث الميدانية, 
الرئيسية. وعميو حاول لأن جدوى جوىر الدراسة مكنون في كيفية ضبط حدود البحث 

الطالب الباحث من خلال ىذا الفصل وضع خطة محددة لأىداف البحث لأجل تحديد 
المنيج الملائم لطبيعة البحث و مشكمتو الرئيسية, كما تم تحديد مجالات البحث 
وتحديد أدواتو اللازمة لجمع البيانات والمعمومات الكافية بطريقة عممية وكيفية 

د الوسائل الإحصائية المناسبة والتي تساعد في عرض وتحميل استخداميا مع تحدي
 النتائج بغية الإجابة عمى تساؤلات إشكالية البحث.
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 تمييد

 عرض وتحميل النتائج: -2-2

 مقياس التوافق النفسي عرض نتائج -2-2-1

المعاقين الممارسين و غير الممارسين لنشاط البدني المكيف و أثره بين .الفرق 2-2-2
  النفسي.عمى توافق 

عند  المحاورية المعبرة عن درجة الكمية لجميع مجالات ئو النسب الم-2-2-3
 الممارسينالممارسين و غير 
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 تمهيد

تطمب منيجية البحث عرض وتحميل النتائج ومناقشتيا، وعمى ىذا الأساس اقتضى ت 
الأمر عرض وتحميل النتائج التي ألت إلييا الدراسة وفق طبيعة البحث و 

في جداول قصد معالجة نتائجيا  المقياستفريغ ب.حيث قام الطالبان الباحثان إجراءاتو
 إحصائيا. الخام

 :بمقياس التوافق النفسيالخاصة  .عرض نتائج2-2-1

عمى ضوء أىداف البحث و فروضو يعرض الطالبان الباحثان نتائج البحث في       
 جداول تبين المقارنة في المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

( لدى الاجتماعي، الأسري ،توافق صحي ،الانفعالي) مقياس التوافق النفسيمحاور ل
وأثره عمى التوافق  لمنشاط البدني المكيف و غير الممارسين الممارسين المعاقين حركيا

 : النفسي
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المعاقين الممارسين و غير الممارسين لنشاط البدني المكيف و أثره عمى بين .الفروق 2-2-2
  توافق النفسي.ال

لنشاط البدني المكيف و أثره الممارسين و غير الممارسين  بين ( يوضح الفرق07جدول )
 .عند محور الانفعالي المعاقينلفئة   عمى توافق النفسي

( وبانحراف 24.75) لمنشاط الحركي المكيف الممارسينبمغ المتوسط الحسابي لدى 
كما بمغ  ،وىذا ما يبين ان النتائج متمركزة حول المتوسط الحسابي (4.11 ) معياري

يبين  ( ما3.3-وىذه القيمة محصورة مابين ) 8.18- معامل الالتواء لدى ىذه العينة
فيما بمغ .(% 61.87المئوية ) وبمغت النسبة ،اعتدا لياالنتائج تتوزع توزيعا  أن

كما بمغ  ،3.24معياري  ( وبانحراف 27.33 ) غير الممارسينالمتوسط الحسابي لدى 
 أنيبين  ( ما3.3-) وىذه القيمة محصورة مابين 1.23 معامل الالتواء لدى ىذه العينة

ولمعرفة دلالة  . ،(% 68.32وبمغت النسبة المئوية) ،اعتدا لياالنتائج تتوزع توزيعا 
حيث بمغت قيمة " ستيودنتت -" اختبار استخدم الطالبان الباحثان الفرق بين العينتين

 2.85الجدولية المقدرة ب -ت -من قيمة كبروىذه قيمة ا (.2.68) " المحسوبةت"
 % 5ودرجة الشك %95 أي درجة الثقة 28وبدرجة حرية  8.85عند مستوي الدلالة 

لصالح المعاقين الغير الممارسين  إحصائيةىناك فروق ذات دلالة  أن ما يبينوىذا 
 لمنشاط الرياضي.

ت  الفرق
 الجدولية

ت 
 النسبة المئوية % المحسوبة

معامل 
 الوسيط الالتواء

انحراف 
 معياري

المتوسط 
 المعاقين الحسابي

 
 

الفرق 
 دال
 
 

 
 

2.05 
 2.60 

61.87% 
-

0.18 
25 4.11 

 
24.75 

 ممارسين
 محور

 %68.32 الانفعالي
1.23 26 3.24 27.33 

غير 
 ممارسين
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ايجابيا  تأثيراممارسة النشاط الرياضي المكيف اثر  أنومنو يستنتج الطالبان الباحثان 
عمى بعد الانفعالي و يتجمى من خلال المتوسطات الحسابية أي أن المعاقين 

 الممارسين أقل انفعالا من غير الممارسين.

 
منشاط ين و غير الممارسين لالممارس معاقين( يبين الفروق في النسب المئوية لم01الشكل رقم )

    و أثره عمى التوافق النفسي عند محور الانفعالي.  البدني المكيف

الممارسين و غير الممارسين لنشاط البدني المكيف و أثره  بين ( يوضح الفرق08جدول )
 عند محور توافق صحي. المعاقينلفئة   عمى توافق النفسي
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( وبانحراف 29.25) الممارسين لمنشاط الحركي المكيفبمغ المتوسط الحسابي لدى 
كما بمغ  ،النتائج متمركزة حول المتوسط الحسابي أنوىذا ما يبين  (4.92 ) معياري

 أنيبين  ( ما3.3-وىذه القيمة محصورة مابين ) 2.59 معامل الالتواء لدى ىذه العينة
فيما بمغ المتوسط .(%73.62المئوية ) وبمغت النسبة النتائج تتوزع توزيعا اعتداليا،

كما بمغ معامل  ،3.87معياري  ( وبانحراف 26.53 ) غير الممارسينالحسابي لدى 
يبين ان النتائج  ( ما3.3-وىذه القيمة محصورة مابين )8.52 الالتواء لدى ىذه العينة

ولمعرفة دلالة الفرق بين  . ،(% 66.32تتوزع توزيعا اعتدا ليا، وبمغت النسبة المئوية)
حيث بمغت قيمة "ت" " ستيودنتت -" اختبار استخدم الطالبان الباحثان العينتين

عند ( 2.85)الجدولية المقدرة ب -ت -من قيمة كبروىذه قيمة ا (.2.49)سوبة المح
وىذا  % 5ودرجة الشك %95أي درجة الثقة  28وبدرجة حرية  8.85مستوي الدلالة 

ما يبين أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المعاقين الغير الممارسين لمنشاط 
 الرياضي.

ومنو يستنتج الطالبان الباحثان أن ممارسة النشاط الرياضي المكيف اثر تأثيرا ايجابيا 
 غير و يتجمى من خلال المتوسطات الحسابية أي أن المعاقين توافق الصحيعمى بعد 

 من الممارسين. توافق الصحيالممارسين أقل 
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منشاط ين و غير الممارسين لالممارس معاقين( يبين الفروق في النسب المئوية لم2الشكل رقم )

 و أثره عمى التوافق النفسي عند محور التوافق الصحي. البدني المكيف

الممارسين و غير الممارسين لنشاط البدني المكيف و أثره  بين ( يوضح الفرق09جدول )
 .الأسريعند محور  المعاقينلفئة   عمى توافق النفسي

 ( وبانحراف31.75) الممارسين لمنشاط الحركي المكيفبمغ المتوسط الحسابي لدى 
كما بمغ  ،النتائج متمركزة حول المتوسط الحسابي أنوىذا ما يبين  (3.38 ) معياري

 أنيبين  ( ما3.3-وىذه القيمة محصورة مابين ) 2 معامل الالتواء لدى ىذه العينة
فيما بمغ المتوسط .(%79.37المئوية ) وبمغت النسبة ،داليااعتالنتائج تتوزع توزيعا 
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كما بمغ معامل  ،4.13معياري  ( وبانحراف 28.93 ) غير الممارسينالحسابي لدى 
 أنيبين  ( ما3.3-بين ) وىذه القيمة محصورة ما8.85- الالتواء لدى ىذه العينة

ولمعرفة دلالة  . ،(% 72.32النتائج تتوزع توزيعا اعتدا ليا، وبمغت النسبة المئوية)
حيث بمغت قيمة " ستيودنتت -" اختبار استخدم الطالبان الباحثان الفرق بين العينتين

( 2.85)الجدولية المقدرة ب -ت -من قيمة كبروىذه قيمة ا (.2.73)"ت" المحسوبة 
 % 5ودرجة الشك %95أي درجة الثقة  28وبدرجة حرية  8.85عند مستوي الدلالة 

وىذا ما يبين أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المعاقين الغير الممارسين 
 لمنشاط الرياضي.

ومنو يستنتج الطالبان الباحثان أن ممارسة النشاط الرياضي المكيف اثر تأثيرا ايجابيا 
و يتجمى من خلال المتوسطات الحسابية أي أن المعاقين الممارسين  الأسريعمى بعد 

 من غير الممارسين. اندماج في الأسرةأكثر 

 
منشاط ين و غير الممارسين لالممارس معاقين( يبين الفروق في النسب المئوية لم3الشكل رقم )

 و أثره عمى التوافق النفسي عند محور الأسري. البدني المكيف
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الممارسين و غير الممارسين لنشاط البدني المكيف و أثره  بين يوضح الفرق (10جدول )
 .عند محور الاجتماعي المعاقينلفئة   عمى توافق النفسي

وبانحراف ( 38.38) الممارسين لمنشاط الحركي المكيفبمغ المتوسط الحسابي لدى 
كما بمغ  ،النتائج متمركزة حول المتوسط الحسابي أنوىذا ما يبين  (2.36 ) معياري

يبين  ( ما3.3-بين ) وىذه القيمة محصورة ما 8.79- معامل الالتواء لدى ىذه العينة
فيما بمغ المتوسط .(%75.95المئوية ) وبمغت النسبة ان النتائج تتوزع توزيعا اعتداليا،

كما بمغ معامل  ،3.33معياري  ( وبانحراف 27.66 ) غير الممارسينالحسابي لدى 
النتائج  أنيبين  ( ما3.3-بين ) وىذه القيمة محصورة ما8.59 الالتواء لدى ىذه العينة

ولمعرفة دلالة الفرق بين  . ،(%69.15تتوزع توزيعا اعتدا ليا، وبمغت النسبة المئوية)
حيث بمغت قيمة "ت" " ستيودنتت -" تباراخ استخدم الطالبان الباحثان العينتين

عند ( 2.85)الجدولية المقدرة ب -ت -من قيمة كبروىذه قيمة ا (.2.59)المحسوبة 
وىذا  % 5ودرجة الشك %95أي درجة الثقة  28وبدرجة حرية  8.85مستوي الدلالة 

ما يبين أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المعاقين الممارسين لمنشاط 
 الرياضي.
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ومنو يستنتج الطالبان الباحثان أن ممارسة النشاط الرياضي المكيف اثر تأثيرا ايجابيا 
و يتجمى من خلال المتوسطات الحسابية أي أن المعاقين  الإجتماعي بعدالعمى 

 الممارسين أكثر اجتماعيا من غير الممارسين.

 
منشاط ين و غير الممارسين لالممارس معاقين( يبين الفروق في النسب المئوية لم4الشكل رقم )

 الإجتماعيو أثره عمى التوافق النفسي عند محور  البدني المكيف

الممارسين و عند  المحاورية المعبرة عن درجة الكمية لجميع مجالات ئو النسب الم-2-2-3
                                                     غير الممارسين:
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المعاقين  المحاورمن  محويبين النسب المئوية وترتيبها وفقا لأهمية كل  (11جدول رقم)
 : وأثره عمى التوافق النفسي لمنشاط البدني المكيف و غير الممارسين الممارسين حركيا

 
يبن الجدول أعلاه المتوسطات الحسابية و النسب المئوية التي تعبر عن أىمية كل 

حيث تجاوزت  وغير الممارسين الممارسين المعاقين عند المحاورمجال من مجالات 
ىذا ما يدل عمى درجة العالية في جميع  المقياسالنتائج كميا  الوسيط الخاص ب

النسب من مجال إلى  هوتفاوتت ىذ المحاور عند الممارسين و غير الممارسينمجالات 
 أخر حيث وردت النتائج عمى النحو التالي:

% 79.37في المرتبة الأولى بنسبة مئوية قدرت ب  الأسريمحور  :الممارسينعند -
 ثم  %75.95رتبة الثانية بنسبة مئوية قدرت بمفي ال ثم المحور الاجتماعي

 الجنس

 المحاور

 

 غير ممارسين ممارسين

 عينة
متوسط 
 الحسابي

النسبة 
 %المئوية

 عينة ترتيب
متوسط 
 الحسابي

 النسبة
 %المئوية

 ترتيب

 3 68.32 27.33 15 4 61.86 24.75 15 الانفعالي

 توافق الصحي
15 

 
29.25 73.62 3 15 26.53 66.32 4 

 الأسري
15 

 
31.75 79.37 1 15 28.93 72.32 1 

 2 69.15 27.66 15 2 75.95 38.38 15 الاجتماعي

    15 27.61 69.82  72.7 29.88 15 المجموع
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في المرتبة  جاء الانفعاليوأخيرا %73.62بنسبة مئوية قدرت ب  تميا توافق الصحي
 .               %61.86بنسبة الأخيرة

في المرتبة الأولى بنسبة مئوية قدرت ب  الأسريمحور : غير الممارسينعند - 
 %69.15رتبة الثانية بنسبة مئوية قدرت بمفي ال ثم المحور الاجتماعي% 72.32

في  توافق الصحيجاء وأخيرا 68.32%بنسبة مئوية قدرت ب  الانفعاليتميا  ثم
 . %66.32بنسبة الأخيرةالمرتبة 

 منشاط البدني المكيفين لالممارس معاقين( يبين الفروق في النسب المئوية لم05الشكل رقم )  
  :و أثره عمى التوافق النفسي

 
 المحاورلال الشكل البياني نلاحظ أن جميع النسب المئوية  لكل المجالات خمن 

 %75.95، الاجتماعي%79.37محور الاسري: ) لممارسيناعند  %58تجاوزت 
إستنتج الطالبان أن ومن خلال ىذا  (.%61.86 الانفعالي، %73.62توافق الصحي
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ممارسة النشاط البدني المكيف قد أثرت تأثيرا إيجابيا عمى التوافق النفسي لدى المعاقين 
 ياحرك

 الاستنتاجات 

عمى ضوء الدراسة التي قمنا بيا و من خلال تحميمنا لمنتائج المتعمقة بجداول مقياس 
 ي:التوافق النفسي قد توصمنا إلى ىذه الاستنتاجات و نذكر ما يم

 _الممارسين لمنشاط البدني المكيف أكثر توافقا نفسيا من نظرائيم الغير ممارسين.1 

_ إن أعمى نسبة في التوافق النفسي لدى الممارسين لمنشاط البدني المكيف كانت 2 
 في بعد التوافق الأسري 

 _إن ادني قيمة لمتوافق النفسي لدى الممارسين كانت في بعد التوافق الانفعالي 3 

_إن اعمى قيمة في التوافق النفسي لدى الغير ممارسين لمنشاط البدني المكيف 4 
 كانت في بعد التوافق الأسري 

_ إن أدنى قيمة في التوافق النفسي لدى الغير ممارسين كانت في بعد التوافق 5 
 الصحي 

_ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي بين الممارسين و الغير  6
 سين لمنشاط البدني المكيف في مقياس التوافق النفسي و كانت لصالح الممارسين.ممار 

_تؤثر ممارسة النشاط البدني المكيف تأثير إيجابيا عمى التوافق النفسي لدى المعاقين 7
 حركيا الممارسين و الغير ممارسين 
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 :مناقشة  النتائج في ضوء الفرضيات2_2_2

 _مناقشة الفرضية الأولى:  

في سبيل تحقيق الفرضية الأولى التي كانت مفادىا أن الممارسين لمنشاط البدني 
ن في التوافق النفسي تبين لنا من        توافق نفسيا من نظرائيم الغير ممارسي أكثرالمكيف 

 لنا أن: توضح( 11خلال الجدول رقم)

وىما اكبر  %72.7بنسبة مئوية قدرت ب 29.08المتوسط الحسابي لمممارسين قد بمغ
و بنسبة مئوية قد بمغت  27.61قيمة من الغير ممارسين حيث بمغ المتوسط الحسابي 

مقياس التوافق النفسي،و ىذا ما يدل عمى أن الممارسين  أبعادلمختمف  69.2%
وىذه النتيجة  لمنشاط البدني المكيف أكثر توافقا نفسيا من نظرائيم الغير ممارسين

بينيا دراسة الباحث جبوري بن عمر بحيث توصل إلى تتماشى مع عدة دراسات من 
 .كبير في تنمية التوافق النفسيأثر أن التربية البدنية ليا 

و مما سبق يستنتج الطمبة الباحثون أن الفرضية الفرعية الأولى و التي نصيا أن 
الممارسين لمنشاط البدني المكيف أكثر توافق نفسيا من نظرائيم الغير ممارسين في 

 قد تحققت. وافق النفسيالت

 _مناقشة الفرضية الثانية  :

 ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي بين الممارسين و الغير ممارسين
 لصالح الممارسين . 0.05عند مستوى الدلالة  لمنشاط البدني المكبف
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( الخاصة بأبعاد مقياس التوافق النفسي 18( )89( )88( )87خلال الجداول رقم ) من
وىي اكبر من ت  2.60نجد أن:قيمة ت المحسوبة لبعد التوافق الانفعالي قد بمغت 

لصالح غير الممارسين  0.05وىي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة (2.05الجدولية )
م الغير ممارسين و ذلك ما يبنو الجدول رقم اي ان الممارسين أقل انفعالا من نظرائي

( لبعد التوافق الصحي وىي أكبر من ت 2.49(،وقد بمغت ت المحسوبة )87)
و ىي قيمة دالة إحصائيا لصالح الممارسين اي أن الممارسين أكثر  (2.05)الجدولية 

،أما فيما يخص بعد  88صحة من الغير ممارسين وىذا ما نجده في الجدول رقم
  2.05(وىي أكبر من ت الجدولية 2.73ق الأسري فقد بمغت ت المحسوبة  )التواف

وىذا ما يدل عمى أن الممارسين أكثر  0.05مستوى الدلالة  إحصائيا عندوىي دالة 
 فقد بمغت ت  الاجتماعيفاعمية و قابمية في الأسرة ،اما في ما يخص بعد التوافق 

وىذا   0.05عند مستوى الدلالة  2.05ةوىي اكبر من ت الجدولي  2.59المحسوبة 
 توافقو مع المجتمع. الممارسين ىم الأوفر حضا في أنما يبين 

أن كل قيم ت ستيودنت جاءت دالة من خلال النتائج المعروضة يتبين لمطمبة الباحثين 
اد التوافق النفسي المكيف أثر إيجابي عمى أبع إحصائيا وىذا ما يبين أن لمنشاط البدني

ين حركيا الممارسين لمنشاط البدني المكيف أكثر توافقا من أقرانيم الغير و أن المعاق
ممارسين،وىذه النتيجة تتماشى مع عدة دراسات و من بينيا دراسة عرابي عزيز تحت 

دور النشاط البدنً الرٌاضً فً تحسٌن الحالة النفسٌة و الاجتماعٌة لدى فئة عنوان 

 اط البدنً الرٌاضً ٌحسن من الحالة المعاقٌن حركٌا,بحٌث توصل إلى أن النش

 لفئة المعاقٌن . الاجتماعٌة النفسٌة

 و مما سبق ٌستنتج الطلبة الباحثون أن الفرضٌة الفرعٌة الثانٌة تحققت.
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 _مناقشة الفرضية العامة

ممارسة النشاط البدني المكيف تؤثر  تحقق من الفرضية الأولى و الثانية نجد انبعد ال
لمنشاط البدني المكيف تأثيرا إيجابيا في التوافق النفسي لدى المعاقين حركيا الممارسين 

تؤثر ممارسة النشاط البدنً المكٌف تأثٌر إٌجابٌا فً التوافق  و منو ان الفرضية العامة القائمة

 قد تحققت النفسً لدي المعاقٌن حركٌا
 خلاصة عامة 

يعتبر النشاط البدني المكيف من أىم النشاطات التي اىتم بيا العديد من الباحثين و 
المختصين و ذلك راجع إلى الأىمية  البالغة و الكبيرة التي يتمتع بيا وذلك لمختمف 

أفراد المجتمع ميما كانت سواء كانوا مراىقين أو بالغين في السن زد عمى ذلك 
لأخيرة في التفاعل في مجتمعيا فقد يصل بيا الحد إلى المعاقين ،ونظرا لصعوبة ىذه ا

العزلة والانطواء ،فمن ىذا المنطمق يتسنى لنا القيام بأي ردة فعل بإمكانيا أن تقوم 
 بمساعدة ىذه الفئة عمى تحقيق التوافق النفسي ليا .

فالنشاط البدني المكيف لو تأثير إيجابي عمى التوافق النفسي لدى فئة المعاقين و 
اصة فئة المعاقين حركيا لما لو من اىمية كبيرة تعود عيو بالإيجاب والتي من خلاليا خ

يتمكن المعاق من التكيف و التوافق مع أفراد أسرتو، كما تساعده عمى التواصل و 
التأقمم مع المحيط أو المجتمع الذي يحيط بو، زد عمى ذلك تقوم عمى تخفيض سرعة 

 ن فرض المعاق لذاتو و مكانتو في المجتمع الانفعال  لممعاق ،مما تمكنو م

وفي الختام لا يسعنا إلا أن نقول بأن دراستنا ىذه  والتي ىي عبارة عن ثمرة جيد قد 
أكدت عمى مدى تأثير النشاط البدني المكيف عمى التوافق النفسي لدى المعاقين حركيا 

ت لنا ان النشاط الممارسين و الغير ممارسين لمنشاط البدني المكيف كما انيا بين
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الرياضي لا يقتصر عمى تربية الفرد بدنيا و حسب بل اتسع نطاقو ليشمل ذاتو و 
 شخصيتو. 

 التوصيات و الإقتراحات: _

من خلال النتائج المتحصل عمييا عن طريق الدراسة التي كانت تحت عنوان مدى 
ن حركيا و من تأثير ممارسة النشاط البدني المكيف عمى التوافق النفسي لدى المعاقي

 أجل الوصول إلى الأىداف  المراد تحقيقيا نقترح ما يمي :

_ زيادة الاىتمام بالحاجات النفسية والمعنوية لممعاقين إلى جانب تشجيعيم عمى 1
 ممارسة الأنشطة الرياضية.

_ ضرورة الاىتمام بالأنشطة الرياضية الخاصة بالمعاقين، وتوفير كل الوسائل 2
 اللازمة ليا 

_توعية الأولياء و المربين لممعاقين عمى ضرورة ممارسة الأنشطة الرياضية و أثرىا 3
 عمى التوافق النفسي 

فتح المجال لجميع المعاقين حركيين ومساعدتيم لممشاركة في الأنشطة الرياضية _4
 وتنمية رغباتيم و ميوليم

يم و العمل حل جميع مشكلات المعاق حركيا ميما كانت ، وتوفير حاجات-5
 متطمباتيم اليومية

_يجب عمى المربين و المختصين مراعاة درجة إصابة الإعاقة لكل فرد حتى يتفادى 6
الوقوع في أي مشكل قد يعرضو لمخطر مما ينتج عميو نقص الأمن والسلامة أثناء 

 القيام بالنشاط الرياضي. 
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  محور التوافق الأسري                                  
نعم  العبارة                         الرقم

 تنطبق
متردد 
 أحيانا

لا 
 تنطبق

    متعاون مع أسرتك أنتىل  14
    مع أسرتك أنتىل تشعر بالسعادة في حياتك و  14
    محبوب من طرف أسرتك أنتىل  14
    دور فعال و ىام في أسرتك ىل تشعر بأن لك 11
    ىل تحترم أسرتك رأيك وممكن تأخذ بو 14
    تقضي وقتك مع أسرتك  أنىل تفضل  14
    أسرتكمن  الأمنحقك من الحب و العطف و الحنان و  تأخذىل  14
     أسرتكالتعامل بين  أسموبىل التفاىم ىو  14
    أحزانياو  أفراحيا أسرتكىل تحرص عمى مشاركة  14
    و صادقة أسرتك وثيقة أفرادعلاقتك مع  إنىل تشعر  45
    الآخرين انك تنتمي ليذه الأسرة  أمامىل تفتخر  44
    و الاقتصادية و الثقافية  الأسريةراض عن ظروفك  أنتىل  44
    عمى إظيار ما لديك من قدرات ومواىب أسرتكىل تشجعك  44
بجوارك و تخاف عميك عندما تتعرض  تقف أسرتك أفرادىل  41

 لمشكمة
   

    و الجيران الأصدقاءعمى تبادل الزيارات مع  أسرتكىل تشجعك  44
    انك عبء ثقيل عمييا أسرتكىل تشعر  44
    أسرتكغير  أسرةتكون لك  أن أحياناىل تتمنى  44
    أسرتكىل تعاني من الكثير من المشاكل داخل  44
    أسرتكداخل  أنتىل تشعر بالقمق و الخوف و  44
    تعاممك عمى انك طفلا صغيرا أسرتكىل تشعر بان  45
 



  محور التوافق الاجتماعي                          
نعم  العبارة الرقم

 تنطبق
متردد 
 أحيانا

لا 
 تنطبق

ىل تحرص عمى المشاركة الإيجابية الاجتماعية و الترويجية مع  44
 الآخرين

   

    ىل تستمتع بمعرفة الآخرين عند الجموس معيم  44
    مثل كل مواطن المجتمعىل تشعر بالمسؤولية اتجاه تنمية  44
     الآخرينتقضي معظم وقت فراغك مع  أنىل تتمنى  41
    ىل تحترم رأي زملائك وتعمل بو إذا كان رأيا صائبا 44
    لأعمالك و إنجازاتكىل تشعر بتقدير الآخرين  44
    ىل تعتذر لزميمك إذا تأخرت عن الموعد المحدد 44
    لأصدقائك  الانتماءىل تشعر بالولاء و  44
    الآخرينقد يفرح بيا  لأشياءىل تشعر بالسعادة  44
    إرضائيمىل تربطك علاقات طيبة مع الزملاء و تحرص عمى  45
    المشاركة في الحفلات و المناسبات الاجتماعية ىل يسعدك 44
    بقدر حرصك عمى حقوقك الآخرينىل تحرص عمى حقوق  44
    بوعدك مع الآخرين لان وعد الحر دين عميوىل تحاول الوفاء  44
    ىل تجد متعة كبيرة في تبادل الزيارات مع الأصدقاء و الجيران  41
تفكر كثيرا قبل إن تقدم عمى عمل قد يضر بمصالح  ىل 44

 الآخرين)أو ترفضو(
   

    ىل تفتقد الثقة و الاحترام المتبادل مع الآخرين 44
ىل يصعب عميك الدخول في منافسات مع الآخرين حتى و لو  44

 كانوا في مثل سنك
   

تخجل من مواجية الكثير من الناس )ترتبك أثناء الحديث معيم  ىل 44
) 

   



    ىل تتخمى عن إسداء النصح لزميمك خوفا من إن ينزعج منك 44
ىل تشعر بعدم قدرتك عمى مساعدة الآخرين و لوفي بعض الأمور  45

 البسيطة
   

 



 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية          

 وزارة التعميم العالي و البحث العممي   

 جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم   

 معهد التربية البدنية و الرياضية   

 قسم النشاط البدني المكيف و الصحة                   

 مقياس التوافق النفسي موجه لممعاقين حركيا            

    الموضوع:

 

 

 

 الجنس:                                     السن:

 مدة التأهيل: الوظيفة:                                   

في إطار إنجاز بحثنا العممي المتضمن لنيل شهادة الماستر نضع بين يديك هذا 
 المقياس راجين منك قراءة كل فقرة و الإجابة عميها بصراحة تامة 

 (عمى الإجابة المناسبة Xملاحظة: توضع العلامة)

 إليك فيما  يمي عبارات مقياس التوافق النفسي 

  مو شكرا لتعاونك       

راسة مقارنة لمدى تأثير ممارسة  النشاط البدني د
 المكيف عمى التوافق النفسي لدى المعاقين حركيا 



 محور التوافق الإنفعالي                            
نعم  العبارة                      الرقم

 تنطبق
متردد 
 أحيانا 

لا 
 تنطبق

    هل لديك ثقة في نفسك بدرجة كافية 10
    هل أنت متفائل بصفة عامة  10
    انجازاتك أمام الآخرينهل لديك رغبة في الحديث عن نفسك وعن  10
    هل أنت قادر عمى مواجهة مشكلاتك بقوة و شجاعة  10
    هل تشعر أنك شخص له فائدة و نفع في الحياة 10
    هل تتطمع لمستقبل مشرق 10
    هل تشعر بالراحة النفسية و الرضا في حياتك 10
    هل أنت سعيد،و بشوش في حياتك 10
    هل تشعر أنك شخص محظوظ في الدنيا  10
    هل تشعر بالإتزان الإنفعالي و الهدوء امام الناس 01
    هل تحب الآخرين و تتزن معهم 00
    هل انت قريب من الله بالعبادة و الذكر دائما  00
    هل انت ناجح و متوافق مع الحياة  00
    هل تشعر بالامن و الطمأنينة النفسية و انك في حالة طيبة 00
    و تهبط همتك بسهولة هل تشعر باليأس 00
    هل تشعر باستياء و ضيق من الدنيا عموما 00
    هل تشعر بالقمق من وقت لآخر 00
    هل تعتبر نفسك عصبي المزاج لحد ما  00
    هل تميل لأن تتجنب المواقف المؤلمة بالهرب منها 00
01 
 
 

    هل تشعر بنوبات الصداع )أو غثيان (من وقت لآخر



 محور التوافق الصحي                           
نعم  العبارة                        الرقم

 تنطبق
متردد 
 احيانا

لا 
 تنطبق

    هل لديك حياة مميئة بالنشاط والحيوية معظم الوقت 00
    هل لديك قدرات و مواهب متميزة 00
    هل تتمتع بصحة جيدة و تشعر أنك قوي البنية 00
    هل أنت راض عن مظهرك الخارجي  00
    هل تساعد صحتك عمى مزاولة الأعمال بنجاح 00
    هل تهتم بصحتك جيدا جيدا و تتجنب الإصابة بمرض  00
هل تعطي نفسك قدرا من الإسترخاء و الراحة لممحافظة عمى  00

 صحتك
   

    هل تعطي لنفسك قدرا كافيا من النوم لممحافظة عمى صحتك 00
    هل تعاني من بعض العادات مثل )قضم الأظافر والغمز بالعين( 00
    هل تشعر بصداع و ألم في رأسك من وقت لآخر 01
    هل تشعر أحيانا بحالات برودة أو سخونة  00
هل تعاني من مشاكل و اضطرابات الأكل )سوء الهضم فقدان  00

 الشهية(
   

    هل يدق قمبك بسرعة عند قيامك باي عمل  00
    هل تشعر بالإجهاد و ضعف الهمة من وقت لآخر  00
    هل تتصبب عرقا )أو ترتعش يداك(عندما تقوم بعمل 00
    هل تشعر أحيانا انك قمق و أعصابك غير موزونة  00
    هل يعوقك وجع ظهرك او يداك عن مزاولة العمل  00
    هل تشعر أحيانا بصعوبة في النطق و الكلام  00
    )أو إسهال (كثير هل تعاني من امساك 00
    هل تشعر بالنسيان )و عدم القدرة عمى التركيز(من وقت لآخر 01
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