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Résumeé d’étude :

Le titre de I’étude :étude comparative surl’influence de
pratiqueruneactivité physique pour réaliserl’activitépsychique

chez les handicapes.

L’objectifd’études :surl’influence de I’activité physique adaptée
pour réaliserl’équilibrepsychique chez les handicapesaussi pour
connaitrecertainespécificités de I’équilibrepsychique et
jusqu’auquelniveaupeux influencer sur les

handicapesphysiquement

L’hypothésed’études :I’exercice de I’activité physique chez les
handicapes a—-t-elleune influence sur le niveaupsychique chez

les handicapes ?

L’objetd’études : on a utilisé un échantillon d’un 30handicapes

physique, 15sportifs et 15 d’autrespersonne non praticables.



L’objetutilisé : on a utiliséEchellespéciale de
compatibilitépsychologique, ainsiquedansnotreétude, nous

avonsadoptél'approche descriptive

Et les résultatsobtenus et I’activité physique adapté influence

d’unefagon positive sur les handicapes physique.

Ceux qui pratiquel’activité physique sont plus compétents a ceux

qui ne font plus concernant les catégories des handicapes

Les recommandations les plus importants : la sensibilisation
des handicapes par des parents et des éducateurssur la

nécessité de faire un exercice

—donner plus d’importance aux activités sportive pour les

handicapesetaussi les encouragés de faire

—soutenir a distraireetsoulagé leshandicapesphysiquement et

équipé de cesbesoinsquotidienne.

Motsclés :activité physique adapté -—compatibilitépsychologique

—handicapes physiques

Summary of the study:
—Title of the study

—The innest important conclusion reached



—the effect of active physicalactivity has a positive effect on the

physicologicalcompatibility of the disabled

—Sample of the study: A sample of 3() disabled persons used 15
practitioners of physical activity and 15 non-practitioners of

physical activity.
—the most important recommendations

—ruising a waveness of the important of practicing sports

activities and their impact on physichological compatibility.

—inesease the interest in sportsactivities for the disabled and

encourage them to practice ther

—worktosolve all the problems of sisabledpersons,whateverneeds

and dailyrequirements.

—in crease the interestinsportsactivities for the disabledand

encourage theim to practice their

—work to solvealltheproblems of

disabbedpersones,whatevertheirneeds and dailyrequirements.
Keyswords:

—Physichaldisability —phychological compatibility -

physicalactivityplace .
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