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سنة ( في كل من مدرسة المعاقين سمعيا بولاية  11 – 11جريبية مقارنة بين المعاقين سمعيا و الأصحاء ) دراسة ت
 غليزان و متوسطة رحو محمد بولاية سعيدة . 
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 ـ  وليد خالد . ـ بونوة بلال .
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الأصحاء بعض المهارات  ا وسمعيالمعاقين  في تعليم ةمقترح علية وحدات تعليميةفا

 الأساس ية في الكرة الطائرة



 الإهداء
 من الطلبة : بونوة بلال ـ قاسمية حسيبة .

نهدي ثمرة العلم، وجهد السنين إلى التي كانت لكل واحد منا ذخرا في الحياة، إلى التي سهرت الليالي و تكبدت مرّ الدنيا ليذوق  

، إلى التي منحت العطف والحب و الحنان فلم تبخل بشيء، إلى أوّل من نطق باسمها السان، وخفق لذا كل واحد منا حلوىا

 القلب إلى من جعل الله الجنة تحت أقدامها فعشق تراب أقدامها " الأم الغالية" حفظها الله و رعاىا و أطال في عمرىا .

فأحسن تربيتنا ، إلى عدتنا و عتادنا في دنيانا، إلى الذي وقف بجانبنا إلى الذي من عطفو سقانا ، وبرحمتو رعانا ، إلى من ربانا 

وساعدنا في كل خطوات حياتنا، إلى من غرس في ذاتنا التضحية وعزة النفس و الشموخ " الأب الغالي" حفظو الله و رعاه وأطال 

 نانو.في عمره للطالبة حسيبة قاسمية و رحم الله أب الطالب بونوة بلال و أدخلو فسيح ج

إلى الأخوة في أي مكان و   و إلى الأىل و الأقاربإلى كل الإخوة و الأخوات و الطلبة سواءا في سعيدة أو بوقيرات أو غليزان  

الأعزاء و الزملاء الذين قاسمونا ىذا العمل الدتواضع " حيدرة عبد العزيز" و عائلتو الكريمة و الغالية على القلب و "سنوسي منور" 

 و إلى أعز الأصدقاء و الزملاء والأحباب والأساتذة في جميع الأطوار الدراسية

 إلى من أحبهم قلبنا و لم يذكرىم قلمنا ولساننا فالعمل كلو لكم ، وإلى كل من تسكنو روح العلم والدعرفة.

 

 



 الشكر و التقدير 
لعدده و لا مبلغ لغايتو و الصلاة والسلام على نبي الرحمة  بسم الله الرحمان الرحيم...الحمد لله حمدا لا إنقطاع لأمده ولا حساب

 محمد صلى الله عليو وعلى وآلو وسلم.

الحمد لله الذي أعاننا على الصبر والتوفيق لإنجاز ىذا البحث العلمي الذي نرجو أن يكون مساهمة متواضعة منا ، وعلما يرجى 

 نفعو وبعد:

تربية البدنية والرياضة لإتاحتو لنا الفرصة في الدراسة لنيل شهادة الداستر وتقديمو كافة نتقدم بوافر الشكر والإمتنان إلى معهد ال

كما أتقدم بأسمى آيات الشكر والتقدير للأستاذ الدشرف " خالد وليد "  التسهيلات لتحقيق ذلك ، ولكافة أساتذة الدعهد .

اىا إلينا طوال فترة إشرافو على البحث ونرجو لو دوام العطاء الذي لم يبخل علينا بنصائحو القيمة وتوجيهاتو العلمية التي أسد

وكافة الدعاقين سمعيا بغيليزان و متوسطة رحو محمد بسعيدة مدرسة  ةمدير كل من إلى   تقدم بالشكر الجزيلنكما والخير والعافية.

 .لعاملين بالدؤسستينا

نور الدين " و كذا الزملاء و الأصدقاء الذين ساهموا في  ونشكر بكثير من الامتنان رئيس قسم النشاط الحركي الدكيف " زبشي

 إتمام ىذا الإنجاز .

 وختاما نرجو من الله عز وجل أن يجعل ىذا البحث محققا للهدف الذي وضع لأجلو

 انو نعم الدولى ونعم النصير ومن العون والتوفيق.



 ممخص البحث 

في تعميم المعاقين سمعيا و الأصحاء بعض المهارات الأساسية  ةمقترح وحدات تعميمية فاعمية

 سنة ( 11 – 11في الكرة الطائرة ) 

 

في تعميم  وحدات تعميميةالتأثير الناجم عن إستخدام  الوقوف عمى يهدف البحث إلى

لمدراسة  ينأصمي ينمجتمعوحدد الطمبة  .المعاقين سمعيا و الأصحاء في نفس الظروف

معاقين سمعيا ببمدية غميزان ولاية غميزان و متوسطة رحو في تلاميذ مدرسة الالمتمثل 

(، وبالنظر لطبيعة البحث والمنهج سنة 11-11) محمد ببمدية سعيدة ولاية سعيدة

من  ميذتلا 12، ميذتم 02المستخدم تم اختيار العينة بطريقة عشوائية حيث تمثمت في 

. معا ينصميالأ ينمجتمعال كلال %0,2، نسبتها  تلاميذ من المتوسطة 12و  المدرسة

دقيقة، وقد  232، وكان زمن الإجمالي لموحدات تعميمية اتوحد رعش ق من خلالهاطب

وبعد الحصول عمى النتائج عولجت إحصائيا باستخدام استعممنا اختبارات مهارية . 

المتوسط الحسابي ، معامل الارتباط لبيرسون و الانحراف المعياري و اختبار دلالة 

وبعد تحميل و مناقشة النتائج و مقابمتها بالفرضيات تم التوصل إلى أهم  Tالفروق 

مثمه مثل  لأي نشاط رياضي المعاقين سمعيا لديهم القابمية لمتعمم المهاريأن إستنتاج : 

الاهتمام بمختمف الأنشطة  انلباقا من نتائج الدراسة اقترح الط، وانطلاالأصحاء

 الرياضية لفئة المعاقين سمعيا وخاصة الألعاب الجماعية . 



 
Résumé de la recherche : 

L’efficacité des unités d’enseignement  proposé dans proposé dans l’apprentissage de 

certains malentendants et les personnes sains des compétences de base dans le volley-

ball (11-13 ans).  

La recherche vise à identifier la mesure dans laquelle les malentendants sur la 

compétence de l’apprentissage, et l’impact de l’utilisation des unités d’enseignement  

proposé dans l’éducation des malentendants et en bonne santé dans les mêmes 

circonstances. Les étudiants identifiés la société d’origine pour l’étude des élèves 

handicapés école de sourds Relizane province de Relizane et moyen Rahho Mohammed 

Saida commune Ouled Khaled (11-13 ans), et compte tenu de la recherche et de la 

méthodologie utilisée  ou l’échantillon a été  choisi  aléatoirement   où 20 élèves 10 

élèves de l’école et 10 élèves du cycle moyen (CEM) , ont représenté 2,8% de la pièce 

d’origine de la société .les unités d’enseignement  proposé a été appliqué avec 10 fiches 

techniques  d’enseignement et leur temps total est  de 450 minutes, et on va  utiliser  les 

tests de compétences. Après avoir obtenu les résultats qui  ont été traités statistiquement 

en utilisant la moyenne arithmétique, le coefficient de corrélation de Pearson et l’écart 

type et l’importance des différences T test après après l’analyse et la discussion des 

résultats et de rencontrer ses hypothèses ont été atteints à la conclusion la plus 

importante : que les malentendants leur capacité d’apprendre la compétence de toute 

activité sportive comme saine, à en juger à partir des résultats de l’étude a suggéré que 

l’intérêt des étudiants dans diverses activités sportives pour la catégorie handicapés (les 

sourds) , en particulier les jeux collectifs . 
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 نتائج الإختبارين القبمي و البعدي لكلا العينتين              
 نتائج إختبارات الدراسة الإستطلاعية              

 رية ختبارات المها: الإ12الممحق  -
 التعميمية (البرنامج المقترح ) الوحدات : 13الممحق  -
 : أخرى 14الممحق  -
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 مقدمة :  -1

لقد عرف الإنسان منذ القديم عموما عديدة فطورىا، وأخذ منيا مايتناسب مع رقيو 

وازدىاره، خاصة في عصرنا الحالي الذي يعرف ثورة كبيرة في مجالات العموم المختمفة 

من أجل الوصول بالإنسان إلى أعمى مستوى من الرقي والمتكاممة في ما بينيا 

حيث أن التطور الحاصل في التعمم دفع الباحثين إلى محاولة استكشاف  .الحضاري

نماذج بديمة لمتدريس و التعميم وذلك لإنجاح العممية التعميمية بإستخدام تقنيات و 

قصد بموغ درجة عالية  وسائل حديثة في التعميم و التدريس مع مراعاة نوعية تعمم الفرد

من الكفاءة و تمكينو من الحصول عمى تعميم جيد و تحسين عممية التعمم و طرائق 

التدريس وىذا ما جعميا تجذب إىتمام المعممين و المدربين في المجال الرياضي و 

إستخداميا كوسيمة في التدريب و التعميم المياري في شتى الرياضات خاصة مع فئة 

الخاصة وقد سيمة طرق و أساليب التعميم المتبعة حديثا عمى كل من  ذوي الإحتياجات

المدربين و المدرسين عمى إيصال و تعميم مختمف الميارات الرياضية بطريقة جيدة 

خاصة في لعبة الكرة الطائرة لدى المعاقين سمعيا ، حيث تعتبر ىذه الأخيرة من 

لقد شغمت الدقة و التركيز. و  الألعاب التي تحتاج في تعميميا إلى درجة عالية من

الإعاقة بمختمف أنواعيا إىتمام الباحثين و الدراسيين في مختمف المجالات ليتم 

دراستيا و معرفة أسبابيا و سبل الوقاية منيا و كيفية التعامل مع أصحابيا من خلال 
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و إيجاد الوسائل و الألات الكفيمة بمساعدتيم و تحسن حالتيم و الإرتقاء ييم صحيا 

بدنيا و نفسيا و إجتماعيا و عقميا لتسييل إندماجيم في المجتمع و جعميم أفرادا مثاليين 

و الإعاقة السمعية اتيم و إمكانياتيم المتاحة ليم . فيو لا عالة عميو من إستثمار قدر 

إحدى أبرز الإعاقات التي إنتشرت بشكل ممفت في المجتمع الجزائري إذ تشير في 

ل السمعي )جمال في السمع يحد من القدرة عمى التواص مفيوميا إلى إنحراف

فالمعاق سمعيا فرد سميم الجسم صحيح العقل قادر عمى . (31،ص1992الخطيب،

ممارسة مختمف الأنشطة الرياضية التي يمارسيا التمميذ العادي و تعمم جل الميارات 

عممية من خلال  الرياضية و عميو جاءت ىذه الدراسة لتؤكد ىذا المعنى و تقره لحقيقة

دراسة ميدانية يتم فييا مقارنة بين التلاميذ المعاقين سمعيا و العاديين الأصحاء في 

 تعمم بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة تحت العنوان التالي : 

في تعميم المعاقين سمعيا و الأصحاء بعض الميارات  ةمقترح " فاعمية وحدات تعميمية

 .(" سنة  13 – 11) الأساسية في الكرة الطائرة 

حيث قمنا بالتعريف بالموضوع من خلال طرح إشكالية بحثنا الذي يصب في صمب 

وكذا فرضياتو وتحديد مصطمحات البحث  ، الموضوع الذي نحن في صدد دراستو

نا عمى الدراسات السابقة والبحوث المشابية ىذا فيما وأىمية وىدف الدراسة كما ركز 

 يخص الجانب التمييدي .
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الأول تناول: التعمم و  فصمين ، أما الجانب النظري من الدراسة الذي حددناه في

 الإعاقة السمعية، الثاني: الكرة الطائرة.

لأول: منيجية البحث و إجراءاتو أما الجانب التطبيقي وتناولناه في فصمين الفصلا

، الدراسة الأساسية التي تتكون من :  الاستطلاعيةالميدانية و درسنا فييا : الدراسة 

المنيج ، العينة ، مجالات البحث ، متغيرات البحث ، أدوات البحث ، الأسس العممية 

ض و للأداة ، الدراسة الإحصائية ، صعوبات البحث .والثاني: عممنا فيو عمى عر 

تحميل و مناقشة نتائج الإختبارات المستعممة في البحث، الإستنتاجات ، فرضيات ، 

 خلاصة عامة . 

  البحث:مشكمة  -2

تعد عممية تعميم المعاقين من أولويات الباحثين الميتمين بالشؤون التربوية و التعميمية 

ية مع بعض قام الطمبان بإجراء مقابلات شخصالخاصة في كافة أنحاء العالم، حيث 

المختصين في التدريب الرياضي لمكرة الطائرة كما شممت المقابلات أساتذة ودكاترة من 

معيد التربية البدنية والرياضية بمستغانم لمتعرف عمى طبيعة وأىداف التعميم في ىذه 

و أىم الأىداف التي يجب أن تتحقق في ىذه المرحمة العمرية وكذا المرحمة العمرية 

يحة في بناء البرامج التعميمية. كما عرض الطمبان عمى مجموعة من الكيفية الصح

الدكاترة موضوع البحث و أىميتو وىيمن أىم الطرق استخداما في المجال التعميم 
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الرياضي وخاصة البحوث التجريبية باعتبارىا أساس التقييم الموضوعي إذ تعد أنجح 

ممية. ومن ىنا اعتمد الطمبة الطرق لموصول إلى نتائج دقيقة في مجال البحوث الع

 عمى بطريات اختبارات مقننة أقترحت و قوبمت بالإيجاب تقيس الجوانب الميارية

و طرحيا بشكل عممي قائم عمى تساوي  موضوعاللتلاميذ عينة البحث والمتعمقة ب

القدرات و الإمكانات لدى الأصحاء و المعاقين سمعيا حين يتم دمجيم مع بعض و 

 الذي أدى بنا إلى طرح التساؤل الرئيسي التالي : ىو الامر

التأثير الايجابي في تعميم المعاقين سمعيا  المقترحة نفس ىل لموحدات التعميمية -

 ؟ في الكرة الطائرة الأساسيةبعض الميارات  الأصحاءو 

 التساؤلات الفرعية:

لعينة  ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبار القبمي و البعدي -
 المعاقين سمعيا ؟

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبار القبمي و البعدي لعينة  -
 الأصحاء ؟

 أهداف البحث :  -3

دراسة من الدراسات غاية ترجى من ورائيا وأىداف تسعى لتحقيقيا من أجل تقديم  لكل

البديل أو تعديل ما ىو موجود، وذلك بإسيام ىذا البحث في رفع كفاءتو وبالتالي 
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ومن خلال بحثنا ىذا  استيعاب طبيعة البحث العممي والإلمام بما يحممو ىذا البحث.

 حصرىا فيمايمي:نريد تحقيق بعض الأىداف التي يمكن 

الوقوف عمى مدى تعمم المعاقين سمعيا لميارتي الأعداد و الإستقبال في الكرة  -

 الطائرة .

الوقوف عمى نتائج تأثير الوحدات التعميمية المطبقة و فاعميتيا في تعميم  -

 المعاقين سمعيا و الأصحاء في نفس الظروف.

 فرضيات البحث :  -4

نفس التأثير الإيجابي في تعميم المعاقين  المقترحة ةلموحدات التعميميالفرضية العامة:

 . سمعيا و الاصحاء بعض الميارات الاساسية في الكرة الطائرة

 الفرضيات الثانوية:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبار القبمي و البعدي لعينة المعاقين   -
 سمعيا لصالح الإختبار البعدي.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبار القبمي و البعدي لعينة الأصحاء   -
 لصالح الإختبار البعدي.

 شممت أىمية ىذه الدراسة جانبين:أهمية البحث: -5
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يمكن ليذا البحث أن يكتسي أىمية بالغة وذلك من الجانبين العممي  أولا: الجانب النظري:

والعممي، فيمكن اعتباره كمساىمة في إثراء وتثمين المكتبة الجامعية قصد مساعدة 

 المدربين والباحثين.

ربما يمكن الاستفادة من نتائج ىذه الدراسة في تعديل الصورة  ثانيا: الجانب التطبيقي:

تباع الطرق العممية المناسبة في بناء برامج تدريبية و التدريبية و التعمي مية ليذه الفئة ،وا 

تعميمية مركزة عمى تطوير بعض المتطمبات  الميارية من أجل الإعداد الجيد الشامل 

والمتزن ليذه الفئة حسب الخصائص ومتطمبات النمو و  التكيفات الفسيولوجية 

 .العمرية ليذه الفئة  لأعضاء الجسم ليذه المرحمة

 التعريف بمصطمحات البحث : -6

الإعاقة السمعية : إذ تشير في مفيوميا إلى إنحراف في السمع يحد من القدرة عمى 

 (.31،ص1992التواصل السمعي )جمال الخطيب،

المعاق سمعيا : وىي معاناة الفرد من عجز أو خمل يحول دون الإستفادة من حاسة 

 (.142،ص 1991ي _ ليمى السيد فرحات،السمع )محمد حسن علاو 

الكرة الطائرة لعبة جماعية تمعب في إطار تنافسي بين فريقين كل الكرة الطائرة:-6-1

( ستة لاعبين تجري ىذه المعبة في ممعب مقسم إلى منطقتين كل 06فريق مكون من )
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سمح ( متر وتمعب الكرة بالأطراف العموية لمجسم اليدين كما ي9/9منطقة مساحتيا )

 (40،ص 2001)مجمة عموم التربية الرياضية ، .ضرب الكرة بواسطة الرأس والرجمين

 

 الدراسات السابقة والمشابهة: -7

تحت عنوان " دور المعمومات المكتسبة عن : gerets (1971)دراسة قيراتس  -7-1

 طريق الملاحظة في التعمم الحركي لمصم و البكم ".

المنيج التجريبي . لقد أجرى الباحث دراستو عمى عينتين ، واحدة  منهج وعينة البحث :

ضابطة و الأخرى تجريبية و التي قسمت بدورىا إلى ثلاثة مجاميع تخزن المعمومات 

 من النموذج الذي يعرض الحركة بواسطة فيمم.

 طمب من المجموعة الأولى خزن المعمومات الذىنية . -

 ومات المفظية .طمب من المجموعة الثانية خزن المعم -

 طمب من المجموعة الثالثة خزن المعمومات الرمزية . -

توصل في نياية تجربتو إلى أن لموسائل التعميمية تأثير إيجابي  - أهم الإستنتاجات :

 عمى مستوى تعمم الأداء الحركي .
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دراسة مقارنة بين فاعمية المدرس العادي و المدرس :  1986سورواتكا و أخرون  دراسة-7-2

 المتخصص في مجال الإعاقة السمعية.

ماىو الإختلاف بين المدرس العادي و المدرس المتخصص في مجال الإعاقة  مشكمة البحث:

 السمعية.

مقارنة بين فاعمية المدرس العادي و المدرس المتخصص في مجال أهداف البحث:

 الإعاقة السمعية

رس المتخصص في مجال المدرس العادي و المدلا يوجد إختلاف بين فروض البحث: 

 الإعاقة السمعية.

 استخدم الباحث المنيج الوصفي.منهج البحث: 

 إعتمدت الباحثة عمى الإستبيان .أدوات البحث: 

توصل الباحثون أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين فاعمية كل أهم النتائج : 

 من المعممين.

المدرس العادي و المدرس توصمت الباحثة إلى عدم وجود إخلاف بين   أهم توصية:

 المتخصص في مجال الإعاقة السمعية.
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"أثر إستخدام الوسائط المتعددة (:1995دراسة محمد سعد زغمول و يوسف محمد ) -7-3

عمى ميارتي التمرير من الأعمى و الإرسال المواجو من الأسفل في الكرة الطائرة 

 مقة الثانية من التعميم الأساسي ". لتلاميذ الح

 تمميذ من مدرسة صلاح سالم .  00المنيج التجريبي . شممت  منهج وعينة البحث :

لمتعرف عمى أثر إستخدام بعض الوسائط المتعددة عمى ميارتي  - أهداف الدراسة :

ة التمرير من الأعمى و الإرسال الموجو من الأسفل في الكرة الطائرة لتلاميذ الحمق

 الثانية من التعميم الأساسي. 

جياز عرض الرسوم المضيئة / جياز الشرائح / جياز  - الإختبارات المستخدمة :

 العرض ) التمفزيون( / إختبار التحصيل المعرفي و الإستبيان الوجداني .

نظام الوسائط المتعددة كان لو فاعمية عمى إكتساب ميارتي  - أهم الإستنتاجات :

 عمى و الإرسال المواجو من أسفل مما يزيد من درجة إستيعاب الميارة . التمرير من الأ

 :نقد الدراسات السابقة  -7-5

من خلال قراءتنا و تصفحنا لكل الدراسات التي اىتمت بفاعمية برامج عمى 

التعمم في المجال الرياضي لممعاق سمعيا .لاحظنا أن الدراسات ليا نفس اليدف 
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فاعمية برنامج رياضي في مما أدى بنا إلى اختيار موضوعنا  الذي ىو بعنوان " 

 لأساسية في الكرة الطائرة".تعميم المعاقين سمعيا و الأصحاء بعض الميارات ا
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 تمهيد :  -1-1

تتم عممية التعمم عمى أساس عممي سميم تم استخدام مجموعة من المباديء و  حتى
اختصار زمن التعمم والتسريع في عممية التعمم  إلىالأسس المتقدمة والتي تيدف 
عند إدراك الوالدين أن طفميما معاق يكون رد فعميما وبناء التشويق في الدرس ، 

ويستدعي  ،يوجد أمل في إستعادتو لصحتو الطبيعية و العاديةالأول ىو الحزن ولا 
ك التي تقدم إلى ذات طابع خاص، تختمف عن تم تعميمية كل ىذا خدمات و برامج

 . صحاء و العاديينالأشخاص الأ
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 م :التعم -1-2

 معنى التعمم :-1-2-1

 المفيوم،ليس في حدود المعرفة النظرية ليذا  أساسية،تحديد المقصود بالتعمم مشكمة 
و إنما لمنتائج العديدة التي تترتب عمييا ، و التطبيقات المختمفة التي ترتبط بو .و 
لعل رجوعنا لبعض الأراء حول ىذا الموضوع يفيدنا في تحديد معنى التعمم وما 

ىيم عامة كان يمكن أن يترتب عمى تحديده من أثاره . و ىناك في الواقع ثلبثة مفا
ليا أثر كبير في التدريس و في الخطط المدرسية و المناىج . و ىي و إن كان 

إلا أن أثر ىذا البعض ما  الحديثة،بعضيا قد ثبت خطأه نتيجة الأبحاث و التجارب 
 (11،ص2005)إبراىيم وجيو محمود ،  التربوية.زال مرتبطا بالكثير من مشكلبتنا 

 

 :الجيدخطوات التعميم  -1-2-2

 .فيم المعمم لمخصائص الفردية لمطالب -

آرائيما حول ما ينبغي عمى الطالب أن  إلىتعاون المعمم مع الوالدين والاستماع  -
 .يتعممو

 .تحديد المعمم مستوى الأداء الحالي لمطالب-

تحديد المعمم لمميارات والأىداف التي يحتاج الطالب أن يتعمميا في ضوء نتائج  -
 .التقييم

تجزئة المعمم الأىداف التدريبية إلى أىداف فرعية صغيرة قابمة لمتدريب والقياس  -
 .واستخدام أسموب تحميل الميمة
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اختيار المعمم لمطرق و المواد التعميمية والميمات والترتيبات المكانية وجداول  -
 . النشاطات الملبئمة للؤىداف وطرق التدريب التي تم اختيارىا

المعمم لمدى تقدم الطالب و فاعمية التدريب نحو الأىداف بيدف قياس و تقييم  -
 ألجميميسعد حماد ).تحديد فاعمية التدريب الحالي وتوثيق التحسن في أداء الطالب

 (255، ص2011،

 

 مفاهيم عامة لمتدريس :  -1-2-3

و يرتبط أساسا بسيكولوجيا يرجع ىذا المفيوم إلى وقت بعيد التعمم كعممية تذكـــر : -
الذي كان ينظر إلى العقل عمى أننا نولد بو و ىو كالصحيفة البيضاء ، و ىربارت

كما أن عمميتي التعمم . المذان يمدانو بكل مواد المعرفة أن الخبرة و التعمم ىما 
 1أصبحت محددة بخطوات منطقية واضحة ىي : و التعميم وفق نظرية التذكر

 – 3يذ ىذه الأجزاء من المادة التلبمإعطاء – 2 تصنيف المعارف إلى مواد  –
مدرس استذكار التلبميذ ليا و عمل التمرينات و التطبيقات اللبزمة و مراجعة ال

اختبار التلبميذ فيما حفظوه من المادة الدراسية  – 4 ليذه التمرينات و التطبيقات
. 

النظريات السيكولوجية التي أثرت  بإحدىوىو يرتبط أساسا  التعمم كتدريب لمعقل : -
رنا و اتجاىاتنا التربوية ، وىي نظرية فترة طويمة من الزمن في كثير من أفكا

التي تنتسب إلى الفيمسوف الانجميزي لوك ، و تبني أساسا عمى  التدريب الشكمي
فكير و التذكرو التخيل و فكرة أن العقل مقسم إلى عدد من الممكات مثل الت

 التعمم ينتج من تدريب ىذه الممكات العقمية .  و أن التصور
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و التعمم بيذا المفيوم يشمل تغيرات جسمية و انفعالية و  التعمم كتعديل لمسموك : -
أىداف يؤدي إلييا ، و تعرف عمى الموقف و  قمية ، كما أنو يتضمن وجودع

 القيام بنشاط ، و ينتج عنو اكتساب أفكار و معمومات و اتجاىات و ميارات ،
و كل ىذه وحدة واحدة في علبقاتنا الوظيفية ببعضيا البعض . )محمد عبد 

 . (20-17، ص  2003الباقي ، 
 

 سمعياً:لمحة موجزة عن المناهج الحالية المقدمة لممعاقين -1-2-4
المناىج المطبقة في معاىد وبرامج العوق السمعي في الوقت الحاضر ىي 

مع بعض التعديلبت البسيطة عمييا مناىج مستمدة من مناىج التعميم العام 
ضافة مادة تدريب النطق إلييابحذف بعض المواضي وفي المرحمة الثانوية  .ع وا 

كما أن بعض  .من الخطة الدراسية %33يضاف إلييا تخصص ميني بواقع 
المعاىد تتوفر فييا فصول سمع جماعية وأجيزة تدريب نطق  خاصة المعاىد 

بمدراس التعميم العام فلب تتوفر فييا  الأجيزة القديمة أما البرامج الممحقة 
مازن عبد اليادي وناىده )جداً.و الوسائل السمعية فيي قميمة  .والوسائل السمعية

 . (135، ص2009عبد زيد وفراس سييل ، 
 
 طرق دراسة التعمم : -1-2-5

إن تجارب التعمم كانت و مازالت ىي الأساس التي اعتمدت عميو أغمب الإتجاىات 
السيكولوجية المعاصرة في إشتقاق نظرياتيا العامة. و المنيج العام لمبحث في دراسة 

ىذا ىو المنيج التي تسير عميو أغمب دراسات التعمم. و  التعمم ىو المنيج العممي
 قسمين أساسيين : إلىن الأبحاث الخاصة بالتعمم تنقسم إ
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I.  التعمم و من أمثمتيا الأبحاث و التجارب التي تتجو أساسا لدراسة كيف يحدث
بقصد الوصول الى تفسير ليذه  م المختمفةالتجارب التي تقوم عمييا نظريات التعم

العممية و يعتمد ىذا النوع من الأبحاث في الغالب عمى الحيوان كموضوع 
عممية و تحديد العوامل الأساسية في  . لأن القصد ىنا ىو التفسيرلدراستو 
معين ، و يصعب الوصول إلى تحديد العوامل  نظري إطارو ربطيا في التعمم 

بيذا الشكل و ربطيا ضمن إطار نظري محدد إذا كان موضوع التجارب ىو 
مما يعطي أىمية خاصة لاستخدام الحيوان في تجارب التعمم التي من  الإنسان

 ىذا النوع .
II.  أو دراسة العوامل التي تؤثر في عممية التعمم  إلىالأبحاث و التجارب التي تتجو

م من دراسة الظروف الخاصة بانتقال أثر التعم إلىتساعد عمى تحسينيا أو 
، و أغمب التجارب الخاصة بيذا القسم الأخير تتخذ من آخر  إلىموقف 
موضوعا ليا لأن طبيعة مشكلبتنا تتصل بو و تنصب عمى تعممو . و  الإنسان

التي تساعد  لان أغمبيا من النوع العممي التطبيقي الذي في توضيح الظروف
عمى التعمم و تؤثر فيو و الذي يمكن الاستفادة منو في مجالات التعمم المختمفة 

 (20-19،ص2005داخل الفصل المدرسي و خارجو. )إبراىيم وجيو محمود ، 
 

 :أساليب تدريس الطمبة ذوي الحاجات الخاصة-1-2-6

أنيا عموما تستند عمى الرغم من أن أساليب التدريس في التربية الخاصة متنوعة ألا 
ويتضمن تشخيص  :لمنحى التشخيصي العلاجي إلى ما اتفق عمى تسميتو با

 :ووضع خطة لمعالجتيا ويتناولالمشكمة 
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تقييم فاعمية  – ةالتدريسيتنفيذ الخطة  –التخطيط لمتدريس  –تقييم التمميذ  -
 .التدريس

 
 التدريس:اختيار أساليب  -1-2-7

يختار المعممون أساليب التدريس لتعميم الطمبة ذوي الحاجات الخاصة في ضوء 
 ىي:متغيرات ثلبث 

 (27، ص2000)ماجدة السيد عبيد ،.العمر الزمني -شدة الإعاقة -فئة الإعاقة  -

 :أساليب تدريس المعوقين سمعيا -1-2-8

 :وتتناول ما يمي

طريقة وحدات المقاطع  -طريقة التدريب السمعي الشامل  -الطرق السمعية الشفوية 
طريقة التدريب السمعي  -طريقة الوحدة لمفونيمية المصاحبة  -متعددة الحواس 

 -الطرق البصرية الشفوية  -طريقة قراءة الكلبم  - الشفاهطريقة قراءة  -الشفوي 
 الكمي. التواصل -طريقة روشستر  -لغة الإشارة 

 

 التعمم:شروط -1-2-9

أشياء  الإنسانأن نتتبع بعض المواقف المحددة التي يتعمم فييا  عممية التعمم حتاجت 
بذاتيا ، و تخضع ىذه المواقف لمبحث و التحميل لكي نتعرف عمى طبيعة التعمم و 

 عمى الشروط الأساسية ليذه العممية . و من ىذه الشروط نجد :
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المتعمم يدفعو نحو موضوع التعمم و ييدف إلى التمكن من ىذا وجود دافع عند  – 1
 الموضوع أو الوصول إلى حل بالنسبة لو .

وصول المتعمم إلى مرحمة النضج أو مستوى النمو اللبزم لمقيام بأوجو النشاط  – 2
 المعين.الذي يتطمبيا تعمم الموضوع 

رفعت محمود )أن يمارس المتعمم نشاطا خاصا حتى يحقق ىذه الغرض .  – 3
 (39، 2004بيجات ، 

 

 :المبادئ العامة في تعميم الطلاب ذوي الحاجات الخاصة-1-2-11
 
استخدام المعمم لمتعميم المنظم والموجو مع تركيز المعمم عمى التدريب  -

 .الأكاديمي وذلك بتوجيو الطلبب لمعمل عمى الاستجابات لمميمة
من خلبل التعميم المستمر تزويد المعمم الطلبب بالفرص الكافية لمنجاح  -

وتحديد الأىداف المناسبة وتوفير المثيرات اللبزمة وتحميل الميارات و 
 .التغذية الراجعة الفورية

 .تييئة المعمم الظروف الايجابية والممتعة والمنتجة لمتعمم -
 .استثارة المعمم لدافعية الطلبب وذلك بالتشجيع والدعم والتعزيز الايجابي -
باه الطلبب من خلبل استخدام المثيرات المفظية والحسية ضمان المعمم انت -

 .(39، ص  2003)محمد عبد الباقي ،  .والإيمائية المشجعة
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 الإعاقة السمعية : -1-3

غير العاديين )الفئات الخاصة( عمى أنيم ذلك الذين ينحرفون  إلىالأشخاصينظر 
إنحرافا ممحوظا عن الأشخاص العاديين سواءا كان ىذا الإنحراف في الخصائص 

 .الجسمية أو الإنفعالية أو العقمية أو الإجتماعية

 

 المعاق:تعريف  -1-3-1

كل شخص يصاب بقصور جزئي أوكمي مستمر في أي من حواسو أو قدراتو 
الجسمية أو النفسية أو العقمية إلى المدى الذي يحد من إمكانياتو أو التأىيل أو 
العمل ، بحيث لايستطيع تمبية متطمبات حياتو العادية في نفس ظروف أقرانو 

 (262، ص 2011،ألجميمي)سعد حماد العاديين. 

 اع الإعاقة : أنو  -1-3-2

 2011،ألجميمي.)سعد حماد الإعاقة الحسية - الإعاقة الحركية- الإعاقة الجسمية
 (.263، ص

 

 السمعية:  الإعاقةتعريف  -1-3-3

خمل  أوفقدان سمعي  إلىىي العجز في حاسة السمع بحيث يؤدي ىذا العجز    
يحول دون الاستفادة من حاسة السمع و يتعذر عميو الاستجابة بطريقة تدل عمى 

تكون قدرات الفرد اقل من جزئيا و  أوفيم الكلبم المسموع سواءا كان ىذا الفقد كميا 
 .(37، ص 2013نيى محمود الصواف ، -.)حمدى أحمد وتوتالعادي 
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 الصم:تعريف  -1-3-4

فتو ىيئة الصحة العالمية مرضية وقد عر  أووراثية  لأسبابالذين فقدوا حاسة السمع 
الى عدم استطاعتو تعمم المغة  أدىك الفرد الذي ولدا فاقدا لحاسة السمع مما ذل بأنو

 (.13، ص2006و الكلبم)ماىر حسن محمود محمد وىدى حسن محمود محمد،

 

 :  الأصمتعريف  -1-3-4-1

ىو الفرد الذي لا يستطيع السمع و الكلبم وىو غير قادر عمى الاتصال مع 
بسبب اعاقتو ، وحسب ىيئة الصحة العالمية لمطفولة انو ذلك الطفل الذي  الآخرين

 . استطاعتو عمى تعمم المغة و الكلبم عدمولد فاقدا احاسة السمع وتترتب عمى ذلك 
 (.14،ص2005)عمرو رفعت عمر ،

 

 كيب التشريحي لمجهاز السمعي :التر  -1-3-5

مميزة يدركيا  أصواتوىو الجياز الذي يختص بترجمة الذبذبات الصوتية الى    
الخارجية ثم  الأذن. والجياز السمعي يشمل جزءا خارجيا ىو الإنسانالمخ ويميزىا 

 الداخمية . و الجياز السمعي يتركب من :   الأذنالاذن الوسطى ثم 

الصماخ الخارجي  -صيوان الاذن  -تتكون من : : الخارجية الأذن -1-3-5-1
 .طبمة الاذن  - لمسماع

 :الاذن الوسطى -1-3-5-2

 . (35-34، ص 2006.)جمال محمد سعيد الخطيب ، الاذن الداخمية -1-3-5-3



 التعلم و الإعاقة السمعية                                                       الفصل الأول

20 
 

 
https://www.google.fr/search?q= 

 ( يوضح تركيب الاذن و اجزائيا01الشكل )                

 الإعاقة:تصنيف  -1-3-6

 وىناك تصنيف اخر للبعاقة السمعية كالتالي : 

 الإصابة -3عد تعمم المغة   سمعية ب إعاقة -2اعاقة سمعية ماقبل تعمم المغة   -1
م في السن المتاخرة.)ماىر حسن محمود محمد وىدى حسن محمود محمد مبالص

 (.18،  ص2006،

 التقسيم الطبي لفقدان السمع :  -1-3-7

فئات السمع تنقسم الى عدة مستويات كما تقاس بوحدات الديسبل وىي تصنيفات  
تستند عمى متوسطات او معدل النغمة الصافية اذ تعتمد عمى كمية السمع 
 لمذبذباتوينقسم فقدان السمع الى خمس فئات طبقا لمدى الخسارة السمعية كالتالي : 
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متوسط( ، الفئة الثالثة ) الممحوظ( ، الفئة الاولى ) الخفيف( ، الفئة الثانية )ال -
التربية )مجمة عموم  الفئة الرابعة ) الشديد( ، الفئة الخامسة ) الفقد المركب(.

 (.264، ص 2011الرياضية،

 السمع:قياس  -1-3-8

يبرز الباحثون و الخبراء من خلبل بحوثيم ودراساتيم عددا من طرق قياس السمع  
 وىي كما يمي : 

 دون الخامسة : للأطفالقياس السمع  -

اختبار ويوجد ىناك عدة طرق منيا :  : قياس السمع بعد سن الخامسة -
 اختبار الصوت المنطوق.  -اختبار الساعة الدقاقة  -اليمس

 : القياس بالاجهزة السمعية -1-3-8-1

 (:  A-6الاوديومتر) - وتنقسم الى : 

،  2013، نيى محمود الصواف -(.)حمدى أحمد وتوتA-4الاوديومتر) -
 . (77 - 76ص

 طرق التواصل و التخاطب مع المعاقين سمعيا : -1-3-9

أما الصم فيناك اساليب اخرى متعددة لتعميميم و التواصل معيم يمكن تقسيميا ال 
 . الاتجاه الشفيي -مايمي : 

لغة الاصابع .)جمال محمد سعيد  -يشمل : لغة الاشارة : التواصل اليدوي -
 (. 37،ص  2006الخطيب ، 
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https://www.google.fr/search?q= 

 ( يوضح لغة الإشارة و الأصابع بالمغة العربية و الإنجميزية .02الشكل )

 اسباب الصمم :  -1-3-11

 يتفق عدد من العمماء و الباحثين عمى ان الاسباب الرئيسية لمصمم ترجع الى : 

 صمم ولا يشترط حدوثو اثناء الولادة فقد يحدث بعد  عوامل وراثية تؤدي الى
 ذلك.

  الاصابة بالزىري و التياب اغشية الدماغ سواءا داخل الرحم او عند الولادة
 مما يؤدي الى عيوب خمقية تؤدي للبصابة .

   .الاصابة بالحصبة الالمانية 
  اثر العامل الوراثي الريزيسRh عندما يكون الجنين العامل ايجابي + و 

 24 خلبل، ويؤدي ذلك الى اصابة الجنين باليرقان  -الام العامل سمبي 
ساعة الاولى من حياتو ، فاذا كان اليرقان حادا تجر عممية نقل دم  بالسرعة 

https://www.google.fr/search?q=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9&biw=1366&bih=642&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=vMARVbv4BoX_UNO3gvAH&ved=0CCAQsAQ
https://www.google.fr/search?q=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9&biw=1366&bih=642&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=vMARVbv4BoX_UNO3gvAH&ved=0CCAQsAQ
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الكافية فان ناتج خلبيا الدم التالفة تترسب في المناطق المختمفة لممخ ، و 
العاقبة ىي ولادة طفل مصاب بالفقدان السمعي او مصاب بشمل طرفي في 

 المخ. 
  من الاطفال الصم ولدوا  %17الاطفال غير مكتممي النمو حيث وجد ان

 ناقصي النمو . 
  من الاطفال الصم وذلك بعد  %10الالتياب السحائي و يسبب الصم لدى

الولادة وفي مرحمة الطفولة ، و ترجع الاصابة الى نوع الكائن 
Microorganism . المسبب للبلتياب السحائي 

  التياب التياب المخ و التي تحدث بسبب الفيروسات و تسبب امراض مثل
 (.26،27، ص2005. )عمرو رفعت عمر، الغدة النكفية

 

 جب تجنب ممارسة الصم لها : الأنشطة التي ي -1-3-11

 .الرياضات المائية -العاب الجمباز و الترامبولين  -العاب المنازلات 

 رياضات ضعاف السمع و الصم و البكم التنافسية :  -1-3-12

 

يمكنيم ممارسة معظم الالعاب التنافسية و تطبيق عمييم نفس القواعد الدولية 
لالعاب الاصحاء عدا بعض الاستثناءات في بعض الاحيان فمثلب يمكنيم المشاركة 

م ، 5000ألعاب الميدان و المضمار في العاب القوى بالاضافة الى :  -في : 
لبندقية و المسدس و السيام الرماية با -كم مشي 20م موانع ، 3000م ، 10000

 -المصارعة و رفع الاثقال  -كرة اليد  –الكرة الطائرة  –كرة السمة  –كرم القدم -
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السباحة بانواعيا مع مراعاة  -تنس الطاولة و التنس الارضي )فردي ، زوجي( 
البيمياردو  -استخدام سدادات الاذن كما ذكرنا و كرة الماء و بعض حركات الغطس 

م 10000الدراجات  -الدومينو  –التزحاق عمى الجميد  –الكروكيت  – البولنج –
سباق ضد الساعة .) ماىر حسن محمود محمد وىدى حسن محمود  –سباق طرق 

 (.33-29، ص2006محمد ،

 

 : للأصمالخصائص السيكولوجية -1-3-13

، ولكن اه السمات البارزة في شخصية  أصواتفي عالم صامت بلب  الأصمينمو  
يميل بسبب عاىتو الحسية  الأصمالطفل -الاصم يمكن حصرىا في النقاط التالية : 

 -الى ان ينسحب من المجتمع و لذلك فيو غير ناضج اجتماعيا بدرجة كافية  
الصم لدييم مشكلبت خاصة بالسموك مثل العدوان و السرقة و الرغبة في  الأطفال
الصم يميمون غالبا الى  الأطفال -و توقع الايذاء   بالآخرينو الكيد التنكيل 
استجابات  -المباشر لحاجاتيم بمعنى ان مطالبيم يجب ان تشبع بسرعة   الإشباع

الطفل الاصم لاختبارات الذكاء التي تتفق مع نوع اعاقتو لا تختمف عن استجابات 
التكيف الاجتماعي غير واضح لدى الطفل الاصم ، كما اثبت  -الطفل العادي  

الاطفال الصم اظيروا  -ذلك اختبار روجرز لمشخصية و مقياس براون لمشخصية  
اثبت اختبار فانيلبند لمنضج  -عجزا واضحا في قدرتيم عمى تحمل المسؤولية  

الاجتماعي انيم غير كاممين من ناحية النضج الاجتماعي وذلك بسبب عجزىم عن 
التفاعل مع المجتمع ، لان التفاعل الذي يتم بين الفرد و افراد المجتمع الاخرين 

ان المخاوف تظير بصورة واضحة لدى  -م اجتماعيا  يؤدي حتما الى نضجي
الطفل  -الفتيات الصم و اكثر ىذه المخاوف ظيورا ىي الخوف من المستقبل  
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عادي الذكاء فمتوسط ذكائو  الأصم -الاصم متاخر عقميا بما يقرب من عامين  
 (.37،36ص،2005عمرو رفعت عمر،.) 96 إلىيصل 

 

 

 

 الحركية:الخصائص الجسمية و  -1-3-14

في ىذه المرحمة نرى أن النسب الجسمية تعتدل حيث تتصل الأطراف و يتزايد النمو 
العضمي و تكون العظام أقوى مما كانت عميو من قبل و يشيد الطول زيادة ، وفي 
نياية المرحمة تلبحظ طفرة في نمو الطول و يشيد الوزن كذلك زيادة ممحوظة ، و 

يعتبر أساسا ضروريا لعضوية الجماعة و النشاط تزداد الميارات الجسمية و 
الإجتماعي ، ويقاوم الطفل المرض بدرجة ممحوظة . حيث أن معدل وزن الذكور 

سنوات ومعدل الطول في  9-8كغ في سن 26كغ ، وتزداد إلى  08في السادسة =
م . كما يصل النمو الحركي إلى حد كبير  1125م و في التاسعة  1110السادسة  
ه المرحمة ىي من أحسن المراحل لمتعمم الحركي و خاصة قابمية التصرف لأن ىذ

الحركي للبطفال ، أما عند المعاقين سمعيا لم يحظ النمو الجسمي و الحركي 
بإىتمام كبير من قبل الباحثين في ميدان الطفولة أو التربية الخاصة و لكن البعض 

بإسم العظني يرتبط بالميول يعتقد أن ىناك إرتباط بين البناء الجسمي المعروف 
 .(97،ص2006امة .)عصام نور سرية ، لمعدوانية و الصر 
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 الخصائص المغوية : -1-3-15

تظير الطلبقة المغوية عند الطفل العادي و يزداد المحصول المفظي ويساعده إتساع 
دائرتو الإجتماعية في ذلك . أما النمو عند الطفل المعاق سمعيا ىو الأكثر تاثرا 
عن الخصائص النائية الأخرى حيث أن الطفل يتعمم الكلبم نت خلبل سماعو 

لأصوات التي يسمعيا ، و فقدان الطفل للآخرين و ىم يتحدثون أو من خلبل تقميد ا
عمى يعتمدون  مالمغة لأنيلحاسة السمع ليا أثر بالغ عمى تعمم الكلبم و إكتساب 

السمعي . ومع أن الأطفال ذوي السمع العادي يتعممون المغة و الكلبم دون  كالإدرا
تعمم مبرمج فالمعاقون سمعيا بحاجة إلى تعميم ىادف و متكرر فالشخص المعوق 

صبح أبكما إذا لم تتوفر لو الفرصة الخاصة الفاعمة ، حيث النمو المغوي ىو ي
الأكثر تأثرا بالإعاقة السمعية ، فالطفل ضعيف السمع ذو ذخيرة لغوية محدودة ، 
ويكون كلبمو بطيئا ذا نبرة غير عادية و يتمركز حول المحسوس .)خميل ميخائيل 

 (232،ص2000معوض ،

 

 

 الخصائص الإجتماعية : -1-3-16

يتسع مجال الميول و القدرات الحركية و الإجتماعية بدرجة ممموسة و يرتاحون  
عند إكتسابيم ميارة  أو لنجاحيم في عمل ما  يزداد إرتباط الطفل بالجماعة أو 
الشمة و يزداد ولاؤه ليا و يسعى لإكتساب تقديرىا مع المنافسات بين ىذه الجماعة ، 

لنزعة إلى الإستقلبلية و يبدأ في التحرر من تعمقو بوالديو ويتجو نحو كما تزداد ا
قرناء سنو ،كما يدرك الطفل العلبقات التي تربط أفراد أسرتو و واجباتو نحوىا من 
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كما الحب و الإحترام و يتعود عمى ألوان السموك السميم و يتشرب المبادئ الخمقية 
لو من حق وما عميو من واجبات . خلبل مجالات نشاطو في المدرسة ما  فيتعر 

 (.211، ص 1990)تركي رابح ، 

 

 الخصائص المعرفية  و العقمية :-1-3-17

يتطور إدراك الطفل لمعلبقات بين أجزاء الأشياء المركبة منيا، نظرا لإتساع مدى 
إدراكو و بذلك يستطيع تركيب الأشياء المعقدة ، بالإضافة إلى أن الطفل يصبح 

إدراكا بالمشاكل التي تتميز بقدر معين من التعقيد و يزداد ميمو أكثر وعيا و 
للئستطلبع مما يحفزه إلى الكشف عما يقع تحت حواسو ، يزداد نضج العمميات 
العقمية كالتذكر و التفكير كما تزداد قدرتو عمى الإنتباه و التركيز من حيث المدى و 

رتو لبيئتو ، ويبدا في التحرر من المدة و يعتبر الطفل في ىذه المرحمة عمميا في نظ
المعب الإبيامي ،و ينمو ميمو لممكية واضحة في الحرص عل الجمع و الإقتناء 
كجمع الطوابع مثلب ويميل إلى تشكيل الأشياء و الإبتكار و التقميد و تقوى روح 
الحماسة و الرغبة في المنافسة كما يزداد الميل لممرح و الفكاىة فلب ييتم بمظيرىم 

 (.324، ص1997شخصي .)رمضان محمد القذافي ، ال
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 خلاصة:
يتضح من خلبل ما سبق أن التعمم عممية تشترك فييا كل من طريقة المعمم و مدى 
إستيعاب المتعممين ليا عن طريق المفاىيم و المعارف و القدرات العقمية و الفكرية 

المعمومات كما أنو قد يكون وقد تبين لنا أن التعمم ىو الحصول عمى قدر كافي من 
 الإعتماد عمى القدرات الشخصية دون الحاجة المعمم .

تعتبر الإعاقة السمعية كغيرىا من الإعاقات التي تجعل الشخص عاجزا عن كما   
غير أنو إتضح لنا أن المعاقين سمعيا يتميزون بشدة عن غيرىم  غيره.أداء ما يفعمو 

ن خلبل توفر فييم صفات عقمية و بدنية و من ذوي الإحتياجات الخاصة و ذلك م
 نفسية خاصة منيا سيولة الإستعاب و الفيم و كذا الذكاء و الإدراك .  
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 تمهيد: -2-1

إن كرة الطائرة تعتبر واحدة من الألعاب الشعبية المنتشرة في جميع أنحاء العالم شأنيا 
الصغار بذلك شأن الألعاب المنظمة الأخرى، فيي لعبة بسيطة سيمة يقبل عمييا 

 .وكذلك ذوي الاحتياجات الخاصة ،الإناث و الذكور روالكبا

بعد الانتياء من الدراسة في مرحمة الطور الثاني ينتقل التلاميذ إلى الدراسة في 
المرحمة الأساسية والتي بدورىا تستقبل التلاميذ في المرحمة العمرية الحساسة من كل 

ذه المرحمة العمرية والتي الجوانب، فالأمر يتطمب عناية خاصة وتوجيو سديد بتلاميذ ى
 يكون التمميذ فييا قد دخل في مرحمة البموغ.
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 الطائرة:تعريف الكرة  -2-2

الكرة الطائرة لعبة جماعية تمعب في إطار تنافسي بين فريقين كل فريق مكون من 
( ستة لاعبين تجري ىذه المعبة في ممعب مقسم إلى منطقتين كل منطقة مساحتيا 06)
متر يمعب كل  9.5متر وطوليا 1( متر والمنطقة مقسمة بواسطة شبكة عرضيا 9/9)

فريق في منطقتو دون أن يترك الكرة تسقط عنده ويحاول أعضاء الفريق إسقاط الكرة 
في منطقة الخصم بذلك يسجل نقطة وتمعب الكرة بالأطراف العموية لمجسم اليدين كما 

 (petit Larousse illustre.1986.p12)والرجمين. يسمح ضرب الكرة بواسطة الرأس 

 

 

 

 

  

 

  (http://fr.wikipedia.org/wiki/Volley-ball( يوضح ممعب الكرة الطائرة ) 03الشكل رقم )

 :لعبة الكرة الطائرة التأهيمية لممعوقين -2-3

لقد أعتبرت لعبة الكرة الطائرة من الألعاب التأىيمية لممعوقين لأنيا تؤثر ايجابيا عن 
تحسين وظيفة العضلات والأطراف التي أصيبت بالشمل أو البتر وىي تيدف إلى 
تنمية الميول النفسية والقدرات العقمية والجسمانية لمفرد المعوق لتأىيمو وجعمو قادرا عمى 

م عندما نظمت روما 1960رزت لعبة الكرة الطائرة لممعاقين عام مواجية الحياة وقد ب

http://fr.wikipedia.org/wiki/Volley-ball
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( لاعب معوق. تمارس لعبة الكرة 400الدورة الأولمبية العادية والتي اشترك فييا )
 الطائرة لممعوقين بفئتي العوق التالية:

 الكرة الطائرة لمبتر والشمل الأحادي السفمي : أ ـ 

ماىر عبد الالو ): المعوقين ببتر أو بشمل الطرفين السفميينالكرة الطائرة لممقعدين يزاولها ب ـ 
 .(261، ص 2011عبد الستار ،

 

 تأسيس الاتحاد الدولي لكرة الطائرة :   -2-4

و م تم تأسيس الاتحاد الدولي الحقيقي لمكرة الطائرة في باريس بفرنسا 1947في أفريل 
)خطايبة أكرم .من فرنسا بول ليبونوكان أول رئيس للاتحاد ىو دولة 14بحضور 

 ( 25 ، ص1996 ، زكي

 

 :الإعداد البدني في الكرة الطائرة  -2-5

 وبناءا عمى ذلك أصبح لمتدريب الرياضي جانبين أساسيين :

 الإعداد البدني العام : -
 .(60، ص 2010عادل مجيد خزعل ، ). الإعداد البدني الخاص  -
-  

 :الأداء المهاري في الكرة الطائرة -2-6

في الكرة الطائرة الحديثة يمعب الأداء المياري الجيد دورا كبيرا تحقق نتائج إيجابية 
لصالح الفريق حيث تمعب آلية الميارة دورا بارزا في عممية إتقان ونجاح طريقة المعب 
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بدرجة عالية مما يؤدي إلى إرباك فريق الخصم وعدم قدرتو عمى السيطرة عمى 
لي يستطيع الفريق المياجم ذو السيطرة الميدانية بفضل مجريات المعب والأداء وبالتا

الميارات العالية لأعضاء الفريق أن يأخذ زمام البادرة دائما وذلك بالتواجد في أماكن 
ومواقف جيدة تسيل لو القدرة عمى القيام بالواجب الدفاعي واليجومي في أكمل وجو 

فنحن فعلا لا نجد ىناك سيطرة  . وذلك كمو يعكس الفريق الذي يفتقد للأداء المياري
ال الإرسال أو الدفاع الكرة بسبب عدم تواجد في الأماكن الصحيحة، خاصة أثناء استقب

كل ذلك بالطبع سوف يؤثر عمى طريقة المعب  الإعدادالتمريرات الجيدة و  أو أيضا
 1998، )زكي محمد محمد حسن.بدرجة تصل بالفريق إلى حالة اليأس والإحباط

 (67،ص

 المهارات الفنية الأساسية في لعبة الكرة الطائرة: -2-7

 الميارات الفنية الأساسية أو المبادئ الأساسية التي تتكون منيا لعبة كرة الطائرة ىي:

 :( Serveفن مهارة الإرسال ) -2-7-1

الإرسال ىو أولى الميارات التي يبدأ بيا المعب في المباراة وينفذ بواسطة اللاعب الذي 
دخال الكرة في 1رقم ) يشغل مركز ( من الخط الخمفي بعد إشارة الحكم )الصافرة( وا 

الممعب وتضرب الكرة بذراع واحدة بيد مفتوحة مفتوحة أو مضمومة( حتى يتم عبورىا 
إلى ممعب الفريق الخصم ) المنافس(. الإرسال ىو إحدى الميارات التي ليا طابع 

م بي لفريق وسمبي لفريق الخصم إذا تىجومي في الكرة الطائرة ولو تأثير فعال ايجا
 .  (43، ص 2013،  ألجميمي)سعد حماد .تنفيذه بالطريقة المطموبة 

 الإرسال:أنواع  -2-7-1-1

 ويشمل :: الإرسال من الأسفل  (1
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 .الإرسال من أسفل الجانب المرتفع )الإرسال الروسي( -الإرسال من الأسفل المواجو 

إرسال التنس  -(04إرسال التنس العادي )الشكل رقم :ويشمل التنس:إرسال  (2
 إرسال التنس المتموج . -إرسال التنس القوي من القفز -القوي

 

 
.(71:71)

http://fr.wikipedia.org/wiki/Volley-ball29-03-2015
 

 فن ميارة إرسال التنس العادي 04الشكل رقم 

ويشمل ىذا النوع من الإرسال الإرسال الجانبي من الأعمى ) الإرسال الخطافي(: (3
الإرسال الجانبي القوي  -رسال الجانبي العادي من الأعمىالإثلاث أنواع وىي :

 2010، ألجميمي)سعد حماد رسال الجانبي من الأعمى المتموجالإ -من الأعمى
 .(73-21، ص

 :( 05( ) الشكل رقم Receiveفن مهارة الاستقبال )  -2-7-2

الاستقبال ىو الدفاع عن الكرة المرسمة من اللاعب المرسل لمفريق المنافس 
ويطمق عميو التمريرة من الأسفل لتييئة الكرة للاعب المعد أو الزميل في الممعب وتعد 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Volley-ball
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،  2013محمد حسن ، . )زكي ية الميمة في لعبة الكرة الطائرةمن الميارات الدفاع
 .(33ص 

 

 (:06) الشكل رقم Setفن مهارة الإعداد  -2-7-3

يعتبر الإعداد )تمرير الكرة من الأعمى( من الميارات الأساسية والميمة في لعبة 
الكرة الطائرة واللاعب الذي يتولى الإعداد لا بد أن يمتمك مواصفات خاصة تميزه عن 
غيره من اللاعبين لأن الإعداد  يعتبر محرك الفريق ويشترط في المعد أن يكون ممتازا 

 تمميزا ويعرفلجيد من خط اليجوم ويتقن اليجوم ا الفعل سرعة ردو كذا في الإعداد 
 .زملائو المياجمين بتسييل عممية اليجوم ليم 

 :مهارة الإعداد طرق  -2-7-3-1

الإعداد من - الإعداد بالدحرجة الجانبية -لإعداد بالدحرجة الخمقيةا -الإعداد لمخمف
 (.43، ص 2006) ساىرة حنا بولص ،  . الإعداد لمجانب -القفز

 
.(20:10 )

2015-04-ball01-http://fr.wikipedia.org/wiki/Volley
 

 التمريرة من الأسفل -فن ميارة الاستقبال  05الشكل رقم 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Volley-ball%2001-04-2015
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.(20:10) 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Volley-ball01-04-2015 
 

 التمريرة من الأعمى –فن ميارة الإعداد  06الشكل رقم 

 

 (: 07( )الشكل رقم ATTACKفن مهارة الهجوم الساحق )الضربة الساحقة( ) -2-7-4

بإحدى اليدين بطرق مختمفة من فوق الشبكة نحو ىو عبارة عن ضرب الكرة 
ممعب الخصم ويعتبر اليجوم الساحق ىو السلاح الأول في تحقيق نقطة لفريقو 
ويتطمب ىذا النوع من الميارات نوعية معينة من اللاعبين يتميزوا في سرعة البديية 

الفائقة  وحسن التصرف والثقة بالنفس وارتفاع القامة وقوة عضلات الرجمين والسرعة
في الثوب والضرب والدقة  لعصبي والقوة الانفجارية العاليةوالرشاقة والتوافق العضمي ا

في الأداء الحركي وتوجيو الضربات في نقطة معينة بالإضافة إلى ذلك اليبوط بسلام 
 2009قسور عبد الحميد عبد الواحد ، )وفي نفس الوقت الاستعداد لمدفاع في موقعو.

 .( 196،ص

http://fr.wikipedia.org/wiki/Volley-ball


 الكرة الطائرة                                                                        الفصل الثاني

33 
 

 
.(20:10) 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Volley-ball01-04-2015 
 

 فن ميارة اليجوم الساحق ) الضربة الساحقة(07الشكل رقم

 

 :أنواع الهجوم الساحق )الضربة الساحقة( -2-7-4-1

اليجوم الساحق المواجو  -المواجية(مواجو )الضربة الساحقة اليجوم الساحق ال -
ليجوم ا -بالرسغ اليجوم الساحق  -اليجوم الساحق الخاطف )السريع( - بالدوران

قسور عبد الحميد ).)الخطافي(اليجوم الساحق الجانبي  -الساحق بالخداع )التمويو(
 (.196،ص 2009عبد الواحد ، 

 

 (:08( )الشكل رقم Blockingفن مهارة حائط الصد )جدار الصد( ) -2-7-5

تعتبر ىذه الميارة إحدى الميارات الأساسية بالكرة الطائرة وتعتبر دفاعية 
وىجومية في وقت واحد وترجع أىمية حائط الصد إلى عمل جدار أمام ىجوم المنافس 
لمنعو من الضربات الساحقة مما يؤدي إلى إحباط عزم الفريق المنافس وأيضا يسمح 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Volley-ball
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) سعد . متتاليتين ليصبح عددىا أربع لمسات مع حائط الصدلو بممس الكرة مرتين 
 (227، ص 2013،  ألجميميحماد 

 
.(20:10 )

http://fr.wikipedia.org/wiki/Volley-ball01-04-2015
 

 فن ميارة حائط الصد )جدار الصد( 08الشكل رقم 

 :أقسام مهارة حائط الصد  -2-7-5-1

،  2013،  ألجميمي) سعد حماد  (:09الصد الدفاعي )الشكل رقم  - الصد اليجومي
 (228ص

 

 الصد الدفاعي      يالصد الهجوم

 يمثل الصد اليجومي والدفاعي 09الشكل رقم 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Volley-ball
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بلاعبين حائط الصد  -واحد حائط الصد بلاعب  :أنواع مهارة حائط الصد  -2-7-5-2
 (258 - 241، ص 2013،  ألجميمي) سعد حماد لاعبين. حائط الصد بثلاثة  -

 )التغطية(:فن مهارة الدفاع عن الممعب  -2-7-6

الدفاع عن الممعب ىو إنقاذ الكرة المضروبة من قبل الفريق المنافس أو المرتدة 
الأسفل أو من حائط الصد وتمريرىا بالذراعين أو بذراع واحدة سواء كانت التمريرة من 

من الأعمى وتوصيميا لزميل في الممعب. وتعتبر ىذه الميارة من الميارات الدفاعية 
الميمة ضد اليجوم الساحق من فريق الخصم وحماية الممعب خمف حائط الصد لفريقو 

وتعتبر ىذه الميارة من  .وخمف المياجمين من فريقو وتسمى أحيانا )بالتغطية(
لطائرة حيث تتطمب مستوى عال من القوة والرشاقة والقدرة الميارات الصعبة في الكرة ا

عمى سرعة رد الفعل والتركيز لفترة طويمة التحمل والجرأة والشجاعة في استخدام أنواع 
،  ألجميميعد حماد )س. الدحرجات والطيران والانزلاق )الغطس( لإنقاذ الكرات البعيدة

 (275،ص 2013
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 خلاصة:

يعتبر تطورا ممحوظا ونجاحا ممموسا لما حققتو وستحققو ىذه المعبة بواسطة المشرفين 
عمييا والقائمين عمى نجاحيا وتطورىا من الإتحاد الدولي إلى باقي الإتحادات الأخرى 
و النوادي و الفرق الرياضية و حتى اليواة ومشجعي ومحبي ىذه المعبة التي أصبحت 

 معشوقة الجماىير . 

المرحمة المتوسطة يجب أن تكون التربية البدنية والرياضية جزءا من حياتيم لأن خلال 
في ىذه المرحمة العمرية يكون التمميذ فييا حساس فعمى القائمين والساىرين من 

( 13-11المدرسين مراعاة خصائص النمو وخاصة مرحمة المراىقة المقبمة لمفئة )
 سنة.
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 تمهيد :  -1-1

تيدف البحوث العممية عموما الى الكشف عن الحقائق و تكمن قيمة ىذه البحوث    
وأىميتيا في التحكم في المنيجية المتبعة فييا ، و بالتالي فإن وظيفة المنيجية ىي 
جمع المعمومات ثم العمل عمى تصنيفيا و ترتيبيا وقياسيا و تحميميا من أجل 

الظاىرة المراد دراستيا إلا أن طبيعة المشكمة إستخلاص نتائجيا و الوقوف عمى ثوابت 
التي يطرحيا بحثنا تستوجب عمينا التأكد من صحة أو خطأ الفرضيات التي قدمناىا 

بالإضافة الى الدراسة في بداية الدراسة لذا إستوجب عمينا القيام بدراسة ميدانية 
 .النظرية
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 الاستطلاعية:لتجربة ا -1-2

العممية المتبعة في البحث من أجل الوصول إلى نتائج دقيقة ومضبوطة تطبيقا لمطرق 
لخاصة بالجانب المياري عمى مجموعة مكونة من قام الباحثان بتطبيق الاختبارات ا

سنة ( من مدرسة المعاقين سمعيا ببمدية  13-11)( تلاميذ تتراوح أعمارىم بين 10)
بعد من التجربة الأساسية.وقد كان  ، بحيث تم استبعادىم فيماغميزان ولاية غميزان 

إلى غاية  26/03/2017طلاعية التي امتدت من اليدف من ىذه التجربة الاست
، معرفة مدى صلاحية الاختبارات المراد استعماليا في التجربة  30/03/2017

 الأساسية، ومعرفة صدق وثبات وموضوعية الاختبارات، وكان الغرض منيا مايمي: 

 الميارية المستخدمة بتحديد الأسس العممية ليا.ختبارات كفاءة الامعرفة مدى   -
 ختبارات في ظروف حسنة.التوصل إلى أفضل طريقة لإجراء الا -
 تحديد الصعوبات التي يتمقاىا الباحثان أثناء تطبيق الاختبارات الرئيسية. -
 
 إجراءات البحث الميدانية : -1-3
 
 منهج البحث :   -1-3-1

الطمبة عمى المنيج التجريبي بغية إنجاز البحث عمى النحو الأفضل ، حيث إعتمد 
يعتبر المنيج التجريبي ىو أقرب مناىج البحوث لحل المشاكل بطريقة عممية ، كما أن 

لحل العديد من المشاكل العممية بصورة عممية  أكثر صدق ىذا المنيج يمثل اقتراب
 مي بحت . وىذا بالإضافة إلى إسيامو بتقديم بحث عم
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 مجتمع و عينة البحث :  -1-3-2

 

 20متمثمة في قة عشوائية البحث بطري تيقام الطمبة بإختيار عين نظرا لطبيعة بحثنا
مدرسة المعاقين سمعيا ولاية قسم في من تلاميذ  10تمميذا مقسمة إلى مجموعتين منيا 

 عينتينكمتا الولاية سعيدة  تلاميذ من قسم في متوسطة رحو محمد 10غميزان و كذا 
 . يطبق عميا نفس البرنامج المقترح 

 

 متغيرات البحث:الضبط الإجرائي ل -1-3-3
إن أي موضوع من المواضيع الخاضعة لمدراسة يتوفر عمى متغيرين أوليما متغير 

 مستقل والآخر متغير تابع.
 
دراستنا إن المتغير المستقل ىو عبارة عن السبب في الدراسة وفي المتغير المستقل: -أ

 المتغير المستقل ىو"البرنامج المقترح".
ىو نتيجة المتغير المستقل وفييذه الدراسة المتغير التابع المتغير التابع: -ب
 الميارات الأساسية لمكرة الطائرة".بعض"ىو
 المتغيرات المشوشة: -ج
 ىي جميع المتغيرات التي من شأنيا التأثير عمى نتائج البحث وقصد ضبطيا والتحكم 

 فييا قام الطمبة بمجموعة من الإجراءات، والمتمثمة في : 
. يقاس مدى التجانس  ىو النسبة الفائية )ف( ويسمى كذلك إختبار ىارتميالتجانس :

 (338،ص2000)مروان عبد المجيد إبراىيم ،بالفرق بين تباين العينتين .
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 2ع   المهارة
 للأصحاء

  2ع  
لممعاقين 

 سمعيا

 ف   
 المحسوبة

 ف 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

التمرير من 
 الأعمى

1 7667 7644 1652  
 

4673 

 
 

18 

 
 

7675 

 غير دال
 غير دال 1678 1661 769 2

التمرير من 
 الأسفل

 غير دال 2638 7667 166 1
 غير دال 1612 173 1695 2

 و الأصحاء المعاقين سمعيا الفائية بينالنسبة ( يوضح نتائج 71الجدول )

 

لكل من إختباري النسبة الفائية)ف المحسوبة ( نتائج  لذي يبين لنامن خلال الجدول ا
الأصحاء و المعاقين سمعياو مقارنتيا بـ  عمى و التمرير من الأسفل بينمن الأالتمرير 

أن كل ( حيث يظير 0.05( و مستوى الدلالة )18ف الجدولية عند درجة الحرية )
القيم ف المحسوبة ىي أقل من قيمة ف الجدوليةمما يدل عمى أن النتائج غير دالة 

 .إحصائية في الإختبارات الأربع 

 .  تمرير و الاستقبالتين في ميارتي الينالعيوجد تجانسبين انو نستنتج  الإستنتاج :

+ .) مروان 3إلى  -3إعتدالية التوزيع يعني تحرره من الإلتواء يمتد من :الإعتدالية 
 (339،ص2000عبد المجيد إبراىيم ،
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 المعاقين سمعيا :

معامل  ع و -س المهارة
 الإلتواء

 عتداليةلإمجال ا
(3-  ،3) 

التمرير من 
 الأعمى

 ينتمي لممجال 1634 7667 19 1963 1

 ينتمي لممجال 7645 1631 5 562 2

التمرير من 
 الأسفل

 ينتمي لممجال 7673 7682 2965 2963 1

 ينتمي لممجال 7 1626 165 165 2

 المعاقين سمعيا عينة( يوضح نتائج معامل الإلتواء ل72الجدول )

 

كل من إختباري معامل الإلتواء في نتائج  لذي يبين لنامن خلال الجدول ايظير 
المعاقين سمعيا أن نتائج  لعينة التمرير من الاعمى و إختباري التمرير من الأسفل

 +[ .3،-3تنتمي إلى مجال الإعتدالية المحصور في المجال ] معامل اإلتواء

 نستنتج من خلال ذلك أنو توجد إعتدالية . الإستنتاج :

 الأصحاء :

معامل  ع و -س المهارة
 الإلتواء

 عتداليةلإمجال ا
(3-  ،3) 

التمرير من 
 الأعمى

 ينتمي لممجال 7673 7682 1965 1963 1

 ينتمي لممجال 1629 1639 665 662 2

التمرير من 
 الأسفل

 ينتمي لممجال 7695 1626 28 2864 1

 ينتمي لممجال 7695 7694 2 167 2

 الأصحاء عينةالإلتواء ل( يوضح نتائج معامل 73الجدول ) 
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معامل الإلتواء في كل من إختباري لذي يبين لنا نتائج من خلال الجدول ايظير    
الأصحاء أن نتائج معامل  و إختباري التمرير من الأسفل لعينةالتمرير من الاعمى 

 +[ .3،-3تنتمي إلى مجال الإعتدالية المحصور في المجال ] اإلتواء

 نستنتج من خلال ذلك أنو توجد إعتدالية . الإستنتاج :

 

 مجالات البحث :  -1-3-4

 المكاني:أ ـ المجال 

أولاد ببمدية متوسطة رحو محمد –ولاية غميزان ببمدية غميزان مدرسة المعاقين سمعيا 
 . ولاية سعيدةخالد

 البشري:ب ـ المجال 

 عمى النحو التالي:  ( في مجموعتين سنة 13-11)  اتمميذ 20شممت عمى 

من مدرسة المعاقين سمعيا ببمدية غميزان تلاميذ 10شممت  المجموعة الأولى -
 المقترح .  الرياضي طبق عمييم البرنامجولاية غميزان 

 أولاد خالدمتوسطة رحو محمد ببمدية تلاميذ من  10شممت المجموعة الثانية   -
 طبق عمييم البرنامج الرياضي المقترح .ولاية سعيدة 

 الزماني:ج ـ المجال 

بالتجربة الاستطلاعية وذلك في ضبط بعض المتغيرات التي أجريت الدراسة بالقيام 
 تسمح بإجراء التجربة الأساسية في ظروف جيدة حيث امتدت التجربة الاستطلاعية
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ثم قمنا بإجراء التجربة  26/03/2017حيث كان الاختبار في  عمى مدى يوم
بحيث  30/03/2017الأساسية التي جاءت كالآتي حيث أجري الاختبار القبمي يوم 

 لمدة الزمنية التي إمتدت لمدةفي ا عينتينية المقترحة عمى الطبقنا الحصص التدريب
ثم أنجزت  11/05/2017إلى غاية  09/04/2017شير واحد إبتداءا من  حوالي

 . 14/05/2017لإختبارات البعدية يوم ا

 

 أدوات البحث :   -1-3-5

البيانات المرتبطة بموضوع البحث من "تعتبر الأدوات التي يستخدميا الطمبة في جمع 
ص  2006)عطا الله،  أىم الخطوات وتعتبر المحور الأساسي والضروري في الدراسة"

57). 
بإجراء مقابلات شخصية مع بعض المختصين  قام الطمبةالمقابلات الشخصية: .1

كما شممت المقابلات أساتذة ودكاترة من  ي لمكرة الطائرةفي التدريب الرياض
 طبيعة وأىداف التعميملمتعرف عمى  والرياضية بمستغانم معيد التربية البدنية

أىم الأىداف التي يجب أن تتحقق في ىذه  وفي ىذه المرحمة العمرية. 
 التعميمية.  حيحة في بناء البرامج المرحمة العمرية وكذا الكيفية الص

ترشيح وذلكم عمى مجموعة من الدكاترةاستبيانا  بةالطمعرض الاستبيان: .2
 الاختبارات الميارية المستخدمة في الدراسة.

تعتبر من أىم الطرق استخداما في المجال التعميم الرياضي الاختبارات المهارية: .3
وخاصة البحوث التجريبية باعتبارىا أساس التقييم الموضوعي إذ تعد أنجح 
الطرق لموصول إلى نتائج دقيقة في مجال البحوث العممية. ومن ىنا اعتمد 
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أقترحت و قوبمت بالإيجاب من طرف  الطمبة عمى بطريات اختبارات مقننة
تقيس الجوانب المياريةلتلاميذ عينة البحث والمتعمقة بموضوع  اترة و أساتذةالدك

 .(2)الممحق رقم  الدراسة
كرات لمكرة الطائرة، ميقاتي، شريط قياس،  04تمثمت في الوسائل البيداغوجية: .4

 (حجم صغير ، كمبيوتر محمول . شواخص06شـواخص عددىا )الشبكة، 
من خلال الدراسة في المصادر والمراجع العربية :الأجنبيةالمصادر و المراجع العربية و  .5

المجلات الرياضية وشبكة الإنترنيت حول موضوع البحث وطرق  والأجنبية،
 التعميمي.تنفيذ البرنامج 

 

 الأسس العممية للاختبارات: -1-3-6
 
 

يقصد بثبات الاختبار أن يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما  ثبات الاختبار: .1
 (56ص1995)عبدالقادر،  أعيد عمى نفس الأفراد وفي نفس الظروف.

تم اختيارىم  ( تلاميذ10قام الطمبة الباحثون بتطبيق الاختبارات عمى عينة مكونة من )
أسبوع وتحت نفس الظروف أعيد الاختبار عمى  حوالي بالطريقة العمدية ثم بعد

 نفس العينة. 

 

 ثبات المهارة
 الإختبار

 ر     
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة الإحصائية

 دال إحصائيا    7665 1التمرير من 
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 7675 79 7667 767 2 الأعمى
 

 دال إحصائيا

التمرير من 
 الأسفل

 دال إحصائيا 767 1
 دال إحصائيا 769 2

 يوضح نتائج ثبات الإختبار (4)الجدول  

 

جري عمى نفس العينة فقد تبين من أالإحصائية للاختبار القبمي الذي تعد المعالجة 
خلال النتائج المدونة في الجدول أن القيم المتحصل عمييا حسابيا لمعامل الارتباط 

( كما بمغت أعمى قيمة 0.65بـ ) بدت عالية حيث بمغت أدنى قيمة في الاختبارات
مما يشير جميعيا إلى مدى الارتباط القوي الحاصل في النتائج . وىذا  (0.9)

التحصيل الإحصائي يؤكد عمى وجود قدر من الثبات لجميع الاختبارات المستخدمة 
في كل الاختبارات زادت عن  وىذا يحكم كذلك عمى أي قيمة لمعامل الارتباط بيرسون

 ( .09(ودرجة الحرية )0.05( عند مستوى الدلالة )0.60الجدولية التي بمغت )ر 

 

 . يتمتع بالثباتقد تبين أن الإختبار الإستنتاج :

 

من أجل التأكد من صدق الاختبار استخدم الطمبة معامل  صدق الاختبار: .2
الصدق الذاتي باعتباره صدق الدرجات المعيارية بالنسبة لمدرجات الحقيقة التي 
خمصت من شوائبيا أخطاء القياس والذي يقاس بحساب الجذر التربيعي 

 .    (57، صفحة 1997)بن قوة،  لمعامل ثبات الاختبار
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صدق  المهارة
 الإختبار

 ر     
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة الإحصائية

التمرير من 
 الأعمى

1 7681  
 

7667 

 
 

79 

 
 

7675 

 دال إحصائيا
 دال إحصائيا 7684 2

التمرير من 
 الأسفل

 دال إحصائيا 7684 1
 دال إحصائيا 7695 2

 يوضح نتائج صدق الإختبار (5الجدول )

 
من خلال النتائج الإحصائية المدونة في الجدول تبين لنا أن الاختبارات تتصف بقدر 
من الصدق الذاتي كون القيم المحسوبة لمعامل الصدق الذاتي للاختبارات جاءت أكبر 
من القيم الجدولية لمعامل الارتباط بيرسون حيث كل مؤشرات الصدق تراوحت نتائجيا 

المحسوبة كانت أكبر من  القيم( كأعمى قيمة و 0.95) وكأدنى قيمة (0.81ا بين )م
( 0.05( وىذا عند مستوى الدلالة )0.60الجدولية لمعامل الارتباط والتي بمغت ) ر

 (.09ودرجة الحرية )
 

 الصدق.يتمتع ب أن الاختبار قد تبينالإستنتاج :
 

إن الاختبارات المستخدمة في ىذا البحث سيمة وواضحة  موضوعية الاختبار: .3
الفيم وغير قابمة لمتأويل فقد طبقت بموافقة المختصين وىي ضمن أىداف 

 الدراسة ، وبذلك فإن الاختبارات المستخدمة ذات موضوعية جيدة.
 
 



 منهجية البحث و إجراءاته الميدانية                       الفصل الأول            

49 
 

 البرنامج المطبق : -1-3-7
 

 موزعة عمى عدة حصصلتطبيق البرنامج إستعمنا مجموعة من الوحدات التعميمية 
 ، شممت الأىداف (3الممحق رقم ) حصتين في الأسبوع لكل من العينتين بمعدل

 التالية : التعميمية
 حضر التمميذ بدنيا و أن يتأقمم جيدا ويعتاد عمى كرة الكرة الطائرةتأن ي. 
  أن يستعد التمميذ بدنيا و ان يتعمم تقدير ارتفاع و طيران الكرة  في الكرة

 .الطائرة
 ن يتعمم التمميذ التمرير من الاعمى في الكرة الطائرةأ. 
 أن يؤدي التمميذ لمتمرير من الاعمى في الكرة الطائرة بشكل صحيح. 
  أن يتعمم التمميذ الوضعية و الحركة الصحيحة لمتمرير من الاسفل في الكرة

 .الطائرة
  بالطريقة أن يستطيع التمميذ تادية التمرير من الاسفل في الكرة الطائرة

 .الصحيحة
  أن يستطيع التمميذ أداء كل من التمرير من الاعمى و الاسفل في الكرة الطائرة

 .بشكل موجو
  أن يتعمم التمميذ الاداء بشكل الصحيح لمتمرير من الأعمى و الاسفل في الكرة

 .الطائرة
  أن يتعمم التمميذ الاداء بشكل صحيح مع التوجيو الجيد لمكرة في التمرير من

 عمى و الاسفل في الكرة الطائرة.                                                          الأ
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  أن يتعمم التمميذ الاداء الصحيح و التوجيو الجيد لمكرة في التمرير من الأعمى و
                                              الاسفل في مباراة في الكرة الطائرة .                                                       

 
 
 الدراسة الإحصائية: -1-3-8

 

من أىم الطرق المؤدية إلى فيم العوامل الأساسية التي تؤثر عمى الظاىرة  يوى
المدروسة من خلال الوصول إلى النتائج التي يتم تحميميا ومناقشتيا، عمما أن لكل 
بحث وسائمو الإحصائية الخاصة والتي تتناسب مع نوع المشكمة وخصائصيا وىدف 

 ( .Excelبرنامج الجداول )عمى  يةالإحصائ البحث، وقد اعتمدنا في ىذه الدراسة

 

 البحث:صعوبات  -1-3-9

 مع التمارين المقترحة.  تلاميذصعوبة تأقمم ال  -

 ضيق الوقت بين الدراسة اليومية وكتابة المذكرة والتربص الميداني. -
 الانطلاقة المتعثرة لمدراسة في بداية الموسم مما انعكست تأثيراتيا سمبا عمينا. -
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 الخلاصة: 
تعد الدراسة الميدانية من أىم المراحل العممية التي ينبغي عمى الطالب الباحث الإلتزام 
بيا رغبة في جمع أكبر قدر من المعمومات أو الحقائق التي تخدم موضوع البحث و 
كذلك إلى تحقيق بعض الأغراض العممية ىذا بناءا عمى الوسائل المستخدمة و في ظل 

و تبعا لأىداف البحث المنشودة و منو تم إستخلاص أن ىذه الأخيرة  المنيج المتبع ،
تتميز بحسن الإعداد والبناء ، ويتوفر فييا إختبارات ذات تعميمات محددة لتطبيقيا 
وتصحيحيا و تفسير نتائجيا ، كما يتوافر ليا المقومات العممية من الصدق و الثبات و 

 الموضوعية.
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 تمهيد : -2-1
إن المنيجية التي تسير عمى نحوىا البحوث العممية تستدعي ضرورة عرض وتحميل 
النتائج التي توصمت إلييا الدراسة وىذا من اجل توضيح الاختلافات والتشابيات التي 

لإزالة الغموض عن النتائج المسجمة خلال الدراسة وحتى يصل إلييا أي بحث وذلك 
لاتبقى مجرد أرقام وليذا يعتبر ىذا الفصل جوىر البحث . ويحتوي ىذا الفصل عمى 
دراسة وتحميل ىذه النتائج المدونة في جداول خاصة وتمثيميا البياني لتوضيح التغيير 

 لتحميل.الواقع نتيجة ليذه الدراسة وفيما يمي عرض النتائج مع ا
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 عرض و تحميل و مناقشة النتائج :  -2-2
فاعمية برنامج رياضي في تعميم المعاقين سمعيا و تيدف الدراسة لمتعرف عمى 

ولتحقيق سنة ("  11 – 11الأصحاء بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة ) 
عمى عينتي مجموعة من الاختبارات القبمية والبعدية  ونالباحث ةبمذلك أجرى الط

 . المعاقين سمعيا و الأصحاء
وفي ىذا الفصل سيتم معالجة النتائج الخام المحصل عمييا باستخدام مجموعة من 
المقاييس الإحصائية لأجل عرضيا في جداول ثم تحميميا ومناقشتيا والتي أفرزت 

 نتائجيا ما يمي: 
 :  القبمي و البعدي لعينة الأصحاءالإختبارين  المقارنة بين -2-2-1
 

ت    إختبار بعدي إختبار قبمي المهارة
 محسوبة

ت  
 جدولية

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع _س ع _س الإحصائية

التمرير 
 من أعمى

1 1993 2982 1394 1943 12924  
 

2926 
 

 
 
9 

 
 

2925 

 دال

 دال 5958 1955 992 194 692 2
التمرير 

 من أسفل
 دال 8926 2987 2399 1926 2894 1

 دال 12962 1935 896 2995 197 2

 القبمي و البعدي لعينة الأصحاء( يوضح نتائج الإختبارين 26الجدول ) 
 

مي و البعدي الذي يعرض نتائج الإختبار القب( 60حسب الجدول رقم)يظير لنا    
( كأدنى قيمة و 5,5,نلاحظ أن "ت محسوبة " تتراوح مابين ) صحاءلعينة الأ

( كأكبر قيمة وىي أكبر من "ت جدولية " ماعدا القيمة الأولى المقدرة 11501)
وجود فروق  مما يدل عمى( ,656( و مستوى الدلالة )9( عند درجة الحرية )1510ب)
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ط الحسابي الأصغر ذات دلالة إحصائية لصالح الإختبار البعدي إنطلاقا من المتوس
في الإختبارين الأولين لكل من التمرير من الأعمى و الأسفل و المتوسط الحسابي 
الأكبر في كل من الإختبارين الثانيين المتبقيين لكل من التمرير من الأعمى و الأسفل 
ىذه الفروق التي يرجعيا الباحث إلى أثر المتغير المستقل المتمثل في الوحدات 

لميارتي التمرير من المباشر في تعميم الأصحاء مطبقة التي كان ليا السبب التعميمية ال
 الاعمى و الأسفل .

رير من الأسفل لدى ىناك تحسن في ميارتي التمرير من الأعمى و التمالإستنتاج :
 التوجيو. سواءا من ناحية الأداء أو الأصحاء

 
لعينة الأصحاء في مهارة التمرير من القبمي و البعدي المقارنة بين الإختبارين  -2-2-1-1

 :  الأعمى
 الإختبار الأول :

ت    إختبار بعدي إختبار قبمي المهارة
 محسوبة

ت  
 جدولية

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 ع _س ع _س
التمرير من 

 عمىالأ
 دال 2925 9 2926 12924 1943 1394 2982 1993 1

 
القبمي و البعدي لعينة الأصحاء في التمرير من ( يوضح نتائج الإختبارين 27الجدول )

 21الأعمى
 

( الذي يقارن بين الإختبار القبمي و البعدي لعينة 60يظير من خلال الجدول رقم )
( وىي 11.11الأصحاء أنو عن طريق ت تسيودنت أن ت المحسوبة قد قدرت بـ )

( و مستوى الدلالة 9عند درجة الحرية ) (1.10أكبر من ت الجدولية المقدرة بـ )
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( مايشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الإختبار البعدي إنطلاقا ,6.6)
( وىو أصغر من 11.1من المتوسط الحسابي الأصغر المقدر في الإختبار البعدي بـ )

إلى أثر  ( ىذه الفروق التي يرجعيا الباحث19.1المتوسط الحسابي القبمي المقدر بـ )
المتغير المستقل المتمثل في الوحدات التعميمية المطبقة التي كان ليا السبب المباشر 
في تعميم الأصحاء ميارة التمرير من الأعمى و ىذا ما يوضححو الرسم البياني التالي 

: 
 

 
 
 

التمرير من نتائج الإختبارين القبمي و البعدي لعينة الأصحاء في  ل( التمثيل البياني12الشكل)
 21الأعمى 

 
 ىناك تحسن في ميارة التمرير من الأعمى لدى الأصحاء من ناحية الأداء.: الإستنتاج 

 
المقارنة بين الإختبارين القبمي و البعدي لعينة الأصحاء في مهارة التمرير من  -2-2-1-2

 : الأعمى

0

5

10

15

20

 سَ للبعدي سَ للقبلً

 1التمرير من الأعلى 

 1التمرٌر من الأعلى 
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 الإختبار الثاني :
ت    إختبار بعدي إختبار قبمي المهارة

 محسوبة
ت  

 جدولية
درجة 

 الحرية 
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 ع _س ع _س
التمرير من 

 عمىالأ
 دال 2925 9 2926 5958 1955 992 194 692 2

( يوضح نتائج الإختبارين القبمي و البعدي لعينة الأصحاء في التمرير من الأعمى 28الجدول )
22 
 

يقارن بين الإختبار القبمي و البعدي لعينة ( الذي 65يظير من خلال الجدول رقم )
( وىي أكبر 5,5,الأصحاء أنو عن طريق ت تسيودنت أن ت المحسوبة قد قدرت بـ )

( ,6.6( و مستوى الدلالة )9( عند درجة الحرية )1510من ت الجدولية المقدرة بـ )
من نطلاقا مايشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الإختبار البعدي إ

من المتوسط  ( وىو أكبر951المقدر في الإختبار البعدي بـ ) المتوسط الحسابي الأكبر
( ىذه الفروق التي يرجعيا الباحث إلى أثر المتغير 051الحسابي القبمي المقدر بـ )

المستقل المتمثل في الوحدات التعميمية المطبقة التي كان ليا السبب المباشر في تعميم 
 مرير من الأعمى و ىذا ما يوضححو الرسم البياني التالي :الأصحاء ميارة الت
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نتائج الإختبارين القبمي و البعدي لعينة الأصحاء في التمرير من  ل( التمثيل البياني11)الشكل

 22الأعمى 
 ىناك تحسن في ميارة التمرير من الأعمى لدى الأصحاء من ناحية الأداء.: الإستنتاج 

الإختبارين القبمي و البعدي لعينة الأصحاء في مهارة التمرير من المقارنة بين  -2-2-1-3
 : الأسفل

 الإختبار الأول :
ت    إختبار بعدي إختبار قبمي المهارة

 محسوبة
ت  

 جدولية
درجة 

 الحرية 
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 ع _س ع _س
التمرير من 

 سفلالأ
 دال 2925 9 2926 8926 2987 2399 1926 2894 1

يوضح نتائج الإختبارين القبمي و البعدي لعينة الأصحاء في التمرير من الأسفل ( 29الجدول )
21 
 

( الذي يقارن بين الإختبار القبمي و البعدي لعينة 69يظير من خلال الجدول رقم )
( وىي أكبر 5510الأصحاء أنو عن طريق ت تسيودنت أن ت المحسوبة قد قدرت بـ )

( ,6.6( و مستوى الدلالة )9( عند درجة الحرية )1.10الجدولية المقدرة بـ )من ت 

0
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 سَ للبعدي سَ للقبلً

 2التمرير من الأعلى 

 2التمرٌر من الأعلى 
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مايشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الإختبار البعدي إنطلاقا من 
( وىو أصغر من 1159المتوسط الحسابي الأصغر المقدر في الإختبار البعدي بـ )

الفروق التي يرجعيا الباحث إلى أثر  ( ىذه1551المتوسط الحسابي القبمي المقدر بـ )
المتغير المستقل المتمثل في الوحدات التعميمية المطبقة التي كان ليا السبب المباشر 
في تعميم الأصحاء ميارة التمرير من الأعمى و ىذا ما يوضححو الرسم البياني التالي 

: 
 

 
 

ينة الأصحاء في التمرير من البعدي لعنتائج الإختبارين القبمي و  ل( التمثيل البياني12الشكل)
 21 سفلالأ
 

 ىناك تحسن في ميارة التمرير من الأعمى لدى الأصحاء من ناحية الأداء.: الإستنتاج 
 
المقارنة بين الإختبارين القبمي و البعدي لعينة الأصحاء في مهارة التمرير من  -2-2-1-4

 : الأسفل
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 الإختبار الثاني :
ت    إختبار بعدي إختبار قبمي المهارة

 محسوبة
ت  

 جدولية
درجة 

 الحرية 
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 ع _س ع _س
التمرير من 

 سفلالأ
 دال 2925 9 2926 12962 1935 896 2995 197 2

 
الإختبارين القبمي و البعدي لعينة الأصحاء في مهارة التمرير من ( يوضح نتائج 12الجدول )
 22الأسفل 
( الذي يقارن بين الإختبار القبمي و البعدي لعينة 16من خلال الجدول رقم ) يظير

( وىي 11501الأصحاء أنو عن طريق ت تسيودنت أن ت المحسوبة قد قدرت بـ )
( و مستوى الدلالة 9( عند درجة الحرية )1510أكبر من ت الجدولية المقدرة بـ )

نطلاقا لصالح الإختبار البعدي إ ( مايشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية,6.6)
من  ( وىو أكبر550المقدر في الإختبار البعدي بـ ) من المتوسط الحسابي الأكبر

( ىذه الفروق التي يرجعيا الباحث إلى أثر 150المتوسط الحسابي القبمي المقدر بـ )
باشر المتغير المستقل المتمثل في الوحدات التعميمية المطبقة التي كان ليا السبب الم

في تعميم الأصحاء ميارة التمرير من الأعمى و ىذا ما يوضححو الرسم البياني التالي 
: 
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ينة الأصحاء في التمرير من نتائج الإختبارين القبمي و البعدي لعل ( التمثيل البياني13الشكل)

 22سفل الأ
 الأداء.ىناك تحسن في ميارة التمرير من الأعمى لدى الأصحاء من ناحية : الإستنتاج 

 
 المقارنة بين الإختبارين القبمي و البعدي لعينة المعاقين سمعيا :  -2-2-2
 

ت    إختبار بعدي إختبار قبمي المهارة
 محسوبة

ت  
 جدولية

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع _س ع _س الإحصائية

التمرير 
 من أعمى

1 1994 2967 1398 194 11952  
 

2926 
 

 
 
9 

 
 

2925 

 دال

 دال 697 1933 997 1932 592 2
التمرير 

 من أسفل
 دال 15928 2995 2397 2982 2993 1

 دال 8945 1935 796 1929 195 2

 
 ( يوضح نتائج الإختبارين القبمي و البعدي لعينة المعاقين سمعيا11الجدول ) 
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 سَ للبعدي  سَ للقبلً 

 2التمرير من الأسفل 

 2التمرٌر من الأسفل 
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مي و البعدي الإختبار القبالذي يعرض نتائج ( 11حسب الجدول رقم)يظير لنا       
( كأدنى قيمة و 050نلاحظ أن "ت محسوبة " تتراوح مابين ) لمعاقين سمعيالعينة ا

( كأكبر قيمة وىي أكبر من "ت جدولية " ماعدا القيمة الأولى المقدرة 1,565)
وجود فروق  مما يدل عمى( ,656( و مستوى الدلالة )9( عند درجة الحرية )1510ب)

ائية لصالح الإختبار البعدي إنطلاقا من المتوسط الحسابي الأصغر ذات دلالة إحص
في الإختبارين الأولين لكل من التمرير من الأعمى و الأسفل و المتوسط الحسابي 
الأكبر في كل من الإختبارين الثانيين المتبقيين لكل من التمرير من الأعمى و الأسفل 

تغير المستقل المتمثل في الوحدات ىذه الفروق التي يرجعيا الباحث إلى أثر الم
لميارتي  ا السبب المباشر في تعميم المعاقين سمعياالتعميمية المطبقة التي كان لي
 التمرير من الاعمى و الأسفل .

ىناك تحسن في ميارتي التمرير من الأعمى و التمرير من الأسفل لدى الإستنتاج : 
 المعاقين سمعيا من ناحية الأداء و التوجيو.

المقارنة بين الإختبارين القبمي و البعدي لعينة المعاقين سمعيا في مهارة التمرير  -2-2-2-1
 من الأعمى : 

 الإختبار الأول :
 

ت    إختبار بعدي إختبار قبمي المهارة
 محسوبة

ت  
 جدولية

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 ع _س ع _س
التمرير من 

 عمىالأ
 دال 2925 9 2926 11952 194 1398 2967 1994 1

 
( يوضح نتائج الإختبارين القبمي و البعدي لعينة المعاقين سمعيا في التمرير من 12الجدول )
 21الأعمى 
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ر القبمي و البعدي لعينة ( الذي يقارن بين الإختبا11يظير من خلال الجدول رقم )
( 1,.11أنو عن طريق ت تسيودنت أن ت المحسوبة قد قدرت بـ ) المعاقين سمعيا

( و مستوى الدلالة 9( عند درجة الحرية )1.10وىي أكبر من ت الجدولية المقدرة بـ )
( مايشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الإختبار البعدي إنطلاقا ,6.6)

( وىو أصغر من 11.5بعدي بـ )من المتوسط الحسابي الأصغر المقدر في الإختبار ال
( ىذه الفروق التي يرجعيا الباحث إلى أثر 19.1المتوسط الحسابي القبمي المقدر بـ )

المتغير المستقل المتمثل في الوحدات التعميمية المطبقة التي كان ليا السبب المباشر 
التالي في تعميم الأصحاء ميارة التمرير من الأعمى و ىذا ما يوضححو الرسم البياني 

: 
 

 
في التمرير  معاقين سمعياالقبمي و البعدي لعينة النتائج الإختبارين م( التمثيل البياني14الشكل)

 21من الأعمى 
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من ناحية  رة التمرير من الأعمى لدى المعاقين سمعياىناك تحسن في ميا: الإستنتاج 
 الأداء.

المقارنة بين الإختبارين القبمي و البعدي لعينة المعاقين سمعيا في مهارة التمرير  -2-2-2-2
 من الأعمى: 

 الإختبار الثاني :
ت    إختبار بعدي إختبار قبمي المهارة

 محسوبة
ت  

 جدولية
درجة 

 الحرية 
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 ع _س ع _س
التمرير من 

 عمىالأ
 دال 2925 9 2926 697 1933 997 1932 592 2

 
( يوضح نتائج الإختبارين القبمي و البعدي لعينة المعاقين سمعيا في التمرير من 13الجدول )
 22الأعمى 

 
ار القبمي و البعدي لعينة ( الذي يقارن بين الإختب11يظير من خلال الجدول رقم )

( وىي 050أنو عن طريق ت تسيودنت أن ت المحسوبة قد قدرت بـ ) المعاقين سمعيا
( و مستوى الدلالة 9( عند درجة الحرية )1510أكبر من ت الجدولية المقدرة بـ )

قا ( مايشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الإختبار البعدي إنطلا,6.6)
من  ( وىو أكبر950دي بـ )المقدر في الإختبار البع من المتوسط الحسابي الأكبر

( ىذه الفروق التي يرجعيا الباحث إلى أثر 51,المتوسط الحسابي القبمي المقدر بـ )
المتغير المستقل المتمثل في الوحدات التعميمية المطبقة التي كان ليا السبب المباشر 

لي في تعميم الأصحاء ميارة التمرير من الأعمى و ىذا ما يوضححو الرسم البياني التا
: 
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في التمرير  معاقين سمعياالقبمي و البعدي لعينة النتائج الإختبارين م( التمثيل البياني15الشكل)
 22من الأعمى 
من ناحية  رة التمرير من الأعمى لدى المعاقين سمعياىناك تحسن في ميا: الإستنتاج 

 .التوجيو
المقارنة بين الإختبارين القبمي و البعدي لعينة المعاقين سمعيا في مهارة التمرير  -2-2-2-3

 من الأسفل: 
 الإختبار الأول :

ت    إختبار بعدي إختبار قبمي المهارة
 محسوبة

ت  
 جدولية

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 ع _س ع _س
التمرير من 

 سفلالأ
 دال 2925 9 2926 15928 2995 2397 2982 2993 1

 
( يوضح نتائج الإختبارين القبمي و البعدي لعينة المعاقين سمعيا في التمرير من 14الجدول )
 21الأسفل 

ار القبمي و البعدي لعينة ( الذي يقارن بين الإختب11يظير من خلال الجدول رقم )
( 1,565أنو عن طريق ت تسيودنت أن ت المحسوبة قد قدرت بـ ) المعاقين سمعيا
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( و مستوى الدلالة 9( عند درجة الحرية )1510وىي أكبر من ت الجدولية المقدرة بـ )
( مايشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الإختبار البعدي إنطلاقا ,6.6)

( وىو أصغر من 1150بعدي بـ )من المتوسط الحسابي الأصغر المقدر في الإختبار ال
( ىذه الفروق التي يرجعيا الباحث إلى أثر 1951المتوسط الحسابي القبمي المقدر بـ )

المتغير المستقل المتمثل في الوحدات التعميمية المطبقة التي كان ليا السبب المباشر 
التالي في تعميم الأصحاء ميارة التمرير من الأعمى و ىذا ما يوضححو الرسم البياني 

: 
 

 
في التمرير  معاقين سمعياالقبمي و البعدي لعينة النتائج الإختبارين م( التمثيل البياني16الشكل)
 21 سفلمن الأ

من ناحية  رة التمرير من الأعمى لدى المعاقين سمعياىناك تحسن في ميا: الإستنتاج 
 الأداء.

المقارنة بين الإختبارين القبمي و البعدي لعينة المعاقين سمعيا في مهارة التمرير  -2-2-2-4
 من الأسفل: 

 الإختبار الثاني :

0

5

10

15

20

25

30

 سَ للبعدي  سَ للقبلً 

 1التمرير من الأسفل 

 1التمرٌر من الأسفل 



 تحليل و مناقشة النتائج                                         ني                    الفصل الثا

55 
 

ت    إختبار بعدي إختبار قبمي المهارة
 محسوبة

ت  
 جدولية

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 ع _س ع _س
التمرير من 

 سفلالأ
 دال 2925 9 2926 8945 1935 796 1929 195 2

 
( يوضح نتائج الإختبارين القبمي و البعدي لعينة المعاقين سمعيا في مهارة التمرير 15الجدول )

 22من الأسفل 

ار القبمي و البعدي لعينة ( الذي يقارن بين الإختب,1يظير من خلال الجدول رقم )
( وىي ,551أنو عن طريق ت تسيودنت أن ت المحسوبة قد قدرت بـ ) المعاقين سمعيا

( و مستوى الدلالة 9( عند درجة الحرية )1510أكبر من ت الجدولية المقدرة بـ )
نطلاقا ( مايشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الإختبار البعدي إ,6.6)

من  ( وىو أكبر050عدي بـ )المقدر في الإختبار الب من المتوسط الحسابي الأكبر
( ىذه الفروق التي يرجعيا الباحث إلى أثر ,15المتوسط الحسابي القبمي المقدر بـ )

المتغير المستقل المتمثل في الوحدات التعميمية المطبقة التي كان ليا السبب المباشر 
التالي في تعميم الأصحاء ميارة التمرير من الأعمى و ىذا ما يوضححو الرسم البياني 

: 
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في التمرير  معاقين سمعياالقبمي و البعدي لعينة ال متوسطنتائج ال ل( التمثيل البياني17الشكل)
  22سفل من الأ

عمى لدى الأصحاء من ناحية ىناك تحسن في ميارة التمرير من الأ: الإستنتاج 
 .التوجيو

 
 البعدي لعينتي الأصحاء و المعاقين سمعيا :  ينالمقارنة بين الإختبار  -2-2-3

ت    الأصحاء المعاقين المهارة
 محسوبة

ت  
 جدولية

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع _س ع _س الإحصائية

التمرير 
 من أعمى

1 1398 194 1394 1943 2963  
 

2912 
 

 
 

18 

 
 

2925 

 غير دال 

 غير دال  2977 1955 992 1933 997 2
التمرير 

 من أسفل
 غير دال 2948 2987 2399 2995 2397 1

 غير دال 1965 1935 896 1935 796 2

 البعدي لعينتي الأصحاء و المعاقين سمعيا  ( يوضح نتائج الإختبار16الجدول )       
سمعيا و المقارن للإختبار البعدي لعينة المعاقين ( 10حسب الجدول رقم)يظير لنا    

 صغرأ ىي محسوبةالأن ت تبين لنا من خلال النتائج المدونة فيو  عينة الأصحاء و
لكل من  (,656) ( و في مستوى الدلالة15درجة الحرية ) عندجدولية المن ت 
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وجود فروق عدم مما يدل عمىاللإختبارات الأربع لميارتي التمرير من الأعمى و الأسفم
 .لة إحصائية ذات دلا

تعمم ميارتي التمرير من الأعمى و  فئة المعاقين سمعيا لدييا القدرة عمى الإستنتاج :
 من ناحية الأداء أو التوجيو. مثميا مثل فئة الأصحاء التمرير من الأسفل

 
البعدي لعينتي الأصحاء و المعاقين سمعيا في مهارة  ينالمقارنة بين الإختبار  -2-2-3-1

 التمرير من الأعمى : 
 الإختبار الأول :

 
ت    الأصحاء المعاقين المهارة

 محسوبة
ت  

 جدولية
درجة 

 الحرية 
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع _س ع _س الإحصائية

التمرير من 
 عمىالأ

 غير دال 2925 18 2912 2963 1943 1394 194 1398 1

 
الأصحاء و المعاقين سمعيا في ( يوضح نتائج الإختبارين القبمي و البعدي لعينتي 17الجدول )

 21التمرير من الأعمى 
( الذي يقارن بين الإختبار القبمي و البعدي لعينة 10يظير من خلال الجدول رقم )

 ( وىي أقل6.01الأصحاء أنو عن طريق ت تسيودنت أن ت المحسوبة قد قدرت بـ )
( ,6.6دلالة )ى ال( و مستو 9( عند درجة الحرية )1.16من ت الجدولية المقدرة بـ )

 .فروق ذات دلالة إحصائية  مايشير إلى عدم وجود
تعمم ميارة التمرير من الأعمى مثميا  فئة المعاقين سمعيا لدييا القدرة عمى: الإستنتاج 

 مثل فئة الأصحاء من ناحية الأداء.
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البعدي لعينتي الأصحاء و المعاقين سمعيا في مهارة التمرير المقارنة بين الإختبار  -2-2-3-2

 من الأعمى: 
 

 الإختبار الثاني :
 

ت    الأصحاء المعاقين المهارة
 محسوبة

ت  
 جدولية

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع _س ع _س الإحصائية

التمرير من 
 عمىالأ

 دال غير 2925 18 2912 2977 1955 992 1933 997 2

( يوضح نتائج الإختبارين القبمي و البعدي لعينتي الأصحاء و المعاقين سمعيا في 18الجدول )
 22التمرير من الأعمى 

 
( الذي يقارن بين الإختبار البعدي لعينة الأصحاء و 15يظير من خلال الجدول رقم )

ت  أنو عن طريق ت تسيودنت أن 61المعاقين سمعيا لميارة التمرير من الأعمى 
( عند 1516( وىي أصغر من ت الجدولية المقدرة بـ )6500المحسوبة قد قدرت بـ )

( مايشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة ,6.6( و مستوى الدلالة )9درجة الحرية )
 إحصائية .

 
تعمم ميارة التمرير من الأعمى مثميا  فئة المعاقين سمعيا لدييا القدرة عمى : الإستنتاج 

 مثل فئة الأصحاء من ناحية  التوجيو.
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البعدي لعينتي الأصحاء و المعاقين سمعيا في مهارة التمرير المقارنة بين الإختبار  -2-2-3-3
 من الأسفل: 

 
 الإختبار الأول :

 
ت    الأصحاء المعاقين المهارة

 محسوبة
ت  

 جدولية
درجة 

 الحرية 
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع _س ع _س الإحصائية

التمرير من 
 سفلالأ

 غير دال 2925 18 2912 2948 2987 2399 2995 2397 1

( يوضح نتائج الإختبارين القبمي و البعدي لعينتي الأصحاء و المعاقين سمعيا في 19الجدول )
 21التمرير من الأسفل 

 
يقارن بين الإختبار البعدي لعينة الأصحاء و ( الذي 19يظير من خلال الجدول رقم )

أنو عن طريق ت تسيودنت أن ت  61المعاقين سمعيا لميارة التمرير من الأسفل 
( عند 1516( وىي أصغر من ت الجدولية المقدرة بـ )6515المحسوبة قد قدرت بـ )

ة ( مايشير إلى عدم وجود فروق ذات دلال,6.6( و مستوى الدلالة )9درجة الحرية )
 إحصائية .

 
تعمم ميارة التمرير من الأسفل مثميا  فئة المعاقين سمعيا لدييا القدرة عمى : الإستنتاج 

 مثل فئة الأصحاء من ناحية الأداء.
 
البعدي لعينتي الأصحاء و المعاقين سمعيا في مهارة التمرير المقارنة بين الإختبار  -2-2-3-4

 من الأسفل: 
 الإختبار الثاني :
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ت    الأصحاء المعاقين المهارة
 محسوبة

ت  
 جدولية

درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 ع _س ع _س الإحصائية

التمرير من 
 سفلالأ

 غير دال 2925 18 2912 1965 1935 896 1935 796 2

 
( يوضح نتائج الإختبارين القبمي و البعدي لعينتي الأصحاء و المعاقين سمعيا في 22الجدول )

 22مهارة التمرير من الأسفل 

( الذي يقارن بين الإختبار البعدي لعينة الأصحاء و 16يظير من خلال الجدول رقم )
أنو عن طريق ت تسيودنت أن ت  61المعاقين سمعيا لميارة التمرير من الأسفل 

( عند 1516( وىي أصغر من ت الجدولية المقدرة بـ ),150المحسوبة قد قدرت بـ )
( مايشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة ,6.6( و مستوى الدلالة )9) درجة الحرية
 إحصائية .
تعمم ميارة التمرير من الأسفل مثميا  فئة المعاقين سمعيا لدييا القدرة عمى : الإستنتاج 

 مثل فئة الأصحاء من ناحية التوجيو.
 الاستنتاجات: -2-3

ولاية -ى تلاميذ مدرسة المعاقين سمعيا ببمدية غميزانمن خلال دراستنا التي قمنا بيا عم
، و التي كانت  ولاية سعيدة-محمد ببمدية سعيدةغميزان وكذا تلاميذ متوسطة رحو 

تأثير برنامج رياضي مقترح لتعميم المعاق سمعيا مقارنة  تيدف من ورائيا إلى معرفة
ل الطمبة إلى ، ومن خلال النتائج التي أسفرت عنيا الدراسة توصبالأصحاء 

 الإستنتاجات التالية :
 المعاقين سمعيا لدييم القابمية لمتعمم المياري. -
 لا توجد فروق بين المعاقين سمعيا و الاصحاء في القابمية لمتعمم المياري -
 ء العممية التعميمية دون صعوبات يمكن التعامل مع المعاقين سمعيا اثنا -
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 مناقشة الفرضيات: -2-4
 الفرضية الأولى:مناقشة  -2-4-1

البرنامج المقترح ايجابا في تعميم المعاقين سمعيا بعض الميارات "الفرضية:  -
 "الاساسية في الكرة الطائرة 

( الذي يعرض نتائج الإختبار القبمي و البعدي 11حسب الجدول رقم)يظير لنا  
و  ( كأدنى قيمة050نلاحظ أن "ت محسوبة " تتراوح مابين ) لمعاقين سمعيالعينة ا

( و مستوى 9( كأكبر قيمة وىي أكبر من "ت جدولية " عند درجة الحرية )1,565)
وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الإختبار  ( مما يدل عمى,656الدلالة )

البعدي إنطلاقا من المتوسط الحسابي الأصغر في الإختبارين الأولين لكل من 
بي الأكبر في كل من الإختبارين التمرير من الأعمى و الأسفل و المتوسط الحسا

ىذه الفروق التي يرجعيا الثانيين المتبقيين لكل من التمرير من الأعمى و الأسفل 
البرنامج الرياضي المقترح الذي كان الباحث إلى أثر المتغير المستقل المتمثل في 

و الأسفمرتي التمرير من الاعمى و السبب المباشر في تعميم المعاقين سمعيا لميا لو
 ومنو الفرضية قد تحققت.(1901دراسة قيراتس )ىذا ما وافق 

 مناقشة الفرضية الثانية: -2-4-2
 

يؤثر البرنامج المقترح ايجابا في تعميم الاصحاء بعض الميارات الاساسية " الفرضية:
 "في الكرة الطائرة 

 
مي و البعدي الذي يعرض نتائج الإختبار القب( 60حسب الجدول رقم)يظير لنا       

( كأدنى قيمة و 5,5,نلاحظ أن "ت محسوبة " تتراوح مابين ) صحاءلعينة الأ
( و مستوى 9( كأكبر قيمة وىي أكبر من "ت جدولية " عند درجة الحرية )11501)
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الإختبار  مما يدل عمى( ,656الدلالة )
لأصغر في الإختبارين الأولين لكل من التمرير البعدي إنطلاقا من المتوسط الحسابي ا

من الأعمى و الأسفل و المتوسط الحسابي الأكبر في كل من الإختبارين الثانيين 
ىذه الفروق التي يرجعيا الباحث إلى المتبقيين لكل من التمرير من الأعمى و الأسفل 

السبب  ان لوالبرنامج الرياضي المقترح الذي كستقل المتمثل في أثر المتغير الم
وىذا ما وافق رتي التمرير من الاعمى و الأسفمالمباشر في تعميم المعاقين سمعيا لميا

 ومنو الفرضية قد تحققت.(,199محمد سعد زغمول و يوسف محمد )كل من دراسة
 
 مناقشة الفرضية العامة: -2-4-3
 

الاصحاء بنفس يؤثر برنامج رياضي مقترح عمى المعاقين سمعيا و الفرضية العامة :"
 "الفاعمية اثناء تعميميم بعض الميارات الاساسية في الكرة الطائرة

 و الأصحاء أن المعاقين سمعيا و الثانية لقد تبين من خلال مناقشة الفرضية الأولى
 بعض قد تحسنوا و تقدموا تقدما ممحوظا فيييم البرنامج الرياضي الذين طبق عم

و  من أعمى تمريرلطائرة التي وضعت قيد الدراسة منالميارات الأساسية في الكرة ا
فكرة واضحة عن الفرق الموجود في  أعطتنا متينال تينالفرضي إلىو بالنظر  ،أسفل

و كذا نتائج الجدول  المعاقين و الأصحاء لعينتي المستوى المياري في الكرة الطائرة
صحاء و المعاقين عينة الأكل من الذي يعرض نتائج الإختبارالبعدي ل( 10رقم )
سير في مما يؤدي بال ىذا النتائج بين العينتين في الإختبار البعدي كميا غير دالةسمعيا

 الإيجابي لكمتا العينتين بواسطة البرنامج الرياضي المطبق في نفس الظروف تجاهالإ
أن الفرضية العامة قد  و إستنادا عمى الفرضيات الفرعية الأمر الذي يقودنا إلى القول

 . تحققت
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 التوصيات :  -2-5

عمى ضوء دراستنا ومن خلال النتائج المحصل عمييا إرتأينا أن نقترح بعض 
 التوصيات و التي تمثمت فيما يمي : 

الاىتمام بمختمف الأنشطة الرياضية لفئة المعاقين سمعيا وخاصة الألعاب  -
 الجماعية . 

 التشجيع عمى إجراء البحوث العممية التي تيتم بيذه الفئة .   -
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 خلاصة عامة :
قائمون بشؤون المعاقين إلى البحث عن إتجاىات جديدة و أساليب حديثة أكثر ال إتجو

إيجابية و فائدة لممعاقين سمعيا أكاديميا و إجتماعيا و إنفعاليا و حركيا ليخمصوا في 
التوجييات إلى ضرورة التحول من عزل المعاقين سمعيا في مؤسسات إحدى ىذه 

خاصة إلى دمجيم مع قرنائيم العاديين في بعض المواد التعميمية في مقدمتيا التربية 
البدنية و الرياضية أو الرياضة المكيفة من خلال وضعيم في نفس المكان التعميمي و 

المعاقين سمعيا في مجال التعمم  لذلك وجب الوقفوف عمى حقيقة قدرات و إمكانات
المياري مقارنة بأقرنائيم الأصحاء من نفس المرحمة العمرية لتغريز فكرة الدمج و 
طرحيا بشكل عممي قائم عمى تساوي القدرات و الإمكانات لدى الأصحاء و المعاقيين 

 . سمعيا حين يتم دمجيم مع بعض
المعاقين  عينتيساعدرياضي من خلال ما تطرقنا لو في البحث بوضع برنامج و  

 بعض في الجانب المياري وساعد عمى فتح المجال ليا في تطوير سمعيا و الأصحاء
من إعاقتيم عن المعاقين سمعيا عينةالميارات الأساسية في الكرة الطائرة وتخمص 

في الجانب الأول  وعميو تم تقسيم البحث إلى جانبين حيث تطرقنا تعميميم طريق
 إلى فصمين . التطبيقي فكذلك أما الجانب الثاني مينالنظري إلى فص

إجراءاتنا التطبيقية و الميدانية و التي  كذا و نظريةة الومن خلال عرضنا لمدراس
البرنامج ( وجدنا أن سنة 11-11و الأصحاء )أجريت عمى التلاميذ المعاقين سمعيا 

سواءا الأصحاء أو العينتين  ىاتين دور إجابي و فعال في تعميمالرياضي المقترح 
 الميارات الأساسية في الكرة الطائرة .  المعاقين سمعيا

 
 
 



 المعاقين سمعيا : عينةالقائمة الإسمية ل

 تاريخ و مكان الميلاد الاسم  و المقب الرقم
 غميزان 5112/  05/  52 أحمد فواتيح فتحي 10
 زمورة 5112/  11/  01 بن صافي أمينة 15
 غميزان 5112/  12/  00 وافي رشيدة 10
 جديوية 5112/  15/  01 حميمي مروة 12
 مديونة  5112/  12/  51 المالكولاع عبد  12
 عمي موسى 5110/  12/  50 ولد قدور محمد 12
 غميزان 5112/  00/  15 بن احمد خالد 12
 غميزان  5112/  01/  02 ديممي شيماء 11
 غميزان  5112/  01/  01 شعيب نصر الدين 11
 وهران 5112/  11/  12 بن عدة مختار  01
 

 

 الأصحاء : عينةالقائمة الإسمية ل

 تاريخ  الميلاد   الاسم  و المقب الرقم
 5112/  10/  01 بمقاسم هاجر 10
 5112/  15/  52 بن عمو نبيمة 15
 5112/  10/  10 زاوي راضية  10
  5112/  15/  11 عتو عبد الله 12
 5112/  10/  01 بختي اسماعين 12
 5112/  11/  12 بوخميفة جمول 12
 5112/  05/  10 مخبي الحبيب 12
 5112/  11/  12 مغدوري محمد 11
 5112/  11/  15 شهرة سميمة 11
  5112/  12/  01 بربار عبد القادر 01

 

 



 

 :الأصحاء و المعاقين سمعيا  معينتيلالتمرير من الأعمى نتائج إختبارات 

 

 المعاقين سمعيا   الأصحاء 
 القائمة
 الإسمية

 القائمة إختبار بعدي  إختبار قبمي
 الإسمية

 إختبار بعدي  إختبار قبمي
 5الإختبار 0الإختبار 5الإختبار 0الإختبار 5الإختبار 0الإختبار 5الإختبار 0الإختبار

بمقاسم 
 هاجر

20 7 15 11 

أحمد 
فواتيح 
 11 13 7 19 فتحي

بن عمو 
 نبيمة

20 7 14 11 

بن 
صافي 
 11 12 5 20 أمينة

زاوي 
 10 13 7 19 راضية 

وافي 
 11 14 5 18 رشيدة

عتو عبد 
 9 15 7 18 الله

حميمي 
 9 15 6 19 مروة

بختي 
 اسماعين

20 6 14 7 

ولاع 
عبد 

 7 16 7 20 المالك
بوخميفة 

 جمول
19 5 12 7 

ولد 
قدور 
 9 15 4 20 محمد

بوخبي 
 11 15 6 20 الحبيب

بن احمد 
 9 12 5 19 خالد

مغدوري 
 9 13 8 18 محمد

ديممي 
 11 13 3 20 شيماء

شهرة 
 سميمة

19 6 11 8 

شعيب 
نصر 
 9 13 4 19 الدين

بربار عبد 
 9 12 3 20 القادر

بن عدة 
 10 15 6 19 مختار 

 

 

 



 

 :الأصحاء و المعاقين سمعيا  لعينتي نتائج إختبارات التمرير من الأسفل

 

 المعاقين سمعيا   الأصحاء 
 القائمة
 الإسمية

 القائمة إختبار بعدي  إختبار قبمي
 الإسمية

 إختبار بعدي  إختبار قبمي
 5الإختبار 0الإختبار 5الإختبار 0الإختبار 5الإختبار 0الإختبار 5الإختبار 0الإختبار

بمقاسم 
 هاجر

28 3 25 7 

أحمد 
فواتيح 
 7 24 2 28 فتحي

بن عمو 
 نبيمة

28 1 24 8 

بن 
صافي 
 7 25 0 29 أمينة

زاوي 
 8 23 2 30 راضية 

وافي 
 5 23 3 30 رشيدة

عتو عبد 
 8 25 1 27 الله

حميمي 
 7 23 1 30 مروة

بختي 
 اسماعين

27 3 24 10 

ولاع 
عبد 

 8 24 3 29 المالك
بوخميفة 

 جمول
29 0 24 10 

ولد 
قدور 
 8 22 0 28 محمد

بوخبي 
 11 23 2 27 الحبيب

بن احمد 
 8 23 2 30 خالد

مغدوري 
 9 23 2 28 محمد

ديممي 
 10 24 0 30 شيماء

شهرة 
 سميمة

30 1 25 8 

شعيب 
نصر 
 9 25 1 30 الدين

بربار عبد 
 7 23 2 30 القادر

بن عدة 
 7 24 3 29 مختار 

 

 



 : الدراسة الإستطلاعية نتائج عينة

 

 
 القائمة الإسمية

 التطبيق الثاني                  التطبيق الأول                    
 التمرير من أسفل التمرير من أعمى التمرير من أسفل التمرير من أعمى

 5الإختبار 0الإختبار 5الإختبار 0الإختبار 5الإختبار 0الإختبار 5الإختبار 0الإختبار
 2 30 5 20 2 51 4 20 عسال فؤاد

صلاح مقري
 1 01 5 19 0 01 5 19 الدين

 3 51 4 51 3 51 5 20 بمخادم الزهرة
بن عامر عبد 

 0 01 3 20 0 51 3 19 المالك
 3 51 5 19 2 51 3 19 عبوبي ابراهيم 

بوعجمي 
 1 51 4 19 0 30 4 19 شهيناز

بوجمطية نور 
 2 51 4 20 2 29 5 19 الهدى

 0 28 6 20 0 29 7 20 بمعالية هاجر
 1 01 5 19 1 01 6 19 دوايدي هاجر 
 2 01 6 19 2 01 7 01 بخدة رياض 

 



  10:رقم الوحدة التدريبية

 7902أفريل  09-90: التاريخ سعٌدة     متوسطة رحو محمد –مدرسة المعاق سمعٌا غلٌزان :موقع الحصة قاسمٌة حسٌبة                بونوة بلال _ :الاسم و اللقب 

 مٌقاتً _ كرات _ أقماع _ كمبٌوتر  :الوسائل          التحضٌر البدنً مع التاقلم الجٌد مع الكرة :الموضوع  رة الطائرة الك :النشاط 

 قلم جٌدا وٌعتاد على كرة الكرة الطائرة                                               أن ٌحضر التلمٌذ بدنٌا و أن ٌتأ الهدف الرئيسي:            ( 00:54 – 00:99) د  54الزمن: 

 شروط النجاح  ظروف الانجاز المدة  الوضعيات الأهداف  مراحل 

ير تحض
 ية 

  أن تتهٌأ العٌنة
نفسٌا و بدنٌا لأداء 

 الحصة 

 جمع العٌنة _ مراقبة البذلة  : المرحلة التحضيرية

 : المرحلة التسخينية
تقسٌم العٌنة إلى  –الجري حول الملعب فً مجموعة واحدة  : تسخين عام-

 إجراء حركات التسخٌن للأطراف العلوٌة و السفلٌة  –فوجٌن 
 –القٌام بالتمارٌن التسخٌنٌة الخاصة بالكرة الطائرة  : تسخين خاص-

 تمارٌن المرونة 

 د05

 
 
 

 د90

 
ٌجمع التلامٌذ فً قاعة  -

لشرح  الحصة بالصور او 
الفٌدٌو ثم القٌام بالتسخٌن 

 العام ثم الخاص 
 
 

  الانتباه
والتركٌز 
والشرح 

والإحماء 
 الجٌد 

أن ٌستعد التلمٌذ   ية رئيس
داء بدنٌا للقٌام بأ
المهارات و 

 التمارٌن المختلفة 
 قلم و ٌعتاد ان ٌتأ

التلمٌذ على حجم و 
وزن الكرة للكرة 

 الطائرة 

 
 الاعداد البدنً : 90المرحلة 

 اجراء تمارٌن لتقوٌة عضلات الٌدٌن و كذا الساقٌن ذات شدة منخفضة 
 اجراء تمارٌن لتنمٌة المرونة و سرعة رد الفعل 

 
 : 97المرحلة 

رمً وامساك كرة السلة ثم تغٌٌرها بالكرة الطائرة بطرق : 90الخطوة 

 مختلفة من الثبات  بالاٌدي

لكرة الطائرة بالاٌدي رمً وامساك كرة السلة ثم تغٌٌرها با :97الخطوة 

 بطرق مختلفة مع التحرك او الجري  

 

 د90

 
 
 
 
 

 د90

 
 

 د90

 
  ٌقوم التلمٌذ باداء التمارٌن

عن طرٌق العاب فً المدة 
 الزمنٌة المقترحة 

  10و  10فً الخطوة  

ٌكون الاداء بٌن تلمٌذٌن و 
المسافة بٌنهما لاتتجاوز 

م وعلى حسب المدة 5

 الزمنٌة المقترحة 

 
  التركٌز مع

الاداء الجٌد 
 للتمارٌن 

 
  التاقلم الجٌد

مع مختلف 
 الكرات 

أن تعود العٌنة إلى   ية ختام
 الحالة الأولى 

  تمارٌن الاسترخاء و الاسترجاع 
   تقٌٌم العمل مع اعطاء  الملاحظات 

جمع العٌنة فً مكان واحد   د90
 و مرٌح 

  تطبٌق
قواعد 

الاسترجاع 
 والاسترخاء 



  10رقم :التدريبيةالوحدة 

 7902أفريل  00-07: التاريخسعٌدة     متوسطة رحو محمد –مدرسة المعاق سمعٌا غلٌزان :موقع الحصة قاسمٌة حسٌبة         بونوة بلال _ :الاسم و اللقب 

 مٌقاتً _ كرات _  أقماع _ كمبٌوتر    :الوسائل                تحضٌر بدنً مع تعلٌم مهارة التمرٌر من الاعلى :الموضوع  لكرة الطائرة                       ا:النشاط 

        ان ٌستعد التلمٌذ بدنٌا و ان ٌتعلم تقدٌر ارتفاع و طٌران الكرة  فً الكرة الطائرة                                                الهدف الرئيسي:   ( 00:54 – 00:99) د  54الزمن: 

 شروط النجاح  ظروف الانجاز المدة  الوضعيات الأهداف  مراحل 

ير تحض
 ية 

أن تهٌأ العٌنة نفسٌا و 
 بدنٌا لأداء الحصة 

 جمع العٌنة _ مراقبة البذلة _ شرح هدف الحصة  : المرحلة التحضيرية

 : المرحلة التسخينية
تقسٌم العٌنة إلى  –الجري حول الملعب فً مجموعة واحدة  : تسخين عام-

 إجراء حركات التسخٌن للأطراف العلوٌة و السفلٌة  –فوجٌن 
 –القٌام بالتمارٌن التسخٌنٌة الخاصة بالكرة الطائرة  : تسخين خاص-

 تمارٌن المرونة

 د07

 
 

 د90

 

ٌجمع التلامٌذ فً قاعة لشرح  
الحصة بالصور او الفٌدٌو ثم القٌام 

بالتسخٌن العام ثم الخاص فً 
 الملعب 

 
 
 

  الانتباه
والتركٌز 
والشرح 

والإحماء 
 الجٌد 

ان ٌستعد التلمٌذ   ية رئيس
بدنٌا للقٌام باداء 

المهارات و 
 التمارٌن المختلفة 

 
  ان ٌتعلم تقدٌر

ارتفاع و طٌران 
 الكرة فً الهواء 

 

 الاعداد البدنً : 90المرحلة 

 اجراء تمارٌن لتقوٌة عضلات الٌدٌن و كذا الساقٌن ذات شدة منخفضة 
 اجراء تمارٌن لتنمٌة المرونة و سرعة رد الفعل 

 
 : 97المرحلة 

رمً كرة السلة من امام مقدمة الوجه بالاٌدي نحو الزمٌل : 90الخطوة 

الذي ٌمسكها بالاٌدي باي طرٌقة ثم تغٌٌر كرة السلة بالكرة الطائرة مع 
 الثبات فً الوضعٌة مع التركٌز على حركة المرفق و المعصم 

رمً كرة السلة من خلف الراس بالاٌدي نحو الزمٌل الذي : 97الخطوة 

ٌمسكها بالاٌدي باي طرٌقة ثم تغٌٌر كرة السلة بالكرة الطائرة مع الثبات 
 فً الوضعٌة مع التركٌز على حركة المرفق و المعصم 

 

 د90

 
 
 
 

 د92

 
 

 د92

 
  ٌقوم التلمٌذ باداء التمارٌن

عن طرٌق العاب فً المدة 
 الزمنٌة المقترحة 

  10و10فً الخطوتٌن 

المسافة بٌن التلمٌذٌن لا 

م بكرة السلة و 4تتجاوز 

 م بالكرة الطائرة 5

 
  التركٌز مع

الاداء الجٌد 
 للتمارٌن  

 
  اعطاء القوة

المناسبة فً 
اداء 

 التمارٌن 
 
 
 

 

أن تعود العٌنة إلى   ية ختام
 الحالة الأولى 

  تمارٌن الاسترخاء و الاسترجاع 
   تقٌٌم العمل مع اعطاء  الملاحظات 

جمع العٌنة فً مكان واحد   د90
 و مرٌح

  تطبٌق
قواعد 

الاسترجاع 
 والاسترخاء 

 



 10رقم :الوحدة التدريبية

 7902أفريل  02-00التاريخ : سعٌدة     متوسطة رحو محمد –مدرسة المعاق سمعٌا غلٌزان :موقع الحصة قاسمٌة حسٌبة    بونوة بلال _ :الاسم و اللقب 

 مٌقاتً _ كرات _ شبكة _ أقماع _ كمبٌوتر  :الوسائل      تعلٌم مهارة التمرٌر من الاعلى:لموضوع  االكرة الطائرة :النشاط 

 ان ٌتعلم التلمٌذ التمرٌر من الاعلى فً الكرة الطائرة  الهدف الرئيسي:            ( 00:54 – 00:99) د 54الزمن:  

 شروط النجاح  ظروف الانجاز المدة  الوضعيات الأهداف  مراحل 

ير تحض
 ية  

  أن تهٌأ العٌنة نفسٌا
و بدنٌا لأداء 

 الحصة 

 جمع العٌنة _ مراقبة البذلة _ شرح هدف الحصة  : المرحلة التحضيرية

 : المرحلة التسخينية
تقسٌم العٌنة إلى  –الجري حول الملعب فً مجموعة واحدة  : تسخين عام-

 إجراء حركات التسخٌن للأطراف العلوٌة و السفلٌة  –فوجٌن 
القٌام بالتمارٌن التسخٌنٌة الخاصة بالكرة الطائرة _  : تسخين خاص-

 تمارٌن المرونة وتقوٌة العضلات 

 د09

 
 
 
 د90

 

 
ٌجمع التلامٌذ فً قاعة لشرح 

هدف الحصة بالصور و الفٌدٌو ثم 
القٌام بالتسخٌن العام ثم الخاص  

 فً الملعب 
 
 

  الانتباه
والتركٌز 
والشرح 

والإحماء 
 الجٌد 

ان ٌتعلم التلمٌذ   ية رئيس
 التمرٌر من الاعلى 

 

رمً كرة السلة نحو الزمٌل من وراء الراس بالانخفاض : 90المرحلة 

نحو الارض ثم الوقوف مع ثبات القدمٌن فً المكان )وضعٌة البطة ثم 
الوقوف( بحٌث لا تغادر الكرة الٌدٌن الا عند استقامة الجسم ثم تغٌٌر كرة 

 السلة بالكرة الطائرة   
الوجه رمً كرة السلة نحو الزمٌل من امام مقدمة : 97المرحلة 

بالانخفاض نحو الارض ثم الوقوف مع ثبات القدمٌن فً المكان )وضعٌة 
البطة ثم الوقوف( بحٌث لا تغادر الكرة الٌدٌن الا عند استقامة الجسم ثم 

 تغٌٌر كرة السلة بالكرة الطائرة 

رمً الكرة الطائرة نحو الزمٌل المقابل فوق الشبكة باطراف : 90المرحلة 

 ل(  مع ثبات فً الوضعٌة الاصابع فقط )الانام

 

 د90

 
 
 
 

 د90

 
 

 د90

 

 10و  10فً المرحلتٌن  -

تكون المسافة بٌن الزمٌلٌن 
م بكرة السلة و 4لا تتعدى 

م بكرة الطائرة على 5

 حسب الزمن المقترح 
المسافة  10فً المرحلة  -

م وبٌن 6بٌن الزمٌلٌن 

م 0الممرر والشبكة 

م على 0991وعلوها 

 حسب الزمن المبرمج

 
 

  التركٌز مع
الاداء الجٌد 

 للتمارٌن  
 

  اعطاء القوة
المناسبة فً 

اداء 
 التمارٌن 

 

أن تعود العٌنة إلى   ية ختام
 الحالة الأولى 

  تمارٌن الاسترخاء و الاسترجاع 
   تقٌٌم العمل مع اعطاء  الملاحظات 

جمع العٌنة فً مكان واحد   د 90
 و مرٌح

  تطبٌق
قواعد 

الاسترجاع 
 والاسترخاء 

 



 14رقم :الوحدة التدريبية

 7902أفريل  79-00التاريخ :متوسطة رحو محمد سعٌدة    –مدرسة المعاق سمعٌا غلٌزان :موقع الحصة قاسمٌة حسٌبة بونوة بلال _ :الاسم و اللقب 

 مٌقاتً _ كرات _ شبكة _ أقماع _ كمبٌوتر  :الوسائل                 الاداء الصحٌح للتمرٌر من الاعلى:الموضوع  الكرة الطائرة                        :النشاط 

 ً الكرة الطائرة بشكل صحٌح ان ٌؤدي التلمٌذ للتمرٌر من الاعلى فالهدف الرئيسي:   ( 00:54 – 00:99) د 54الزمن:  

 شروط النجاح  ظروف الانجاز المدة  الوضعيات الأهداف  مراحل 

ر تحضي
 ية 

  أن تهٌأ العٌنة نفسٌا
و بدنٌا لأداء 

 الحصة 

 جمع العٌنة _ مراقبة البذلة _ شرح هدف الحصة  : المرحلة التحضيرية

 : المرحلة التسخينية
تقسٌم العٌنة إلى  –الجري حول الملعب فً مجموعة واحدة  : تسخين عام-

 إجراء حركات التسخٌن للأطراف العلوٌة و السفلٌة  –فوجٌن 
 –القٌام بالتمارٌن التسخٌنٌة الخاصة بالكرة الطائرة  : خاصتسخين -

 تمارٌن المرونة وتقوٌة العضلات 

 د09

 
 
 
 د90

 

ٌجمع التلامٌذ فً قاعة لشرح 
هدف الحصة بالصور و الفٌدٌو ثم 

 القٌام بالتسخٌن العام ثم الخاص 
 
 

 

  الانتباه
والتركٌز 
والشرح 

والإحماء 
 الجٌد 

  ة يرئيس
  ان ٌؤدي التلمٌذ

التمرٌر من الاعلى 
 بشكل صحٌح  

 
رمً الكرة الطائرة الى الزمٌل المقابل فوق الشبكة مع : 90المرحلة 

 التحرك فً خط مستقٌم موازي للشبكة باطراف الاصابع )الانامل( 
 

اداء التلمٌذ الصحٌح للتمرٌرمن الاعلى من حٌث الوضعٌة : 97المرحلة 

 و المعصم     وكذا حركة كل من المرفق
 

 مرات  5مع الحائط دون توقف ل اداء التمرٌر من الاعلى : 90المرحلة 

 
 د90

 
 
 د90

 
 
 د90

 
علو  10فً المرحلة  -

م و المسافة 0991الشبكة 

م وطول 4بٌن الزمٌلٌن 

الخط الذي ٌتحرك فٌه 
 م 0الممرر 

تصحح  10فً المرحلة  -

الاخطاء فً الوضعٌة  و 
كذا فً التمرٌر من 

الاصابع و حركة المعصم 
 و المرفق 

 
  التركٌز مع

الاداء الجٌد 
 للتمارٌن  

 
  اعطاء القوة

المناسبة فً 
اداء 

 التمارٌن 
 

أن تعود العٌنة إلى   ية ختام
 الحالة الأولى 

  تمارٌن الاسترخاء و الاسترجاع 
   تقٌٌم العمل مع اعطاء  الملاحظات 

جمع العٌنة فً مكان واحد   د90
 و مرٌح

  تطبٌق
قواعد 

الاسترجاع 
 والاسترخاء 

 



 15:رقم الوحدة التدريبية

 7902أفريل  75-70: التاريخ متوسطة رحو محمد سعٌدة    –مدرسة المعاق سمعٌا غلٌزان :موقع الحصة قاسمٌة حسٌبة  بونوة بلال _  :الاسم و اللقب 

 مٌقاتً _ كرات _ شبكة _ أقماع _ كمبٌوتر  :الوسائل                         تعلٌم مهارة التمرٌر من الاسفل:الموضوع  الكرة الطائرة  :النشاط 

          ان ٌتعلم التلمٌذ الوضعٌة و الحركة الصحٌحة للتمرٌر من الاسفل فً الكرة الطائرة                                                  الهدف الرئيسي:         ( 00:54 – 00:99) د  54الزمن:  

 شروط النجاح  ظروف الانجاز المدة  الوضعيات الأهداف  مراحل 

ير تحض
 ية 

  أن تهٌأ العٌنة نفسٌا
و بدنٌا لأداء 

 الحصة 

 جمع العٌنة _ مراقبة البذلة _ شرح هدف الحصة  : التحضيريةالمرحلة 

 : المرحلة التسخينية
تقسٌم العٌنة  –الجري حول الملعب فً مجموعة واحدة  : تسخين عام-

 إجراء حركات التسخٌن للأطراف العلوٌة و السفلٌة  –إلى فوجٌن 
 –القٌام بالتمارٌن التسخٌنٌة الخاصة بالكرة الطائرة  : تسخين خاص-

 تمارٌن المرونة وتقوٌة العضلات 

 د09

 
 

 د90

 

ٌجمع التلامٌذ فً قاعة لشرح هدف 
الحصة بالصور او الفٌدٌو ثم القٌام 

بالتسخٌن العام ثم الخاص فً 
 الملعب 

 
 
 

  الانتباه
والتركٌز 
والشرح 

والإحماء 
 الجٌد 

  ية رئيس
  ان ٌتعلم التلمٌذ

الوضعٌة و الحركة 
المناسبة فً 

 التمرٌر من الاسفل 

 

رمً كرة السلة الى الزمٌل من الاسفل بحٌث ٌكون : 90المرحلة 

الذراعٌن ممدودٌن ومتلاصقٌن عند المعصم  دون ثنٌهما عند المرفقٌن مع 
 الثبات والاستقامة فً الجسم 

 
الذراعان ممدودان رمً كرة السلة من الاسفل و  :97المرحلة 

ومتلاصقان عند المعصم دون ثنٌهما عند المرفقٌن مع ثبات القدمٌن و لكن 
 التلمٌذ ٌنخفض نحو الارض ثم ٌقف )وضعٌة البطة ثم الوقوف( 

 

رمً كرة الطائرة من الاسفل فوق الشبكة الى الزمٌل : 90المرحلة 

ثنٌهما عند المقابل و الذراعان ممدودتان و متلاصقتان عند المعصم دون 
 المرفق مع ثبات القدمٌن وٌنخفض نحو الارض ثم ٌقف 

 

 د90

 
 
 
 د90

 
 
 

 د90

 

المسافة بٌن  10المرحلة -

 م 0الزمٌلٌن لا تزٌد عن 
المسافة بٌن  10المرحلة -

 م 0الزمٌلٌن لاتزٌد عن 
 

الشبكة علوها  10المرحلة -

م والبعد بٌن الشبكة و 099

 م  0التلمٌذٌن 

 

 
  التركٌز مع

الاداء الجٌد 
 للتمارٌن  

 
  اعطاء القوة

المناسبة فً 
اداء 

 التمارٌن 
 

أن تعود العٌنة إلى   ية ختام
 الحالة الأولى 

  تمارٌن الاسترخاء و الاسترجاع 
   تقٌٌم العمل مع اعطاء  الملاحظات 

جمع العٌنة فً مكان واحد   د90
 و مرٌح

  تطبٌق
قواعد 

الاسترجاع 
 والاسترخاء 



 16رقم :الوحدة التدريبية

 7902 أفريل 72-70:التاريخ متوسطة رحو محمد سعٌدة    –مدرسة المعاق سمعٌا غلٌزان :موقع الحصة قاسمٌة حسٌبة               بونوة بلال _ :الاسم و اللقب 

 مٌقاتً _ كرات _ شبكة _ أقماع _ كمبٌوتر  :الوسائل                   تعلٌم مهارة التمرٌر من الاسفل:الموضوع  الكرة الطائرة :النشاط 

 ان ٌستطٌع التلمٌذ تادٌة التمرٌر من الاسفل فً الكرة الطائرة بالطرٌقة الصحٌحة الهدف الرئيسي:              ( 00:54 – 00:99) د  54الزمن: 

 شروط النجاح  ظروف الانجاز المدة  الوضعيات الأهداف  مراحل 

ير تحض
 ية 

  أن تهٌأ العٌنة نفسٌا
و بدنٌا لأداء 

 الحصة 

 جمع العٌنة _ مراقبة البذلة _ شرح هدف الحصة : المرحلة التحضيرية

 : المرحلة التسخينية
تقسٌم العٌنة  –الجري حول الملعب فً مجموعة واحدة  : تسخين عام-

 إجراء حركات التسخٌن للأطراف العلوٌة و السفلٌة  –إلى فوجٌن 
 –القٌام بالتمارٌن التسخٌنٌة الخاصة بالكرة الطائرة  : تسخين خاص-

 تمارٌن المرونة وتقوٌة العضلات 

 د09

 

 د90

 

ٌجمع التلامٌذ فً قاعة لشرح هدف 
الحصة بالصور و الفٌدٌو ثم القٌام 

بالتسخٌن العام ثم الخاص فً 
 الملعب 

 
 
 

  الانتباه
والتركٌز 
والشرح 

والإحماء 
 الجٌد 

  ية رئيس
  ان ٌؤدي التلمٌذ

التمرٌر من الاسفل 
 بالطرٌقة الصحٌحة 

 

ٌقوم التلمٌذ برمً الكرة منخفضة نحو زمٌله وٌقوم الثانً : 90المرحلة 

باداء التمرٌر من الاسفل بالوضعٌة و الطرٌقة الصحٌحة بالكرة ثم تقلب 
 المهام بٌنهما 

 
 

بمفرده مع الحائط   ٌقوم التلمٌذ باداء التمرٌر من الاسفلبالكرة: 97المرحلة 

 مرات  5مع مراعاة الوضعٌة و الطرٌقة الصحٌحة  ل 

 

ٌقوم التلمٌذ باداء التمرٌر من الاسفل فوق الشبكة بمفرده : 90المرحلة 

 وٌقابله زمٌله وٌؤدي نفس التمرٌن فً وقت واحد 

 

 د90

 
 
 
 د90

 
 
 د90

 

المسافة بٌن  10المرحلة -

م والاداء ٌكون 0التلمٌذٌن 

 على حسب الزمن 
 

المسافة بٌن  10المرحلة -

لا تتعدي الحائط و التلمٌذ 
 م و الاداء حسب الزمن 0

 

المسافة بٌن  10المرحلة -

م 0التلمٌذ و الشبكة 

 م 099وعلوها 

 
 

  التركٌز مع
الاداء الجٌد 

 للتمارٌن  
 

  اعطاء القوة
المناسبة فً 

ء ادا
 التمارٌن 

 

أن تعود العٌنة إلى   ية ختام
 الحالة الأولى 

  تمارٌن الاسترخاء و الاسترجاع 
   تقٌٌم العمل مع اعطاء  الملاحظات 

جمع العٌنة فً مكان واحد   د90
 و مرٌح

  تطبٌق
قواعد 

الاسترجاع 
 والاسترخاء 

  



 17رقم :الوحدة التدريبية

 7902ماي  0 –أفريل  09: التاريخ متوسطة رحو محمد سعٌدة    –مدرسة المعاق سمعٌا غلٌزان :موقع الحصة بونوة بلال _ قاسمٌة حسٌبة          :الاسم و اللقب 

 مٌقاتً _ كرات _ شبكة _ أقماع _ كمبٌوتر  :الوسائل                         تعلٌم مهارة التمرٌر من الاسفل:الموضوع  الكرة الطائرة  :النشاط 

 الطائرة بشكل موجهالكرة فً  ان ٌستطٌع التلمٌذ أداء كل من التمرٌر من الاعلى و الاسفل الهدف الرئيسي:  ( 00:54 – 00:99) د  54الزمن:  

 شروط النجاح  ظروف الانجاز المدة  الوضعيات الأهداف  مراحل 

ير تحض
 ية 

  أن تهٌأ العٌنة نفسٌا
و بدنٌا لأداء 

 الحصة 

 جمع العٌنة _ مراقبة البذلة _ شرح هدف الحصة  : المرحلة التحضيرية

 : المرحلة التسخينية
تقسٌم العٌنة إلى  –الجري حول الملعب فً مجموعة واحدة  : تسخين عام-

 إجراء حركات التسخٌن للأطراف العلوٌة و السفلٌة  –فوجٌن 
 –القٌام بالتمارٌن التسخٌنٌة الخاصة بالكرة الطائرة  : خاصتسخين -

 تمارٌن المرونة وتقوٌة العضلات 

 د09

 
 

 د90

 

ٌجمع التلامٌذ فً قاعة لشرح هدف 
الحصة بالصور او الفٌدٌو ثم القٌام 

بالتسخٌن العام ثم الخاص فً 
 الملعب 

 
 
 

  الانتباه
والتركٌز 
والشرح 

والإحماء 
 الجٌد 

  ية رئيس
  ان ٌؤدي التلمٌذ

التمرٌر من الاسفل 
بالطرٌقة و الأعلى 
 الصحٌحة

 

ٌقوم التلمٌذان المتقابلان بأداء التمرٌر من الاعلى بٌنهما :  90المرحلة 

 مرات دون سقوط الكرة  5فوق الشبكة ومن الثبات ل

 
 

ٌقم التلمٌذان المتقابلان بأداء التمرٌر من الاسفل بٌنهما فوق :  97المرحلة 

 مرات دون سقوط الكرة  5الشبكة ومن الثبات ل 

 
 

ٌقوم التلمٌدان المتقابلان بأداء كل من التمرٌر من الأعلى و :  90المرحلة 

التمرٌر من الأسفل بٌنهما بالتناوب الأول ٌقوم بالتمرٌر من الأعلى و 
 مرات  5ر من الأسفل لالثانً بالتمرٌ

 

 د90
 
 
 
 د90

 
 
 

 د90

 

المسافة بٌن  10المرحلة  -

م و  0التلمٌذٌن لا تتعدى 

 الاداء ٌكون حسب الزمن 
 

المسافة  10المرحلة  -

م بٌن التلمٌذٌن  0لاتتعدى 

و الاداء ٌكون حسب 
 الزمن 

 
المسافة لا  10المرحلة  -

م بٌن التلمٌذٌن و 0تتعدى 

 الاداء حسب الزمن

 
  التركٌز مع

الاداء الجٌد 
 للتمارٌن  

 
  اعطاء القوة

المناسبة فً 
اداء 

 التمارٌن 
 

أن تعود العٌنة إلى   ية ختام
 الحالة الأولى 

  تمارٌن الاسترخاء و الاسترجاع 
   تقٌٌم العمل مع اعطاء  الملاحظات 

جمع العٌنة فً مكان واحد   د90
 و مرٌح

  تطبٌق
قواعد 

الاسترجاع 
 والاسترخاء 

 



 18رقم :الوحدة التدريبية

 7902ماي 5-0التاريخ :متوسطة رحو محمد سعٌدة    –مدرسة المعاق سمعٌا غلٌزان :موقع الحصة نوة بلال _ قاسمٌة حسٌبة       بو :الاسم و اللقب 

 مٌقاتً _ كرات _ شبكة _ أقماع _ كمبٌوتر  :الوسائل                و الأعلى تعلٌم مهارة التمرٌر من الاسفل:الموضوع  الكرة الطائرة  :النشاط 

 الطائرة                                                          الكرة الاسفل فً الأعلى و من الصحٌح للتمرٌربشكل لاداءعلم التلمٌذ اان ٌت الهدف الرئيسي:         ( 00:54 – 00:99) د  54الزمن:  

 شروط النجاح  ظروف الانجاز المدة  الوضعيات الأهداف  مراحل 

ير تحض
 ية 

  أن تهٌأ العٌنة نفسٌا
و بدنٌا لأداء 

 الحصة 

 جمع العٌنة _ مراقبة البذلة _ شرح هدف الحصة  : المرحلة التحضيرية

 : المرحلة التسخينية
تقسٌم العٌنة إلى  –الجري حول الملعب فً مجموعة واحدة  : تسخين عام-

 إجراء حركات التسخٌن للأطراف العلوٌة و السفلٌة  –فوجٌن 
 –القٌام بالتمارٌن التسخٌنٌة الخاصة بالكرة الطائرة  : تسخين خاص-

 تمارٌن المرونة وتقوٌة العضلات 

 د94

 
 

 د 09

 

ٌجمع التلامٌذ فً قاعة لشرح 
هدف الحصة بالصور او الفٌدٌو 

ثم القٌام بالتسخٌن العام ثم الخاص 
 فً الملعب 

 
 
 

  الانتباه
والتركٌز 
والشرح 

والإحماء 
 الجٌد 

  ية رئيس
  ان ٌؤدي التلمٌذ

بالطرٌقة  للتمارٌن
 الصحٌحة

 

ٌقوم التلمٌذ بأداء التمرٌر من الاعلى مع الحائط ومن الثبات :  90المرحلة 

 مرات دون سقوط الكرة  5ل

 
 

ٌقم التلمٌذ بأداء التمرٌر من الاسفل مع الحائط ومن الثبات :  97المرحلة 

 مرات دون سقوط الكرة  5ل 

 
 

 إجراء مقابلة تطبٌقٌة :  90المرحلة 

 

 د90
 
 
 
 د90

 
 
 

 د90
 

 

المسافة بٌن  10المرحلة  -

التلمٌذ و الحائط لا تتعدى 
م و الاداء ٌكون حسب  0

 الزمن 
 

المسافة  10المرحلة  -

م بٌن التلمٌذ و  0لاتتعدى 

الحائط و الاداء ٌكون 
 حسب الزمن 

 
 

 
  التركٌز مع

الاداء الجٌد 
 للتمارٌن  

 
  تطبٌق كل

ماتعلمه 
التلامٌذ فً 

 المقابلة

أن تعود العٌنة إلى   ية ختام
 الحالة الأولى 

  تمارٌن الاسترخاء و الاسترجاع 
   تقٌٌم العمل مع اعطاء  الملاحظات 

جمع العٌنة فً مكان واحد   د90
 و مرٌح

  تطبٌق
قواعد 

الاسترجاع 
 والاسترخاء 

 



 19رقم :الوحدة التدريبية

 7902ماي  0-2:التاريخ متوسطة رحو محمد سعٌدة     –مدرسة المعاق سمعٌا غلٌزان :موقع الحصة بونوة بلال _ قاسمٌة حسٌبة              :الاسم و اللقب 

 مٌقاتً _ كرات _ شبكة _ أقماع _ كمبٌوتر  :الوسائل                و الأعلى تعلٌم مهارة التمرٌر من الاسفل:الموضوع  الكرة الطائرة  :النشاط 

 .الطائرةلتمرٌر من الأعلى و الاسفل فً الكرةللكرة فً اعلم التلمٌذ الاداء بشكل صحٌح مع التوجٌه الجٌد ان ٌت الهدف الرئيسي:         ( 00:54 – 00:99) د  54الزمن:  

 شروط النجاح  ظروف الانجاز المدة  الوضعيات الأهداف  مراحل 

ير تحض
 ية 

  أن تهٌأ العٌنة نفسٌا
و بدنٌا لأداء 

 الحصة 

 جمع العٌنة _ مراقبة البذلة _ شرح هدف الحصة  : المرحلة التحضيرية

 : المرحلة التسخينية
تقسٌم العٌنة إلى  –الجري حول الملعب فً مجموعة واحدة  : عامتسخين -

 إجراء حركات التسخٌن للأطراف العلوٌة و السفلٌة  –فوجٌن 
 –القٌام بالتمارٌن التسخٌنٌة الخاصة بالكرة الطائرة  : تسخين خاص-

 تمارٌن المرونة وتقوٌة العضلات 

 د94

 
 

 د 09

 

ٌجمع التلامٌذ فً قاعة لشرح 
هدف الحصة بالصور او الفٌدٌو 

ثم القٌام بالتسخٌن العام ثم الخاص 
 فً الملعب 

 
 
 

  الانتباه
والتركٌز 
والشرح 

والإحماء 
 الجٌد 

  ية رئيس
  ان ٌؤدي التلمٌذ

بالطرٌقة  للتمارٌن
 الصحٌحة

 

 على مع الحائط ومن الثبات ٌقوم التلمٌذ بأداء التمرٌر من الا:  90المرحلة 

 لأكثر عدد ممكن من المراتدون سقوط الكرة 
 
 

 الاسفل مع الحائط ومن الثبات ٌقم التلمٌذ بأداء التمرٌر من:  97المرحلة 

 لأكثر عدد ممكن من المراتدون سقوط الكرة 
 
 
 

 إجراء مقابلة تطبٌقٌة :  90المرحلة 

 

 د90
 
 
 
 د90

 
 
 

 د90
 

 

المسافة بٌن  10المرحلة  -

التلمٌذ و الحائط لا تتعدى 
م و الاداء ٌكون حسب  0

 الزمن 
 

المسافة  10المرحلة  -

م بٌن التلمٌذ و  0لاتتعدى 

الحائط و الاداء ٌكون 
 حسب الزمن 

 
 

 
  التركٌز مع

الاداء الجٌد 
 للتمارٌن  

 
  تطبٌق كل

ماتعلمه 
التلامٌذ فً 

 المقابلة

أن تعود العٌنة إلى   ية ختام
 الحالة الأولى 

  تمارٌن الاسترخاء و الاسترجاع 
   تقٌٌم العمل مع اعطاء  الملاحظات 

جمع العٌنة فً مكان واحد   د90
 و مرٌح

  تطبٌق
قواعد 

الاسترجاع 
 والاسترخاء 



 01رقم :الوحدة التدريبية

 7902ماي  00-09التاريخ :متوسطة رحو محمد سعٌدة     –مدرسة المعاق سمعٌا غلٌزان :موقع الحصة بونوة بلال _ قاسمٌة حسٌبة              :الاسم و اللقب 

 مٌقاتً _ كرات _ شبكة _ أقماع _ كمبٌوتر  :الوسائل                و الأعلى تعلٌم مهارة التمرٌر من الاسفل:الموضوع  الكرة الطائرة  :النشاط 

 مرٌر من الأعلى و الاسفل فً مباراة فً الكرة الطائرة .لتو التوجٌه الجٌد للكرة فً ا علم التلمٌذ الاداء الصحٌحان ٌت الهدف الرئيسي:         ( 00:54 – 00:99) د  54الزمن:  

 شروط النجاح  ظروف الانجاز المدة  الوضعيات الأهداف  مراحل 

ير تحض
 ية 

  أن تهٌأ العٌنة نفسٌا
و بدنٌا لأداء 

 الحصة 

 جمع العٌنة _ مراقبة البذلة _ شرح هدف الحصة  : التحضيريةالمرحلة 

 : المرحلة التسخينية
تقسٌم العٌنة إلى  –الجري حول الملعب فً مجموعة واحدة  : تسخين عام-

 إجراء حركات التسخٌن للأطراف العلوٌة و السفلٌة  –فوجٌن 
 –القٌام بالتمارٌن التسخٌنٌة الخاصة بالكرة الطائرة  : تسخين خاص-

 تمارٌن المرونة وتقوٌة العضلات 

 د94

 
 

 د 09

 

ٌجمع التلامٌذ فً قاعة لشرح 
هدف الحصة بالصور او الفٌدٌو 

ثم القٌام بالتسخٌن العام ثم الخاص 
 فً الملعب 

 
 
 

  الانتباه
والتركٌز 
والشرح 

والإحماء 
 الجٌد 

  ية رئيس
  ان ٌؤدي التلمٌذ

بالطرٌقة  للتمارٌن
 الصحٌحة

 

و التمرٌر من الاسفل  ٌقوم التلمٌذ بأداء التمرٌر من الاعلى:  90المرحلة 

 دون سقوط الكرة  مع الحائط ومن الثبات لأكثر عدد ممكن
 
 
 
 

 إجراء مقابلة تطبٌقٌة :  97المرحلة 

 

 د90
 
 
 
 
 
 د00

 
 
 
 

 

المسافة بٌن  10المرحلة  -

التلمٌذ و الحائط لا تتعدى 
م و الاداء ٌكون حسب  0

 الزمن 
 

المسافة  10المرحلة  -

م بٌن التلمٌذ و  0لاتتعدى 

الحائط و الاداء ٌكون 
 حسب الزمن 

 
 

 
  التركٌز مع

الاداء الجٌد 
 للتمارٌن  

 
  تطبٌق كل

ماتعلمه 
التلامٌذ فً 

 المقابلة

أن تعود العٌنة إلى   ية ختام
 الحالة الأولى 

  تمارٌن الاسترخاء و الاسترجاع 
   تقٌٌم العمل مع اعطاء  الملاحظات 

جمع العٌنة فً مكان واحد   د90
 و مرٌح

  تطبٌق
قواعد 

الاسترجاع 
 والاسترخاء 



 



 إختبارات التمرير من الأعمى : 

 الإختبار الأول :

 . ) الأداء( عمىالمختبر من مهارة التمرير من الأ مقدار تمكنالغرض : 

م ، 2حائط أممس يرسم عمى الأرض خط موازي لمحائط و يبعد عنه بمقدار الأدوات : 
 كرات، شريط قياس .

المختبر ممسكا بالكرة مستعدا لتمرير الكرة إلى الحائط من  فيقمواصفات الأداء : 
 متتالية .مرة  22الأعمى ، يقوم بأداء التمرير من الأعمى دون توقف لـ 

تسجل الأخطاء التي يقوم بها المختبر من لمس الكرة براحة اليد و ضرب التسجيل : 
 . الكرة بدل الدفع و مسك لمكرة

 مكان الاداء : 

 

 الحائط

 

 

 مكان وقوف التمميذ م 2مسافة البعد 

 

   

  

 

 

 حائط أممس



 

   

 

 

 

 إختبارات التمرير من الأعمى : 

 : ثانيالإختبار ال

 . مع توجيه الكرة عمىالدقة في التمرير من الأالغرض : 

 ، كرات، شريط قياس .ممعب كرة الطائرة الأدوات : 

يقوم الأستاذ بإرسال كرات بشكل بسيط إلى المختبر الذي يقف في  مواصفات الأداء :
بحيث يكون الأستاذ مواجه لممختبر و المختبر يقوم  5ثم من بعدها مركز 1مركز

( عمى 4-3–2بتوجيه الكرة بأداء التمرير من الأعمى نحو المناطق الثلاث ) مركز
 .5و مركز 1ركزمحاولات من م –التوالي بمعدل محاولتين نحو كل مركز أي 

 2تسجل نقطة إذا سقطت في أحدى المناطق الثلاث و لكن بالترتيب من التسجيل : 
 و العكس كذلك . 4إلى 

 

 

 



 مكان الأداء : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المركز 

1 

 

المركز 

5 

 المنطقة

2 

 المنطقة

3 

 المنطقة 

4 



 :  سفلإختبارات التمرير من الأ

 الإختبار الأول :

 مقدار تمكن المختبر من مهارة التمرير من الأسفل .الغرض : 

م ، 1حائط أممس يرسم عمى الأرض خط موازي لمحائط و يبعد عنه بمقدار الأدوات : 
 كرات، شريط قياس .

المختبر ممسكا بالكرة مستعدا لتمرير الكرة إلى الحائط من  فيقمواصفات الأداء : 
 مرة متتالية . 15تمرير من الأسفل دون توقف لـ الأسفل بالذراعين ، يقوم بأداء ال

ضرب الكرة بالساعدين و ضرب  تسجل الأخطاء التي يقوم بها المختبر منالتسجيل : 
 .الكرة بالرسخ و إستقامة الذراعين

 

 

 مكان الاداء : 

 

 الحائط

 

 م2  

 مكان وقوف التمميذ م2مسافة البعد 

 

 

 

 الحائط أممس



 إختبارات التمرير من الأعمى : 

 : ثانيالإختبار ال

 الدقة في التمرير من الأعمى مع توجيه الكرة .الغرض : 

 ممعب كرة الطائرة ، كرات، شريط قياس .الأدوات : 

يقوم الأستاذ بإرسال كرات بشكل بسيط إلى المختبر الذي يقف في  مواصفات الأداء :
الأستاذ مواجه لممختبر و المختبر يقوم  بحيث يكون 5ثم من بعدها مركز 1مركز

( عمى 4-3–2بتوجيه الكرة بأداء التمرير من الأعمى نحو المناطق الثلاث ) مركز
 .5و مركز 1محاولات من مركز –التوالي بمعدل محاولتين نحو كل مركز أي 

إلى  2تسجل نقطة إذا سقطت في أحدى المناطق الثلاث و لكن بالترتيب من  التسجيل:
 و العكس كذلك . 4

 

 مكان الأداء : 

 

 

 

 

 

 

المركز 

1 

 

المركز 

5 

 المنطقة

2 

 المنطقة

3 

 المنطقة 

4 



 المصادر و المراجع :

 باللغة العربية :

 . 5002إبراىيم وجيو محمود ، التعمم ، دار المعرفة الجامعية الأردنية ،  -1
بن قوة عمي ، تحديد المستويات الميارية لإختيار الميوبين لممارسة كرة القدم ، ديوان  -2

 . 7991المطبوعات الجامعية مستغانم ،
 .7995السمعية ، الجامعة الأردنية ، الأردن ،جمال محمد سعيد الخطيب ، الإعاقة  -3
،  7991زكي محمد محمد حسن ، الكرة الطائرة بناء الميارات الفنية و الخططية ،  -4

 منشأ المعارف ، مصر . 
أسس التدريب الرياضي في الكرة –زكي محمد حسن ، الموسوعة العممية لمكرة الطائرة  -5

 ، الإسكندرية . 7، الطبعة  5072،  -الطائرة
د.نيى محمود الصواف ، الصم و الدمج مع الأسوياء في التربية -حمدى أحمد وتوت -6

 ، مركز الشباب لمنشر . 5072البدنية و الرياضية ، 
 .  5000ماجدة السيد عبيد ، تربية الميوبين و المتفوقين ، الأردن ،  -7
،  2،  العدد 5077ماىر عبد الإلو عبد الستار ، مجمة عموم التربية الرياضية ،  -8

 .  4المجمد 
،  5009مازن عبد اليادي أحمد و ناىده عبد زيد ، مجمة عموم التربية الرياضية ،  -9

 . 5،م 4ع
محمد حسن علاوي و ليمى السيد فرحات ، التربية الرياضية و الترويح ،  -11

 . 7991القاىرة ، 
عبد الباقي أحمد ، المعمم و الوسائل التعميمية ، المكتب الجامعي  محمد -11

 . 5002الحديث ، 



محمد سعيد عزمي ، أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية البدنية والرياضية في  -12
 . 5004مرحمة التعميم الأساسي  بين النظريات والتطبيق. الإسكندرية. 

ت وطرق التربية البدنية محمد عوض بسيوني ، فيصل ياسين الشمطي: نظريا -13
 .7995. الجزائر 5والرياضية. ط

، دار الفكر لمطباعة  5000مروان عبد المجيد إبراىيم ، الإحصاء الوصفي ،  -14
 و النشر .

،  2،  العدد 5077سعد حماد ألجميمي ، مجمة عموم التربية الرياضية ،  -15
 .   4المجمد 

الطائرة ،دار المجد ساىرة حنا بولص ، الإتصال الرياضي في لعبة الكرة  -16
 ، الأردن . 5002لمنشر و التوزيع 

عمر عمرو رفعت ، الإعاقة السمعية ، مكتب النيضة المصرية ، القاىرة ،  -17
5002 . 

، مؤسسة شباب الجامعة  5002عصام نور سرية ، عمم النفس و النمو ،  -18
 مصر .

 7، المجمد 1عادل مجيد خزعل ، مجمة عموم التربية الرياضية ، العدد -19
،5070 . 
عبد القادر ناصر ، مستوى المقاييس المعيارية لتقييم بعض الصفات البدنية و  -21

 ، الجزائر . 7992الميارية الأساسية ، 
 5002عطا الله ، أساليب و طرائق التدريب في التربية البدنية و الرياضية ،  -21

 ، الجزائر .
التربية قسور عبد الحميد عبد الواحد ، ميدي صالح زعلان ، مجمة عموم  -22

 . 5، المجمد  7،  العدد  5009الرياضية ، 
 . 5004رفعت محمود بيجات ، مكتبة النيضة المصرية القاىرة ،  -23



 7991رمضان محمد القذافي ، عمم نفس النمو )الطفولة و المراىقة (  -24
 ،المكتب الجامعي الحديث مصر .

ة الجزائر ، تركي رابح ، أصول التربية و التعميم ، ديوان المطبوعات الجامعي -25
7990 . 

، دار الفكر العربي و  7992خطايبية أكرم زكي ، موسوعة الكرة الطائرة ،  -26
 الطباعة .

، دار  5000خميل ميكائيل معوض ، سيكولوجية نمو الطفولة و المراىقة ،  -27
 الفكر الجامعي مصر .

 

 باللغة الفرنسية :

7- (petit Larousse illustre.1986.p12) 
 مواقع الأنترنت :

1- post_3441.html-2013/03/bloghttp://omerhago.blogspot.com/ 

2-   (http://fr.wikipedia.org/wiki/Volley-ball ) 

3- https://www.google.fr/search?q 

 

http://omerhago.blogspot.com/2013/03/blog-post_3441.html
http://omerhago.blogspot.com/2013/03/blog-post_3441.html
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