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تعتبر الریاضة من بین الأسالیب العلاجیة المتبعة حالیا و التي تساهم في حل المشاكل الحركیة 

على وجه الخصوص حیث أن أهدافها منظمة و محددة سواء للمعاقین عامة و للمتخلفین عقلیا 

یكمن في إعداد ممارسة هذه الأنشطة الریاضیة  أو للمعاقین لكن الهدف العام من للأسویاءكان 

النفسیة و العقلیة حیث أن تربیة و رعایة المعاقین تتطلب . و تهیئة الفرد من الناحیة الجسمیة 

ام جهودا جبارة خاصة إن تعلق الأمر بفئة التخلف العقلي هذه الفئة التي تتطلب العنایة و الاله

واقعة على عاتق المرسلین و دعم المشرفین و الأولیاء  هذه المسؤولیةكل  إعاقتهابشتى جوانب 

على النشاط الحركي داخل المراكز خاصة مع عدم وجود برامج خاصة بهذه الفئة في هذا 

  .المجال 

وعلیه إرتأینا القیام بهذا البحث قصد معرفة مدى فاعلیة النشاط البدني المكیف في مراكز اعادة 

  .التأهیل للأطفال المعاقین ذهنیا

وفي الأخیر نأمل أن یكون بحثنا هذا نقطة انطلاق لدراسات أخرى معمقة و اعتبارها منطلقا 

  .للدراسات المقبلة في هذا المجال الواسع
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Résumer : 

Le sport est parmi les approches thérapeutique utilisées actuellement 

est qui continuent à résoudre les problèmes démonteurs pour les 

personne handicapées en général et mentalement retardes en particulier 

ou les objectifs de l’organisation et spécifique que ce s’oints pour 

hétérosernelle  désactive  mais l’objectif global de l’exercice de  ces 

activité réside  dans la préparation et la création d’un individué en 

termes de physique , émotionnelle et mentale depuis l’élevage etles 

soins des personnes handicapées exigent in effort immerse , surtout 

seille est live a la catégoce de l’arriération mentale , cette catégorie qui 

out besoin de soins et la connaissance des différents aspects de la 

entravé toute cette responsabilité et est suite sur la responsabilité des 

éducateurs et les superviseurs sur l’activité le comtoise , dans les 

centres , surtout avec le manque programmes spéciaux dans cette 

catégorie dans ce domaine. 

Pour conséquent, nous avons décidé défaire cette recherche afin de 

connaitre la réalité de l’activité physique dans centres d’enfant 

handicapés mentaux, et de regarde les lacunes accidentellement 

couverts soulignant l’importance et le rôle de l’activité physique pour les 

handicapés mentaux. 

Dans le dernier espoir que ce sera notre point de départ pour d’atres 

études en profoudernr et considéré comme une tranquille pour de 

futures études dans ce domaine.     
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  :مقدمة  -1

ضي المكیف قطع أشواطا كبیرة خلال القرنین الأخیرین إنه لمن المؤكد أن النشاط الریا

و شهدت مختلف جوانبه ووسائله تطورا معتبرا ، خاصة فیما یتعلق بطرق و مناهج 

.التعلیم و التدریب  

وفي وقتنا الحاضر فتئ الخبراء و الباحثون في میدان الریاضة و الترویح و غیرهم ، 

، مستندین في ذلك إلى جملة من العلوم و یمدوننا بأحدث الطرق و المناهج التربویة 

الأبحاث المیدانیة التي جعلت الفرد الممارس لنشاطاته موضوعا لها ، و هو ما جعل 

الدول المتقدمة تشهد تطورا مذهلا في مجال تربیة و رعایة المعوقین و بلغت 

ل المستویات العالیة ، و أصبح یمكننا الأن التعرف على حضارة المجتمعات من خلا

.التعرف على الأدوات و الوسائل التي تستخدمها في هذا المجال   

و یعد النشاط الریاضي من الأنشطة البدنیة التربویة الأكثر انتشارا في أوساط  الشباب 

خاصة في المؤسسات و المدارس التربویة و مراكز إعادة التأهیل المتعلقة بتربیة و 

شاط الریاضي یعد عاملا من عوامل الراحة رعایة المعوقین ، و مما ساعد ذلك أن الن

الإیجابیة النشیطة التي تشكل مجالا هاما في إستثمار وقت الفراغ، بالإضافة إلى ذلك 

 تعتبر من الأعمال التي تؤدي للارتقاء بالمستوى الصحي و البدني للفرد المعاق إذ 
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لتعب و الكره ،یكسبه القوام الجید ، و یمنح له الفرح و السرور ، و یخلصه من ا  

  )1986المومن، (  و یجعله فردا قادرا على العمل و الإنتاج 

  :مشكلة البحث - 2

أخذت المجتمعات في عالمنا المعاصر بالعنایة بذوي الإعاقة الذهنیة و مساعدتهم في 

الأخذ بیدهم لتخفیف من المعانات التي یعانون منها و بذلك أخذت الهیئات و 

ود مكثفة في سبیل الحد من الإعاقة و توفیر الضر وف الأكثر المنظمات الإنسانیة جه

و قد أبت الدول  إلى حالةصحة و مما لاشك فیه بأن المعاق قد انتقل من الحالة 

المتطورة على تطویر هذا الاتجاه شیا فشیا بالهدف الحد من مشكلة المعاق ذهنیا حیث 

هذه المشكلة كالانتفاخ كل  أن الأسرة و المدرسة یقدمان العون للمعاق للتخلص من

الأوقات حتى لا یصبح حاملا أو یحید عن الطریق السوي فیفسد المجتمع الناهضة في 

هذا الاتجاه فتهم الأوقات الحرة و إلحاقها بالترویج إذ یساهم في تنمیة المهارات و القیم 

ذه التربویة و المعرفیة لدى الفرد للممارسة النشاط الحركي المكیف ومن خلال ه

النظریة وسعیا منا محاولة مدى فاعلیة النشاط البدني الریاضي المكیف للأطفال 

.المعاقین ذهنیا في مراكز إعادة التأهیل من وجهة نظر الأولیاء و الآباء   
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:ارتأینا إلى طرح التساؤل التالي  

 ما مدى فاعلیة النشاط البدني الریاضي المكیف للأطفال المعاقین ذهنیا في مراكز 

 إعادة التأهیل من وجهة نظر الأولیاء و المربیین ؟

:التساؤل العام   

هل للنشاط البدني و الریاضي المكیف للأطفال المعاقین ذهنیا فعالیة في مراكز -

 إعادة التأهیل ؟

:التساؤلات الفرعیة  

هل یؤثر النشاط البدني و الریاضي المكیف على الأطفال المعاقین ذهنیا بشكل -

وجهة نظر الأولیاء؟إیجابي من   

هل یساهم المربي في مساعدة الطفل المعاق ذهنیا على ممارسة النشاط البدني -

 المكیف بشكل منتظم ؟

:فرضیات الدراسة -3  

:الفرضیة العامة  

للأطفال المعاقین ذهنیا فعالیة في مراكز إعادة للنشاط البدني و الریاضي المكیف - 

.التأهیل  

:الفرضیات الجزئیة  

لنشاط البدني و الریاضي المكیف على الأطفال المعاقین ذهنیا بشكل إیجابي یؤثر ا-  
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.من وجهة نظر الأولیاء  

یساهم المربي في مساعدة المعاق ذهنیا على ممارسة النشاط البدني و الریاضي -  

.المكیف بشكل منتظم  

  :أهداف البحث -4

المعاقین ذهنیا بشكل معرفة تأثیر النشاط البدني و الریاضي المكیف على الأطفال -

.إیجابي من وجهة نظر الأولیاء  

    معرفة مدى إسهام المربي في مساعدة المعاق ذهنیا على ممارسة النشاط البدني -

.و الریاضي المكیف بشكل منتظم   

  :التعریف بمصطلحات البحث -5

تلائم یعني الریاضات و الألعاب و البرامج التي یتم تعدیلها ل: النشاط البدني المكیف

حالات الإعاقة وفقا لنوعها و شدتها ، و یتم ذلك وفقا لاهتمامات الأشخاص غیر 

)1989نجیب، ( القادرین و في حدود قدراتهم  

هو مجموع الأنشطة الریاضة المختلفة و المتعددة و التي تشمل : التعریف الإجرائي

ت الإعاقة و نوعهاالتمارین و الألعاب الریاضیة التي یتم تعدیلها و تكییفها مع حالا  
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. و شدتها، بحیث تتماشى مع قدراتهم لبدنیة و الاجتماعیة و العقلیة   

هو الطفل الغیر مكتمل في النمو العقلي یجعله لا یستطیع أن یكیف : الطفل المعوق

القریطي، (. نفسه مع مطالب البیئة التي یعیش فیها ، و یحتاج إلى مساعدة الأخرین

)263، صفحة 2001  

هو شدود عام في الوظائف العقلیة ، تلك التي تظهر في أثناء مراحل : عریف الإجرائيالت

.النمو و یصاحبها عجز في التعلم و التكیف الاجتماعي للمریض  

  : المشابهة الدراسات  -6

: الدراسة الأولى  

.عفیف مفید إبراهیم : اسم الباحث  

1998 :تاریخ الدراسة  

البدنیة المرتبطة بالصحة للمعوقین عقلیامستوى اللیاقة : عنوان الدراسة  

هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى اللیاقة اللبدنیة المرتبطة :  هدف الدراسة 

بالصحة للمعوقین عقلیا إعاقة بسیطة و إعاقة متوسطة في المراكز الأردنیة الخاصة و 

.الحكومیة   

قة متوسطة تم إختیارهم طفلا معوقا إعاقة بسیطة و إعا 410تكونت من : عینة البحث  
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.بطریقة عشوائیة ینتمون إلى ثمانیة مراكز مقسمة بین المراكز الخاصة و الحكومیة   

:منهج البحث  

منهج تجریبي    

إستخدم الباحث بطاریة إختبار الأفضل بدنیا و التي تشتمل على إختبارات : أداة البحث

" الدهن"اختبار سمك -فسيمشي مسافة میل واحد لقیاس التحمل الدوري التن–جري (  

.حكومیة في جمیع متغیرات الدراسة تفوق المراكز الخاصة على المراكز ال: أهم نتیجة  

و من جهة أخرى تفوق دوي الإعاقة البسیطة على دوي الإعاقات المتوسطة   

.ضرورة تكوین و تعیین مدرس تربیة ریاضیة في كل المدارس الحكومیة :أهم توصیة  

:الدراسة الثانیة  

كاستنجو : اسم الباحث  

أثر برنامج أسبوعي للتربیة الریاضیة على مفهوم الذات على مفهوم : عنوان الدراسة

.فئة القابلین للتعلیم–الذات لدى الأطفال المعاقین عقلیا في المدارس المتوسطة   

1991 :تاریخ الدراسة  

على مفهوم  أثر برنامج أسبوعي للتربیة الریاضیة هدفت إلى تقصي: هدف الدراسة

-فئة القابلین للتعلیم–الذات لدى الأطفال المعاقین عقلیا في المدارس المتوسطة   
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غیر معاق  17طالب طالب معاق و  18طالب منهم  75أجریت على : عینة الدراسة 

.منهج تجریبي  :منهج البحث  

قیاس زوایسكي لمفهوم الدات، و م–إستخدم الباحث على مقیاس ماترینك : أدوات البحث

 كراتلي لمفهوم الذات 

       أظهرت النتائج حدوث تحسن في مفهوم الذات الإیجابي للمجموعتین: أهم نتیجة

).المعاقین و الأسویاء(    

 

:الدراسة الثالثة  

أحمد بوسكرة : إسم الباحث  

النشاط الریاضي الترویحي لدى الأطفال المتخلفون عقلیا بالمراكز : عنوان الدراسة 

-سنة 12-09دراسة عن الأطفال ذوي التخلف العقلي البسیط –لتربویة النفسیة ا  

2001/2002 :تاریخ الدراسة   

التعرف على أثر النشاط الریاضي الترویحي لدى الأطفال المتخلفون : هدف الدراسة 

) 12-09(عقلیا تخلفا بسیطا بالمراكز النفسیة التربویة السن  

  قلیا تخلفا بسیطا تتراوح أعمارهم ما بین طفل متخلف ع40 أجریت على : عینة البحث
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مجموعة تمارس و مجموعة لا تمارس النشاط (سنة منقسمة إلى مجموعتین  09-12

) الریاضي الترویحي بالمراكز  

.منهج الوصفي :منهج البحث  

موجهتین إلى كل من  ناستبیانیتی واستمارتینمقیاس السلوك التكیفي : أدوات البحث 

.ءالمربین و الأولیا  

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة و الخاصة بمستوى دلالة مقیاس السلوك  :أهم نتیجة

 التكیفي بین المجموعة الممارسة و المجموعة الغیر ممارسة للنشاط الترویحي في نمو 

.المجال الإجتماعي العاطفي لصالح المجموعة الممارسة  

: الدراسة الرابعة   

.مد الطوخي حمادة محمد حسیني مح :اسم الباحث   

تأثیر برنامج ترویحي ریاضي على التكیف العام للمعاقین عقلیا :عنوان الدراسة   

2003 :تاریخ الدراسة  

هدفت غلى تصمیم برنامج ترویحي ریاضي لمعرفة مدى تأثیره على : هدف الدراسة 

" 12- 09"التكیف العام للمعاقین ذهنیا و الذین تتراوح أعمارهم ما بین   
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).تلمیذة 16(و ) تلمیذ 16(تلمیذة و تلمیذ  32أجریت الدراسة على : ث عینة البح  

منهج تجریبي: منهج البحث  

–إستمارة البیانات العامة  –إحتبار الذكاء  –إحتبار التكیف العام : أدوات البحث 

.البرنامج الترویحي المقترح  

ذكور و الإناث توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في اتجاه عینة البحث ال :أهم نتیجة   

ممارسة البرنامج الترویحي الریاضي له تأثیر إیجابي على تنمیة التكیف العام -  

ضرورة تطبیق البرنامج الترویحي في مدارس التربیة الفكریة لما له تأثیر : أهم توصیة 

.إیجابي على تنمیة التكیف العام للأطفال المعاقین ذهنیا  

:التعلیق على الدراسات السابقة  

أن تم عرض الدراسات السابقة لاحظنا جوانب عدة من تلك الدراسات وما تناولته  بعد

من موضوعات وما استخدمته من أدوات وعینات وما توصلت إلیه من نتائج والتي 

:یمكن إیجازها في  

.معظم الدراسات السابقة في الهدف اختلفت: بالنسبة للهدف-  

التجریبي تماستخدالدراسات السابقة :  بالنسبة للمنهج-  

مع معظم الدراسات السابقة في استخدام الاستبیان كأداة تتفق  لا :بالنسبة للأداة-

.للدراسة مع اختلاف في محاور و مجالات  
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)أطفال(اختلفت دراسات من حیث العینة  :بالنسبة للعینة-  

:إستفدتنا من الدراسات   

:من الدراسات السابقة فیما یلي استفدنا   

لإطار النظري، وتوجیه إلى بعض المصادر من خلال قوائم و مراجعهاإثراء وتدعیم ا-  

.معرفة الأسالیب والأدوات الإحصائیة المناسبة لمعالجة البیانات-  

 

:الدراسات  نقد  

:مقارنة مع الدراسة المشابهةجدید في دراستنا بال  

 فموضوع دراستنا هو مدى فعالیة النشاط البدني و الریاضي: من حیث الموضوع -

و هو موضوع جدید لم یسبق . المكیف للأطفال المعاقین ذهنیا في مراكز إعادة التأهیل

.تناوله سابقا حسب علمنا   

مدى فاعلیة النشاط البدني و الریاضي معرفة  وهدف الدراسة هو  :من حیث الهدف-

المكیف للأطفال المعاقین ذهنیا في مراكز إعادة التأهیل من و جهة نظر المربین و 

.ولیاء الأ  

  فقد تم استخدام المنهج الوصفي  :من حیث المنهج  -

العینة التي نستهدفها في دراستنا تختلف عن العینات التي عولجت في : العینة   
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          .الدراسات السابقة 

استخدمنا استبیان ، كما أن استخدامنا الاستبیان كأداة لم یتم بنائها :  من حیث الأداة-

سوف نقوم بها بالإضافة إلى محاورها التي تختلف تماما عن ما تم جرده بالطریقة التي 

.في الدراسات السابقة   
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:الفصل��ول   
النشاط البدني            

 و الریاضي المكیف
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:تمهید  

إنه لمن المؤكد أن النشاط الریاضي المكیف قطع أشواطا كبیرة خلال القرنین الأخیرین 

را ، خاصة فیما یتعلق بطرق و مناهج و شهدت مختلف جوانبه ووسائله تطورا معتب

.التعلیم و التدریب   
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:مفهوم النشاط البدني المكیف - 1  

إن الباحثون في مجال النشاط المكیف یواجهون مشكلة تعدد المفاهیم التي تداولها 

نذكر .المختصون و العاملون في المیدان و استخدامهم لمصطلح الواحد بمعان مختلفة 

:التعاریف ما یليمن هذه   

و الألعاب و البرامج التي  تالریاضیایعني : تعریف حلمي إبراهیم لیلى السید فرحات 

یتم تعدیلها لتلائم حالات الإعاقة وفقا لنوعها و شدتها ، و یتم ذلك وفقا للاهتمامات 

  )1998ابراهیم، ( .الأشخاص غیر القادرین و في حدود قدراتهم

التمرینات و كل الریاضات التي یتمنعني به كل الحركات و :  (Stor)تعریف ستور 

ممارستها من طرف أشخاص محدودین في قدراتهم من الناحیة البدنیة ، النفسیة، 

 العقلیة ، و ذلك بسبب أو بفعل تلف أو إصابة من بعض الوظائف الجسمیة الكبرى

(stor, 1993)  

ي هذه الدراسة هو مجموع و بالتالي فالمقصود بالنشاط البدني الریاضي المكیف ف

الأنشطة الریاضیة المختلفة و المتعددة و التي تشمل التمارین و الألعاب الریاضیة 

التي یتم تعدیلها و تكییفها مع حالات الإعاقة و نوعها و شدتها ، بحیث تتماشى مع 

.قدراتها البدنیة و الاجتماعیة و العقلیة   
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:كیفالتطور التاریخي للنشاط البدني الم2- 1  

تعتبر التربیة الریاضیة في العصر الحدیث كأحد المتطلبات العصریة بالنسبة لكل 

شرائح المجتمع و لها مكانة و موقع معتبر في قیم وإهتمامات الشباب خاصة ، و یعود 

الفضل في بعث فكرة ممارسة النشاط البدني الریاضي من طرف المعوقین إلى الطبیب 

و هو طبیب في مستشفى  (LADWIG GEUTTMAN) الإنجلیزي لدویججوتمان 

.بإنجلترا ) أستول ماندیفل (  

و بدأت هذه النشاطات في الظهور عن طریق المعاقین حركیا ، و قد أدى هذا الطبیب 

 بالاستعانة لاعادة التكیف الوظیفي للمعاقین و المصابین بالشلل في الأطراف السفلیة 

التأهیل البدنيوأعتبر هذه النشاطات كعامل رئیسي لإعادة   (PARAPLIGIQUE) 

و النفسي لأنها تسمح للفرد المعوق لإعادة الثقة بالنفس و استعمال الذكاء و الروح 

 18شارك فیها " أستول ماندیفل"التنافسیة و التعاونیة و قد نظم أول دورة في مدینة 

الحرب معوق وكانوا من المشلولین الذین تعرضوا لحادث طارئ أثناء حیاتهم و ضحایا 

هذه "  لودیججوتمان"العالمیة الثانیة الذین فقدوا أطرافهم السفلیة و لقد ادخل الدكتور 

 الریاضة ببعض الكلمات التي كتبها في أول رسالة و عقلها في القاعة الرئیسیة في 

إن هدف " في إنجلترا و التي لازالت لحد الآن و جاء فیها " أستول ماندیفل "ملعب 

م المعوقین من نساء و رجال في جمیع أنحاء العالم ظیتن هو"  ندیفلأستول ما"ألعاب   



النشاط البدني و الریاضي المكیف                                       :   الفصل الأول       

 

 17 

في حركة ریاضیة عالمیة وإن سیادة الروح الریاضیة العالمیة سوف تزجي الأمل و 

العطاء و الإلهام للمعوقین و لم یكن هناك أجل و أعظم عون یمكن تدیمه للمعاقین 

".ق التفاهم و الصداقة بین الأممأكثر من مساعدتهم من خلال المجال الریاضي لتحقی  

 

:النشاط البدني و الریاضي المكیف 3- 1  

 1979فیفري  19تم تأسیس الفیدرالیة الجزائریة لریاضة المعوقین و ذوي العاهات في 

و عرفت هذه  1981و تم إعتمادها رسمیا بعد ثلاثة سنوات من تأسیسها في فیفري 

في الجانب المالي و كذا من إنعدام  الفیدرالیة عدة صعوبات بعد تأسیسها خاصة

الإطارات المتخصصة في هذا النوع من الریاضة و كانت التجارب الأولى لنشاط  في 

تقصرین و كذلك في مدرسة المكفوفین في العاشور     (CHU) في الفیدرالیة   

في بوسماعیل و تم في نفس تنظیم الألعاب الوطنیة و هذا       (CMPP) و كذلك   

انضمت الإتحادیة الجزائریة لریاضة  1981محدودة جدا ، و في سنة بإمكانیات 

المعوقین للاتحادیة الدولیة و كذلك للفیدرالیة الدولیة للمكفوفین كلیا و جزئیا و في سنة 

سبتمبر حیث تبعتها ) 30إلى 24(تم تنظیم الألعاب الوطنیة في وهران من  1983  
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.تلتها في مختلف أنحاء الوطن  عدة ألعاب وطنیة أخرى في السنوات التي  

في مصر ، و تمارس حوالي  1991و شاركت الجزائر في أول ألعاب إفریقیة سنة 

اختصاصات  ریاضیة مكیفة من طرف المعوقین كل حسب نوع إعاقته و درجتها  10

:و هذه الاختصاصات هي نوع الإعاقة   

المعوقین ذهنیا*       المعوقین حركیا           *المعوقین ذهنیا             *  

ألعاب قوى- ألعاب قوى                          -ألعاب قوى             -    

كرة القدم بلاعبین    -كرة السلة فوق الكراسي المتحركة        -كرة المرمى        -

السباحة - رفع الأثقال                            -السباحة           -   

تنس الطاولة- السباحة                                -         الجیدو    -  

كرة الطائرة-تنس الطاولة                       -)    الإستعراضي(التندام -  

 

و قدت سطرت الفیدرالیة الجزائریة لریاضة المعوقین و ذوي العاهات عدة أهداف 

:متكاملة في بینها و على رأسها   

البدنیة و الریاضیة المكیفة لكل أنواع الإعاقات بإختلافها و یتم تطویر النشاطات  -

:تحقیق هذا الهدف عن طریق   
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العمل التحسیسي و الأعلام الموجه *  

للسلطات العمومیة -  

لمختلف الشرائح الشعبیة و في كل أنحاء الوطن و خاصة منهم الأشخاص المعوقین -

میدان النشاط البدني و ( میدان العمل غلى تكوین إطارات متخصصة في هذا ال–

.و هذا بالتعاون مع مختلف المعاهد الوطنیة و الوزارات ) الریاضي المكیف   

 و الفیدرالیة الجزائریة لریاضة المعوقین منخرطة في عدة فیدرالیات دولیة و عالمیة منها 

(I.C.C)اللجنة الدولیة للتنسیق و التنظیم العالمي للریاضات المكیفة- 

(iPC) اللجنة الدولیة للتنظیم العالمي لریاضة المعوقین ذهنیا-   

(INAS-FMH) الجمعیة الدوایة لریاضة المتخلفین و المعوقین ذهنیا-   

(ISMW) الفیدرالیة الدولیة لریاضات الكراسي المتحركة -   

(IWPF) الفیدرالیة الدولیة لكرة السلة فوق الكراسي المتحركة -   

(CP-ISRA) ضات الخاصة للأشخاص دوي إعاقات حركیة الجمعیة الدولیة للریا- 

.مخیة و فیها من الفیدرالیات و الجمعیات و اللجان الدولیة العالمیة  

و قد كان للمشاركة الجزائریة في مختلف الألعاب على المستوى العالمي و على رأسها 

نجاحا كبیرا و " أطلنطا" في 1996في برشلونة و سنة  1992الألعاب الأولمبیة سنة

قوي للریاضیین المعوقین الجزائریین و خاصة في اختصاص ظهور  
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و في نفس ) معوق بصري(متر و كذلك بوجلیطیة في صنف ) 100-200-400( 

 )متر1500و800 -متر5000(الاختصاصات و بلال فوزي في اختصاص 

  )1990الخولي، (

:أسس النشاط البدني و الریاضي المكیف 4- 1  

اضي للمعاقین ینبع اساسا من الأهداف العامة للنشاط إن أهداف النشاط البدني و الری

الریاضي من حیث تحقیق النمو العضوي و العصبي و البدني و النفسي و الاجتماعي 

هو كذلك یرید أن یسبح ، ، حیث أوضحت الدراسات أن احتیاجات الفرد العادي ، ف

  )1990الخولي، ( یرمي بقفز

   على وضع برنامج خاض یتكون من ألعاب یرتكز النشاط البدني الریاضي للمعاقین

و أنشطة ریاضیة و حركات إیقاعیة و توقیتیة تتناسب مع میول و قدرات و حدود   

    یستطیعون  المشاركة في برنامج النشاط البدني الریاضي العام ، المعاقین الذین لا

قین ، و یكون و قد تبرمج مثل هذه البرامج في المستشفیات أو المراكز الخاصة بالمعا 

الهدف الأسمى لها هو تنمیة أقصى قدرة ممكنة للمعاق و تقبله لذاته و اعتماده على 

.نفسه ، بالإضافة إلى اندماج في الأنشطة الریاضیة المختلفة   
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:و یرعى عند وضع أسس النشاط البدني المكیف ما یلي   

العمل على تحقیق الهداف العامة للنشاط البدني الریاضي  -  

إتاحة الفرصة لجمیع الأفراد للتمتع بالنشاط البدني و تنمیة المهارات الحركیة -

 الأساسیة و القدرات البدنیة

أن یهدف البرنامج إلى التقدم الحركي للمعاق و التأهیل و العلاج -  

أن ینفذ البرنامج في المدارس الخاصة أو في المستشفیات و المؤسسات العلاجیة -  

المعاق من التعرف على قدراته و إمكانیاته ، و حدود إعاقته حتى أن یمكن البرنامج -

 یستطیع تنمیة القدرات الباقیة لدیه و اكتشاف ما لدیه من قدرات

أن یمكن البرنامج المعاق من تنمیة الثقة بالنفس و احترام الذات و إحساسه بالقبول -

ة للأنشطة الریاضیة من المجتمع الذي یعیش فیه ، و ذلك من خلال الممارسة الریاضی

 المكیفة 

و بشكل عام یمكن تكییف الأنشطة البدنیة و الریاضیة للمعاقین من خلال الطرق  

:التالیة   

التقلیل من مدة النشاط ، تعدیل مساحة الملعب ، تعدیل ارتفاع (تغییر قواعد الألعاب 

.دیف الشبكة أو هدف السلة ، تصغیر أو تكبیر أداة اللعب ، زیادة مساحة الته  

.تقلیل الأنشطة ذات الإحتكاك البدني إلى حدا ما -  
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الحد من نمط الألعاب التي تتضمن عزل أو إخراج اللاعب -  

الاستعانة بالشریك من الأسویاء أو مجموعة من الوسائل البیداغوجیة ، كالأطواق و -

....الحبال   

التغییر المستمر و إتاحة الفرصة لمشاركة كل الأفراد في اللعبة عن طریق السماع ب-

.الخروج في حالة التعب   

ابراهیم، (  تقسیم النشاط على اللاعبین تبعا للفروق الفردیة و إمكانیات كل فرد-

1998(  

:تصنیفات النشاط البدني و الریاضي المكیف 5- 1  

هو نشاط یقوم به الفرد من تلقائي نفسه بغرض  :النشاط الریاضي الترویحي 1- 5- 1

شخصیة التي یشعر بها قبل أثناء أو بعد الممارسة و تلبیة حاجاته تحقیق السعادة ال

.النفسیة و الاجتماعیة ، و هي سمات في حاجة كبیرة إلى تنمیتها و تعزیزها للمعاقین   

یعتبر الترویح الریاضي من الأركان الأساسیة في برامج الترویح لما یتمیز به من 

ضافة إلى أهمیته في التنمیة الشاملة أهمیة كبرى في المتعة الشاملة للفرد ، بالإ

.الشخصیة من النواحي البدنیة و العقلیة و الاجتماعیة   

إن مزاولة النشاط البدني سواء كان بغرض استغلال  وقت الفراغ أو كان بغرض 

 التدریب للوصول إلى المستویات العالیة ، یعتبر طریقا سلیما نحو تحقیق الصحة 
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اولة ذلك النشاط یتحقق للفرد النمو الكامل من النواحي العامة ، حیث أنه خلال مز 

البدنیة و النفسیة و الاجتماعیة بالإضافة إلى تحسین عمل كفاءة أجهزة الجسم 

)1998رحمة، ( المختلفة كالجهاز الدوري و التنفسي و العضلي العصبي   

نبا هاما أن النشاط البدني الریاضي الترویحي یشكل جا" مروان عبد المجید"كما أكد 

في نفس المعاق إذ یمكنه من استرجاع العناصر الواقعیة للذات و الصبر ، الرغبة في 

اكتساب الخبرة ، التمتع بالحیاة و یساهم بدور ایجابي كبیر في إعادة التوازن النفسي 

للمعاق و التغلب على الحیاة الرتیبة و المملة ما بعد الإصابة ، و تهدف الریاضة 

غرس الاعتماد على النفس و الانضباط و روح المنافسة و الصداقة الترویحیة إلى 

لدى الطفل المعوق و بالتالي تدعیم الجانب النفسي و العصبي لإخراج المعوق من 

  )1997إبراهیم، ( عزلته التي فرضها على نفسه في المجتمع

:و یمكن تقسیم الترویح الریاضي كما یلي  

     متعددة من الألعاب الجري ،بارة عن مجموعة ع هي :الألعاب الصغیرة الترویحیة -أ

و ألعاب الكرات الصغیرة و ألعاب الرشاقة ، و ما إلى غیر ذلك من الألعاب التي  

تتمیز بطابع السرور و المرح و التنافس مع مرونة قواعدها و قلة أدواتها و سهولة 

 ممارستها 

لتي تمارس باستخدام الكرة و یمكن و هي الأنشطة الحركیة ا: العاب الریاضیة الكبیرة- ب  
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 تقسیمها طبقا لوجهات نظر مختلفة ألعاب فردیة أو زوجیة أو جماعیة ، أو بالنسبة 

.لموسم اللعبة ألعاب شتویة أو صیفیة أو تمارس طوال العام  

و هي أنشطة ترویحیة تمارس في الماء مثل السباحة ، كرة الماء : الریاضات المائیة -ج

، و تعتبر هذه الأنشطة و خاصة السباحة من أحب ألوان الترویح  ، أو التجدیف

.خاصة في بلادنا   

  :النشاط الریاضي العلاجي 6- 1 

عرفت الجمعیة الأهلیة للترویح العلاجي ، بأنه خدمة خاصة داخل المجال الواسع 

للخدمات الترویحیة التي تستخدم للتدخل الإیجابي في بعض نواحي السلوك البدني أو 

لانفعالي أو الاجتماعي لإحداث تأثیر مطلوب في السلوك و لتنشیط و نمو و تطور ا

)1996خطاب، ( ائیة و علاجیة لا ینكرها الأطباءالشخصیة و له قیمة وق  

فالنشاط الریاضي من الناحیة العلاجیة یساعد مرضى الأمراض النفسیة و المعاقین 

استعادة الثقة بالنفس و تقبل  على التخلص من الانقباضات النفسیة ، و بالتالي

الآخرین له ، و یجعلهم أكثر سعادة و تعاونا ، و یسهم  بمساعدة الوسائل العلاجیة 

 الأخرى على تحقیق سرعة الشفاء كالسباحة العلاجیة التي تستعمل في علاج  بعض

.الأمراض كالربو و شلل الأطفال و حركات إعادة التأهیل    

یمارس في معظم المستشفیات و المصحات العمومیة و كما أصبح النشاط الریاضي 

الخاصة و في مراكز إعادة التأهیل و المراكز الطبیة البیداغوجیة و خاصة في الدول 
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 المتقدمة ، و یراعي في ذلك نوع النشاط الریاضي ، و طبیعة و نوع الإصابة

(Randain, 1993)   

: النشاط الریاضي التنافسي 1-7    

الریاضة النخبة أو ریاضة المستویات العالیة ، و هي النشاطات و یسمى أیضا ب 

الریاضیة المرتبطة باللیاقة و الكفاءة لبدنیة بدرجة كبیرة نسبیا ، هدفها الأساسي  

الارتقاء بمستوى اللیاقة و الكفاءة البدنیة و استرجاع أقصى حد ممكن للوظائف و 

.للجسم العضلات المختلفة   

:بدني الریاضي المكیفأهمیة النشاط ال 8- 1  

:الأهمیة البیولوجیة -أ  

إن البناء البیولوجي للجسم البشري یحتم ضرورة الحركة حیث اجمع علماء 

البیولوجیا المتخصصین في دراسة الجسم البشري على أهمیتها في الاحتفاظ 

.بسلامة الأداء الیومي المطلوب من الشخص العادي   

:الأهمیة الاقتصادیة - ب  

لإنتاج یرتبط بمدى كفاءة العامل و مثابرته على العمل و استعداده النفسي لاشك أن ا

و البدني ، و هذا لا یأتي إلا بقضاء أوقات فراغ جیدة في راحة مسلیة، فالترویح إذا 

نتاج الاقتصادي المعاصر ، یرتبط به أشد الارتباط و من هنا تبدو أهمیته الاقتصادیة 

آخرین یرون أهمیة الترویح نتجت من ظروف العمل في حیاة المجتمع ، لكن مفكرین 
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نفسه ،أي من أثاره السیئة على الإنسان ، كالاغتراب و التعب ة الإرهاق العصبي ، 

  مؤكدین على أن الترویح یزیل تلك الآثار و یعوضها بالراحة النفسیة و التسلیة

)1967توفیق، (  

:الأهمیة التربویة -ج  

ویح یشملان النشطة التلقائیة فقد اجمع العلماء على أن بالرغم من أن الریاضة و التر 

:هناك فوائد تربویة تعود على المشترك ، فمن بینهما مایلي  

هناك مهارات جدیدة یكتسبها الأفراد من خلال الأنشطة  :تعلم مهارات و سلوك جدیدین-

الریاضیة  على سبیل المثال مداعبة الكرة كنشاط ترویحي تكسب الشخص مهارة 

.یدة لغویة نحویة ، یمكن استخدامها في المحادثة و المكاتبة مستقبلا جد  

هناك نقاط معینة یتعلمها الشخص أثناء نشاطه الریاضي و الترویحي : تقویة الذاكرة-

 یكون لها أثر فعال على الذاكرة ، على سبیل المثال إذا إشترك الشخص في ألعاب 

قویة الذاكرة حیث أن كثیر من المعلومات تمثیلیة فإن حفظ الدور یساعد كثیرا على ت

المخ و یتم إسترجاع المعلومة من " مخازن"التي تردد أثناء الإلقاء تجد مكان في 

في المخ عند الحاجة إلیها عند الإنتهاء من الدور التمثیلي و أثناء مسار " مخازنها"

.الحیاة العادیة  
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ج الشخص إلى التمكن منها ، مثلا هناك معلومات حقیقیة یحتا: تعلم حقائق المعلومات-

المسافة بین النقطتین أثناء رحلة ما ، و إذا إشتمل البرنامج الترویحي رحلة بالطریق 

الصحراوي من القاهرة إلى الإسكندریة فإن المعلومة تتعلم هنا هي الوقت الذي تستغرقه 

.هذه الرحلة   

یق الریاضة و الترویح إن اكتساب معلومات جدیدة و خبرات عن طر : اكتساب القیم-

یساعد الشخص على اكتساب قیم جدیدة ایجابیة ،مثلا تساعد رحلة على اكتساب 

كذا  معلومات عن هذا النهر في الحیاة الیومیة ، القیمة الاقتصادیة ، القیمة الاجتماعیة

)1967توفیق، ( القیمة السیاسیة  

، أن الریاضة الترویح  یرى بعض المختصین في الصحة العقلیة: الأهمیة العلاجیة-د

حینما تستخدم أوقات فراغنا " التوازن النفسي"یكاد یكون المجال الوحید الذي فیه عملیة 

) تلفزیون ، موسیقى، سینمان ریاضة، سیاحة (استخدمنا جیدا في الترویح 

.(Domart, 1986) 

: النظریات المرتبطة بالنشاط البدني الریاضي المكیف 9- 1  

):نظریة سینسر و شیلر( نظریة الطاقة الفائضة-أ  

تقول هذه النظریة أن للأجسام النشیطة الصحیحة ، و خاصة للأطفال ، تختزن أثناء 

أدائها لوظائفها المختلفة بعض الطاقة العضلیة و العصبیة التي تتطلب التنفیس الذي 

.ینجم عنه اللعب   
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ة قد وصلت إلى قدرات عدیدة ، و لكنها و تشیر هذه النظریة إلى أن الكائنات البشری

لا تستخدم كلها في وقت واحد ، و كنتیجة لهذه الظاهرة توجد قوة فائضة و وقت 

فائض ، لا یستخدمان في تزوید احتیاجات معینة ، فاللعب یخلص الفرد من تعبه 

المتراكم على جسده ، ومن تأثراته العصبیة المشحونة من ممارسة واجباته المهنیة و 

 الاجتماعیة ، ویعتبر وسیلة ضروریة للتوازن الإنساني النفسي و موافقة مع البیئة 

(Seraemoyenca, 1982)   

: نظریة الإعداد للحیاة - ب  

الذي نادى بهذه النظریة بأن اللعب هو الدافع العام لتمرین " كارلوس جروس "یرى 

لى أنه قد نظر إلى اللعب ع، و بهذا یكون الغرائز الضروریة للبقاء في حیاة البالغین   

شيء له غایة كبرى ، حیث یقولان الطفل في لعبة یعد نفسه للحیاة المستقبلیة ، فالبنت 

عندما تلعب بدمیتها تتدرب على الأمومة ، و الولد عندما یلعب بمسدسه یتدرب على 

.الصید كمظهر للرجولة  

:نظریة الترویح -ج  

هذه النظریة و یفترض أن الجسم البشري القیمة الترویحیة في " جتسیمونس" یؤكد

 یحتاج إلى اللغب كوسیلة لاستعادته حیویته فهو وسیلة لتنشیط الجسم بعد ساعات 
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و الراحة معناها إزالة الإرهاق التعب البدني و العصبي و تتمثل في .  العمل الطویلة 

الخضراء أو  عملیة الإستراحة ، الإسترخاء في البیت أو في الحدیقة أو في المساحات

)1990، .الخولي أ( إلخ....على الشاطئ   

:نظریة الإستجمام -د  

هذه النظریة تحث الأشخاص على الخروج إلى الخلاء  و ممارسة أوجه النشاطات 

الصید و السباحة و المعسكرات ، و مثل هذا النشاط یكسب الإنسان : القدیمة مثل

.له بروح طیبةراحة و استجماما یساعدانه على الإستمرار في عم  

: معوقات النشاط البدني الریاضي المكیف 10- 1  

تمة عوامل إجتماعیة و إقتصادیة مؤثرة في النشاط الریاضي للمعوقین ، فهو مجتمع 

یتأثر و یؤثر في الظروف الاجتماعیة و تكفي الملاحظة العلمیة للحیاة الیومیة أن 

الخولي أ، ( لوجیة الاقتصادیةتكشف عن متغیرات السوسیولوجیة و النفسیة و السوسیو 

و تشیر هذه الدراسات التي جرت في بعض الدول  الأوربیة لتقدیر الوقت  )1990

الریاضة الترویحیة  إلا أن كل من حجم  الذي یقضیه الأفراد في العدید من نشاطات

:الوقت و الترویح و نشاطاته یتأثر بالعدید من المتغیرات أهمها  

الوسیط الاجتماعي -أ-  

المستوى الاقتصادي-  

السن-  
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الجنس-  

درجة العلم-  

.الجانب التشریحي-  
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:خلاصة  

الفصل أداة فعالة لتحلیل مفهوم النشاط البدني الریاضي و علاقته بالمعاقین ،  كان هذا

و قد أجرینا محاولة لشرح النشاط البدني الریاضي المكیف من كافة جوانبه و إظهار 

و السوسیولوجیة حوله و ما ساهمت هذه الدراسات في مضمار فهم  الدراسات التربویة

.ماهیته  

و ما یمكن استخلاصه من خلال ما أشرنا إلیه أن النشاط البدني و الریاضي الموجهة 

للمعاقین مستمد من النشاط البدني و الریاضي الذي یمارسه الأفراد العادیین  لكنه 

اط الریاضي حدیث النشأة مقارنة بالنشاط یكیف حسب نوع الإعاقة ، و یعد هذا النش

الریاضي عند العادیین و له جوانب عدیدة تعود بالفائدة على الأفراد ، هذه القیمة 

للنشاط البدني و الریاضي المكیف تفتح لنا إمكانیة دراسته على المستوى الأطفال 

نتطرق إلیه  المتخلفون عقلیا و الأفاق التي یمكن تسطیرها في هذا المجال ، و هو ما

.بنوع من التفصیل في الفصل القادم  

 

 

 



 

 

 

  

 

:ا�يـــــــــــل�الثـصـــالف  

                   ال�شاط�البد�ي  

للمتخلفون�و�الر�ا����

 عقليا
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: تمهید  

إن الأطفال المعاقین ذهنیا یحتاجون أكثر من غیرهم إلى فرص اللعب و الترویح إذ 

یحتاجون إلى مكان یلعبون فیه ، و إشراف راشد عطوف یقوم بتربیتهم و رعایتهم و 

لقدراتهم خاصة بعد تنظیمه إلى ما  تعتبر التربیة الریاضیة النشاط الإیجابي المناسب

لذلك كانت له أهمیة كبیرة في الحیاة ) المعدلة(یسمى الأن بالتربیة الریاضیة المكیفة 

.الاجتماعیة لهذه الفئة  
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:مفهوم الإعاقة الذهنیة-1  

حاول العدید من المختصین تعریف الإعاقة الذهنیة فنظر كل منهم للإعاقة بشكل 

:ة نظر مختلفة نذكر منها ما یليكبیر من وجه  

من المعروف أن الأطباء أول مجموعة من المهنیین ممن تعاملوا : التعریفات الطبیة 

مع الإعاقة العقلیة ، فعرفوا الإعاقة العقلیة في الغالب الأعم إعتمادا على مظاهر 

...ولةالنمو العضوي للجهاز العصبي الناشئة أثناء و قلل المیلاد أو في مرحلة الطف  

عرفها على أنها حالة توقف أو عدم استكمال للنمو العقلي نتیجة : تعریف جیرفیسي

و قد ركز .... لمرض أو إصابة قبل سن المراهقة ، أو أن  یكون نتیجة لعوامل جنسیة

 (gervisse, 1952, p. 23)هذا التعریف أیضا على الجانب العضوي العصبي 

:المكیف للمعاقین ذهنیا أهداف النشاط البدني و الریاضي 1-2  

لقد أوضح العلماء أن الهدف الأساسي في تربیة المتخلفین عقلیا هو تعلیمهم الاشتراك 

بفعالیة في نشاطات أوقات الفراغ و تشجیعهم على الترویح و استغلال أوقات الفراغ ، 

.وهو ما یعود علیهم بفوائد حسیة حركیة ، تربویة محضة  

:جتماعیة العاطفیةتنمیة المهارات الإ 1-2-1  

 من بین الخصائص الاجتماعیة المعروفة و التي یتمیز بها الأطفال المتخلفون عقلیا 
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 ضعف القدرة على التكیف الاجتماعي و نقص المیول و الدوافع و الاهتمامات و عدم 

.تحمل المسؤولیة  و الانسحاب من المواقف و العدوانیة أحیانا  

ة و الانفعالیة ، فیتمیزون بعدم الاتزان الانفعالي و أما من حیث الخصائص العاطفی

عدم الاستقرار النفسي و الهدوء و أحیانا سرعة و بطئ الانفعال و مستویاته ، و 

 التربیة الریاضیة هي مسألة حیویة للمعوقین من حیث إعادة تكیف هؤلاء مع المجتمع 

لاجتماعیة العاطفیة عقلیا و تهدف التربیة الحركیة إلى تحقیق التنمیة في المهارات ا

:منها  

.مساعدة الفرد على تكییف سلوكه ، و محاولة إعادة تربیته اجتماعیا-  

تكسب الطفل مهارات اجتماعیة تساعده على التفاعل مع الجماعات و اللعب مع -

)153، صفحة 1995روبي، ( الأفراد ، كما تني الجرأة و التعاون و التحكم في النفس  

:هارات المهنیة تنمیة الم 1-2-2  

إن إعداد الشخص المعوق عقلیا لتحمل المسؤولیة و العیش یتطلب تخطیط و تنفید 

برامج التدریب المهني المناسبة و الذي یشمل التعریف بعالم اعمل و المهن و 

و تلعب الأنشطة الریاضیة دورا . متطلباتها ، و اكتساب الأنماط السلوكیة المناسبة 

فل المتخلف عقلیا للحیاة  و دمجه اجتماعیا و مهنیا و ذلكأساسیا في إعداد الط  

عن طریق تنمیة قدراته في حدود إمكاناته و استعداداته للتأهیل المهني ، و استغلال    
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 هذه القدرات و التركیز علیها و بالتالي   تأهیلهم و دمجهم مع المجتمع ، و إتاحة 

)1995روبي، (  الفرصة أمامهم للإبداع و الإنتاج  

:تنمیة مهارات التواصل 1-2-3  

إن نسبة كبیرة من الأطفال المتخلفین عقلیا تعاني من مشكلات في التواصل الفعال مع 

الأشخاص الآخرین ، فمنهم لا یستطیع التواصل لفظیا ، و منهم یستخدم أسالیب في 

ف في التعبیر ، و منهم من یواجه صعوبات حقیقیة في اللغة الاستقبالیة نتیجة التخل

النمو اللغوي و بالتالي صعوبة في قرتهم على التعبیر عن أنفسهم و فهم الآخرین ، و 

المهارات التي یمكن أن یكتسبها الطفل المتخلف عقلیا من خلال ممارسته لمختلف 

:الأنشطة الریاضیة تتمثل في  

اك تنمیة مهارات التواصل الشفوي أثناء أداء الألعاب المختلفة و التي تتطلب إشر -

. الأطفال في أدائها عن طریق تبادل الألفاظ المختلفة  

تنمیة الحواس التي یتلقى الطفل عن طریقها تأثیر المحیط و المعلومات عن البیئة و -

)1964، .ابراهیم ح( .تبادل الخبرات مع المشاركین في اللعب  

ظائفها  تصحیح الانحرافات المیكانیكیة حتى لا تتاح أجهزة الجسم فرصا لأداء و و -

.كاملة  

تنمیة الاتجاهات السلیمة نحو الصحة الشخصیة و النشاط البدني المكیف و تكوین -  
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)1982محمود، ( .عادات خاصة بذلك  

:أغراض النشاط البدني الریاضي المكیف 3 -1 

إن للتربیة الریاضیة أغراض عدیدة منها النمو العقلي و النمو الحركي و النمو البدني 

اعي العاطفي ، حیث أن ممارسة المعوق للفعالیات و الأنشطة و النمو الاجتم

)1964ابراهیم ح، ( .الریاضیة تحقق له هذه الأغراض  

:غرض النمو البدني 1-3-1  

إن ممارسة الأنشطة و الفعالیات الریاضیة للمعوقین تساعد على بناء الكفاءة البدنیة 

تمكن الفرد المعوق من تحمل عن طریق تقویة و بناء الجسم بواسطة هذه الفعالیات و 

لذا فإن ممارسة المعوق للأنشطة الریاضیة ستعمل .المجهود البدني و مقاومة التعب

على محاربة هذه العیوب و التشوهات ، وتساعد على النمو الطبیعي و ما ینتج عنه 

من تكوین الجسم القوي المتناسق و بذلك فإن التربیة الریاضیة كفیلة بالنمو و بناء 

 خص المعوق و تأهیله تأهیلا سلیما ، كي یصبح قادرا على العمل و الإبداعالش

  )1996دواشین، (

:غرض النمو الحسي حركي 1-3-2  

یقصد بالنمو الحركي ، أداء الحركات و الفعالیات بأقل جهد ممكن و برشاقة و كفاءة 

العضلي  عالیة و هذا یعتمد على العمل المتناسق الذي یقوم به الجهازان العصبي و  
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      للشخص المعوق ، و هي بدلك تسعى إلى مساعدة الفرد في عمله الیومي بكفاءة

و اقتدار و تعمل على مساعدته في السیطرة على درجة أدائها للمهارات الحركیة و 

لذلك كان لزاما على  الفرد المعوق أن یمارس الأنشطة الریاضیة و المهارات البدنیة 

)1982الخولي أ، ( .زم لإداء الحركةلكي یكتسب التوافق اللا  

:غرض النمو العقلي 1-3-3  

إن الفرد المعوق إذا أراد أن یتعلم مهارة ریاضیة معینة أو لعبة ما فإنه یجب أن 

یستعمل تفكیره الخاص و نتیجة لهذا الاستعمال تحدث المعرفة لتلك المهارة أو الفعالیة 

لعضلي العصبي ، خیر مثال على سبیل ، كما أن ذلك یقوده إلى استعمال التوافق ا

التفكیر فاللاعب المعوق إضافة إلى المجهود البدني الذي یستعمله فإنه بحاجة إلى 

المجهود العقلي والتصرف في اللحظات الحاسمة و استعمال تفكیره و ذلك من أجل أن 

، .م ابراهیم( .یكون دقیقا في إصابة  الهدف أو في تمریر الكرة و التخلص من الخصم

1982(  

:الألعاب الریاضیة التي تتناسب مع المتخلفین عقلیا 4 -1  

إن الأنشطة الریاضیة المعدلة لهذخ الفئة تعتمد بدرجة رئیسیة على درجة الإعاقة ، و 

الصفات الحركیة للمعاق ، و التي یمكنها من ممارسة جمیع أنواع الأنشطة الریاضیة 

تهدف هذه الأنشطة إلى تنمیة الإدراك الحسي  و التمرینات ولكن أقل من العادیین ، و  
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)1993، .خطاب م(.و المحافظة على النواحي الجسمیة ، و تنمیة اللیاقة البدنیة لهم   

:ألعاب للتحضیر البدني العام-أ  

یفضل أن تكون على شكل الألعاب و لا تحتاج إلى التفكیر في الأداء ، حیث تعتمد 

، كتقلید الطیور أو الحیوانات ، كذاك تنوع التمرینات تلك الفئة على التقلید للحركات 

.بین فردیة و زوجیة و جماعیة ، باستخدام أدوات أو بدونها  

و یفضل أن تكون الكرات المستخدمة ذات أحجام و ألوان مختلفة لتنمیة التمییز بین 

یدهم الأدوات و الأحجام ، خاصة الكرات التي تستخدم في تعلیم الألعاب الجماعیة لتعو 

على التفاعل مع الغیر مثل كرة السلة ، كرة الید، كرة القدم و الكرة الطائرة ، كما یمكن 

استخدام مكعبات من المطاط أو الفلین أو أكیاس الرمل و الحبوب المتعددة الألوان 

)2000الزعبي، (. لتنمیة الملكات الذهنیة لهم  

:ألعاب في تنمیة الحواس - ب  

التي تساعد في تربیة الحواس و تنمیتها عند الأطفال  سنحاول عرض بعض الألعاب

المتخلفین عقلیا و التركیز على الحواس باعتبارها المنافذ و  الوسائل الأساسیة في 

:تورید المعلومات إلى دماغ الطفل ، و قد صنفت هذه الألعاب إلى خمس مجموعات  

:ألعاب في تربیة حاسة البصر-  

خلال حاجاته لمرافق من خلالها انطباعات بصریة یحتاج أي معوق لفرص النظر من   
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   ، فالمعاق سمعیا یجب أن یشجع على الملاحظة و النظر لتعویض إعاقته السمعیة

و بطئ التعلم یجب أن یشجع على استخدام عینیه ، و یمكن تلخیص هذه الألعاب  

:فیما یلي  

و تنمیة الانتباه  لعبة اكتشاف الشيء المخفي أو المضاف ، الهدف منها هو تدریب*

.البصري و الهدف الخاص أن یكتشف الطفل الشيء المخفي  

.لعبة الیدین و القدمین منها على الألوان و الأشكال *  

)1992لیلى، (. أهم وسائل تربیة للمعوقین هي الجولات و الرحلات*  

:ألعاب في تنمیة حاسة السمع-  

من أجل لأن یتذكروا الأصوات إن كل الأطفال بحاجة إلى أن یتعلما كیفیة الإصغاء  

و یتعلموا بالتالي الكلام إن السمع مهم لدى المعوقین خاصة أولئك الذین یستخدمون  

حاسة السمع ، كتعویض عن حاسة مفقودة  و الجدیر بالذكر أن الأطفال  یحبون 

عمل الأصوات ، و یشعرون بالرضا إذا ضبطوا الأصوات ، و ربطوها حسب تتابع 

و یمكن تلخیص هذه .و ما یساعدهم في التركیز و التآزر السمعيالحوادث و ه

)1990، .الخولي م( :الألعاب فیما یلي  

.یقول المعلم أحمر یجلس الأطفال، یقول أصفر یقف الأطفال: مثلا  

لعبة دولبة الحصان ، الهدف العام تدریب الطفل على التركیز و الاستماع ، الهدف *  
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.كز سمعه ، أن یربط بین ما یسمع و بین سلوك معینالخاص أن یسمع الطفل أن یر   

:ألعاب في تنمیة حاسة اللمس-  

یمكن أن تكون ألعاب اللمس ذات أهمیة خاصة للمكفوفین و المعاقین جسمیا ، كما ان 

الطفل البطيء التعلم بحاجة للتشجیع عل اللمس مع إعطائهم تعزیزات ، أما الطفل 

.اللمس إنما كیف نساعده على ذلك بأقل الأضرارالعدواني فالمشكلة هنا لیست على   

من هنا فالأصابع تصبح مدخلا هاما للمعلومات من خلال الخبرة اللمسیة و یأخذ 

المعوق عن طریقها في التمییز بین حار و بارد خفیف و ثقیل ،كبیر و صغیر ،ناعم 

الخ...و خشن  

) الخ..قلم،مسطرة،كأس( یجلس الطالب بجانب الطاولة الموضوع فوقها عدة أشیاء:مثلا

و یغمض الطالب عینیه و یضع یده على الأشیاء فوق الطاولة یسمى الشيء یلمسه 

.دون النظر إلیه  

:ألعاب في تنمیة حاسة الذوق-  

یبدأ الطفل في أول مراحل حیاته باستخدام فمه لاستمتاع بالأشیاء ، ومع نمو الحواس 

ر في الاكتشاف و الاستمتاع و تبقى حاسة الأخرى لدیه  إلا أن الفم یبقى له  دور كبی

الذوق مع الحواس الأخرى تساعده في غناء حیاته الیومیة، و هذا یحتاج المعوقین إلى 

تدریب حاسة الذوق لدیهم من منطلق أن بعض المعوقین خاصة منهم بدرجة شدیدة ، 
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بیئتهم یستخدمون ألسنتهم كأفضل وسیلة أو حتى الوسیلة الوحیدة في إكتشاف أفضل ل

.و التمتع بها  

:و من بین هذه اللعاب المختارة في تربیة حاسة الذوق ما یلي  

).لعبة التخمین(لعبة الصحن المسحور*  

.لعبة التمییز بین أنواع الطعام*  

:ألعاب في تربیة حاسة الشم-  

مع إن البعض یعتبر حاسة الشم أقل الحواس في الإفادة ، إلا أنها إذا استعملت و 

ا تعطي متعة خاصة لضعاف البصر ، و بطیئ التعلم و المضطربین درست فإنه  

.انفعالیا  

و مع تقدم العمر فكل إنسان یكون خبرات شمیة تغني ذاكرته من جهة و تحذره من 

الإخطار من جهة أخرى لذا فمن المهم عند تقدیم الألعاب أن نركز عل تقدیم الروائح ، 

للمس ، و من بین أهم الألعاب المختارةو و لیس فقط التركیز على اللون الصوت و ا

:في تربیة حاسة الشم نذكر   

تقدم أوعیة مختلفة مغلقة و بها ثقوب صغیرة تحتوي على : لعبة التمییز بین الروائح *

الخ ، یطلب من الطفل أن یشم في .......قهوة، زعتر، فلفل ،: المواد المختلفة مثل

. الوعاء و یتعرف علیها   
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.شيء المختفي عن طریق الشملعبة حرز ال*  

)1996سلامة، (. إفراغ ذي الرائحة المختلفة من بین عدة أوعیة لها نفس الرائحة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

النشاط الریاضي و المتخلفون عقلیا                               الفصل الثاني      

 

 44 

:خلاصة  

من أهم ما نستخلصه من هذا الفصل حول النشاط الریاضي عند الأطفال المتخلفین 

ة الأساسیة لمواجهة عقلیا ، تشیر أساسا في فائدتها الكبیرة في تنمیة المهارات الحركی

مطالب الحیاة الاجتماعیة المادیة و المعنویة لدى الأطفال المتخلفین عقلیا ، و تربیتهم 

و رعایتهم ، و في تكوین شخصیتهم تكوینا متكاملا بالإضافة إلى التخفیف من 

معاناتهم بسبب العجز الجسمي و العقلي و تعلیمهم الاشتراك بفعالیة في الألعاب 

ن خلال برنامج ریاضي مكیف حسب إمكاناتهم و قدراتهم الحركیة و الریاضیة م

الاجتماعیة ، یأخذ بعین الاعتبار الألعاب التي تتناسب مع قدراتهم و التي تعود علیهم 

بفوائد جسمیة و عقلیة و اجتماعیة ، و تفتح لهم أفاق كبیرة في هذا المجال التنافسي 

.  مع الأفراد المجتمع 
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 الفصل��ول 

البحث��من��

 وإجراءاتھ�الميدانية
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  :د تمهی

إن كل باحث من خلال بحثه یسعى إلى التحقق من صحة الفرضیات التي وضعها ویتم 

ذلك بإخضاعها إلى أسلوب المسح بإستخدام مجموعة من المواد العلمیة و ذلك بإتباع منهج 

یتلاءم مع طبیعة الدراسة وكذا القیام بدراسة میدانیة عن طریق توزیع استبیانین الأول موجه 

  .ثاني للمربین على العینةللأولیاء و ال
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  :منهج البحث 1-1

المنهج المناسب لحل مشكلة البحث بالأساس البحث  اختیارفي المنهج العلمي یعتمد 

الهدف الذي یرید الباحث  لاختلافعلى طبیعة المشكلة نفسها وتختلف المناهج 

وهذا الملائمة المنهج الوصفي بدراسة مسحیة  استخدامناالتوصل إلیه في بحثنا هذا 

  .لطبیعة المشكلة

  :مجتمع و عینة البحث  2 -1

ون لمركز إعادة التأهیل لولایة مستغانم تتراوح بجتمع وعینة البحث في أولیاء و مر یتمثل م

  :موزع على النحو الآتي 100عددهم 

  أولیاء 50   

  المربون 50

  : مجالات البحث 1-3

  :المجال الزمني 1-3-1

  .ممتدة من شهر فیفري إلى غایة شهر مايثم إجراء البحث في فترة 

  :المجال المكاني 1-3-2

  قمنا بإجراء الدراسة المیدانیة الخاصة بالبحث على أولیاء و المربون للمعاقین ذهنیا 
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  .في مركز إعادة التأهیل بولایة مستغانم

  :المجال البشري 1-3-3

  .مربون  50من الأولیاء و  50شمل البحث 

  :إستبیان 1-4

بإختیار استبیانین الأول للأولیاء و الثاني للمربون یسمح لنا بعملیة جمع  قمنا

  .المعلومات و تحلیلها بسهولة 

  :الأسس العلمیة  1-5

  :الصدق 1-5-1

من أجل معرفة مدى التوافق بین أسئلة الاستبیانیة و اشكالیة وفرضیات البحث و 

ض الاستمارة على بعض بعینة تجرى الصدق و موضوعیة الأداة العلمیة قمنا بعر 

الأساتذة القسم الذین اعتبروا كم حكمین وبعد موافقة الاستاذ المشرف وأخذ بعین 

الإعتبار الملاحظات و توجهات الأساتذة المحكمین قمنا بعملیة توزیع الاستمارة على 

  .أفراد العینة 

  :الثبات 1-5-2

و التأكید من ثبات تعتبر صفة التباث من أهم الصفات التي یتصف بها الاختبار 

  من المربون و إعادة  15فرد من الأولیاء و  15الاختبار قمنا بتوزیع الاستبیان على 
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التوزیع مرة ثانیة و جدنا أنها نفس تقریبا نفس الإجابات و بذلك تأكدنا من صفة 

الثبات ولقد تبین لنا بعد الانتهاء من الدراسة الاستطلاعیة إلى أن الأداة التي 

  .ها في البحث تتمتع بالصلاحیات العلمیة أو الصدق و الثباتاستعملنا

  :الدراسة الإحصائیة  1-6

الدراسة الإحصائیة تعطینا أكثر دققة في النتائج المیدانیة و ترجمة هذه النتائج إلى 

  :أرقام ثم الاعتماد في إستخدام على

  :النسبة المئویة

  

  التكرارات x   100= النسبة المئویة 

  عدد أفراد العینة                    

  (     )بالإضافة إلى اختبار مربع 

  

  ) التكرار المتوقع  –التكرار الواقعي (مج =        

  التكرار المتوقع                     
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  :خلاصة 

  

لقد تمحور مضمون هذا النص حول منهجیة البحث و الإجراءات المیدانیة التي       

خلال الدراسة الاستطلاعي و الأساسیة وذلك تماشیا مع طبیعة البحث أنجزها الطالبان من 

العلمي ومتطلباته العلمین قمت خلال الدراسة الاستطلاعیة إسناد ألباحثنا إلى عدة خطوات 

 علمیة أخرها تمهید للدراسة الأساسیة و التي  اشتمل الباحثان بتوضیح

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

:الفصل�الثا�ي  

 
 عرض�ومناقشة�النتائج
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  :تمهید  

حلیل النتائج المتحصل علیها بعد توزیع الاستبیان على قمنا في هذا الفصل بعرض و ت

  .العینة ومناقشة الفرضیات وعرض الاستنتاجات و أهم الاقتراحات 
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    :عرض و تحلیل النتائج 2-1

  نیبیرالمعرض و تحلیل النتائج الاستبیان الموجه  2-1-1

  نیبیرالمیوضح إجابات ) 1(الجدول رقم 

  2كا %  لا %  نعم  الأسئلة

هل یحقق النشاط البدني الریاضي المكیف  -

  التواصل الأطفال المعاقین ذهنیا ؟

30  60  20  40  2  

هل یحقق النشاط البدني و الریاضي من   -

  عصبیة المعاق ذهنیا ؟

35  70  15  30  5  

هل ینتمي النشاط البدني و الریاضي المكیف   -

  القدرات الذهنیة للطفل المعاق ذهنیا ؟

40  80  10  20  0.72  

هل عدد الحصص المبرمجة في مراكز إعادة   -

التأهیل كافیة الجوانب الاجتماعیة المعرفیة 

  الحركیة؟

33  66  17  34  0.20  

هل یتوفر بمركزكم مربیین متخصصین في   -

  النشاط البدني و الریاضي ؟

45  90  05  10  1.28  

هل التمارین البدنیة و الریاضیة المستخدمة   -

  ع الإقامة ؟مكیفة مع نو 

32  64  18  36  0.15  
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هل القائمین على هذه المرافق یشجعون المعاق 

  ذهنیا على ممارسة النشاط البدني المكیف ؟

37  74  13  26  0.46  

هل هناك من قبل المسؤولین على ریاضة   -

  المعاق ؟

42  84  08  16  0.92 

هل المسؤولین یوفرون لهم كافة الوسائل و   -

ممارسة النشاط البدني الإمكانیات من أجل 

  الریاضي المكیف ؟

21  42  29  58  0.55  

هل هناك میول للنشاط البدني من طرف هذه  -

  الفئة ؟

27  54  23  46  0.01  

هل تلاحظ تجارب في ممارسة النشاط البدني    -

  من طرف هذه الفئة ؟

05  10  45  90  1.28  

هل یستطیع الطفل المعاق ذهنیا التحكم في   -

  لنشاط البدني المكیف ؟جسمه أثناء ا

28  56  22  44  0.02  

الأنشطة الریاضیة المفضلة لدى الأطفال  -

  المعاقین ذهنیا ریاضة فردیة ؟

38  76  12  24  0.54  

هل الجمعیات و المراكز الریاضیة لها دور في  -

  التعویض النفسي و الإجتماعي ؟

37  74  13  26  0.46  

2كا 
مستوى الدلالة                          1درجة الحریة                       3.84                    ج
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  :العرض و التحلیل

على الأسئلة الاستبیان  نیبیرالمیتضح لنا نسبة إجابات  1قم من خلال الجدول ر 

أما بالنسبة ) نعم(بالنسبة للإقتراح الأول   % 90إلى  10فكانت تتراوح ما بین 

ولدلالة الفروق  في اجابات ما  %45إلى  5فكانت تتراوح مابین ) لا( للإقتراح الثاني 

2كاث لاحظنا القیم بین المدربین استخدمنا اختیار حسب المطابقة بحی
المحسوبة  

2كاأصغر من )  2إلى   %100(  محصورة ما بین 
عند درجة ) 3.84(  الجدولیة  

  مما یدل على أن لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة  0.05و مستوى الدلالة  الحریة

       و منه نستنتج أن المربون لا یساعدون المعاق ذهنیا على ممارسة نشاط البدني 

  .ریاضي المكیف بشكل منتظم بالنسبة للمراكز إعادة التأهیل بولایة مستغانمو ال
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  )نعم (  نیبیرالمیمثل أعمدة بیانیة لإجابات  :01 الشكل رقم

  

  ) لا(  نیبیرالم یمثل أعمدة بیانیة لإجابات :02الشكل رقم            
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  .عرض و تحلیل النتائج الاستبیان الموجهة للأولیاء 2-1-2

  یوضح ایجا بات الأولیاء على الاستبیان )2(ل رقم جدو

  م2كا  % لا %  نعم  الأسئلة

هل ترى ابنك بعد الرجوع من ممارسة النشاط البدني  -

  الریاضي داخل مركز التأهیل الحسنة ؟

26  52  24  48  0.003  

  0.002  56  28  44  22  كیف هي علاقته مع زملاءه حسنة ؟  -

راكز إعادة التأهیل و هل  تؤید انخراط ابنك في م  -

  الجمعیات ؟

35  70  15  30  5  

هل أصبحت حیاته أكثر تنظیما من خلال تواجده   -

  داخل مراكز إعادة التأهیل ؟

28  56  22  44  0.02  

هل الجمعیات و مراكز الریاضیة لها دور في  -

  التعویض النفسي و إجتماعي ؟

21  42  29  58  0.05  

بدنیة و الریاضیة مع الأنشطة ال الابنهل یتجاوب   -

  ؟

38  76  12  24  0.54  

هل تساعد ممارسة النشاط البدني على تعویض   -

  الإعاقة في نظرك ؟

15  30  35  70  5  
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هل النشاط البدني المكیف ضروري في مساعدة   -

  على اندماج ابنك مع أفراد المجتمع ؟

42  84  08  16  0.92  

هل الجمعیات و المراكز تساعد في تنمیة القیم   -

  )التعاون و التواصل ( لاجتماعي ا

45  90  05  5  1.28  

هل ممارسة النشاط البدني یزید من راحة الطفل   -

  ذهنیا و نفسیا ؟

28  56  22  44  0.02  

هل تؤثر ممارسة النشاط البدني المكیف على علاقة  -

  الطفل بمحیط ایحادي ؟

34  68  16  32  0.25  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2كا    
 1الحریة  درجة                   0.05مستوى الدلالة )                         3.48( ج  
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  :عرض و تحلیل

یوضح ایجا بات الأولیاء على الأسئلة فكانت النسب المئویة تتراوح ما  02الجدول رقم 

بالنسبة للاقتراح ) %70إلى %5( و ) نعم(بالنسبة للاقتراح ) %90إلى  % 30( بین 

و لدلالة الفروق في الاجابات ما بین الأولیاء استخدمنا اختبار حسن المطابقة )  لا (

2كا بحیث لاحظنا القیم
2كاأصغر من  

و مستوى  1 الحریةعند درجة )  3.48 ( 

مما یدل أن لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة ومنه تقبل القرض  0.05الدلالة 

الصفري یأثر نشاط الحركي المكیف على الأطفال المعاقین ذهنیا من وجهة  نظر 

  .الأولیاء
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  ) نعم( یمثل أعمدة بیانیة لإجابات الأولیاء  :01الشكل رقم 

  

  )لا ( یمثل أعمدة بیانیة لإجابات الأولیاء  :02ل رقم الشك  
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  :الاستنتاجات 2-3

من خلال بحثنا هذا أردنا معرفة  مدى فعالیة النشاط البدني الریاضي المكیف للأطفال 

المعاقین ذهنیا في مراكز إعادة تأهیل و من خلال التأهیل و من خلال تحلیلینا للنتائج 

  :یلي المتحصل علیها استنتجنا ما 

  إهمال الجانب الریاضي للمعاق ذهنیا. 

  النشاط الحركي المكیف لا یأثر على المعاقین ذهنیا من وجهة نظر الأولیاء و

 .ذلك لعدم اهتمام بالمعاقین ذهنیا من طرف المربون 

  عدم وجود تأثیر إیجابي على المعاقین ذهنیا و ذلك لعدم توفیر مختصین في

 .التدریب الریاضي في المراكز
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  . مناقشة الفرضیات  2-4

تحدید مدى فعالیة النشاط الحركي المكیف " لقد كان الهدف من دراستنا هو 

على الطفل المعاق ذهنیا من وجهة نظر الأولیاء و المربون في مراكز إعادة 

ومنه قمنا باقتراح فرضیتین و بعد الدراسة المیدانیة كانت النتائج " التأهیل 

  :كالتالي 

 رضیة الأولى الف: 

بالنظر إلى النتائج المتحصل علیها و بعد تحلیلها نلاحظ أن النشاط الحركي 

المكیف لا یأثر على الأطفال المعاقین ذهنیا بشكل إیجابي من وجهة نظر 

یأثر النشاط الحركي على الأطفال " الأولیاء و هذا ما أن الفرضیة المتمثلة في 

" هة نظر الأولیاء في مراكز إعادة التأهیل المعاقین ذهنیا بشكل ایجابي من وج

  .غیر محققة 

  الفرضیة الثانیة: 

بالنظر إلى النتائج المتحصل علیها و بعد تحلیلها نلاحظ أن المربي لا یساهم في 

مساعدة المعاق ذهنیا على ممارسة النشاط البدني الحركي المكیف بشكل منتظم ، 

هم النشاط الحركي في مساعدة المعاق یسا" یمكن القول أن الفرضیة المتمثل في 

  ذهنیا على ممارسة النشاط الحركي 

  .غیر محققة" المكیف للأطفال المعاقین ذهنیا في مراكز إعادة التأهیل 



عرض ومناقشة النتائج                                                   :الفصل الثاني   

 

 
65 

  :التوصیات و الاقتراحات

من خلال دراستي لمدى فاعلیة النشاط البدني المكیف داخل مراكز الأطفال المتخلفین 

طیع القول أن النشاط الحركي المكیف یعتبر وضعیة متدهورة ذهنیا لولایة مستغانم أست

لذلك یجب إعطاء صورة  أخرى بشكل أحسن لغرض إخراجه من هذا المأزق ولا 

  : یتحقق إلا بتوفیر ما یلي

ضرورة الاهتمام باستخدام الأنشطة الریاضیة المكیفة في مراكز الأطفال ذوي  -

 .الاحتیاجات الخاصة برعایة المعوقین 

ة توفیر المنشآت ، الوسائل ، الأجهزة ، و المعدات الریاضیة المكیفة و ضرور  -

الخاصة  برعایة المعوقین في جمیع ولایات الوطن حتى نصل بهذا النشاط إلى 

 .أرقى مستوى ممكن 

عقد مؤتمرات و ملتقیات بدراسة العراقیل التي تواجه النشاط البدني المكیف مع  -

 . محاولة اقتراح الحلول المناسبة

التدعیم المادي و المعنوي مع التكفل من طرف الدولة و الجهات معنیة للنهوض  -

 .بهذا النشاط إلى أرقى مستوى ممكن یسایر الركب الحضاري

 .توفیر أخصائیین في مجال التدریب الریاضي بالنسبة للمعاق ذهنیا داخل المراكز -
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سائل و الأدوات توفیر مساحات و ساحات خاصة للممارسة الریاضیة  و كذا الو  -

 .الخاصة التي تسهل من عمل المربیین 

یجب أن تلعب وزارة الصحة دورها بالنسبة لاكتشاف حالات الإعاقة المختلفة  -

 .خاصة الإعاقة الذهنیة 

 . إجراء بحوث مماثلة معمقة لبقیة المراكز عند التراث الوطني  -

اف أخصائیین في برمجة ملتقیات و ندوات فكریة للمربیین و الإطارات تحت إشر  -

 .مجال التدریس الریاضي  للمعاقین ذهنیا

      برمجة  تربصات تكوینیة دولیة في مجال تأهیل المعاق ذهنیا قصد الاحتكاك -

 .و كسب الخبرة اللازمة



 

 

 

 خاتمة�عامة
 
 



:ة عامةاتمخ  
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تعتبر هذه الدراسة وسیلة و أداة ناجحة في تحلیل مفهوم النشاط                    

أجرینا من خلالها تها بالأطفال المتخلفین عقلیا ، فقد البدني الریاضي المكیف و عاق

و المتخلفین عقلیا محاولة لشرح النشاط البدني الریاضي المكیف للمعوقین بصفة عامة 

بصورة أدق، أهدافه ، أغراضه ، لهذه الفئة من كافة الجوانب و الفوائد المختلفة التي 

ة و الاجتماعیة حولها وما تعود على ممارستها و إظهار بعض الدراسات التربوی

ساهمت هذه الدراسات في جعلها أحسن وسیلة في رعایة هذه الفئة و أهم ما نستخلصه 

ما أشرنا الیه في هذه الدراسة حول النشاط البدني عند الأطفال المتخلفین من خلال 

عقلیا و كیفیة تربیتهم و رعایتهم وفي تكوین شخصیتهم تكونا متكاملا بالإضافة إلى 

تخفیف من معاناتهم لسبب العجز الجسمي و العقلي وتعلیمهم الاشتراك بفعالیة في ال

          الألعاب الریاضیة من خلال برنامج ریاضي مكیف حسب امكانتهم وقدراتهم الحركیة 

لعاب التي تتناسب مع قدراتهم و التي تعود و الإجتماعیة ، بأخذ بعین الاعتبار الأ

لیة و اجتماعیة وتفتح لهم أفاق كبیرة في هذا المجال التنافسي علیهم بفوائد جسمیة وعق

.مع أفراد المجتمع الآخرین في حدود امكانتهم



 

 

  
  

  قائمة�المراجــــع

  والمــــــــــــــــــــــــــــــــــــصادر�
 
  



 قائمة المراجع و المصادر

 

  

تأثیر الجوانب الصحیة على النشاط البدني الریاضي، دار الفكر : إبراهیم رحمة  -01

  .1998للطباعة و النشر، الطبعة الأولى ، عمان 

سلسلة الفكر  –الحركیة للطفل  –ات الإدراكیة القدر : أحمد عمر سلیمان روبي -02

  .1995العربي، الطبعة الثانیة ، القاهرة 

التربیة الحركیة للطفل ، دار الفكر : أمین أنور الخولي ،، أسامة كامل راتب  -03

  .1982العربي ، الطبعة الأولى ، القاهرة 

ویج للمعاقین ، دار التربیة الریاضیة و التر : حلمي إبراهیم لیلى السید فرحات  -04

   1998، القاهرة  1ط.الفكر العربي 

أصول الترویج و أوقات الفراغ ، دار الفكر : كمال درویش ، أمین الخولي/ د -05

  .1990العربي ، الطبعة الأولى ، القاهرة 

أسس العلمیة و العملیة للتمرینات و التمارین الفنیة ، دار الفكر : زهران لیلى  -06

  .1992هرة العربي ، القا

التربیة الریاضیة للحلات : صالح عبد االله الزعبي، أحمد سلیمان العواملة  -07

  .2000الخاصة ، دار الصفاء للنشر و الاشهار ، الطبعة الأولى ، عمان 

الوسائل التعلیمیة في التربیة الخاصة ، دار الفكر للطباعة : عبد الحفیظ سلامة  -08

  .1999و النشر ، عمان 



 قائمة المراجع و المصادر

 

  

أسس بناء برامج التربیة الریاضیة ، دار : الحماحمي ، أمین أنور الخولي محمد -09

  .1990الفكر العربي ، القاهرة 

النشاط الترویجي و برامجه ، ملتزم الطبع و النشر ، : محمد عادل خطاب  -10

  .1993مكتبة القاهرة الحدیثة 

الفكر للطباعة و الألعاب الریاضیة للمعوقین ، دار : مروان ع المجید إبراهیم  -11

  .1997النشر و اتوزیع ، عمان ، الأردن 

الالعاب الریاضیة للمعوقین ، دار الفكر للطباعة و : مروان عبد المجید ابراهیم  -12

  .1997الطبعة الأولى  ، عمان .النشر

13- A stor : U.C.L : ETQuter activité physique et sportives 

adaptées pour personne handicapes mentale :print marketing 

sprl :Belgique : 1993  

14- A Domart& al :Nouveau Larousse Médical , Librairie 

Larousse , paris , 1986 

15- Seraemoyenca : Sociologie et action sociale, Edition labor 
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16- Roi Randain : surle chemin de sport avec les personnes 
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لاحقــــــــــالم  
 



 

  

  الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة

  وزارة التعلیم العالي و البحث العلمي

  جامعة عبد الحمید ابن بادیس مستغانم 

  قسم النشاط البدني و الریاضي المكیف

  

  

  .استبیانیة استمارة

  

  إلى السادة الأساتذة

  .....تحیة طیبة

  

  

في إطار إنجاز مذكرة الماستر تحت عنوان فاعلیة النشاط البدني الریاضي المكیف 

  .للأطفال المعاقین ذهنیا في مراكز إعادة التأهیل من وجهة نظر الأولیاء و المربیین

معاقین ذهنیا ومن خلال تحلیلنا للدراسات و البحوث السابقة و خاصة ما جاء فیكتب ال

أردنا الوقوف على أهمیة هذه الأداة في قیاس الظاهرة المدروسة عنوان البحث نأمل 

  من سیادتكم إبداء الرأي من أجل معرفة قیمة هذه الأداة في خدمة العنوان الرئیسي 

  

  

  :تحت إشراف :                                               إعداد الطالبان

  عتوتي نور الدین/ ة                                       أبن معزیز محجوب

  مختار یمختار 

  

  



 

  

  لا  نعم  الأسئلة

      هل یحقق النشاط البدني الریاضي المكیف التواصل الأطفال المعاقین ذهنیا ؟ -

      هل یحقق النشاط البدني و الریاضي من عصبیة المعاق ذهنیا ؟  -

      الریاضي المكیف القدرات الذهنیة للطفل المعاق ذهنیا ؟ هل ینتمي النشاط البدني و  -

هل عدد الحصص المبرمجة في مراكز إعادة التأهیل كافیة الجوانب الاجتماعیة المعرفیة   -

  الحركیة؟

    

      هل یتوفر بمركزكم مربیین متخصصین في النشاط البدني و الریاضي ؟  -

      خدمة مكیفة مع نوع الإقامة ؟هل التمارین البدنیة و الریاضیة المست  -

      ؟المكیف  هل القائمین على هذه المرافق یشجعون المعاق ذهنیا على ممارسة النشاط البدني -

      هل هناك من قبل المسؤولین على ریاضة  المعاق ؟ -

هل المسؤولین یوفرون لهم كافة الوسائل و الإمكانیات من أجل ممارسة النشاط البدني   -

  المكیف ؟ الریاضي

    

      هل هناك میول للنشاط البدني من طرف هذه الفئة ؟ -

      هل تلاحظ تجارب في ممارسة النشاط البدني  من طرف هذه الفئة ؟  -

      هل یستطیع الطفل المعاق ذهنیا التحكم في جسمه أثناء النشاط البدني المكیف ؟  -

      ذهنیا ریاضة فردیة ؟الأنشطة الریاضیة المفضلة لدى الأطفال المعاقین  -

      هل الجمعیات و المراكز الریاضیة لها دور في التعویض النفسي و الإجتماعي ؟ -



 

  

  

  استبیان موجه إلى الأولیاء

  

  

 

  لا  نعم  الأسئلة

      هل ترى ابنك بعد الرجوع من ممارسة النشاط البدني الریاضي داخل مركز التأهیل الحسنة ؟ -

      كیف هي علاقته مع زملاءه حسنة ؟  -

      خراط ابنك في مراكز إعادة التأهیل و الجمعیات ؟هل  تؤید ان  -

      هل أصبحت حیاته أكثر تنظیما من خلال تواجده داخل مراكز إعادة التأهیل ؟  -

      هل الجمعیات و مراكز الریاضیة لها دور في التعویض النفسي و إجتماعي ؟ -

      مع الأنشطة البدنیة و الریاضیة ؟ الابنهل یتجاوب   -

      تساعد ممارسة النشاط البدني على تعویض الإعاقة في نظرك ؟هل   -

      هل النشاط البدني المكیف ضروري في مساعدة على اندماج ابنك مع أفراد المجتمع ؟  -

      )التعاون و التواصل ( هل الجمعیات و المراكز تساعد في تنمیة القیم الاجتماعي   -

      احة الطفل ذهنیا و نفسیا ؟هل ممارسة النشاط البدني یزید من ر   -

      هل تؤثر ممارسة النشاط البدني المكیف على علاقة الطفل بمحیط ایحادي ؟ -




