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Résumé

Titre de I’étude : Le rble des activités physiques et récréatives dans l'atténuation des
troubles psychologiques chez les enfants atteints du syndrome de Down (8-12 ans).
Objectif de I’étude : Le but de I'étude est de révéler le réle des activités physiques et
récréatives dans l'atténuation des troubles psychologiques chez les enfants atteints du
syndrome de Down.

Hypothese générale : les activités physiques et récréatives jouent un réle dans
I'atténuation des troubles psychologiques chez les enfants atteints du syndrome de Down
(8 a12 ans).

L’échantillon : Tuteurs dans quatre (04) centres médicaux pédagogiques de la Wilaya de
Relizane. L'échantillon comprenait 20 tuteurs sélectionnés au hasard.

Outil utilisé : enquéte selon la méthode descriptive (formulaire de questions).

La conclusion la plus importante : les activités physiques et récréatives jouent un réle
dans l'atténuation des troubles psychologiques chez les enfants atteints du syndrome de
Down.

La recommandation ou la suggestion la plus importante : est de faire attention a cette
catégorie d'enfants, de leur donner du temps pour exercer des activités physiques et
récréatives et de travailler pour atténuer les problémes psychologiques auxquels ils sont
eXPOsEs.

Mots-clés : activités physiques et récreatives, troubles psychologiques, enfants atteints
du syndrome de Down.
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Summary
Title of the study: The role of recreational physical activities in alleviating psychological
disorders in children with Down syndrome (8-12 years).

Objective of the study: The aim of the study is to reveal the role of recreational physical
activities in the alleviation of psychological disorders in children with Down syndrome.

General Hypothesis: Physical recreational activities have a role in alleviating
psychological disorders in children with Down syndrome (8-12 years).

The sample: Tutors of children with Down syndrome (8-12 years), in four (04)
pedagogical medical centers in the Wilaya of Relizane. The sample included 20 tutors
that were randomly selected.

Tool used: investigation by the descriptive method (questions form).

The most important conclusion: Physical recreational activities have a role in
alleviating psychological disorders in children with Down syndrome.

The most important recommendation or suggestion: is to pay attention to this category
of children, give them time to exercise recreational physical activities, and work to
alleviate the psychological problems to which they are exposed.

Keywords: recreational physical activities, psychological disorders, children with Down
syndrome.
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