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 الى صديقي في البحث لكحل حسيف حفظو الله
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 الشكر و التقدير
 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

"و الله اخرجكـ مف بطوف امياتكـ لا تعمموف شيئا و جعل لكـ السمع و الابصار و 

 .78الافئدة لعمكـ تشكروف" سورة النحل الآية 

نحمد الله تعالى و نشكره عمى توفيقو لنا في اتماـ ىذا البحث المتواضع كما نشكر 

ف عمى ما قدمو لنا يتور عتوتي نور الدجزيل الشكر الاستاذ المشرؼ و المؤطر الدك

مف نصائح و توجييات قيمة لإنجاز ىذا العمل كما لا يفوتنا اف نشكر كذلؾ الاستاذ 

الفاضل الدكتور جبورؼ بف عمر عمى اسيامو لنا في اتماـ ىذا البحث كما نتقدـ 

 بالشكر كذلؾ إلى كل دكاترة و اساتذة معيد التربية البدنية و الرياضية لولاية مستغانـ 

و الشكر موصوؿ كذلؾ إلى الاستاذ فارس رابح و كل مف ساىـ مف بعيد او مف قريب 

في اتماـ ىذا البحث الذؼ نتمنى اف يكوف ذو معمومات قيمة ينتفع بييا الباحث 

مستقبلب 
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دوافع ممارسة رياضة السباحة لدػ  تحديد طبيعةىدفت ىذه الدراسة إلى       
 المعاقيف حركيا.

تحديد طبيعة ىذه الدوافع تبعا لاختلبؼ الفئة العمرية بيف الممارسيف. حيث و  
( سنة الممارسيف لرياضة 18/28أنجزت عمى عينة مف ذوؼ الاحتياجات الخاصة )

 25السباحة بجمعية النصر لرياضة المعاقيف حركيا لولاية مستغانـ والبالغ عددىـ )
الدوافع الرياضية لمباحث )ناجح ذيابات  فردا(، ولإنجاز ىذه الدراسة استخدمنا مقياس

 6( ويضـ ىذا المقياس 2009في رسالتو لمماجيستير، الصالح الينداوؼ  1992
 مجالات مف الدوافع: البدنية ، النفسية ، الاجتماعية، الفنية، والمينية والاقتصادية. 

 و بعد المعالجة الإحصائية لمبيانات توصمنا إلى ما يمي: 

وافع التي دفعت بالأفراد المعاقيف إلى ممارسة رياضة السباحة كانت أف طبيعة الد -
 نفسية وبدنية بالدرجة الأولى تمييا الدوافع الاجتماعية والفنية.

 -22( سنة وفئة )21 -18عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف أفراد العينتيف فئة ) -
التي أدت إلى مزاولة  ( سنة الممارسيف لرياضة السباحة، في كافة مجالات الدوافع28

 ىذا النوع مف الرياضة.
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Le but de cette étude était de déterminer la nature des motifs de la pratique de la 

natation chez les handicapés physiques. 

Et déterminer la nature de ces motifs selon le groupe d'âge parmi les praticiens. 

Où il a été complété sur un échantillon de personnes ayant des besoins spéciaux (18/28) 

ans de praticiens de sports de natation dans l'association ELNASR du sport des 

handicapés physiques de Mostaganem. 

Pour réaliser cette étude, nous avons utilisé une mesure des motifs 

mathématiques du chercheur (Najih Thiabat 1992 dans sa thèse pour le Maître, Salih 

Hindawi 2009). 

Cette échelle comprend 6 domaines de motivation: physique, psychologique, 

sociale, artistique, professionnelle et économique. 

 Après le traitement statistique des données, nous avons atteint ce qui suit: 

 La nature des motifs qui ont amené les personnes handicapées à 

pratiquer la natation était d'abord psychologique et physique, suivie de 

motifs sociaux et techniques. 

 Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les 

membres des deux catégories (18-21) ans et la catégorie (22 à 28) ans de 

nageurs, dans tous les domaines de motivation qui ont conduit à la 

pratique de ce type de sport. 
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The aim of this study was to determine the nature of the reasons for the practice 

of swimming in the physically handicapped. 

And determine the nature of these reasons by age group among practitioners. 

Where it was completed on a sample of people with special needs (18/28) years of 

swimming sports practitioners in the ELNASR association of the sport of physically 

handicapped Mostaganem. 

To carry out this study, we used a measure of the mathematical motives of the 

researcher (Najih Thiabat 1992 in his thesis for the Master, Salih Hindawi 2009). 

This scale includes 6 areas of motivation: physical, psychological, social, 

artistic, professional and economic. 

 After the statistical processing of the data, we have achieved the following: 

 The nature of the motives that led people with disabilities to swim was 

psychological and physical, followed by social and technical reasons. 

 There were no statistically significant differences between the members of the 

two categories (18-21) years and the category (22-28) years of swimmers in all 

the motivational domains that led to the practice of this type sport.  
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 :مقدمة
يؤكد عمماء النفس والباحثيف في المجاؿ النفسي عمى أف سموؾ الفرد ناتج عف 

الداخمي تثير السموؾ في ظروؼ معينة  الدوافع و التي والتي تتمثل في حالة مف التوتر
، 1990راتب، " آخر حالة مف نوع خاص توجو سموؾ الفردوتوجيو و تؤثر عميو :أو بمعنى 

 "16ص

ولمدوافع دورا كبيرا في حياة الإنساف العادؼ و المعاؽ كدافع لسموكو في أنشطة 
حياتو المختمفة، ويعتبر موضوع الدوافع مف أىـ المواضيع التي اىتـ بيا عمـ النفس 

الدوافع في الإجابة عف التي تبحث عف محركات أسباب السموؾ، وتكمف أىمية 
تساؤلنا: لماذا يسمؾ الإنساف ىذا السموؾ ؟ ويعني ىذا أف وراء أؼ سموؾ إنساني دافع 

نما ىي حالة في  يحركو أو يثيره، والدوافع ليست شيئا ماديا يمكف رؤيتو مباشرة، وا 
الأنساف يستنتج وجودىا مف أنماط السموؾ المختمفة . وعميو فإف أؼ أداء حركي ميما 

اف ىدفو لا يتحقق إلا بوجود دافع واحد أو أكثر وتتغير وتتطور ىذه الدوافع خلبؿ ك
تطور الإنساف في سمـ نمو حياتو. والدوافع لدػ الإنساف متعددة بتعدد حاجاتو وميولاتو 
ورغباتو واىتماماتو، فيي تشمل النشاط الرياضي و تشمل باقي الجوانب الاجتماعية 

كما أننا نعمـ أف عمـ النفس يدرس السموؾ و ينبغي أف كالأمف و العمل و غيرىا، 
  "101ص 1994عشوؼ، " نعرؼ أف وراء كل سموؾ دافع أو عدة دوافع. 

ويعتبر دافع النشاط الرياضي مف اىـ الدوافع التي تعمل عمى اثارة الفرد لمممارسة 
 الرياضية.

فانو يتعامل مع بيتو الرياضي  وىذا السموؾ يصدر مف الفرد ككل فعند مزاولتو لمنشاط
حركيا و عقميا و انفعاليا وانو في الوقت نفسو تصحبو ضروب مف النشاط العقمي الذؼ 
لا يمكف اىمالو. و كما تعمل الدوافع عمى تنشيط الميوؿ الى نشاطات رياضية ما و 

 "84ص   1990حسيف، ". ابرازىا بصورة واضحة
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الدراسة، لتحديد طبيعة دوافع وعمى ىذا الأساس كاف اتجاىنا ليذا النوع مف   
وبناءا عمى ذلؾ تضمنت ىذه  ،الأشخاص المعاقيف حركيا لممارسة رياضة السباحة

الدراسة بابيف: باب لمدراسة النظرية وباب ثاني لمدراسة التطبيقية. حيث تضمف الباب 
 الأوؿ فصميف:

وأىميتيا في المجاؿ الرياضي.  اشتمل الفصل الأوؿ موضوع الدوافع، مفيوميا
واشتمل الفصل الثاني موضوع الأنشطة الرياضية المكيفة وأنواعيا وأىمتيا لدػ شريحة 

وكذا التعريف برياضة السباحة  ،المعاقيف بصورة عامة، والمعاؽ حركيا بصورة خاصة
 وأىميتيا التنموية والوقائية والعلبجية.

أما الباب الثاني فتضمف كذلؾ فصميف: شمل الفصل الأوؿ منيجية الدراسة 
جرائتيا الميدانية. أما الفصل الثاني شمل عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة،  وا 

 .والاقتراحاتوخلبصة عامة مرفقة ببعض التوصيات 
 :شكاليةالإ
نبا ىاما في نفس يشير "مرواف عبد المجيد " أف النشاط البدني الرياضي يشكل جا 

المعاؽ اذ يمكنو مف استرجاع العناصر الواقعية لمذات والصبر , الرغبة في اكتساب 
الخبرة , التمتع بالحياة ويساىـ بدور ايجابي كبير في إعادة التوازف النفسي لممعاؽ 
والتغمب عمى الحياة الرتيبة والمممة ما بعد الإصابة ، كما ييدؼ إلى غرس الاعتماد 

فس والانضباط وروح المنافسة والصداقة لدػ الشخص المعاؽ  وبالتالي تدعيـ عمى الن
مرواف ".الجانب النفسي والعصبي لإخراجو مف عزلتو التي فرضيا عمى نفسو في المجتمع

 "111، ص 1997ع، 
السباحة والتي تعد مف ومف ضمف الأنشطة الرياضية المكيفة نجد رياضة  

الرياضات المائية اليامة للؤشخاص المعاقيف، ويعد المجاؿ المائى مف أحسف الوسائل 
العلبجية والترويحية و التى تعمل عمى تنمية العضلبت المختمفة لتمؾ الفئة مف 
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المعاقيف بالإضافة إلى أنيا علبج طبيعى ) علبج مائى ( و تاىيمى. ويمارس 
سباحة  السباحة بأنواعيا المختمفة مثميـ فى ذلؾ مثل الأسوياء: الأشخاص المعاقيف

 السباحة الحرة. –سباحة الفراشة  -سباحة الظير –الصدر 
وتعتبر رياضة السباحة مف الأنشطة الميمة والتي تساعد الفرد المعاؽ مف التعرؼ 

و واكتشاؼ عمى قدراتو و إمكانياتو ، وحدود إعاقتو حتى يستطيع تنمية ىذه القدرات لدي
حساسو  ما لديو مف قدرات وميارات تمكنو مف تنمية الثقة بالنفس واحتراـ الذات وا 

 بالقبوؿ مف المجتمع الذؼ يعيش فيو . 
الوقت نفسو نجد أف الفرد المعاؽ والذؼ لديو رغبة وميل في رياضة السباحة ىو  وفي 

شخص يتحدػ الإعاقة ويتميز بقوة الإرادة ولديو ثقة بالنفس عالية، الأمر الذؼ جعمو 
يختار ممارسة رياضة السباحة. و بناءا عمى ذالؾ يسعى الطالباف الباحثاف لإجراء ىذه 

الفئة مف المعاقيف حركيا الممارسيف لرياضة السباحة، الدراسة عمى بعض أفراد ىذه 
وذالؾ بيدؼ معرفة طبيعة الدوافع التي دفعت بيذه الشريحة لمزاولة نشاط السباحة. 

طبيعة الدوافع وراء ممارسة وعميو يطرح الطالباف الباحثاف التساؤلات التالية: ما ىي 
تلبؼ في طبيعة دوافع رياضة السباحة لدػ فئة المعاقيف حركيا ؟ وىل ىناؾ اخ

 الفئة العمرية بيف الممارسيف؟ لاختلبؼممارسة رياضة السباحة تبعا 
 اىداف البحث :

 دوافع ممارسة رياضة السباحة لدػ المعاقيف حركيا. تحديد طبيعة .1
الفئة العمرية بيف  لاختلبؼتحديد طبيعة دوافع ممارسة رياضة السباحة تبعا  .2

 الممارسيف.
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 فروض البحث : 
تتضمف دوافع ممارسة رياضة السباحة لدػ المعاقيف حركيا دوافع بدنية ودوافع  .1

 نفسية بالدرجة الأولى.
تختمف بإختلبؼ الفئة  لدػ المعاقيف حركيادوافع ممارسة رياضة السباحة  .2

 العمرية بيف الممارسيف.
 مصطمحات البحث:
غيره مف الناس الإعاقة ىي عدـ قدرة الشخص عمى تأدية عمل يستطيع  الإعـاقة :

تأديتو ويصبح العجز إعاقة عندما يحد مف قدرة الشخص عمى القياـ بما ىو متوقع منو 
يستخدـ حاليا مصطمح أؼ غير القادر وىي حالة مف العجز  كما في مرحمة معينة.

البدني و العجز يطمق عمى ىذا المصطمح عمى مف تعوقو قدراتو الخاصة عف النمو 
 .السوؼ إلا بمساعدة خاصة

الفرد الذؼ فقد جزءا مف كفاءتو الحسية أو الحركية أو العضمية أو العقمية  المعاق:
سواءا كاف ذلؾ بالميلبد أو الاكتساب بحيث تصبح تمؾ الإعاقة مزمنة أيا كانت 
درجتيا. ويصبح الفرد غير قادر عمى الاعتماد عمى نفسو في مزاولة عممو أو القياـ 

دار الفكر العربي –التربية البدنية و الترويح لممعاقيف -ليمى السيد فرحات–حممي إبراىيـ " بعمل آخر أو الاستقرار فيو 

 "37ص 1998ط 
 رياضة سباحة المعاقين حركيا:

تعد السباحة مف الرياضات المائية اليامة للؤشخاص المعاقيف، ويعد المجاؿ 
تعمل عمى تنمية العضلبت  المائى مف أحسف الوسائل العلبجية والترويحية و التى

المختمفة لتمؾ الفئة مف المعاقيف بالإضافة إلى أنيا علبج طبيعى ) علبج مائى ( و 
تاىيمى. يمارس الأشخاص المعاقيف السباحة بأنواعيا المختمفة مثميـ فى ذلؾ مثل 

 السباحة الحرة. –سباحة الفراشة  -سباحة الظير –سباحة الصدر  - الأسوياء
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 بية:دراسات المشا
 الممارسة دوافع تحديد إلى ىدفت ( بدراسة2009) والينداوؼ  قاـ الصالح -1-
 والمؤىل العمر الخبرة، لمتغير تبعا   وذلؾ الأردنية الأندية في القدـ كرة لاعبات لدػ
 عينة اختيار وتـ الدراسة، ليذه لملبءمتو الوصفي المنيج الباحثاف استخدـ .العممي
 .الدوافع استبانة تطبيق تـ وقد الأردنية الأندية في لاعبة ( 70 ) مف مكونة عمدية
المينية،  النفسية، البدنية، المياقة الفنية، الدوافع ىي الممارسة دوافع ترتيب كاف

 الممارسة دوافع فروؽ  لا توجد أنو تبيف وكذلؾ .الاقتصادية الدوافع أخيرا الاجتماعية،
 كانت النتائج وأف العممي ، المؤىل و العمر الخبرة، لمتغير تعزػ  اللبعبات لدػ
 إيجابية.
 الدوافع التعرؼ عمى إلى ىدفت دراسة(1990نبيمة و آخروف ) أجرت -2- 

 البحث عينة تضمنت حيث .المدارس بمصر وطالبات لطمبة السباحة لممارسة العامة

 ( 1983 ) سنة لممدارس الجميورية بطولة في مف المشتركيف وطالبة طالبا   ( 350 )

 بدوافع الخاص الدراسة، والاستبانة وأىداؼ لمناسبتو الوصفي المنيج استخداـ وقد تـ

 البدنية المياقة دوافع أف النتائج أظيرت وقد لجمع البيانات، لعلبوؼ  الرياضية الممارسة

 اتضح كما رياضة السباحة، لممارسة والطالبات الطمبة تحفز التي الدوافع مف أىـ ىي

 دوافع تعتبر حيث الممارسة، وخبرة وفقا  لمجنس، الدوافع باقي في اختلبفا   ىناؾ أف

 الإثارة والتحدؼ دوافع أما .المدارس لطالبات الجماعي العمل مف دوافع أىـ الصداقة

 .لمطالبات أىمية الدوافع أقل فيي
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 التحاؽ دوافع عمى التعرؼ إلى ىدفت دراسة (1992أجرػ بطانية ) -3- 
 الاستبانة الباحث استخدـ وقد الأردنية، الجامعات في الرياضية التربية بكميات الطمبة
 و طالبا   ( 116 ) مف العينة وتألفت الدراسة، عينة مف المعمومات عمى لمحصوؿ
 التالي النحو عمى الدوافع ترتيب وجاء وطالبة، ( طالبا  183المجموع) طالبة( 67)

 لتحمل الجيد، القواـ اكتساب البدنية، المياقة مستوػ  رفع الجيدة، الصحة اكتساب
  .الرياضية التربية عف الخاطئة الناس مدركات النفس، عمى الاعتماد المسؤولية،

 التعميق عمى الدراسات السابقة:

 ممارسة دوافع دراسة عمى مجمميا في ركزت فقد السابقة، الدراسات وباستعراض
 عامة، بصورة   الرياضي المجاؿ في الدوافع دراسة أىمية يظير وىذا الرياضي النشاط
 مجاؿ في الدراسات مف كثرة وبالرغـ خاصة، السباحة لممعاقيف حركيا بصورة   ورياضة
 عمى يؤكد وىذا السباحة لممعاقيف، رياضة مجاؿ في محدودة زالت ما أنيا إلا الدوافع
 .الدراسة ىذه إجراء أىمية

ومف ىذا المنطمق عمل الطالباف عمى التطرؽ إلى تمؾ الدراسات و التي 
خمصت بالإجماع عمى أف التقويـ الموضوعي ىو السبيل العممي و الأنجع في الكشف 

و ذلؾ مف خلبؿ تحديد دوافع الممارسة بحيث  ،عف المتميزيف في أؼ مجاؿ رياضي
و الحاؿ في مختمف تتوفر عمى ركائز الصدؽ و الثبات و الموضوعية كما ى

الرياضات الأخرػ وبالخصوص رياضة السباحة لممعاقيف. و بشكل عاـ فقد اتفق 
البحث الحالي مع الدراسات السابقة في الفكرة العامة لمبحث، بالإضافة إلى أف ىذه 
الدراسات كانت مرشدا لمطالبيف في تحديد منيجية البحث و أدوات جمع البيانات و 

ات الإحصائية. كما ساعدت في تحديد الخطوات المتبعة في اختيار أنسب لممعالج
إجراءات البحث سواء مف النواحي الفنية أو الإدارية، و في اختيار العينة، و كيفية 

 عرض النتائج  و تحميميا و تفسيرىا.
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 تمييد:

 
تمعب الدوافع دورا كبيرا في حياة الإنساف المعوؽ و العادؼ كدافع لسموكو في 
أنشطة حياتو المختمفة، ويعتبر موضوع الدوافع مف أىـ المواضيع التي اىتـ بيا عمـ 

أسباب السموؾ، وتكمف أىمية الدوافع في الإجابة عف النفس التي تبحث عف محركات 
تساؤلنا: لماذا يسمؾ الإنساف ىذا السموؾ ؟ ويعني ىذا أف وراء أ ؼ سموؾ إنساني دافع 
يحركو أو يثيره ، و الدوافع ليست شيئا ماديا يمكف رؤيتو مباشرة ،و إنما ىي حالة في 

 الأنساف يستنتج وجودىا مف أنماط السموؾ المختمفة .
كما سبق ذكره فإنا اؼ أداء حركي ميما كاف ىدفو لا يتحقق إلا بوجود دافع  

 واحد أو أكثر و تتغير وتتطور ىذه الدوافع خلبؿ تطور الإنساف في سمـ نمو حياتو.
ولقد وردت عدة تعاريف لمصطمح الدوافع اختمف فييا عمماء النفس باختلبؼ 

بوؼ...إلخ(،  تختمف في تخصصاتيـ )عمـ النفس الرياضي عمـ النفس التر 
المصطمحات و لكف تتفق في المعنى و تحاوؿ إعطاء أىـ ىذه التعاريف في ىذا 

 الفصل . 
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 تعريف الدوافع: -8
لقد ورد عند السيكولوجييف عمى أف سموؾ الفرد ناتج عف الدوافع و التي نذكر 

 منيا ما يمي:
 الدافع ىو : 

معينة وتوجيو و تؤثر عميو :أو بمعنى حالة مف التوتر تثير السموؾ في ظروؼ 
دار الفكر  -دافع التفوؽ في النشاط الحركي -." أسامة كامل راتبآخر حالة مف نوع خاص توجو سموؾ الفرد

 ."16-ص-1990القاىرة  –العربي 

كتاب  – فمسفيالفكر الإسلبمي و ال –" محمد عابد الجابرؼ وعرفو ايضا عمى انو: عبارة موجودة داخل الفرد

 "460ص–المغرب  –لتربوؼ ا
 تعريف علاوي : 

" محمد الحالات أو القوػ الداخمية التي تحرؾ الفرد و توجيو لتحقيق ىدؼ معيف 

، ويؤكد علبوؼ ذلؾ " 157ص  – 1992 –دار المعارؼ القاىرة  – 8-عمـ النفس الرياضي . ط  -حسف علبوؼ 
حالة عمى تنشيط أو استشارة بقولو : بأنو حالة داخمية تنتج عف حالة ما وتعمل ىذه ال
دار النيضة  – 23-ط -عمـ النفس –جميل صميب السموؾ الموجية عادة نحو تحقيق الحاجة المنشطة "

 ."432 – 1986 –بيروت  –
 ىو أيضا :
حالة داخمية أو استعداد داخمي فطرؼ أو مكتسب شعورؼ أو لا شعورؼ    

أصوؿ عمـ  –أحمد عزت رابح  حركيا." عضوؼ أو اجتماعي أو نفسي ، يثير السموؾ ذىنيا أو

 "36ص-.1986–دار المعارؼ مصر  -2ط –النفس 
ونستنتج مما تقدـ أف الدافع ىو بمثابة حالة أو قوػ لا نلبحظيا مباشرة بل        

نستخمصيا مف سموؾ الفرد . وىي تشمل النشاط الرياضي و تشمل باقي الجوانب 
ما أننا نعمـ أف عمـ النفس يدرس السموؾ و الاجتماعية كالأمف و العمل و غيرىا، ك



 الفصل الأول:                                                                              الدوافـــــــــــــــــــــع:

12 
 

ينبغي أف نعرؼ أف وراء كل سموؾ دافع أو عدة دوافع وعمى ىذا الأساس يمكننا أف 
نتساءؿ عف معنى الدافع فإذا رأينا شخصا منطويا عمى نفسو ينبغي ألا نصدر حكما 
عف عشوائيا ضده ، بل يجب أف نتساءؿ عف الدافع وراء ذلؾ و ينبغي أف نتساءؿ 

 الدافع وراء كل سموؾ سمبي نلبحظو و نريد دراستو .
فالدافع حالة مف التوتر النفسي و الفيزيولوجي الذؼ يكوف شعوريا او لا شعوريا 
تدفع الفرد بالقياـ بأعماؿ و نشاطات و سموكات لإشباع حاجات معينة  لمتخفيف مف 

مدخل الى عمـ النفس –عشورؼ "مصطفى التوتر و لإعادة التوازف لمسموؾ و النفس بصفة عامة 

 "101ص  1994-الجزائر-ديواف المطبوعات الجامعية-المعاصر
 انواع الدوافع: -9

اجمع الدارسوف لمسموؾ الانساني عمى تمييز اربعة انواع مف الدوافع والمتمثمة 
 فيما يمي:
 الدافع الفطري: -2-1

جوع، يمتاز بأنو عاـ ومشترؾ بيف جميع افراد النوع ومف امثمة ذلؾ دافع ال
الجنس، والصراع مف اجل البقاء ويمتاز بظيوره في سف مبكرة ويعتبر المعب وسيمة 

 تربوية لمطفل في مراحمو الاولى كما يمتاز لكونو دافعا قويا يثير سموؾ الطفل.
 الدافع المكتسب: -2-2

ىو دافع مشتق مف الدوافع الفطرية وذلؾ بحكـ تأثير المجتمع وما يفرضو مف 
قيود عمى سموؾ الفرد وتمعب التنشئة الاجتماعية دورا ىاما في بعث ىذه الدوافع والتي 
عف طريقيا يكتسب الفرد، حساسيتو لمدوافع الاجتماعية ومف بينيا التي يسمكيا الطفل 

 "135ص  1990دار المعارؼ الجامعية القاىرة  –عمـ النفس الفيزيولوجي  -" عبد الرحمف عيساوؼ في حياتو 
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 الدافع الشعوري: -2-3
ىو الدافع الذؼ يشعر الانساف بوجوده ويستطيع تحديده وتتجمى الدوافع   

الشعورية اكثر في الافعاؿ والاعماؿ التي يقوـ بيا الفرد عمدا كالتوجيو لمملبعب او 
 "124ص – 1995 ––أطروحة ماجستر  –." يوسف حرشاوؼ التوجيو لممارسة نشاط معيف

ونظرا لصعوبة الاستدلاؿ بوجود ىذه الدوافع، استخدمت علبمات للبستدلاؿ 
 عمى وجود الاحداث الدافعة والتي اوردىا "جوف سوف براوف" عمى النحو التالي:

 تغيير السموؾ في مواجية نفس الظروؼ المثيرة. - أ
 ذلؾ في تقبل الشخص للؤشياء يوما ولكنو يرفضيا في اليوـ الموالي" "ورد
 ثبات السموؾ اماـ ظروؼ متغيرة. - ب
"يقصد بيا المحافظة عمى نفس السموكات في مواجية الظروؼ المتغيرة وىذا  

 يعني القدرة العالية عمى الاستجابة لمختمف التأثيرات دوف تغيير السموؾ.
ي تستدعييا مثيرات ضعيفة المقصود الاستجابة بالغة الشدة والت - ج

 jodson brown-motiuvation of" منيا الاستجابة العالية بمثير ضعيف

bchavion –p199" 
 الدافع اللاشعوري: -2-4

اشار اليو مصطفى عشوؼ في كتابو "مدخل الي عمـ النفس المعاصر" وىو 
الدافع اللبشعورؼ في الدافع الذؼ لا يشعر الانساف بوجوده ولا يستطيع تحديده ويتجمى 

 الافعاؿ والاعماؿ التي يقوـ بيا الفرد عف غير قصد اؼ بصورة عشوائية.
 خصائص الدوافع: -10
 لا يبدو اف لمدافع اسس فطرية واضحة او عوامل بيولوجية ظاىرة. -
لمثقافة والتربية دور ىاـ في انماط ونماذج ظيور الدوافع حسب ترتيب معيف وفي  -

 الدوافع.انماط اشباع ىذه 
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اىماؿ السيكولوجييف لمحاجات الروحية وما يمكف اف تؤديو مف دور في توازف  -
 الشخصية وفي استعداد التوازف بعد اختلبلو.

لا يمكف فصل الدوافع بعضيا عف بعض كفصل الدوافع الاجتماعية عف الدوافع 
ا، اذ ينبغي الفيزيولوجية او عف دوافع اجتماعية اخرػ معينة كالتممؾ والسيطرة وغيرى

النظر الى الذات الانسانية نظرة تكاممية تراعي تفاعل الابعاد العضوية والنفسية 
 مرجع"–" مصطفى عشوؼ والاجتماعية  والروحية. 

 تصنيف الدوافع: -11

اف احد الطرؽ المفيدة لفيـ موضوع الدافعية ىو  1977يوضح "ساج" عاـ       
 تصنيفو الى فئتيف ىما: الدافع الداخمي والدافع الخارجي.     

 الدافع الداخمي: -4-1
يعني الدافع الداخمي انو مكافاة داخمية تحدث اثناء الاداء ويعبر عف    

عندما يقرر اف الدافع الداخمي يعتبر جزءا مكملب لموقف  1980 ىذا المعنى مارتتر
التعمـ، وخاصة اذا كاف الفرد يسعى لمتعمـ مستمتعا بالحصوؿ عمى المعرفة ، وليس 

 "38.39ص -نفس المصدر-" اسامة كامل راتب ىدفو الحصوؿ عمى المكافآت الخارجية
الدافعة لمنشاط  كما يعرؼ الدكتور )حسيف باىي(: "انو يمثل اىـ الاسس  

امينة  -" ـ حسيف باىيالذاتي التمقائي لمفرد وتقف خمف انجازاتو الاكاديمية والمينية العامة 

 "12-11ص  – 1999ابراىيـ شمي )الدافعية نظريات و تطبيقات ( ـ الكتاب لمنشرة القاىرة 

الذؼ إذف فالدافع الداخمي ينبع مف داخل الفرد ويحدث اثناء الاداء. فمثلب الفرد 
ييوػ ممارسة تماريف رياضية صباحية مف اجل متعة شخصية ذاتية تقوـ عمى دافع 
الحفاظ عمى الصحة وتنشيط الدورة الدموية يكوف مدفوعا بدافع داخمي اكثر ثباتا وقوة 

 لأنو يحقق لنفسو اشباعا ذاتية.
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دؼ ومف ثـ فاف تأثير الدوافع الداخمية لمفرد عمى مستوػ الاداء و الانجاز الفر 
يفوؽ تأثير الدوافع الخارجية و قد عبر عف ىذا المعنى الرياضي العالمي "رود 

( عندما قاؿ: "انا سعيد بأدائي الرياضي. الماؿ لا يعني كل شيء في 1977كارو")
حياتي و انا لا اسعى لاف اكوف اغمى لاعب. ولكف السعادة و المتعة و الصحة التي 

نفس -" اسامة كامل راتبالنسبة لي الاىمية الكبرػ.اكتسبيا مف ممارسة الرياضية تمثل ب

 "38.39ص -المصدر
 : ويندرج تحت الدوافع الداخمية ما يمي

 دافع حب الاستطلبع -
 دافع الكفاءة و المنافسة -
 دافع الانجاز -
 الدافع الخارجي: -4-2

يقصد بو حصوؿ اللبعب عمى مكافاة خارجية مقابل الاداء او الممارسة، واف 
السبب الرئيسي للبستمرار في المنافسة و الاقباؿ عمى الاداء الرياضي ىو المكافاة 
الخارجية المنتظر اف يحصل عمييا. فالدافع الخارجي ىو النحو السابق ينشا مف خارج 

 "12-11ص -نفس المصدر-امينة ابراىيـ شمي-"ـ حسيف باىيجية. اللبعب و تحركو قيمة المكافاة الخار 
و الدوافع الخارجية "ىي دوافع مركبة تعبر عف نفسيا في مختمف المواقف 
الانسانية و ىي خارجية لكونيا تخضع لبواعث و حوافز تنشا خارج الفرد كما انيا 

 "12-11ص -نفس المصدر-شميامينة ابراىيـ -حسيف باىي."ـاجتماعية لأنيا مكتسبة مف المجتمع 
ومف خلبؿ ىذيف التعريفيف نستنتج اف الدافع الداخمي ينظر الى الاداء الرياضي 

 عمى انو قيمة و مكتسب في حد ذاتو، اؼ اف اليدؼ المراد اشباعو.
بينما الدافع الخارجي يعتبر الاداء الرياضي وسيمة لتحقيق قيمة او ىدؼ  

 الرياضي بغية تحقيق خارجي .خارجي اؼ اف الفرد يقوـ بالأداء 
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و بينما المكافاة في الدافع الداخمي تحدث اثناء الاداء محققة نوعا مف    
الرضى و المتعة، فاف المكافاة في الدافع الخارجي لا تعطي رضى مباشرا، اثناء الاداء 

 و انما تكوف المكافاة بعد الاداء. و مف اىـ ىذه الدوافع الخارجية نجد:
 الانتماء:دافع 
وىو  دافع مركب يوجو الفرد كي يكوف مقبولا كعضو في الجماعة التي ينتمي  

الييا واف يكوف محل اىتماـ الاخريف و تقبميـ و الحرص عمى انشاء صداقات و 
 ." 143. ص  1998 –.  8ط–مقدمة في عمـ النفس العاـ  -"عبد السلبـ عبد الغفارالمحافظة عمييا 

  السيطرة :دافع القوة و 
و يتعمق بالميل الى السيطرة و التأثير في الاخريف و الشعور بالقوة و اثبات 

 الذات و الشيرة و تولي المناصب القيادية و مقاومة تأثير الاخريف.
 العلاقة بين الدافع الداخمي و الدافع الخارجي و الاداء الرياضي : -4-3

ف مدػ مساىمة كل مف لقد اختمف الميتميف بدراسات عمـ النفس الرياضي ع 
الدافع الداخمي و الخارجي في تحقيق الانجاز و رغـ ىذا الاختلبؼ فانيـ يكادوف 
يتفقوف عمى اىمية الدافع الداخمي و ذلؾ لاف الدافع الخارجي و المتمثل في المكافاة 
الخارجية التي يحصل عمييا الرياضي قد تفيد في دفعو الى ممارسة الرياضة و لكنيا 

 استمراره في الممارسة.لا تضمف 
كما اف الدافع الداخمي يمثل عاملب ىاما في بناء الشخصية حيت نجد اف  

حاجات الانساف النفسية ىي الاجدر بالاىتماـ عف حاجاتو المادية و تتمثل الحاجات 
النفسية في حب الانتماء، تقدير الذات، و ىذا لا يعني عدـ اىمية الدافع الخارجي، بل 

يف الدافع الداخمي و الدافع الخارجي علبقة وثيقة و ىما كالوجياف لمعممة اف العلبقة ب
الواحدة، و لكف ما يمفت النظر ىو اف الدافع الخارجي لا يعطي ثماره دوف وجود 
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الدافع الداخمي و ىذا الاخير ىو الاوؿ بالاىتماـ و الرعاية لتنمية الدافعية و خاصة 
 ي الممارسة و التدريب لأطوؿ فترة ممكنة.لدػ النشئ كما انو يضمف الاستمرار ف

اف الدافع الداخمي يحدث اثناء الاداء ذاتو و يتمثل في شعور الفرد بتحقق ذاتو  
مف خلبؿ الاداء و يأخذ اشكالا مختمفة كالاعتراؼ و التقدير المعنوؼ او المكافآت 

 المادية.
حدوت تدعيمو و خلبصة القوؿ فانو لا بد مف وجود الدافع الداخمي اولا ثـ  

" اسامة كامل بالدافع الخارجي لحدوث الوضع الامثل لتنمية الدافعية نحو الاداء الرياضي. 

 ." 12ص  -نفس المصدر –راتب 
 تقسيم الدوافع : -12
عندما نتحدث عف الدوافع نجد انفسنا نواجو عدد لا حصر لو مف الدوافع  

 البعض منيا متشابية و البعض الاخر يختمف عف غيره.
وقد اختمف العمماء فيما بينيـ في عدد ىذه الدوافع فالبعض يقتصر عمى واحد  

يعتبره اساسي لسموؾ معيف، و البعض يؤكد عمى اكثر مف دافع واحد و قد اختمفت 
مقدمة في  -" عبد السلبـ عبد الغفارالاعداد باختلبؼ العمماء، و فيما يمي اىـ التقسيمات الدافع: 

 ." 143. ص  1998 –.  8ط–عمـ النفس العاـ 
 التقسيمات الثنائية: -5-1

يفضل بعض عمماء النفس اف يقسموىا الى قسميف. فمنيـ مف يقسميا الى        
 دوافع اولية و دوافع ثانوية.

و يقصد بالدوافع الاولية كل ما ىو فطرؼ و عاـ و ذو اساس فسيولوجي مثل :       
 الجنس.-الاخراج-الحركة-العطش–الجوع 
اما الدوافع الثانوية فتشمل كل ما ىو مكتسب اؼ ما تعممو الفرد اثناء تنشئتو       

مثل :الدافع الى التنافس. الدافع الى التعاوف. الدافع الى السيطرة و غير ذلؾ مف 
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الدوافع التي يظير فييا اثر عامل التعمـ والتي تختمف فييا الثقافات المختمفة. التي 
 لتعمـ، والتي تختمف فييا الثقافة المختمفة.يظير فييا اثر عامل ا

 دوافع ذات اصل فسيولوجي :  -5-1-1
و ىي الدوافع التي ترتبط بالتكويف الفسيولوجي لمكائف الحي، و مثل ىذه الدوافع  

عامة لمجاؿ اختلبؼ النوع الواحد فييا، ىي تماثل الدوافع الاولية و تقرب مف مفيوـ 
دافع ذات اصل فيسيولوجي . مثل:  12توؼ عمى الغرائز و قد قدـ "موراؼ " قائمة تح
 الجوع، العطش، الاخراج، الجنس .

 دوافع ذات اصل سيكولوجي:  -5-1-2
و ىذه الدوافع تختمف عف النوع الاوؿ كما تدؿ عمى ذلؾ التسمية التي  

استخدمت .فمتل ىذه الدوافع لا ترتبط بالنواحي الفيسيولوجية و ىي تماثل ما سمي 
دافع مثل: حاجات ترتبط  28قد قدـ "موراؼ" قائمة تحتوؼ عمى  بالدوافع الثانوية و

اساسا بالجماؿ، حاجات تعبر عمى الطموح والرغبة والتفوؽ و الوصوؿ الى المناصب 
 "141ص .-نفس المصدر-" ع السلبـ ع الغفارالمرموقة 

" الذؼ قسـ الدوافع  و مف ىؤلاء العمماء الذيف يفضموف التقسيـ الثنائي "موراؼ 
 الى قسميف: 

يفضل بعض عمماء النفس تقسيـ الدوافع الى ثلبثة انواع   التقسيمات الثلاثية :  -5-2
 ونذكر منيا مثاليف ىما:

 :يقسـ ستاجنر دافع سموؾ الانساف الى ثلبثة اقساـ  تقسيم ستاجنر: -5-2-1
 الدوافع البيولوجية : - أ

تحرؾ طاقة الفرد، و تنشئ نتيجة وىي تمثل الصورة الاولية او الاساسية التي  
حاجات عضوية محددة كالجوع و العطش و التعب فيذه، الحاجات تمثل ظروفا تدفع 

 الفرد الى السموؾ.
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 العواطف : - ب

كالخوؼ، الغضب، الفرح، الحب، الكراىية، الاشمئزاز فمثل ىذه العواطف تدؿ  
و تختمف العواطف عف عمى وجود حالات داخمية تدفع الفرد الى اف يسمؾ سموكا معينا 

الدوافع البيولوجية في عدـ ارتباطيا المباشر بالحاجات العضوية و حالة انسجة الجسـ 
وىي اكثر تعمقا وارتباطا بالمثيرات الخارجية، و لذا ىي اكثر مرونة و تنوعا مف 

 الدوافع البيولوجية.
 القيم و الميول :  -ج    

ت تدفع الفرد الى السموؾ الذؼ يتفق وتعمل قيـ الفرد و ميولو كدوافع ومحركا 
مع قيمو و ميولو. فلب شؾ اف الفرد المتديف يكوف مدفوعا في سموكو الى ما يتفق مع 
ما يؤمف بو مف قيـ الفرد الذؼ يحب او يميل الى ممارسة نوع مف النشاط فانو يميل 

 لمفرد .اليو، وتتمثل القيـ و الميوؿ اكثر الدوافع بعدا عف التكويف الفيسيولوجي 
 تقسيم ىيمجالرد :  -5-2-2
 يقترح ىيمجالرد تقسيـ الدوافع بصورة مبدئية الى ثلبثة اقساـ :      
 و يحتوؼ عمى تمؾ الدوافع التى تمزـ لاستمرار حياة الفرد.  : القسم الاول   
و يحتوؼ عمى الدوافع التي تأىل الفرد لمحياة مع الجماعة و خاصة  : القسم الثاني   

 ." 143نفس المصدر . ص –" ع السلبـ ع الغفار تمؾ الدوافع التي تدفع الفرد الى التفاعل مع الغير. 
 و يحتوؼ عمى الدوافع المرتبطة او التي تدور حوؿ الذات. : القسم الثالث

 تقسيم ماسمو: -5-3
ظرية خاصة لمدافعية مفادىا اف الحاجات و الدوافع مرتبة ىرميا ينادؼ ماسمو بن      

عمى اساس اىميتيا و درجة الحاحيا في الاشباع، بحيث اف الحاجة الاكثر الحاحا و 
اىمية ينبغي اف تشبع قبل اف تظير حاجة اخرػ  اقل مف السابق الحاحا و اىمية 

ة عمى ىيئة ىرـ سممي فانت مطالبة الاشباع وىكذا كما لو كانت ىذه الحاجات مرتبط
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لا تستطيع اف تصل الى الدرجة الثانية قبل اف تمر بالدرجة الاولي و ىكذا فالترتيب 
يسير مف الحاجات الاكثر اىمية و اشد الحاحا الى حاجات الاقل اىمية نسبيا و 

 الالحاح فيما يمي ىذا الترتيب :
 الحاجات في تحقيق الذات.     
 الذات.الحاجات في تقدير     
 الحاجات الى الانتماء و الحب.    
 الحاجات الى الامف.     
 ."143نفس المصدر. ص -" ع السلبـ ع الغفارالحاجات الفيزيولوجية.     
 وظائف الدوافع : -13
لا يحدث السموؾ عفويا وانما يحدث استجابة لما يوجد لدػ الفرد مف دوافع  

 ولمدوافع ثلبثة وظائف و ىي :
 الدوافع تمد السموك بالطاقة وتنشيط الكائن الحي: -6-1

الدوافع تثير النشاط و يؤدؼ التوتر الذؼ يصحب احباط الدوافع لدػ الكائف  
الحي قيامو بالنشاط لتحقيق ىدفو واعادة توازنو، و تمد بعض الدوافع والحوافز السموؾ 

 بالطاقة اكثر مما يمده غيرىا.
 الدوافع تؤدي وظيفة الاختيار: -6-2

الدوافع تختار النشاط و تحدده. فيي تجعل الفرد يستجيب لبعض المواقف و  
ييمل بعضيا الاخر كما انيا تحدد الى حد كبير الطريقة التي يستجيب بيا لمواقف 

 معينة و يعمل ايضا كوسيمة خفية لاختيار كل سموؾ متصل بو و توجييو.
 الدوافع توجو السموك نحو اليدف : -6-3

كائف نشطا فاف الطاقة التي يطمقيا الجوع مثلب و السموؾ لا يكفي اف يكوف ال 
الذؼ يدفع اليو لا يفيداف الا اذا وجو السموؾ الى ىدؼ يشبع الدافع .والافراد القنعيف 
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بحالتيـ لا يحققوف الا قدرا ضئيلب مف التعمـ الا بمجرد اثارة عدـ الرضا عف حالتيـ 
لا اذا وجيت طاقتيـ نحو اىداؼ محددة الحالية لا يكفي الحديث عف التحسف و النمو ا

 ." 152ص –" مصدر سبق ذكره يمكف الوصوؿ الييا و تحقيقيا. 
 قياس الدوافع : -14
عندما نتحدث عف وسائل قياس الدوافع فاف ىناؾ عدة صعوبات تواجو الباحثيف  

خاصة في قياس الدوافع المرتبطة بالجانب النفسي و ما زالت البحوث في مراحميا 
الرغـ مف الاخصائييف وصوؿ الى درجة مناسبة مف الدقة في قياس الدوافع الاولى ب

 الخاصة ذات الاصل الفسيولوجي وفيما يمي سنحاوؿ سرد اىـ طرؽ القياس .
 : قياس مستوى النشاط العام 

تقوـ ىذه الطريقة في قياس الدوافع عمى اساس تسميمنا باف وجود الدافع الذؼ  
عف الكائف الحي فكمما زادت قوة الدافع كمما زاد نشا يبحث عف اشباع يصاحب بنشاط 

 الكائف الحي
              معدل اداء النشاط المتعمم 

 تجارب اجريت عمى الحيوانات                                           
 ـــــــقــــــــــــــــــــاختبار العوائــــــــ 
  :طريقة الاختبار 

الى مقارنة قوة الدافع بالنسبة لقوة دافع اخر فاذا كانت ىناؾ تيدؼ ىذه الطريقة  
ووضع في نياية احدػ اطرافيا طعاـ مثلب في الطرؼ   (Y)متاىة عمى شكل

الاخر انثى الفار. ثـ وضعنا الفار الذؼ حرـ مف الطعاـ و مف الجنس في بداية 
معرفة مف الذؼ المتاىة نستطيع اف تستدؿ عمى قوة احد الدافعيف بالنسبة للؤخرػ ب

 يختاره الفأر.
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وىناؾ طرؽ اخرػ غير الطرؽ السابقة لقياس دوافع الانساف . و قد يجد القارغ  
بعض التشابو في الاسس التي تقوـ عمييا بعض ىذه الطرؽ و الاسس التي تقوـ عمييا 

 الطرؽ السابقة و مف ىذه الطرؽ ما يمي: 
 ملاحظة سموك الفرد ودراسة حالتو: -أ 

ملبحظة سموؾ الفرد و كيف يواجو المواقف المختمفة و كيف يحتمل مف خلبؿ  
العقبات التي تقف في طريقو اف نستدؿ عمى دوافعو المختمفة التي تدفعو الى سموؾ 
معيف و مف عيوب ىذه الطريقة ما يتصل ببداية الملبحظة و منيا ما يتصل بجانب 

تمفا عف الدافع الحقيقي ليذا اللبشعورؼ بمعنى انو قد يكوف الدافع الضاىر بسموؾ مخ
 السموؾ .
 التقرير الذاتي : -ب 

و تعتمد ىذه الطريقة عمى تقرير الفرد عف دوافعو كما يستقر بيا و تأخذ ىذه    
الطريقة عدة صور فقد تأخذ صورة الاستبياف او تأخذ صورة القائمة و في اؼ مف ىذه 

عف دوافعو و مف بينيا  الصورة يجيب الشخص عف اسئمة معينة تتغير اجابتو الدالة
 ليكارت. -اختبار ادوارد

 تحميل اوىام الفرد: -ج 

تعتبر الاوىاـ او احلبـ اليقظة، و غير ذلؾ مف النتائج العممية لمتخيل  
استجابات بديمة للبستجابات الواقعية، يمجأ الييا الفرد حيف ما يواجو عقبة تحوؿ دوف 

حقيقو، و يشبع فييا ما لـ يستطع تحقيق اىدافو واشباع دوافعو فيحقق ما عجز عف ت
اشباعو في حياتو الواقعية وتعتبر ىذه الأنواع مصدرا غنيا يمكننا عف طريقو معرفة 

 "108" ع. السلبـ .ع الغفار مصدر سبق ذكره ص الكثير مف محتويات النفس البشرية. 
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وقد استخدـ تحميل اوىاـ الفرد في دراسة الشخصية و التعرؼ عمى انواع القمق  
و الصراع و الميل اللبشعورية  التي يمجا الييا الفرد ومدػ تكامل ذاتو العميا و قساوتيا 

 و غير ذلؾ مف عوامل تصف لنا وتحدد ديناميكية السموؾ البشرؼ .   
وىناؾ كثير مف الوسائل يمكف استخداميا لاستشارة اوىاـ الفرد، و مف ىذه  

مف التفسيرات، ثـ نطمب مف  الطرؽ عرض صور تمثل مواقف غامضة تحمل كثيرا
 المختبر اف يذكر ما يوحيو اليو ىذا الموقف،.

 :الاثارة التجريبية لمدوافع 

تقوـ الطرؽ السابقة عمى اساس تسميمنا باف ىذه المواقف ىي مثيرة لدوافع  
الفرد، و عندما نلبحع سموؾ الفرد فنحف نلبحع دلائل دافع يعمل وعندما نعطي الفرد 

نحف نسمـ باف الفرد سيعتبر ىذا الموقف كما لو كاف حقيقيا و ىكذا يمثل اختبارا موقفا 
اختباره الذؼ يقوـ بو لو انو واجو الموقف في حياتو، و ىكذا تقوـ الطرؽ الاساسية 

 عمى اساس التسميـ باف الدوافع المقاسة قد اثيرت.
في وقد ارتأػ بعض عمماء النفس اف نحاوؿ اثارة ىذه الدوافع تجريبيا اؼ  

 "181مصدر سبق ذكره .ص–"ع السلبـ ع الغفارمواقف تجريبية بدلا عمى الاعتماد لمثل ىذا المسمـ

 الدوافع و الممارسة الرياضية: -15
يعتبر دافع النشاط الرياضي مف اىـ الدوافع التي تعمل عمى اثارة الفرد  

 لمممارسة الرياضية.
الرياضي فانو يتعامل  وىذا السموؾ يصدر مف الفرد ككل فعند مزاولتو لمنشاط 

مع بيتو حركيا و عقميا و انفعاليا وانو في الوقت نفسو تصحبو ضروب مف النشاط 
العقمي الذؼ لا يمكف اىمالو. كما تعمل الدوافع عمى تنشيط الميوؿ الى نشاطات 

 "84ص -1990عمـ النفس الرياضي جامعة بغداد –. " قاسـ حسف حسيفرياضية ما و ابرازىا بصورة واضحة
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 انواع دوافع النشاط الرياضي : -8-1
 يمكف تقسيـ دوافع النشاط الرياضي الى نوعيف ىما : 
 دوافع اولية:  -8-1-1
وىي عبارة عف دوافع و حاجات جسمانية تفرضيا طبيعة تكويف جسـ الانساف   

الحاجة الى  -الحاجة الى الراحة-ووظائف اعضائو ومف امثاليا الحاجات الى الطعاـ
 ...الخ.الحركة و النشاط ...

 دوافع ثانوية :   -8-1-2

وتسمى ايضا بالدوافع او الحاجات الاجتماعية المكتسبة اذ يكسبيا الفرد نتيجة   
لتفاعمو مع البيئة و تقوـ الدوافع الثانوية عمى الدوافع الاولية غير انيا تستقل عنيا و 
تصبح ليا قوتيا التي تؤثر في السموؾ كنتيجة تأثير العوامل او الحاجات الثانوية .و 

الحاجة الى السيطرة  -الحاجة الى المركز او المكانة–الى التفوؽ الحاجة –مف امثمتيا 
 الحاجة الى الامف والتقدير....الخ-او القوة
 الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي: -8-2
تتميز الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي بتعدادىا نظرا لتعداد المجالات  

ىداؼ التي يمكف تحقيقيا عف المختمفة بأنواع الانشطة الرياضية. ونظرا لتعداد الا
طريق ممارسة النشاط الرياضي بصورة مباشرة او غير مباشرة و مف اىـ العوامل التي 

 تساىـ في تشكيل دوافع الفرد نحو النشاط الرياضي ما يمي:
 المتطمبات الاساسية لحياة الفرد واثر البيئة التي يعيش فييا -
 العاب الطفل في مرحمة ما قبل الدراسة -
 ة العائمية لمفرد و اتجاه الوالديف نحو النشاط الرياضيالحيا -
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التربية الراضية في المرحمة الاساسية الاولى و ما تشمل عميو مف تغيرات و مف  -
ب( مثلب و النشاط الخارجي خارج -ت-منبيات كالنشاط الداخمي الدفاعي ) درس

 الجدوؿ الدراسي
 الميرجانات والمنافسات الرياضية -
 الاعلبمية لمتربية البدنية )سواء عف طريق الصحف . المجلبت (الوسائل  -
-

" محمد حسف علبوؼ ر -ب–التشريعات الرياضية و الامكانيات التي تواجييا الدولة لمتربية  

 "160- 159ص –مصدر سبق دكره –

 و طبقا لذلؾ يقسـ )روديؾ( الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي الى: 
 غير مباشرة دوافع –الدوافع مباشرة  -
 الدوافع المباشرة لمنشاط الرياضي : 8-2-1
 الدوافع لتعمـ ميارات جديدة -
 دوافع التحدؼ و الاثارة و المنافسة -
 دافع الحصوؿ عمى المتعة والسعادة مف المشاركة في الرياضة -
 دافع الاستمتاع بجو و روح الفريق و تكوف الصداقة -
 دافع الحاجة للبنتماء  -
 المكافئاتدافع الحصوؿ عمى الجوائز و  -
 دافع بناء الشخصية -
 الدوافع غير مباشرة لمنشاط الرياضي: 8-2-2
 دافع اكتساب لمياقة البدنية  -
 دافع تطوير قدرة الفرد عمى العمل و الانتاج -
 دافع الترويح والاستثمارات وقت الفراغ -
 دافع التخمص مف الاجياد و التوتر العصبي  -
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-
-سيكولوجيو لمتربية الرياضية النظرية التطبيق و التجريب-غتاف" محمد عبد الفتاح دافع تطوير الصحة النفسية  

 "97-96.ص1995الفكرة العربي مدينة نصر  1ط

 بعض الملاحظات عن الدوافع : -16
-

 وراء كل سموؾ اجتماعي دافع. 

-
الدافع الواحد قد يؤدؼ الى الواف مختمفة مف السموؾ عند الفرد نفسو تبعا لوجية  

-والتوزيعالمؤسسة الجامعية لمدراسات و النشر –عمـ النفس الاجتماعي-ضواف" شفيق ر نظره والموقف الخارجي 

 "85ص

 السموؾ الواحد قد يصدر عف دوافع مختمفة . -
 الدافع يعدؿ الغرائز في ضوء التوقعات الاجتماعية. -
 الدافع ييدؼ الى تحقيق اىداؼ الفرد و الجماعة. -
 اىمية الدوافع في التعمم الحركي : -17

تتجمى اىمية الدوافع في عممية التعمـ الحركي في توجيو سموؾ الفرد نحو نشاط  
معيف و بالتالي الاقباؿ بحماس و روح جيدة تساعده عمى إستعاب واتقاف ميارات 

 الواجب الحركي المراد تعممو او التدريب عميو حيث أف:
ع يرتبط بغرض الدوافع تضع اماـ المتعمـ اىداؼ معينة يسعى الى تحقيقيا فكل داف -

 معيف و حسب اىميتو ووضوحو وتزيد مف قوة اقباؿ المتعمـ عمى تحقيق ذلؾ
الدوافع تمكننا مف تحديد اوجو النشاط المطموبة التي يميل ليا الفرد .فالدوافع تجعل  -

الفرد يستجيب لبعض المواقف و ييمل بعضيا و ليذا يجب معرفة ىذا الدافع حيث 
باف التعمـ الجيد ىو ذلؾ التعمـ القائـ عمى دوافع يؤكد " محمد مصطفى زيداف " 

التلبميذ و حاجتيـ وكمما كاف الموضوع منشطا ليذه الدوافع والحاجات كمما كانت 
 " 61.ص1990-دار الفكر العربي –نظريات تعمـ و تطبيقاتيا التربوية –"محمد مصطفى زيداف عممية التعمـ اقوػ. 



 الفصل الأول:                                                                              الدوافـــــــــــــــــــــع:

27 
 

و يستخدـ معظـ المدرسيف الدوافع لكي يضمنوا استمرار التلبميذ في مواصمة  
الاستعاب و مواجية المشاكل لكف الذؼ يبقى لحد الاف محل جداؿ ىو الطريقة التي 
تعمل ليا الدوافع عند التلبميذ ىو ىل اف الدافع يساعد التلبميذ عمى اكتساب ميارات 

ب الى استعماؿ ما لدييـ مف ميارات و ىل ؟ اـ انو يؤدؼ بالتلبميذ فحس اضافية
 ؟ يزودنا الدافع بكفاءة اضافية لـ تكف لدينا

لكف نستطيع القوؿ اف لمدوافع تأثيرا ىاما في عممية التعمـ اذ يكفي اف نشعر  
" التلبميذ بأىمية شيء معيف لنحفزىـ عمى تعممو بالرغـ مف تدخل عدة عوامل اخرػ. 

 ."15. ص 1989دار الكتاب. –التعمـ  سيكولوجيا -جابر عبد الحميد
 الدافعية: -18
 تعريف الدافعية : -11-1
( بانيا طاقة كامنة لمكائف الحي تعمل عمى 1983يعرفيا السيد خير الديف )      

استشارتو ليسمؾ سموكا معينا في العالـ الخارجي. و يتـ ذلؾ عف طريق اختيار 
الاستجابة المفيدة في عممية تكيفو مع البيئة الخارجية ووضع ىذه الاستجابة في مكاف 

المحتممة مما ينتج عنو اشباع حاجة معينة او  الاسبقية عمى غيرىا مف الاستجابات
 "7/08ص.–الدافعية نظريات و تطبيقات -امينة ابراىيـ شمبي-" محمد حسف الباىيالوصوؿ عمى ىدؼ معيف. 

( اف ىذا التعريف يضمف ثلبث خصائص 1991ويرػ الدكتور انور الشرقاوؼ )
 اساسية:

شمل ذلؾ عمى بعض التغيرات تبدا الدافعية في تغيير نشاط الكائف الحي. و قد ي -
 الفيزيولوجية التي تربط بالدوافع الاولية مثل دافع الجوع.

تتميز الدافعية بحاؿ استشارة فعالة ناشئة عف ىذا التغيير و ىذه الاستشارة ىي  -
التي توجو سموؾ الفرد وجية معينة محققة اختزاؿ حالة التوتر الناتج عف وجود 

 طالما لـ يتـ اشباع الدافعالدافع وتستمر حالة الاستشارة 
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الدافعية -امينة ابراىيـ شمبي-" محمد حسف الباىيتتميز الدافعية بانيا توجو السموؾ نحو تحقيق اليدؼ 

 "7/08ص.–نظريات و تطبيقات 

-
كما اف الدافعية تتضمف الدوافع و الحوافز و الاتجاىات و الميوؿ و ىي عبارة عف  

الدافعية -امينة ابراىيـ شمبي-" محمد حسف الباىيدؼ معيف قوػ تثير الفرد و توجيو نحو تحقيق ى

 "7/08ص.–نظريات و تطبيقات 

-
"" تعرؼ الدافعية بانيا "استعداد الرياضي لبذؿ الجيد مف اجل تحقيق ىدؼ معيف 

 "72. ص 1995دار الفكر العربي القاىرة  -1ط –عمـ النفس الرياضي –اسامة كمل راتب 

 سيكولوجية الدافعية : -11-2
اولى مياـ سيكولوجية الدافعية في الاجابة عف التساؤلات مفادىا لماذا؟ و  ترتبط 

ذلؾ فيما يخص بالسموؾ ولماذا يمارس شخص ما كرة القدـ بينما اخر السباحة في 
الوسط المائي.... و لماذا يعدو العداء في المضمار او الطريق ولماذا يتوقف الكثير 

باف سيكولوجية الدافعية  1981و يشير اورلبيؾ عف نشاط ما بعد بداية ممارستو بفترة  
 المثابرة.–الاتجاىات –تعني بمسالة الاصوؿ 

و عميو تتحدد جميع التساؤلات المحتمل في مجالات سيكولوجية الدافعية في  
 ثلبثة جوانب 

 لماذا يستيمؾ بعض الناس الطاقة في القياس بأنشطة معينة  -
 لماذا ىذه الانشطة دوف غيرىا  -
 لماذا يثابر البعض في الاتجاه المختار و يقمع عنو البعض الاخر  -
اورالبيؾ في تناوؿ عدد مف النظريات التي  -موارؼ  -وديسي -واتفق اتكسوف  

 تناولت الدافعية في اتجاىات رئيسية ثلبثة و ىي :
 نظريات مركز الدافع. -
 نظريات الغرائز. -
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-
 ."79-كولوجية التربية الرياضية النظرية و التطبيق و التجريب سي –" محمدود عبد الفتاح عتاف نظريات التوقع . 

 نظريات الدافعية : -11-3
ىناؾ اربعة نظريات بارزة حاولت تفسير حالات الدافعية وتتمثل في النظرية  

 نظرية اثارة المنشطة. -نظرية التحميل الاجتماعي-نظرية التحميل النفسي–الانسانية 
 النظرية الإنسانية : -11-3-1
يكمف اساس النظرية الانسانية فيما يسمى بيرمية الحاجات التي اشار الييا   

 ابرىاـ ماسمو و يمكننا تقديـ موجز مبسط ليذه اليرمية فيما يمي 
 حاجات فيزيولوجية )دوافع البقاء( -
 حاجات الامف)دوافع الامف( -
 حاجات الانتماء و دوافع التقبل و التواء. -
 و الانتماء(. حاجات التقدير )دوافع المكانة -
حاجات تقدير الذات)تحقيق الفرد لما يكوف قادرا عمى تحقيقو و يجب اف يحدث  -

اشباع و لو جزئيا عند اؼ مستوػ قبل اف يصبح المستوػ التالي ذو اىمية بالنسبة 
لمفرد ويرػ الاخصائي النفسي الذؼ يتبع ىذه النظرية اف تحقيق الذات ىو اليدؼ 

 النيائي لكل شخص(.
 التحميل النفسي: نظرية -11-3-2
صاحب ىذه النظرية ىو سيحود فرويد و ينظر "فرويد" لمدافعية بانيا تعبير لا   

شعورؼ بصورة كبيرة لمرغبات العدوانية و الجنسية التي يعبر عنيا بطريقة صريحة او 
 في بعض الصور الرمزية مثل الاحلبـ او زلات المساف.
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 نظرية التعمم الاجتماعي :  -11-3-3
ىذه النظرية الا اف التعمـ السابق يعتبر اىـ مصدر مف مصادر  يشير عمماء 

الدافعية فالنجاح او الاخفاؽ في استجابات معينة يؤدؼ الى تفيـ الاشياء التي تؤدؼ 
 الى نتائج إيجابية او سمبية و مف ثـ الرغبة في التكرار في الانماط السموكية الناجحة .

وث التعمـ الاجتماعي. فقد يكوف التعمـ الخبرة الشخصية لا ترتبط بالضرورة بحد 
بملبحظة بعض الاشخاص الاخريف الناجحيف او الفاشميف كافيا لاستشارة حالات 

 دافعية او علبوة عمى ذلؾ فاف الثواب او العقاب قد يكوف داخميا او خارجيا.
 نظرية الاثارة المنشطة : -11-3-4
و خاص بو تفترض ىذه النظرية اف اؼ كائف لديو مستوػ معيف و مناسب  

للئثارة و بالتالي فالسموؾ سيوجيو نحو محاولة الاحتفاظ بيذا المستوػ .واف ىذا يعني 
انو اذا كانت الأثارة البيئية مرتفعة اكثر مف اللبزـ يحدث السموؾ لمحاولة تخفيض 
الاثارة و اذا كانت الاثارة منخفضة اكثر مف اللبزـ يكوف السموؾ بمحاولة زيادة الاثارة. 

 – 1994ديواف المطبوعات الجامعية  –نظريات و مسائل في مقدمة عمـ النفس –ترجمة عادؿ عز الديف و الاشوؿ–ؼ ويتج " ارنو 

 ."127- 126الجزائر ص

 الدوافع و الدافعية : -19

لعممة واحدة و  عادة ما يستخدـ كل مف مصطمح الدوافع و الدافعية كوجياف 
ينصب لبعض باستخداـ المصطمحيف كمرادفيف يمكف اف يحل كل منيما محل الاخر 
.ىذا الخمط باستخداـ المصطمحيف قد يؤدؼ الى المبس و الابياـ بما لا يخدـ قضايا 
عمـ النفس الرياضي و سيكولوجية الدوافع. و عميو نجد الحاجة الى استعراض بعض 

 ي تؤدؼ بنا في نياية الامر الى الفصل بيف المفيوميف.المفاىيـ المرتبطة و الت
الى وجوب الفصل بيف المفيوميف  1990بروج" -واتنج–و يشير كل مف "باكر  

 حيث اف الدوافع تتصف انيا: 
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 اسباب عمل معيف  -1
 خصائص مستقرة نسبيا تدفع الفرد لمبدء في نشاط معيف -2
 تتحقق في سموؾ ظاىر -3
الافراد عف غيرىـ مثل دافع الانجاز و دافع خصائص تميز مجموعة مف  -4

 الانتماء
اما الدافعية فيي النقيض حيث ترتبط بحالة يكوف فييا الفرد مسؤولا عف قياـ  

بنشاط معيف في وقت معيف و ىاتو الحالة تمثل مصمحة لمعوامل الداخمية 
 )الشخصية ( و الخارجية )الموقفية( و عندما تتحقق الدوافع في الواقع يكوف 
الحديث عف الدافعية .و عموما فاف الدوافع ىي احدػ العوامل التي تحدد دافعية 
الفرد و تمعب العوامل الموقفية و الاحتياجات البيولوجية دورا متساويا في الاىمية 

 "26ص  –نفس المصدر السابق –" محمد عبد الفتاح عتاف في دور الدوافع. 
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 الخاتمة :
 بالدرجة يتصل الذؼ حساس و ىاـ موضوع ىو الدافعية موضوع إف الحقيقة في
 الييئات استغلبؿ كيفية أخرػ  جية ومف مف جية البشرؼ  السموؾ بدراسة الأولى
 ىناؾ أف لنا الفصل تبيف ىذا في ذكره تـ ما خلبؿ ومف الياـ الموضوع ليذا الرياضية
 يبقى لكف عاـ بشكل الدوافع موضوع تناولت التي والدراسات النظريات مف العديد

 والسموكية النفسية الدراسات عمى الجوانب قاصرا جميع مف الدوافع الإحاطة بموضوع
 الأخيرة الآونة في الدافعية موضوع دراسة في الفكر التربوؼ  أصحاب التفاتة مف بالرغـ
مجاؿ الرياضة عمى وجو العموـ  في الدافعية أىمية الصدد ىذا في نميزه أف يمكف وما

 لدػ بالأخص الانجاز دافعية والنشاط الحركي المكيف عمى وجو الخصوص. و
 دافعية و بتعزيز الرياضي تفوقيـ و نجاحيـ في ميما عاملب تعتبر التي اللبعبيف
 اكتساب قصد كبيريف وحماس بنشاط ما أداء ميمة عمى يقدـ أف لمفرد يمكف الانجاز
 .الفشل تجنب دافع كذا و النجاح الممكف خبرة
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 تمييد :
إنو لمف المؤكد أف النشاط البدني المكيف قطع أشواطا كبيرة خلبؿ القرنيف الأخيريف  

وشيدت مختمف جوانبو ووسائمو تطورا معتبرا، خاصة فيما يتعمق بطرؽ ومناىج التعميـ 
 والتدريب.

أما في وقتنا الحاضر ما فتئ الخبراء والباحثوف في ميداف الرياضة والترويح وغيرىـ  
يمدوننا بأحدث الطرؽ والمناىج التربوية، مستنديف في ذلؾ إلى جممة مف العموـ والأبحاث 
المتقدمة الميدانية التي جعمت الفرد الممارس لنشاطاتو موضوعا ليا، وىو ما جعل الدوؿ 

لب في مجاؿ تربية ورعاية ذوؼ العاىات والمعوقيف وكذلؾ المصابيف تشيد تطورا مذى
بالأمراض المزمنة, وبمغت المستويات العالية، وأصبح الآف يمكننا التعرؼ عمى حضارة 
 المجتمعات مف خلبؿ التعرؼ عمى الأدوات والوسائل التي تستخدميا في ىذا المجاؿ.

ة التربوية الأكثر انتشارا في أوساط حيث يعد النشاط الرياضي مف الأنشطة البدني 
الشباب خاصة في المؤسسات والمدارس التربوية والمراكز الطبية البيداغوجية المتكفمة 
بتربية ورعاية ذوؼ العاىات والمعوقيف وكذلؾ المصابيف بالأمراض المزمنة، وخاصة 

الوسائل  ممارسة السباحة حيث تحتل ىذه الرياضة مكانة خاصة لدييـ لكونيا مف أفضل
لمعلبج مف المرض سواء كانت صحيا أو نفسيا أو اراديا وعقميا بالتخمص مف تبعية 

 ندماج في المجتمع.الاالمرض والتحرر و 
ولذلؾ نقوؿ بأف  النشاط البدني  الرياضي يعد عاملب مف عوامل الراحة الإيجابية  

لى ذلؾ يعتبر مف النشطة التي تشكل مجالا ىاما في استثمار وقت الفراغ بالإضافة إ
، لممريض ، إذ يكسبو القواـ الجيد الأعماؿ التي تؤدؼ للبرتقاء بالمستوػ الصحي و البدني

ويمنح لو الفرح والسرور، ويخمصو مف التعب والكره، وتجعمو فردا  قادرا عمى العمل 
 والإنتاج.
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المكيف وعميو فقد خصصنا ىذا الفصل لمقياـ بدراسة النشاط البدني الرياضي  
النشاط البدني الرياضي المكيف في ضوء بتحديد مفيوـ سنقوـ وممارسي السباحة و 

التعاريف المختمفة لممربيف، ثـ النشاط البدني والرياضي المكيف في الجزائر وأسس النشاط 
 البدني المكيف وتصنيفاتو وأىميتو ثـ معوقاتو. 

 مفيوم النشاط البدني الرياضي المكيف: -1
يواجو مشكمة تعدد  النشاط البدني الرياضي المكيف إف الباحث في مجاؿ  

المفاىيـ التي تداوليا المختصوف والعامموف في الميداف, واستخداميـ المصطمح الواحد 
بمعاف مختمفة, فقد استخدـ بعض الباحثوف مصطمحات النشاط الحركي المكيف أو 

لمعدلة أو التربية الرياضية المكيفة أو النشاط الحركي المعدؿ أو التربية الرياضية ا
التربية الرياضية الخاصة، في حيف استخدـ البعض الأخر مصطمحات الأنشطة 
الرياضية العلبجية أو أنشطة إعادة التكييف، فبالرغـ مف اختلبؼ التسميات مف الناحية 
 الشكمية يبقى الجوىر واحدا، أؼ أنيا أنشطة رياضية وحركية تفيد الأفراد ذوؼ 
الاحتياجات الخاصة سواء كانوا معاقيف متأخريف دراسيا أو موىوبيف أو مضطربيف 

 . نفسيا وانفعالينا
 التعاريف ما يمي: ذكر مف ىذهن
يعني الرياضات والألعاب والبرامج التي يتـ  تعريف حممي إبراىيم ليمى السيد فرحات :-

تعديميا  لتلبئـ حالات الإعاقة وفقا لنوعيا  وشدتيا ,ويتـ ذلؾ وفقا لاىتمامات 
 "223، صفحة 1998" حممي إبراىيـ ليمى السيد فرحات ، الأشخاص  غير القادريف وفي حدود قدراتيـ. 

ت وكل الرياضات التي يتـ نعني بو كل الحركات والتمرينا (: stor)تعريف  ستور-
، النفسية، تيـ مف الناحية البدنيةممارستيا مف طرؼ أشخاص محدوديف في قدرا

ب أو بفعل تمف أو إصابة مف بعض الوظائف الجسمية الكبرػ. بوذلؾ بس، العقمية
"A.stor:U.C.l, :1993, p. 10" 
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ىي تمؾ البرامج المتنوعة مف النشاطات الإنمائية والألعاب  محمد عبد الحميم البواليز:-
 التي تنسجـ وميوؿ وقدرات الطفل المعاؽ والقيود التي تفرضيا عميو الإعاقة .                                                  

ومف خلبؿ ىذا العرض لمختمف التعاريف فالمقصود بالنشاط الرياضي المكيف   
تعديل في الأنشطة الرياضية المبرمجة لتتماشى  مع الغايات التي وجدت ىو إحداث 

لأجميا، فمثلب في الرياضات التنافسية ىو تكييف الأنشطة الرياضية حسب الفئة 
،أما في حالة الأمراض المزمنة فيو تكييف وتدريبيا لموصوؿ إلى المستويات العالية 

الأمراض ، وبالنسبة لحالات  الأنشطة الرياضية لتساعد عمى التقميل مف ىذه
الإصابات الرياضية فاف اللبعب الذؼ يتعرض للئصابة يحتاج إلى برنامج حركي 
تأىيمي خاص حسب نوع ودرجة الإصابة، أما تكييف الأنشطة الرياضية لممعاقيف 

النشاط البدني ب جعميا تتماشى مع حالة ودرجة ونوع الإعاقة، وبالتالي فالمقصود
في ىذه الدراسة ىو مجموع الأنشطة الرياضية المختمفة والمتعددة الرياضي المكيف 

والتي تشمل التماريف والألعاب الرياضية التي يتـ تعديميا وتكييفيا مع حالات الإعاقة 
 ونوعيا وشدتيا ,بحيث تتماشى مع قدراتيا البدنية والاجتماعية والعقمية .

 التطور التاريخي لمنشاط البدني الرياضي المكيف: -2

والرياضية في العصر الحديث كأحد المتطمبات العصرية  البدنية تعتبر التربية
بالنسبة لكل شرائح المجتمع وليا مكانة وموقع معتبر في قيـ واىتمامات الشباب خاصة 

يعود الفضل في بعث فكرة ممارسة النشاط البدني الرياضي مف طرؼ المعوقيف إلى  اذ
وىو طبيب في مستشفى  (LEDWIG GEUTTMAN)الطبيب الإنجميزؼ لدويج جوتماف 
 ) استوؿ مانديفل( بانجمترا .

وبدأت ىذه النشاطات في الظيور عف طريق المعاقيف حركيا، وقد نادػ ىذا الطبيب 
بالاستعانة بالنشاطات الرياضية لإعادة التكيف الوظيفي لممعاقيف والمصابيف بالشمل 

ذه النشاطات كعامل رئيسي لإعادة ىواعتبر  (PARAPLIGIQUE)في الأطراؼ السفمية 
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عادة الثقة بالنفس واستعماؿ الذكاء باالنفسي لأنيا تسمح لمفرد المعوؽ التأىيل البدني و 
 18والروح التنافسية والتعاونية وقد نظـ أوؿ دورة في مدينة استوؿ مانديفل شارؾ فييا 

ثناء حياتيـ وضحايا الحرب امعوؽ وكانوا مف المشموليف الذيف تعرضوا لحادث طارئا 
العالمية الثانية الذيف فقدوا أطرافيـ السفمية ولقد ادخل الدكتور لوديج جوتماف ىذه 
الرياضة ببعض الكممات التي كتبيا في أوؿ رسالة وعمقيا في القاعة الرئيسية في 
ممعب استوؿ مانديفل في انجمترا والتي لازالت لحد الآف وجاء فييا " إف ىدؼ ألعاب 
استوؿ مانديفل ىو تنظيـ المعوقيف مف رجاؿ ونساء في جميع أنحاء العالـ في حركة 
رياضية عالمية واف سيادة الروح الرياضية العالمية سوؼ تزجي الأمل والعطاء والإلياـ 

ديمو لممعاقيف أكثر مف قلممعوقيف ولـ يكف ىناؾ اجل خدمة وأعظـ عوف يمكف ت
 لتحقيق التفاىـ والصداقة بيف الأمـ ". مساعدتيـ مف خلبؿ المجاؿ الرياضي

وبدأت المنافسة عف طريق الألعاب في المراكز ) المستشفى ( ثـ تطورت إلى     
منافسة بيف المراكز ثـ بعدىا أنشأت بطولة المعوقيف وعند توسيع النشاطات البدنية 

 والرياضية المكيفة صنفت المنافسة حسب نوع الإعاقة الحركية 
بداية الستينيات النشاط الرياضي بوجو عاـ عرؼ تطورا كبيرا ومعتبرا حيث وفي    
في مدارس خاصة وكاف ظيور و نشاطات المشاريع التربوية والبيداغوجية ضمف أدمج 

تأخر نوعا ما بالنسبة للئعاقات الحركية مالنشاطات الرياضية المكيفة للئعاقات العقمية 
في شيكاغو)الولايات المتحدة  1968عرفت تنظيـ أولي للؤلعاب خاصة في و 

جويمية وعرفت مشاركة ألف رياضي مثموا كل مف  20و 19الأمريكية( ما بيف 
- 1970الولايات المتحدة الأمريكية وكندا وفرنسا ثـ تمتيػا عدة دورات أخػرػ لسنػة 

الخ، وقػد عرفػت ىذه الدورات تزايد مستمر في عدد الرياضييف المشاركيف ...72-75
وبالتالي توسيع ىذه النشاطات الرياضية في أوساط المعوقيف لمختمف أنواع الإعاقات 
وقد عرفت العشرية الأخيرة في ىذا القرف تطورا كبيرا في جميع المجالات وىناؾ 
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دة التكيف مع العالـ وقيمتو الاتصالية اكتشاؼ عاـ لمجسـ وأىميتو في التكيف وا عا
ودوره الوسطي في تخصيص وامتلبؾ المعمومات المختمفة ميما كانت معرفية أو 
انفعالية و كاف لغزو الرياضة مف خلبؿ الملبعب والإعلبـ والإشارات التي تظير 

جعمت الأفراد ومنيـ  حيث الرياضةبالأجساـ الأنيقة العضمية وكل الأفكار المتعمقة 
و يمعبما المعاقيف يعتقدوف بالأىمية البالغة لمنشاط الرياضي عمى المستوػ العلبجي و 

 دورا كبيرا في النمو البدني النفسي والاجتماعي للؤفراد الممارسيف لو . مف
 النشاط البدني والرياضي المكيف في الجزائر :  -3

فيفرؼ  19تأسيس الفيدرالية الجزائرية لرياضة المعوقيف وذوؼ العاىات في تم      
وعرفت  1981وتـ اعتمادىا رسميا بعد ثلبثة سنوات مف تأسيسيا في فيفرؼ  1979

ىذه الفيدرالية عدة صعوبات بعد تأسيسيا خاصة  في الجانب المالي وكذا مف انعداـ 
وكانت التجارب الأولى لنشاط  الإطارات المتخصصة في ىذا النوع مف الرياضة

في تقصريف وكذلؾ في مدرسة المكفوفيف في العاشور وكذلؾ  ( CHU) الفيدرالية في 
في بوسماعيل وتـ في نفس السنة تنظيـ الألعاب الوطنية وىذا بإمكانيات  (CMPP)في 

انضمت الاتحادية الجزائرية لرياضة المعوقيف  1981محدودة جدا , وفي سنة 
 ( IBSA) وكذلؾ لمفيدرالية الدولية لممكفوفيف كميا وجزئيا  (ISMGF)الدولية للبتحادية 
( سبتمبر  30الى 24تـ تنظيـ الألعاب الوطنية في وىراف ) مف  1983وفي سنة 

حيث تبعتيا عدة ألعاب وطنية أخرػ في السنوات التي تمتيا في مختمف أنحاء الوطف، 
 في مصر . 1991ة وشاركت الجزائر في أوؿ ألعاب افريقية سن

 1992وكانت أوؿ مشاركة لمجزائر في الألعاب الاولمبية الخاصة بالمعوقيف سنة 
في برشمونة بفوجيف  أو فريقيف يمثلبف ألعاب القوػ وكرة المرمى وكاف لظيور عدائيف 

رابطة ولائية  36ذوؼ المستوػ العالمي دفعا قويا لرياضة المعوقيف في بلبدنا وىناؾ 
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رياضي ليـ إجازات وتتراوح أعمارىـ بيف  2000لجمعيات تظـ أكثر مف تمثل مختمف ا
 ( سنة . 35- 16) 

اختصاصات رياضية مكيفة مف طرؼ المعوقيف كل حسب  10وتمارس حوالي 
 نوع إعاقتو ودرجتيا وىذه الاختصاصات ىي نوع الإعاقة: 

 المعوقيف الذىنييف  -           المعوقيف الحركييف    -         المعوقيف المكفوفيف      -
 ألعاب القوػ  -               ألعاب القوػ       -                 ألعاب القوػ    -
 كرة القدـ بلبعبيف -كرة السمة فوؽ الكراسي المتحركة   -            كرة المرمى          -
 السباحة -                     الأثقاؿرفع  -         السباحة                 -
 تنس الطاولة -              السباحة           -          الجيدو                 -
 كرة الطائرة  -             تنس الطاولة       -        التنداـ ) الاستعراضي (  -

وقد سطرت الفيدرالية الجزائرية لرياضة المعوقيف وذوؼ العاىات عدة أىداؼ متكاممة 
 بينيا وعمى رأسيا: ما في
تطوير النشاطات البدنية و الرياضية المكيفة الموجية لكل أنواع الإعاقات باختلبفيا  -

 ويتـ تحقيق ىذا اليدؼ عف طريق :
لمختمف الشرائح الشعبية و  لمسمطات العمومية العمل التحسيسي والإعلبـ الموجو -

 وفي كل أنحاء الوطف وخاصة منيـ الأشخاص المعوقيف. 
العمل عمى تكويف إطارات متخصصة في ىذا الميداف ) ميداف النشاط البدني  -

والرياضي المكيف ( وىذا بالتعاوف مع مختمف المعاىد الوطنية والوزارات والفيدرالية 
 الجزائرية لرياضة المعوقيف منخرطة في عدة فيدراليات دولية وعالمية منيا :

 ( I.C.C)  عالمي لمرياضات المكيفةالمجنة الدولية لمتنسيق والتنظيـ ال -

 (  IPC) المجنة الدولية لمتنظيـ العالمي لرياضة المعوقيف ذىنيا -

 ( INAS-FMH)  الجمعية الدولية لرياضة المتخمفيف والمعوقيف ذىنيا -

 ( ISMW)  الفيدرالية الدولية لرياضات الكراسي المتحركة -



 الفصل الثاني:                                                               النشـاط البدنـي المكيـف و ممارسي السباحة

40 
 

 ( IWPF)  الكراسي المتحركةالفيدرالية الدولية لكرة السمة فوؽ  -
 (CP-ISRA)الجمعية الدولية لمرياضات الخاصة للؤشخاص ذوؼ إعاقات حركية مخية -

 وفييا مف الفيدراليات والجمعيات والمجاف الدولية العالمية.
وقد كاف لممشاركة الجزائرية في مختمف الألعاب عمى المستوػ العالمي وعمى رأسيا 

في أطمنطا نجاحا كبيرا  1996في برشمونة وسنة  1992الألعاب الاولمبية سنة 
وظيور قوؼ لمرياضييف المعوقيف الجزائرييف وخاصة في اختصاص ألعاب القوػ ومنيـ 

( متر وكذلؾ بوجمطية يوسف في  400-200-100علبؽ محمد في اختصاص ) 
) معوؽ بصرؼ ( وفي نفس الاختصاصات وبلبؿ فوزؼ في  B3صنف 
 ( متر .1500و 800متر و 5000اختصاص)

 أسس النشاط البدني الرياضي المكيف -4

إف أىداؼ النشاط البدني الرياضي لممعاقيف ينبع أساسا مف الأىداؼ العامة      
لمنشاط الرياضي مف حيث تحقيق النمو العضوؼ والعصبي والبدني والنفسي 
والاجتماعي ، حيث أوضحت الدراسات إف احتياجات الفرد المعاؽ لا تختمف عف 

 قفز .. ييرمي احتياجات الفرد العادؼ ، فيو كذلؾ يريد أف يسبح ، 
يشير انارينو وآخروف "إف كل ما يحتويو البرنامج العادؼ ملبئـ لمفرد المعاؽ ، ولكف    

يجب وضع حدود معينة لمستويات الممارسة والمشاركة في البرنامج تلبءـ إصابة أو 
 "194، صفحة  1990" محمد الحماحمي ، اميف انور الخولي، "نقاط ضعف الفرد المعاؽ

النشاط البدني الرياضي لممعاقيف عمى وضع برنامج خاص يتكوف مف  يرتكز      
ألعاب وأنشطة رياضية وحركات إيقاعية وتوقيتية تتناسب مع ميوؿ وقدرات وحدود 
المعاقيف الذيف لا يستطيعوف المشاركة في برنامج النشاط البدني الرياضي العاـ ، وقد 

مراكز الخاصة بالمعاقيف ، ويكوف ي الفتبرمج مثل ىذه البرامج في المستشفيات أو 
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اليدؼ الأسمى ليا ىو تنمية أقصى قدرة ممكنة لممعاؽ وتقبمو لذاتو واعتماده عمى 
 نفسو،  بالإضافة إلى الاندماج في الأنشطة الرياضية المختمفة .

 عى عند وضع أسس  النشاط البدني الرياضي المكيف ما يمي : ا وير    
    العمل عمى تحقيق الأىداؼ العامة لمنشاط البدني الرياضي 
  إتاحة الفرصة لجميع الأفراد لمتمتع بالنشاط البدني وتنمية الميارات الحركية

 الأساسية والقدرات البدنية 
  إف ييدؼ البرنامج إلى التقدـ الحركي لممعاؽ والتأىيل والعلبج 
 ينفذ البرنامج في المدارس الخاصة أو في المستشفيات والمؤسسات العلبجية  أف 
  أف يمكف البرنامج المعاؽ مف التعرؼ عمى قدراتو و إمكانياتو، وحدود إعاقتو حتى

 يستطيع تنمية القدرات الباقية لديو واكتشاؼ ما لديو مف قدرات 
  حساسو بالقبوؿ مف أف يمكف البرنامج المعاؽ مف تنمية الثقة بالنفس واحتر اـ الذات وا 

المجتمع الذؼ يعيش فيو ، وذلؾ مف خلبؿ الممارسة الرياضية للؤنشطة الرياضية 
 المكيفة .  
وبشكل عاـ يمكف تكييف الأنشطة البدنية والرياضية لممعاقيف مف خلبؿ الطرؽ     

 التالية :
 لممعب ، تعديل تغيير قواعد الألعاب ) التقميل مف مدة النشاط ، تعديل مساحة ا

  (ارتفاع الشبكة أو ىدؼ السمة ، تصغير أو تكبير أداة المعب ، زيادة مساحة التيديف
  تقميل الأنشطة ذات الاحتكاؾ البدني الى حد ما 
  الحد مف نمط الألعاب التي تتضمف عزؿ أو إخراج اللبعب 
 الأطواؽ الاستعانة بالشريؾ مف الأسوياء أو مجموعة مف الوسائل البيداغوجية ، ك

 والحباؿ ...



 الفصل الثاني:                                                               النشـاط البدنـي المكيـف و ممارسي السباحة

42 
 

 بالتغيير المستمر  حإتاحة الفرصة لمشاركة كل الأفراد في المعبة عف طريق السما
  .والخروج في حالة التعب

 .مكانيات كل فرد " حممي ابراىيـ ، ليمى تقسيـ النشاط عمى اللبعبيف تبعا لمفروؽ الفردية وا 

 "50، 49،  47والترويح لممعاقيف ، مرجع سابق، صفحة  السيد فرحات : التربية الرياضية
 تصنيفات النشاط البدني الرياضي المكيف :  -5
لقد تعددت الأنشطة الرياضية وتنوعت أشكاليا فمنيا التربوية و التنافسية، ومنيا  

 العلبجية والترويحية أو الفردية والجماعية.
 عمى أية حاؿ فإننا سنتعرض إلى أىـ التقسيمات ، فقد قسمو أحد الباحثيف إلى:  
 النشاط الرياضي الترويحي :  -5-1

ىو نشاط يقوـ بو الفرد مف تمقائي نفسو بغرض تحقيق السعادة الشخصية التي  
يشعر بيا قبل أثناء  أو بعد الممارسة وتمبية حاجاتو النفسية والاجتماعية ، وىي  

 حاجة كبيرة إلى تنميتيا وتعزيزىا لممعاقيف .سمات في 
يعتبر الترويح الرياضي مف الأركاف الأساسية في برامج الترويح لما يتميز بو مف   

أىمية كبرػ في المتعة الشاممة لمفرد ، بالإضافة إلى أىميتو في التنمية الشاممة 
 الشخصية مف النواحي البدنية والعقمية والاجتماعية .

اولة النشاط البدني سواء كاف بغرض استغلبؿ وقت الفراغ أو كاف بغرض إف مز      
التدريب لموصوؿ  إلى المستويات العالية ، يعتبر طريقا سميما نحو تحقيق الصحة 
العامة ، حيث أنو خلبؿ مزاولة ذلؾ النشاط يتحقق لمفرد النمو الكامل مف النواحي 

تحسيف عمل كفاءة أجيزة الجسـ المختمفة البدنية والنفسية والاجتماعية بالإضافة إلى 
 "1998" إبراىيـ رحمة ، كالجياز الدورؼ والتنفسي والعضمي والعصبي. 

يرػ رممي عباس أف النشاط البدني الرياضي يخدـ عدة وظائف نافعة, إذ أف  
النشاط العضمي الحر يمنح الأطفاؿ إشباعا عاطفيا كما يزودىـ بوسائل التعبير عف 



 الفصل الثاني:                                                               النشـاط البدنـي المكيـف و ممارسي السباحة

43 
 

ق والابتكار والإحساس بالثقة والقدرة عمى الإنجاز وتمد الأغمبية بالترويح النفس, والخم
اليادؼ بدنيا وعقميا.... والغرض الأساسي ىو تعزيز وظائف الجسـ مف اجل لياقة 

 "79، صفحة 1991" عبس ع الفتاح رممي , محمد إبراىيـ شحاتة ، ,مقبولة وشعور بالسعادة والرفاىية 
جيد " أف النشاط البدني الرياضي الترويحي يشكل جانبا ىاما كما أكد "مرواف ع الم 

في نفس المعاؽ اذ يمكنو مف استرجاع العناصر الواقعية لمذات والصبر , الرغبة في 
كبير في إعادة التوازف النفسي و اكتساب الخبرة , التمتع بالحياة ويساىـ بدور ايجابي 

ا بعد الإصابة , وتيدؼ الرياضة ة والمممة منيلممعاؽ والتغمب عمى الحياة الرتي
الترويحية إلى غرس الاعتماد عمى النفس والانضباط وروح المنافسة والصداقة لدػ 
الطفل المعوؽ  وبالتالي تدعيـ الجانب النفسي والعصبي لإخراج المعوؽ مف عزلتو 

 "112 – 111، الصفحات  1997" مرواف ع المجيد إبراىيـ ، التي فرضيا عمى نفسو في المجتمع 
 ويمكف تقسيـ الترويح الرياضي كما يمي :  
ىي عبارة عف مجموعة متعددة مف ألعاب الجرؼ ، الألعاب الصغيرة الترويحية :  - أ

وألعاب الكرات الصغيرة وألعاب الرشاقة ، وما إلى غير ذلؾ مف الألعاب التي 
وسيولة تتميز بطابع السرور والمرح والتنافس مع مرونة قواعدىا وقمة أدواتيا 

 ممارستيا .
وىي الأنشطة الحركية التي تمارس باستخداـ الكرة الألعاب الرياضية الكبيرة :  - ب

ويمكف تقسيميا طبقا لوجيات نظر مختمفة ألعاب فردية أو زوجية أو جماعية ، 
 أو بالنسبة لموسـ المعبة ألعاب شتوية أو صيفية أو تمارس طواؿ العاـ .

ترويحية تمارس في الماء مثل السباحة ، كرة  وىي أنشطةالرياضات المائية :  - ت
الماء ، أو التجديف، اليخوت والزوارؽ ، وتعتبر ىذه الأنشطة وخاصة السباحة 

 مف أحب ألواف الترويح خاصة في بلبدنا .
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 النشاط الرياضي العلاجي :  -5-2
عرفت الجمعية الأىمية لمترويح العلبجي ، بأنو خدمة خاصة داخل المجاؿ الواسع  
مات الترويحية  التي تستخدـ لمتدخل الإيجابي في بعض نواحي السموؾ البدني أو لمخد

الانفعالي أو الاجتماعي لإحداث تأثير مطموب في السموؾ ولتنشيط ونمو وتطور 
"عطيات محمد خطاب : أوقات الفراغ والترويح ، الشخصية ولو قيمة وقائية وعلبجية لا ينكرىا الأطباء. 

 "66-65-64لصفحات ، ا1982مرجع سابق، 
فالنشاط الرياضي مف الناحية العلبجية يساعد مرضى الأمراض النفسية والمعاقيف  
عمى التخمص مف الانقباضات النفسية ، وبالتالي استعادة الثقة بالنفس وتقبل الآخريف 
لو ، ويجعميـ أكثر سعادة وتعاونا ، ويسيـ بمساعدة الوسائل العلبجية الأخرػ عمى 

الشفاء ، كالسباحة العلبجية التي تستعمل في علبج بعض الأمراض  تحقيق سرعة
 كالربو وشمل الأطفاؿ وحركات إعادة التأىيل .

كما أصبح النشاط الرياضي يمارس في معظـ المستشفيات والمصحات العمومية  
والخاصة وفي مراكز إعادة التأىيل والمراكز الطبية البيداغوجية وخاصة في الدوؿ 

ويراعى في ذلؾ نوع النشاط الرياضي ، وطبيعة ونوع الإصابة ، فقد تستخدـ المتقدمة ،
حركات موجية ودقيقة ىدفيا اكتساب الشخص المعوؽ تحكـ في الحركة  واستخداـ 

 "Roi Randain, , 1993, pp. 5-6 "عضلبت أو أطراؼ مقصودة . 
 النشاط الرياضي التنافسي :   -5-3

ىي النشاطات ،  رياضة المستويات العاليةويسمى أيضا بالرياضة النخبة أو  
المرتبطة بالمياقة والكفاءة البدنية بدرجة كبيرة نسبيا ، ىدفو الأساسي الارتقاء  الرياضية

بمستوػ المياقة والكفاءة البدنية واسترجاع أقصى حد ممكف لموظائف والعضلبت 
 المختمفة لمجسـ .
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 معوقات النشاط البدني الرياضي المكيف : -6
ثمة عوامل اجتماعية واقتصادية مؤثرة في النشاط الرياضي لممعوقيف، فيو نتاج 
مجتمع يتأثر ويؤثر في الظروؼ الاجتماعية وتكفي الملبحظة العممية لمحياة اليومية 
 – Marie"مف اف تكشف عف متغيراتو السيسيولوجيا والنفسية والبيولوجية والاقتصادية 

Chorlotte Busch,1975" 

كل الدراسات التي جرت في بعض الدوؿ الأوروبية لتقدير الوقت الذؼ وتشير  
إلا أف كل مف حجـ الوقت  يةيقضيو الأفراد في العديد مف نشاطات الرياضة الترويح
 والترويح ونشاطاتو يتأثر بالعديد مف المتغيرات أىميا:

 الوسط الاجتماعي:  -6-1
ف نشاطات الميو والتسمية إف العادات والتقاليد تعتبر عاملب في انتشار كثير م
 والمعب، وقد تكوف حاجزا أماـ بعض العوامل الأخرػ .

يرػ "دومازوديف " اف كثير مف سكاف المناطق الريفية لا يشاىدوف السينما الا قميلب، 
 "J . Dumazadier , 1982, p. 26 ."لاف عادات ىؤلاء الريفييف تمقت السينما
شباب المدينة أكثر ممارسة للؤنشطة الرياضية ، أف  وقد جاء في استقصاء جزائرؼ 

مف شباب الأرياؼ، وتزيد الفروؽ اكثر مف ناحية الجنس، ومف أسباب ذلؾ أف تقاليد 
 "Ministère de la jeunesse et des sport " الريف لا تشجع عمى ىذا النشاط وخاصة عند الفتيات

نوع مف التسمية أو كرىيـ وتختمف أشكاؿ الميو والمعب في ممارسة الأفراد ليذا ال
في دراستو  " Luschen"ليا، بحسب ثقافة المجتمع ونظمو المؤثرة، فقد بيف لوسشف 

شخص  1880لمنشاط الرياضي وعلبقتو بالنظاـ الديني، في دراستو عمى عينة بمغت 
في ألمانيا الغربية تمارس ديانات مختمفة، إلى أف النشاط الترويحي يتأثر بعوامل ثقافية 

 "Norber sillamy , 1978 , p. 168 " .نية والوسط الاجتماعي عموما ودي
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 المستوى الاقتصادي : -6-2
تعالج ىذه النقطة مف حيث استطاعة دخل العماؿ لإشباع حاجاتيـ الترويحية في 
حياة اجتماعية يسيطر عمييا الإنتاج المتنامي لوسائل الراحة والتسمية والترفيو يبدوا مف 

الدراسات اف دخل العامل يحدد بدرجة كبيرة استيلبكو لمسمع واختياراتو خلبؿ كثير مف 
 لكيفية قضاء وقت الفراغ عند الموظفيف أو التجار او الإطارات السامية  .

كما لاحع " سوتش " أف ىناؾ بعض الأنواع مف الترويح ترتبط بكمية الدخل فكمما 
لى المطاعـ ومصروفات ارتفعت زادت المصاريف الخاصة بالترويح ، كالخروج إ
 العطل السياحية، أو تزايد الطمب عمى الحاجات الترويحية .

وقت فراغيـ في وجاء في دراسة مصرية أف نسبة كبيرة مف العماؿ يفضموف قضاء 
إلى السينما وذلؾ لتفادؼ مصاريف لا طائل منيا في نظر ب بيوتيـ عمى الذىا

 " J.Dumaze Dier : Vers une civilisation du loisir ? OP. Cit, p. 260"العماؿ
والذؼ يمكف استنتاجو مف خلبؿ ما سبق أف اختيار الفرد لكيفية قضاء أوقاتو الحرة 
 أو أسموب نشاطو الترويحي ونمطو يتأثر بمستوػ مداخل الأفراد وقدرتيـ المادية لذلؾ.

 السن :  -6-3
الكبار وأف تشير الدراسات العممية إلى أف العاب الأطفاؿ تختمف عف العاب 

 الطفل كمما نمى وكبر في السف قل نشاطو في المعب .
إلى أف الأطفاؿ في نياية مرحمة الطفولة المتأخرة "  Sullenger"يشير سولينجر 

 ،وبداية مرحمة المراىقة تأخذ نشاطاتيـ أشكالا أخرػ غير التي كانوا يمارسونيا مف قبل
موسيقى والقراءة وممارسة النشاط وذلؾ كالقياـ بمشاىدة التمفزيوف والاستماع لم

 الرياضي.
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أف كل مرحمة عمر يمر بيا الإنساف بيا سموكا تو الترويحية الخاصة ، فالطفل 
يمرح والشيخ يرتاح ، في حيف اف الشباب يتعاطوف أنشطة حسب أذواقيـ، ففي دراسة 

ى تكاد " وجد اف مزاولة الرياضة تقل تدريجيا مع التقدـ في العمر حت 1967بفرنسا " 
 "Roymond . Tomas , 1983, pp. 71 – 72" عاما. 60تنعدـ في عمر 

 الجنس :  -6-4
تشير الدراسات العممية إلى أف أوجو النشاط التي يمارسيا الذكور تختمف عف 
تمؾ التي تمارسيا البنات فالبنات في مرحمة الطفولة تفضل المعب بالدمى والألعاب 
المرتبطة بالتدبير المنزلي ، بينما يفضل البنيف المعب بالمعب المتحركة وبالمعب الآلية 

 والعاب المطاردة 
أف البنيف يميموف إلى المعب العنيف اكثر مف "  Honzik"دراسات ىونزيؾ  ولقد أوضحت

البنات  واف الفروؽ بيف الجنسيف تبدو واضحة فيما يرتبط بالقراءة والاستماع إلى برامج 
  .الإذاعة ومشاىدة برامج التمفزيوف 

لطفولة مف إف البنات والبنيف في مرحمة ا "E . Child كما أوضحت دراسة اليزابيث تشايمد "
 سنة يميموف إلى النشاطات البدنية والإبداعية والتخيمية .12 -3سف 
إلا أف ترتيب تمؾ النشاطات لدػ البنيف تختمف حيث تأتي ممارسة النشاطات البدنية  

  "63، صفحة 1997" د/كماؿ درويش ، محمد الحماحمي ، لدػ البنات   في الترتيب الأخير. 
 درجة التعمم :  -6-5

لقد أكدت كثير مف الدراسات الاجتماعية إف مستوػ التعميـ يؤثر عمى أذواؽ الأفراد 
نحو تسمياتيـ وىواياتيـ ، منيا ما جاء بيا "دوما زودبي" إذ بيف أف التربية والتعميـ 

، خاصة وأف إنساف اليوـ يتمقى كثيرا  …توجو نشاط الفرد عموما في اختياره لترويحو 
الترويح أثناء حياتو الدراسية ، مما قد يربي أذواقا معينة  مف التدريبات في مجاؿ

 ت ربما قد تبقى مدػ الحياة .اليواي
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كما أوضحت دراسة بمجيكية إف اختيار الأفراد لأنواع البرامج الإذاعية المقدمة تتنوع 
 . " …" ابتدائي ، ثانوؼ ، جامعي حسب المستوػ التعميمي 

واف الجامعيوف يفضموف الموسيقى والحصص العممية والأدبية بينما ذوؼ 
،  J – Cozcheuve"  المستوػ الابتدائي أكثر ولعا بالمنوعات الغنائية والألعاب المختمفة.

 "98، صفحة 0:91

والذؼ يمكف استنتاجو مف خلبؿ نتائج الدراسات أف ىناؾ اختلبؼ واضح في 
 رسة التراويح بحسب مستوػ تعميـ الأفراد .كيفيات قضاء الوقت الحر ومما

 الجانب التشريعي : -6-6
بمعنى أف معظـ المجتمعات ليس لدييا تشريعات كافية في رعاية ذوؼ الاحتياجات 
الخاصة والتكفل بيـ خاصة منيا الحق في ممارسة الأنشطة الرياضية بمختمف ألوانيا 
خصوصا في الدوؿ العربية وتوفير الخدمات الرياضية والترويحية لمخواص، مما يشكل 

 يذه الفئة.  عائقا في تقديـ الخدمات الضرورية ل
 السباحة لممعاقين حركيا: -7
 نبذة حول سباحة المعاقين حركيا:  -7-1

، ويعد المجاؿ  فتعد السباحة مف الرياضات المائية اليامة للؤشخاص المعاقي 
المائى مف أحسف الوسائل العلبجية والترويحية و التى تعمل عمى تنمية العضلبت 

ى أنيا علبج طبيعى ) علبج مائى ( و المختمفة لتمؾ الفئة مف المعاقيف بالإضافة إل
 تاىيمى.

 : يمارس الأشخاص المعاقيف السباحة بأنواعيا المختمفة مثميـ فى ذلؾ مثل الأسوياء 
 . السباحة الحرة –سباحة الفراشة  -سباحة الظير –سباحة الصدر 
لاتساع مجاؿ مسابقات المتاحة، فإف الرياضات المائية تناسب مجموعة  نظرا

مف الأعمار السنية ومستويات القدرة. وترتكز مسابقات السباحة عمى مجموعة مف 
الأساليب، حيث يوفر الأولمبياد الخاص مسابقات تناسب اللبعبيف ذوؼ مستويات 
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داء الميارات الأساسية لمرياضات القدرة المنخفضة، وتسمح ليـ بالتدريب والتسابق في أ
المائية. لذلؾ، فإف ىذه الميارات الأساسية يتعيف تطويرىا قبل التقدـ لخوض المسابقات 

متر،  25الأطوؿ مسافة. تتضمف المسابقات سباقات السباحة الحرة و الظير لمسافة 
  .و الطفو، و السباحة بمساعدة

يمكف للبعبي الأولمبياد الخاص أيضا المشاركة في مسابقات التتابع الخاصة 
بفرؽ الرياضات الموحدة. و الجدير بالذكر أف الرياضات الموحدة ىي برنامج أولمبياد 
خاص يعمل عمى إشراؾ لاعبي الأولمبياد الخاص و اللبعبيف الأسوياء )شركاء( في 

شاركة في المسابقات. و يتكوف فريق التتابع فرؽ رياضية موحدة، بيدؼ التدريب و الم
مع شريكيف في مسابقات الرياضات المائية  ةمف اثنيف مف لاعبي الأولمبياد الخاص

، يتـ تقسيـ ةالخاصة بالرياضات الموحدة في جميع رياضات الأولمبياد الخاص
  .اللبعبيف في مجموعات وفقا لمستويات القدرة، و السف و الجنس

 رياضات المائية:معمومات عن ال -7-2
العالمية التي  ةكانت الرياضات المائية إحدػ مسابقات ألعاب الأولمبياد الخاص

  .1968عقدت في شيكاجو بالولايات المتحدة عاـ 
العالمية، التي أقيمت في نورث كارولينا بالولايات  ةفي ألعاب الأولمبياد الخاص
مج أولمبياد خاص في برنا 144لاعب يمثموف  682المتحدة الأمريكية، شارؾ 
  .مسابقات الرياضات المائية

الرياضات المائية واحدة ضمف رياضات الألعاب الإقميمية الأولى والتي أقيمت 
لاعب ولاعبة مف مصر، لبناف، فمسطيف، سوريا،  40وشارؾ فييا  1999بالقاىرة 

  .الاردف، الكويت، تونس، الجزائر
لاعب ولاعبة مف  22شارؾ  2002وفي الألعاب الإقميمية الثالثة بمبناف 

  .مصر، لبناف، الأردف، سوريا، ليبيا، الكويت، الامارات، الجزائر، المغرب
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 مسابقات الرياضات المائية: -7-3
 متر . 1500، و800، و400، و200، و100، و 50مسابقات الحرة:  
  .الظير، والصدر، والفراشة والفردؼ المتنوع 

 ر.مت 200، و 100، و 50المسابقات: 
 متر . 400، و 200مسابقات التتابع الفردؼ:  
 متر . x 4 ،4x50 ،4x100 25مسابقات الحرة و المتنوع تتابع:  
 متر حرة تتابع . x 200 4مسابقات تتابع فرؽ الرياضات الموحدة:  
 متر . x 4200، وx 100 4حرة:  
 متر . x 4 ،4x50 ،4x100 25 تتابع: 
 :مفيدا للاعبين ذوي مستويات القدرة المنخفضة المسابقات التي توفر تنافسا -7-4

 متر: حرة، و ظير، و صدر، و فراشة . 25 
 متر مشي . 15 
 متر سباؽ طفو . 25و  15 
 متر سباحة بمساعدة . 10 
 متر سباحة دوف مساعدة. 15 
 الأدوات والمعدات: -7-5

لا يجوز لمرياضييف  السباحة،ب خاص الملببس لمسباحيف ىو لباس بدلات السباحة :
 ، الطفو ، أو التحمل. ستخداـ أؼ شيء يمكف أف يساعد عمى سرعة السباحيفبا

 السباحة والقبعات الواقية ونظارات العيف مسموح بيا. نظارات واقيةمعدات أخرى : 
 وتستخدـ الرافعات لممعاقيف حركي لنزوؿ في حوض السباحة

والبدء مف  تصنيفو اختيار القفز مف منصة القفز لممسبح ويمكف لمسباح حسب الأدوات: 
 الاتحاد السعودؼ لذوؼ الاحتياجات الخاصة " "داخل حوض 
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 : سباحة ذوي الاحتياجات الخاصة المعوقين -8
 :السباحة لمصابى الشمل

حالات  ونجد أف فى، يبدأ المعاؽ بالشمل تدريباتو فى الماء بمساعدة متخصص
فى ، الإعاقة الكاممة خاصة عند وجود تيبس نجد حدوث ظاىرة طفو الجزء المعاؽ

ويختمف زمف ، المراحل الأولى لممصابيف بالشمل يمزـ العناية بإصابات العمود الفقرػ 
التمريف التاىيمى فى الماء لممعاقيف باختلبؼ نوعلب الإعاقة وشدة الإصابة و عمر 

معاقيف عادة مف سف ثلبث سنوات وحتى عمر يناىز السبعيف وتبداء تدريبات ال المعاؽ
 . عاما

 :نالسباحة عمى الظير لممعاقي

يتعمـ المعاؽ الطفو عمى الظير فى  حيث  تعد افضل أنواع السباحة لممعاقيف  
،  الماء بحفع اليديف فى حركة مستمرة فى الماء عمى جانبى الجسـ لحفع التوازف 

 . بالابتعاد والاقتراب مف الجسـوتتـ حركة اليديف تبادليا 

 :السباحة عمى الصدر لممعاقين 

تواجو السباحة عمى الصدر لممعاقيف عدة مشاكل فنية ، ففى حالة إصابة 
الفقرات الصدرية التى يصاحبيا شمل فى عضلبت فرد الظير وضعف عضلبت 

وبتكرار التمريف ، الحوض والإطراؼ السفمى ، فيسبح المعاؽ فى وضع مائل وصعب
 .لعضلبت الظير و الكتفيف والعضلبت الفاردة لمظير يحدث التحسف التدريجى

 : سباحة الزحف عمى البطن لممعاقين 

تشكل السباحة عمى البطف مشكمة كبيرة بالنسبة لممعاقيف بالشمل حيث تعتمد 
 . اساس عمى تحريؾ الاطراؼ العميا والسفمى
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 : سباحة الفراشة لممعاقين 

و ، ستخدـ المعاؽ الأطراؼ العميا أكثر مف السفمى فى ىذا النوع مف السباحة
 .السفمى والأطراؼيعتمد ىذا النوع مف السباحة عمى حركة متكررة لعضلبت الجذع 

 السباحة لذوي الاحتياجات الخاصة: اىمية -9
ف لمسباحة فوائدىا النفسية والمعنوية لذلؾ تطورت لنشاطات تنافسية ما بيف ا
  الأعمار كافة

 تفيد السباحة فى تأىيل المعاؽ لاستعادة أحساسة بوضع جسمو . 
  وعلبج مائى لممعاقيف تأىيميةتستخدـ السباحة كرياضة. 
 لمسباحة نتائج وظيفية ايجابية وخاصة عمى الجياز الحسى و العصبى العضمى.  
  وكفاءتيـ وتيدؼ ممارسة السباحة لممعاقيف كرياضة الى تشجعيـ لتحسيف لياقتيـ

 .البدنية بأنفسيـ
   كما تساعد السباحة لممعاقيف عمى تنمية أنواع جديدة مف الأشكاؿ الحركية المتنوعة

 . تساعدىـ عمى استعادة توازنيـ ووضع أجساميـ فى الماء ما بعد الإصابة

تعد السباحة مف الألعاب الجماعية التى تتيح لمفرد المعاؽ فرصة جيدة للبختلبط مف 
 "71، ص 7991وفيقة مصطفى سالم: الرياضات المائية، منشأة المعارف، الطبعة الأولى،  "ع. المجتم فىالأفراد 
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 خلاصة :

كاف ىذا الفصل أداة فعالة لتحميل مفيوـ النشاط البدني الرياضي  وعلبقتو بذوؼ 
العاىات، وقد أجرينا محاولة لشرح النشاط البدني الرياضي المكيف مف كافة جوانبو 
ظيار الدراسات التربوية والسيسيولوجيا حولو وما ساىمت ىذه الدراسات في مضمار  وا 

 فيـ ماىيتو .
وما يمكف استخلبصو مف خلبؿ ما أشرنا إليو أف النشاط البدني والرياضي الموجو 
لممارسي السباحة  مستمد مف النشاط البدني والرياضي الذؼ يمارسو الأفراد العادييف 

ع ودرجة وطبيعة الفرد المريض مف حيث الوسائل المستعممة، فيو لكنو يكيف حسب نو 
يعتبر وسيمة تربوية وعلبجية ووقائية إذا تـ استغلبليا بصفة منتظمة ومستمرة ، إذ 
يسيـ في تكويف شخصية الأفراد مف جميع الجوانب ، الجانب الصحي ، الجانب 

صية متزنة تتميز بالتفاعل النفسي ، الجانب الخمقي والاجتماعي ، وبالتالي تكويف شخ
خاصة الذيف تضيق دائرة ، الاجتماعي والاستقرار العاطفي والنظرة المتفائمة لمحياة
 نشاطيـ بسبب مرض أو عجز جسمي أو عقمي . 

كما أف لمنشاط الرياضي تأثير ايجابي عمى اندماج وا عادة تأىيل ذوؼ العاىات 
لجميور باف المعاؽ يستطيع والمعاقيف وتقبميـ في المجتمع مف خلبؿ تحسيس ا

زات الرياضي العادؼ مف الدقة والتركيز والتحكـ في يممارسة النشاط الرياضي بم
النفس، و بمتعة واندفاع كبيريف دوف إؼ عقدة ، وانو بواسطة الإرادة والرغبة والتدريب 
المستمر يستطيع تحقيق نتائج مذىمة في مختمف الاختصاصات تجمب الفرح والسرور 

ادة للآخريف.والسع
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 تمييد:
 التطبيقي الجانب إلى التطرؽ  مف لابد بحثنا في النظرؼ  الجانب إلى تطرقنا بعد
 صحة لإثبات ذلؾ و مسبقا المطروحة المشكمة حل إيجاد خلبلو مف نحاوؿ والذؼ
 تـ التي العينة عمى الاستبياف بتوزيع القياـ خلبؿ مف وىذا نفييا أو الدراسة فرضيات
 اجل مف وتحميميا وتصنيفيا ترتيبيا عمى والعمل المعمومات جمع ثـ اختيارىا
 الفصل طيات في و المدروس الموضوع ثوابت عمى والوقوؼ النتائج استخلبص
 و المكاف و المجاؿ في المتمثمة و الدراسة مجالات تحديد إلى نتعرض سوؼ الميداني
 والمعمومات البيانات لجمع المناسبة الأدوات تحديد مع المستخدـ المنيج كذا و الزماف
 .بالتفصيل إلييا سنتطرؽ  والتي البحث موضوع تيـ التي الميدانية
  :الاستطلاعية الدراسة -1

 الميداف في المتخصصة الكتب بعض و المشابية الدراسات عمى الاطلبع بعد
 قمنا بيا التي الاستطلبعية الدراسة وتيدؼ بحثنا التي تخدـ للؤسئمة ملبمح استخمصنا
بتوزيع  قمنا فقد. ىذا في بحثنا المعالجة المشكمة جوانب بمختمف والإحاطة الإلماـ إلى
 نادؼ النصر لرياضة المعاقيف حركيا فرع السباحة بمستغانـ. مقياس عمى رياضيي 10
 :المستخدم المنيج -1-1
 :الوصفي المنيج تعريف -1-1-1

 عمييا السير يتـ التي القواعد مف مجموعة يعني العممي البحث في المنيج إف
 ىذا بحثنا في استخدمنا وقد الحقيقة إلى الأخير الوصوؿ في اجل مف خطواتيا واحتراـ
 الوصفي. المنيج
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 الوصفي المنيج" يمي كما الوصفي المنيج دنيبات ومحمد بوحوش عمار يعرؼ
 إلى الوصوؿ اجل مف منظـ عممي بشكل والتفسيرالتحميل  طرؽ  مف طريقة ىو
 ."136، صفحة 1995" عمار بوحوش،دنيبات محمد، معينة  اجتماعية مشكمة أو لوضعية محددة أغراض

 نموذج في المكتوبة الأسئمة مف عدد عف إجابات عمى لمحصوؿ وسيمة أو ىو
  . عميو بنفسو ويقوـ الغرض ليذا يعد
 :الدراسة أدوات -1-1-2

 البحوث في الاستعماؿ كثير لأنو الدراسة ليذه كأداة الاستبياف اختيار تـ لقد
 والعناصر العممية لمجوانب والأوضح الأعمق يسيـ الفيـ الذؼ والتحميمية الوضعية
 .دراستنا لموضوع المكونة الأساسية

ىو تمؾ العممية التي تمكف الأخصائي مف الحصوؿ عمى معمومات  تعريف المقياس:
 وصف السموؾ رقميا  أو كميا   ، و يعتبر ايضا ظاىرة ماكمية عف 
 في والمعمومات، والبيانات الحقائق عمى الحصوؿ أدوات مف أداة ىو :الاستبيان تعريف
 ىذه مزايا بيف ومف أسئمة استمارة خلبؿ وضع مف الاستبياف طريق عف البيانات جمع
 مف عمى بيانات الحصوؿ في تسيـ أنيا كما والوقت الجيد في اقتصاد أنيا الطريقة
" حسف أحمد والموضوعية  الثبات و الصدؽ مف التقنيف شروط بتوفير وقت اقل في العينة

 .  "203، صفحة 1995الشافعي،سوزاف أحمد عمي مرسي، 
 :وىو ىذا استبياننا في الأسئمة مف نوع واحد باستعماؿ قمنا حيث
 التي النتائج عمى تعتمد حيث محددة معظميا في الإجابة وتكوف  :المغمقة الأسئمة
 .إلييا لموصوؿ نطمح
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 :والمكاني الزماني المجال -2
 :المكاني المجال -2-1

نادؼ النصر لرياضة المعاقيف حركيا فرع السباحة  عمى الدراسة ىذه أجريت
 لولاية مستغانـ

  الزماني: المجال -2-2

أواخر  غاية إلى 2016جانفى  شير مف ابتدءا الموضوع ليذا دراستنا بدأت
 الدراسة متغيرات بتحديد المشرؼ مع الأستاذ قمنا الفترة ىذه وأثناء 2017شير اوت 
 في تساعد والمذكرات التي الكتب مختمف في بالبحث النظرؼ  الجانب في بالعمل وبدأنا
 غاية إلى 2016  جانفي شير بداية مف ىذا منا استغرؽ  وقد بحثنا موضوع اثراء
 استمارات واسترجاع توزيع تـ ىذا ثناء كلوأ أفريل مف نفس السنة شير منتصف
 باستعماؿ بتحميل النتائج قمنا ثـ البحث عينة عمى مارس 30 و 15 ما بيف الاستبياف
 . الاستنتاجات واستخلبص الإحصائية الطرؽ 
 الاسس العممية لأداة القياس: -3
 : الصدق -3-1

 تـ خلبليا ومف المعيد أساتذة مف أساتذة ستة عمى الاستبياف أسئمة توزيع تـ  
 الأداة صدؽ قياس
  الثبات: -3-2
 تـ أسبوع السباحيف وبعد عمى الاستبياف توزيع تـ الأداة ثبات درجة لمعرفة  
 .الأداة ثبات درجة معرفة تـ ىذا خلبؿ السباحيف ومف نفس عمى الأسئمة توزيع
 :الدراسة متغيرات ضبط -4

 متغيريف عمى الأقل عمى يتوفر لمدراسة الخاضعة المواضيع مف موضوع أؼ إف
 .التابع المتغير المستقل والأخر المتغير يسمى أوليما
   :المستقل المتغير -4-1
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 المتغير دراستنا وفي الدراسة في السبب عف عبارة ىو المستقل المتغير إف
 الدافعية ىو المستقل
 السباحة لدػ المعاقيف حركيا.    :التابع المتغير -4-2
 :البحث عينة و مجتمع تحديد -5
 :البحث مجتمع 5-1

ممارسي السباحة لممعاقيف حركيا،  ىو و ألا البحث مجتمع أفراد عدد حدد لقد
قمنا بتوزيع المقياس عمى العينة وفقا لموضوع بحثنا و ىـ ممارسي السباحة لممعاقيف 

 حركيا.
 :البحث عينة 5-2

متمثمة في ممارسي السباحة لممعاقيف حركيا الذيف يمثموف  عينة بتحديد قمنا
 سباحا. 25مستغانـ و الذؼ بمغ عددىـ نادؼ النصر لولاية 

 :لمعينة الأساسية المواصفات -6

 .الرياضة خصائص نفس السباحيف يشتركوف في كل -
 .أجانب بينيـ مف يوجد لا جزائرييف المختاريف السباحيف كل -
 الاعتبار. بعيف الخبرة عامل وكذلؾ السف عامل أخذنا -

 التجربة الإستطلاعية: -7
لإعطاء اختبارات الصدؽ الظاىرؼ و التي كاف اليدؼ تـ إجراء ىذه التجربة 

منيا الوقوؼ عمى الصعوبات التي تواجينا أثناء أداء التجربة الرئيسية، لذا قمنا بتوزيع 
مف نفس الجمعية و بعد  لاعب العاب القوػ  12الاستمارات عمى عينة تتكوف مف 
 .الرئيسية سبعة أياـ أعدنا توزيعيا عمى العينة
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 العممية للاختبار:الأسس  -8
 ثبات الاختبار: -9-1

يقصد بو أف يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد عمى نفس الأفراد و في  
 "128، صفحة 2000"الشافعي، التحميل الإحصائي في التربية البدنية و الرياضة، نفس الظروؼ 

 لاعب 12قاـ الطالباف بإجراء ثبات الاختبار حيث طبق عمى عينة تتكوف مف  
 ينتموف لنادؼ النصر لألعاب القوػ لذوؼ الاحتياجات الخاصة لولاية مستغانـ

و بعد الكشف في جدوؿ الدلالات معامل الارتباط البسيط لمعرفة مدػ ثبات 
 (.1-الاختبار عند درجة الحرية )ف
و جد أف القيمة المحسوبة لكل اختبار أكبر مف القيمة  0.05و مستوػ الدلالة 

 كد أف الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات عالية.الجدولية مما يؤ 
 صدق الاختبار: -9-2

مف أجل صدؽ الاختبار و التأكد منو استخدـ الطالباف معامل الصدؽ الذاتي 
باعتباره صدؽ الدرجات التجريبية بالنسبة لمدرجات الحقيقية التي خمصت مف 

 لثبات.عشوائيتيا أخطاء القياس و الذؼ يقاس بحساب الجذر التربيعي لمعامل ا
 الوسائل الإحصائية:  -9

يقوؿ محمد صبحي وأبو صالح وآخروف "إف عمـ الإحصاء ىو ذلؾ العمـ الذؼ 
يبحث في جميع البيانات تنظيميا وعرضيا وتحديدىا واستقراء النتائج واتخاذ القرارات 

بناء  عمييا 
 . "2002"محمد صبحي حسانيف، 

منتائج الخاـ المتحصل عمييا ولقد اعتمد الطالباف خلبؿ المعالجة الإحصائية ل
 عمى استخداـ بعض  الوسائل الإحصائية نوجزىا فيما يمي:

 النسبة المئوية. -
 مقياس النزعة المركزية و تمثل في المتوسط الحسابي. -
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 مقياس التشتت: و تمثل في الانحراؼ المعيارؼ. -
الارتباط البسيط مقياس العلبقة بيف المتغيرات )الارتباط(: و تمثل في معامل  -
 لبيرسوف.
 الصدؽ الذاتي.    -
 منحنى توزيع البيانات: و تمثل في منحنى التوزيع الطبيعي. -
    النسبة المئوية: -10-1

:  وىي تستخدـ لمعرفة النسب المئوية %ويرمز ليا بالرمز 

 عددالإجابات    لمنتائج:
 العددالإجمالي

 = % 

 المتوسط الحسابي: -10-2

مف أشير مقاييس النزعة المركزية، و يستخرج بجمع قيـ كل عناصر  و ىو
المجموعة ثـ قسمة النتيجة عمى عدد العناصر كما ىو موضح مف خلبؿ المعادلة 

  التالية: 
 س= المتوسط الحساب
 مج س=مجموع الدرجات
 ف=مجموع الأفراد.

 الانحراف المعياري: -10-3
مف أىـ مقاييس التشتت و أدقيا و يستخدـ لمعرفة مدػ تشتت القيـ عف  وىو

 المتوسط الحسابي. ويحسب وفق المعادلة الإحصائية التالية:                 
         : الانحراؼ المعيارؼ      ع حيث 

 : المتوسط الحسابي     
                                                                                                                      ف : حجـ العينة
 مجموعة الانحراؼ مربع القيـ عف متوسطيا الحسابي. :           

 ن =
 س س

2(س -)س  

 ن
 س = ع

1س( -)س  
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 معامل الارتباط لكارل بيرسون: -10-4
و ىو يسمى بمقياس العلبقة بيف درجات المتغيرات المختمفة و يرمز لو بالزمف 
"ر" و يشير ىذا المعامل إلى مقدار العلبقة الموجودة بيف متغيريف و التي تنحصر في 

(، فإذا كاف الارتباط سالبا ذؿ ذلؾ عمى أف العلبقة بيف المتغيريف 1،+1-المجاؿ )
مل الارتباط الموجب عمى وجود علبقة طردية بيف علبقة عكسية، بينما يدؿ معا

 المتغيريف، ويحسب معامل الارتباط وفق المعادلة الإحصائية التالية:
 حيث:  ر : قيمة معامل الارتباط البسيط

 : المتوسط الحسابي لممتغير س  
 : المتوسط الحسابي لممتغير ص 

 : مجموعة الحاصل ضرب الانحرافات.                 
 : مجموعة مربعات انحرافات قيـ س عف متوسطيا الحسابي.         
 .: مجموعة مربعات انحرافات قيـ ص عف متوسطيا الحسابي 2ص( -)ص  
 صعوبات البحث: -10

 عدـ  التزاـ بعض السباحيف بالإجابة عمى كل الأسئمة.     -
 الفيـ لدػ بعض السباحيف.نقص مستوػ  -
 صعوبة إقناع السباحيف بمدػ أىمية البحث. -
 عممية التنقل لتوزيع الاستمارات كانت جد شاقة. -

 

س( -)س ص( . -)ص   

2(س -س) .2(ص -ص)   

ر   =  س 

 
 ص

س( -)س ص(  -)ص 

1س( -س)    
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III.  :عرض و تحميل نتائج الدراسة 
 عرض و تحميل نتائج الدوافع البدنية:  -20

 العبارات
المتوسط 
 الحسابي

الأىمية 
 النسبية

الترتيب 
 بالمجال 

الترتيب 
 الاستبيان

لممحافظة عمى لياقتي البدنية-1  5.0
0 

%10
0 

1 1 
لتحسيف الكفاءة الوظيفية لأعضاء جسمي-2  4.8

0 
%96 2 2 

لأنيا توفر لي الحركة و النشاط اللبزميف -3
 لجسمي

4.2
0 

%84 5 5 
لأنيا تساىـ في وقايتي مف الأمراض-4  4.4

0 
%88 4 4 

لممحافظة عمى اعتداؿ قوامي-5  3.5
0 

%92 3 3 
لتطوير مياراتي الفنية و البدنية-6  3.3

2 
%96 2 2 

 ( يبين المتوسط الحسابي لمستوى كل عبارة وأىميتيا في بعد الدوافع البدنية01الجدول رقم)

   

كانػػػػت  4.3.2.1عمػػػػى ضػػػػوء نتػػػػائج الجػػػػدوؿ المبػػػػيف أعػػػػلبه نجػػػػد أف العبػػػػارات رقػػػػـ    
( وبنسػػػبة أىميػػػة 5.00( و)4.20عاليػػػة و التػػػي تراوحػػػت مػػػا بػػػيف )حسػػػابية بمتوسػػػطات 

( وىػذه الأرقػاـ تبػيف و تؤكػد عمػى مػدػ 100%( و)84%التي كانت محصورة ما بػيف )
لممحافظػػة عمػػى ليػػاقتيـ  اىتمػػاـ الأفػػراد المعػػاقيف الممارسػػيف بنشػػاط السػػباحة وسػػعيا مػػنيـ

وتحسػيف الكفػاءة الوظيفيػة ممػا يػنعكس بطبيعػة الحػاؿ عمػى تحسػيف اعتػداؿ قػواـ  البدنية،
ة السػػباحة مػػف أفضػػل أجسػػاميـ. حيػػث يعتبػػر الطالبػػاف مػػف خػػلبؿ ىػػذه النتػػائج أف رياضػػ

الرياضات العلبجية والوقائية ليذه الفئة مف المجتمع، وىو الأمر الذؼ يقػوؼ ويعػزز مػف 
قباؿ كبير.   دافعية ىؤلاء الأفراد لمزاولة ىذه الرياضة باندفاع وا 
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 عرض و تحميل نتائج الدوافع النفسية: -21

 العبارات
المتوسط 
 الحسابي

الأىمية 
 النسبية

الترتيب 
 بالمجال 

الترتيب 
 الاستبيان

لأنيا تكسبني الاعتماد عمى نفسي-1  4.8
0 

96% 1 2 
ليكوف لدؼ شخصية مؤثرة-2  3.4

0 
68% 7 9 

لأنيا تزيل مظاىر القمق و التوتر عندؼ-3  3.8
0 

76% 5 7 
لأنيا تشعرني بالرضا-4  4.0

0 
80% 4 6 

لمحصوؿ عمى احتراـ الآخريف -5  3.6
0 

72% 6 8 
لأنيا تبعدني عف مشاكل الحياة -6  4.2

0 
84% 3 5 

 ( يبين المتوسط الحسابي لمستوى كل عبارة وأىميتيا في بعد الدوافع النفسية02الجدول رقم)

كانت  4.6.1 عمى ضوء نتائج الجدوؿ المبيف أعلبه نجد أف العبارات رقـ    
وبنسبة أىمية ( 4.80( و)4.00عالية و التي تراوحت ما بيف )حسابية بمتوسطات 

( وىذه الأرقاـ تبيف أىـ الأسباب 96%( و)80%التي كانت محصورة ما بيف )
والعوامل المحفزة لمزاولة السباحة، وىذه العوامل تشكل أحد الحاجات النفسية كالاعتماد 
عمى النفس، والشعور بالرضا عف النفس. وحسف استغلبؿ واستثمار الوقت في المنفعة 

لحياة. و يعتبر الطالباف مف خلبؿ ىذه النتائج أف رياضة السباحة والابتعاد عف ىموـ ا
مف أفضل الرياضات المائية والتي توفر الاسترخاء النفسي والعقمي، والتخمص مف 
التوتر والضغط اليومي. الأمر الذؼ يقوؼ ويعزز مف دافعية ىؤلاء الأفراد لمزاولة ىذه 

قباؿ كبير.  ذلؾ "عبد المجيد مرواف" مف أف الممارسة وىو ما أكده كالرياضة باندفاع وا 
الرياضية تنمي في الشخص المعوؽ الثقة بالنفس والتعاوف والشجاعة ، فضلب عف 
شعوره بالمذة والسرور...، كما أف لمبيئة والمجتمع والأصدقاء الأثر الكبير عمى نفسية 

 الفرد المعاؽ.
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 عرض و تحميل نتائج الدوافع الاجتماعية: -22

 العبارات
المتوسط 
 الحسابي

الأىمية 
 النسبية

الترتيب 
 بالمجال 

الترتيب 
 الاستبيان

لأنيا توفر لي الشيرة محميا-1  4.00 %80 3 6 
لأف أصدقائي يمارسونيا أيضا-2  4.20 %84 2 5 
ليزداد أصدقائي و معارفي-3  4.00 %80 3 6 
لأنني وجدت تشجيعا مف أىمي و أقاربي -4  4.00 %80 3 6 
تعتبر المعبة الأكثر شعبية في بمدؼلأنيا -5  0.80 %16 4 18 
لتحسيف وضعي الاجتماعي-6  4.40 %88 1 4 

 ( يبين المتوسط الحسابي لمستوى كل عبارة وأىميتيا في بعد الدوافع الاجتماعية03الجدول رقم)
مف خلبؿ نتائج الجدوؿ المبيف أعلبه نجد أف العبارات كميا كانت بمتوسطات      
( وبنسبة أىمية التي كانت 4.40( و)4.00عالية و التي تراوحت ما بيف )حسابية 

( والتي كانت بمتوسط أضعف، 5( ماعدا الفقرة )88%( و)80%محصورة ما بيف )
وىذا بطبيعة الحاؿ في كوف أف رياضة السباحة ىي الرياضة المفضمة لكف للؤسف 

مة التي تتطمبيا ىذه الرياضة. ليست شعبية وىذا بالنظر لقمة المسابح والإمكانات اليائ
أما باقي العبارات تبيف أىـ الأسباب والعوامل المحفزة لمزاولة السباحة وىي أولا 
الممارسة لأجل تحسيف الوضع الاجتماعي، وكسب الشيرة و الأصدقاء. ويرػ الطالباف 

ف حاجات الانساف النفسية ىي الاجدر بالاىتماـ عف حاجاتو المادية و تتمثل أ
كوكمي" " كما أكد جات النفسية في حب الانتماء، تقدير الذات، والقبوؿ الاجتماعي.الحا

و  أف الجوانب والقيـ الاجتماعية لمرياضة تتمثل فيما يمي: الروح الرياضية  التعاوف 
تقبل الآخريف بغض النظر عف الآخريف، التنمية الاجتماعية، المتعة والبيجة، اكتساب 

" لطفي التعود عمى القيادة والتبعية، الارتقاء والتكيف الاجتماعي .المواطنة الصالحة، 

 بركات أحمد : الرعاية التربوية لممعوقيف عقميا ، مرجع سابق ،
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 عرض و تحميل نتائج الدوافع الفنية: -23

 العبارات
المتوسط 
 الحسابي

الأىمية 
 النسبية

الترتيب 
 بالمجال 

الترتيب 
 الاستبيان

التفوؽ و الوصوؿ إلى درجة  -1
 التميز الرياضي

4.4
0 

%88 1 4 
لرفع اسـ بمدؼ عاليا في المحافل الدولية-2  2.4

0 
%48 4 12 

لتتاح لي فرصة الاحتكاك مع فرق خارجية -3
 لتحسين مستواي الفني

3.0
0 

%60 3 10 
لأنني أتقف ميارات ىذه الرياضة-4  4.0

0 
%80 2 6 

لمعرفتي بقوانينيا-5  2.4
0 

%48 4 12 
تيدؼ إلى إشباع التذوؽ الفني و  لأنيا-6

 الجمالي لدؼ
4.4
0 

%88 1 4 
 ( يبين المتوسط الحسابي لمستوى كل عبارة وأىميتيا في بعد الدوافع الفنية04الجدول رقم)

مػػػف خػػػلبؿ نتػػػائج الجػػػدوؿ المبػػػيف أعػػػلبه نجػػػد أف العبػػػارات كميػػػا كانػػػت بمتوسػػػطات     
( وبنسػػػبة أىميػػػة التػػػي كانػػػت 4.40و)( 4.00عاليػػػة و التػػػي تراوحػػػت مػػػا بػػػيف )حسػػػابية 

( والتػػي تعبػػر عػػف الجانػػب الجمػػالي والفنػػي المرجػػو 88%( و)80%محصػػورة مػػا بػػيف )
مف وراء الممارسػة ، والػذؼ يشػكل الػدافع الحقيقػي لمممارسػة، ومػف ىػذه العوامػل المحفػزة 
لمفػػرد المعػػاؽ ىػػي : الوصػػوؿ إلػػى درجػػة التفػػوؽ و التميػػز الرياضػػي، إتقػػاف ميػػارات ىػػذه 
الرياضػػة، وبيػػدؼ كػػذلؾ إشػػباع التػػذوؽ الفنػػي و الجمػػالي. يػػرػ بعػػض المختصػػيف فػػػي 
الصػػحة العقميػػة، أف النشػػاط الرياضػػي بأنواعػػو المتعػػددة يكػػاد يكػػوف المجػػاؿ الوحيػػد الػػذؼ 
تتـ فيو عممية "التوازف النفسي" حينمػا تسػتخدـ أوقػات فراغنػا اسػتخداما جيػدا. شػريطة ألا 

الفػراغ، كػل ىػذا مػف شػأنو أف يجعػل الإنسػاف أكثػر توافقػا يكوف اليدؼ منو تمضية وقػت 
 مع البيئة وقادرا عمى الخمق والإبداع.
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 عرض و تحميل نتائج الدوافع الاقتصادية: -24

 العبارات
المتوسط 
 الحسابي

الأىمية 
 النسبية

الترتيب 
 بالمجال 

الترتيب 
 الاستبيان

لأنيا تعود عمي بالكسب المادؼ-1  1.2
0 

%24 5 16 
لمحصوؿ عمى المكافئات و الحوافز المادية-2  2.6

0 
%52 1 11 

لكثرة الامتيازات الممنوحة لمرياضييف-3  2.0
0 

%40 3 14 
لتوفير الأدوات الخاصة بالرياضة-4  2.0

0 
%40 3 14 

لمحصوؿ عمى فرص السفر لمخارج مجانا -5  2.4
0 

%48 2 12 
لأنيا رياضة غير مكمفة -6  1.8

0 
%36 4 15 

 الاقتصادية( يبين المتوسط الحسابي لمستوى كل عبارة وأىميتيا في بعد الدوافع 05الجدول رقم)

  

متوسػػطة و التػػػي حسػػابية كانػػت بمتوسػػطات وؿ أعػػلبه يبػػيف أف العبػػارات كميػػا الجػػد    
( 40%بػيف ) ( وبنسبة أىمية التي كانػت محصػورة مػا2.60( و)2.00تراوحت ما بيف )

(. وىػػػػذه 1.80( )1.20والتػػػػي كانػػػػت عمػػػػى التػػػػوالي ) 6.1الفقػػػػرتيف عػػػػدا  ( مػػػػا52%و)
النتيجػػػة تبػػػدو طبيعيػػػة فػػػي كػػػوف أف أغمػػػب أفػػػراد العينػػػة وبحسػػػب النتػػػائج السػػػابقة للؤبعػػػاد 
الأخػػػػرػ، نجػػػػد أف الأفػػػػراد المعػػػػاقيف يمارسػػػػوف ىػػػػذا النػػػػوع مػػػػف الأنشػػػػطة بػػػػدوافع نفسػػػػية 

السػػباحة ىػػي غايػػة و قيمػػة فػػي  اجتماعيػػة بدنيػػة وفنيػػة، حيػػث يػػرػ الطالبػػاف أف ممارسػػة
والغايػة ىنػا ىػي المتعػة  ،حد ذاتيا لدػ عينة البحث وليس وسيمة لتحقيػق أغػراض ماديػة
 وجمب السرور، والابتعاد عف العزلة وتحقيق الاتزاف النفسي.
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 عرض و تحميل نتائج الدوافع المينية: -25

 العبارات
المتوسط 
 الحسابي

الأىمية 
 النسبية

الترتيب 
 بالمجال 

الترتيب 
 الاستبيان

لأنني أرغب أف أكوف مدربا في -1
 المستقبل

3.6
0 

%72 2 8 
لأنيا تتيح لي فرصة لمعمل-2  2.4

0 
%48 4 12 

لأف الكثير مف المؤسسات تيتـ بيذه الرياضة-3  1.0
0 

%20 5 17 
لأنني أرغب أف أكوف حكما في المستقبل -4  2.6

0 
%52 3 11 

حتى أقوـ بأعمالي بصورة جيدة -5  4.0
0 

%80 1 6 
لأناؿ رضا المسؤوليف بالعمل -6  2.4

0 
%48 4 12 

 المينية( يبين المتوسط الحسابي لمستوى كل عبارة وأىميتيا في بعد الدوافع 06الجدول رقم)

متوسػػطة و التػػي حسػػابية الجػدوؿ أعػػلبه يبػػيف أف العبػارات كميػػا كانػػت بمتوسػطات       
( 48%أىمية التي كانػت محصػورة مػا بػيف )( وبنسبة 2.60( و)2.40تراوحت ما بيف )

( وىػػػػػػي 4.00( )3.60والتػػػػػػي كانػػػػػػت عمػػػػػػى التػػػػػػوالي ) 5.1( ماعػػػػػػدا الفقػػػػػػرتيف 52%و)
متوسػػطات عاليػػة. وىػػذه النتيجػػة تبػػدو طبيعيػػة فػػي كػػوف أف أغمػػب أفػػراد العينػػة وبحسػػب 
النتػػػػائج السػػػػابقة للؤبعػػػػاد الأخػػػػرػ، نجػػػػد أف الأفػػػػراد المعػػػػاقيف يمارسػػػػوف ىػػػػذا النػػػػوع مػػػػف 

نشػػػطة بػػػدوافع كمػػػا ذكػػػر سػػػابق لأغػػػراض نفسػػػية اجتماعيػػػة بدنيػػػة وفنيػػػة، حيػػػث يػػػرػ الأ
الطالباف أف ممارسة السػباحة ىػو غايػة لػدػ عينػة البحػث ولػيس وسػيمة لتحقيػق أغػراض 
مادية. والغاية ىنا ىي المتعة وجمب السرور وتحقيق الاتزاف النفسي. و مف أفراد العينػة 

وف مػدربا فػي المسػتقبل. كمػا أف إجابػات العينػة بيػذا مف ييتـ بمينة التدريب ويسعى ليكػ
( والتػػي تعبػػر عػػف رغبػػة الفػػرد المعػػػاؽ 80%كانػػت بنسػػػبة ) (5المجػػاؿ فػػي الفقػػرة رقػػـ )

 بالقياـ بأعمالو باستقلبلية تامة وبصورة لائقة.
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 عرض ترتيب مجالات الدوافع حسب المتوسطات والتقييم العالي والمنخفض: -26

 المجموع التقييم المجالات

 الدوافع
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

  المنخفض العالي
 النسبة التكرار النسبة التكرار

 %08 02 %92 23 0.51 4.06 النفسية

25 

 %16 04 %84 21 1.14 3.77 البدنية

 %28 07 %72 18 1.20 3.57 الاجتماعية

 %32 08 %68 17 0.95 3.43 الفنية

 %48 12 %52 13 1.06 2.67 المينية

 %60 15 %40 10 0.49 2.00 الاقتصادية

 ( يبين ترتيب مجالات الدوافع حسب المتوسطات والتقييم العالي والمنخفض07جدول رقم )

عمػى ضػوء نتػائج الجػدوؿ أعػلبه والػذؼ يبػيف ترتيػب مجػالات دوافػع ممارسػة الأفػراد      
المعػػػاقيف لرياضػػػة السػػػباحة. فالنتػػػائج أظيػػػرت وحسػػػب ترتيػػػب المتوسػػػط الحسػػػابي لكػػػل 
مجػػػاؿ، نجػػػد أف الػػػدوافع النفسػػػية كانػػػت أوؿ المجػػػالات متبوعػػػة بالترتيػػػب الػػػدوافع البدنيػػػة 

مينية فالاقتصادية، وىذ كمو يصب ويبيف اىتماـ الشػخص والاجتماعية والفنية ومف ثـ ال
المعػػاؽ بالجوانػػب النفسػػية والبدنيػػة والاجتماعيػػة أكثػػر مػػف الجوانػػب الماديػػة المتمثمػػة فػػي 

 المجاؿ الاقتصادؼ والميني.

ويرػ الطالباف أف المجاؿ النفسي أىػـ الأسػباب والعوامػل المحفػزة لمزاولػة السػباحة،      
أحد الحاجات النفسية كالاعتماد عمى النفس، والشػعور بالرضػا عػف  وىذه العوامل تشكل
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وحسػػػف اسػػػتغلبؿ واسػػػتثمار الوقػػػت فػػػي المنفعػػػة والابتعػػػاد عػػػف ىمػػػوـ الحيػػػاة. و  ،الػػػنفس
يعتبر الطالباف مف خلبؿ ىذه النتػائج أف رياضػة السػباحة مػف أفضػل الرياضػات المائيػة 

مػػف التػػوتر والضػػغط اليػػومي. الأمػػر والتػػي تػػوفر الاسػػترخاء النفسػػي والعقمػػي، والػػتخمص 
قباؿ كبير.   الذؼ يقوؼ ويعزز مف دافعية ىؤلاء الأفراد لمزاولة ىذه الرياضة باندفاع وا 

وتحسػيف الكفػاءة  المحافظػة عمػى المياقػة البدنيػة،أما المجاؿ البدني فكانت بغرض       
ا يػػؤثر عمػػى الوظيفيػػة ممػػا يػػنعكس بطبيعػػة الحػػاؿ عمػػى تحسػػيف اعتػػداؿ قػػواـ الجسػػـ. ومػػ

 النفس يؤثر عمى الجسـ والعكس كذلؾ. 

كمػػا أف المجػػاؿ الاجتمػػاعي يعتبػػر مػػف المجػػالات الدافعػػة والمحفػػزة لمزاولػػة السػػباحة     
وىػػػي أولا الممارسػػػة لأجػػػل تحسػػػيف الوضػػػع الاجتمػػػاعي، وكسػػػب الشػػػيرة و الأصػػػدقاء. 

حاجاتػو الماديػة و  ف حاجات الانساف النفسية ىي الاجدر بالاىتماـ عفويرػ الطالباف أ
 كمػػا أكػػد تتمثػػل الحاجػػات النفسػػية فػػي حػػب الانتمػػاء، تقػػدير الػػذات، والقبػػوؿ الاجتمػػاعي،

كػػػوكمي" أف الجوانػػػب والقػػػيـ الاجتماعيػػػة لمرياضػػػة و التػػػرويج تتمثػػػل فيمػػػا يمػػػي: الػػػػروح "
الرياضية  التعاوف تقبل الآخريف بغض النظر عف الآخريف، التنمية الاجتماعيػة، المتعػة 
والبيجػػػة، اكتسػػػاب المواطنػػػة الصػػػالحة، التعػػػود عمػػػى القيػػػادة والتبعيػػػة، الارتقػػػاء والتكيػػػف 

 الاجتماعي.

أمػػػا المجػػػاؿ الفنػػػي والػػػذؼ يشػػػكل الػػػدافع الحقيقػػػي لمممارسػػػة كػػػاف رابعػػػا، ومػػػف ىػػػذه     
العوامػػػل المحفػػػزة لمفػػػرد المعػػػاؽ ىػػػي : الوصػػػوؿ إلػػػى درجػػػة التفػػػوؽ و التميػػػز الرياضػػػي، 

 ه الرياضة، وبيدؼ كذلؾ إشباع التذوؽ الفني و الجمالي.إتقاف ميارات ىذ
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أما المجاؿ الميني و الاقتصادؼ كاف بمتوسػطات متوسػطة إلػى ضػعيفة، وىػذا يػدؿ     
عمى أف نتائج الدراسة كانت تصػب فػي اتجػاه الجوانػب البدنيػة والنفسػية والاجتماعيػة، و 

 ة. ىي تعتبر ميمة للبستمرار في مزاولة الرياضة بصورة عام

( عنػدما قػاؿ: "انػا 1977) و قد عبر عف ىذا المعنى الرياضي العالمي "رود كػارو"    
سػػعيد بػػأدائي الرياضػػي. المػػاؿ لا يعنػػي كػػل شػػيء فػػي حيػػاتي و انػػا لا أسػػعى لأف أكػػوف 
أغمػػى لاعػػب. ولكػػف السػػعادة و المتعػػة و الصػػحة التػػي أكتسػػبيا مػػف ممارسػػة الرياضػػية 

 رػ.تمثل بالنسبة لي الأىمية الكب

 
الشػػكل الظػػاىر أعػػلبه يبػػيف ترتيػػب مجػػالات الػػدوافع تبعػػا لممتوسػػط الحسػػابي            

لكل مجاؿ، حيث نجد أف الدوافع النفسػية كانػت أوؿ المجػالات متبوعػة بالترتيػب الػدوافع 
البدنيػػػة والاجتماعيػػػة والفنيػػػة ومػػػف ثػػػـ المينيػػػة فالاقتصػػػادية، ومنػػػو نسػػػتنتج مػػػدػ اىتمػػػاـ 

لجوانػػػػب النفسػػػػية والبدنيػػػػة والاجتماعيػػػػة أكثػػػػر مػػػػف الجوانػػػػب الماديػػػػة الشػػػػخص المعػػػػاؽ با
 المتمثمة في المجاؿ الاقتصادؼ والميني.

الشكل يبين ترتيب مجالات الدوافع حسب 
:  المتوسطات والتقييم العالي والمنخفض

 المجالات
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IV. بين  ستودنت-عرض الفروق لمجالات الدوافع حسب المتوسطات الحسابية و ت
 الممارسين حسب الفئة العمرية:

 العيـــــــــــنة
 
 14سنة=18/21

 
 11سنة=22/30

قيمة "ت" 
 المحسوبة

قيمة "ت"  
الجدولية 
عند 
مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الفرق 

 لصالح  

 0.05     ع      -س     ع      -س      مجال الدوافع

 0.31 1.02 3.96 1.24 4.26 النفسية

 ---- غير دال 1.645   

 0.43 0.92 3.98 1.20 4.40 البدنية
 0.69 1.07 3.81 0.57 3.67 الاجتماعية
 0.48 0.96 3.73 0.92 3.54 الفنية
 0.53 1.09 1.80 1.02 2.40 المينية
 0.84 1.06 2.12 0.49 2.49 الاقتصادية
ستودنت بين -(الفروق لمجالات الدوافع حسب المتوسطات الحسابية و ت08جدول رقم )

 الممارسين حسب الفئة العمرية.

الفػػػروؽ فػػػي مجػػػالات عمػػػى ضػػػوء نتػػػائج الجػػػدوؿ أعػػػلبه و الػػػذؼ يوضػػػح ويبػػػيف        
الػػػدوافع حسػػػب المتوسػػػطات الحسػػػابية و الانحػػػراؼ المعيػػػارؼ بػػػيف المعػػػاقيف الممارسػػػيف 

( سػنة. فػنلبحع أف 28 -22( و)21 -18لرياضة السباحة وىذا حسػب الفئػة العمريػة )
بيف أفػراد العينتػيف وىػذا بحكػـ أف ت  نوع الفرؽ كاف غير داؿ في كامل مجالات الدوافع

( كانػػػت أصػػػغر مػػػف "ت الجدوليػػػة" 0.84( و)0.31تراوحػػػت مػػػا بػػػيف ) المحسػػػوبة والتػػػي
(، وعميػػػو يمكننػػػا 0.05( بمسػػػتوػ دلالػػػة )23( عنػػػد درجػػػة حريػػػة )1.645والمقػػػدرة بػػػػ )

يفسػػر الطالبػاف ىػػذه النتيجػػة  ،القػوؿ أنػػو لا توجػد فػػروؽ دالػة إحصػػائيا بػيف أفػػراد العينتػيف
الرياضػػية يتعػػاطفوف فيمػػا بيػػنيـ، فػػي كػػوف أف الأشػػخاص المعػػاقيف الممارسػػيف للؤنشػػطة 

ولػػدييـ إحسػػاس مشػػترؾ وىػػو نظػػرة الدونيػػة لممجتمػػع لفئػػة المعػػاقيف، إلػػى غيػػر ذلػػؾ مػػف 
الأحاسػػػيس. الأمػػػر الػػػذؼ قػػػد يجعػػػل التركيبػػػة النفسػػػية لممعػػػاؽ واحػػػدة وىػػػي البحػػػث عػػػف 
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الحمػػوؿ و إثبػػات التحػػدؼ ضػػد الإعاقػػة وضػػد الاعتماديػػة عمػػى الأخػػريف، وتحقيػػق أكبػػر 
الاستقلبلية عف الغيػر فػي تحقيػق ذواتيػـ الأمػر الػذؼ يقػوؼ ويعػزز مػف دوافعيػـ قدر مف 

 نحو مزاولة أؼ لوف مف ألواف النشاط الرياضي.

 
 ستودنت -(الفروق لمجالات الدوافع حسب المتوسطات الحسابية و ت02الشكل رقم ) 

 بين الممارسين حسب الفئة العمرية.

 الاستنتاج العـام:
عمػػػى مػػػا تقػػػدـ مػػػف نتػػػائج الدراسػػػة التطبيقيػػػة وبعػػػد عػػػرض وتحميػػػل البيانػػػات تػػػـ  بنػػػاءا  

 التوصل إلى ما يمي:

  أف طبيعػػة الػػدوافع التػػي دفعػػت بػػالأفراد المعػػاقيف إلػػى ممارسػػة رياضػػة السػػباحة كانػػت
 نفسية وبدنية بالدرجة الأولى تمييا الدوافع الاجتماعية والفنية.

 ( سػنة 21 -18إحصائيا بيف أفراد العينتيف فئػة ) أثبتت النتائج عدـ وجود فروؽ دالة
( سػػنة الممارسػػيف لرياضػػة السػػباحة، فػػي كافػػة مجػػالات الػػدوافع التػػي 28 -22وفئػػة )

 أدت إلى مزاولة ىذا النوع مف الرياضة.

 14=سنة18/21

 11=سنة22/30
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 مناقشة الفرضيات:

  :مناقشة الفرضية الأولى

المعاقيف تشير الفرضية عمى أنو: " تتضمف دوافع ممارسة رياضة السباحة لدػ 
 حركيا دوافع بدنية ودوافع نفسية واجتماعية بالدرجة الأولى".

( 07( والجػػدوؿ العػػاـ رقػػـ )03(و)02( و)01بػػالرجوع إلػػى نتػػائج الجػػداوؿ رقػػـ )
يتضح لنا جميا صدؽ ىذه الفرضية حيث بمغت متوسطات حسابية عالية، وبتقيػيـ عػالي 

الأكبػػػػر فػػػػي المجػػػػاؿ النفسػػػػي، ثػػػػـ فػػػػي المجػػػػالات المػػػػذكورة، وتضػػػػمنت الػػػػدوافع بالدرجػػػػة 
المجاؿ البدني ويميو المجاؿ الاجتمػاعي، وىػذا بطبيعػة الحػاؿ فػي كػوف أف الفػرد المعػاؽ 

فػػي الاعتمػػاد عمػػى الػػنفس،  يشػػترؾ فػػي ممارسػػة السػػباحة لأسػػباب وعوامػػل نفسػػية )تتمثػػل
ف والشعور بالرضا عف النفس. وحسف استغلبؿ واستثمار الوقت في المنفعػة والابتعػاد عػ

وتحسػػػػيف الكفػػػػاءة  وبدنيػػػػة )متمثمػػػػة فػػػػي المحافظػػػة عمػػػػى المياقػػػػة البدنيػػػػة، ىمػػػوـ الحيػػػػاة(.
الوظيفيػػة ممػػا يػػنعكس بطبيعػػة الحػػاؿ عمػػى تحسػػيف اعتػػداؿ قػػواـ الجسػػـ(. ومػػا يػػؤثر عمػػى 

تحسػػيف الوضػػع ودوافػػع اجتماعيػػة تتمثػػل فػػي )الػػنفس يػػؤثر عمػػى الجسػػـ والعكػػس كػػذلؾ. 
ف حاجػػات الإنسػػاف النفسػػية قاء(. ويػػرػ الطالبػػاف أالاجتمػػاعي، وكسػػب الشػػيرة و الأصػػد

ىي الأجدر بالاىتماـ عف حاجاتو المادية و تتمثل الحاجػات النفسػية فػي حػب الانتمػاء، 
   تقدير الذات، والقبوؿ الاجتماعي.

كػػػوكمي" أف الجوانػػػب والقػػػيـ الاجتماعيػػػة لمرياضػػػة و " كمػػػا أكػػػد فػػػي ىػػػذا الصػػػدد
رياضػػػية  التعػػػاوف تقبػػػل الآخػػػريف بغػػػض النظػػػر عػػػف التػػػرويج تتمثػػػل فيمػػػا يمػػػي: الػػػروح ال

الآخريف، التنمية الاجتماعية، المتعة والبيجة، اكتسػاب المواطنػة الصػالحة، التعػود عمػى 
 القيادة والتبعية، الارتقاء والتكيف الاجتماعي.
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  مناقشة الفرضية الثانية:

 المعاقيف حركيالدػ " دوافع ممارسة رياضة السباحة تشير الفرضية عمى أنو: 
 تختمف باختلبؼ الفئة العمرية بيف الممارسيف" 

( والػػذؼ يوضػػح الفػػروؽ فػػي مجػػالات الػػدوافع 08مػػف خػػلبؿ نتػػائج الجػػدوؿ رقػػـ )
حسػػػب المتوسػػػطات الحسػػػابية و الانحػػػراؼ المعيػػػارؼ بػػػيف المعػػػاقيف الممارسػػػيف لرياضػػػة 

حع أف نػػػػوع ( سػػػنة. فػػػػنلب28 -22( و)21 -18السػػػباحة وىػػػػذا حسػػػب الفئػػػػة العمريػػػػة )
بػيف أفػراد العينتػيف وعميػو يمكننػا القػوؿ   الفػرؽ كػاف غيػر داؿ فػي كامػل مجػالات الػدوافع

أنو لا توجد فػروؽ دالػة إحصػائيا بػيف أفػراد العينتػيف. يػرػ الطالبػاف انطلبقػا ممػا أسػفرت 
دوافػػع عنػػو نتػػائج الفرضػػية الثانيػػة ىػػذه، وانطلبقػػا مػػف الإطػػار النظػػرؼ لمدراسػػة نجػػد أف 

تتغيػػر وتتطػػور خػػلبؿ تطػػوره فػػي سػػمـ نمػػو حياتػػو. والػػدوافع لػػدػ الإنسػػاف متعػػددة الفػػرد 
بتعدد حاجاتو وميولاتػو ورغباتػو واىتماماتػو، فيػي تشػمل النشػاط الرياضػي و تشػمل بػاقي 
الجوانب الاجتماعية كالأمف و العمل و غيرىا. وكما سبق وأف ذكر أف عػدـ وجػود فػرؽ 

التركيبػػة النفسػػية لمفػػرد المعػػاؽ تركيبػػة ة قػػد يكػػوف سػػببو بػػيف العينتػػيف تبعػػا لممرحمػػة العمريػػ
عمػػى  الاعتماديػػةواحػػدة وىػػي البحػػث عػػف الحمػػوؿ و إثبػػات التحػػدؼ ضػػد الإعاقػػة وضػػد 

الأخػػريف، وتحقيػػق أكبػػر قػػدر مػػف الاسػػتقلبلية عػػف الغيػػر فػػي تحقيػػق ذواتيػػـ الأمػػر الػػذؼ 
 لرياضي.يقوؼ ويعزز مف دوافعيـ نحو مزاولة أؼ لوف مف ألواف النشاط ا
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 خلاصة عامة: 

يرتكز النشاط البدني الرياضي لممعاقيف عمى وضع برنامج خاص يتكوف مف         
تتناسب مع ميوؿ وقدرات وحدود  ألعاب وأنشطة رياضية وحركات إيقاعية وتوقيتية

المعاقيف الذيف لا يستطيعوف المشاركة في برنامج النشاط البدني الرياضي العاـ ، وقد 
تبرمج مثل ىذه البرامج في المستشفيات أو في المراكز الخاصة بالمعاقيف ، ويكوف 
مى اليدؼ الأسمى ليا ىو تنمية أقصى قدرة ممكنة لممعاؽ وتقبمو لذاتو واعتماده ع
نفسو ، بالإضافة إلى الاندماج في الأنشطة الرياضية المختمفة. وتعتبر رياضة السباحة 
مف الأنشطة الميمة والتي تساعد الفرد المعاؽ مف التعرؼ عمى قدراتو و إمكانياتو ، 
وحدود إعاقتو حتى يستطيع تنمية ىذه القدرات لديو واكتشاؼ ما لديو مف قدرات 

حساسو بالقبوؿ مف المجتمع وميارات تمكنو مف تنمية  الثقة بالنفس واحتراـ الذات وا 
الذؼ يعيش فيو. وفي الوقت نفسو نجد أف الفرد المعاؽ والذؼ لديو رغبة وميل في 
رياضة السباحة ىو شخص يتحدػ الإعاقة ويتميز بقوة الإرادة ولديو ثقة بالنفس عالية، 

 الأمر الذؼ جعمو يختار ممارسة رياضة السباحة. 

ولقد بينت نتائج الدراسة أف أفراد العينة كانت ليـ دوافع متعددة وكاف أبرزىا       
وتضمنت الدوافع بالدرجة الأكبر في حسب الترتيب المتوصل إليو في الدراسة التطبيقية 

المجاؿ النفسي، ثـ المجاؿ البدني ويميو المجاؿ الاجتماعي، وىذا بطبيعة الحاؿ في 
في  ؾ في ممارسة السباحة لأسباب وعوامل نفسية )تتمثلكوف أف الفرد المعاؽ يشتر 

الاعتماد عمى النفس، والشعور بالرضا عف النفس، وحسف استغلبؿ واستثمار الوقت 
وبدنية )متمثمة في المحافظة عمى المياقة  في المنفعة والابتعاد عف ىموـ الحياة(.

عمى تحسيف اعتداؿ قواـ وتحسيف الكفاءة الوظيفية مما ينعكس بطبيعة الحاؿ  البدنية،



 عرض و تحليل نتائج الدراسة               الثاني:                                                    الفصل

78 
 

ودوافع اجتماعية الجسـ(، وما يؤثر عمى النفس يؤثر عمى الجسـ والعكس كذلؾ. 
 تحسيف الوضع الاجتماعي، وكسب الشيرة و الأصدقاء(.تتمثل في )

وبمراجعة الإطار النظرؼ لمدراسة نجد أف مف الدوافع المباشرة لمزاولة أؼ نشاط 
دوافع التحدؼ و الاثارة والمنافسة، دافع الحصوؿ  دوافع لتعمـ ميارات جديدة،رياضي 

عمى المتعة والسعادة مف المشاركة في الرياضة، دافع الاستمتاع بجو و روح الفريق و 
تكويف الصداقة، دافع الحاجة للبنتماء، دافع الحصوؿ عمى المكافئات، ودافع بناء 

 الشخصية بصورة عامة.
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  التوصيات:
 
 

 عمى ضوء النتائج المتوصل إلييا ميدانيا يوصي الطالباف ما يمي:            

  الاىتماـ الفعمي بفئة المعاقيف وانشغالاتيـ واىتماماتيـ وفتح المجاؿ لمتعبير عف
فكرة المساعدة والمساندة إلى فكرة المشاركة في تسيير أمور ذواتيـ، ونقميـ مف 

 المجتمع.

  الاىتماـ الفعمي برياضة المعاقيف وما يتعمق بيا مف إمكانات ووسائل، كالعتاد
دراج الفرد المعاؽ في ميف التدريب والتسيير الرياضي.  والمسابح، وا 

 افعيتيـ للبشتراؾ تكويف إطارات لتأىيل ىذه الفئة مف المجتمع، وتنمية ورفع د
 وممارسة الرياضة، لإخراجيـ مف العزلة وتعزيز المشاركة الاجتماعية لدييـ.
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 مصادر و المراجع:ال

  دار الفكر –التربية البدنية و الترويح لممعاقيف -ليمى السيد فرحات –حممي إبراىيـ
 .1998العربي 

  معجػـ مصطمحات الاجتماعية مكتبػة لبنػاف -أحمد راني بدرؼ. 
  منياج و طرؽ التدريس التربية البدنية، دار الفكر العربي  –فراج عنايات محمد أحمد

 .1998القاىرة 
 القاىرة  –دار الفكر العربي  -دافع التفوؽ في النشاط الحركي - أسامة كامل راتب

1990. 
  المغرب –كتاب التربوؼ  – سفيو الفمالفكر الإسلبمي  –محمد عابد الجابرؼ. 
  1992 –المعارؼ القاىرة دار  - 8ط - الرياضيعمـ النفس  -محمد حسف علبوؼ. 
  1986 –بيروت  –دار النيضة  – 23-ط -عمـ النفس –جميل صميب. 
  1986–دار المعارؼ مصر  -2ط –أصوؿ عمـ النفس  –أحمد عزت رابح. 
  ديواف المطبوعات الجامعية -مدخل الى عمـ النفس المعاصر –مصطفى عشورؼ 
 .1994-الجزائر -

  دار المعارؼ الجامعية القاىرة  –عمـ النفس الفيزيولوجي  -عيساوؼ عبد الرحمف
1990. 

  1995 -أطروحة ماجستر  –يوسف حرشاوؼ . 
 امينة ابراىيـ شمي )الدافعية نظريات و تطبيقات ( ـ الكتاب لمنشرة  -ـ حسيف باىي

 . 1999القاىرة 
 1998 –8ط –مقدمة في عمـ النفس العاـ  -عبد السلبـ عبد الغفار. 
 1990عمـ النفس الرياضي جامعة بغداد  –قاسـ حسف حسيف. 
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 سيكولوجيو لمتربية الرياضية النظرية التطبيق و التجريب -محمد عبد الفتاح غتاف-
 .1995الفكرة العربي مدينة نصر  1ط

 المؤسسة الجامعية لمدراسات و النشر  –عمـ النفس الاجتماعي -شفيق رضواف
 .والتوزيع

 1990-دار الفكر العربي–يات تعمـ و تطبيقاتيا التربويةنظر –محمد مصطفى زيداف. 
 1989 ،دار الكتاب –سيكولوجيا التعمـ  -جابر عبد الحميد. 
 الدافعية نظريات و تطبيقات -امينة ابراىيـ شمبي-محمد حسف الباىي 
  1995دار الفكر العربي القاىرة  -1ط –عمـ النفس الرياضي –اسامة كمل راتب . 
 سيكولوجية التربية الرياضية النظرية و التطبيق و  –عبد الفتاح عتاف  محمدود

 التجريب
  نظريات و مسائل في مقدمة  – ترجمة عادؿ عز الديف و الاشوؿ–ارنوؼ ويتج

 .الجزائر – 1994ديواف المطبوعات الجامعية  –عمـ النفس 
  ،1990محمد الحماحمي ، اميف انور الخولي. 
  ، 1998إبراىيـ رحمة. 
 1991، عبس ع الفتاح رممي , محمد إبراىيـ شحاتة. 
  ، 1997مرواف ع المجيد إبراىيـ. 
  1982عطيات محمد خطاب : أوقات الفراغ والترويح. 
  ، 1997د/كماؿ درويش ، محمد الحماحمي. 
 الاتحاد السعودؼ لذوؼ الاحتياجات الخاصة. 
  ،2012الجبور. 
  ،2005فيمي. 
 :1993/ 04/ 25در في الصا 25العدد  الجريدة الرسمية. 



                                                                        المصادر و المراجع:
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 ،1995دنيبات محمد،  عمار بوحوش. 
 ،1995سوزاف أحمد عمي مرسي،  حسف أحمد الشافعي. 
  ،2000الشافعي، التحميل الإحصائي في التربية البدنية و الرياضة 
  ،2002محمد صبحي حسانيف. 
 لطفي بركات أحمد : الرعاية التربوية لممعوقيف عقميا. 
  :1997معارؼ، الطبعة الأولى، الرياضات المائية، منشأة الوفيقة مصطفى سالـ. 

 jodson brown-motiuvation of bchavion 

 A.stor:U.C.l, :1993. 

 Roi Randain, , 1993. 

 Marie – Chorlotte Busch,1975 

 J . Dumazadier , 1982. 

 Ministère de la jeunesse et des sport. 

 Norber sillamy , 1978. 

 Roymond . Tomas , 1983. 

 J  – Cozcheuve  1980. 
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 الجميـــورية الجزائرية  الديمقراطية الشعبــية
 وزارة التعميـــم العالي و البحث العممـي
 -مستغانم –جامعة عبد الحميد ابن باديـس 

 معيد عموم و تقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية
 –ماستر  –قسم النشاط الحركي المكيف 
 

الإستبيانية التي  الاستمارةأعزائي الأساتذة، يشرفني أف أضع بيف أيديكـ ىذه  
تندرج في إطار بحث عممي لنيل شيادة الماستير في النشاط الحركي المكيف المندرج 

 تحت عنواف:

نظرا لمستواكـ العممي و خبراتكـ الميدانية في مجاؿ التربية البدنية و الرياضية، يرجى 
بالاطلبع عمى ىذا المقياس مف حيث مناسبتو لموضوع مف سيادتكـ المحترمة التكرـ 

دراستنا، عمما أنو موجو  لممارسي السباحة لذوؼ الاحتياجات الخاصة نادؼ النصر 
 لممعاقيف حركيا لولاية مستغانـ.

 

 تحت إشراف الدكتور:                                            مـن إعداد: -

            عتوتي نور الديف.د.                             لكحل حسيف 
 عوالي جماؿ 
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   التساؤلات: 

 ما دوافع ممارسة النشاط الرياضي المكيف لدػ المعاقيف حركيا؟ -1
ىل تختمف دوافع ممارسة النشاط الرياضي المكيف لدػ المعاقيف حركيا  -2

 حسب متغير الاعاقة و النشاط الرياضي الممارس؟

 اىداف البحث :

 دوافع ممارسة النشاط الرياضي المكيف لدػ المعاقيف حركيا.معرفة  -

 معرفة اختلبؼ الدوافع مف ممارسة النشاط الرياضي المكيف. -

 النيوض بالنشاط الحركي المكيف بنوادؼ المعاقيف حركيا. -

 البحث : ياتفرض

 ىناؾ دافع الدمج الاجتماعي و دوافع ابراز القدرات الرياضية ليذه الفئة . -

 اؾ دوافع الترويح عف النفس و التنافس.ىن -

معرفة دوافع ابراز القدرات و الميارات الرياضية لفئة المعاقيف حركيا و ما الغاية مف  -
 ممارسة الرياضة و ىل ىناؾ فرؽ بيف ىذه الفئة و الأسوياء ؟

 ممارسي السباحة لممعاقيف حركيا نادؼ النصر ولاية مستغانـالعينــة: 

 الوصفي بالأسموب المسحي. المنيج:

في رسالتو  1992)ناجح ذيابات  استخدميامقياس دوافع الممارسة التي  الأدوات:
 (2009,و الصالح الينداوؼ  لمماجستير

 ،الاجتماعيةمجاؿ الدوافع  مجاؿ المياقة البدنية، مجالات: 06يحتوي ىذا المقياس عمى 
مجاؿ الدوافع  مجاؿ الدوافع الفنية، ،الاقتصاديةمجاؿ الدوافع  مجاؿ الدوافع النفسية،

 المينية.
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دوافع ممارسة النشاط الحركي المكيف لدى المعاقين حركيا )نادي السباحة جمعية النصر( لولاية 
 :مستغانم
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

موافق 
بدرجة 
 قميمة جدا

موافق 
بدرجة 
 قميمة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

موافق 
بدرجة 
 كبيرة

موافق 
بدرجة كبيرة 
 جدا

البدنيةمجال المياقة   
:النشاط الرياضي المكيفأمارس   

 لممحافظة عمى لياقتي البدنية     
 لتحسين الكفاءة الوظيفية لافراد جسمي     
 لانيا توفر لي الحركة و النشاط اللازمين لجسمي     
 لانيا تساىم في وقايتي من الامراض     
 لممحافظة عمى اعتدال قوامي     
الفنية و البدنيةلتطوير مياراتي        
 لا تتفق و قدراتي الجسمية     

موافق 
بدرجة 
 قميمة جدا

موافق 
بدرجة 
 قميمة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

موافق 
بدرجة 
 كبيرة

موافق 
بدرجة كبيرة 
 جدا

 مجال الدوافع الإجتماعية
+ 

: النشاط الرياضي المكيفأمارس   
 لأنيا توفر لي الشيرة محميا     
يمارسيا أيضا لأن أصديقائي       
 ليزداد أصدقائي و معارفي     
 لأنني وجدت تشجيعا من أقاربي و أصدقائي     
 لأنيا تعتبر الرياضة الأكثر شعبية في بمدي     
 لتحسين وضعي الإجتماعي     

موافق 
بدرجة 
 قميمة جدا

موافق 
بدرجة 
 قميمة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

موافق 
بدرجة 
 كبيرة

 موافق
بدرجة كبيرة 
 جدا

 مجال الدوافع النفسية
:  النشاط الرياضي المكيفأمارس   

 لأنيا تكسبني الإعتماد عمى نفسي     
 ليكون لدي شخصية مؤثرة     
 لأنيا تزيل مظاىر القمق و التوتر عندي     
 لأنيا تشعني بالرضا و السرور     
أكتسب سمات سموكية جيدة كالجرأة و  حتى     

 الشجاعة
 لمحصول عمى احترام الآخرين     
 لأنيا تبعدني عن مشاكل الحياة اليومية     
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موافق 
بدرجة 
 قميمة جدا

موافق 
بدرجة 
 قميمة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

موافق 
بدرجة 
 كبيرة

موافق 
بدرجة كبيرة 
 جدا

 مجال الدوافع الإقتصادية
 أمارس النشاط الرياضي المكيف :

 لأنيا تعود عمي بالكسب المادي     
 لمحصول عمى الحوافز المادية و المعنوية     
 لتوفير الادوات الخاصة لارياضة     
 لكثرة الإمتيازات المادية الممنوحة للاعبين     
مجانالأنيا تتيح لي فرصة السفر لمخارج        
 لأنيا غير مكمفة ماديا     

موافق 
بدرجة 
 قميمة جدا

موافق 
بدرجة 
 قميمة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

موافق 
بدرجة 
 كبيرة

موافق 
بدرجة كبيرة 
 جدا

 مجال الدوافع الفنية
 أمارس النشاط الرياضي المكيف :

من أجل الوصول إلى درجة التفوق و التميز       
 الرياضي 

بلادي عاليا في المحافل الدولية لرفع اسم       
لتتاح لي فرصة الاحتكاك مع فرق خارجية لتحسين      

 مستواي الفني
 لأنني أتقن ميارات ىذه الرياضة     
 لمعرفتي بقوانينيا     
لأنيا تيدف إلى إشباع التذوق الفني و الجمالي      

 لدي
موافق 
بدرجة 
 قميمة جدا

موافق 
بدرجة 
 قميمة

 موافق
بدرجة 
 متوسطة

موافق 
بدرجة 
 كبيرة

موافق 
بدرجة كبيرة 
 جدا

 مجال الدوافع المينية
 أمارس النشاط الرياضي المكيف :

 لأني أرغب أن أكون مدرب في المستقبل     
 لأنيا تتيح لي المجال لمحصول عمى العمل     
الكثير من المؤسسات في بمدي تيتم بيذه  لأن     

 الرياضة أكثر من غيرىا
 لأنيا تؤىمني أن أصبح حكما في المستقبل     
 حتى أتمكن من القيام بعممي بصورة جيدة     
 حتى أحوز عمى رضا و تقدير رئيسي في العمل     

 


