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دور الرياضة في معالجة بعض المشكلات النفسية و الإجتماعية لذوي  : عنوان الدراسة

 الإحتياجات الخاصة فئة الصم البكم .

 

  

معرفة علاقة الرياضة لذوي الإحتياجات الخاصةفئة الصم البكم في  تهدف الدراسة إلى

لمرياضة بأن  في هذا البحث و لقد إفترضت حل المشكلات النفسية و الإجتماعية لهم 

و العينة التي  دور فعال و إيجابي في معالجة بعض المشكلات النفسية و الإجتماعية

الصم  بطريقة عشوائية مدارسوتم إختيارهم  مربون لأطفال الصم البكم همستخدمها إتم 

 من مجتمع البحث  الأداة بالمائة 52 بطريقة عشوائية و بمغت نسبتها مربي 03 البكم

مدى فعالية الرياضة في  قصد التعرف عمى الإستبيانهي المستخدمة في البحث 

أن اغمب المربيين  وهوخرجنا بأهم بإستنتاج  لهم التحسن النفسي و الإجتماعي 

بتصميم  جرأتهمالتلاميذ و  شجاعةممارسة الرياضة تزيد في يوافقون عمى أن    البرامج 

توفير العتاد اللازم ومستمزمات الرياضة لذوي  هي دافع لذكر هذه التوصية وكان أهم

 الإحتياجات الخاصة ليكون جو أفضل وأحسن وتحصل عمى النتائج المرغوب فيها.
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     Titre de l'étude: Le rôle du sport dans le traitement de 

certains problèmes psychologiques et sociaux pour les 

personnes ayant des besoins spéciaux de classe sourde 

sourde. 

  L'étude vise à identifier la relation entre le sport et le 

groupe des besoins spéciaux sourds sourds dans la 

résolution des problèmes psychologiques et sociaux. On 

suppose dans cette recherche que le sport a un rôle 

efficace et positif dans le traitement de certains problèmes 

psychologiques et sociaux et que l'échantillon utilisé est un 

éducateur pour sourds sourds Au hasard, les écoles des 

sourds sourds muets 30 au hasard et 25% de la 

communauté de recherche L'outil utilisé dans la recherche 

est le questionnaire afin d'identifier l'efficacité du sport dans 

l'amélioration psychologique et sociale. Il est venu la 

conclusion la plus importante que la plupart des éducateurs 
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conviennent que la pratique de Augmenter le courage de 

intifada des élèves et la conception du programme de 

courage est la motivation la plus importante à mentionner 

cette recommandation est de fournir le matériel nécessaire 

et le sport d'accessoires pour les personnes ayant des 

besoins spéciaux pour une meilleure atmosphère et mieux 

et obtenir les résultats souhaités. 
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Title of study: The role of sport in the treatment of some 

psychological and social problems for people with special needs 

deaf mute class. 

 

 

The study aims to identify the relationship of sport to the disabled 

with the deaf deaf in solving the psychological and social 

problems. It is assumed in this research that the sport has an 

active and positive role in dealing with some psychological and 

social problems and the sample that were used are educators for 

deaf deaf children. Randomized deaf schools dumb 30 breeders 

randomly and 25% of the research community The tool used in 

the research is the questionnaire in order to identify the 

effectiveness of sport in the improvement of psychological and 

social them came out with the most important conclusion that 

most educators agree that the practice of irrigation The most 

important motivation to mention this recommendation is to 

provide the necessary equipment and sports supplies for people 

with special needs to be a better and better atmosphere and get the 

desired results. 
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 : المقدمة-1

تعتبر الثرورة البشرية من أىـم المصادر التي تعتمد عمييا المجتمعات في تحقيق ما 

تنـشده من تقدم و رقي ويعتبر الأطفال ىم المصدر الحقيقي لثروة أي مجتمع ، وعميو 

برعاية الطفولة من أىم المراحل التي تسعى إلييا المجتمعات حيث أصبح الإىتمام 

تعتبر مرحمة الطفولة من أىم المراحل التي تشكل فييا شخصية الطفل و تنمو السمـات 

الأساسية المميزة وليذا يتحتم عمى المجتمعات الإىتمام الأكثر بذوي الإحتياجات 

ت النفسية والإجتماعية وجميع الخاصة وعدم إىماليم ومساعدتيم لتجاوز المشكلا

رشاد حتى  السمبيات وىذا لما يمتمكونو من طاقة إلا أن ىذه الطاقة تحتاج إلى توجيو وا 

 نتمكن من الإستفادة منيا.

يجابيات لمساعدتيم  وليذا يجب إدراجيم في المجال الرياضي ولذلك لما فيو من فوائد وا 

. للإندماج في المجتمع وتخطييم لممشكلات النفسية  

يمثل النشاط البدني بشكل عام عنصر ىام و مؤثر في حياة ذوي الإحتياجات 

الخاصة، حيث أن ليا فوائد عديدة تمس جميع الجوانب ذوي الإحتياجات الخاصة 

سواء البدنية أو الإجتماعية أو النفسية أو العقمية كما أن الرياضة ليا علاقة مباشرة 

، وعمى ىذا الأساس الذي يقر بأن لمرياضة  بصحة الفرد من ذوي الإحتياجات الخاصة

أو الأنشطة البدنية دورا ميما في الجانب الاجتماعي من حياة الإنسان، حيث أن ىذه 
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الأنشطة تعد عاملا من عوامل التنشئة الاجتماعية ، من خلال البحث في الشق 

رة الاجتماعي لممارسة بعض الأنشطة الرياضية المخصصة والموجية للأطفال في صو 

تلاميذ المعاقين سمعيا، عمى اعتبار أن ىذه الأخيرة تدعم التنشئة الاجتماعية ليؤلاء 

 التلاميذ.

 

 

ذا تحدتنا عن الرياضة فإنيا تمعب دورا ىـاما في الجانب النفسي فإن ممارسة ذوي  وا 

الإحتياجات الخاصة لمرياضة حتى تتناسب مع إمكانتاتيم و قدراتيم البدنية و العقمية 

يم من المتعة و الإنسجام و الشعور بالتغمب عمى الإعاقة ودخول دائرة المنافسة وتمكن

و الشعور بالنصر فحتما يكون ىناك مردود إيجابي مؤثر في تعديل بعض السموكيات 

الملازمة لمفرد ، ففقدان السمع يجعل الأصم الأبكم يعيش في عالم خاص خالي من 

شيئ يبدو لو ساكنا باردا ولذلك نجد  أي صوت سواء لمطيور أو البشر إذ أن كل

الطفل الأصم يعيش في عالم غريب لا تربطو صمة بو صمة و قد أوضحت نتائج 

الدراسات والبحوث التي أجريت بيذا المجال أن الأصم الأبكم يختمف عن الأسوياء في 

 الكثير من الخصائص الشخصية النفسية و الإجتماعية .
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 إشكالية :

الرياضة ذوي الإحتياجات الخاصة لقد تعددت الأبحاث و الدراسات وتنوعت في مجال 

من طرق الباحثين في عمم النفس الإجتماعي ، وذلك لأىمية الخاصة ودورىا في 

 الوسط الإجتماعي ، لإعتبارىا النشاط لا تقل أىمية من النشاطات الأخرى .

ريبية أن لمرياضة دور فعال في تنمية و وقد أثبتت العديد من الدراسات الوصفية و التج

توجيو سموك ذوي الإحتياجات الخاصة من الناحية النفسية و الإجتماعية ولذلك 

أىميتيا وتطورت برامجيا لتحقيق أىداف ىي غايات لممجتمع خاصة بالنسبة للأفراد 

 فئة الصم البكم حيث تبرز ظاىرة الإنطواء بشكل واضح لدى أفراد ىذه الفئة .

ا سبق ذكره أن لمرياضة دور إيجابي في توجيو سموك الصم البكم ومن خلال ومم

الملاحظات الميدانية أثناء تجولنا ليذه المراكز الصم البكم و المقابلات الشخصية التي 

أجريناىا مع بعض العاممين في المراكز ، إتضح لنا أن الرياضة تساعد بشكل كبير 

جتماعية كالإنطواء عمى سبيل المثال .في تخطي بعض المشكلات النفسية والإ  

وىذا ما يقودونا إلى البحث في أىم التطمعات أفراد الصم البكم في ظاىرة الإنطواء التي 

تبقى مشكمة بالنسبة لجميع طموحات ومحاولة الكشف عن مدى أىمية دور الرياضة 

الصم معالجة بعض المشكلات النفسية و الإجتماعية لذوي الإحتياجات الخاصة في 

 البكم،
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 وليذا وجب ضبط المفاىيم وطرح السؤال :

ىل لمرياضة دور في معالجة بعض المشكلات النفسية والإجتماعية لدى فئة الصم 

 البكم .

 أهداف البحث:

معرفة دور الرياضة في معالجة بعض المشكلات النفسية_   

 _دور الرياضة في دمج و تواصل المعاق مع المجتمع

 أهمية البحث :

تكمن أىمية البحث في إلقاء و تسميط الضوء عمى دور الرياضة وأىميتيا في معالجة _

 بعض المشكلات النفسية و الإجتماعية لذوي الإحتياجات الخاصة اطفال الصم البكم.

ـــــ ضرورة الإعتماد عمى الرياضة في تحسن أطفال الصم البكم بحالة نفسية جيدة 

يؤثر ويتأثر بو. وكذلك جعمو عنصر فعال في المجتمع  

 فرضيات البحث:

من خلال السؤال الذي طرح وجب عمينا صياغة الفروض التي تعتبر إجابة مؤقتة عن 

 السؤال عمى النحو التالي :
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 فرضية عامة:

 لمرياضة دور فعال و إيجابي في معالجة بعض المشكلات النفسية و الإجتماعية .

 

 فرضيات جزئية:

سموك أفراد ذوي الإحتياجات الخاصة صم بكم .دور فعال في تغيير لمرياضة   

 لمرياضة دور إيجابي في معالجة بعض المشكلات النفسية و الإجماعية .

 مـــــصــطـــمـــحـــــات الــــــبــــــحـــــث :

الــــريـــــاضــــــة : ـــــ أ  

تدل عمى الوصول إلى النجاح أو النشاط البدني ، تؤثر بأشكال مختمفة عمى الإنسان 

مباشرة ، وتتعمق بجوانب عديدة بين الأفراد في المجتمع ، وىناك قمة من يفيم الرياضة 

وفق مفيوم عميق حيث تمتزم نتائجيا النيائية بناء المجمع و إعداد الأعمال و الدفاع 

.عن الوطن )حسين(  

 ب ـــــ المشـــكلات النفـــسـيــة :

ىي تمك الأسباب الناتجة عن التعبيرات الجسمية و الجنسية كالقمق و الخوف 

)أمون( والإضطرابات التي تأثر عمى تكوين الشخصيــــة .  
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 ت ــــــ المشــكــلات الإجتماعية :

المواقف التي تضطرب فييا علاقات الفرد بمحيطو داخل الأسرة و خارجيا ونعني بيا 

خلال أدائو لدوره الإجتماعي أو ما يمكن أن نسميو بمشكلات سوء التكييف مع البيئة 

)أمون(. الإجتماعية لكل فرد  

 ج ــــــ أطفال الصم:

السمع لأسباب وراثية أو مكتسبة سواء منذ ىم الأطفال الذين لا يسمعون فقدوا حاسة 

الطفولة أو بعدىا، الأمر الذي يحول بينو و بين متابعة الدراسة وتعمم خبرات الحياة مع 

أقرانو العاديين و بالطرق العادية لذا فيو في أمس الحاجة إلى تأىيل يناسب القصور 

 الحسي.

سمع ، و نتيجة لذلك لم أو ىم الأطفال الذين لا يسمعون وفقدوا قدرتيم عمى ال

يستطيعوا إكتساب المغة بشكل طبيعي بحيث لا تصبح لدييم القدرة عمى الكلام وفيم 

(0222)عبيد،  المغة .  
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 د ـــــ ذوي الإحتياجات الخاصة:

ىم مجموعات من أفراد المجتمع ينحرفون عن مستوى الأفراد العاديين بالنسبة 

لخصائصيم الجسمية و النفسية و العقمية لأمر يتطمب توفير الرعاية الخاصة بيم بما 

يتناسب مع قدراتيم و إمكانياتيم و ظروفيم الخاصة ، حتى يمكن الوصول إلى مستوى 

.(0222)غباري، و الإجتماعي أفضل من التوافق النفسي أو الشخصي أ  
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 الدراسات المشابهة :

: 1ــ دراسة   

 قبورة العربي: تحت عنوان

" توظيف الأنشطة الرياضية و الترويحية المعدلة في تحسين التكيف الشخصي و 

 الإجتماعي لممعاقين الصم البكم "

 ىدف الدراسة :

تكفمي بيداغوجي من خلال التربية الرياضية و الترويحية لممعاقين ــ تصميم برنامج 

 سمعيا.

ــ إثارة دافعية في ممارسة النشاط الحركي المكيف بواسطة القدرات الحركية الحسية 

 وميارات الألعاب الترويحية .

ــ إثارة دافعية في ممارسة النشاط الحركي المكيف بواسطة القدرات الحركية الحسية و 

ات الألعاب الترويحية .ميار   
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 *عينة البحث :

المجموعة الضابطة 02طفلا يعانون من إعاقة سمعية ، 02اشتممت عينة البحث عمى 

سنة . 01 – 02المجموعة تجريبية .لممرحمة عمرية  02و   

 *أدوات البحث : إستخدم الطالب في بحثو الإستبيان

الجري  –قفز من الثبات  –ناعمة رمي كرة  –م 02الجري  –الإختبارات : التوازن 

الرمي داخل الصندوق . –القفز داخل دوائر مرقمة  –المتعرج   

 نتائج الدراسة :

 ــ إن البرنامج المعتمد من طرف الطالب أظير التحسن بالإنتياء و الشعور بالحرية .

 ــ أظيرت المؤشرات الحركية الأساسية و الميارات الألعاب عند العينة التجريبية .

 ــ حققت العينة التجريبية أفضل النتائج الإحصائية .

: 2ــ دراسة   

عمار المختار : تحت عنوان : " أىمية ممارسة النشاطات الرياضة الترويحية عمى  

" 00 – 9بعض مجالات النمو النفسي الإجتماعي لدى فئة الصم البكم السن   
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 *ىدف الدراسة :

الرياضي الترويحي وأىميتو عمى النمو النفسي تيدف الدراسة إلى إبراز مكانة النشاط 

لدى الطفل الأصم الأبكم ومعرفة أىمية النشاط الرياضي عمى النمو الإجتماعي لدى 

 الطفل الأصم.

طفل أصم )ذكور( ويعتبر أخذ العينة  02*عينة البحث : اشتممت عينة البحث من 

عميم النتائج .بطريقة ممثمة لممجتمع الأصمي وذلك بطريقة عشوائية وىذا لت  

 ــــــ أدوات البحث :

المعادلات الإحصائية ) النسبة المؤوية _ الجداول  –الإستبيانية  –الدراسة النظرية 

 الإحصائية ( .

 *نتائج الدراسة :

أثبتت نتائج المتحصل عمييا أن النشاط الرياضي الترويحي ينمي الثقة بالنفس لدى 

بالمائة يستمرون  57النتائج التي تظير أن نسبة الصم البكم و ىذا من خلال  أطفال

بالمائة لا يصعب عمييم الإحتفاظ بيدوئيم  12في الممعب الذي يقومون بو و أن نسبة 

بالمائة يشعرون بالإرتياح عندما يكونون مع أناس لا يعرفونيم. 17و نيبة   
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 :تمهيد  

تعد الرياضة نشاطا إنسانيا راقيا لو وظيفة اجتماعية و دور ثقافي في تشكيؿ           

تراث الأمـ و المجتمعات و تعتبر الأنشطة الرياضية نظاـ اجتماعي استمدت قوتيا 

مف فطرية المعب كنشاط حر و تمقائي و المجتمع ىو الذي وضع النظاـ و الإطار 

وييا الاجتماعي و قيمتيا في المجتمع، لذلؾ فاف الذي اكسب ىذه الحركة الفطرية ث

انسلاخ الرياضة مف ثقافة المجتمع ، ىي محاولة لإكسابيا العالمية حيث يرى " سنجر 

أف الأنشطة الرياضية تطور بعض السمات الممارسة الشخصية و الاجتماعية  5531

و و النضج الانفعالي و القيادة و اتجاىاتو بشكؿ أفضؿ و يذكر " ىولي 

" أف الأنشطة الرياضية تقمؿ مف النتائج مف الإرىاؽ في العمؿ و تحقؽ 5551فرانكس

 التوازف النفسي لمفرد. 
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 _دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية:1

ترتبط الأنشطة الرياضية بشكؿ عاـ بدوافع مختمفة منيا دوافع مباشرة و أخرى غير  

 مباشرة كما حددىا علاوي منيا6

 الدوافع المباشرة هي: 1_1

 أ_الإحساس بالرضا إشباع نتيجة الممارسة .

 ب_المتعة بسبب رشاقة و ميارة الحركة أو الحركة أو الحركات الذاتية لمفرد.

ج_الشعور بالارتياح نتيجة التغمب عمى التدريبات التي تتميز بصعوبتيا، و تتطمب 

 المزيد مف الشجاعة و الجرأة و قوة الإرادة.

 د_الاشتراؾ في المباريات الرياضية التي تعتبر ركنا مف أركاف الأنشطة.

 و_تسجيؿ الأرقاـ و البطولات و إثبات التفوؽ و إحراز الفوز.

 الدوافع غير المباشرة: 2_1

 أ_محاولة اكتساب اليمة و الياقة البدنية عف طريؽ ممارسة الأنشطة الرياضية .
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يا في رفع مستوى قدرة الفرد عمى العمؿ و ب_ممارسة الأنشطة الرياضية و إسيام

 الإنتاج.

 (1002)الربيحات، . ج_الوعي بالدور الاجتماعي الذي تقوـ بو التربية الرياضية

 _ الخصائص النفسية للأنشطة الرياضية :2

يمكف تمخيص أىـ الخصائص السيكولوجية العامة المميزة للأنشطة الرياضية كما   

 كالآتي6 5543قدميا علاوي 

أ_  الرياضة عبارة عف نشاط اجتماعي تتحدد بصفة سائدة مف خلاؿ الدوافع 

الاجتماعية ،و لا يتعمؽ في المرتبة الأولى بالدوافع أو الحاجات الفيسولوجية و يتميز 

نظر الفيسولوجية و يتميز مف وجية النظر السيكولوجية لتفاعؿ الفرد مع مف وجية ال

 بيئتو.

ب_ إف أي نشاط يقوـ بو الفرد ما ىو إلا تغيير عف مستوى الفرد ككؿ إي تعبير عف 

شخصية ، و ينطبؽ ىذا القوؿ أيضا عمى أنشطة الرياضية ، إلا أف وسيمة التعبير عف 

 الحركية. شخصية الفرد تتمثؿ في نواحي النفس

ج_ تختمؼ الأنشطة الرياضية عف الأنشطة اليومية للإنساف مف ناحية المتطمبات و 

 الأعباء البدنية و النفسية.
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د_ إف أنشطة الرياضة تحمؿ في طيتيا طابع تنافسي و خاصة بالنسبة لرياضة 

المستويات العادية ييدؼ الفرد إلى الوصوؿ إلى قدر ممكف في نوع النشاط الرياضي 

 (1002)الربيحات،   تخصص.لم

 

 _ رياضة ذوي الاحتياجات الخاصة:3

عرؼ الإنساف منذ قديـ القيـ الايجابية لممارسة الرياضة كعلاج لممرضى و    

المعاقيف ،حيث أف حركة الجسـ ذات تأثير فعاؿ في تخفيؼ الآلاـ ، كما أف ليا دور 

في علاج الكثير مف الأمراض في مختمؼ مراحؿ العمر للأصحاء و المعاقيف ، حيث 

و المياقة ، و القدرة عمى أداء الأعماؿ تثبت أنيا أحسف وسيمة للاحتفاظ بالصحة 

 بكفاءة .

وقد بدأت المجتمعات منذ الحرب العالمية الثانية في الاىتماـ بالمعاقيف عندما    

أصيب الملاييف مف الأفراد بإعاقات مختمفة نتيجة الحروب ، وأصبح ىناؾ ضرورة 

لؾ بتوفير العديد مف لتأىيؿ ىؤلاء الأفراد حتى تتلاءـ مع قدراتيـ و درجة إعاقتيـ وذ

المجالات الرياضية و الترويجية ، و نجد أف مجاؿ الرياضي خصب بأنشطة متنوعة، 

 (5554)فرحات،  حيث يجد المعاؽ ما يتناسب مع قدراتو و إمكانياتو. 
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ظيـ كما تطور الاىتماـ العالمي لمنظمات رعاية المعاقيف بالرياضة مف خلاؿ تن  

مسابقات بيف أكبر عدد منيـ فنجد أف الاىتماـ بنوادي المعاقيف قد بدأ في ألمانيا 

و قد مارسوا فيو أنواعا مف الرياضة البدنية و ازداد الاىتماـ 5444بنادي الصـ سنة 

برياضة المعاقيف الأطرؼ و المكفوفيف خلاؿ و بعد الحرب العالمية الأولى ، و انجمترا 

،و الذي نظـ العديد مف المسابقات الرياضية السنوية في 5511ف انشأ نادي المعاقي

 مستشفى ستوؾ مانديؿ و خاصة مسابقات المعاقيف بالبتر و شمؿ بأنواعو.

 

 كما تعمـ المعاقوف في الأطرؼ العميا في قيادة السيارات و الرسـ بالأطراؼ السفمى.

في عدد كبير مف الدوؿ و مع انتشار رياضة المعاقيف بعد الحرب العالمية الثانية 

الأوروبية بالإضافة إلى كندا و اليند و اندونيسيا و كوريا و الياباف و مصر و مممكة 

السعودية و كويت و معظـ الدوؿ العربية ، ظيرت المنافسات المنظمة لممعاقيف و 

 سنذكر بعض المشاركات لممعاقيف في الأنشطة الرياضية 6

 ياضة المعاقيف بمستشفى ماندفيؿ الإنجميزي .6 أدخؿ سبير لودفيج جوتماف ر 5522
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6أوؿ بطولة تنافسية لممعاقيف بالشمؿ و البتر ) مستخدمو كراسي متحركة ( 5524

بمناسبة إقامة الدورة الأولمبية الصينية بمندف في مستشفى مانديؿ تحت إشراؼ 

 د.جوتماف .

 دولة . 12 6 بطولة العالـ لمختمؼ أنواع الإعاقة في انجمترا شارؾ فيو5530

6الدورة الأولمبية السابعة لممعاقيف ) مختمؼ أنواع الإعاقة ( في نيويورؾ أمريكا 5545

 و افتتاحيا الرئيس رولاند ريجاف.

ثـ توالت إنشاء اتحاديات أوروبية و عربية لرياضة المعاقيف فبعد فرنسا و ألمانيا و 

  لدوؿ العربية و الأوروبية .انجمترا جاءت النمسا و يوغوزلافيا و كندا و غيرىما مف ا

  (1000)رياض، 

 

 

 _أهداف الرياضة لذوي الاحتياجات الخاصة :2

 (1051)الحيور،  يمكف تحديد أىداؼ رياضة ذوي الاحتياجات الخاصة كالأتي6     

  القوامية .العناية بالقواـ و تصحيح الانحرافات 
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  العمؿ عمى اكتساب المياقة البدنية لمرياضييف و تنمية التوافؽ العضمي

 العصبي.

  تييئة الفرص لمرياضييف لتنمية مياراتيـ و خبراتيـ مف خلاؿ الأنشطة

 الرياضية و الترويجية .

  .تنمية الروح الرياضية و السموؾ الرياضي السميـ 

  لأنظمة و التعاوف و إثبات الذات.تدريب الرياضي عمى احتراـ القواعد و ا 

   نشر الوعي الرياضي و الصحي بيف الرياضي و المدربيف و اكتساب الرياضي

 ثقافة رياضة عامة .

  اشتراؾ الرياضي في رسـ و تنظيـ و تقويـ خطط النشاط و تأىيميـ لمقيادة

 الرشيدة و التبعية الواعية و تحمؿ المسؤولية . 

  قيمتو بيف أفراد المجتمع مما يعطيو الحافز لزيادة تكويف إحساس لدى المعوؽ ب

 قدراتو و استغلاليا في الاتقاء بنفسو.

  التقميؿ مف الآثار السمبية المرتبة عمى وجود الإعاقة سواء كانت آثار نفسية أو

 اجتماعية.

 .تعزيز السموكيات التي تعي المعوؽ عمى أف يكوف مواطنا صالحا 

  الأنشطة و اليوايات الرياضية .حسف استغلاؿ أوقات الفراغ في 
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 _دور الرياضة في النمو الرياضي لذوي الاحتياجات الخاصة:5

تعد الأنشطة الحركية مف الأنشطة المحببة لمعظـ الناس و بالأخص ذوي الاحتياجات  

الخاصة، و تنوعيا يوفر مجالا واسعا ليشمؿ مختمؼ اتجاىات و رغبات الممارسيف 

 فييا و مزاولتيا و ىي تنقسـ إلى قسميف6 مما يشجعيـ عمى الاشتراؾ

 6 _ الأهداف العامة1

 (5545)الروساف،  تتمثؿ ىذه الأىداؼ في6

أ_ تنمية الميارات الحركية و الميارات الدقيقة ، كما تتنوع تمؾ الميارات المقابمة 

 حاجات الطفؿ البدنية العقمية والنفسية و الاجتماعية.

ب_تعالج الانحرافات القومية و القدرة عمى الاسترخاء و تكسب قواما معتدلا إلى حد 

 ما.

ج_ تنمية شخصيتو و ثقتو بالنفس بالنجاح في الأداء و الأنشطة المختمفة الرياضية 

 المختمفة.

 د_ تنمية الاتجاىات الاجتماعية السميمة كالقيادة أو الإحساس بتحمؿ المسؤولية .

 تو في حدود إمكانياتو.و_ تنمية قدرا
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 _ الأهداف الخاصة:2

 أ_ أهداف معرفية: 

 .يتفيـ كيفية أداء التمريف و كيفية الوقاية مف الإصابات 

 .إدراؾ كيفية المشاركة في المعب و المحافظة عمى النفس 

 .يتفيـ الرياضي قيمة الأنشطة الرياضية و الترويج عف أنفسيـ 

 

 ب_أهداف بدنية :

 الحركات الطبيعية مف مشي، جري، وثب. أف يتعمـ الرياضي 

 .أف يتطور إحساس الرياضي الإبداعي و يزداد اتزانا 

 .الروساف،  أف يتعمـ الرياضي ممارسة استخداـ ميكانيكية الجسـ للانتقاؿ(

 (1000دراسات و بحوث لمتربية الخاصة ، 

 ج_أهداف وجدانية:

  الرياضية مف خلاؿ احتراـ القواعد و قوانيف المعب .أف يتعمـ الروح 

 .أف يقدر قيـ المشاركة و نظاـ الزمالة و احتراميا 
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 .(1005)العزة،   أف يتقبؿ الجماعة و يحترـ ممكية الآخريف 

 

 ــــــ الأنشطة الرياضية لمصم : 6 

التدريب الرياضي للأصـ الأبكـ ذو فائدة كبيرة حيث يستطيع االفرد التعبير عف      

نفسو مف خلاؿ النشاط الرياضي الممارس مما يسيـ في بناء ثقة المعاؽ بنفسو ، 

 ومدربو وغيره مف الناس و يصبح قادرا عمى  التفاعؿ الإجابي و النمو السوي.

( وأسامة رياض 5550ناف و درويش جموي )ويشير كؿ مف محمود عبد الفتاح عد    

 ( إلى أف )الصـ البكـ( يميموف إلى 10016)

  السباحة ػػػػ تنس الأرضي ػػػػػ تنس الطاولة ػػػػػػ الرماية بالنار  ػػػ الرماية بالنباؿ ػػػػػ

رة ػػػػػ و كرة القدـ ػػػػػ وصيد السمؾ ػػػػػ الكروكيت ػػػػ كرة اليمة ػػػػػػ كرة اليد ػػػػػػ كرة الطائ

 التزحمؽ عمى الجميد ػػػػػ و الوثب العالي والطويؿ ػػػػػ رفع الأثقاؿ ػػ البيمياردو.   

                                

 ـــــ الأنشطة التي يجب تجنب ممارسة الصم البكم لها : 7

  ألعاب المنازلات 6 وخاصة تمؾ التي يمجأ ليا المنافس فييا لمضرب عمى

 الوجو ، مثؿ الملاكمة ػػػػ الكيؾ بوكس ػػػػػ التكواندو ...الرأس و 
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  ألعاب الجمباز و الترامبوليف 6 حيث أف الدورانات في اليواء أو فوؽ الأجيزة

يسبب ليـ دوارا و قد يؤدي إلى بعض المشكلات الخطيرة لذا فمثؿ ىذه 

 الألعاب لا تناسب مع المعاقيف سمعيا.

 ستخدمت سدادات الأذف أثناء ممارسة السباحة الرياضات المائية 6 إلا إذا ا

بأنواعيا ، كما يجب أيضا تجنب الغطس لمسافة تؤدي إلى ضغط الشديد 

 (1002)ماىر حسف محمود محمد_ د. ىدى حسنمحمود محمد،  عمى الأذف.

 

 الخلاصة الجزئية

يمكف في الأخير القوؿ أف رياضة ذوي احتياجات الخاصة صممت لأجؿ مساعدتيـ    

عمى حؿ مشاكميـ و المعوقات التي تواجييـ مف مشاكؿ نفسية أو اجتماعية أو غيرىا، 

لاف اليدؼ الأساسي لذوي احتياجات الخاصة ىو الاتصاؿ بيؤلاء الأفراد و التعرؼ 

عدتيـ في الاندماج بالمجتمع بشكؿ ينمي عمى احتياجاتيـ و درجة إعاقتيـ لمسا

ميولاتيـ النفسية، فكمما استطاع المعوؽ التخمص مف الفشؿ و الانطواء و الإحباط كمما 

كاف بإمكانو اكتساب العديد مف الميارات خصوصا الأنشطة التي توفر ليذه الفئة كلا 

دية و التمكف مف الاندماج مف الحركة و المياقة البدنية التي تؤىمو لمقياـ بواجباتو الاعتيا

 في المجتمع .
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 ــــــ الصم و البكم : 1

 _ الإعاقة السمعية و النطقية ) الصم و البكم(:1ـــ 1

  أ_ تعريف الإعاقة السمعية:

قد سمع ػػعية التي يتراوح مداىا مف فػػػػىي مصطمح يدؿ عمى الإعاقة السم         

مرورا بفقد السمع المتوسط ) و يعتبر عنو بمصطمح الصـ الجزئي(، و حتى  خفيؼ

 )سميماف( السمع العميؽ يعبر عنو بمصطمح ) الصـ الكمي (.

 ب_ تعريف الطفل الأصم كميا: 

ىو ذلؾ الطفؿ الذي فقد قدرنو السمعية في السنوات الثلاثة أولى مف عمره،           

 نتيجة لذلؾ لـ يستطع اكتساب المغة و يطمؽ عمى ىذا الطفؿ مصطمح أصـ أبكـ. و

 ج _ تعريف الأصم جزئيا:

ىو ذلؾ الطفؿ الذي فقد جزءا مف قدرتو السمعية و كنتيجة لذلؾ فيو يسمح عند  

 درجة معينة، كما ينطؽ المغة وفؽ مستوى معيف ستناسب و درجة إعاقتو السمعية.

 )الروساف(
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و عموما يمكف تعريؼ المعاؽ سمعيا عمى أنو : الطفؿ الذي فقد حاسة السمع )جزئيا 

، كميا( لأسباب وراثية فطرية أو مكتسبة ، سواء منذ الولادة أو بعدىا للؤمر الذي 

يتحوؿ بينو و بيف متابعة الدراسة ، و تعمـ خبرات الحياة مع أقرانو العادييف بالطرؽ 

    )سميماف س.( ماسة إلى تأىيؿ تناسب قصوره الحسي.  العادية و لذلؾ فيو بحاجة

 

 د_تصنيف الإعاقة السمعية:

 تصنؼ الإعاقة السمعية وفؽ الأبعاد التالية :  

  و تصنؼ إلى:من حيث العمر الذي حدثت فيه الإعاقة السمعية 

 : المحظة الأولى.أي أنو قد ولد ضعيؼ السمع منذ إعاقة سمعية ولادية 

  :أي الإعاقة التي حدثت عند الفرد قبؿ تعمـ إعاقة سمعية ما قبل تعمم المغة

 المغة و اكتسابيا.

  :وىي تشمؿ الأفراد الذيف أصيبوا بعد تطور المغة و إعاقة سمعية بعد المغة

 الكلاـ لدييـ.

  :ة و و تشمؿ الأفراد الذيف فقدوا حاسة السمع بعد الولادإعاقة سمعية مكتسبة

 فقدوا قدرتيـ المغوية.
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 و تنقسـ إلى : من حيث موقع الإصابة 

 . إعاقة سمعية توصيمية 

 .إعاقة سمعية حسية عصبية 

 . العزة( إعاقة سمعية مركزية( 

 

  ) الديسبؿ : و التي تقاس بوحدات من حيث فقدان السمع ) الخسارة السمعية

 إلى أربع فئات: 

  ديسبؿ. 03_03السمعية البسيطة : تتراوح الخسارة السمعية لدييا مف الإعاقة 

  03_03الإعاقة السمعية المتوسطة : تتراوح الخسارة السمعية لدييا مف 

 ديسبؿ.

  ديسبؿ. 03_03الإعاقة السمعية الشديدة : تتراوح الخسارة السمعية لدييا مف 

  الروساف( ديسبؿ. 09الإعاقة السمعية شديدة جدا :تزيد عف(  

 (9333)الزعميط،  _ الإعاقة النطقية:2

 أ _ تعريف الإعاقة النطقية :
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ىي خمؿ وظيفي أو فيزولوجي يصيب العصب المركزي و الجياز التنفسي و           

الخمؿ الصوتي و يؤدي إلى إضراب في عممية إخراج الكلاـ كالصعوبات المفظية و 

المعثمة و التأتأة و الصعوبات المغوية و يمكف أف تؤدي الاضطرابات النطقية إلى 

  إعاقة نفسية ، اجتماعية ، تعميمة ، مينية .

 

 :ب_تصنيف الإعاقة النطقية 

 و يكوف سببيا التأخر في النطؽ بسبب فقداف :اضطرابات في تطور النطق

ضعيفة خلاؿ مرحمة الطفولة المبكرة و الحاجة إلى الكلاـ أو أنماط نطقية 

 عادة تؤدي مشاكؿ تطور النطؽ إلى اضطرابات في نطؽ الحروؼ الساكنة .

 : و تتضمف الحذؼ أو الإلغاء ، اضطرابات في النطق الحروف الساكنة

 التبديؿ ، التشويش ، إضافة الحروؼ.

  : النبرة ، و تنظمف مشاكؿ اضطرابات في لفظ و إخراج الأصوات الكلامية

 التركيز ،أو معدؿ الكلاـ .

 : اضطرابات تتعمؽ بتدفؽ الكلاـ ، و أكثر الأنواع انتشارا اضطرابات الطلاقة

 ىو التأتأة .
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 : )ىي نتيجة لجرح في مناطؽ محددة اضطرابات الترميز ) التعبير بالرموز

بالدماغ التي تؤدي إلى صعوبات الاتصاؿ ، حيث تتأثر عممية ترجمة 

ى رموز و مف أمثمة ذلؾ الاضطرابات ، فقداف القدرة عمى الكلاـ و الأفكار إل

التي لا يستطيع الشخص أف يتكمـ بترابط ، أولا يستطيع استبعاد الأصوات 

 التي يسمعيا .

 

 

 

 ــــــ أهداف التربية الرياضية لمصم البكم : 3

لكي يستطيع المعاؽ سمعيا العمؿ بكفاءة و يصبح إنسانا منتجا في المجتمع وفي    

 حدود فدراتو الباقية لابد أف ييدؼ برنامج التربيت المرياضية إلى تنمية ما يمي :

  تعمـ الميارات الحركية الأساسية مف خلاؿ الأنشطة الرياضية لتنمية و زيادة

الأنشطة الفردية و الجماعية و إثارة كفاءتو الإدراكية الحركية عف طريؽ 

 دافعيتيـ لمممارسة بالمنافسات و المسابقات المتنوعة .

  الميارات الحركية التي تنمي التوافؽ الحركي و البدني و كذلؾ الأنشطة

الإيقاعية و استخداـ الآلات النقرية كالطبوؿ و الدفوؼ حيث تحدث تمؾ 
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، فالرقص بأنواعو ينمي الحس ذبذبات يمكف أف يستجيب ليا الطفؿ الأصـ 

 الإيقاعي كما أف الرقص الجماعي يولد الشعور بالتماسؾ و الإنتماء .

  الإىتماـ بالأنشطة الجماعية التعاونية: لأف فقد السمع يؤدي إلى فقد الإتصاؿ

بالآخريف فيـ بحاجة إلى النضج الإجتماعي حيث أف التربية الرياضية ىي 

جتماعية ، ويجب استخداـ الإشارات خلاؿ المعب و الوسيمة لتنمية الميارات الإ

 المثيرات البصرية و الأعلاـ لأنيـ لا يسمعوف صفارة.

  اختلاؿ الإتزاف لمصـ البكـ الناتج عف حادث و الذي يؤدي إلى عدـ قياـ

القنوات اليلالية بوظائفيا يوجب عمى المدرس الإبتعاد عف الميارات التي 

جيزة ، وذلؾ لتوفير الأماف مف صعوبة الإتزاف تتطمب التسمؽ والعمؿ عمى الأ

. 

 

 

 _ إضطرابات الكلام عند الطفل :4

" و VERBAL AFFECTION التعبير المفظي و يطمؽ عميو أحيانا الشعور المفظي "

يتمثؿ ذلؾ في عبارات المدح و الثناء عمى الأطفاؿ و قوؿ العبارات و الأشياء المطيفة 

ليـ أو عنيـ في حيف أف عمميات الرفض تتمثؿ في النبذ و الإستيجاف و الأشياء تجاه 
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أطفاليـ و يعبر الآباء عف الرفض تجاه أطفاليـ بثلاث طرؽ أساسية حيث يكوف ىناؾ 

و رفض ليـ و إىماليـ ، و يعتبر غياب الموضوعية مع  عداوة تجاه أطفاليـ .

الأطفاؿ مف علامات الحفاء و العدواف و الإىماؿ الوالدي و أحيانا ما يشعر الأطفاؿ 

بأف أباءىـ لا يحبونيـ و لا ييتموف بيـ و ىذا النوع مف الرفض يعمؽ عميو الرفض 

 ة لمرفض الوالدي :غير مجدد . و فيمايمي نتعرؼ عمى الأشكاؿ الثلاثة الأساسي

 / العدوان :1_4

يمكف تعريفو عمى أنو أي سموؾ يصدر عف الفرد بيدؼ إلحاؽ الأذى أو الضرر بفرد 

آخر ) أو مجموعة مف الأفراد ( ، يحاوؿ أف يتجنب ىذا الإيذاء سواء كاف بدنيا أو 

 لفظيا .

 و ينقسـ العدواف بدوره إلى نوعيف أساسييف .

 " : PHYSICAL AGGRESSIONالعدوان المادي "  1_1_4

و تتمثؿ أنواعو أو مظاىره في الضرب ، العض ، الدفع ، القرص ، الخربشة            

، و يصؿ العدواف المادي إلى أقصى درجاتو عندما الأباء إلى الكي و حرؽ جسد 

 الطفؿ و ربطو و توثيقو بالحبؿ.

  : " VERBAL AGGRESSIONالعدوان المفظي "   2_1_4
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و يظير ذلؾ بوضوح مف خلاؿ السخرية و التيكـ و الإستيزاء بالطفؿ و         

تحقيره و التقميؿ مف شأنو و توبيخو عمى مسمع مف الآخريف و تشويو سمعتو أماـ 

 الأقارب و الشكوى منو للؤخريف و السب و الشتـ بإستمرار .

 عوامؿ الخطورة في العدواف : -

 العصبي .* إضطراب و النقص نمو الجياز 

 * عوامؿ بيوليجية مثؿ المرض الجسمي و التعرض لمحوادث و إصابات ، إدماف .

 * النوع حيث أف ذكور أكثر ممارسة لمعدواف مف إناث .

 *لظروؼ أسرية غير مواتية مثؿ مشاجرات المستمرة بيف الوالديف. 

 " :INDIFFERENCE – NELGETاللامبالاة )الإهمال( "  2_4

ويقصد باللامبالاة " قمة الإىتماـ بالطفؿ و عدـ رعايتو بالقدر المطموب "            

 في حيف أف الإىماؿ يتمركز في عدة نقاط أىميا : 

عدـ الإىتماـ و الإنتباه لحاجات الطفؿ سواء المادية أو الإنفعالية أو الطبية أو  -أ  -

 التعميمية.

جانب الوالديف و معاممتو بقسوة و ندرة التواجد المادي و النفسي مع الطفؿ مف  -ب-

شعوره بالنقص مف جانب النفسي و العاطفي ، و عدـ الحوار معو و الإستماع للآرائو 

. 
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و يتمثؿ مف مدى إحساس بالأطفاؿ بأنو غير محبوب و غير  الرفض غير محدد :  3_4

مرغوب و بالتالي يصبح مرفوض مف أحد والديو و ذلؾ يدوف وجود علامات سابقة 

ي بإىماؿ و عدواف تجاه الطفؿ و يؤكد " رونر " أف مصطمح الرفض " يحمؿ كثيرا توح

مف معاني و مضاميف السمبية غير المرغوبة و بالتالي فإف إلصاؽ كممة " الرفض " 

باالآباء قد يشير إلى أف ىؤلاء الآباء سيئيف و غير صالحيف و ىـ حكـ قيمي لا شأف 

آباء محبوف للؤطفاليـ و راغبوف فييـ ولكف أحيانا لمنصرية بإلصاقو بالآباء ، و ىناؾ 

 قد يثوروف أو يغضبوف تجاه ىؤلاء الأطفاؿ و لكف ليس معنى ذلؾ أنيـ آباء سيئيف .

 (6091)مرسى، 

 

 _ عمم النفس كعمم إجتماعي:5

 

تمتاز العموـ الإجتماعية عف العموـ الطبيعية بأنيا عموـ حديثة النشأة نسبيا كما        

تمتاز بالمرونة ، و بعدـ وجود مجموعة مف الفروض العممية التي يقبميا جميع العمماء 

إجتماعيوف ، و لذلؾ فإف كؿ عالـ في مجاؿ العموـ الإجتماعية لديو مرونة في صياغة 

ـ بحاثو و تجاربو ، و في تفسير نتائجيا ، و نتيجة ذلؾ فإف العموـ أىدافو و في تصمي

الإجتماعية متحررة نسبيا مف القيود و الضغوط و التقاليد و الحدود التي تخضع ليا 

العموـ الطبيعية و مف الفروؽ اليامة أيضا بيف العموـ الإجتماعية و الطبيعية ، أف 
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ي التعقيد مثؿ العمميات الإقتصادية و العموـ الإجتماعية تتناوؿ عمميات غاية ف

السياسية و السيسولوجية و السيكولوجية .... إلخ ، و في ضوء ذلؾ نجد أف ىناؾ 

إختلافا كبيرا بيف العمماء حوؿ طريقة دراسة ىذه الظاىرات ، و معنى ذلؾ أف كؿ 

ية بحث قد يقؼ مستقلا مف غيره مف البحوث السابقة و قد لا يعتمد عمى مبادئ النظر 

 السائدة فكؿ بحث قائـ بنائو إلى حد ما .

و لكف مع كؿ ذلؾ فإف العالـ في العموـ الإجتماعية يحاوؿ أف يستفيد مف الدراسات و 

الأبحاث و الخبرات السابقة ، كما يلاحظ بحذر كؿ التحفظات و يأخذ كؿ الإحتياطات 

كما يحاوؿ أف يفسر  اللازمة لمملاحظة العممية الدقيقة و الضرورية لمضبط التجريبي ،

 نتائجو مستخدما الأدوات و المقاييس الإحصائية .

إف الفرؽ الكبير بيف عمـ النفس كعمـ إجتماعي و بيف عمـ النفس كعمـ مف العموـ 

 الطبيعية يكمف في فمسفة عالـ النفس الإجتماعي ، و عالـ النفس الطبيعي .

يستند عمـ النفس إلى  إف عالـ النفس الإجتماعي لا يرى أف ىناؾ ضرورة لكي

الفسيولوجيا ، و لا  يرغب في رد ظاىرة النفسية التي يدرسيا إلى ظواىر الوراء في 

المراحؿ السابقة لنمو الفرد ، و لكنو يميؿ أكثر إلى إرجاع السموؾ الحالي إلى العوامؿ 

 .تميةالحالية المسؤولة أو المسببة لمسموؾ و عمى ذلؾ فلا يعطي أىمية كبيرة لمفكرة الح
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أما إىتماماتو العممية فإنيا في الغالب ما تدور حوؿ موضوعات عمـ النفس الإجتماعي 

، و الشخصية و ديناميات الجماعة ، أكثر مف إىتمامو بالمياديف التقميدية لغمـ النفس 

 (al, 1991 _ 1996) التجريبي و و عمـ النفس الفسيولوجي .

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة جزئية : 

 

و أخيرا ، يجب أف نلاحظ أف ىذه الملاحظات مجرد تصميمات واسعة جدا و          

أف ىناؾ حالات إسثتنػػػائية كثيرة ، و لا يمكف تصنيػػػػػػػؼ العممػػػػػػػاء أو وضعيـ في فئات 

محددة تحديدا حاسما و قاطعا و نيائيا ، و إنما ىناؾ داخؿ تداخؿ وصلات بيف 

النزاعات، و لكف ىذه التعميمات تفيد في فيـ الإتجاىات العامة لعمـ النفس مختمؼ 
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المعاصر ، ة ليس مف الضرورة أف تنطبؽ عمى حالات فردية بعينيا ، أي عمى عالـ 

 معيف بعينو.      
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 :تمهيد

  ب ــنـبعد تطرقنا إلى الجانب النظري في بحثنا لابد من التطرق إلى الجا

بيقي والذي نحاول من خلالو إيجاد حل للإشكالية المطروحة مسبقا و ذلك لإثبات ــــالتط

ـــصحة فرض ــــنفييا وى يات الدراسة أوــــ ـــذا من خلال القيام بتوزيع الاستبيان عمى العيــ ــــ نة ــ

يا وتصنيفيا وتحميميا من اجل ـــــــالتي تم اختيارىا ثم جمع المعمومات والعمل عمى ترتيب

استخلاص النتائج والوقوف عمى ثوابت الموضوع المدروس و في طيات الفصل 

الدراسة و المتمثمة في المجال و المكان و  الميداني سوف نتعرض إلى تحديد مجالات

الزمان و كذا المنيج المستخدم مع تحديد الأدوات المناسبة لجمع البيانات والمعمومات 

 الميدانية التي تيم موضوع البحث والتي سنتطرق إلييا بالتفصيل.

 المنهج المستخدم : -2

 تعريف المنهج الوصفي: 2-1

يعني مجموعة من القواعد التي يتم السير عمييا إن المنيج في البحث العممي 

واحترام خطواتيا من اجل الوصول في الأخير إلى الحقيقة وقد استخدمنا في بحثنا ىذا 

المنيج الوصفي يعرف عمار بوحوش ومحمد دنيبات المنيج الوصفي كما يمي "المنيج 

الوصول  الوصفي ىو طريقة من طرق التحميل والتفسير بشكل عممي منظم من اجل

 (1991)محمد، إلى أغراض محددة لوضعية أو مشكمة اجتماعية معينة"
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أو"ىو وسيمة لمحصول عمى إجابات عن عدد من الأسئمة المكتوبة في نموذج يعد ليذا 

 .(1991)ياسين، الغرض ويقوم عميو بنفسو"

 البحث:عينة المجتمع و  4-

ينظر إلى العينة عمى أنيا جزء من كل أو بعض من جميع،وتتمخص فكرة دراسة 

العينات في محاولة الوصول إلى تعميمات لظاىرة معينة،أي دراسة بعض حالات لا 

وفي ىذا البحث  بمدرسة الصم البكمتقتصر عمى حالة واحدة وبما إن دراستنا خاصة 

 مربي . 30تكونت عينة البحث 

 :البحثتغيرات ضبط م 3-

إن أي موضوع من المواضيع الخاضعة لمدراسة يتوفر عمى الأقل عمى متغيرين 

 أوليما يسمى المتغير المستقل والأخر المتغير التابع.

 المتغير المستقل: 1-3-1

إن المتغير المستقل ىو عبارة عن السبب في الدراسة وفي دراستنا المتغير المستقل 

 دور الرياضة .ىوال
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 .المتغير التابع: 1-3-2

الجانب النفسي ىو نتيجة التغير المستقل وفي ىذه الدراسة المتغير التابع ىو 

 للاعبي كرة القدم . والإجتماعي

 )الصم البكم(. "تلاميذ الطور الابتدائي : وىوتعريف المتغير التابع -3-2

 

 المجال الزماني والمكاني: 1-1

 ثلاثون مربي.في وقد تمثل  المجال البشري: -1-1

 

 المجال المكاني: 1-1-1

 . بمدية الحجاجلولاية مستغانم  مدرسة الصم البكمأجريت ىذه الدراسة عمى 

 المجال الزماني:1-1-2

وتخممت  جوانإلى غاية شير  مايبدأت دراستنا ليذا الموضوع ابتدءا من شير 

ىذه الفترة توزيع استمارات الاستبيان عمى عينة البحث ثم جمعيا وتحميل النتائج 

 . باستعمال الطرق الإحصائية واستخلاص الاستنتاجات
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 :بحثأدوات ال 2-

لقد تم اختيار الاستبيان كأداة ليذه الدراسة لأنو كثير الاستعمال في البحوث 

الأعمق والأوضح لمجوانب العممية والعناصر الوضعية والتحميمية الذي يسيم الفيم 

  الأساسية المكونة لموضوع دراستنا.

 تعريف الاستبيان:2-2-1

والمعمومات،في جمع البيانات عن  ىو أداة من أدوات الحصول عمى الحقائق والبيانات

طريق الاستبيان من خلال وضع استمارة أسئمة ومن بين مزايا ىذه الطريقة أنيا 

جيد والوقت  كما أنيا تسيم في الحصول عمى بيانات من العينة في اقل اقتصاد في ال

      الصدق و الثبات والموضوعية  من   شروط التقنين (1991)مرسي،  وقت بتوفير

 الدراسة الاستطلاعية :- 

بعد الاطلاع عمى الدراسات المشابية و بعض الكتب المتخصصة في الميدان 

استخمصنا ملامح للأسئمة التي تخدم بحثنا و تيدف الدراسة الاستطلاعية التي قمنا 

 .بيا إلى الإلمام و الإحاطة بمختمف جوانب المشكمة المعالجة في بحثنا ىذا 
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/ 01/ 20فقد قمنا بزيارة مدرسة الصم البكم بمدية الحجاج لولاية مستغانم وذالك يوم 

حيث أمدتنا بمختمف المعمومات حول تلاميذ الصم البكم التي ىي ىدف  2012

 .دراستنا 

 وقد قمنا بإنجاز الدراسة الاستطلاعية عمى ممر من الخطوات التالية :

ي جمع أسئمة الاستبيان واعتمادا عمى بعض : وتمثمت ىذه الخطوة ف الخطوة الاولى

الدراسات المشابية والمراجع والمصادر السابقة وبعد ذلك تم تقديميا إلى الاستاذ 

بمعيد التربية  تذة والدكاترة المشرف د. مناد فوضيل ثم تحكيميا من طرف بعض الاسا

 المربين   توزيعيا عمى في   الشروع من أجل ضبطيا قبل  الرياضية  و  البدنية

: وفي ىذه الخطوة تم توزيع الاستمارة الاستبيانية  بعد تحكيميا  الخطوة الثانية

وضبطيا نيائيا عمى مجموعة من المربين مدرسة الصم البكم من خلال المقابمة مع 

ىؤلاء المربين لجأنا إلى شرح أىداف الموضوع وىذا لدعم صدق المعمومات التي 

 تحصموا عمييا.

: وتمثمت ىذه الخطوة في معرفة مدي صدق وثبات ىذه الاجوبة  ةالخطوة الثالث

المتحصل عمييا وذلك بإعادة تقسيم الاستمارة الاستبيانية مرة ثانية عمى العينة نفسيا 

وذلك بحجة اتلاف الاستمارة الاستبيانية الاولى وكانت ىذه الخطوة بعد مرور ثلاث 



 الفصل الاول                                                             منهجية البحث و ادواته
 

 
 

38 

ستمارات ومقارنتيا مع بعضيا البعض أيام من الخطوة الثانية ؛وبعد تفريغ ىذه الا

توصل الباحثون عمى أن أغمبية الاجوبة المتحصل عمييا توافقت وبدرجة كبيرة ؛ إذن 

 ىذه الاستمارة قابمة لمدراسة.             

 :  العمميةالأسس  -1-2

 الصدق: 1-2-1

تم قياس تم توزيع أسئمة الاستبيان عمى اربعة أساتذة من أساتذة القسم ومن خلاليا 

 صدق الأداة

 الثبات: 1-2-2

وبعد أسبوع تم توزيع المربين لمعرفة درجة ثبات الأداة تم توزيع الاستبيان عمى 

 ومن خلال ىذا تم معرفة درجة ثبات الأداة. مربينالأسئمة عمى نفس ال

 :الموضوعية-7-3

 . الأساتدةبعض  التواصل معمن خلال  اختياره تم ، في البحث المستخدم الإستبيان
 الأدوات الإحصائية: -

لكي يتسنى لنا التعميق وتحميل نتائج الاستمارة بصورة واضحة وسيمة قمنا بالاستعانة 
 بأسموب التحميل الإحصائي،
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 :  2(إختبار حسن المطابقة )كا -5-1

بنوع خاص في إختبار حدي لدلالة الفرق ،بين تكرار حصل عميو  ²يستخدم إختباركا

 .(1999)خيري، الباحث 

 و يتم حسابو بالطريقة التالية :

 التكرار المتوقع ك ت :-التكرار المشاىدك ش :  -المجموع   م :حيث أن :

-------        ²=كا   ²ك ت(–مج)ك ش

                               ك ت ---------

     

 

 .التمثيل البياني 1-2
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 الخلاصة:

من خلال ما تم عرضو في ىذا الفصل نكون قد أوضحنا أىم الإجراءات التي قمنا بيا 
ومدى تحققيا عمى أرض الواقع ونكون بذلك قد  الإستبيانمن أجل التحقق من صدق 

أزلنا الغموض عند بعض العناصر والتي وردت في ىذا الفصل، كما تأكدنا من شروط 
لصدق والثبات التي تسمح لنا بالوثوق في النتائج التي المتمثمة في ا الإستبيانصحة 

 نتوصل إلييا.
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 :تمييد

تطمب منيجية البحث عرض وتحميل النتائج ومناقشتيا، وعمى ىذا الأساس ت 

عرض وتحميل النتائج التي ألت إلييا الدراسة وفق طبيعة البحث و  اقتضى الأمر

تفريغ الاستمارات الاستبيانية في جداول قصد بحيث قام الطالبان الباحثان  .إجراءاتو

 معالجة نتائجيا الخام إحصائيا.

ىذا من خلال و  ،ى عرض نتائج الدراسة الميدانيةسنتطرق في ىذا الفصل إل 

 ،بإتباع المنيج الوصفي ،المعالجة الإحصائية لإجابات أفراد العينة المختارة في البحث

كما سنقوم أداة الاستبيان الصم و البكم ، باستعمال أدوات البحث المتمثمة في و 

في ظل الإطار  المحسوبة بمختمف الطرق الإحصائيةبمناقشة ىذه النتائج بتحميل القيم 

 .النظري الخاص بالدراسة

 :بالمربيالاستبيان الخاص .عرض نتائج 2-2-1

عمى ضوء أىداف البحث و فروضو يعرض الطالبان الباحثان نتائج البحث في 

 عمى نحو الأتي=جداول 
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 .خاص بواقع الرياضة في مراكز الصم البكم: المحور الأول

 ؟ىل يوجد لديكم منشأت رياضية قاعدية مكيفة لصغار الصم البكم: 1س 

 المجموع لا نعم الإجابات

 63 49 47 المربي

 %433 %86.66 %:79.9 النسبة المئوية 

 3.47 المحسوبة 5كا

 3.84 الجدولية 5كا

 4 الحريةدرجة 

 3.38 مستوى الدلالة

فيما  بالصم و البكملممعاقين  5النسب المئوية وقيم كايوضح التكرارات و  (:1الجدول رقم )

 .ص وجود منشات رياضية قاعدية مكيفة لصغار الصم البكميخ

يتضح لنا بأنو  4حسب نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم

لا توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المربيين وىذا عند مستوى 

 الجدولية.5المحسوبة أقل من كا5كا، بحيث نجد أن  4ودرجة الحرية  3.38دلالة 
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ص وجود يخحسب المربي فيما  المئوية( يبين الفروق في النسب 1الشكل رقم )

 .منشات رياضية قاعدية مكيفة لصغار الصم البكم

 ؟ىل البرنامج الرياضي المطبق من طرفكم مسطر ام من الوزارة: 2س

 المجموع المركز في حد ذاتو الوزارة الإجابات

 63 :4 46 المربي

 %433 %:89.9 %76.66 النسبة المئوية 

 3.86 المحسوبة 5كا

 3.84 الجدولية 5كا

 4 درجة الحرية

 3.38 مستوى الدلالة
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فيما  بالصم و البكملممعاقين  5النسب المئوية وقيم كايوضح التكرارات و  (:2الجدول رقم )

 .ص البرنامج الرياضي المطبق من طرف المركز أم من الوزارةيخ

يتضح لنا بأنو  5حسب نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم

لا توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المربيين وىذا عند مستوى 

 الجدولية.5المحسوبة أقل من كا5كا، بحيث نجد أن  4ودرجة الحرية  3.38دلالة 

 

ص البرنامج يخحسب المربي فيما  المئوية( يبين الفروق في النسب 2الشكل رقم )

 الرياضي المطبق من طرف المركز ام من الوزارة.
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 ؟ىل ترون ان المربيين اكفاء بما يكفي لتنفيذ النشاط الرياضي بصورة صحيحة: 3س

 

 المجموع قميلا ليسو كذلك أكفاء الإجابات

 63 43 : 46 المربي

 %433 66.66 %56.66 %76.66 النسبة المئوية 

 ;4.4 المحسوبة 5كا

 >>.8 الجدولية 5كا

 5 درجة الحرية

 3.38 مستوى الدلالة

رؤية فيما يخص  لممربيالنسب المئوية وقيم التكرارات و  يوضح(: 33الجدول رقم )

 المربيين الآخرين أكفاء بما يكفي لتنفيذ النشاط الرياضي بصورة صحيحة.

يتضح لنا  36حسب نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم

بأنو لا توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المربيين وىذا عند 

المحسوبة أصغر من 5كا، بحيث نجد أن  35ودرجة الحرية  3.38مستوى دلالة 

 الجدولية.5كا
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ص رؤية يخحسب المربي فيما  المئوية ( يبين الفروق في النسب3الشكل رقم )

 المربيين الآخرين أكفاء بما يكفي لتنفيذ النشاط الرياضي بصورة صحيحة.

ىل ترون ان الحجم الساعي لمنشاط الرياضي بمركزكم كافي لتحقيق الأىداف : 4س

 ؟البيداغوجية

 المجموع لا نعم الإجابات

 63 53 43 المربي

 %433 :99.9 %66.66 النسبة المئوية 

 6.66 المحسوبة 5كا

 7;.6 الجدولية 5كا

 4 درجة الحرية
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 3.38 مستوى الدلالة

رؤية فيما يخص  لممربيالنسب المئوية وقيم التكرارات و  يوضح(: 34الجدول رقم )

المربيين ان الحجم الساعي لمنشاط الرياضي بمركزىم كافي لتحقيق الأىداف 

 البيداغوجية.

يتضح لنا  37حسب نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم

بأنو لا توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المربيين وىذا عند 

المحسوبة أصغر من 5كا، بحيث نجد أن  34ودرجة الحرية  3.38مستوى دلالة 

 الجدولية.5كا
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ص رؤية من يخحسب المربي فيما  المئوية ( يبين الفروق في النسب4الشكل رقم )

الحجم الساعي لمنشاط الرياضي بالمركز كافي لتحقيق  وجية نظر المربيين أن

 الأىداف البيداغوجية.

 ؟ماىو أكبر معوق لمنشاط الرياضي المكيف: 5س  

ضعف التجييزات  الإجابات

 الرياضية

رداءة البرنامج 

 المسطر

عدم كفاءة 

 المربيين

 المجموع

 63 : 6 53 المربي

 %433 %56.66 %43 %:99.9 النسبة المئوية 

 15.8 المحسوبة 5كا

 >>.8 الجدولية 5كا

 5 درجة الحرية

 3.38 مستوى الدلالة

أكبر معوق فيما يخص  لممربيالنسب المئوية وقيم التكرارات و  يوضح(: 35الجدول رقم )

 لمنشاط الرياضي المكيف.

يتضح لنا  38حسب نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم

بأنو توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المربيين وىذا عند مستوى 

 الجدولية.5المحسوبة أكبر من كا5كا، بحيث نجد أن  35ودرجة الحرية  3.38دلالة 
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ص اكبر معوق يخحسب المربي فيما  المئوية( يبين الفروق في النسب 5الشكل رقم )

 لمنشاط الرياضي المكيف.

 ؟حسب رايكم ىل أنشطة الرياضية تتناسب مع مستوى ذكاء الطفل و سنو: 6س

 المجموع لا نعم الإجابات

 63 8 58 المربي

 %433 %:49.9 %6.66; النسبة المئوية 

 46.66 المحسوبة 5كا

 7;.6 الجدولية 5كا

 4 درجة الحرية

 3.38 مستوى الدلالة
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ىل أنشطة فيما يخص  لممربيالنسب المئوية وقيم التكرارات و  يوضح(: 36الجدول رقم )

 الرياضية تتناسب مع مستوى ذكاء الطفل و سنو؟

يتضح لنا  39حسب نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم

بأنو  توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المربيين وىذا عند 

المحسوبة أكبر من 5كا، بحيث نجد أن  34ودرجة الحرية  3.38مستوى دلالة 

 الجدولية.5كا

 
أنشطة ص يخحسب المربي فيما  المئوية( يبين الفروق في النسب 6الشكل رقم )

 .الرياضية تتناسب مع مستوى ذكاء الطفل و سنو
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 ؟ىل يتجاوب صغار الصم البكم مع الأنشطة الرياضية التي تقدمونيا: 7س

 المجموع لا نعم الإجابات

 63 6 :5 المربي

 %433 %43 %3> النسبة المئوية 

 19.2 المحسوبة 5كا

 7;.6 الجدولية 5كا

 4 درجة الحرية

 3.38 مستوى الدلالة

تجاوب  فيما يخص لممربيالنسب المئوية وقيم التكرارات و  يوضح(: 7الجدول رقم )

 صغار الصم البكم مع الأنشطة الرياضية التي تقدمونيا.

يتضح لنا  :3حسب نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم

بأنو توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المربيين وىذا عند مستوى 

 الجدولية.5المحسوبة أكبر من كا5كا، بحيث نجد أن  34ودرجة الحرية  3.38دلالة 
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ص صغار الصم يخحسب المربي فيما  مئوية( يبين الفروق في النسب ال7الشكل رقم )

 البكم يتجاوبون مع الأنشطة الرياضية التي يقدمونيا ليم المربيين.

 المحور الثاني: لمرياضة دور كبير في معالجة بعض المشكلات النفسية لصغار الصم البكم.

 : ىل النشاط الرياضي المطبق من طرفكم يرفع من معنويات التلاميذ الممارسين؟1س
 

 المجموع أبدا احيانا دائما الإجابات

 63 6 : 53 المربي

 %433 %43 %56.66 %:99.9 النسبة المئوية 

 15.8 المحسوبة 5كا

 >>.8 الجدولية 5كا
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 5 درجة الحرية

 3.38 مستوى الدلالة

النشاط  فيما يخص لممربيالنسب المئوية وقيم التكرارات و  يوضح(: 38الجدول رقم )

 من طرفكم يرفع من معنويات التلاميذ الممارسين. الرياضي المطبق

يتضح لنا  ;3حسب نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم 

بأنو توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المربيين وىذا عند مستوى 

 جدولية.ال5المحسوبة أكبر من كا5كا، بحيث نجد أن  35ودرجة الحرية  3.38دلالة 

 

ص النشاط يخحسب المربي فيما  ( يبين الفروق في النسب المئوية8الشكل رقم )

 يرفع من معنويات التلاميذ الممارسين. الرياضي المطبق
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 ؟ما ىو نوع النشاط الرياضي الذي يفضل ممارستو: 9س

 المجموع جماعي فردي الإجابات

 63 44 >4 المربي

 %433 %:69.9 %96.66 النسبة المئوية 

 5.46 المحسوبة 5كا

 7;.6 الجدولية 5كا

 4 درجة الحرية

 3.38 مستوى الدلالة

نوع النشاط  فيما يخص لممربيالنسب المئوية وقيم التكرارات و  يوضح(: 9الجدول رقم )

 فضل ممارستو .يالرياضي الذي 

يتضح لنا  >3حسب نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم

بأنو لا توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المربيين وىذا عند 

المحسوبة أصغر من 5كا، بحيث نجد أن  34ودرجة الحرية  3.38مستوى دلالة 

 الجدولية.5كا
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نوع النشاط ص يخحسب المربي فيما  المئوية ( يبين الفروق في النسب9الشكل رقم )

 .فضل ممارستويالرياضي الذي 

 ممارسة الرياضة تزيد في درجة تفاؤل التلاميذ و توقعيم للأفضل؟: ىل 13س

 المجموع أبدا احيانا دائما الإجابات

 63 6 : 53 المربي

 %433 %43 %56.66 %:99.9 النسبة المئوية 

 15.8 المحسوبة 5كا

 >>.8 الجدولية 5كا

 5 درجة الحرية
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 3.38 مستوى الدلالة

ممارسة  فيما يخص لممربيالنسب المئوية وقيم التكرارات و  يوضح(: 13الجدول رقم )

 .الرياضة تزيد في درجة تفاؤل التلاميذ و توقعيم للأفضل

يتضح لنا  43صائي كما ىو موضوع في الجدول رقمحسب نتائج التحميل الإح 

بأنو توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المربيين وىذا عند مستوى 

 الجدولية.5المحسوبة أكبر من كا5كا، بحيث نجد أن  35ودرجة الحرية  3.38دلالة 

 
ممارسة ص يخحسب المربي فيما  ( يبين الفروق في النسب المئوية13الشكل رقم )

 .الرياضة تزيد في درجة تفاؤل التلاميذ و توقعيم للأفضل
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 فيما يخص القمق=-7

 ؟شعر بالارتياح عند ممارسة الرياضةىل ي: 1س

 المجموع لا نعم الإجابات

 63 2 28 المربي

 %433 %:9.9 %6.66> النسبة المئوية 

 22.53 المحسوبة 5كا

 7;.6 الجدولية 5كا

 4 درجة الحرية

 3.38 مستوى الدلالة

شعور  فيما يخص لممربيالنسب المئوية وقيم التكرارات و  يوضح(: 11الجدول رقم )

 صغار الصم البكم بالارتياح عند ممارسة الرياضة.

يتضح لنا 44حسب نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم

بأنو توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المربيين وىذا عند مستوى 

 الجدولية.5المحسوبة أكبر من كا5كا، بحيث نجد أن  34ودرجة الحرية  3.38دلالة 
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ص صغار يخحسب المربي فيما  المئوية( يبين الفروق في النسب 11الشكل رقم )

 الصم البكم يشعرون بالارتياح عند ممارسة الرياضة.

 ؟في حالة التوتر ىل يفكر في ممارسة الرياضة: 2س

 المجموع لا نعم الإجابات

 63 9 57 المربي

 %433 %53 %3; النسبة المئوية 

 ;.43 المحسوبة 5كا

 7;.6 الجدولية 5كا

 4 درجة الحرية

 3.38 الدلالة مستوى

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

 لا نعم

 المربي



  النتائج وتحميل عرضالفصل الأول                                                 

 

 
 

59 

يخص في حالة فيما  لممربيالنسب المئوية وقيم التكرارات و  يوضح(: 12الجدول رقم )

 التوتر ىل يفكر في ممارسة الرياضة؟  

يتضح لنا 45حسب نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم

بأنو توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المربيين وىذا عند مستوى 

 الجدولية.5المحسوبة أكبر من كا5كا، بحيث نجد أن  34ودرجة الحرية  3.38دلالة 

 
ص صغار يخحسب المربي فيما  مئوية( يبين الفروق في النسب ال12الشكل رقم )

 الصم البكم أثناء شعورىم بالتوتر يفكرون في ممارسة الرياضة.

 ؟ىل يشعر بالحيوية أثناء ممارسة الرياضة: 3س

 المجموع لا نعم الإجابات

 63 6 :5 المربي
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 %433 %43 %3> النسبة المئوية 

 ;.43 المحسوبة 5كا

 7;.6 الجدولية 5كا

 4 درجة الحرية

 3.38 مستوى الدلالة

شعور يخص فيما  لممربيالنسب المئوية وقيم التكرارات و  يوضح(: 13الجدول رقم )

 بالحيوية أثناء ممارسة الرياضة.

يتضح لنا 46حسب نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم

بأنو توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المربيين وىذا عند مستوى 

 الجدولية.5المحسوبة أكبر من كا5كا، بحيث نجد أن  34ودرجة الحرية  3.38دلالة 
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ص صغار يخحسب المربي فيما  المئوية( يبين الفروق في النسب 13الشكل رقم )

 الصم البكم يشعرون بالحيوية أثناء ممارسة الرياضة.

 ؟ىل يحافظ عمى تركيزه أثناء ممارسة الرياضة :4س

 

 المجموع لا نعم الإجابات

 63 ; 55 المربي

 %433 %:59.9 %6.66: النسبة المئوية 

 9.86 المحسوبة 5كا

 7;.6 الجدولية 5كا

 4 درجة الحرية

 3.38 مستوى الدلالة

محافظة  يخصفيما  لممربيالنسب المئوية وقيم التكرارات و  يوضح(: 14الجدول رقم )

 صغار الصم البكم عمى تركيزىم أثناء ممارسة الرياضة.

يتضح لنا 47حسب نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم

بأنو توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المربيين وىذا عند مستوى 

 الجدولية.5المحسوبة أكبر من كا5كا، بحيث نجد أن  34ودرجة الحرية  3.38دلالة 
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ص صغار يخحسب المربي فيما  المئوية( يبين الفروق في النسب 14الشكل رقم )

 الصم البكم يحافظون عمى تركيزىم أثناء ممارسة الرياضة.

 ؟بعد ممارسة الرياضة ىل يشعر بالطمأنينة :5س

 المجموع لا نعم الإجابات

 63 44 >4 المربي

 %433 %:69.9 %96.66 النسبة المئوية 

 5.46 المحسوبة 5كا

 7;.6 الجدولية 5كا

 4 درجة الحرية

 3.38 مستوى الدلالة
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فيما يخص بعد ممارسة  لممربيالنسب المئوية وقيم التكرارات و  يوضح(: 15الجدول رقم )

 ؟الرياضة ىل يشعر بالطمأنينة

يتضح لنا 48حسب نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم

بأنو لا توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المربيين وىذا عند 

المحسوبة أصغر من 5كا، بحيث نجد أن  34ودرجة الحرية  3.38مستوى دلالة 

 الجدولية.5كا

 

ص صغار يخحسب المربي فيما  المئوية ( يبين الفروق في النسب15الشكل رقم )

 الصم البكم بعد ممارسة الرياضة ىل يشعرون بالطمأنينة.
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 ؟ىل يتضايق من نقد زملائو لو :6س

 المجموع لا نعم الإجابات

 63 ; 55 المربي

 %433 %:59.9 %6.66: النسبة المئوية 

 9.86 المحسوبة 5كا

 7;.6 الجدولية 5كا

 4 درجة الحرية

 3.38 الدلالةمستوى 

شعوره  يخصفيما  لممربيالنسب المئوية وقيم التكرارات و  يوضح(: 16الجدول رقم )

 بالتضايق من نقد زملائو لو.

يتضح لنا 49حسب نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم

بأنو توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المربيين وىذا عند مستوى 

 الجدولية.5المحسوبة أكبر من كا5كا، بحيث نجد أن  34ودرجة الحرية  3.38دلالة 



  النتائج وتحميل عرضالفصل الأول                                                 

 

 
 

65 

 

ص صغار يخحسب المربي فيما  المئوية( يبين الفروق في النسب 16الشكل رقم )

 الصم البكم يتضايقون من انتقاد زملائيم ليم.

 ؟ىل يشعر بالثقة أثناء ممارسة الرياضة :7س

 المجموع لا نعم الإجابات

 63 6 :5 المربي

 %433 %43 %3> النسبة المئوية 

 5.>4 المحسوبة 5كا

 7;.6 الجدولية 5كا

 4 درجة الحرية

 3.38 مستوى الدلالة
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شعور  يخصفيما  لممربيالنسب المئوية وقيم التكرارات و  يوضح(: 17الجدول رقم )

 صغار الصم البكم بالثقة أثناء ممارسة الرياضة.

يتضح لنا :4حسب نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم

بأنو توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المربيين وىذا عند مستوى 

 الجدولية.5المحسوبة أكبر من كا5كا، بحيث نجد أن  34ودرجة الحرية  3.38دلالة 

 
ص صغار يخحسب المربي فيما  مئوية( يبين الفروق في النسب ال17الشكل رقم )

 الصم البكم يشعرون بالثقة أثناء ممارسة الرياضة.

 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

 لا نعم

 المربي



  النتائج وتحميل عرضالفصل الأول                                                 

 

 
 

67 

 ؟ىل يشعر بالخوف أثناء ممارسة الرياضة :8س

 المجموع لا نعم الإجابات

 63 54 > المربي

 %433 %3: %63 النسبة المئوية 

 ;.7 المحسوبة 5كا

 7;.6 الجدولية 5كا

 4 درجة الحرية

 3.38 الدلالةمستوى 

شعور  يخصفيما  لممربيالنسب المئوية وقيم التكرارات و  يوضح(: 18الجدول رقم )

 بالخوف أثناء ممارسة الرياضة. بالتضايق من نقد زملائو لو.

يتضح لنا 49حسب نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم

بأنو توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المربيين وىذا عند مستوى 

 الجدولية.5المحسوبة أكبر من كا5كا، بحيث نجد أن  34ودرجة الحرية  3.38دلالة 
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ص صغار يخحسب المربي فيما  مئوية( يبين الفروق في النسب ال18الشكل رقم )

 الصم البكم يشعرون بالخوف أثناء ممارسة الرياضة.

 ؟ىل يشعر بالخجل أثناء ممارسة الرياضة :9س

 المجموع لا نعم الإجابات

 63 59 7 المربي

 %433 %:9.9; %46.66 النسبة المئوية 

 49.46 المحسوبة 5كا

 7;.6 الجدولية 5كا

 4 درجة الحرية

 3.38 الدلالةمستوى 
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شعور  يخصفيما  لممربيالنسب المئوية وقيم التكرارات و  يوضح(: 19الجدول رقم )

 بالخجل أثناء ممارسة الرياضة. 

يتضح لنا >4حسب نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم

بأنو توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المربيين وىذا عند مستوى 

 الجدولية.5المحسوبة أكبر من كا5كا، بحيث نجد أن  34ودرجة الحرية  3.38دلالة 

 

ص صغار يخحسب المربي فيما  المئوية( يبين الفروق في النسب 19الشكل رقم )

 الصم البكم يشعرون بالخجل أثناء ممارسة الرياضة.

المحور الثالث:لمرياضة دور كبير في معالجة بعض المشكلات الاجتماعية لصغار 

 الصم البكم.
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 :ىل ممارسة الرياضة تزيد في شجاعة التلاميذ و جرأتيم؟1س

 المجموع أبدا احيانا دائما  الاجابات

 63 6 : 53 المربي

 %433 %43 %56.66 %:99.9 النسبة المئوية 

 15.8 المحسوبة 5كا

 >>.8 الجدولية 5كا

 5 درجة الحرية

 3.38 مستوى الدلالة

ممارسة  فيما يخص لممربيالنسب المئوية وقيم التكرارات و  يوضح(: 23الجدول رقم )

 جرأتيم.التلاميذ و  شجاعةالرياضة تزيد في 

يتضح لنا  53صائي كما ىو موضوع في الجدول رقمحسب نتائج التحميل الإح 

بأنو توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المربيين وىذا عند مستوى 

 الجدولية.5المحسوبة أكبر من كا5كا، بحيث نجد أن  35ودرجة الحرية  3.38دلالة 
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ممارسة ص يخحسب المربي فيما  المئوية( يبين الفروق في النسب 23الشكل رقم )

 جرأتيم.التلاميذ و  شجاعةالرياضة تزيد في 

 التلاميذ ؟ تقمل من درجة العزلة لدى:ىل ممارسة الرياضة 2س

 المجموع أبدا احيانا دائما  الاجابات

 63 6 > ;4 المربي

 %433 %43 %63 %93 النسبة المئوية 

 44.7 المحسوبة 5كا

 >>.8 الجدولية 5كا

 5 درجة الحرية
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 3.38 مستوى الدلالة

ممارسة  فيما يخص لممربيالنسب المئوية وقيم التكرارات و  يوضح(: 21الجدول رقم )

 .التلاميذ تقمل من درجة العزلة لدىالرياضة 

يتضح لنا  54صائي كما ىو موضوع في الجدول رقمحسب نتائج التحميل الإح 

بأنو توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المربيين وىذا عند مستوى 

 الجدولية.5المحسوبة أكبر من كا5كا، بحيث نجد أن  35ودرجة الحرية  3.38دلالة 

 

ممارسة ص يخحسب المربي فيما  ( يبين الفروق في النسب المئوية21الشكل رقم )

 .التلاميذ تقمل من درجة العزلة لدىالرياضة 

 ؟ىل الرياضة تساعد عمى: 3س

 المجموعتفرض عميك تطور علاقات النفور من الاندماج في  الإجابات

0

10

20

30

40

50

60

70

 أحيانا ابدا دائما

 المربي



  النتائج وتحميل عرضالفصل الأول                                                 

 

 
 

73 

 العيش بمفردك الصداقة الجماعة المجموعة

 63 6 43 7 46 المربي

 %433 43 66.66 %46.46 %76.66 النسبة المئوية 

 99.> المحسوبة 5كا

 5;.: الجدولية 5كا

 5 درجة الحرية

 3.38 مستوى الدلالة

رؤية فيما يخص  لممربيالنسب المئوية وقيم التكرارات و  يوضح(: 22الجدول رقم )

 المربيين في ماذا تساعد الرياضة صغار الصم البكم.

يتضح لنا  55حسب نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم

بأنو لا توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المربيين وىذا عند 

المحسوبة أصغر من 5كا، بحيث نجد أن  36ودرجة الحرية  3.38مستوى دلالة 

 الجدولية.5كا
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ص مساعدة يخحسب المربي فيما  النسب المئوية( يبين الفروق في 22الشكل رقم )

 الرياضة صغار الصم البكم.

 ؟ىل  ممارسة الرياضة تساىم في زيادة الثقة بالنفس لدى التلاميذ الممارسين :4س

 المجموع ابدا أحيانا دائما الإجابات

 63 34 7 58 المربي

 %433 6.66 %46.66 %6.66; النسبة المئوية 

 49.46 المحسوبة 5كا

 >>.8 الجدولية 5كا

 5 درجة الحرية

 3.38 مستوى الدلالة
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يخص ممارسة فيما  لممربيالنسب المئوية وقيم التكرارات و  يوضح(: 23الجدول رقم )

 .الرياضة تساىم في زيادة الثقة بالنفس لدى التلاميذ الممارسين

يتضح لنا 56الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم حسب نتائج التحميل 

بأنو توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المربيين وىذا عند مستوى 

 الجدولية.5المحسوبة أكبر من كا5كا، بحيث نجد أن  34ودرجة الحرية  3.38دلالة 

 

ممارسة ص أن يخحسب المربي فيما  ( يبين الفروق في النسب المئوية23الشكل رقم )

 .الرياضة تساىم في زيادة الثقة بالنفس لدى التلاميذ الممارسين

 ؟ىل يشعر بالخجل أثناء ممارسة الرياضة :5س

 المجموع لا نعم الإجابات

 63 7 59 المربي
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 %433 %46.66 %:9.;9 النسبة المئوية 

 49.46 المحسوبة 5كا

 7;.6 الجدولية 5كا

 4 الحريةدرجة 

 3.38 مستوى الدلالة

ممارسة  يخصفيما  لممربيالنسب المئوية وقيم التكرارات و  يوضح(: 24الجدول رقم )

 الرياضة مع الاخرين. 

يتضح لنا 57حسب نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم

بأنو توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المربيين وىذا عند مستوى 

 الجدولية.5المحسوبة أكبر من كا5كا، بحيث نجد أن  34ودرجة الحرية  3.38دلالة 
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ممارسة ص أن يخحسب المربي فيما  المئوية( يبين الفروق في النسب 24الشكل رقم )

 مع الآخرين. الرياضة

 ؟ىل يشعر بالخجل أثناء ممارسة الرياضة :6س

 المجموع لا نعم الإجابات

 63 47 49 المربي

 %433 %:79.9 %86.66 النسبة المئوية 

 3.46 المحسوبة 5كا

 7;.6 الجدولية 5كا

 4 درجة الحرية

 3.38 مستوى الدلالة

ممارسة  يخصفيما  لممربيالنسب المئوية وقيم التكرارات و  يوضح(: 25الجدول رقم )

 الرياضة الجماعية مع الآخرين. 

يتضح لنا 58حسب نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم

بأنو لا توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المربيين وىذا عند 

المحسوبة أصغر من 5كا، بحيث نجد أن  34ودرجة الحرية  3.38مستوى دلالة 

 الجدولية.5كا
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ممارسة ص أن يخحسب المربي فيما  ( يبين الفروق في النسب المئوية25الشكل رقم )

 الجماعية. الرياضة

 ؟ىل يمارس الرياضة لتكوين صداقات و علاقات جديدة :7س

 المجموع لا نعم الإجابات

 63 8 58 المربي

 %433 %:49.9 %6.66; النسبة المئوية 

 46.66 المحسوبة 5كا

 7;.6 الجدولية 5كا

 4 درجة الحرية

 3.38 مستوى الدلالة
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ممارسة  يخصفيما  لممربيالنسب المئوية وقيم التكرارات و  يوضح(: 26الجدول رقم )

 الرياضة الجماعية مع الآخرين. 

يتضح لنا 59حسب نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم

بأنو  توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المربيين وىذا عند 

المحسوبة أكبر من 5كا، بحيث نجد أن  34ودرجة الحرية  3.38مستوى دلالة 

 الجدولية.5كا

 

ممارسة ص أن يخحسب المربي فيما  المئوية( يبين الفروق في النسب 26الشكل رقم )

 لتكوين صداقات و علاقات جديدة. الرياضة
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 ؟ىل ترى ان النشاط الرياضي يساعد عمى الاندماج في المجتمع :7س

 المجموع لا نعم الإجابات

 63 5 ;5 المربي

 %433 %:9.9 %6.66> النسبة المئوية 

 55.86 المحسوبة 5كا

 7;.6 الجدولية 5كا

 4 درجة الحرية

 3.38 مستوى الدلالة

النشاط  يخصفيما  لممربيالنسب المئوية وقيم التكرارات و  يوضح(: 27الجدول رقم )

 الرياضي يساعد عمى الاندماج في المجتمع.

يتضح لنا :5حسب نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم

بأنو  توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المربيين وىذا عند 

المحسوبة أكبر من 5كا، بحيث نجد أن  34ودرجة الحرية  3.38مستوى دلالة 

 الجدولية.5كا
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ممارسة ص أن يخحسب المربي فيما  لمئوية( يبين الفروق في النسب ا27الشكل رقم )

 النشاط الرياضي يساعد عمى الاندماج في المجتمع.

 ؟عندما يضايقو زملائو في المعب ىل يكتم ذلك في نفسو :8س

 المجموع لا نعم الإجابات

 63 49 47 المربي

 %433 86.66% %:79.9 النسبة المئوية 

 ;.7 المحسوبة 5كا

 7;.6 الجدولية 5كا

 4 الحرية درجة

 3.38 مستوى الدلالة
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مضايقة  يخصفيما  لممربيالنسب المئوية وقيم التكرارات و  يوضح(: 28الجدول رقم )

 صغار الصم البكم زملائيم في المعب ىل يكتمون ذلك في نفسيم.

يتضح لنا ;5حسب نتائج التحميل الإحصائي كما ىو موضوع في الجدول رقم 

بأنو  توجد فروق معنوية أو ذات دلالة إحصائية بين إجابات المربيين وىذا عند 

المحسوبة أكبر من 5كا، بحيث نجد أن  34ودرجة الحرية  3.38مستوى دلالة 

 الجدولية.5كا

 

 

ص مضايقة يخحسب المربي فيما  المئوية( يبين الفروق في النسب 28الشكل رقم )

 صغار الصم البكم زملائيم في المعب ىل يكتمون ذلك في نفسيم.
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 : الإستنتاجات

صغار الصم البكم لا توجد لدييم منشآت  _ نستنتج أن أغمب المربيين يوافقون عمى أن
 رياضية قاعدية مكيفة.

الرياضي المطبق من طرف البرنامج  نستنتج أن أغمب المربيين يوافقون عمى أن _
 المركز.

نستنتج أن بعض المربيين يوافقون عمى أن المربيين الآخرين أكفاء بما يكفي لتنفيذ  _
 النشاط الرياضي بصورة صحيحة

نستنتج أن اغمب المربيين يوافقون عمى أن الحجم الساعي لمنشاط الرياضي بالمركز  _
 غير كافي لتحقيق الأىداف البيداغوجية.

تج أن اغمب المربيين يوافقون عمى أن اكبر معوق لمنشاط الرياضي المكيف نستن _
 يعود الى ضعف التجييزات الرياضية.

أنشطة الرياضية تتناسب مع مستوى نستنتج أن اغمب المربيين يوافقون عمى أن  _
.ذكاء الطفل و سنو  

مع نستنتج أن اغمب المربيين يوافقون عمى أن صغار الصم البكم يتجاوبون  _
 الأنشطة الرياضية التي تقدمونيا.

يرفع من  نستنتج أن اغمب المربيين يوافقون عمى أن النشاط الرياضي المطبق _
 معنويات التلاميذ الممارسين.
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نستنتج من خلال ىذا ىناك من يفضل ممارسة الرياضة الفردية وىناك من يفضل  _
 الرياضة الجماعية.

ممارسة الرياضة تزيد في درجة تفاؤل عمى أن  نستنتج أن اغمب المربيين يوافقون _
.التلاميذ و توقعيم للأفضل  

نستنتج أن اغمب المربيين يوافقون عمى أن صغار الصم البكم يشعرون بالارتياح  _
 عند ممارسة الرياضة.

نستنتج أن اغمب المربيين يوافقون عمى أن صغار الصم البكم أثناء شعورىم بالتوتر  _
الرياضة.يفكرون بممارسة   

نستنتج أن اغمب المربيين يوافقون عمى أن صغار الصم البكم يشعرون بالحيوية  _
 أثناء ممارسة الرياضة.

نستنتج أن اغمب المربيين يوافقون عمى أن صغار الصم البكم يحافظون عمى  _
 تركيزىم أثناء ممارسة الرياضة.

كم بعد ممارسة الرياضة نستنتج أن بعض المربيين يوافقون عمى أن صغار الصم الب _
 يشعرون بالطمأنينة.

نستنتج أن اغمب المربيين يوافقون عمى أن صغار الصم البكم يتضايقون من انتقاد  _
 زملائيم ليم.

نستنتج أن اغمب المربيين يوافقون عمى أن صغار الصم البكم يشعرون بالثقة أثناء  _
 ممارسة الرياضة.
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عمى أن صغار الصم البكم لا يشعرون بالخوف  نستنتج أن اغمب المربيين يوافقون _
 أثناء ممارسة الرياضة.

نستنتج أن اغمب المربيين يوافقون عمى أن صغار الصم البكم لا يشعرون بالخجل  _
 أثناء ممارسة الرياضة.

 شجاعةممارسة الرياضة تزيد في نستنتج أن اغمب المربيين يوافقون عمى أن  _
جرأتيم.التلاميذ و   

تقمل من درجة العزلة ممارسة الرياضة أن اغمب المربيين يوافقون عمى أن  نستنتج _
 لدى التلاميذ.

نستنتج أن أغمب المربيين يوافقون عمى أن الرياضة تساعد صغار الصم البكم في  _
 الاندماج في المجموعة.

ممارسة الرياضة تساىم في زيادة الثقة نستنتج أن اغمب المربيين يوافقون عمى أن  _
.النفس لدى التلاميذ الممارسينب  

نستنتج أن اغمب المربيين يوافقون عمى أن صغار الصم البكم يحبون ممارسة  _
 الرياضة مع الآخرين.

نستنتج أن بعض المربيين يوافقون عمى أن صغار الصم البكم يحبون ممارسة  _
 الرياضة الجماعية.
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الصم البكم يحبون ممارسة نستنتج أن أغمب المربيين يوافقون عمى أن صغار  _
 الرياضة لتكوين صداقات و علاقات جديدة.

نستنتج أن أغمب المربيين يوافقون عمى أن النشاط الرياضي يساعد عمى الاندماج  _
 في المجتمع.

نستنتج أن أغمب المربيين لا يوافقون عمى أن صغار الصم البكم عندما يضايقونيم  _
في نفسيم.زملائيم في المعب لا يكتمون ذلك   

 
 : مناقشة الفرضيات

لمرياضة دور في معالجة بعض المشكلات النفسية و والتي إفترضنا فييا أن 
ولقد أثبت الطالب ذلك من خلال النتائج المتوصل إلييا اعلاه التي تشير الإجتماعية 

دور الرياضة دور فعال في معالجة بعض المشكلات النفسية و الإجتماعية إلى أن 
وتبين لنا فاعمية الرياضة في تغيير السموك لمصم البكم وبيذا تساىم  مقبولبمستوى 

 و منو أستخمص إلى تحقيق الفرضية ليذا البحث.  الرياضة في حل تمك المشكلات
 

 : التوصيات

توفير العتاد اللازم ومستمزمات الرياضة لذوي الإحتياجات الخاصة ليكون جو  -4
 لمرغوب فييا.أفضل وأحسن وتحصل عمى النتائج ا

 ذلك فإن تتحسن حالة الطفل الأصم الأبكم عندما :البدنية التربية تعزيز أو تشجيع -5
 .البدنية بيةر التً  برنامج أىمية إلى الطمبة أمور وأولياء درسةلما إدارة انتباه يمفت سوف

 ليمع وداف حافزذوي الإحتياجات الصم البكم عمى ممارسة الرياضة لأنيا  تحفيز-6

 .تفادي مشكلاتيم ل
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 : خاتمة العامةال  
 

من خلال ىذه الدراسة و الدراسات السابقة و من خلال النتائج المتوصل إلييا 
 أىمية بالغة في حل بعض المشكلات النفسية و الإجتماعية.لمرياضة  إستخمصت أن

و لقد إستعممت في ىذه الدراسة المنيج الوصفي كما أنني قسمت ىذه الدراسة       
الى بابين باب خاص بالجانب النظري و اخر بالجانب التطبيقي و قد قسمت الباب 

رياضة ذوي الإحتياجات الخاصة الأول الى فصمين ىما الفصل الاول تحدثت فيو عن 
رياضة ودورىا في جوىر الدراسة و و تدرجت فيو حتى وصمت إلى  لمصم البكم

عن بعض فصل اخر تحدثت  حيث فيو معالجة بعض المشكلات الصم البكم 
أما الباب الثاني ففيو  الصم البكم يتصف بياالتي  المشكلات النفسية و الإجتماعية

 وجراءاتإالدراسة الميدانية و ىي مكونة من فصمين ،الفصل الأول  منيجية البحث و 
  ا الفصل الثاني تطرقنا فيو الى عرض و تحميل النتائجالميدانية أم

مدى مساىمة الرياضة في معالجة بعض  لىإستطعنا في الأخير الوصول إو لقد 

 المشكلات النفسية و الإجتماعية لفئة الصم البكم .
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  -مستغانم –جامعة عبد الحميد ابن باديس 

 معهد التربية البدنية والرياضية

نشاط الحركي المكيفال قسم  

 

م خاصة بالأساتذةياستمارة لغرض التحك  

 الأسئلةستمارة التً تحتوي على مجموعة من ٌشرفنا أن نضع بٌن أٌدٌكم هذه الا

  ماسترفالنشاط الحركً المكٌف.لاستخدامها فً إنجاز مذكرة  قصدتحكٌمهابغرض 

 

دور الرياضة في معالجة بعض المشكلات النفسية و الإجتماعية  "الموضوع:

"لذوي الإحتياجات الخاصة فئة الصم البكم  

 التوقٌع الدرجة العلمٌة اسم ولقب الأستاذ

   

   

   

   
 

 

:تحت إشراف                     من إعداد الطلبة:  

 نصرالدٌن                                  مناد فوضٌل_ مشهود 
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  -مستغانم –جامعة عبد الحميد ابن باديس 

 معهد التربية البدنية والرياضية

 قسم النشاط الحركي المكيف

 

 استمارة الإستبيانية موجهة لمربين مركز الصم البكم

 

التي نصبو من خلالها  يسرني أن نضع بين أيديكم أساتذتي الكرام هذه الإستمارة الإستبيانية

 انجاز مذكرة التخرج لنيل شهادة الماستر في النشاط الحركي المكيفتحت عنوان:

 

دور الرياضة في معالجة بعض المشكلات النفسية و الإجتماعية لذوي  "

 "الإحتياجات الخاصة فئة الصم البكم

 

 ولنا في تعاونكم سند لتحقيق الأهداف الرجوة. -

 

 وفي الأخير تقبلوا منا فائق الشكر و الإحترام  

            

 تحت إشراف:مناد فوضيل

 

 من إعداد الطالب:

  مشهود نصرالـــدين 
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