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Résumé

Au cours de cette recherche, on a abordé le théme du réle de I’activité physique et son
importance dans la qualité de vie des personnes agées et organiser leur vie et leur
impact sur la vie sociale et familiale ont éte touchés au role de I’activité physique dans
I’intégration des individus physiquement, socialement et psychologiquement et la facon
de traiter avec les autres et de s’adapter a I’environnement. Gestion du temps et donc
I’importance de la recherche dans 1’étude de ces effets sonores (vie sociale et familiale,
la santé mentale sur les ainés) et role de la pratique sportive sur ’ampleur de ces effets
qui configurera le personnel parfait peut créativité dans la société comme pratique
sportive joue un réle dans O remise en forme et la santé et a améliorer le bien-étre des
individus au sein de la société. souligner I’'importance du probléme de la recherche de
toutes les énergies et les capacités des personnes agées et leurs expériences et la location
au bon endroit physiquement et psychologiquement et 1’intégrité individuelle et
¢thiquement et socialement et sur le plan comportemental donc c’était notre devoir, a
travers une expérience modeste dans le domaine de I’éducation physique pour éduquer
les personnes agées sur le grand réle de I’activité physique Qui augmenterait le niveau



de la santé, le développement physique et psychologique pour cette classe et tout que
cela est exprimé dans la qualité de vie pour les personnes agees. le but de cette étude est
d’identifier le niveau de qualité de vie chez les personnes agées et d’identifier les
différences entre le microcrédit et d’autres praticiens de 1’activité sportive en
dimensions mesure la qualité de vie chez les personnes agées.

En ce qui concerne les hypotheses de la recherche-qualité de vie chez les praticiens et
les praticiens de 1’activité physique chez les personnes agées.ll y a des différences
statistiquement significatives entre les praticiens non-microcrédit aux sportives activité
dans la mesure des dimensions de la qualité de vie chez les personnes agées.

Nous avons utilisé descriptive pour s’adapter a la nature de la recherche et I’échantillon
a été selectionné par la maniere aléatoire de personnes agées personnes (100) pratiquant
I’activité sport et (100) un non-praticien, appartenance a certaines communes de Tiaret,
kamna sélectionnez Rechercher des variables (qualité de vie) et d’expérimenter Une
reconnaissance et la force (10) personnes appartenant a un méme territoire mentionné
antérieure puis recherche échantillon expérience au cours de la saison 2017//2018 et
apres avoir fait des processeurs statistiques.

Atteint-vous obtenez les praticiens agés principalement de I’activité sportive sur un
degré élevé de qualité de vie-vous obtenez des praticiens ages non dominantes d’activité
sportive sur moyenne ou faible qualité de vie .1l y a des différences dans mesure de la
qualité de vie chez les personnes agées et pour les praticiens de différence plus haut
I’activité physique pour les anciens praticiens d’activité pour les athlétes d’autres des
non-praticiens d’activité pour les athlétes grace a I’acces a des valeurs plus élevées de la
communauté mathématique et écart-type des valeurs plus élevées.les résultats montrent
qu’il y a des différences dimensions mesure la qualité de vie chez les grands praticiens
et des non-praticiens a travers une connotation .
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