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Résumé de la recherche

+* titre de la recherche : Le réle de I'activité physique dans I'atténuation de
I'anxiété chez les handicapés physiques.

L'objectif de I'’étude est d’identifier le réle de I'activité physique dans la
réduction de I'anxiété chez les handicapés physiques et de supposer que
I'activité physique a été adaptée pour réduire I'anxiété des handicapés
physiques. Pour le mandat de Chlef, I'échantillon a été choisi de maniere
délibérée et représente 30% de la communauté d'origine. La conclusion la
plus importante est que la plupart des joueurs handicapés essaient de
minimiser 'anxiété par le controle de soi et le contrble de soi, c’est-a-dire
gu’ils se considerent eux-mémes liés par I'éthique et les instructions
imposées par I'activité. La suggestion la plus importante est de fournir aux
personnes handicapées de la société des aides pour faciliter leur
intégration et éviter les obstacles susceptibles d'aggraver leurs problemes

psychologiques.
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