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:ملخص البحث  

راا : عاواف الد  

( 15-13ي  ذيل  بيض الدهارات الااااد  ي  كرة القدـ لفئ  الدتخلفتُ عقلدا ) الفددلواثر ااتخداـ ذكاولوجدا 
 اا 

لتيل  بيض الدهارات اأساااد  ي  كرة القدـ لدل الديارتُ  الفددلوكشف ذأثتَ ااتخداـ   الذدؼ ن  الدراا :
لتيل  بيض الدهارات اأساااد  ي  كرة القدـ لدل  الفددلوجدا ذصمد  برنانج رلاضي بااتخداـ ذكاولو  ككاا ذمادا

 الديارتُ ذمادا

 نشكل  الدراا :

-13اثر على ذيل  بيض الدهارات الااااد  ي  كرة القدـ لدل الدتخلفتُ عقلدا ) الفددلوم  لتكاولوجدا  
؟(اا  15  

 الفرضد  اليان :

(اا  15-13)ات الااااد  ي  كرةردـ لدل الدتخلفتُ عقلدا لتكاولوجدا الفددلو اثر الغابي ي  ذيل  بيض الدهار    

 الفرضدات الجزيند :

ذوجد فركؽ ذات دلال  احصاند  بتُ التطبدق القبلي ك البيدم لليدا  التجرلبد  لصالح البيدم ي  الدهارات  -1
 اأساااد  ي  كرة القدـ لدل الديارتُ ذمادا.

ابط  ك اليدا  التجرلبد  لصالح اليدا  التجرلبد  ي  التطبدق ذوجد فركؽ ذات دلال  احصاند  بتُ اليدا  الض-2
 البيدم للمهارات اأساااد  ي  كرة القدـ لدل الديارتُ ذمادا.

 عدا  البحث:

( اا 'نازكن ' غلدزياف لبلغ عددم  15-13ي  ذائندا نركزي الاطفاؿ الديارتُ ذمادا ) كرد تدنلت عدا  البحث
ذلمدا.42  

رل اف ذكاولوجدا الفددلو لذا دكر ي  ذيل  بيض الدهارات الااااد  ي  كرة القدـ للمتخلفتُ كااتاتاجا كي  الااتَ ن
 عقلدا  .

برلر  حصص ذوضدحد  ي  الاشاطات الرلاضد  لذاه الفئ  ع  طرلق ذكاولوجدا الفددلو: ارتًاحات  



Résumé de l’étude 

Titre de l’étude : 

          Effet de l’utilisation de la technologie de l’informatique dans  l’acquisition de certaines 

compétences de base en football pour les handicapés mentaux (13 – 15) ans. 

Objectif de l’étude :  

           Révélation de l’influence de l’utilisation  de l’ordinateur (écran) pour acquérir 

quelques compétences de base dans le football  chez les handicapés mentaux, ainsi que la 

conception d’un programme sportif en utilisant la technologie informatique pour acquérir 

quelques compétences  de base dans le football chez les handicapés mentaux. 

Problématique de l’étude : 

            La technologie de vidéo a-t-elle une influence sur l’acquisition de quelques 

compétences de base dans le football chez les handicapés mentaux (13 – 15) ans ? 

L’hypothèse générale : 

             La technologie de vidéo  a un rôle positif dans l’apprentissage de quelques 

compétences de base dans le football chez les handicapés mentaux (13 – 15) ans . 

Les hypothèses partielles : 

1- Il existe des différences qui ont des significations statistiques entre l’application 

antérieur et l’application postérieur pour l’échantillon expérimental en faveur du 

postérieur dans les compétences de base dans le football chez les handicapés mentaux. 

2- Il existe des  différences qui ont des significations statistiques entre l’échantillon de 

contrôle et l’échantillon expérimental au profit de celui-ci dans l’application 

postérieure. 

Echantillon de recherche : 

            Cet échantillon était représenté par 64 élèves  du centre des enfants handicapés 

mentaux (13 – 15) ans à Mazouna (Relizane). 

            En conclusion, on voit que la  technologie de vidéo a un rôle dans l’acquisition  de 

quelques  compétences de base chez les handicapés mentaux. 

Suggestions 

           La programmation des séances démonstratives dans les activités sportives pour cette 

catégorie à l’aide  de la technologie de l’informatique  et de vidéo. 

 

 

 

 



Abstract : 

The title of the study : 

The effect of using vidéo  technology on acquiring some basic skills in football  for the 

mentally retarded people aged between 13- 15. 

The purpose of the study : 

Discovering the effect of using the vidéo in acquiring some basic skills in football for the 

mentally retarded people. 

Designing a sport program using  the computer technology to acquire some basic skills for the 

mentally retarded people. 

The statement of the problem : 

Has the video technology an effect on acquiring some basic skills in football for the mentally 

retarded people aged between 13-15. 

General  hypothesis : 

The video technology has a positive effect on acquiring some basic skills in football for the 

mentally retarded people aged between 13-15. 

Sub- Hypotheses : 

1/ there are some statistical differences between the prior and the remote/posterior application 

of the experimental sample for the posterior in the basic skills in football of the mentally 

retarded people. 

2/ there are some statistical differences between the control sample and the experimental 

sample. 

It goes for the experimental sample in the posterior apllication of the basic skills in football of 

the mentally retarded people. 

The sample of the study : (the participants) 

This study encompassed 64 pupils of the centre of the mentally retarded people  aged between 

13-15 in Mazouna- Relizane. 

Interpretation of the findings : 

The computer technology has a crucial role in acquiring some basic skills in football for the 

mentally retarded. 

Recommandations : 

Planning some illustrating classes in sports activities for the category through the video 

technology. 
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 نقدن  : -1

سلح باليل  التطبدقي بكاف  اأساالد  الدختلف  كلي  التقدـ الذان  الدم حققته الدكؿ ذتسابق اأسن  للت
تًبد  مي الكبرل ي  جمدع المجالات لرجع أاااا إلذ ااتخداـ اليلوـ التطبدقد  ي  كاف  المجالات، كلدا كانت ال

الحداة فإف اليل  كذطبدقاذه عان  فياؿ لحداة ؟أفض  لؽك  ااتنماره لدواكب  الدستحدثات كالدتطلبات الدرجوة 
حدث ذقدـ اليالد الدتحضر اطوات كااي  كارلي  لضو ثركة علمد  كذكاولوجد  مانل  أدت غلى ذغتَ الدفامد  

  كذلك بالاعتماد على ذكاولوجدا التيلد  ن  اائؿ نا الخاة  بالتًبد  الحدلن ، كما أدت غلى ذطولر التيلد
ذقدنه ن  كاان  فاد  لتوةد  الديلونات كذامد  الدهرات بطرلق  فيال  فضائ ع  ردرذه على ذوفتَ بدئ  ةالح  
لتيلد  نرف كنؤثر لشا لكوف له أكبر اأسثر ي  الارذقاء بالتيلد  كالتيل  كأةبح لزيانا ذطولر اليملد  كالتيلدمد  

لدسالرة ماا التقدـ اليلمي الذان ، كنفهوـ ذكاولوجدا التيلد  ليتٍ نظاـ نتكان  له ذأثتَ كلػقق الياند الدرغوب 
 فده كمو اكنر ن  أالوب كطرلق  بااتخداـ الواان  التيلدمد  الحدلن .

ددما ( على اف ااالد  التدرلس ذلي  دكرا نهما ي  لراؿ التيلد  كذ 29،ص  1990رفاعي حستُ)كد ؤ كل
الادكات كالواان  الحدلن  التي  لاظر إلدها بانها ذات ذأثتَ إلغابي ي  عملد  التيل  أسنها ذيم  على ارع  

 .كاهول  نق  الديلونات لشا لقل  الجهد كالفارد التيلدمي كلؤدم غلى فواند ذيلدمد  للمتيلمتُ

(174،ص 1998، باربرا ادلزي كرلتا رلتشي)كذاكر   

ط ا انػػاكلكا  ػػلآللات ابػبالحااـ اػلامذناى ػلػور إبالةـ اػلامذنػ  ال نػنذقـ الػلذيلاا جلكلكنجال ذكنأف   
ا ػذهذاجلا كلكلذكنكالفلافل  ظػػرالنت ااػػجهـ ، كلػػلق، كا  ػػلظرلنػػث ، البحال ػػنثػػول رػػرت ثػػد ألق، ك  ػػلذفاعلل

ط بلقه في نحلطذرل لجدا ذيقلر كثأالػى نجػلم إػر لبةـ الػلذيلا  ػكرحػ  ه نػبػت نذقلكاال ػلنجػاا اي مػف
.نًلذيلكابل  رلذت ابلناف اع نكا  

لرعال  أباانها الال  م   ككاةلت الدكؿ اليظمى اثبات رردها ي  كرتاا الحاضر كظهر ماا جلدا ي  البرانج الداتهج 
 ي  حال  اعار  ن  ادنات عائجد  ك ذربول  ك ذأمدلد  ك ذرفدهد .

ات الداتشرة لصد الإعار  الاماد  ك التي عرفتها الجميد  اأسنرلكد  للإعار  الاماد  بأنها:" حال  ن  كن  بتُ الإعار
اأسداء الوظدفي دكف الدتواط بشك  كاضح ي  اليملدات اليقلد  ذوجد نتائزن  نع أشكاؿ ن  القصور ي  السلوؾ 

 (15،ص  1991التكدفي على أف لظهر ذلك رب  النانا  عشر" )الرحد  ؼ،

كن  بتُ اصانص ماه الفئ  ك ااة  القابلتُ للتيلد  نقص القدرة على الانتباه ك التًكدزي ك الإدراؾ ك التخد  ك 
 (17،ص 2011التفكتَ ك الفه ، ك نقص القدرة على الاذصاؿ اللفظي. )الرحد  س ، 
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الحركي ن  أكنر كليد ضيف القدرات الإدراكد  الحس حركد  ك اضطراب الانتباه الدصحوب بزيلادة الاشاط 
السلوكدات الشاني  بتُ اأسطفاؿ الديارتُ ذمادا، ك التي ذيطي ذأثتَا البدا على مؤلاء اأسػطفاؿ ك انكاند  ذكدفه  

نع أررانه  اأساولاء، كما أنها ذيد نيورا ع  لشارا  اأسنشط  الحركد  بشك  نااا  نع نا لتطل  ن  ذامد  
شط  الحركد  ن  اائؿ الاشاط الرلاضي ك ي  حدكد نا ذسمح به ردرات مؤلاء اأسطفاؿ ن  اائؿ ماه اأسن

 (3ردراته  ك طاراته . )لزمد ، ص

كذيتبر التًبد  الرلاضد  احدل الدداا  الذان  ك الضركرل  التي ذيم  على نساعدة الاشخاص ي  حال  الاعار  
دني لستهدؼ بااء كذقول  الجس  ب  لااتيادة روته  كذوافقه  اليضلي ك اليصبي ك الافسي ك لد ذيد لررد نشاط ب

 (17،ص  1992أةبح لذا دكرا ماـ ك رواعد كأةوؿ ك أمداؼ.) الاماس ،

كاذا كانت التًبد  الرلاضد  ضركرة للفرد السلد  فإنها ذصبح أكنر ن  ضركرة للميارتُ عقلدا كذلك لحاجته       
درات الحركد  للجس  كتحس  التوافق اليضلي الدلح  للتمرلاات ك اأسنشط  البدند  التي ذيم  على تحستُ الق

  143)،ص 1997اليصبي كالتوازف الحركي ك الدر  ككالك الحال  القواند  للجس  ن  اائؿ برانج نيدل )الغتٍ ،

حدث لؽك  للبرانج التدرلبد  أف ذؤدم دكرا كبتَا ي  اكساب الديارتُ عقلدا للمهارات السلوكد  كذدرلبه  على 
تماد على أنفسه  كماا ذبرز ضركرة كألعد  البرانج التدرلبد  التي ذوفر للمتخلفتُ التدرل  اليملي الااتقائؿ ك الاع

تحقدق ااتقائلذ  كالحفاظ على   على اأسعماؿ التي ذتااا  كردراته  المحدكدة ن  أج  ااتنمار ماه القدرات ك
 (.58،ص  2006كرانته  )نيمرل  

دراجها ي  برانج التًبد  الرلاضد  الديدل  للمتخلفتُ عقلدا لصد كرة القدـ نظرا اأسنشط  الرلاضد  التي لؽك  ا كن  بتُ
لسهول  ليبها كحجمها الدااا  كما أف رلاض   جماعد  ذامي رد  التياكف ك التفاع  الاجتماعي بتُ عااةر ماه 

 الفئ  نا لسام  ي  التخلص ن  بيض السلوكدات غتَ الدرغوب فدها.

 مشكلة البحث: -

طف  الدياؽ ردلؽا داا  الدؤاسات ك الددارس الخاة  لا بيل  ع  البدئ  الطبديد  الا نا لت  ذقدلؽه ن  رب  ظ  ال
 الديلمتُ، ك لالك لد ذتواجد لدله الفرة  الداااب  لاكتساب ابرات تدكاه ن  التيان  نع المجتمع الخارجي.

نلحقاذه ي  ذيلد  فئ  ذكم الاحتداجات الخاة  أثبتت اليدلد ن  الدرااات اليلمد  الاثر الالغابي للحااوب ك 
ذأثتَ ااتخداـ الكمبدوذر    على ذيل   2009الدهارات الافسد  ك الاجتماعد  كناها دراا  االر نراد اا  

( ااوات حدث الصت 6-4الدهارات الحركد  اأساااد  ك القدرات الإدراكد  للأطفاؿ الديارتُ ذمادا ن  )
الكمبدوذر كنشامدة الاطفاؿ للبرانج الدوجودة به ادل الذ التأثتَ الالغابي الفاع  على عدا  الباحن  الذ اف ااتخداـ 
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البحث التجرلبد  بفركؽ جومرل  ع  المجموع  الضابط  ي  ك  ن  الدهارات الحركد  الااااد  كالقدرات الادراكد  
 ردد الدراا .

ذطولر الدهارات الرلاضد  لذاه الفئ  كناها دراا  ناجد  كما أف الدرااات اليلمد  أثبتت دكر الحااوب كالفددلو ي 
ـ( بياواف أثر برنانج ذيلدمي بااتخداـ ذكاولوجدا الحااوب لتامد  2014الد  الصالح كةادؼ الحالك )

الدهارات اأساااد  كبيض الصفات البدند  ي  كرة السل  للميارتُ سميدا، حدث الص الباحناف الذ أف التطور ي  
 اء البداني ك الدستول الدهارم كاف لصالح المجموع  التجرلبد .نستول اأسد

كعلى ضوء ماه الدرااات كنتدج  نائحظ  الطالباف الباحناف لقل  ااتخداـ الحااوب ي  ذيلد  الديارتُ ذمادا 
نا  الدهارات الاكادلؽد  ك الاجتماعد  ك الرلاضد  ااة  نع التطور التكاولوجي   ي  شتى ندادل  الحداة كظهور

ليرؼ بالتيلد  الالكتًكني، حاكؿ القداـ ببحث لديرف  دكر الحااوب  ي  ذيلد  ماه الفئ  بيض الدهارات اأساااد  
 ي  كرة القدـ ن  اائؿ اعداد برنانج بااتخداـ ذكاولوجدا الحااوب.   

دا بااتيماؿ التقادات كااحاكؿ ن  اائؿ ماه الدراا  ذدعد  الدرااات الدتيلق  بمجاؿ رعال  كذأمد  الديارتُ عقل
الحدلن ، بالإضاف  الذ أنها اتكوف نساعدة علمد  كندداند  للأطفاؿ الدتخلفتُ عقلدا ن  اائؿ ذيل  الدهارات 
اأساااد  ي  كرة القدـ، كتدن  نقط  انطائؽ لإعداد برنج لتيلد  ماه الفئ  الدهارات اأسكادلؽد  أك الرلاضد  

 انر.بااتيماؿ ذكاولوجدا الحااوب بالجزي 

كن  اائؿ ماا البحث ااحاكؿ ذقدنً رؤل  جدلدة لتيلد  فئ  الديارتُ ذمادا الدهارات الرلاضد  بوااط  ذكاولوجدا 
 الحااوب ااة  ي  ظ  الدرااات ي  ماا الدوضوع بالجزيانر.

 أسئلة البحث -3

الدهارات اأساااد   م  ذوجد فركؽ ذات دلال  احصاند  بتُ التطبدق القبلي ك البيدم لليدا  التجرلبد  ي   -1
 ي  كرة القدـ لدل الديارتُ ذمادا ؟

 ي  الدهاراتم  ذوجد فركؽ ذات دلال  احصاند  بتُ اليدا  الضابط  ك اليدا  التجرلبد  ي  التطبدق البيدم  -2
 اأساااد  ي  كرة القدـ لدل الديارتُ ذمادا ؟

  أىداف البحث:-4

بيض الدهارات اأساااد  ي  كرة القدـ لدل الديارتُ كشف ذأثتَ ااتخداـ الحااوب )شاش  اليرض( لتيل   -1
 ذمادا 
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ذصمد  برنانج رلاضي بااتخداـ ذكاولوجدا الحااوب لتيل  بيض الدهارات اأساااد  ي  كرة القدـ لدل  -2
 الديارتُ ذمادا 

ة القدـ تحدلد نستول دلال  الفركؽ بتُ التطبدق القبلي ك البيدم لليدا  الضابط  ي  الدهارات اأساااد  ي  كر  -3
 .لدل الديارتُ ذمادا

تحدلد نستول دلال  الفركؽ ي  الدهرات اأساااد  ي  كرة القدـ نا بتُ اليدا  الضابط  ك اليدا  التجرلبد  ي   -4
 التطبدق البيدم لدل الديارتُ ذمادا.

 فرضيات البحث:-5

الح البيدم ي  الدهارات ذوجد فركؽ ذات دلال  احصاند  بتُ التطبدق القبلي ك البيدم لليدا  التجرلبد  لص -2
 اأساااد  ي  كرة القدـ لدل الديارتُ ذمادا.

ذوجد فركؽ ذات دلال  احصاند  بتُ اليدا  الضابط  ك اليدا  التجرلبد  لصالح اليدا  التجرلبد  ي  التطبدق  -3
 البيدم للمهارات اأساااد  ي  كرة القدـ لدل الديارتُ ذمادا.

 مصطلحات البحث: -6

 دم:مهارات لكرة الق

اةطائحا: مي ك  الدفردات الحركد  ذات الواجبات الدختلف  ك التي ذؤدم ي  اطار رانوف الليب  اواء كانت  -
 بالكرة أك بدكنها.

: مي لرموع  ن  الدبادئ اأساااد  ي  كرة القدـ كالتي تدك  الدتيل  ن  أداء الليب  كفق روانداها اجرائيا -
 الدتيارؼ علدها.

 صور التيلدمد  الدتحرك  الالكتًكند  اليرض كله نفس لشدزيات اأسفائـ السدادماند  فدما الفددلو: مو ن  نواد ال
 عدا انه لتمدزي باليرض الفورم اذ لا لػتاج الذ عملدات ذظهتَ للفدل  اك نونتاج كما ي  الفدل  السدادماني .

  :المعاق عقليا 
 :ك الادراؾ ك التكدف الاجتماعي مو ذللك الفرد الام لياني ن  رسور ي  ردرذه عبى الفه اصطلاحا  

)علي ،ص  نتدج  لقصور فكرم كظدفي ناذج ع  عوان  كراثد  أك بدئد  اببت عجزيا للجهاز اليصبي.
154.) 

 :مو ك  فرد نصاب باقص ي  ردراذه اليقلد  أسدت به الذ عدـ الااتفادة ن  البرانج التيلدمد  ي   اجرائيا
 دف نع لزدطه الخارجي.الددارس اليادل  كما اببت له اوء التك
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 الدراسات المشابهة: -7

ذيتبر الدرااات الدشابه  ك البحوث السابق  ذات ألعد  بالغ  لدا ذتضماه ن  حقانق ك نيلونات كنا ذوةلت الده 
ن  نتانج ليتبر بمناب  الااتَة اليلمد  التي لستخدنها الباحث ك الركل  اليلمد  الصحدح  ي  اذباع الخطوات 

للإجراءات الدختلف  ي  حثنه كي  الغاد الحلوؿ الداااب  للصيوبات التي ذيتًض طرلقه، كما أنها ذاتَ  الدوضوعد 
الطرلق أناـ الباحث ، ذلك أسنها ذلي  الدكر الذاـ ي  ذرذد  اأسفكار البحند  التي لغ  أف ذراعي ي  ناهجد  ماه 

 لدختلف  للميالجات الاحصاند .الدراا  البحند  الداثل ، بالإضاف  الذ الااتًشاد بالطرؽ ا

 الدراسات العربية: 
 ـ(2014دراا  ناجد الد  الصالح كةادؽ الحالك:) -1

عاواف الدراا : أثر برنانج ذيلدمي بااتخداـ ذكاولوجدا الحااوب لتامد  الدهارات اأساااد  كبيض الصفات 
 البدند  ي  كرة السل  للميارتُ سميدا.

دلد أثر برنانج ذيلدمي بااتخداـ ذكاولوجدا الحااوب لتامد  الدهارات الذدؼ: مدفت الدراا  الذ كضع كتح
 اأساااد  كبيض الصفات البدند  ي  كرة السل .

 ااتيم  الباحث الداهج التجرلبي. المنهج:

: الص الباحناف بيد تحدلد البدانات الذ كجود فركؽ ذات دلال  احصاند  بتُ القدااتُ القبلي ك أىم النتائج
الح القداس البيدم لكلتا المجموعتتُ الضابط  كالتجرلبد ، أنا بالاسب  للفركؽ نا بتُ المجموعتتُ فكاف البيدم كلص

التطور ي  نستول اأسداء البدني كالدستول الدهارم لصالح المجموع  التجرلبد ، كأشارت الاتانج ألضا الذ عدـ كجود 
 فركؽ ذات دلال  احصاند   ذيزيل الذ نتغتَ الجاس.

 (:2202ة محمود محسن محمد )دراس -2

 : برنانج ذيلدمي بالحاا  الآلر كذأثتَه ي  بيض نهارات الكرة الطانرة للااشئتُ.عنوان الدراسة

 : ذصمد  برنانج ذيلدمي بالحاا  الآلر كذأثتَه ي  بيض نهارات الكرة الطانرة للااشئتُ.الهدف

 ااتيم  الباحث الداهج التجرلبي. المنهج:

برنانج التيلدمي الدفتوح بااتخداـ الحاا  الآلر كاف أكنر ذأثتَا ك فاعلد  ي  زلادة نسب  نستول : الأىم النتائج
التحصد  الديري  كنستول اأسداء الدهارل لبيض نهارات الكرة الطانرة اأساااد  لصالح المجموع  التجرلبد  أعلى ن  

 نسب  التحس  لدل المجموع  الضابط .
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 (: م2229دراسة سالي مراد ) -3

ذأثتَ ااتخداـ الكمبدوذر على ذيل  الدهارات الحركد  اأساااد  ك القدرات الإدراكد  للأطفاؿ  عنوان الدراسة:
 ( ااوات.6-4الديارتُ ن )

: مدفت الدراا  الذ التيرؼ على ذأثتَ ااتخداـ الكمبدوذر على ذيل  الدهارات الحركد  اأساااد  ك الهدف
 ( ااوات.6-4ارتُ ن )القدرات الإدراكد  للأطفاؿ الدي

 : ااتيملت الباحن  الداهج التجرلبي.المنهج

: تخلصت الباحن  الذ  أف ااتخداـ الكمبدوذر كنشامدة اأسطفاؿ للبرانج الدوجودة به أدل التأثتَ أىم النتائج
ركد  الالغابي الفاع  على عدا  البحث التجرلبد  بفركؽ جومرل  ع  المجموع  الضابط  ي  ك  ن  الدهارات الح

 اأساااد  كالقدرات الادراكد  ردد الدراا .

عاواف الدراا : أثر برنانج ذيلدمي بااتخداـ االوب الذدبرنددلا على :2222دراسة فاطمة محمد فليفل  -4
 ذلمداات الحلق  الناند  ن  التيلد  اأساااي.ل ذيل  نهارات كرة السل  لد

نج ذيلدمي بااتخداـ االوب الذدبرنددلا على ذيل  نهارات  : مدفت الدراا  الذ التيرؼ على ذأثتَ برناالهدف
 كرة السل  لدر ذلمداات الحلق  الناند  ن  التيلد  اأساااي.

 ااتيملت الباحن  الداهج التجرلبي. المنهج:

 اات.: اف الذدبرنددلا االعت بطرلق  الغابد  ي  تحستُ اأسداء الدهارم كالديري  كاراء ك انطباعات التلمدأىم النتائج

 :2002دراا  حساـ الدل  نبد  عبد الفتاح  -5

 : ذأثتَ ااتخداـ بيض كاان  التكاولوجدا التيلد  ي  ذيل  بيض الدهارات اأساااد  لكرة الدد.عنوان الدراسة

: مدفت الدراا  الذ التيرؼ على أثر ااتخداـ بيض كاان  ذكاولوجدا التيلد  ي  ذيل  بيض الدهارات الهدف
 الدد. اأساااد  لكرة

 ااتيم  الباحث الداهج التجرلبي. المنهج:

 ..... -الااتقباؿ  –الرني –البرنانج الدستخدـ له ذأثتَ الغابي ي  ذيل  الدهارات ردد الدراا   أىم النتائج:

 :1995دراا  أحمد لزمد عبد الله  -6
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ت كرة السل  ك الديارؼ الاظرل  :  ذأثتَ ااتخداـ الكمبدوذر كجهاز الفددلو ي  ذيلد  بيض نهارا عنوان الدراسة
 للقانوف.

: نقارن  ااتخداـ كاان  التكاولوجدا الكمبدوذر كالفددلو بالطرلق  التقلددل  ي  ذيل  بيض نهارات كرة الهدف
 السل  ك الديارؼ الاظرل  للقانوف.

 : ااتخدـ الباحث الداهج التجرلبي .المنهج

ي  ذيل  بيض نهارات كرة السل  كذيل  الديارؼ الاظرل  للقانوف ك : فاعلد  ااتخداـ جهاز الكمبدوذر أىم النتائج
ارذفاع نسب  التقدـ ي  الدستول الدهارل ك الديري  للمجموع  التجرلبد  التي ااتخدنت كاان  ذكاولوجدا التيلد  

 ع  المجموع  الضابط  التي ذيلمت بااتخداـ الطرلق  التقلددل .

 

 الدراسات الأجنبية :

 :Antonio  2222دراسة   -0

 : أثر برانج الحااوب الدتكانل  ي  ذيل  طائب التًبد  الرلاضد  رواعد كرة السل .عنوان الدراسة

مدفت الدراا  الذ ندل ااتخداـ برانج الحااوب الدتكانل  ي  ذيل  طائب التًبد  الرلاضد  رواعد كرة  الهدف:
 السل .

 ااتخدـ الباحث الداهج التجرلبي   المنهج:

: ذشتَ نتانج الدراا  الذ اف الدتيلمتُ ن  اائؿ برانج الحااوب الدتكانل  رد حققوا نتانج أعلى ي  ائجأىم النت
 التحصد  الديري .

 padfields&others 2000دراسة  -2

 : ادراؾ الطال  لااتخداـ نهارات لرانج الكمبدوذر ي  التًبد  الرلاضد .عنوان الدراسة

 ؾ الطال  لااتخداـ نهارات برانج الكمبدوذر ي  التًبد  الرلاضد .مدفت الدراا  الذ نيرف  ادرا الهدف:

 : ااتيم  الباحث الداهج التجرلبي.المنهج
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: الواان  الدتيددة لبرانج الكمبدوذر لؽك  اف تخلق بدئ  أكنر فاعلد  للتيلد  بالاسب  للتًبد  الرلاضد  أىم النتائج
 ر ماا الذدؼ.كعلى الدتيلمتُ ك الديلمتُ اف لضيوا ي  الاعتبا

 :Bradie 0992و skinslekyدراسة  -2

: فاعلد  التيلد  الدرذبط بالحاا  الالر لتدرلس ليب  كرة الرلش  بالتًبد  الرلاضد . عنوان الدراسة   

:مدفت الدراا  للتيرؼ على فاعلد  التيلد  الدرذبط بالحاا  الالر لتدرلس ليب  كرة الرلش  بالتًبد  الهدف 
 الرلاضد 

ااتخدـ الباحث الاهج التجرلبي. :المنهج   

: تم التوة  الذ أف مااؾ أثر إلغابي بطرلق  التيلد  الدرذبط بالحاا   اأسلر لتدرلس ليب  الرلش  ي  أىم النتائج 
 التًبد  الرلاضد  .

التعليق على الدراسات المشابهة: -  

ا ذوضح اليائر  بتُ الدرااات بيضها ذلقى الدرااات السابق  الضوء على كنتَ ن  الديالد التي ذفدد البحث كم
البيض كعائرتها بالدراا  الحالد  كما ذاتَ الطرلق اناـ الباحث فدما لتص  بتحدلد اط  البحث كطبدي  الداهج 

كاأسدكات الدستخدن  كاليدا  كأم  الاتانج كااتخائص نا بمك  الااتفادة ناه لداارش  كذفستَ نتانج الدراا  
 الحالد .

على الدرااات السابق  فقد كجد الباحناف أف الدرااات رد شملت اليدلد ن  لرالات التًبد   كبيد الاطائع
الرلاضد  كلستلف الدراح  الساد  كرد ااتفاد الباحث ناها ي  نيرر  ذأثتَ ذكاولوجدا الحااوب كالفددلوي  عملد  

 التيلد .

كلك  اذفق نيظمها على كجود ارذفاع  كرد اذضح للباحناف كجود ااتائؼ ي  نتانج الدرااات ك  حس  مدفه
 ي  نؤشر التيلد  ن  اائؿ ااتخداـ ذكاولوجدا الحااوب كالفددلو كذأثتَه الالغابي على الديارتُ.

 كرد افادت الدرااات السابق  الباحناف فدما للي:

 كضع التصورات الدبدند  أسمداؼ البحث كفركضه . .1
 الدراا .تحدلد ناهجد  البحث ك الدسار الصحدح لخطوات  .2
 ذصمد  برانج ذيلدمد  ذائن  عدا  الدراا . .3
 التيرؼ على اأساالد  الإحصاند  الدائنم  لذاه الدراا . .4
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 التوة  أسالوب جمع البدانات الداااب  لطبدي  الدراا . .5
 الااتفادة ن  نتانج الدرااات السابق  ي  ناارش  الدراا  الحالد . .6
ث السابق  الدرابط  بالدراا  كنيرف  أكجه الااتائؼ بتُ اأسحثاث نقارن  نتانج البحث الحالر باتانج اأسحثا .7

 كلزاكل  الااتفادة ناها لتفستَ نتانج البحث الحالر.

 ك رد لاحظ الباحناف ن  اائؿ البحث ي  الدرااات السابق  أنه لد لتااكؿ أم باحث نوضوع البحث الحالر.

 نقد الدرااات:

ا  ي  الدرااات السابق  كالدشابه  كلها كنتانجها لغد أنها لد ذتطرؽ الذ اف الدتمي  ي  رراءة الدتغتَات الددرك 
نوضوع ذكاولوجدا الحااوب كالفددلو ي  ذيلد  الدتخلفتُ عقلدا، اواء على نستول التيل  أك اأسداء أك غتَ ذللك 

وجدا الحااوب ، كن  جه  أارل لد ذتطرؽ كلها الذ ذيلد  الدهارات اأساااد  ي  كرة القدـ بااتيماؿ ذكاول
 كالفددلو للميارتُ ذمادا كماا نا ذااكلااه ي  نوضوع درااتاا ماه.
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 انثاب الاول

 انجاَة انُظري
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 انفصم الاول

 يهاراخ كرج انقذو و

 ذكُىنىجيا انحاسىب
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 :تمهيد

  الشهرة حدا لد ذبلغه الرلاضات ذيتبر رلاض  كرة القدـ اكنر الرلاضات شيبد  ي  اليالد اذ بلغت ن        
الاارل اذ لبلغ علدها الطابع التاافسي ك الحمااي الكبتَ فأةبحت ذكتسي العد  بالغ  عاد الشيوب على 
ااتائؼ اجاااه  ك الساته  , كذلك لد  ذتمدزي به ماه الليب  ن  الخصانص ك لشدزيات جيلتها تختلف ع  باري 

لغل  علدها طابع الانسجاـ ك التاظد  بتُ افراد جماع  الفرلق ك كاا   الرلاضات الاارل ك بالتالر مي رلاض 
الاحتًاـ الدتبادؿ ك التياكف ك ذاسدق الجهود فهي ذلي  دكرا نهما ي  اران  عائرات ك طددة ك اول  رانم  على 

 التأثتَ ي  اطار دلااندكد  جماعد  لزددة .

  القانوند  ك التاظدمد  ك طرلق  ليبها , فقد اةبحت لذا كرد نرت كرة القدـ بيدة ذطورات ذارلؼد  ن  الااحد
 ندارس ك نيامد نتخصص  ي  درااتها ك ذكول  اطارات نتخصص  

كما انها ااتيانت ي  نسار ذطورما الذ جمدع الواان  الدتاح  كناكر ناها نا لض  بصدد ناارشته مو الواان  
رلاض  فاةبح الحااوب ضركرلا ي  نا نشامده ن  ذطور التكاولوجد  التي االعت بشك  كاضح ي  ذطور ماذه ال

مان  كارلع ي  ذكاولوجدا الديلونات كماا دلد  على العد  ااتخدانه .اذ لد ليد مااؾ حق  ن  حقوؿ الديرف  الا 
 كالحااوب للي  الدكر الاكبر فده.

الدتخصصتُ .بتُ الداظرل  كلدس ن  الشك اف الكمبدوذر رد ناؿ حظا كفرا ن  الامتماـ بتُ الدتخصصتُ كغتَ 
 كالدطبقتُ .بتُ الدربتُ اةحاب الفلسفات الدختلف  كبتُ الدافال  ي  ندارس التيلد  الرسمي كغتَ الرسمي ...

 تعريف كرة القدم : - 0

 التعريف اللغوي : -0-0

ف ماه اأساتَة نا مي كلم  لاذداد  كذيتٍ رك  الكرة بالقدـ ، فاأسنرلكدوف ليتبرك  " Footballكرة القدـ "       
أك كرة القدـ اأسنرلكد  ، أنا كرة القدـ الديركف  كالتي ااتحدث عاها كما  " Regbyلسمى عادم  بالػ " 

 ... " Soccerذسمى " 

كرة القدـ مي رلاض  جماعد  ، تدارس ن  طرؼ جمدع الااس كما أشار إلدها      التعريف الاصطلاحي : -0-2
  1شيء رلاض  جماعد  لتكدف نيها ك  أةااؼ المجتمع ...  ركني جمد  ، كرة القدـ رب  ك 

كرب  أف ذصبح ناظم  ، كانت تدارس ي  أناك  أكنر ندرة ) اأسناك  اليان  ، الدساحات الخضراء ( فتيد ليب  
 أكنر ذلقاند  كاأسكنر جاذبد  على السواء ، حدث رأل لشاراوا ماه الليب  أف تحول  كرة القدـ إلذ رلاض  انطائرا

 ن  راعدة أاااد  .
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أف كرة القدـ رلاض  ذلي  بتُ فرلقتُ لتألف ك  فرلق ن  إحدل عشر  1969كلضدف " جواتاذدسي " اا  
 لاعبا لستيملوف كرة نافوا  كذلك فوؽ أرضد  نلي  نستطدل  .

 التعريف الإجرائي : -0-2

بتُ فرلقتُ لتألف ك  ناهما ن  كرة القدـ مي رلاض  جماعد  تدارس ن  طرؼ جمدع اأسةااؼ ، كما ذلي       
لاعبا ، ذلي  بوااط  كرة نافوا  فوؽ أرضد  نستطدل  ، ي  نهال  ك  طرؼ ن  طرفدهما نرنى  11إحدل عشر 

، كلت  تحرلك الكرة بوااط  اأسرداـ كلا لسمح إلا لحارس الدرنى بلمسها بالددل  ، كلشرؼ على تحكد  ماه 
دردق  ، كفتًة  90كحك  رابع لدرارب  الورت حثدث ذوردت الدباراة مو الدباراة حك  كاط كحكماف على التماس 

دردق  كإذا انتهت باليادؿ ي  حال  نقابائت الكأس فدكوف مااؾ شوطتُ ، إضافدتُ كرت ك   15راح  ندتها 
 دردق  ، كي  حال  التيادؿ ي  الشوطتُ الإضافدتُ لضطر الحك  إلذ إجراء ضربات الجزياء للفص  بتُ 15ناهما 
 الفرلقتُ

 مفهوم المهارة: 0-4

إف لك  إنساف ي  ماه الحداة كظدف  أك عم  لقوـ به، كحتى لتستٌ له إذقاف عمله كإلصازه على أكم  كجه فإنه 
 لابد أف لكتس  الدهارة لالك، إذ أف لك  كظدف  أك عم  ي  الحداة نهاراتها الخاة  بها.

ع  أم رلاض  أارل. فكرة القدـ، ككرة السل ، ككرة الدد، ك  كما أف لك  رلاض  نهاراتها الخاة  التي تددزيما
 السباح ، كاليدك، كالجمباز كلها تختلف ع  بيضها البيض ي  الدهارات ذبيا لطبدي  كنوع الرلاض 

إف الدهارة ذدب على "نقدرة الفرد على التوة  إلذ نتانج ن  اائؿ القداـ بأداء كاج  حركي بأرصى درج  ن  
 ( 104،ص 2001ؿ أر  ردر لشك  ن  الطار  ي  أر  كن  لشك ")نفمىالإذقاف نع با

السلوؾ الحركي الااذج ع  عملد  التيلد  كالتدرل  بأر  لرهود للحصوؿ على »كليرفها نوفق أايد على أنها: 
 (  65،ص 2009نوفق أايد ».)الاتانج الرلاضد  اليالد 

فرد لػددما عان  السرع ، كالدر ، كلػكمها عان  ي  حتُ لرل ذد  ذوناس أف الدهارة مي: "الوؾ نيتُ لل
الاجاح، كالغرض الدوجود، كمي ذيتمد على نوع ن  الرراب  الااذد  التي ذفسر لشدزيات الارتصاد ك 

 (THLLE 1987.P304)الفادات".

لاعتماد كن  اائؿ نا ذقدـ لؽكااا ذيرلف الدهارة بانها " الحركات التي ذؤدل بطرلق  الدم  لتحقدق مدؼ نيتُ با
 على السرع  ك الدر  نع ااتافاذ أر  جهد لشك ".
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 مفهوم المهارات الأساسية في كرة القدم:0-4-0

الدهارات اأساااد  مي " ك  الحركات التي لؤدم مدؼ لزدد ي  حدكد رانوف الليب ، كمي جومر الإلضاز اائؿ 
 (27.ص1997الدبارلات".)الوحش 

اد  ي  كرة القدـ نيتٍ ك  الحركات الضركرل  التي ذؤدل بيرض نيتُ ي  إطار انا عاد حافي لستار فالدهارات اأساا
 (165،ص1980رانوف كرة القدـ اواء كانت ماه الحركات بالكرة أك بدكف كرة. )حافي لزمود لستار

اـ فالدهارات اأساااد  مي القاعدة اليان  ي  ليب  كرة القدـ فبدكنها لا لتمك  الائع  ن  ذافدا الخطط ك القد
بواجباذه كما مو نطلوب ناه، ك الوةوؿ إلذ إذقاف ماه الدهارة لتطل  عم  طول  رد لستمر لسموات ااة  

 عاد الدبتدنتُ الصغار.

كلشا ابق فإناا نيتبر الدهارات اأساااد  مي ذلك الحركات التي لؤدلها الائع  بالكرة أك بدكف كرة حس  الغرض 
حدث لت  التدرب علدها لفتًات طولل  حتى درج  إذقانها لشا لساعد الائع  الام ذؤدل أسجله كفقا لقانوف الليب  

 على تدفدا اطط اللي  الدختلف  بفيالد  كإلغابد  لتحقدق الفوز ي  الدباراة.

 أقسام المهارات الأساسية في كرة القدم: 0-5

كذغدتَ الاتجاه، الوث ، الخداع  ذاقس  الدهارات اأساااد  ي  كرة القدـ إلذ: نهارات أاااد  بدكف كرة كمي الجرم
 بالجس ، ككرف  الائع  الددافع، كنهارات أاااد  بالكرة.

 المهارات الأساسية بدون كرة:  0 -0-5

مي جمدع الحركات التي لقوـ بها الائع  أثااء الدباراة ي  إطار الليب  دكف ااتيماؿ الكرة، كن  ام  ماه الحركات  
م كذغدتَ الاتجاه اواء كاف الجرم أناني أك الفي زلادة على نهارة الوث ، كنهارة التي لؽك  نائحظتها نهارة الجر 

 2005الخداع بالاظر، كما لصطلح على ذسمد  الدهارات اأساااد  بدكف كرة بالدهارات البدند .)ب  راةد 
 (167،ص

 مهارة الجري وتغيير الاتجاه:  0-5-0-0

لقوـ بااتمرار بيم  بدالات كنتَة طواؿ الداافس ، كما لغرم  لؽتاز جرم لاع  كرة القدـ بخصانص نيدا ، فهو
دانما بدكف كرة أثااء الدباراة، حدث لرل حافي لزمود لستار أف " الورت الام للمس فده الائع  الكرة اائؿ 

 ( 65،ص 1980الدباراة لا لزيلد دردقتتُ".) حافي لزمود لستار



 
16 

تمدزي لاع  الكرة بأف الائع  لغتَ ن  ارعته كنتَا أثااء جرله كلقوؿ بطرس رزؽ الله فدما لؼص مده الدهارة " ب
فهو لا لغرم بإلقاع ناتظ ، كدانما لغتَ ن  ارعته كفقا لدقتضدات تحركه ي  الدلي ، كأااه اأسناك ، لضاؼ إلذ 

 (119،ص1992ذلك أف ذغدتَ ذوردت ارع  الائع  مو اداع الخص . )بطرس رزؽ الله 

ف كرة القدـ ليب  ذات نتغتَات عدلدة ذتطل  ن  الائع  أف لتأرل  نع ماه الدتغتَات، كعلده نا لؽك  ااتاتاجه أ
 ركزي اللي ، كتحركات الكرة كالخص كماا طبقا لطرلق  اللي ، كن

 مهارة الوثب: 2 -0-5-0

ة أةبح ضرب الكرة بالرأس ي  كرة القدـ عانائ نهما جدا كمهارة نؤثرة ي  نتانج الدبارلات، كلت  حس  كنقدر 
الائع  على اداء ماه الدهارة بالإذقاف ك الكماؿ الدطلوب إلذ ردرذه على الوث  للوةوؿ إلذ أرصى ارذفاع لشك ، 

 كرد لكوف الوث  ن  الوروؼ، أك بيد الارتًاب جرلا، أك بيد الجرم جانبا أك الفا.

  رل  الدفاع كرل  الذجوـ كحس  أنر الله البساطي فإنه بالإضاف  إلذ الجرم فإف الوث  لػت  نكان  مان  ااة
كثب   30-15كثب  ذقرلبا اائؿ الدباراة، بدما حارس الدرنى ن   25-20حدث لبلغ عدد كثبات ك  ناهما ن  

كثب ، كلكوف الوث  ن  الوروؼ، أك بيد الارتًاب جرلا، أك  15-10ي  حتُ باري الددافيتُ، كاط الواط ن  
 (  65،ص 1989طيبيد الجرم جانبا أك الفا.) انر الله البسا

 مهارة الخداع و التمويو:  0-5-0-2

ذيتبر ن  الدهارات التي لغ  أف لغددما الائع  الددافع ك الدهاج  على حد اواء، نع القدرة على أداءما 
بااتخداـ الجس  ك الجاع ك الرجلتُ ك الاظر، كماا لتطل  ردرا كبتَا ن  الاحتفاظ بمركزي النق  بتُ القدنتُ، ك 

در ن  الدركن  ك الرشار  ك التوافق اليضلي ك اليصبي، كردرة كبتَة على التورع السلد  ك الإحساس التمتع بق
 (83،ص 2002بالدساف  ك الزين ، ك الدكاف الام لقوـ به الائع  أثااء الخداع.)حس  السدد ابو عبده

 المهارات الأساسية بالكرة:  0-5-2

 ضرب الكرة بالقدم:  0-5-2-0

بالقدـ أكنر الدهارات ااتخدانا على الإطائؽ اائؿ نبارلات كرة القدـ، كبهدؼ ااتخداـ  ليتبر ضرب الكرة
ماه الدهارة إلذ التمرلر، أك التصول ، أك التشتدت غتَ أف ااتخدانها بغرض التمرلر مو اأسكنر. )الوحش 

 (28،ص 1994
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ها غتَ شاني  الااتيماؿ فم  لؽك  ذقسد  ضربات الكرة بالقدـ إلذ عدة انواع ناها شاني  الااتيماؿ كنا
 الضربات الشاني  نا للي:

 ضربت الكرة بباط  القدـ. .1

 ضربت الكرة بوجه القدـ اأسناني. .2

 ضربت الكرة بوجه القدـ الداالي. .3

 ضربت الكرة بوجه القدـ الخارجي. .4

 ضرب الكرة بكي  القدـ: .2

 طريفة الاداء:

 جه كي  القدـ نقدـ الكرة.لقوـ الائع  بتمرلر الرج  الضارب  فوؽ الكرة، حثدث لوا -

 تدرجح الرج  الضارب  حثرك  رصتَة، حثدث ذضرب الكرة بسهول  كبرفق ن  ناتصفها بكي  القدـ -

 ضرب الكرة بأاف  القدـ: .3

 طريقة الاداء:

 لكوف الائع  ك الكرة على اط كاحد. -

 لقوـ الائع  بوضع القدـ النابت  بجوار الكرة . -

رلدائ ثم إلذ اأسناـ نع ثتٍ نشط  القدـ الضارب  حتى لقاب   ني   تدرجح الرج   الضارب   إلذ الخلف  -
 الحااء الكرة ، ثم  ركب  الرج   الضارب  عاد نائنستها الكرة بأاف  .

 ضرب الكرة بالركب : .4

 طريقة الأداء:

 لقوـ الائع  بمواجه  الكرة نع الإرذكاز على القدـ النابت ، كثتٍ نفص  الركب  رلدائ . -

 ضارل  الفا رلدائ لضرب الكرة بالركب .ذوضع الرج  ال -

 ذوضع الارعاف جانبا لحفظ التوازف. -
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 نهارة الجرم بالكرة:  -3-2-2

ليتٍ الجرم بالكرة ااتخداـ أجزياء ن  القدـ بهدؼ التحك  ي  الكرة أثااء دحرجتها على اأسرض ك التقدـ ي  
 ( 35،ص 1994الدلي ، )الوحش 

رة ذيتبر ن  الدهارات اأساااد  التي لغ  أف لاقها جمدع الائعبتُ بائ ااتنااء كلقوؿ السدد أبو عبده ع  ماه الدها
اواء الددافيتُ أك الدهاجمتُ، كمي نهارة ذت  بيدة طرؽ لستلف  لؼتار فدها الائع  الطرلق  الداااب  له ك التي 

.(83،ص 2002عبده ذتااا  نع طبدي  الدورف الدهارم، ك تخطدطي أثااء ذأدلته للمهارة. )حس  السدد أبو   

 كذستخدـ نهارة الجرم بالكرة ي  الحالات التالد :

 عادنا لا لغد الائع  فرة  أنانه لتحرلر الكرة لزيندله الدرار  ن  الخص . -

 عادنا لرلد جاب ندافيا لإبياده ع  التغطد . -

لكرة عادنا لرلد الائع  اكتساب نساف ، أك نساح  االد  كلا لغد أنانه اصما لػاكؿ ااتخائص ا -
 ناه.

 إبقاء الكرة نع الفرلق. -

 عاد ااتيماؿ الفرلق الخص  اط  التسل . -

" فإف الجرم بالكرة لت  بنائث  طرؽ مي: الجرم بااتخداـ الوجه الخارجي ن  القدـ، أك louisكحس  "لولس" "
 بااتخداـ كجه القدـ الداالي، أك بااتخداـ كجه القدـ اأسناني.

 جي ن  القدـ: الجرم بااتخداـ الوجه الخار  -أ

ماه الطرلق  لفضلها الكنتَ ن  الائعبتُ أسنها ذسمح لذ  بالتحرؾ السرلع كحمال  الكرة ن  لزاكلات ااتخائةها 
ناه  كمي ذتمدزي بااتيماؿ الائع  جسمه كحان  بتُ الكرة كالداافس كما أف أدانها أاه  ن  الطرؽ اأسارل 

لحرك  ك الام لتااا  نع الوضع التشرلػي للرجلتُ )حس  السدد للجرم بالكرة نظرا لسهول  الاداء الددكاندكي ل
 ( 84،ص 2002ابو عبده 

 الجري باستخدام وجو القدم الداخلي:  -ب

ذستخدـ ماه الطرلق  عاد رداـ الائع  بالجرم ي  شك  ناحتٌ اك عاد ضركرة ذغتَ الاتجاه أثااء الجرم بسرع  
تخداـ جسمه ككلتا ردنده ي  الاحتفاظ بالكرة بيددا ع  نتااكؿ كن  لشدزياتها اهول  ذغطد  الائع  للكرة باا
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الخص ، إلا أف ااتخداـ ماه الدهارة أر  بكنتَ ن  ااتخداـ نهارة الجرم بوجه القدـ الخارجي أثااء الدباراة نظرا 
 (  86،ص 2002للوضع التشرلػي إلده. )حس  السدد ابو عبده

 الجري باستخدام وجو القدم الأمامي:  -ج 

لستيم  الائع  نهارة الجرم بالكرة بااتخداـ كجه القدـ اأسناني عادنا لغد نساف  كنتَة بداه كبتُ أررب اص  
له أثااء الجرم بالكرة، كمي ن  الدهارات التي لغ  أف لغددما ظهتَم الجا  ك الجااحتُ، إلا اف أدانها ةي  

ها لكوف دانما أر  ن  الاوعتُ السابقتُ.)حس  ذبو نظرا لوضع القدـ أثااء الجرم بالكرة كبالتالر فإف ااتخدان
 (  86،ص 2002عبده 

 مهارة السيطرة على الكرة: 0-5-2-2

لقوؿ حافي لزمود لستار "شم  السدطرة على الكرة لحك  الائع  ي  الكرة القادن  إلده، اواء كانت الكرة القادن  
(، كلرل حس  السدد أبو 1997.)حافي لزمود لستار إلده أرضد  اك عالد  أك نصف عالد  ي  إطار رانوف الليب "

عبده "السدطرة على الكرة مي إاضاع الكرة تحت الائع  كالذدما  علدها كجيلها بيددا ع  نتااكؿ الخص ، 
كذلك للتصرؼ فدها بالطرلق  الداااب  حس  ظركؼ الدباراة كالسدطرة على الكرة ذت  ي  جمدع الدستولات 

السدطرة على الكرة ذتطل  ذوردتا دردقا للغال  كحسااد  بالغ  ن  أجزياء الجس  الدختلف   كالارذفاعات، كاللك فإف
لائع  كالتي ذقوـ بالسدطرة على الكرة بسرع  عالد  ثم حس  التصرؼ فدها بمحكم ، كماا لتطل  ن  الائع   

  الددافع كالدهاج  كشف جوان  الدلي  الدختلف ، كالك لؽك  القوؿ أف ماه الدهارة لغ  أف لؤدلها كائ ن
بدرج  كبتَة ن  الإذقاف كالتحك  لدا لذا ن  ألعد  بالغ  ي  إاضاع الكرة لسدطرة الائع .)حس  السدد أبو عبده 

 ( 15،ص 2002

ن  الدائحظ أف الكرة لا ذستَ على اأسرض أك ي  الذواء طوالا زن  الدباراة، كالك ارع  الكرة تختلف حس  روة 
لسدطرة على الكرة لدكانها كارذفاعها أثااء الدباراة، فهااؾ الكرة اليالد  كالدرذفي  كاأسرضد ، ركلها، كبالتالر فإف ا

 كالكرات الداخفض  الارذفاع كلذاا ذاقس  السدطرة على الكرة إلذ ثائث  أرساـ كفق الدخطط التالر:
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 ةأع لؽن  السدطرة على الكر  5 الشك  رر  

 

 

 

  

 

 

 

 استلام الكرة:  0-5-2-2

-  

 طرؽ كنااطق ااتائـ الكرة: -

 ااتائـ الكرة بباط  القدـ. -أ

 ااتائـ الكرة بوجه القدـ الاناني. -ب

 ااتائـ الكرة بوجه القدـ الخارجي. -ت

 استلام الكرة بباطن القدم: -أ

 اح  الداطق  الدستخدن  ي  ااتائـ الكرة.ذيتبر ناطق  القدـ اأسكنر ااتخدانا لدل الائعبتُ نظرا لكبر حج  كنس

 طرلف  الاداء:

 لقتًب الائع  ن  الكرة كمو نواجه لذا.

 ذوضع القدـ على اأسرض كلشتَ ناها إلذ الاتجاه الام ذأتي ناه الكرة.

لقوـ الائع  بسح  ردنه للخلف رلدائ لحظ  نائنس  الكرة لباط  القدـ حتى ذصبح الكرة ي  زاكل  رانم  بتُ 
 دنتُ نع ارتخاء عضائت الجزيء الدستسل  للكرة.الق

 أَىاع انسيطرة عهى انكرة 

 كرى انكرج  

ككًًًًككككك

 اسحلاو انكرة  ايحصبص انكرة 
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 الاراعاف بجوار الجس  لحفظ التوازف نع ندائف الجاع إلذ اأسناـ اثااء الااتائـ كاليدااف ذاظراف إلذ الكرة.

 :  استلام الكرة بوجو القدم الامامي  -ب

ن  اأسرض كتحت نستول لستخدـ كجه القدـ اأسناني لااتائـ الكرة الداخفض  التي ذكوف ي  نستول أعلى 
 الركب ، لا ذستخدـ لااتائـ الكرة اأسرضد  نظرا للوضع التشرلػي للقدـ أثااء ااتائـ الكرة.

 طريقة الاداء: 

 تدتد رج  الدستلم  للكرة نع فرد نشط القدـ إلذ اأسناـ بدكف ذصل  نفص  القدـ.

جه القدـ اأسناني كذلك للحد ن  لقوـ الائع  بسح  ردنه أساف  كللخلف رلدائ لحظ  نائنس  الكرة لو 
 ارع  اندفاع الكرة.

 الاراعاف بجوار الجس  لحفظ التوازف نع الاظر إلذ الكرة.

 استلام الكرة بوجو القدم الخارجي:  -ت

 طرلق  اأسداء:

لقتًب الائع  ن  الكرة كمو نواجه للمكاف الام ذأتي ناه الكرة حثدث ذكوف الكتف نواجه الكرة، ذوضع القدـ 
 ابت  على اأسرض حثدث ذشتَ ا  القدـ إلذ الاتجاه الام ذأتي ناه الكرة نع ثتٍ الكرة رلدائالن

ثتٍ الرج  الدستلم  للكرة ن  نفصلي الفخا ك الركب ، ذت  ااتدارة كجه القدـ للداا  رلدائ حتى لواجه كجه القدـ 
 الخارجي للكرة

 ص  القدـ لانتصاص روة اندفاع الكرةلت  اح  الكرة بوجه القدـ الخارجي نع نراعاة ارتخاء نف

لؽد  الجاع رلدائ ي  اتجاه الرج  النابت  ثم لؽد  ي  اتجاه الرج  الدستلم  للكرة لحظ  الااتائـ، نع كضع الاراعاف 
 (161،ص 2002ي  الجان  لحفظ التوازف نع الاظر للكرة )حس  السدد ابو عبده 

 امتصاص الكرة:  0-5-2-4

    لسدطرة على الكرة إلذ:لاقس  ماا الاوع ن  ا
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ذت  السدطرة على الكرات السارط  نت اأسعلى بوجه القدـ الاناني امتصاص الكرة بوجو القدم الأمامي:  -أ
كذللك بااتقباؿ الكرة بالرج  الدافاة نع احدها إلذ اأساف  بتوردت نااا  للسدطرة علدها.) نوفق أايد 

 (135،ص2009

 طرلق  الاداء:

لجرم إلذ الدكاف الدتورع اقوط الكرة فده، لرذكزي الائع  على الرج  غتَ الدمتص  للكرة حثدث لقتًب الائع  با
 لاتق  علدها نركزي ثق  جسمه كلكوف الارذكاز على نشط القدـ على أف ذنتٌ الركب .

ظ  التي ذرفع الرج  الدمتص  للكرة أسعلى كذلك بنتٍ الفخا كجه القدـ الاناني نسار الكرة كمو نرتحي كي  اللح 
ذسبق نائنس  الكرة لوجه القدـ للأاف  لانتصاص اندفاعها كذق  ارعتها بالتدرلج لوضيها على اأسرض أناـ 

 الائع .

لؽد  الجزيء اليلوم ن  الجس  إلذ اأسناـ رلدائ أثااء رفع الرج  الدمتص  للكرة كما ذيم  الارعاف على حفظ اذزياف 
 (42،ص 1984كرة. )الصالح ك د نفتي لالجس  كذنبدت الرأس كبتًكدزي الاظر على ا

 امتصاص الكرة بالصدر:  -د

لستخدـ الائع  الإخماد بالصدر عاد ااتقباؿ الكرات الطولل  اليالد  أك التي ذأتي بمستول الصدر ليم  الائع  
د لااتقبالذا كذلك لكبر نساح  الصدر لشا لغي  السدطرة علدها بشك  أفض  كلغيلها تحت السدطرة  )نوفق أاي

 ( 138،ص 2009

 طرلق  اأسداء:

لتحرؾ الائع  باتجاه الكرة القادن  إلده، كلرذكزي على القدنتُ حثدث لوزع جسمه علدها كمي نناد  ن  نفص  
الركبتتُ كالدساف  بتُ القدنتُ ذكوف ناااب  بالوضع الام لرذاح به الائع  كرد ليم  الائع  على ذقدنً رج  

 لجس  علدها ألضا.على أارل نع الاحتفاظ بتوزلع ا

لؽد  الجس  إلذ الخلف كذلك برجوع الرأس للخلف كماا لؤدم إلذ ذقوس الظهر كبركز الصدر للأناـ كي  اللحظ  
التي ذائنس الكرة بالصدر لقوـ الائع  بدفع الحوض إلذ الخلف كماا لؽد  الجس  للأناـ لدقابل  الكرة بالصدر 

الكرة ي  اأسرض لقوـ الائع  بدفع الحوض للأناـ كذلك بدفع الجدع  لبقانها ررلبا ناه كي  حال  المحافظ  على
 للخلف لدقاب  الصدر الكرة.

 لػافظ الائع  على إبقاء الاراعتُ للجان  لحفظ التوازف لكوف الرأس نرفوعا لائع  نع ذركدزي الاظر على الكرة.
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 امتصاص الكرة بالرأس:   -ذ

ع نراعاة ذقدلر نكاف مبوطها ثم لقف الائع  نواجه للكرة نع ذباعد طرلق  اأسداء:لقتًب الائع  باتجاه الكرة ن
القدنتُ )الوضع فتحا( أك ردـ اناـ اأسارل )الوضع الاناني( كذنتٌ الركبتتُ رلدائ نع ثق  الجس  على الرجلتُ 

 بالتساكم.

ررب  كي  لحظ  لدس لبدأ الائع  ي  تحرلك الرأس للأناـ ااتيدادا لانتصاص الكرة نع نراعاة ارتخاء عضائت ال
الكرة للجبه  لسح  الائع  رأاه للخلف نع زلادة ثتٍ الركبتتُ لتهبط الكرة أناـ الائع  كلت  السدطرة علدها، 

 2002على اف ذكونا اليداتُ ذاظراف للكرة ك الاراعاف ي  الجان  لحفاظ التوازف.)حس  السدد أبو عبده 
 ( 169،ص

 كتم الكرة:   0-5-2-5

 ة إلذ أنواع كمي:لاقس  كت  الكر 

 كت  الكرة بباط  القدـ .1

 طرلق  الاداء

لقتًب الائع  ن  الكرة الآذد  أنانه حثدث لواجه كتف الرج  النابت  اتجاه ارتًاب الكرة ذنتٌ ركب  الرج  النابت  
  التي رلدائ كلشتَ نشطها إلذ الدكاف القادـ ناه الكرة كلاق  الجس  الائع  على ماه الكرة النابت ، ذرفع الرج

 ذكت  الكرة للخلف رلدائ كذكوف نع الساؽ زاكل  رانم .

تدرجح القدـ الكاتد  إلذ اأسناـ لدقاب  باط  القدـ الكرة الدرذدة ن  اأسرض لانتصاص روتها كارذدادما إلذ اأسرض 
كلكوف الرأس  حرة أارل بيد السدطرة علدها لؽد  الجدع إلذ اأسناـ رلدائ كذيم  الاراعاف على الحفاظ على التوازف

 ( 175،ص 2002ننبت. )حس  السدد ابو عبده 

 كتم الكرة بأسفل )نعل القدم(: .2

 طرلق  اأسداء

لتقدـ الائع  إلذ نكاف اقوط الطرة، كلقوـ برفع الساؽ الكاتد  إلذ اأسعلى رلدائ كمي نناد  ن  نفص  الكرة ك 
ااب  ذساعد على ارذداد الكرة الده نرة الفخا، لنتٍ نفص  القدـ كمو نرذخ حثدث لكزيف على اأسرض كاكل  نا

 أارل بيد الارذطاـ بها.
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أثااء القداـ حثرك  كت  الكرة لؽد  جدع إلذ اأسناـ رلدائ كذيم  الاراعاف على حفظ اذزياف الجس  لكوف الاظر نركزي 
 على الكرة.

 كتم الكرة بوجو القدم الخارجي .2

 طرلق  اأسداء

اقوط الكرة فده حثدث ذوضع الرج  النابت  الف نكاف ذورع مبوط  لقتًب الائع  بالجرم ن  الدكاف الدتورع
 الكرة نع انناانها ن  الركب  رلدائ

ذلف الرج  الكاتد  للكرة للداا   ن  نفص  الفخا ثم تدرجح أناـ الرج  الناند  ثم تدرجح نرة أارل للخارج 
لكرة بيد فرد نفص  القدـ لتمتص روة ا كمي نناد  ن  نفص  الركب  لتقاب  الكرة السارط  بوجه القدـ الخارجي

 كلكتمها على اأسرض

الجدع نان  رلدائ إلذ الخلف رب  نائنس  الرج  الكاتد  للكرة كاليدااف ذركزياف على الكرة كالرجلتُ  إلذ اأسناـ رلدائ 
 2002نائنس  الكرة ككتمها كالارعاف بجوار الجس  لحفظ التوازف ذنبدت الرأس.)حس  السدد ابو عبده 

 (170،ص

 كت  الكرة بالقصب  أك القصدتتُ:  -د

 طرلق  الاداء:

لقتًب الائع  جرلا ي  الاتجاه القادن  ناه الكرة حثدث ذشتَ القدـ القاند  إلذ اتجاه الكرة كذنتٌ رلدائ ) ي  حال  
ا  نع  20إلذ  15الكت  بالقصب ( ي  حال  ااتخداـ القصبتتُ ذنتٌ الركبتتُ رلدائ عادنا ذسقط الكرة على بيد 

نراعاة ثتٍ الجدع إلذ الاناـ رلدائ نع رفع الكيبتُ ع  اأسرض ك الاراعتُ بجان  الجس  لحفاظ التوازف كاليداتُ 
 ذركزياف على الكرة.

ا  بداهما كعاد ارذداد  10كي  حال  كت  الكرة بالقصبتتُ لغ  أف لكوف نضمونتتُ نع ذرؾ نساف  لا ذزيلد م  
تُ لدقابل  الكرة الدرذدة، كذائحظ عاد نائنس  الكرة للقصب  أك القصبتتُ تدد الركب  الكرة ن  اأسرض ذنتٍ الركبت

 (172،ص 2002)الركبتتُ( رلدائ لانتصاص ارع  الكرة )حس  السدد أبو عبده 

لقتًب الائع  بالجرم ي  اتجاه الكرة حثدث لشتَ نشط القدنتُ ي  اتجاه الكرة نع ثتٍ كتم الكرة بالبطن :
 دائ نع ندائف الجدخ للأناـ لدقاب  الكرة الدرذدة ن  اأسرض.الركبتتُ رل
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عاد ارذداد الكرة ن  اأسرض لواجه الائع  الكرة بااتخداـ ناطق  عضائت البط  ك جزيء ن  الصدر لكت  الكرة 
أساف  نرة أارل على اأسرض، كلراعي أف ذكوف اليداتُ نركزية على الكرة ك الاراعاف بجوار الجس  لحفظ التوازف 

 (172،ص 2002.) حس  السدد أبو عبده 

: ذيتبر نهارة ضرب الكرة بالرأس ن  أم  الدهارات التي لػتاجها  مهارة ضرب الكرة بالرأس   0-5-2-6
لاع  كرة القدـ كذلك لتصول  أك لااتقباؿ ك أسبياد الكرة حدث تحتاج ماه الدهارة ال  درج  عالد  ن  التوافق 

 الحركي .

 الرأس:طرؽ ضرب الكرة ب   

 أولا: ضرب الكرة بالرأس و اللاعب متصل بالأرض:

 ضرب الكرة بالرأس ن  النبات ذوجد كرفتتُ أااادتتُ لؽك  لائع  ااتخدانها أثااء ضرب الكرة بالرأس 

 الوروؼ فتحا ) القدنتُ نتباعدذتُ(.–أ 

 كروؼ الوضع اأسناني )القدـ أناـ اأسارل( -ب

ك لانتقاؿ نركزي ثق  الجس  ن  الرج  الخلفد  إلذ الرج  الاناند  فإف ماا كماا لفض  كروؼ الوضع اأسناني كذل
 2002الوضع ليطي ذوازف أكنر كندل أكبر لحرك  الائع  أثااء ذأدلته الدهارة. )حس  السدد أبو عبده 

 (  44،ص

 كذاقس  نهارة ضرب الكرة بالرأس ن  النبات إلذ:

 ضرب الكرة بالرأس ن  النبات للأناـ. -

 رة بالرأس ن  النبات للجان .ضرب الك -

 ضرب الكرة بالرأس ن  النبات للخلف. -

 طرلق  الاداء: ضرب الكرة بالرأس ن  النبات

 لقوـ الائع  بالدشي أك الجرم ي  اتجاه الكرة -

 لؽد  الائع  حثداه إلذ الخلف رلدائ أثااء الخطوة اأساتَة رب  ضرب الكرة بالرأس -

 ب الكرة بجبه  الرأسلدفع الائع  حداه للأناـ كبسرع  لضر  -



 
26 

 لقوـ الائع  بأداء الدتابي  بيد ضرب الكرة بالرأس -

 ثانيا: ضرب الكرة بالرأس و اللاعب في الهواء

 ضرب الكرة بالرأس نع الوث  عالدا )الارذفاع الفردم( -أ

 ضرب الكرة بالرأس نع الوث  عالدا )الارذفاع الزيكجي( -ب

اا كجودما ي  نستول ارذفاع ناخفض ثم لقوـ الائع  بدفع اأسرض حدث لقوـ الائع  بالجرم ي  اتجاه الكرة ن
 برج  كاحدة اك بالقدنتُ نيا لدطتَ ي  اتجاه الكرة حثدث لكوف ي  كضع نوازم للأرض أك نانائ عالدا رلدائ

 لقوـ الائع  بضرب الكرة بالجبه  ي  الاتجاه الام لرلده ثم لهبط على اأسرض نستخدنا لدله التي بنبتها رلدائ
 لانتصاص ةدن  اأسرض.

الدراكغ  كالخداع بالكرة التي لؤدلها الائع  بهدؼ التخلص ن  الخص  عادنا لا  مهارة المراوغة: 0-5-2-7
 (107،ص 2009لكوف مااؾ فرة  للمواةل  أك التصول . )نوفق اايد 

موله ك الخداع لقوـ بها كلرل لزمد عبده ةالح الحس  كنفتي ابرامد  لزمد " ذيرؼ الدراكغ  على أنها حرك  الت
 الائع  بهدؼ التخلص ن  الددافع بالضغط علده، حدث أف الدراكغ  ضركرل  ي  بيض الدوارف ي  كرة القدـ".

كذيرؼ ألضا بأنها ف  التخلص ن  الخص  كاداعه نع ردرذه على ذغتَ اتجامه كمو لػتفظ بالكرة بسرع  
 (  135،ص 2002بقدنه.)حس  السدد ابو عبده نستخدنا بيض حركات الخداع التي لؤدلها بجسمه أك 

كلشا ابق لرل الباحث بأف الدراكغ  نهارة لستيملها الائع  لتغلدط الخص  لزمله بتورع حركته ذوريا ااطئا 
 بااتيماؿ حركات التمولهد  ك الدخادع .

ا، أك رطيها رب  كنيااه لزاكل  أاا الكرة ن  الخص  ي  حال  حدازذه لذ المهاجمة )قطع الكرة(:  0-5-2-8
 الوةوؿ إلده، كذيتبر الدهاجم  اائح الددافع ضد الدهاج ، كتهدؼ الدهاجم  إلذ:

 ااتخائص الائع  الددافع الكرة ن  الدهاج  الداافس. -

 إبياد الداافس الدستحوذ على الكرة ناها. -

 ذشتدت الكرة ن  أرج  الدهاج  الداافس. -

 رطع الكرة رب  أف ذص  إلده.  -
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 بالطرؽ التالد : كذت  الدهاجم 

 الدكاذف  -

 الدهاجم  ن  اأسناـ. -

 الدهاجم  ن  الخلف. -

 (Garel1977,P143الدهاجم  بالزيحلق  ن  الجان  أك الخلف اك اأسناـ.) -

ذيتبر رند  التماس نهارة حاة  كلت  القداـ بها كذافدا رند  التماس ي  حال  عبور  رمية التماس:  0-5-2-9
كرة ي  اأسرض أك ي  الذواء حدث لتطل  ذافدا ماه الرند  شركط ااة  لغ  الكرة اط التماس اواء كانت ال

على الائع  الام لقوـ بأدانها أف لتبيها أك إذا نا ااتخدنت رند  التماس ااتخدانا أنن  لؽك  أف لشك  
 اطورة كبتَة على نرنى الخص  حدث ليتمد علدها الددربتُ ي  عمله  التكتدكي.

 رند  التماس:كن  الشركط القانوند  ل

 ذرنى الكرة ن  نفس الداطق  التي ارجت ناها على اط التماس

 الائع  لواجه الدلي  بجزيء ن  جسمه. -

 ذرنى الكرة ن  الف الرأس للأناـ بالددل  نيا كلا ذسقط. -

 ( 301،ص 1999جزيء ن  كلتا القدنتُ نائنس للأرض على الخط أك الفه، )نفتي ابرامد  حماد -

 :أنواع رمية التماس 

 ند  التماس ن  النبات:ر  (1

 رند  التماس كالقدناف نلتصفتاف.  -أ

 رند  التماس كالقدناف نتباعدذتُ نتحاكرذتُ.  -ب

 رند  التماس كرج  أناـ كاأسارل الفا.  -ت
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 رمية التماس من الاقتراب (2

 رند  التماس ن  الارتًاب بالدشي.  -أ

 رند  التماس ن  الارتًاب بالجرم. -ب

: ي  كرت نضى كاف دكر حارس الدرنى أر  ندزية بأاا بيتُ الاعتبار بقد  المرمىحراسة  02 -0-5-2
عااةر الفرلق أنا الدوـ الوضيد  ذغتَت بصف  كبتَة، ي  كرة القدـ الحدلن  أعطت ك  لاع  دكر كألعد  نتساكل ، 

فوز فرلقه ككالك فأةبح نركزي حراا  الدرنى نركزي حساس لحمال  الدرنى حدث أنه الائع  الوحدد الام لسمح ب
لهزـي فرلقه حس  طرلق  اداءه كما أةبح حارس الدرنى ادكار مجوند  كذلك ن  اائؿ الدسالع  ي  الذجمات 

 السرلي  كاللي  اارج ناطق  الجزياء برجلده كآار ندافع.

 الدمدزيات الواج  ذوفرما ي  حراا  الدرنى:  

 الدباراة. أف لتمتع بالقدرة على القدادة كذوجده زنائءه أثااء اتَ -

 أف لتمتع بالشجاع  كالجراءة كالنق  بالافس. -

 أف لكزيف له القدرة على حس  التورع كالإدراؾ كالتوردت السلد . -

 اف لتمتع بقدرة كبتَة على ارع  رد الفي  كالتوافق اليضلي اليصبي. -

 أف لتمتع بقدرة كبتَة ي  الرشار  كالدركن  كالسرع  كالقوة. -

 ( كدلوغراـ.80-70( ااتدمتً على أف لااا  كزنه )185-175أف لتًاكح طوله نا بتُ ) -

 أف لكوف فالعا بكاف  الخطط الدفاعد  كالذجوند . -

 (140ص1980،أف لؤدم جمدع الدهارات اأساااد  بكفاءة عالد  نن  زنائءه ي  الفرلق.)حافي لزمود لستار -

 انا اأسنواع غتَ شاني  الااتيماؿ فهي:

 ضرب الكرة بس  القدـ  .1

 رة باي  القدـضرب الك .2

 ضرب الكرة بكي  القدـ .3
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 أولا: الضربات الشائعة الاستعمال:

 ضرب الكرة بباط  القدـ: .1

 مي أكنر الضربات ااتخدانا ي  اللي  على الإطائؽ كأدرها فهي ذستخدـ ي  الحالات التالد :

 التمرلر إلذ الدسافات القصتَة. -

 لحارس، اك رك  الكرة اليرلض ، اك ضربات الجزياء .التصول  الدردق إلذ الدرنى كما ي  حالات الانفراد با -

 طرلق  اأسداء:  

لقتًب الائع  ن  الكرة ي  اط نستقد  لائتجاه الام لرلد ليبها إلده اواء كانت الكرة نتحرك  اك ثابت  حدث 
 ذوضع ردـ الرج  غتَ الضارب  لغان  الكرة كعلى نساف  ناااب  عاها حثدث لشتَ ا  القدـ لائتجاه الام

 لده نع ثتٍ الركب  رلدائ.‘اتلي  

تدرجح الرج  الضارب  للخلف ن  نفص  الفخا كمي نناد  ن  نفص  الركب ، ثم تدرجح للأناـ على اف ذستدلر 
القدـ للخارج كبالك لواجه باط  القدـ الكرة لدضربها ن  ناتصفها على اف لكوف نفص  القدـ ننبتا ثم ذتابع 

 القدـ الكرة بيد ضربها.

الجاع ي  الوضع الطبديي اثااء الارتًاب، كلحظ  نائنس  الكرة لؽد  الجدع للأناـ، انا الرأس فإنها ذنبت لكوف 
 1994لحظ  ضرب الكرة، كذيم  الاراعاف على الاحتفاظ لاذزياف الجس ، نع نتابي  الاظر للكرة. )الوحش 

 ( 28،ص

 ضرب الكرة بوجه القدـ الاناني: .2

ا  القدـ إلذ نفص  القدـ كبميتٌ آار مو الجزيء الدغطى برباط الحااء، كضرب  كجه القدـ مو الجزيء الدمتد ن 
الكرة بوجه القدـ ليتبر أرول انواع الضربات لالك فهي ذستخدـ بكنرة ي  التصول  على الدرنى، كما ذستخدـ 

 ي  التمرلر الطول . 
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 الفيديو :  -0-6

 :  مفهوم الفيديو0-6-0

ك التيل  حدث لؽك   د  الصوت ك الصورة ، ك للي  دكرا مانا ي  عملد  التيلد الفددلو عبارة ع  جهاز ذسج
ذسجد  برانج التلفزيلوف على أشرط  الفددلو ك إعادة عرضها ، لدائحظ ندل التقدـ الام طرأ على ذيلدمه لشا 

 لولد حافزيا ك دافيد  جدلدة لذؤلاء اأسطفاؿ لضو التيل  اأسفض  .

 ديو : مميزات استخدام الفي 0-6-2

 لؽك  ااتخداـ أكنر ن  كادط ذيلدمي ي  البرنانج التيلدمي الواحد : 

 لساعد الددرس ي  ذفرلقها أسعماؿ أارل غتَ التدرلس الدباشر نن  : الإرشاد ك التوجده ك التخطدط . . أ

 اهول  ذسجد  البرانج ن  حدث البث الياـ ، أك نقله ن  شرلط لآار أك حتى ذصولره . -ب

 ماه البرلردات ي  أناك  عادل  ك لا لػتاج لياال  كبتَة .اهول  حفظ  -ج

 ذساعد برالره على الدشارك  الالغابد  ك الفيال  ي  التلمدا . -د

احتواء برالره على ندزيات فدزيلولوجد  ، حدث لستخدـ الديل  أكنر ن  حااب  ي  التيلد  ك ماا لساعد  -ع
 ......ذيلد  أاه  ك أكنر نقاكن  للاسداف .

إنكاند  إعادة أم جزيء ناه ك ي  أم كرت ، ننائ عاد نشامدة لظوذج لدهارة التصول  لؽك  الإعادة إلذ  -م
 عرضها أك ذوردفها .

لساعد على ح  بيض الدشكائت التًبول  الديصرة نن  الاقص ي  الكفاءات ك الاقص ي  الدباني ، ذوفتَ  –ح 
 الجهد ك الورت ك الداؿ ... الخ 

 شولق ك الإثارة ك التيزيلزي .ذوفتَ عاصر الت -ك

لؽك  ااتخداـ كاموذج للتيلد  الفردم ، حثدث لستطدع الدتيل  لااتاساخ شرلط ن  البرانج ك نشامدتها ي   -ر
 (  122، ص  2000أم كرت لشاء ) لزمد لزمود الحدل  ، 

 مزايا التعليم بواسطة الفيديو :  0-6-2

 زيالا تجي  ناه ثورة حقدقد  ي  عالد الاذصالات ك الديلوناذد  ناها : لتمتع الفددلو كوادل  اذصاؿ ك ذيلد  بصرل  بم
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ذيرض برانج الفددلو ننتَات نتاوع  ن  طبديتها )بصرل  ، سميد  ، نوادقد  ، ألواف ... الخ ( ي  آف كاحد ،  . أ
اابا بشك  ك ذقوـ ذقاد  التصولر بكانتَا الفددلو بتكبتَ الدوضوع الديركض أك ذصولره على الشاش  ......نا
 أفض  ي  أثااء عرضه على الدتيلمتُ ااة  إذا كاف نوضوع الدراا  لشك  ذفاةد  دردق  .

حرل  ااتدار الديلمتُ ك الدتيلمتُ لدكاف عرض برانج الفددلو ي  اليملد  التيلدمد  ك زنانه ، ك عادنا لستخدـ  . ب
رض ك زنانه ، ك إلظا لؼتار الدادة اليلمد  التي الفددلو ي  لراؿ التيل  الااتي فإف الدتيل  لا لؼتار فقط نكاف الي

لرغ  بمشامدتها ، إضاف  إلذ ذلك فإنه لتيل  ن  البرانج حس  ردراذه أك ارعتها الااذد  ، ك لشا لغدر ذكره 
 ي  ذقاد  الفددلو ذراعي إلذ حد كبتَ الفركؽ الفردل  بتُ الدتيلمتُ .

ره : إضاف  إلذ ذلك فإف إنتاج برانج الفددلو لا لتطل  لصلح برنانج الفددلو لليرض نباشرة بيد ذصول -ج
نهارات نيقدة ، كما ذيرض برانج الفددلو ي  الغرؼ الصفد  دكف الحاج  إلذ ذيتد  غرف  الصف لشا لفسح المجاؿ 

 للمتيلمتُ أف ........نائحظاته  ك ااتفساراته  ن  أج  إثارته  بيد عملد  اليرض .

يددة ن  طرؽ التيلد  : ) ن  اائؿ برانج الفددلو ( كالمحاضرات ك الادكات ك عرض إنكاند  ذطبدق طرانق نت -د
الخبرات ك ذيلد  الدهارات ك ذستخدـ برانج الفددلو بشك  نااا  للتدرلس الصغر لدا لتمدزي به ن  إنكاند  ذقدنً 

رارب  أنفسه  ذاذدا أثااء التغال  الرجيد  بأشكاؿ لستلف  حدث لؽك  للمتيلمتُ ااتخداـ ذسجدائت الفددلو ، ك ن
ذافدا الوؾ ذدرلسي نيتُ ، ثم نشامدة نا تم ذسجدله بوااط  الفددلو ك القداـ بيملد  التقونً الدستمر ، لالك 

 لتحقق الضبط الااتي ليملد  التيلد  

الفددلو  ذوفتَ الورت ك الجهد على ك  ن  الديل  ك الدتيل  : ك ذلك أف نشامدة الدوضوعات اليلمد  بوااط  -مػ 
أاه  رراءتها بكنتَ ، كما أف ذكالدف الفددلو أةبحت رادص  النم  ،    ك ماا ليتٍ أنه ن  الااحد  الارتصادل  

 لؽك  ارتااؤه ن  رب  جمدع الدؤاسات التًبول  .

رف الااتخداـ التكرارم : لتمدزي الفددلو بإنكاند  إزال  الدوارف الدسجل  علده كانل  ، ك إعادة ذسجد  نوا -م
أارل لستلف  ، ك لؽك  كالك إزال  )نسح ( نقاطع لزددة ك ذسجد  نقاطع أارل جدلدة لزلها بمساعدة 

 نقالدس الوحدات الزيناد  ، أك البيدل  الدزيكدة بها نيظ  اأسجهزية الجدلدة .

دث لؽك  ذزيكلد أجهزية الفددلو بمؤرت زنتٍ لساعد على ذسجد  أكذوناذدكي للبرنانج الدرغوب    ذسجدله ، حث -ع
أف ذت  ماه اليملد  ن  اائؿ ربط جهاز الفددلو نع جهاز التلفاز أك ن  اائؿ الاذصاؿ الدباشر بتُ ك  ن  

جهاز الفددلو ك مواني التلفاز ، حدث لقوـ الديل  بضبط الدؤرت الزينتٍ حس  فتًة البث ك كالك ضبط نوعد 
 التسجد  ك إلقاؼ التسجد  ألضا .
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ضم  علب  كاادت ، لشا لسمح بااتخدانها بمركن  ك كلف  رلدل  ك بسهول  ليدة  تحفظ أشرط  الفددلو ن  -ر
 (  123، ةفح   2000ااوات )لزمد لزمود الحدل  ، 

 مراحل التعليم بواسطة الفيديو :  0-6-4

 ن  أج  ااتخداـ برنانج الفددلو ي  اليملد  لابد ن  عرضها بشك  لسطط ك ناظ  ك ذلك بما 

 ك التقدنً : نرحل  التحضتَ  -1

لقوـ الديل  ي  ماه الدرحل  بمجموع  ن  اليملدات نن  نشامدة البرنانج بصورة نسبق  ، ثم تهدئ  نكاف اليرض 
بشك  نااا  ، ك كالك تهدئ  الدتيلمتُ لدشامدة البرنانج الام اوؼ ليرض عاه  كيرض الاقاط الجومرل  ي  

لك إابارم  بما لتورع ناه  ن  أنشط  ي  أثااء اليرض ك بيده الدوضوع الددركس ك لفت نظر الدتيلمتُ إلدها ك كا
 حدث لساعدم  ماا التًكدزي ك لػنه  أكنر على الانتباه .

 نرحل  اليرض :  -2

ليرض الديل  البرنانج على الدتيلمتُ نراعدا كضوح ك  ن  الصورة ك الصوت كالك لافا الدتيلموف ي  ماه الدرحل  
 ف نائحظاته  ك ااتفساراته  التي لرغبوف إثارتها بيد اليرض .نشاطات نرحل  اليرض ك لسجلو 

 نرحل  التطبدق ك الدتابي  :  -3

ك مي الدرحل  اأساتَة حدث ذااكؿ ناارش  الدتيلمتُ للموارف التيلدمد  التي عرضها البرنانج ثم نشارك  الديل  ك 
ك لافا الدتيلموف بيد نرحل  اليرض الدتيل  بالإجاب  ع  الااتفسارات التي لنتَما بيض الطائب ، ك كال

نشاطات ماه الدرحل  ك كتاب  التقارلر ع  البرنانج الديركض . لؽك  للميل  ي  ماه الدرحل  أف لافا ااتبارا رصتَا 
، الغال  ناه جدكل البرنانج الام شامده الدتيلموف ك ردرتها على تحقدق اأسمداؼ الدرجوة ن  عرضها ك التدرلس 

 (  502،  501، الصفحات  2000لزمود الحدل  ،  بوااطته ) لزمد

 نشامدة الاموذج ع  طرلق الفددلو :  -4

إف التيل  بااتخداـ الفددلو الواان  السميد  البصرل  ) الفددلو ( لتمن  ي  ذقدنً الحرك  على شك  لظوذج 
نرة لدزيلد ن  الفه  ك  .......نصحوبا بشرح لفظي أسم  ذيقددات الحرك  أك الدهارة نع ذوردف الصورة ي  ك 

 الااتدياب .

كما أف التيل  بهاه الطرلق  لسمح بمشارك  جمدع الحواس ي  عملد  التيل  كحاا  البصر ك السمع ك الحواس 
اأسارل نن  الإحساس الحركي بالتوازف ك لا شك أف نشامدة الدتيل  لظوذج الفدل  ك نشامدة أداء لغي  عملد  
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ب للميلونات أكنر فيالد  ، ك بالك ذسه  الدطابق  بتُ اأسداء ك الاتدج  الدرجوة ك الارااؿ ك الاق  ك الااتديا
 ماا ع  طرلق التحك  ي  الديلونات .

 الواريد  : أم أف لكوف الاموذج نشابها للوارع ن  حدث الدظهر ك ذوازف أجزيانه . . أ

 الدائنم  : أم أف لتااا  نع نستول الفئ  الدستهدف  ك ابراته  السابق  . . ب

الإذقاف : ي  ةايه ك الوضوح ي  ذيدتُ اأسجواء أك اللوحات التوضدحد  الدرفق  ، ك أف لتمتع بالدر  ك لؼلو  . ت
 ن  اأساطاء اليلمد  .

 أف تخلو الكتاب  الدرفق  للاموذج ن  اأساطاء الاحول  ك الإنائند  . . ث

 فواند نشامدة الاموذج :  -5

 دحها .ذساعد ي  بداف الغانض ن  نشكائت التيل  ك ذوض . أ

 تجي  الديلونات حد  ذات ردم  لؽك  للتلمدا أك الائع  أف لطبقها أك لستفدد ناها ي  الحداة بوجه عاـ . . ب

 تجي  الددرس كاثقا ن  فه  التائندا لدا ألقى علده  . . ت

 مي كادط جدد لتنبدت الدركس ي  الااكرة ك السهول  ي  ااتحضارما كرت الحاج  . . ث

حظ  ك ذيولد التائندا الدر  ك التأن  ك السرع  ي  اليم  ، الانتباه الدركزي الااتماع كادل  فيال  لتًبد  روة الدائ . ج
 الدفدد .

 . ذنتَ ي  التائندا الرغب  ي  الديرف  ك زلادة الحافزي للتيل  . ح

 في التربية الرياضية : الفيديومجالات استخدام  0-6-5

( على اف ااتخدانات الحاا  الالر 2000( كعبد الحمدد شرؼ )1990كلتفق ك  ن  عفاؼ عبد الداي  )
 ي  عملد  التدرل  اك التدرلس ي  التًبد  الرلاضد  ذتمن  فدما للي :

 ااتخداـ الحاا  الالر ي  لراؿ التيل  الحركي -

 التحضتَ كالااراج لدكونات الدرس كالوحدات التدرلبد   -

 ذوفتَ الاموذج الرلاضي الانن  لدختلف الدهارات الرلاضد  -

 د  الدهارات التي لػتولها الداهاج كتحدلد الاقاط الفاد  كطرؽ التيلد  تحل -
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 ذقدد  طرؽ الاداء الفتٍ للمهارات الرلاضد   -

 ذصمد  ذشكدائت اليركض الرلاضد  -

( الذ اف الحاا  الالر ااعد ي  عملد  ذدرلس  نقررات التًبد  الرلاضد  كلظهر 2000كلشتَ عبد الحمدد شرؼ )
 اليدلد ن  الاقاط ناها :ذلك بوضوح ي  

 حفظ البدانات : –ا 

لؽك  للمدرس حفظ البدانات الدتيلق  بالدتيل  نن  الطوؿ كالس  كالوزف كالدستول الدهارل كالدستول البدني كذبداف 
 ااطاء ك  نتيل  كنتانج الااتبارات الدختلف  كغتَما .

 التحضتَ كالخراج : –ب 

درس ن  كتاب  المحتول الدردق للمادة اليلمد  كالتصادف الجدد لتلك البدانات تحضتَ كااراج البدانات الدتيلق  بال
 كرا  التشكدائت التي ذيبر ع  ماا المحتول .

 التسجد  كالتصحدح : -ج

لت  ذسجد  ك  نا لتيلق ن  اأسدكات كاأسجهزية كالواان  التيلدمد  الدستخدن  كندل حالتها الفاد  كةائحدتها 
 ح ااطاء الدتيلمتُ .لائاتخداـ ككالك ذصحد

 التحلد  : -د

تحلد  الحركات الرلاضد  التي لػتولها الداهج كتحدلد الاقاط الفاد  لك  حرك  كطرلق  التدرلس الدستخدن  كالداااب  
للمتيلمتُ نع تحلد  كان  لك  نفردات الحركات كنيرف  اليضائت كالقوانتُ الددكاندكد  الر ذساعد على الاداء 

 لك  حرك  

 لتسهد  كالدسالع  :ا -ق

ذسهد  عملدات التيلد  كالتيل  للمهارات الحركد  كااتصار كرت اليملد  التيلدمد  كالدسالع  الفيال  ي  اجراء 
 (23.22.21 ص 2007، حس  ابرامد  علي  )البحوث اليلمد  

 في مجال الاعاقة الذىنية : الفيديواستخدام  0-6-6

  التائندا الدتخلفتُ عقلدا )القابلتُ للتيل  ( عادنا لقدـ لذ  التيل  ي  لسام  بشك  فياؿ ي  ذيلدالفددلو اف 
التي  الفددلواطوات ةغتَة ذات ذتابع جدد كلسمح لذ  بممارا  التيل  ن  اائؿ التصمد  الدردق للبرانج 
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غتَ فلدله ذتماشى نع ردرات مؤلاء التائندا كلؽك  للميل  اف لقدـ ماا الاوع ن  التيلد  على الكمبدوذر الص
ن  بتُ اليدلد ن  ذكاولوجدا التيلد  التي لسمح  لفددلوالقدرة على التشخدص كالسرع  الااذد  كن  ماا ليتبر ا

بتفاع  ننمر نع الدتيل  فدحتوم على اللوف كالصوت كالراوـ الدتحرك  التي تجاب انتباه التائندا الدتخلفتُ عقلدا  
باته  كاحتداجاته  كلراعي الفركؽ الفردل  بداه  .فالتدرل  بااتخداـ كذغتَ امتمانه  اثااء التدرل  كلشبع رغ

كن  ثم فاف ااتخداـ ،ذكرارلا كنكنفا كذيلدماذه كاضح  لدل التائندا الدتخلفتُ عقلدا لابد اف لكوف الفددلو
اليملد  كوادط ذيلدمي لدل الدتخلفتُ عقلدا لزيلد ن  فاعلد  التيل  لدله  . كما لسام  ي  فاعلد    الفددلو

 التيلدمد  لدل اليادلتُ الضا .

ن  الانشط  ذات الفاندة للطف  الدتخلف عقلدا ) القاب   للفددلوكبااءا على ذلك ذيد بيض التخصصات الاوعد  
للتيل  ( حدث انه لؽن  نتافسا له ن  جو الدراا  الام لشير فده بالفش  كعدـ النق  بالافس بالضاف  الذ 

كوادل  ي  ذوظدف ردراذه كذامد  نهاراذه التي لصي  علده الصازما ن  اائؿ الدواد الدرااد    انكاند  الااتفادة ناه
كحدما . كالك لسام  الكمبدوذر كوادط ذيلدمي بما لوفره ن  ذاوع ي  اللوف كالصوت كذيدد الدنرات الصوذد  

نارة دافيد  الطف  الدتخلف عقلدا للتيل  كالدوادقى التصولرل  كبرانج الالياب التيلدمد  كبرانج التيل  الااتي ي  اات
 (. 95.93 ص2005الدف السدد احمد )كلدد

:الخلاصة  

 مو الرلاض  ماه ي  عاصر ام  اف علداا لؼفى كنالا. اليالد ي  انتشارا الاكنر  الليب  القدـ كرة رلاض  ذيتبر
 فدهاه الغابدا دكره لكوف لكي فده ذتوفر اف لغ  التي كالخصانص الصفات كنيرف  به الامتماـ لغ  كلذاا الائع 
 الضركرم كن  كالنقاي  كالديري  التقتٍ الانفجار ك التكاولوجدا عصر ي  نشهده الام التطور نع كااة  الديادل 
 كادل  ام  الذ الفص  ماا ي  التطرؽ تم كعلده.  كلضاكده نيه كنتيالش كنسالره التطور ماا نواك  اف جدا

 شتى ي الفددلو  ذوظدف طرلق ع .  كالتيل  التيلد  ندداف ي  الدتيددة كااتيمالاذهلو الفدد كمي الا ذكاولوجد 
 .كالركذتُ التكرار ن  كالخركج التغدتَ لإحداث التيل  لرالات
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 : تمهيد

دراا  نراح  لظو الإنساف ذكوف لاعتبارات ندراد  فقط، إلا أف ذلك لا لؽاع ن   ليتقد اليلماء كالباحنوف أف
دراا  ماه الدراح  لاعتبارات علمد  نفيد  تجيلاا نقدر على التيان  نع الفرد ن  جه ، كعلى فه  ذكاذاا 

ك اليقلد  التي مي كاأسةوؿ الافسد  ن  جه  أار كااة  اذا ذيلق الانر بفئ  الديارتُ بشتى الاعارات الجسدل  ا
لزور درااتاا    فك  نرحل  ذيتبر أاااد  ي  حداة الإنساف كونها ذشم  على عدة ذغتَات عقلد  كجسمد ، إذ 

ذافرد بخصانص نيدا ، كعلى ماا اأسااس كبما لتوافق نع ماا البحث تم التطرؽ إلذ دراا  اصانص الفئ  اليمرل  
للفرد ككاا نا لػدث ن  ذغتَات فسدولوجد  كعقلد  كانفيالد  ( كفه  الظوامر الافسد  كالسلوكد  13-15)

كعاطفد  إدراكا لدا رد لاتج عاها ن  نتانج البد  أك الغابد ، فهاه الفتًة رد ذكوف نقط  تحوؿ للفرد كي ليدؿ 
 الوكه كلدرؾ شخصدته ي  ظ  الخبرات الجدلدة لحداذه

 تعريف الإعاقة العقلية: -2-0

 الاعار  الاماد ، كماا لتيدد الاتجامات اليلمد  التي رانت بتااكؿ ماا الدوضوع، كناها ذيددت ذيارلف كنفامد  

 التعريف الطبي: -2-0-0

كليد التيرلف الطبي ن  أردـ التيرلفات لحال  الإعار  اليقلد ، إذ ليتبر اأسطباء ن  أكان  الال  امتموا بتيرلف 
( على اأساباب Irelandـ( ركزي الرلاند )1900ـ )كذشخدص الإعار ، حدث ركزيكا على أابابها، ففي عا

 الدؤدل  إلذ عدـ اكتماؿ عمر الدناغ اواء كانت ذلك اأساباب رب  الولادة أـ بيد الولادة.

( لظوذجا للتيرلف الطبي حدث لاص على أف الإعار  اليقلد  حال  ذورف اك عدـ Jervisكليتبر ذيرلف جتَفس )
)زلاد كان  الائلا كااركف .ب  الدرامق  أك بسب  عوان  جداد أك إةاب  ر اكتماؿ لظو الدناغ الااذج ع  نرض

 ( 125،ص 2013،

ركوت بيض التيرلفات على بيد التكدف نع البدئ  الاجتماعد  كن  ماه التعريف الاجتماعي: -2-0-2
حالات ( حدث عرفا الإعار  اليقلد  بأنها حال  ن  Soddy( كزندله اودم )Tredgoldالتيرلفات ذيرلف )

 عدـ القدرة على التكدف نع البدئ  الاجتماعد  للفرد بدرج  ناااب .

( على أف التخلف اليقلي لشتَ إلذ الالطفاض الداؿ الواضح ي  الوظانف اليقلد  Grossmanكعرفه جركسماف )
الفرد  اليان  حدث لؽك  نائحظتها عاد الفرد أثااء فتًة الامو كلاتج عاها رصور ي  السلوؾ التكدفي أم أف

)ذدستَ نفلح كوافح  ،عمر فواز عبد اليزيلزي لالكوف رادرا على الاعتماد على نفسه دكف نساعدة ن  الآارل .
 (59،ص 2010
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 التعريف التربوي: -2-0-2

ك  الااتيدادلركزي ماا التيرلف على عدـ القدرة على التيل  ي  نستول اليادلتُ كعلى أااس ندل القدرة ي  
الاطفاؿ. حدث ليرؼ الطف  الدياؽ بأنه الطف  الام لياني ن  تخلف درااي كبطئ ي   الالصاز التحصدلي لدل

التيل ، فهو لا لستطدع أف لستفدد إلذ درج  كبتَة ن  برانج الددرا  اليادل  بسب  رصور ي  القدرة اليقلد . أنا 
كعدـ ردرتها على الااتجاب   بيض التًبولتُ فقد أشاركا إلذ أف الإعار  ذاتج ع  عدـ نائنم  البدئ  التيلدمد 

 ( 105.104،ص 2013)زلاد كان  الائلا كااركف ،لائحتداجات التيلدمد  للفرد بشك  نااا .

 تصنيفات الإعاقة العقلية: -2-2

 ذيددت ذصادفات الاعار  الاماد  كفدما للي عرض أسلعها:

 تصنيف الجمعية الأمريكية للإعاقة العقلية: -2-2-0

نرلكد  للإعار  اليقلد  نسب  الاكاء فهي ذرل أنه لؽك  ذقسد  الديارتُ عقلدا الذ اربي  فئات اغتمدت الجميد  الا
اعتمادا على نتانج ااتبارات الاكاء نن : ااتبار اتانفورد بداده أك ااتبار ككسلر كرد حدد ذلك جركااف 

(1983( )Grossman:كماه التقسدمات مي ) 

 :Mild mental retardation  فئ  الإعار  اليقلد  البسدط -2-2-1-1

على  75-55كحس  ماا الديدار ذكوف ماه الفئ  للأفراد الال  لػصلوف على نسب  ذكاء ذتًاكح نا بتُ 
 ااتبارات الاكاء.  

 :Modrate mental retardationفئ  الإعار  اليقلد  الدتواط   -2-2-1-2

 على ااتبارات الاكاء. 55-40كم  الافراد الال  لػصلوف على نسب  ذكاء ذتًاكح نا بتُ 

 :Severe mental retardationفئ  الإعار  اليقلد  الشدلدة  -2-2-1-3 

 على ااتبارات الاكاء. 25-40كم  الافراد الال  لػصلوف على نسب  ذكاء ذتًاكح نا بتُ 

 :Profonnd mental retardationفئ  الإعار  اليقلد  الشدلد   -2-2-1-4

)ذدستَ نفلح كوافح  على ااتبارات الاكاء. 25لػصلوف على نسب  ذكاء نتدند  جدا ذق  ع  كم  اأسفراد الال  
 (61،ص2010.عمر فواز عبد اليزيلزي .
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 التصنيف التربوي  -2-2

 كلصاف التخلف اليقلي ذربولا إلذ ثائث فئات:

 القابلوف للتيل : -1-3-1

( درج  ذقرلبا على 73-52بار ككسلر، أك )( درج  ذقرلبا على اات75-55كذتًاكح درج  ذكانه  نا بتُ )
 ااتبار اتانفورد بداده، أك نا بيادؿ ألا ناهما ن  ااتبارات ذكاء نفاا  اارل.

 القابلوف للتدرل :  -2-3-2

( درج  ذقرلبا على 51-36( درج  ذقرلبا على ااتبار ككسلر، أك )54-40كذتًاكح درج  ذكانه  نا بتُ )
 نا ليادؿ ألا ناهما ي  ااتبارات الاكاء الدقاا  الاارل.ااتبار اتانفورد بداده، أك 

 الفئ  الاعتمادل :     -2-3-3

( درج  على ااتبار اتانفورد بداده، أك 36( درج  على ااتبار ككسلر، أك )40كذكوف درج  ذكانه  أر  ن  )
 نا ليادؿ ألا ناهما ي  ااتبارات الاكاء الدقاا  اأسارل.

تًبول  ك التيلدمد  ي  الددارس ذقتصر على فئ  القابلتُ للتيل  ك لؽك  للقابلتُ للتدرل  نع نائحظ  أف الخدنات ال
 (42،ص2007)لزمد عانر الدلعشي ،الااتفادة ن  ماه الخدنات 

 أسباب الإعاقة العقلية: -2-4

الوراثد   ن  الآباء أرجيت اليدلد ن  الدراجع اليلمد  أاباب الإعار  الاماد  إلذ أاباب كراثد  ع  انتقاؿ الجداات 
إلذ اأسبااء، كأاباب بدئد  ذكوف ربا الولادة كإةاب  اأسـ ببيض الانراض، أك أثااء الولادة نن  ذيرض الجاتُ إلذ 
الااتااؽ ك نقص اأسكسجتُ أك بيد الولادة ذتمن  ي  إةاب  الرضدع باأسنراض، كذتلخص ماه اأساباب ي  

 التالر:

 نا رب  الولادة:  الدرحل  الاكلذ: نرحل   -2-4-1

 لؽك  ذقسد  اليوان  الدسبب  للإعار  اليقلد  ن  نرحل  نا رب  الولادة إلذ اليوان  التالد :

 اليوان  الجداد : -2-4-1-1

ن  الديركؼ أف ةفات الفرد الواضح  كالتي لؽك  نائحظتها بسهول  نن  الطوؿ كلوف الشير كاليدوف كشك  
ونات الدوجودة ي  نواة الخلد  البشرل  ك لقدر اليلماء أف كركنواونات الانف كغتَ ذلك تحددما الكركنوا
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( جتُ بيضها لأتي ن  رب  اأسب ك الآار ن  اأسـ، كنتدج  100000-60000الإنساف تحم  نا بتُ )
 الجداات بيضها نع بيض ذتوالد ذلك الصفات الوراثد  التي تحدد ةفات الفرد ي  لستلف الاواحيلتفاع  ماه 

 اليوان  غتَ جداد  :-2-4-1-2 

 كمي كنتَة جدا:

 ذيرض اأسـ الحان  إلذ أشي  اكس ااة  ي  اأسشهر النائث  اأسكلذ أك الإشياعات الاوكل . -1 

(   Thalidomideذياطي اأسـ الدضادات الحدول  ك ااة  ي  اأسشهر اأسكلذ كلي  عقار النالددكندد)  2-
نيرف  أثاره الجانبد  التي كاف لخطها أثر كبتَ على الجاتُ ي  الام ااا لفتًات طولل  كمهدأ للأعصاب دكف 

 حدكث ذشومات نتيددة.

اةاب  اأسـ ببيض أنراض الديدل  كالزيمرم الحصب  اأسلداند  أك الإةاب  بمرض الصفراء الدخد  علما أف الحصب    3-
يمى, كازدلاد الصفراء )البرراف( اأسلداند  رد ذؤدم إلذ ةغر حج  الجمجم  كااتسقاء الدناغ، كالشل  الدخي، كال

 كرد لسب  الصم .

 اضطرابات الغدد الصماء:  -4

اوء التغال  أك نقص التغال  كرد لكوف مااؾ فرؽ بتُ الدصطلحتُ فاأسكؿ رد ليتٍ ذوفر اأسغال  الكمد   -5
نقص اأسغال  فهو  لكاها ذفتقد إلذ عااةر غااند  نهم  كالبركذتُ ك الديادف أك غتَ نتكانل  كالفدتانداات أنا

عدـ ذوفر الغااء نوعا ككما كما لػدث ي  بيض البلداف الإفرلقد  الفقتَة. لالك فإف التغال  الكانل  الصحدح  
 أثااء فتًة الحم  لكوف لذا التأثتَ الكبتَ ي  لظو الجاتُ كااة  ي  الدراح  اأسكلذ.

 نرض السكرم . -6

 أنراض القل . -7

 الربو. -8

 ضغط الدـ. -9

 التي  ك الإعداء الدستمر. -10

 الحال  الافسد  الدزيرل  ك الدستمرة للأـ. -11

 ذياذم التداتُ أك الخمور أك الدخدرات. -12
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 ذلوث الداء أك الذواء. -13

 الدرحل  الناند : أثااء الولادة: -2-4-2

الولادة ك التي ذؤدم إلذ كلقصد بهاه المجموع  ن  أاباب أثااء الولادة ن  ذلك اأساباب التي تحدث أثااء فتًة 
 الإعار  اليقلد  أك غتَما ن  الإعارات، كناها:

 (:Asphyxiaنقص اأسككسجتُ أثااء عملد  الولادة ) -2-4-2-1

رد ذؤدم حالات نقص اأسككسجتُ )اافكسدا( لدل اأسجا  أثااء عملد  الولادة إلذ نوت الجاتُ. أك إةابته 
بسب  إةاب  رشرة الدناغ للجاتُ. كما ذتيدد اأساباب الكانا  كراء  بإحدل الإعارات ك ناها الإعار  اليقلد 

(، أك انفصاؿ الدشدم  Toxeniaنقصاف الاككسجتُ أثااء عملد  الولادة لدل الجاتُ. كحالات التسم  )
Placenta Séparation)  أك طوؿ عملد  الولادة أك عسرما، أك زلادة نسد  الذرنوف الام ليم  على )

 (Ocytocineالولادة )ذاشدط عملد  

 (Physical Traumaالصدنات الجسدل : ) -2-4-2-2

رد لػدث أف لصاب الجاتُ بالصدنات أك الكدنات الجسدل  أثااء عملد  الولادة بسب  طوؿ عملد  الولادة اك 
بسب  كضع كأس الجاتُ أك كبر حجمه نقارن  نع عاق رح    (Sezurian)ااتخداـ طرلق  الولادة القدصرل 

 .الإعار  ك ناها الإعار  اليقلد اأسـ، لشا اب  الإةاب  ي  الخائلا الدناغد  أك القشرة الدناغد  للجاتُ، كبالتالر 

 :(Infections)اليدكل التي ذصد  الطف   -2-4-2-3

ن  اليوان  الرندسد  ي  ذلف أك  (Meningistis)السحالا إذ ذيتبر إةاب  الجاتُ بالالتهابات كااة  التهابات 
إةاب  الجهاز اليصبي الدركزيم كرد لؤدم ذلك إلذ كفت  الجاتُ رب  كلادذه، أك إةاب  اأسجا  إذا عاشت بالإعار  

 (51،ص2007)نصطفى نورم القمش ،الد  عبد الرحم  الديالط  ،اليقلد  اك غتَما ن  الإعارات.

 عد الولادة:بانية: المرحلة الث-2-4-2

التهابات الدناغ أك خمج الدناغ أك التهاب السحالا كمو نرض لصد  اأسطفاؿ الصغار  -1
(Hallahan,&Kaulfman ;2006)  ن  الاطفاؿ الال  أةدبوا بالتهاب  % 20-15. كمااؾ ن

 السحالا ليانوف ن  التخلف اليقلي بيد الشفاء ناه.

ة الاكفد ، كالسياؿ الدبكي، ك الدفتتَلا ذودم إلذ الإعار  اليقلد  إذا ألع  الحصب ، ك الحمى الشوكد ، كالغد -2
 عائجها.
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 %40اوء التغال  له ذأثتَ رندسي ي  ذطور الدناغ لدل اأسطفاؿ كلاتج عاه إعار  عقلد  دانم  ففي أكغادا  -3
اوء التغال  لدل ناه  نياروف عقلدا بالإضاف  إلذ  %10-%5ن  اأسطفاؿ ليانوف ن  اوء التغال  كمو 

 (.thomas,2004اأسطفاؿ إذا ةاحبه نارص ي  المحفزيات البدئد  ك اللي  بسه  ي  حدكث الإعار  اليقلد  )

الحرناف النقاي  كدكره ي  الإعار  اليقلد  حدث أاتاتج الباحنوف إلذ كجود عائر  بتُ الإعار  اليقلد  غتَ  -4 
 نشأ فدها الطف  أسف البدئ  اأسارل  ذلي  دكرا كبتَا ي  ذامد  الطف  نيركؼ اأساباب ك التخلف النقاي  للبدئ  التي

 ك ااة  ي  الساوات الخمس اأسكلذ ن  حداذه فإذا كانت غتَ نائنم  فإنها ذسه  ي  إعارته عقلدا.

الرةاص : أظهرت الدرااات حدلنا أف الرةاص لسب  اضطرابات نيرفد  أك إعار  عقلد  ضم  اأسطفاؿ  -5
 <( 10ول الرةاص  ي  داد  أكنر أك لساكمالال  نست

(( Vanarsdale.& et al .2004)Mg/dl  ن  اأسطفاؿ الال  لدله  ارذفاع ي  نسب    %35مو
الرةاص ي  الدـ نتدج  ذيرضه  للأدكات ك اأسلياب التي تم ذزيلداها أك ةايها ن  نادة الرةاص ، أك السك  ي  

 (120.119.118،ص 2013)زلاد كان  الائلا كااركف ، البدوت التي لدا  ي  دمانها نادة الرةاص

(2005،(Niskar. Bouchanan& . Meyer 

 خصائص الأطفال المعاقين ذىنيا بسيطي الإعاقة : -2-5

لتمدزي ذكم الإعار  اليقلد  البسدط  بممدزيات ك اصانص على الدستول اليقلي ك اللغوم ك الجسمي كالحركي ك 
نيرف  ماه الخصانص ن  ااتدار البرانج التًبول  كبرانج الاشاط الحركي  الاجتماعي ك الافسي، حدث تدك 

 الداااب  لذاه الفئ  حس  ردراته  المحدكدة.

 الخصائص العقلية: -2-5-0

ذيرؼ الخصانص اليقلد  ك الديرفد  بأنها لرموع  الخصانص ك السمات الدرذبط  باليملدات ذات اليائر  بالقدرة 
 2001)عبد الدطل  انتُ القرلطي،كالااكرة ك التمددزي ك التفكتَ ك القدرة على التخد .على التيل  ك الانتباه 

 (219،ص

 كذشم  الخصانص اليقلد  ك الديرفد  جوان  عدة كفدما للي عرض لك  كاحدة ناها 

التيل : الطف  الديوؽ عقلدا لياني كبشك  كاضح ن  ضيف ي  القدرة على التيل  كالقدرة على التحصد   -أ
 ارن  بالطف  اليادم الام مو ي  نن  ااه.نق
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الانتباه: اأسطفاؿ الديوروف لواجهوف نشكائت كاضح  ي  القدرة على الانتباه ك التًكدزي ي  الدهارات  -ب
التيلدمد ، ك الانتباه لدر الطف  الديوؽ عقلدا لكوف لزدكدا ي  الددل كالددة فهو لا لستطدع الانتباه أسكنر ن  

زناد  رصتَة، إذ لتشتت انتبامه بسرع ، أسف ننتَات الانتباه الداالد  لدله ضيدف  كمو حثاج  شخص كاحد كلفتًة 
دانم  إلذ نا لنتَ انتبامه ن  الدنتَات الخارجد  كإلذ نا لابهه إلذ نا لدكر حوله كبشدة إلذ الدوضوع اأساااي فائ 

عدـ ردرة الطف  الديوؽ على التيل  ن   لاشغ  بمنتَات أارل لدس لذا عائر  بالدوضوع كماه الصف  ذؤدم إلذ
 (137،ص2001)فاركؽ الركااف ،الخبرات التي لؽر بها إلا إذا كجد ن  لابهه إلدها حتى لدرؾ كلتيل  ناها.

: لشا لا شك فده أف القدرة على التاكر ذرذبط ارذباطا كثدقا بالقدرة اليقلد  كحدث لصد أف الطف  الديوؽ اكرالت -ج
اـ ي  ردرذه عبى ذدكر اأسسماء كالدوضوعات كاأسشكاؿ كلظهر ذلك كاضحا ي  ذاكرة فصتَة عقلدا لدله ضيف ع

الددل ، كرد ليود السب  ي  ذلك إلذ عدـ ردرة الطف  على ااتيماؿ الااتًاذدجدات الداااب  للتاكر كالتي لقوـ 
لاا فإف الداامج التي ن  المجرد، بها الطف  اليادم حدث لصد أف ذيلد  الطف  الديوؽ لركزي على التيلد  الحدس أكنر

ذيطى للميورتُ عقلدا لغ  أف ذأاا بيتُ الاعتبار الخط  التًبول  كالتيلدمد  كالفردل  لك  ن  اأسفراد كلغ  على 
الديل  اتخاذ اأساالد  الداااب  ليملد  التيل  كالتيلد  كالتي ذيتمد على الطرلق  الحسد  المجردة حتى لتمك  مؤلاء 

 (71،ص2003)عمر عبد اليزيلزي ،ذدستَ نفلح كوافح  ،ااتديابها  الاطفاؿ ن 

إف التمددزي بتُ الدنتَات لتطل  إدراؾ الخصانص الدمدزية لك  ننتَ كنيرف  الخصانص للمنتَ نقوـ على  التمددزي: -د
درة على الانتباه لتلك الخصانص كذصادفها كن  ثم ذاكرما، أم إف التمددزي لتأثر بالانتباه كالتاكر. كتختلف الق

التمددزي ذبيا لدرج  الإعار ، عائكة على ذلك فإف عملد  التمددزي بتُ الددركات الحسد  ذتأثر بشك  كبتَ بمستول 
أدؿء الحواس الدختلف  ) السمع، البصر، الاكؽ، الش ، اللمس(. كذشتَ الكنتَ ن  الدصادر اليلمد  إلذ أف نيظ  

)لواف القركلتي ، عبد اليزيلزي السرطاكم ، جمد  د .اأسطفاؿ ذكم التخلف اليقلي لواجهوف ةيوبات حس
 (2001الصمادم ،

 الخصائص اللغوية: -2-5-2

لياني الدياروف عقلدا )القابلوف للتيل ( ن  نقص عاـ ي  الامو اللغوم كالدشكائت الخاة  بااتخداـ اللغ  كأنراض 
إلذ بطء الامو اليقلي، كعلى ذلك ذكوف التيلق كالكائـ كضآل  ي  البدئ  كالمحتول اللغوم، كليزيم ماا القصور 

نهاراته  اللغول  ن  أكنر الدشاك  التي ذواجهه  ي  لزاكلاته  اف لكونوا جزيء ن  
 (krik.gqllqgher.qnqstssoz.1993.p.87)المجتمع.

 كلي  ن  أبرز الخصانص اللغول  عاد الدياؽ عقلدا:

 ائـاضطرابات الكائـ كذشم  التلين  كالسرع  الزياندة ي  الك -
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 اضطرابات الصوت كذشم  البح  الصوذد  كالخلف كاحتباس الصوت -

 عدوب التيلق الااتج  ع  نقص القدرة السميد . -

 عدوب التيلق كالكائـ الااتج  ع  حالات نفسد  كعصبد . -

 (42،ص 2008)غادة لزمود لزمد كسااكم عدوب التيلق كذشم  عدوب ي  ابداؿ الحركؼ أك حافها. -

 عاقة العقلية:   الوقاية من الإ -2-6

 الورال  ن  حدكث الإعار ، كذشم  الورال  ن  الجوان  التالد :

 ضركرة الكشف على الرج  كالدرأة رب  الزيكاج لاتأكد ن  عدـ ااتائؼ اليان  الرلزيلسي بداه . -

ي  تجا  زكاج الارارب ااة  ن  ظهرت لدله  حالات إعار  عقلد  اابق  أسف اليان  الوراثي للي  دكرا نهما  -
 نق  الإعار  ن  الآباء إلذ اأسبااء.

 ألعد  الدتابي  الطبد  للأـ الحان  بااتخداـ الدوجات فوؽ الصوذد  للتأكد ن  الو الجاتُ ن  أعراض الإعار . -

 حج  اأسدكل  الضارة ع  اأسـ الحان . -

 الكشف الدبكر ع  حالات الإعار  كالتدا  للحد ن  ذداعداتها. -

)عبد الفتاح ارة للتمك  ن  تحستُ نستول ذغدل  اأسـ الحان  كالطف  عاد الولادة.رفع الدستول الارتصادم للأ -
 (.373،ص 2001عبد المجدد الشرلف 

 ( اا  على نرحلتتُ لعا:15-11ذشم  الدرحل  اليمرل  ) ( سنة:05-02تعريف المرحلة العمرية )2-7

 الطفول  الدتأارة

 الدرامق  الدبكرة )اأسكلذ(

 ماذتُ الدرحلتتُ ب:كلؽك  ذيرلف ك  ن  

 اا  ن  عمر الطف ، كما أنها ذيتبر نرحل  إذقاف  11إلذ ا   9كمي تدتد ن   الطفولة المتأخرة:2-7-1

الخبرات كالدهارات اللغول  كالحركد ، كاليقلد  السابق اكتسابها، حدث لاتق  الطف  ذدرلغدا ن  نرحل  الاكتساب 
ثابت كرلد  الدشاك  الانفيالد ، كلؽد  الطف  ندائ شدلدا إلذ الدلكد   إلذ نرحل  الإذقاف، كالطف  ي  ماه الدرحل 
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التي، كما لتجه إلذ الانتماء إلذ الجماعات الداظم  بيد أف كاف لؽد  رب  ذلك لمجرد الاجتماع بم  مو ي  ااه.) 
 (15،ص1992عبد الرحماف عدساكم

  الكبار، إذ لصد ةيوبات لغدما الكبار ي  إف طف  ماه الدرحل  لأاا اأسنور بجدل  ذان  كلتورع الجدل  ن
نيانلته  له كااة  أناا نتاباب ي  ماه الديانل ، فتارة ذطلبه أف لكوف كبتَا كذارة أارل ذاكره أنه نازاؿ طفائ 

ةغتَا، فإذا بكى ننائ كعاربااه أسنه لدس بطف  ةغتَ، كإذا ابتيد ع  الدازيؿ عاذبااه أسنه طف  ةغتَ )ايد جائؿ 
198،1991  ) 

اا  ن  اليمر، تدتد ماه الفتًة ن   15إلذ ا   12كمي ذبدأ ن  ا   المراىقة المبكرة )الأولى(: 2-7-2
بدال  البلوغ إلذ نا بيد كضوح السمات الفسدولوجد  الجدلدة بياـ ذقرلبا، كمي فتًة ذتس  بالاضطرابات الدتيددة، 

الر كبالقلق كالتوذر كحثدة الانفيالات كالدشاعر حدث لشير الدرامق اائلذا بيدـ الااتقرار الافسي كالانفي
الدتضارب ، كلاظر الدرامق إلذ الآباء ك الددراتُ ي  ماه الفتًة على أنه  رنزي لسلط  المجتمع لشا لغيله لبتيد عاه  
كلرفضه ، كلدفيه إلذ الاتجاه لضو رفقانه كأةحابه الال  لتقب  آرانه  ككجهات نظرم ، كلقلدم  إلذ ألظاط 

 كه .الو 

فهاه الدرحل  ذيتبر فتًة ذقلبات  عمدق  كحادة نصحوب  بتغتَات ي  نظامر الجس  ككظانفه، لشا لؤدم إلذ الشيور 
بيدـ التوازف كلشا لزيلد اأسنر ةيوب  ظهور الاضطرابات الانفيالد  الدصاحب  للتغتَات الفسدولوجد  ككضوح الصفات 

 لا ليرؼ الدرامق كدفد  كبح جماحها أك السدطرة علدها.) رنضاف الجسمد  النانول  كضغوط الدكافع  الجاسد  التي
 (     354،ص 1993لزمد القااي  

 (  سنة   05الى 02خصائص و مميزات النمو لدى الطفل خلال مرحلة ) 2-8

 خصائص العقلية و المعرفية  2-8-0

الفدسدولوجد  الظا ذتمدزي ماه  الخصانص اليقلد : لا لقتصر بالامو ي  ماه الدرحل  على التغتَات الجسمد  ك  -
الفتًة ن  الااحد  الافسد  أسنها فتًة ذضع ي  القدرات  ك الامو اليقلي عمونا ك ماا لغ  اف ذدسر  اشارة ااة  

الذ ظهور الفركؽ الفردل  ي  نرحل  الدرامق  بشك  كاضح ك لقصد بهاه الفركؽ اف ذوزلع الاكاء لؼتلف ن  
 شخص الذ اار.

الدرحل  نستطدع اف نقوؿ اف الطف  لفكر ك لستيم  التحلد  للظوامر الاجتماعد  ك الدوارف التي ك ي  ماه      
لزيداد نضج اليملدات اليقلد  كالتاكر ك التفكتَ الا اف  لاتق  الطف  ن  طور ’’ بها لقوؿ لزمد حستُ علوم 

 ن  حدث الددل ك الددةذفكتَ الخداؿ الذ طور الواريد  كما ذزيداد ردرذه على الانتباه ك التًكدزي 
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الاكاء : مو القدرة اليقلد  الفطرل  ك الديرفد  اليان  لائحظ ماه لظوا كبتَا ك ذظهر فده الفركؽ الفردل  حدث  -   
لؽك  كشف شيء ن  الدر  ع  ردرات افراد ماه الدرحل  ك بالتالر لؽكااا ذوجدهه   ذيلدمدا حس  ااتيداداته  

 اليقلد 

 اد ردرة البالغ اواء ي  ةفته اك نداهالانتباه : ذزيد -   

التاكر:   لبتٍ ذاكر الدرامق على ااس الفه  ك الدد  فتيمد عملد  التاكر على القدرة ي  ااتاتاج اليائرات  -   
 (.54ص1990،الجدلدة فائ لتاكركف نوضوعا الا اذا فهموه ك ربطوه بغتَم  ن  الدواضع )نور حافظ 

( اف الدقصود بااتيماؿ كلم  نيرف  اك نيفرم لفه  ضمادا  1988ح اكلتَكف  )الخصانص الديرفد  : لوض -   
(  رد فرؽ بتُ اف لكوف الذدؼ التيلدمي الوكدا ك اف  Hayes 1987الا اف بيض الدراربتُ نن  انناؿ  ) 

ك مااؾ ردر ن   لكوف نيرفدا لاعتبار اف التيبتَ لشم  على الاعتبارات الخاة  بمدكاندزينات الددند  التابي  للسلوؾ
الااتائؼ ي  كجهات الاظر حوؿ الديتٌ الحقدقي للمصطلح فقد طرحت عدة ذفستَات ي  الديتٌ فبيض الدؤلفتُ 
لفسركنها كاعتبارات ااة  بتكول  الديلونات بداما لرل الااركف انه الدقصود بوةف ذتابع اليملدات التي تدك  

 (.18،ص1988،ك ااركف التيبتَ عاها باتانج اك لسططات ) انتُ الحولر 

ي  المجاؿ الرلاضي: " الديرف  ذسه  الوعي بالديلونات أك اكتشافها نباشرة أك إعادة  Guilfordكلقتًحه 
اكتشافها أك التيرؼ علدها"، إذف ماا الإدراؾ كالتيرؼ على الديلونات كاكتشافها بالتاكر كالتيل  كالتفكتَ كبما 

 لام لت  بالتمارل  كالالصاز الرلاضيلتحص  الرلاضي على الشيور كالإدراؾ ا

ففي ماه الدرحل  لػك  نشاط الطف  بالاشاط اليقلي كمو نبدأ ماـ كليقد ذقدـ الطف  ي  اليم   كلتأثر ن  
 .)71،ص1981،حدث الدستول بظركؼ الدوارف التي لتيرض لذا )فرح حستُ بدوني 

بدأ بالإدراؾ الحسي كاليملدات الحركد  اأسكلد  كبالك فالاكاء الام ليتبر كحال  التوازف ذستهدفها ذراكد  أارل ذ
 فهو نصطلح نوعي لشتَ إلذ الصور اليلدا ن  التاظد  أك التوازف ي  التًاكد  الديرفد  للطف  

كالاكاء الرلاضي للطف  كالقدرة على التيل  لتمن  فدما ذتضماه اليملدات الديرفد  ن  كفال  كندل فجس  الرلاضي 
نزيكد بأنظم  نتخصص  ي  جمدع الديلونات ذسمى بالحواس أك اأسجهزية الحسد  التي لؽك  بوااطتها  ي  ماه الدرحل 

التقاط الديطدات، حثدث لتمك  ن  التخطدط ي  الوكه كالتحرؾ بموجبه، كلت  تجهدزي الديلونات بوااط  الحواس 
ططد  دانم  ي  كرة القدـ أك ن  نواضدع كنتَة ن  الجهاز الحسي كاليصبي، كذيد ذلك الدستلزينات نشارلع ا

 اأسلياب الجماعد  كي  إطار كشف بيض اأسفائـ كاأسشكاؿ كالراوـ كالدصادر اليلمد  ذات اأسلعد  الخالص  
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ففيالد  التيل  كالتدرل  الكان  ك الالصاز الرلاضي لزيداد بوااط  الديلونات التي ذيرؼ علدها الطف  حدث ذيد 
نيارؼ أاااد  للاجاح أثااء بااء شك  نضموف كنيركؼ فجمدع نراح  التمارل  الرلاضد  نستلزينات أك 

التصرؼ كنكوناذه لت  أداؤما بالشيور كالإدراؾ ااة  ي  ماه الدرحل  كذيل  الإدراؾ كالشيور لت  بالتمارل  ك 
 .( 20،ص1983،التطبدق الرلاضي )حمدم عبد الداي  

بشدة لاا لغ  على الدربي أف لأاا بيتُ الاعتبار  : ي  ماه لػ  اأسطفاؿ اللي الخصائص النفسية 2 -2-8
 ذيطشه  الشدلد للي  كندله  الطبديي له، فالطف  لػتاج إلذ الدربي كي لسطر له أمداؼ الاشاط

اأسطفاؿ ي  ماه الدرحل  اليمرل  لؽدلوف إلذ أفكار كالصازات الآارل  ي  الدهارات الحركد ، ككاا إلذ الدخاطرة ي  
الدسؤكلد ، مااؾ رغب  ي  تحم  هار الرغب  ي  الدزيلد ن  الااتقائلد  كلزيلد الاعتماد علده  أنشطته  ك إلذ إظ

شدلدة لدمارا  ألياب الفرؽ ااة  الفرؽ الخاة  التي ذتطل  أنشط  عادف  كلؤثر الطف  على نا لطلبه ناه 
 ن  كالشك ي  حكم  أبده كأنهالكبار ، إذ لشير بأنه نوضع ااتحقاؽ الآارل ، ماا نا لدفيه إلذ ذقدـ أارذه عا

حتى لتستٌ له نيرف  شيء ن  ردرذه كبما أنه لسيى للحصوؿ على نكان  له  عملداكلؽد  إلذ التياكف نع الآارل  
 كلصبح حثاج  إلذ أف لفه  أعضاء ماه الجماع  فدساعده على لشارا  ردراذه كنهاراذه كالتيرؼ علدها،   

  لمرفولوجيةالخصائص الحركية والبدنية وا 2-8-2
: لستطدع الطف  ي  ماه الدرحل  اف بتحك  ي  حركاذه كأف لوجهها لضو الذدؼ اواء ي  الخصائص الحركية

 نشاطه الدوني أك نشاطه الرلاضي، كلالك فهاه مي القدرة الدنلى للتيلد  الحركي كلرجع ذلك إلذ

 التحم : فده تحس  ظامر - أ

لفت الداظر كااة  ي  أطرافه اليلدا كذلك بسب  القوة: ذتحس  كلك  لبقى الطف  ضيدفا بشك  ن - ب
 عملد  الامو السرلي  التي ذيرض لذا 

التوافق: لستطدع الطف  أف لؤدم عددا كبتَا ن  الدهارات بشك  آلر لا لػتاج فده إلذ ذشغد  للمراكزي اليلدا  -
  كلكوف أرصى ذطور ي  بالدخ ب  لؽكاه التحك  ي  ندل كاتجاه الحركات، كلق  التوافق ي  أكاار ماه الدرحل

 اا  12ا  

ـ، حدث لػدث عاد الباات ك اأسكلاد  100ك 60السرع : لػص  ذطور ي  نستول ركض الدسافات القصتَة  -
اا  ففي الورت الام لق  فده نستول التقدـ عاد الباات بيد ما اليمر تجده لتطور عاد  14-12ي  ا  

 (64،صJean Pierre Bonnet et Vers 1986اأسكلاد ي  الساوات التالد : )
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 :الخصائص البدنية 

الشك  الياـ: نرحل  انتقاؿ ن  الامو الدستقر ي  نبدؤما إلذ الامو السرلع كلدا  البغض ي  نرحل  ذفجتَ  -
 الدرامق 

 الذدك  اليظمي: اليظاـ نازالت لدا  كلك  لوجد ذقدـ ي  نرحل  التيظ  -

ك  الزيلادة ثابت  بشك  عاـ، كرد لتيرض البيض لزيلادة ي  الطوؿ كالوزف: درج  الامو ذتيالذ بالفرد نفسه كل -
( ذرل اأسكلاد لضافا طوالا، كبضيف ماا الامو رول التلمدا نوعا نا 14-12الوزف إلا أنه ي  أكاار الدرحل  )

 كليرضه للتي 

بتَ، لاا  القل  ك الرنتاف: ذتااا  أكلا نع الطوؿ ك الوزف كلك  ي  أكاار الدرحل  لزيداد لظو القل  بشك  ك -
 كاف ن  الائزـ تجا  الائع  للاشاط التاافسي اليادف، إذف أف نسب  القل  إلذ الشرالتُ لا ذكوف نتيادل 

 ضغط الدـ: لقتًب ن  ضغط البالغتُ -

 الصح : لشتازة كنقاكن  الآلاـ عالد  -

ني بالامو الجاسي فاائحظ ماا كذبدأ الدظامر الجاسد  ي  الظهور ي  أكاار ماه الدرحل  كماا ذرذبط درج  الامو البد
ننائ أف القوة اليضلد  للااشئ ذتساكل نع الامو , لالك فالتلمدا ي  ماه الدرحل  لغ  أف ليان  كفقا للفركؽ 

 الفردل 

 :الخصائص المرفولوجية

ذتمدزي نرحل  نا رب  الدرامق  بالامو السرلع ي  الطوؿ ك الوزف كتدس ااة  اأسطراؼ السفلد  , كي  فتًة       
 .(66،ص2002،الدرامق  لبدأ الامو البدني ك اليضلي ك كالك ذزيداد القوة أكنر.)نركاف عبد المجدد ابرامد  

لقد أثبتت درااات أجرلت عوؿ الدرامقتُ أف نظامر الجس  ذاالذا طفرة لظو رول  ي  فتًة نا بتُ الياشرة ك        
تأارة عاد الاكور , كن  اأسنلر التي لؽك  نائحظتها الرابي  عشر, كأف ماه الفتًة ذكوف نبكرة عاد الاناث ك ن

ي  فتًة الدرامق  مي درج  الامو السرلي  ك الدتغتَات الجسمد  الظامرة التي تحدث ي  فتًة نا بتُ البلوغ نباشرة 
كذستمر بدرج  أر  بيد الخانس  عشر , فاائحظ أف البالغ ذقدـ بدرج  نلحوظ  ي  الطوؿ ك ظهرت علده نيالد 

ـ  1991الجاسي ففي الدسح الياـ الام أجرذه الادارة اليان  ناةح  الددراد  ي  نصر كنشرذه ي  عاـ  الضج
 ذبتُ لاا أف لظو الطف  لستَ اتَا نضطربا حتى ا  الخانس  عشر عاد الباتُ
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ط ي  ماه الدرحل  ذصبح لدل الطف  القدرة على التحك  ي  اليضائت الدردق  ك لستطدع القداـ باشا       
لتطل  ااتخداـ ماه اليضائت , ك ذظهر ألضا زلادة ي  القدرة على التوازف الدلااندكي , كذائحظ ألضا الامو 

السرلع البااء ن  الااحد  الجسمد  ك كاا لظو طولر ي  الرجلتُ ك ي  أنسج  اليضائت لشا لساعد على الزيلادة 
 الكبتَة ي  القوة

الباات ك كاا أكنر ناه  طولا ككزنا ك لزيداد الصدر عرضا ك لتغتَ  ك لائحظ أف  روة اأسكلاد أكنر ن        
شك  اأسضائع ن  الوضع اأسفقي الذ الوضع الدان  لدل الجاستُ أثااء ماه الفتًة اذ لد ذك  اليظاـ رول  بالدرج  

ذكوف أر  التي تدكاها ن  نقاكن  الضغوط فانه لػدث ذشومات ي  الصدر , ك بالرغ  ن  أف اليظاـ تدد  ن  أف 
 نركن  ن  الفتًة السابق  الا أف نركن  الجس  نازالت نستمرة أثااء ماه الدرحل 

 ذظهر الفركؽ الفردل  ي  نيدؿ لظو الاطفاؿ ي  ماه الس  ثم ذصبح أكنر كضوحا ي  ا  الناند  عشر.       

ن  الاكلاد الال  ي  اا  أطوؿ  14ػػ 11كمااؾ ااتائؼ ي  الاس  الجسمد  بتُ الاطراؼ كذكوف الباات بتُ
 .نفس الس  عان 

اا  فتًة الارتًاب لضو الاضج كالدرامق  التي لسبقها لظو انفجارم  لستصر ي  طوؿ الرجلتُ  11كلدا  أكلاد 
 ي  عرض الفخال  لدل الباات، بداما لتمدزي الاكلاد ي  زلادة ي  عرض الكتفتُ. اكلصاح  ذلك اذساع

ا  أنا الوزف فدزيداد  5ػػ4ناظ  لك  الانظم   اليضول  ، حدث لزيداد الطوؿ ي  ماه الفتًة لكوف التطور       
كلغ ااولا ي  ماا الس ، لفقد الطف  شكله  الداكور حدث لظهر لضدفا لكاه ي  الحقدق  لزيداد    3الذ  1,5ب
 طولا

 :الخصائص التشريحية 

لزين  نيتُ ي  الامو ،كذوجد لوانح  ذظهر نع ك  اا  لرموع  ن  الخصانص الدشتًك  التي ذبدك نتشابه        
روانتُ الامو ن  الداشأة حتى الاضج فحس  جوف ندشاؿ بائف  اذا كاف اأسطفاؿ لظهركف ااتائفات ي  مدأته  
البدند  ك الوظدفد  ك الافسد  الا أنه  لظهركف لك  فئ  أك ا  اصانص عادة ذظهر ي  اف كاحد اائؿ فتًات 

 زي التامد  ن  الولادة حتى البلوغالامو نتدج  القوانتُ التي تدد

كالك ذأثتَ التدرل  على اأسطفاؿ ن  ماه الااحد  بالغ الالعد  حدث لساعد على ذقول  اليضائت أثااء         
الاشاط , كنتدج  لالك لزيلد حج  اليضائت أثااء الاشاط كذزيداد روتها ذبيا لكبر حجمها , فأثااء البلوغ الكتل  

 عاد الاناث ن  كتل  الجس  الكلد .  35.8عاد اأسطفاؿ الاكور ك 14.8اليضلد  ذزيداد حوالر 
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ككالك ذزيلد ارع  كركد الدـ كما ذساعد على التخلص ن  الدـ الفااد الدوجود ي  اليضائت ،ك نائحظ       
 ي  ماه الدرحل  أف الضدق ي  القفص الصدرم لا لسمح للقل  ب الامو الداسج  ,ك التاااق ك لد  الامو لكوف

غ 200-96اا  لكوف ن   14-8فاف كزف القل  لدل اأسطفاؿ ك الدرامقتُ ن  Aplateveنادرج حس  
كن  ماا نستاتج أف القل  لدل اأسطفاؿ ك الدرامقتُ ةغتَ ك لبدأ لظو طولدا ي  الدراح  اأسكلذ ن  الطفول  , كعاد 

تج ,ذباطؤ الابضات القلبد  ي  الحال  بدال  ا  الدرامق  لامو عرضدا ك كالك ن  ناحد  السمك , كن  ماا نستا
اا  لذاا نائحظ  14ف/د ي  ا  78ااوات ك  8ف/دي  ا  90اليادل , كلما ذقدـ ي  الس  حدث ذكوف 

الغتَ ارلع أثااء باؿ لرهود بدني كبتَ ك ذبيا لالك لزيداد حج  القل  ك جدرانه حدث لكوف حج  رل  
 اأسطفاؿ.  

اا   14نل  ي  الابض  القلبد  الواحدة كي  ا   29.5ااوات  10كحج  الدـ ي  ا    3ا  180ذكور 
)كدلع فرج التُ  3ا  1600 – 1500نل  ي  الابض  الواحدة كردرة التهول  الرنول  نابتُ  38.5

 .(109،ص1996،

 الامو الفسدولوجي: لي  ن  أبرز التغتَات الفسدولوجد  ي  ماه الفتًة ن  حداة الطف  الجاسي لك  ن  الاكر ك
 اأسننى على حد اواء إلذ جان  التغتَات اأسارل التي ذائزـ ةاح  ماه الدرحل  كلؽك  ذقسدمه إلذ:

   الامو الجاسي: ذيرؼ ماه اليملد  باا  البلوغ كمي تخضع ليدة عوان  داالد  ذتمن  ي  الجاس ك طبدي
ن    %50ك( أنت حوالر الفرد نفسه، كاارجد  نتمنل  ي  البدئ ، كدلت اأسحثاث التي راـ بها )كدو باش

اا ، نيتٌ ماا الااتائؼ ي  الجاس رب  الولادة بياـ ذقرلبا، إلا أنه  15-12الإناث لاضج  جاسدا نابتُ 
لا لغ  إلعاؿ أكنر اليوان  البدئد  كالتغال ، الجو كاأسنراض ي  عملد  الاضج الجاسي لذاه الدرحل  التي ذتمدزي 

التااا  ذبدأ ي  إنتاج البولض ، أنا عاد الاكور فدقاب  ماا التغدتَ  بتغدتَ ي  الجس  ك القدرة، كاا أعضاء
 ظهور الشير عاد الدار .

  ذغدتَات ي  الغدد الصماء: كمي التي ذؤدم الذرنونات إلذ ااتنارة الامو بوجه عاـ كذاظد  الشك  الخارجي
أسناني ناها، ثم الغدة الكظرل   للإنساف، كأم  ماه الغدد ذأثتَا ي  ماه الدرحل  غي الغدة الاخاند  الفص ا

 كااة  رشرتها، أنا الغدذتُ الصاوبرل  كالصيتًل   فتظهراف ي  الدرامق .

   ي   للطف    3ا  8ذغتَات ي  اأسجهزية الداالد : فالقل  لامو ك الشرالتُ ذتسع كلزيداد ضغط الدـ  ن
ي  التااي  عشر،   3ا  10.5إلذ  عاد الباات ي  أكان  الدرامق  ثم ليود  3ا  12السادا  ن  عمره إلذ 
 ي  أكان  الدرامق .  3ا  12كعاد الباتُ لص  إلذ 
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ذامو اأسجهزية الداالد  للطف  بالتوافق نع ااتجابتها الوظدفد  فكلما ذقدـ الطف  ي  اليمر كبر حج  رلبه 
لادة إلذ اكتماؿ نرة ن  نرحل  نا بيد الو  12إلذ  10كاذسيت أكعدته الدنول  حثدث لتضاعف حج  القل  ن  

نرات، كلتااا  نع لظو اليضائت ك كالك لؤثر على الامو اليظاني  3الامو، بداما لكوف ازدلاد لزدط الشرالتُ 
 ااة  إذا كاف  المجهود أكبر ن  الدتيود علده.

 :الخصائص الفسيولوجية -2-9

-6لام لتًاكح  لت  ذركدبه حس  الس  ا O2الااتهائؾ اأسرصى للأكسجتُ: إف ارذفاع اأسكسجتُ  -
، O2اا  لدل اأسطفاؿ , كعاد ا  البلوغ نائحظ ااتقرار كحتى الطفاض ي  كمد  اأسكسجتُ  12

 / د 170ذقدر F.Cلت  رداس ردرة اليم  بالدرج  الارثونتًل  ذات ذباب  رلبد  

علده ذغتَات لشاثل   ي  إطار القدم  الدطلق  ذزيداد ماه القدرة ذدرلغدا نع الس  كي  إطار كحدة الوزف البدني ذطرأ
) نل  / كلغ ثا (  ي  الس  الام لتًاكح بتُ   MAX VO2لتلك التي تحدث ي  الحج  اأسرصى للأكسجتُ 

اا لدىاأسطفالاائحظالطفاضافدالقدرةعلىاليملومااراجيإلذ التغتَاذالبدند  التي تددزي ماه الدرحل  كالدقدرة  14 -11
ي لدل اأسطفاؿ لت  ذيولضها بأكنر ردر على ااتيماؿ اأسكسجتُ , ماا الضيدف  الدتيلق  بالغلي كولدك الائموان

نا لفسر بالكمد  الدتيلق  باأسنزيلؽات السكرل  كذزيداد ماه القدرة ذدرلغدا أثااء البلوغ كماا لسب  الجل  الديالر 
 للأكسجتُ اائؿ ماه الدرحل  كالقدرات الخاة  كالتحولات الغااند  لامو الكمد  اليضلد 

للحد اأسرصى ن  كمد  اأسكسجتُ  % 100ك 50ة الائمواند : إف كناف  ااتطائعات اليم  بتُ القدر  -
MAX VO2  التًكدزي على الائكتات البائزند   أر  لدل الطف  بالاسب  للمرامق كماا الفرؽ

لاخفض لدتورف عاد السادا  عشر اا  كذفسر ماه القدرة الضيدف  لواحد ن  أنزيلؽات الغلدكولدزي 
ني ك فوافوفرلكتوكدااز  ذتسب  ي  إنتاج الحمض الائكتدكي، كلا لستطدع اأسطفاؿ نواةل  الائموا

عضلي كدنوم ناخفض كماا نا لػفظ الطف  ن  زلادة الحموض  كلبتٌ على  PHالتمارل  ذك 
 .(  WEINECK Jurgen،1992،p314الكمدات الدخزين  ن  الغلدكوجاف )

مق إلذ إظهار نظهره، كلتمدزي بالصراح  التان  كإاائص فمسالرة : لؽد  الدراالخصائص الاجتماعية  -2-02
الجماع  ذق  شدئا فشدئا، كتح  لز  التمدزي اتجاه اار لقوـ أاااا على ذأكدد  الاات كالرغب  ي  الاعتًاؼ به كفرد 

ؿ ليم  كاط جماع  كذلك نظرا للاسدج اليقلي كالاجتماعي السب  الام لدعوه للإنسجاـ ي  الجماع  ي  أك 
نرحل  الدرامق  لجاب الوؾ الرعد  ي  ذأكدد الاات إذ أنه لسيى أسف لكوف له نركزي بتُ الجماع  كذيرؼ ماه 
 اأساتَة بشخصدته، حدث أنه لؽد  إلذ القداـ باأسعماؿ التي تجل  الانتباه كما لػاكؿ التصاع ي  طرلق  كائنه   



 
52 

الجماعات التي لاتمي إلدها إذ أنه لتااكؿ القداـ لآرانه كلشير الدرامق كالك أنه علده نسؤكلدات لضو الجماع  أك 
 فديتقد أنه ذرلد تحطد  عبقرلته,

كما أف الوؾ الدرامق لؽتاز بالرغب  ي  نقاكن  السلط  اواء كانت أارل  أك ندراد  اجتماعد ، فهو لتشوؽ أسف 
اتقائؿ، فإذا ذطلع لك  مؤلاء لغد لغد نفسه ي  عالد آار اارج البدئ  الدازيلد ، حال  الاتجامات الجدلدة، الا

كالدله، الددرا  كالمجتمع عقب  ي  ابد  تحقدق أنانده، فتأاا السلط  أشكالا عدلدة كالغض ، اليصداف، الذركب، 
 التهدلد، كالسلط  تدتد إلذ الددرا  أسف ماه اأساتَة انتدادا للأارة كرنزي لخدن  حرلته.   

 مو أك الوارع لاجتماعي للطف  فإلظا نتحدث عاه كمو لت  ي  بدئ ، الامو الاجتماعي: عادنا ذتحدث ع  الا
فالدربي بدئ  اجتماعد  للطف  لشا لكوف ذفاع  بتُ الطف  ن  جه  كبتُ اانر الدربتُ أك الديلمتُ كجمدع 
اأسطفاؿ ن  جه  أارل فالوارع الاجتماعي ي  ماه الحال  كباأساص ماه الدرحل  لاشئ نتدج  اليائر  

  .الإنساند

كالاشأة الاجتماعد  كالامو لياداف شدئا كاحدا، كإف الجانبتُ عملد  ذيل  اجتماعي، فالطف  لكت  ةفاذه 
الاجتماعد  ع  طرلق التيل  كالتدرل  الدتواة  كذلك بااتخائص اليادات الاجتماعد  الدقبول  كبهاا لتحوؿ 

لدل الطف  مو لررد فرد كجود فهو بالك  الشاب  ن  لررد فرد إلذ شخصد  اجتماعد ، أذف التكوف الاجتماعي
اليملد  التي لصبح فدها الفرد عضوا ي  لرتمع الكبار لشاركه  نشاطاته  كلؽارس نيه  حقوره ككاجباذه، فإف الحال  

الاجتماعد  كلظو الطف  ي  ماه الدرحل  لكوف نصحوبا بامو نفسي عاده كأار القي كثالث دلتٍ كرابع كاريي 
شخصد  نتكانل  لك  لتطل  البااء كلستدعي ن  لتيده بالرعال  ك الإرشاد، فالديل  لقتصر كاانس فكرم، فهو 

 على ذيلدمه ذقاد  أك تدرل  نيتُ.

 ( سنة:05-02احتياجات الطفل خلال لمرحلة ) -2

لػتاج الطف  ي  ماه الدرحل  أكلا إلذ الديرف  اليلمد  كمي الديرف  التي لتحص   الاحتياجات المعرفية:2-00-0
 علدها ع  طرلق الحواس أكلا ثم التحلد  اليقلي المجرد، كمي ااضي  لائاتبارات الحسد  أك اليقلد .

كلػتاج إلذ الديرف  الرلاضد  كذلك باكتسابها ، حدث ذتألف ن  نيرف  حسد  ذتأثر بها الحواس نباشرة، فتًد الدؤثرات 
د  فدما بداها لدصوغ ناها الديرف  اليلمد ، انا اأسجهزية الحسد  إلذ اليق  لتولذ ذاظدمها كالربط بتُ الحركات الرلاض

الحدلن  التي ذستخدـ ي  التقرل  الرلاضي الديرف  اليلمد ، أنا اأسجهزية الحدلن  التي ذستخدـ ي  التدرل  الرلاضي 
 فقد كفرت لليق  الرلاضي الكنتَ ن  الجهد ك الورت كلؤلف الرلاضي جومرل  اكلذما حسي كثاندهما لررد.

 الديرف  التي لتوة  إلدها ي  ماه الدرحل  حس  حس  حستُ مي:ف
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 الاوع الام لؽك  الجزيع نيه بما لػدث بيد فتًة رصتَة أك طولل  ن  التيل  أك التدرل .  -1

ااتااده ن  الداضي البيدد فهو اارج ع  الاطاؽ التجرلبي كلا لؽك  إعادذه نن  ذقاد  الدوموب الرلاضي  -2
لاظرل  على اأسدل  التي تجميت ن  الدرااات الدختلف  كيل  ذشرلع الوراث ، القدااات الصغتَ كلت  بااء ماه ا

 (  WeineckJurgen 1992البدند .)

كلرل البيض أف ذكوف القدرات اليقلد  كذشكد  الوظانف الديرفد  لدل الطف  لتطل  لدله ذوفر اليملدات اليقلد  
 .(233.234،ص1974،بطرلق  فيال .)نصطفى فهمي

ذتمدزي ماه الدرحل  بالدرامق  الابتداند  حدث تخص فدها ذغتَات على الاجهزية  الاحتياجات البدنية : 2 -2-00
اليضول  الداالد  كذايكس على القوة الحركد ، فهااؾ آراء لستلف  حوؿ ذأثتَ نرحل  الدرامق  على التطور للحرك  

بداما لرل الآاركف ااتخداـ حركات الطف  ي  عمر حدث  ذشتَ الدصادر اليلمد  ليدـ التأثتَ على ذطور الحركي 
 اا  كذأثتَما على ذطور الدرامق . 12-15

إذف بيد عمر نرامق الزين  اأسفض  ي  ذيل  اأسداء الحركي كذطور القوة البدند  كالبدئ  الجسماند  حدث لظهر     
اد فدها السرع  ك الدركن  أف ماه الدرحل  ذزيد WEINCH 1980تحس  القوة البدند  كلزدط التوجده كلؤكد 

 أكد على زلادة الفوة اليضلد  ك البدند  ي  ماه الفتًة.  HARRE 1979أكنر بداما 

احتداجات الطف  البدند  ي  ماه الدرحل  كائع  ذيتبر القاعدة اليملد  القوب  التي ذتًكزي علدها ةح  الاداء     
وف مااؾ ارلاف إنساني ي  نسار القوة التي ذؤدل بها الفتٍ لائع  فلمهارة كي ذؤدم بطرلق  الدم  لغ  أف لك

الحرك  كلا لأتي ماا إلا إذا ااعدت اليضائت الدقابل  ي  ذلك كإف تدرنت ماه اليضائت لػقق ماا اليم  
الدساعد كلاا لػتاج إلذ القوة اليان  كالسرع  كالتحم  الياـ ك الدركن  لجمدع نفاة  الجس  ثم اكتساب الائع  

  ن  التوافق حثدث ذيم  به إلذ تحقدق جس  رلاضي نتاااق ااؿ ن  اليدوب الجسماند  لشا لكوف له درج  عالد
 .(19،ص1998،أحس  اأسثر ي  أداء الدهارات. )راا  حستُ 

: إف عل  الافس ك على ابد  الدناؿ لهت  باليائر  بتُ الدظامر  الإحتياجات النفسية الحركية  2-00-2
 البدولوجد  للفرد. 

لطف  الااشئ  ي  ماه الدرحل  لػتاج إلذ كاان  التدا  الداااب  للتقونً كلذاا فالتًبد  البدند  ذكسبه ردم  بارزة ي  فا
الامو الحدوم الافسي، كالامو الدتاااق بتُ نفسد  كحركد  الطف  كذساعد على ارع  التكول  الامتٍ  كالاجتماعي  

 كالخلقي كناحه النق  بالافس..
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لضا إلذ ااتغائؿ ذاتي نفسي بدني لكي لكوف الطف  رادر على الإحساس حثرلته كعلى نواةل  ككما لػتاج أ
 أمدافه كذطور كتحقدق أمدافه.

إذف الرلاض  مي ذربد  للبدف التي لػتاجها الطف  لإزال  أاباب اأسنراض الطارن ، كأنها ك  نا للزـي لجي  لظو الفرد 
 حركدا كمرنوندا.

  كلؤثر الغابدا على احتداجات اأسارل للطف ، كأف لشير بافسه بدندا، نفسدا فتطبدقها بشك  ةحدح كاه
 كركحدا.

كما لػتاج ألضا إلذ اأسلعد  التًبول  للمجاؿ الافسي حركي ن  الاظر إلذ التًبد  كيملد  شانل  ذستهدؼ الامو 
ت  الجان  الحركي كالبدني نكان  الدتكان  للشخصد  بكاف  حوااها كالحركد  الديرفد  كالانفيالد  كالاجتماعد ، كلػ

 مان  كأاااد  ي  إطار نفهوـ التًبد  الشانل .

حدث أف ماه التًبد  الشانل  ذؤكد على كحدة الفرد الكانل  كذاظر إلذ السلوؾ بمختلف نظامره كالجوان  الحركد  
 كالديرفد  الحركد .

 لرالات نتاوع  ن  التيلد ، لاا لػتاج الطف  كما ذبتُ ألضا ألعد  الاشاط الحركي كالدهارات الافسي حركد  ي 
 ليملد  التيلد  كالتيل  فدها على إذقاف نهارات نفسد  حركد  نن  التيل  الفتٍ )التًبد  الفاد (      

: إف الطف  لػتاج إلذ نامو الديتٌ الام لتضماه "التكول  الاجتماعي" الاحتياجات الاجتماعية  2-00-4
" ااتمرارل  الامو الاجتماعي ك التكول ، كبالتالر ألعد  كاصوةد  ك  FROBELحثدث ذض  عاد فركب  "

لحظ  ن  لحظات الامو التي ذتطل  امتمانا ذربولا لشكا انساند  الطف  " فالطمأندا  كالفرح كالابتسان  ذظهر نا 
 بدا  الطف "

ازـ للقول الاجتماعد  على ككما أف البحث اأسنتًبولوجي لصف احتداج الطف  للتكدف النقاي  بالتدفق  الج
الدؤاسات التًبول  التي ذاظ  الوؾ الطف ، في  طرلق كااط  الكبار لدا  الشأف بهاا الشك  ي  عائر  نع 

"اطوط القوة" للمجموع  الاجتماعد  التي تحتاج إلذ فه  ردمتها لكي ذواة  نستَتها ي  الحداة كالرلاض  كالتقدـ 
جان  الكبار بالإضاف  إلذ اأسبياد الدردق  للتكدف النقاي  ي  المجتمع كفدما  عان ، كماا نوضح بأف الوااط  ن 

 لػتاج إلذ الإحساس كالتصرؼ ن  اائؿ الخبرات الاجتماعد .

إف عملد  التًبد  عاصر ماـ أاااي ي  حداة الطف  حثدث تهدؼ إلذ ذشكد  شخصد  الفرد كاكتساب الصف  
فم  ماه الدرحل  الحساا  لبدأ ذيل  الااتحابات الصحدح  لدطال  الاجتماعد  كالافسد  ع  طرلق التيل ، 

المجتمع كذوريات الآارل  ي  الدوارف الدختلف ، كما لػتاج إلذ اكتساب التوريات السلوكد  الدرذبط  بالامو 
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على ألعد  اللي  ي  اكتساب الدكر كالدهارات الدرذبط  بالرلاض   GEDRGE MEADالاجتماعي، كلؤكد 
 ( p941986، ,Alexinkelse.عد على عملد  الاشأة الاجتماعد .)لشا لسا

 :خلاصة

لقد تم التطرؽ ي  ماا الفص  إلذ نوضوع الإعار  اليقلد  كذيرلفها كأابابها كأةاافها كأشكالذا ككدفد  ذشخدصها 
متماـ بهاه الفئ  ( اا  بغد  الإلداـ بجوان  ماا الدوضوع كالا15 – 13كالورال  ناها،كذلك عاد الدرحل  اليمرل  )

كالتكف  بها ي  شتى لرالات الحداة كناها الجان  الرلاضي الام للي  دكرا جد ماـ ي  تحستُ بيض الجوان  
الافسد  كالاجتماعد  كالبدند  ... للأطفاؿ ذكم الاحتداجات الخاة  عان  ك الدتخلفتُ بصف  ااة  كلزاكل  

 دلره  ي  المجتمع

الددرب أف ليرؼ اصانص كالاحتداجات كالدتطلبات الضركرل  لذاه الفئ  ن  اأسفراد كن  ماا كج  على الدربي أك 
كذلك ن  أج  تحقدق ذفاع  كذواة ، ككالك كضع برانج ذيلدمد  أك ذدرلبد  للتوافق نع ردرات ماه اليدا  ن  

 المجتمع.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
56 

 

 

 

 

 

 

 انثاب انثاَي

 انجاَة انرطثيقي
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 انفصم الاول

ثحث والاجراءاخ يُهجيح ان

 انًيذاَيح
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 تمهيد:

إف ك  باحث ن  اائؿ حثنه لسيى إلذ التحقق ن  ةح  الفرضدات التي كضيها، كلت  ذلك بإاضاعها       
إلذ الجرل  اليلمي بااتخداـ لرموع  ن  الدواد اليلمد ، كذلك بإذباع ناهج لتائءـ كطبدي  الدراا ، ككاا القداـ 

 طبدق الااتبارات على اليدا  الااتطائعد  كاليدا  اأسةلد .بدراا  ندداند  ع  طرلق ذ

 أكلا ناهجد  البحث ك الإجراءات الددداند :

 منهج البحث: -0-0

ي  حثناا ماا إذباعاا الداهج التجرلبي كماا للتأكد ن  ةح  فرضداذاا، كليتبر ماا الداهج نااابا لطبدي              
ستطدع فده الباحث السدطرة على اليوان  الدختلف  التي ذؤثر على اليوان  البحث نظرا أسنه أررب إلذ الدوضوعد  كل
 الدختلف  التي ذؤثر على الظامرة الددركا .

 ينة البحث:عمجتمع و  -0-2

تدن  لرتمع البحث ي  ذائندا نركزي الاطفاؿ الديارتُ ذمادا 'نازكن ' غلدزياف لتًاكح ااه  نا بتُ             
 .ذلمدا42 م غ عددلاا  كالام بب 15ك13

 أنا عدا  البحث:

ن  لرتمع البحث، كم  نيارتُ عقلدا  %75رماا بتحدلد عدا  لػناا ماا بطرلق  عمدل  كالتي ننلت نا نسبته 
درج  كالتي حددت ع  طرلق القداـ  10-55اا  نسب  الاكاء لدله  نا بتُ  15-13ذكور ذتًاكح أعمارم  

 (. تم ذقسدمه  إلذ لرموعتتُ:2004اتُ لزمد فرغلي ك آاركف)بااتبار را  الرج  إعداد جود انف مارلس، ذق

  :عدا  ضابط . –ذائندا ن  نركزي الاطفاؿ الديارتُ ذمادا 'نازكن ' غلدزياف  10المجموع  اأسكلذ 
  : عدا  تجرلبد . –ذائندا ن  نركزي الاطفاؿ الديارتُ ذمادا 'نازكن ' غلدزياف  10المجموع  الناند 

 

 نتغتَات البحث الام لض  بصدد درااته كما للي: : ذتمن  ضبط المتغيرات -1-3
 الدتغتَ الدستق : برنانج ذيلدمي بااتخداـ ذكاولوجدا الحااوب. - أ

 الدتغتَ التابع: ذيل  بيض الدهارات اأساااد  ي  كرة القدـ. - ب
الدتغتَات الدشوش : ذدالت بيض الدهارات الدشوش  كالدتيلق  بالاضج كالديارؼ القبلد  كثم ضبطها بدر   - ت

 بيد إجراء التجرب  الااتطائعد .
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 مجالات البحث:  -0-4

 بالاسب  لليدا  الااتطائعد :

 المجاؿ الدكاني: نلي  الدركزي الافسي البدداغوجدمازكن  بغلدزياف. - أ
 المجاؿ الزيناني:  - ب

 .2018-02-11التطبدق القبلي لوـ  -
 . 2018-02-18التطبدق البيدم لوـ  -

 أجرلت الااتبارات بالاسب  لليدا  كالآتي:

 لمجاؿ الدكاني: نلي  الدركزي الافسي البدداغوجي نازكن بغلدزياف.ا - أ
 المجاؿ الزيناني:  - ب

 2018-04-08الإاتبار القبلي:  -
 2018-06-08الااتبار البيدم:  -
 أدوات البحث: -0-5

 اختبارات تقييم اداء المهارات المستهدفة في كرة القدم: -0-5-0

جع لتحدلد الااتبارات الدهارل  ي  كرة القدـ ، كبيد راـ الطال  الباحث بيم  ااتطائع على الدرااات كالدرا
 ، التصول (. أاا اراء بيض اأسااذاة تم التوة  إلذ ثائث ااتبارات نهارل  )الجرم بالكرة، رند  التماس

لكرة القدـ كماه البطارل  ككضيت بفرض نقارن   vanderhoofااتخدـ الباحث بطارل  إاتبارفاندرموؼ
زيلادة حمااه  كدافيته  لتطولر نهاراته  ي  كرة القدـ كإظهار ندل التقدـ اؿ=م لػققه الائعبتُ بيضه  ببيض ل

اأسفراد ي  الدهارات كماه البطارل  لؽك  إاتخدانها ي  رداس القدرة على الإلصاز ي  كرة القدـ كالااتبارات 
 الدهارل :  

 بالكرة ريلجالأول: ا الاختبار

 الدلي  ي  التقدـ اثااء الكرة ي  التحك  على القدرة رداس: الاختبار من الغرض

 رانوند  ردـ كرة – القاؼ ااع  – شوااص2عدداللازمة: الادوات
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الشااص  نواجه  البدال ي  اط الكرةعلى ذوضعـ،  30لوضع شااصتُ نتقابلتُ الدساف  بداهما  الاجراءات:
 بدكف كمكااعلى طوؿ الدسار  الناني لضو الشااص بالكرة الجرمب لقوـ البدء اشارة الائع  اعطاء عاد، الاكؿ
 .لشكا  ارع ى ارصب الكرة كنيه الاهال  اط الائع  لقطع باف الااتدار لاتهي،  الكرة ذورف

 لغ ، ، النائث  المحاكلات ن  لزاكل  ك  ي  لسجله زن  ار  له كلػتس  نتتالد  لزاكلات ثائث لائع  ليطي
 الاناني الخط ن  الااتبار اثااء اللي  ن  الكرة ارجت اذا، الااتبار اداء ثااء الكرةا حرك  ذورف عدـ

 .المحاكل  لاتحتس 

 لػتس  ذوردت ك  ذلمدا تسجيل النتائج:

 الثاني :اختبار 

 بطرلق  الدلي  ن  نطق  ام ي لشكا   نساف بيد أس الكرة رني على القدرة رداس الااتبار ن  الغرض:التماس رمية
 . القدـ كرة ي  رانوند 

 القانوند  ردـ كرات 5 عدد: اللازمة الادوات

 القدـ كرة نلي  على الجتَ ن  اط لرا : الاجراءات

 ن  الغرض الددل  الراا  فوؽ ن  لزاكلات 5 الكرة برني لقوـ ثم الكرة كنيه البدال  اط الف الائع  لقف
 :التالد  للشركط كفقاأسبيد نساف   الكرة رنيتد اف لغ  اف مو الااتبار

 لخطا الف القدـ -
 الراس فوؽ كمي كذتًكها بالدد الكرة ذرني -
 للملي  نواجه كالائع  الكرة تدرني -

 لزاكلات نع ذسجد  نساف  احس  لزاكل . 5اعطاء ك  ذلمدا :تسجيل النتائج

 :الاختبارالثالث

 :التصويب دقة

 لضو الذدؼكرات نتتالد  5ن  الدرنى ، كنع الإشارة لبدأ بتصول   انتار 7على بيد لقف الائع  بالكرة 

 .لت  ذسجد  الاتانج باحتساب عدد الكرات الداال  ي  الدرنىتسجيل النتائج:
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 التجربة الاستطلاعية: -1-5-2

رب  البدء ي  إجراء التجرب  الااتطائعد  رماا بزيلارة ندداند  لتفقد الواان  الدستيمل  كنيرف  أكرات           
توفرة ي  الدركزي كماا ن  أج  التوة  إلذ أفض  طرلق  لإجراء اليم  كبيد ذلك رماا بدراا  الانكاندات الد

الااتبارات كتجا  اليرارد  كالدشاك  التي لؽك  اف ذواجهاا اائؿ اليم  الددداني، حدث رابلاا الدسؤكؿ ككاا 
 الدربوف، كتم الاذفاؽ على الورت الدخصص لإجراء الااتبارات.

تاجها ثم ااتدار عدا  عشواند  رصد إاضاعها للتجرب  الااتطائعد  كبيد الانتهاء ن  جمع ك  الديلونات التي لض
 كرد كاف ذلك على الاحو التالر:

 أفراد ن  فئ  الديارتُ عقلدا القابلتُ للتيل . 10     

o :حساب معامل الصدق والثبات 

 
 

 الااتبارات 

 
 

حج  
 اليدا 

 
درج  

الحرل               
 'ف'

 
نستول 

الدلالد      
الإحصان

 ل 

 
القدم  الجدكلد  
ر لديان  

 الارذباط

 
القدم  المحسوب  لديان  
الارذباط )نيان  ثبات 

 الااتبار(

 
نيان  
 الصدؽ

ااتبارنهارةالجرم 
 بالكرة

 
 
 
10 
 

 
 
 
09 
 

 
 
 

0.05 

 
 
 

0.54 

0.67 
 

0.81 

ااتبارنهارةرني 
 التماس

0.65 0.80 

ااتبار نهارة 
 التصول 

0.92 0.95 

 

 ( يوضح معامل ثبات وصدق الاختبار.20جدول رقم )

كبيد انهاء أداء الااتبارات القبلد  كالبيدل  للتجرب  الااتطائعد  على حس  نواةفاتها المحددة راـ الباحناف 
بااتخداـ نيان  الارذباط البسدط لبتَاوف كأفرزت ماه الديالج  الإحصاند  ع  لرموع  ن  الاتانج كمي ندكن  ي  

 (.01الجدكؿ رر )
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( أف ك  القد  الدتحص  علدها ذشتَ جمديها إلذ ندل 01لائحظ ن  اائؿ الاتانج الددكن  ي  الجدكؿ رر  )
الارذباط اليالر الحاة  بتُ نتانج التطبدق القبلي كالبيدم، كماا التحصد  الإحصاني لؤكد على ندل ثبات 

 دن .خكةدؽ جمدع الااتبارات الدست

 البرنامج التعليمي:  -0-5-2

 على اليدا  التجرلبد : البرنانج بااتيماؿ ذكاولوجدا الفددلو ذطبدق -

ة )الجرم بالكر  تم ذطبدق البرنانج على اليدا  التجرلبد  كذلك ن  اائؿ كحدات ذيلدمد  ي  نهارات كرة القدـ
 (رند  التماس، التصول ،

 برنانج ذيلدمي بااتيماؿ ذكاولوجدا الفددلو على اليدا  التجرلبد . -

 اليااةر الدركب  لوادط  التكاولوجد نوع ا الزين 
عرض ع  طرلق  د2

PowerPoint 
 ةور للمهارة -فددلو للمهارة -نص رصتَ

 نونتاج للفددلو كإضاف  الدؤثرات الإضافد  mixerعرض فددلو ندنج  د3
 ألبوـ ةور الدهارة عرض الصور د1
 داف للمهارةنشامدة التائندا أسدانه  ي  الدد عرض الفددلو الخاص باليدا  د2

 ( لوضح اجزياء كنكونات البرنانج التيلدمي بااتيماؿ الفددلو على اليدا  التجرلبد 02الجدكؿ رر )

 على اليدا  الضابط : الفددلو ذطبدق البرنانج التيلدمي دكف ااتيماؿ ذكاولوجدا

د  كرة القدـ )الجرم تم ذطبدق البرنانج على اليدا  الضابط  كذلك ن  اائؿ كحدات ذيلدمد  ي  نهارات ذيلدم
 .الفددلوبالكرة، رند  التماس ، التصول ( دكف ااتيماؿ 

 البرنانج الدقتًح ي  ذيل  الدهارات اأساااد  ي  كرة القدـ )اأسمداؼ الإجراند (: -
 ذامد  الإحسااات لضو الكرة: التأرل  نع الكرة. .1
 تأرل  نع الكرة.التحك  ي  الكرة: ألياب شبه رلاضد  لتمكتُ الدتيل  ن  التحك  كال .2
 ذيل  التمرلر كالااتقباؿ ن  النبات: التمك  ن  تدرلر كااتقباؿ الكرة ن  الوروؼ. .3
 تحستُ ذقاد  التمرلر كالااتقباؿ: تدارل  لتامد  كذطولر ذقاد  التمرلر كالااتقباؿ . .4
 التمك  ن  التمرلر كااتقباؿ الكرة نع التاق : تدارل  التمرلر كالااتقباؿ نع الحرك . .5
  -ل  أنواع التمرلرذي .6
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 حص  إدناجد  )نراجي  نراجي  الدكتسبات الدتيلم (: تدارل  لدراجي  الدهارات الدتيلم . .7
 حص  إدناجده) نراجي  الدكتسبات الدتيلم (: تدارل  لدراجي  الدهارات الدتيلم . .8
 ذيل  التصول  ن  النبات: تدارل  كألياب لتيل  التصول . .9

 ااتقباؿ الكرة ن  الزيند .ذيل  التصول  ن  النبات بيد  .10
 التمك  ن  التصول  بيد التاطدط: تدارل  لتيل  التصول  بيد التاطدط. .11
 ذيل  التصول  ن  الجان . .12
 حص  إدناجد  )نراجي  الدكتسبات الدتيلم (: تدارل  لدراجي  الدهارات الدتيلم . .13
 شبه ناافسات لدراجي  كذنبدت الدهارات الدكتسب . .14

    رزنان  البرنانج:      -
 ندة الحص            عدد الحصص ي  أابوع عدد الحصص         ندة البرنانج      
 2018-04-08ن     
 2018-06-08إلذ    

 د 45              03                18               

 : لوضح رزنان  البرنانج الدطبق على المجموعتتُ.03الجدكؿ رر  

 :الشركط اليلمد  لائاتبارات 

 الصدؽ: للحصوؿ على الااتبار نقوـ حثساب نيان  الصدؽ. - أ

  نيان  الارذباط -ةدؽ الااتبار

 النبات: - ة
 (͞ص ͞ص(×)͞س͞ نج)س          

 ر=                                          
  ²(͞ص͞ص) نج×²(͞س͞س)نج

 إذ أف: 

 ر= نيان  الارذباط

 سابي لك  ن  الدتغتَل  س، ص= نيان  الواط الح͞،ص͞ س

 ( = لرموع حاة  ضرب الالضرافات ع  الواط الحسابي.͞ص͞ نج)ص( × ͞س͞ نج )س

 = لرموع نربيات الضرافات القد  ع  الواط الحسابي للمتغتَ )س(. ²(͞س͞ نج )س
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 = لرموع نربيات الضرافات القد  ع  الواط الحسابي للمتغتَ )ص(. ²(͞ص͞ نج)ص

 ف = حج  اليدا .

 (114، ص 2016علي سموـ الفرطواي، )

الدوضوعد  : ن  اليوان  الدهم  التي لغ  أف ذتوفر ي  الااتبار الجدد شرط الدوضوعد  كالام ليتٍ التحرر  - ث
ن  التحدزي اك التيص  كعدـ إدااؿ اليوان  الشخصد  للمختبر كآرانه كأموانه الااذد  كندوله الشخصي كحتى 

تٍ أف نصف ردرات الفرد كما مي نوجودة فيائ لا كما نرلدما أف ذكوف تحدزيه أك ذيصبه، فالدوضوعد  ذي
 (.68، ص 1999)ابرامد ،

 التجربة الأساسية: -1-5-4

كراـ الباحناف إجراء ااتبارات ربلد  على اليدادتتُ ي  نفس الدوـ كنفس الظركؼ ثم ذطبدق البرنانج التيلدمي على 
يدا  التجرلبد  ااتخدناا نيها نفس البرنانج التيلدمي كوادط نساعد اليدا  الضابط  دكف ااتخداـ الفددلو أنا ال

 ي  اليملد  التيلدمد  كأاتَا الااتبارات البيدل  على اليداتتُ.

 الوسائل الإحصائية: -1-5-5

ذتضم  نيالج  الحسابات التي تدكااا ن  ذرجم  الاتانج بطرلق  دردق  لائاتبارات التي رماا بها أسج  ماا الغرض 
 تيملاا الدؤشرات التالد :اا

 الدتواط الحسابي:   -1-5-4-1

 كلصطلح علده عادة س كةدغته اليان  مي:

 س

ف
͞س   

 : لؽن  الدتواط الحسابي.͞حدث س

 (75، ص 1973ف: عدد القد . )السانراني،      

 الالضراؼ الديدارم: -1-5-4-2

 كنكت  على الصدغ  التالد :
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͞س س   ع   

 ف  

 حدث:

 الإلضراؼ الديمارم. ع: تدن 

 س: ردم  عددل  )نتدج  الااتبار(.

 : الدتواط الحسابي.͞س

 ف: عدد اليدا .

 )ت( اتدودنت: -1-5-4-3

كمي طرلق  إحصاند  ن  الطرؽ التي ذستخدـ ي  حساب الفركؽ بتُ الدتواطات الحسابد ، كلستخدـ ماا 
ذقدد  الفرؽ بتُ الدتواطات الحسابد  ذقددما لرردا الااتبار لقبوؿ أك رفض اليدـ بميتٌ آار ااتبار )ت( لستطدع 

 ن  التدا  الشخصي.

 ذستخدـ الصدغ  التالد : ي  حال  عدادتتُ غتَ نرذبطتتُ 

 : الدتواط الحسابي للمجموع  اأسكلذ.1س

 : الدتواط الحسابي للمجموع  الناند .2س

 :نربع الإحراؼ الديدارم للمجموع  اأسكلذ. 2 1ع

 ؼ الديدارم للمجموع  الناند .: نربع الإحرا2 2ع

 (.55، ص1975ف: عدد اليدا .)الطال  

 كنكت  على الصدغ  لتالد  ي  حال  عداتتُ نرذبطتتُ:

 ؼ = الواط الحسابي للفركؽ بتُ الااتبارل  اأسكؿ كالناني. ͞إذ أف: س

 ع ؼ = الالضراؼ الديدارم للفركؽ بتُ الااتبارل  اأسكؿ كالناني.

 114، ص 2016)علي سموـ الفرطواي، دا .ف= عدد اأسفراد الي

 



 
66 

 خاتمة:

لقد ذضم  ماا الفص  ناهجد  البحث كاجراءاذه الددداند  التي رماا بها ن  اائؿ التجرب  الااتطائعد  تداشدا نع 
طبدي  البحث اليلمي كنتطلباذه اليلمد  حدث ذطرراا ي  بدال  الفص  إلذ الدراا  اأساااد  كذلك لتوضدح ناهج 

دكات الدستخدن  ثم التجرب  الااتطائعد  ن  اائؿ الإشارة إلذ عدة اطوات علمد  الصزيت تدهددا حثث كاأس
للتجرب  اأساااد  كي  اأساتَ نواةفات الااتبارات ثم اأسمداؼ الإجراند  للوحدات التدرلبد  الدقتًح  ثم الواان  

 الصيوبات البحث.  الإحصاند  الدستخدن  ي  البحث كي  اأساتَ أم 
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 انفصم انثبَي

عرض وجحهيم 

 ويُبقشة انُحبئج
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 مقدمة:

إف لرموع الدرجات الخاـ الدتحص  علدها ن  الدراا  اأساااد  لذاا البحث لدس لذا ندلوؿ أك نيتٌ بغرض 
الحك  على ةح  الفركض الدصاغ  أك نفدها، كعلى ماا اأسااس ادتااكؿ الطالباف الباحناف ي  ماا الفص  
نيالج  الاتانج الخاـ الدتحص  علدها بااتخداـ لرموع  ن  الدقالدس الإحصاند  أسج  عرضها ي  الجداكؿ ثم 

 تحلدلها كناارشتها كن  ثم تدندلها بداندا.

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج: -2

 عرض نتائج اختبارات مهارات كرة القدم: -2-0

 : نات البحثعرض ومناقشة نتائج الاختبار القبلي لعي -2-0-0

بغرض إةدار أحكاـ نوضوعد  حوؿ طبدي  التجانس القان  بتُ عداات البحث التجرلبد  كالضابط  ن        
اائؿ نتانج لرموع الااتبارات القبلد ، عم  الطالباف الباحناف على نيالج  لرموع  ن  الدرجات الخاـ الدتحص  

 مو نبتُ ي  الجدكؿ الدوالر:    علدها كذلك بااتخداـ ااتبار 'ؼ' لحساب التجانس كما

نستول  الجدكلد  المحسوب   اليدا  الجرلبد  اليدا  الضابط   
 الدلال 

الدتواط  
 الحسابي

الالضراؼ 
 الديدارم

الدتواط 
 الحسابي

الالضراؼ 
 الديدارم

  
 
 

1.73 
 
 

 

ااتبار الجرم 
 بالكرة

 غتَ داؿ 0.73 1.26 18.6 1.24 19

ااتبار رند  
 التماس

 غتَ داؿ 0.31 0.67 2.7 0.78 2.8

ااتار در  
 التصول 

 غتَ داؿ 0.42 0.94 2.70 0.78 2.8

 (: لوضح التجانس بتُ اليدا  الضابط  كالتجرلبد  ي  نتانج الااتبارات04الجدكؿ رر  )

 القبلد  بااتخداـ ااتبار 'ؼ' لحساب التجانس

كمي  0.73كاكبر ردم  ك 0.31كاةغر ردم   بتُ حتالمحسوب  كالتي ذراك  Tلقد ذبتُ ن  اائؿ الجدكؿ أف ردم  
لشا ذؤكد على عدـ  0.05كنستول الدلال   9عاد درج  الحرل  1.73الجدكلد  التي بلغت Tأةغر ن  ردم  
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كجود فركؽ نياول  بتُ ماه الدتواطات أم أف الفركؽ الحاةل  بتُ الدتواطات لدس لذا دلال  إحصاند  كماا لدؿ 
 .ن  بتُ عداات البحثعلى ندل التجانس القا

 عرض كناارش  نتانج اليدا  التجرلبد  ي  ااتبار نهارات كرة القدـ: -2-1-2

 
الدقالدس 

 الإحصاند  
 

 الدتخلفتُ عقلدا

  ااتبار البيدم          ااتبار القبلي
 ؼ   

 المحسوب   

 
 ؼ    

 الجدكلد 

 
 دلال  
 الفركؽ

 
نتواط 
 حسابي

 الضراؼ
 نيدارم

نتواط 
 حسابي

 راؼالض
 نيدارم

  اليدا  الضابط 
19 

 
1.24 

 
18.6 

 
0.96 

 
1.80 

 
1.83 

 
 غتَداؿ

 
 اليدا  التجرلبد 

 
18.6 

 
1.26 

 
17.40 

 
1.35 

 
4.81 

 
1.83 

 
 داؿ
 

 

 (: لوضح نتانج الااتبار القبلي كالبيدم لليدا  التجرلبد  ي  نهارة الجرم بالكرة:05الجدكؿ رر  )

ك البيدم الدقدر ب 18.6بالاسب  لليدا  التجرلبد  ردر الدتواط الحسابي القبلي( 05.لتبتُ ن  اائؿ الجدكؿ )
أكبر ن  كمي  4.81ردرت ب المحسوب   Tانا1.35كالبيدم الدقدرب  1.26كالالضرافالديدارم القبلي 17.40
ود لشا ذؤكد على كج 0,05( كنستول الدلال  9=1-عاد درج  الحرل  )ف 1.83الجدكلد  التي بلغت  Tردم  

فركؽ نياول  بتُ ماه الدتواطات أم أف الفركؽ الحاةل  بتُ الدتواطات لذا دلال  إحصاند  كماا لدؿ كجود 
 فركؽ دال  إحصاند  بتُ القداس القبلي كالبيدم لصالح القداس البيدم

ت كذيلدمات كليزيك الباحناف ذلك إلذ فاعلد  البرنانج الام طبق على المجموع  كنا لػتوله ن  شرح كإعطاء إرشادا
 كذبسدط ي  التمارل  الدقتًح  ككاا عاصر التشولق كالتحفدزي أثااء عملد  التيل .

ك البيدم  19بالاسب  لليدا  الضابط  ردر الدتواط الحسابي القبلي الدقدرب ( 05.لتبتُ ن  اائؿ الجدكؿ )
 1.80ردرت ب سوب  المح Tانا 0.96كالبيدم الدقدرب  1.24كالالضراؼ الديدارم القبلي  18.6الدقدر ب 
لشا ذؤكد  0,05( كنستول الدلال  9=1-عاد درج  الحرل  )ف 1.83الجدكلد  التي بلغت  Tن  ردم   كمي ار 
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لذا دلال  إحصاند  لدس كجود فركؽ نياول  بتُ ماه الدتواطات أم أف الفركؽ الحاةل  بتُ الدتواطات  عدـ على
 القبلي. القداس القبلي كالبيدم لصالح القداس بتُ داكجود فركؽ دال  إحصانعلى عدـ كماا لدؿ 

التي تخص اليدا  الضابط  الذ عدـ فاعلد  الطرلق  كالاالوب الدتبع ي  كلرجع الطالباف الباحناف ماه الاتانج 
التدرلس لذاه الفئ  اليمرل ككاا دكف ااتيماؿ كاان  نساعدة ي  التحصد  الديري  الدهارم حس  

 ذلد  على التأثتَ الالغابي لتكاولوجدا الحااوب كالبرانج التيلدمد .كماا  .الانشط الدقتًح 

 

 
 ( لبتُ الدتواط الحسابي لائاتبار القبلي كالبيدم لليدا  التجرلبد  ي  ااتبار نهارة الجرم بالكرة01الشك  رر  )  

فرؽ نياوم بتُ نتواطات لقد ذبتُ على ضوء الاتانج الددكن  أعائه على أنه ذوجد دلال  إحصاند  كبالتالر لوجد 
الاتانج القبلد  كالبيدل ، لصالح التطبدق البيدم كناه نستاتج كجود تحس  ي  نستول اأسداء الدهارم نتدج  ذطبدق 

 البرنانج التقلددم.

 

 

 

 

 

16,5

17

17,5

18

18,5

19

 العٌنة التجرٌبٌة  العٌنة الضابطة

 قبلً

 بعدي 
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الدقالدس 

 الإحصاند  
 

 الدتخلفتُ عقلدا

  ااتبار البيدم          ااتبار القبلي
 نستول 
 الدلال 

 
 ؼ    

  الجدكلد

 
 دلال  
 الفركؽ

 
نتواط 
 حسابي

 الضراؼ
 نيدارم

نتواط 
 حسابي

 الضراؼ
 نيدارم

  اليدا  الضابط 
2.8 

 
0.78 

 
3.10 

 
0.56 

 
1.4 

 
1.83 

 
 غتَداؿ

 
 اليدا  التجرلبد 

 
2.7 

 
0.67 

 
3.40 

 
0.51 

 
4.58 

 
1.83 

 
 داؿ
 

 جرلبد  ي  ااتبار نهاراة رند  التماس.(: لوضح نتانج الااتبار القبلي كالبيدم لليدا  الت06الجدكؿ رر  )

البيدم الدقدر ب ك  2.7بالاسب  لليدا  التجرلبد  ردر الدتواط الحسابي القبلي( 06.لتبتُ ن  اائؿ الجدكؿ )
أكبر ن  كمي  4.58ردرت ب المحسوب   Tانا0.51كالبيدم الدقدرب 0.67كالالضراؼ الديدارم القبلي 3.40
لشا ذؤكد على كجود  0,05( كنستول الدلال  9=1-عاد درج  الحرل  )ف 1.83الجدكلد  التي بلغت  Tردم  

فركؽ نياول  بتُ ماه الدتواطات أم أف الفركؽ الحاةل  بتُ الدتواطات لذا دلال  إحصاند  كماا لدؿ كجود 
 فركؽ دال  إحصاند  بتُ القداس القبلي كالبيدم لصالح القداس البيدم

اتانج إلذ فاعلد  البرنانج التيلدمي الام تم ذطبدقه على المجموع  التجرلبد ، حدث كلرجع الطالباف الباحناف ماه ال
كفر للمتيل  نداا  جدلدة لاكتساب الديلونات نع إعادة ااتًجاع ماه الديلونات بما لتااا  نع ردراذه 

ر ثابت  للمهارة الشخصد ، كما أف ذقدنً الدادة التيلدمد  داا  البرنانج كعرضها بشك  ذدرلغي كنبسط عرض ةو 
اأساااد  كلقطات فددلو بالتصولر البطيء كبالسرع  الطبديد  للأداء لغي  الدتيل  لرغ  ي  أف لصبح ررلبا ن  

 الصورة كذصحدح أاطاءه.

ك البيدم  2.8بالاسب  لليدا  الضابط  ردر الدتواط الحسابي القبلي الدقدرب( 06.لتبتُ ن  اائؿ الجدكؿ )
 1.40ردرت ب المحسوب   Tانا 0.56كالبيدم الدقدرب 0.78اؼ الديدارم القبلي كالالضر 3.10الدقدر ب 
لشا ذؤكد  0,05( كنستول الدلال  9=1-عاد درج  الحرل  )ف 1.83الجدكلد  التي بلغت  Tن  ردم   كمي ار 

إحصاند   لذا دلال لدس كجود فركؽ نياول  بتُ ماه الدتواطات أم أف الفركؽ الحاةل  بتُ الدتواطات  عدـ على
 القبلي.بتُ القداس القبلي كالبيدم لصالح القداس  داكجود فركؽ دال  إحصانعلى عدـ كماا لدؿ 
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التي تخص اليدا  الضابط  الذ عدـ فاعلد  الطرلق  كالاالوب الدتبع ي  كلرجع الطالباف الباحناف ماه الاتانج 
ي  التحصد  الديري  الدهارم حس  الانشط  التدرلس لذاه الفئ  اليمرل  ك كاا دكف ااتيماؿ كاان  نساعدة 

 ك ماا دلد  على التأثتَ الالغابي لتكاولوجدا الفددلو كالبرانج التيلدمد ..الدقتًح  

 
 ( لبتُ الدتواط الحسابي لائاتبار القبلي كالبيدم لليدا  التجرلبد  ي  ااتبار نهارة رند  التماس  02الشك  رر  )

دكن  أعائه على كجود دلال  إحصاند  أم لوجد فرؽ نياوم بتُ الدتواط الحسابي لقد ذبتُ على ضوء الاتانج الد
 القبلي كالبيدم، كلصالح الااتبار البيدم، كعلده نستاتج كجود تحس  ي  نستول اأسداء الدهارم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

 العٌنة التجرٌبٌة  العٌنة الضابطة

 قبلً

 بعدي 



 
73 

 
الدقالدس 

 الإحصاند  
 

 الدتخلفتُ عقلدا

  ااتبار البيدم          ااتبار القبلي
 نستول 

 لال الد

 
 ؼ    

 الجدكلد 

 
 دلال  
 الفركؽ

 
نتواط 
 حسابي

 الضراؼ
 نيدارم

نتواط 
 حسابي

 الضراؼ
 نيدارم

  اليدا  الضابط 
2.8 

 
0.78 

 
3 

 
0.66 

 
1 

 
1.83 

 
 غتَداؿ

 
 اليدا  التجرلبد 

 
2.7 

 
0.94 

 
4.10 

 
0.56 

 
5.25 

 
1.83 

 
 داؿ
 

 يدم لليدا  التجرلبد  ي  ااتبار نهارة التصول .(: لوضح نتانج الااتبار القبلي كالب07الجدكؿ رر  )

البيدم الدقدر ب ك  2.7بالاسب  لليدا  التجرلبد  ردر الدتواط الحسابي القبلي( 07.لتبتُ ن  اائؿ الجدكؿ )
أكبر ن  كمي 5.25ردرت ب المحسوب   Tانا0.56كالبيدم الدقدرب 0.94كالالضراؼ الديدارم القبلي 4.10
لشا ذؤكد على كجود  0,05( كنستول الدلال  9=1-عاد درج  الحرل  )ف 1.83بلغت  الجدكلد  التي Tردم  

فركؽ نياول  بتُ ماه الدتواطات أم أف الفركؽ الحاةل  بتُ الدتواطات لذا دلال  إحصاند  كماا لدؿ كجود 
 فركؽ دال  إحصاند  بتُ القداس القبلي كالبيدم لصالح القداس البيدم

الام تم ذطبدقه على المجموع  التجرلبد ،  إلذ التأثتَ الالغابي لمحتول  ماه الفركؽ افحنالبا اف ، كلرجع الطالب
، حدث لدفع الدتيلمتُ إلذ الدشارك  الالغابد  ي  اليملد  التيلدمد   الفددلوالبرنانج التيلدمي بااتيماؿ ذكاولوجدا 

 التقلددل  ي  التيلد . كذلك ن  اائؿ الدابهات أثارت الحوافزي كماا نالا لتوفر ي  الطرلق 

ك البيدم  2.8بالاسب  لليدا  الضابط  ردر الدتواط الحسابي القبلي الدقدرب( 07.لتبتُ ن  اائؿ الجدكؿ )
ن   كمي ار  1ردرت ب المحسوب   Tانا 0.66كالبيدم الدقدرب 0.78كالالضراؼ الديدارم القبلي  3الدقدر ب 

 عدـ لشا ذؤكد على 0,05( كنستول الدلال  9=1-الحرل  )فعاد درج   1.83الجدكلد  التي بلغت  Tردم  
لذا دلال  إحصاند  كماا لدؿ لدس كجود فركؽ نياول  بتُ ماه الدتواطات أم أف الفركؽ الحاةل  بتُ الدتواطات 

 القبلي.بتُ القداس القبلي كالبيدم لصالح القداس  داكجود فركؽ دال  إحصانعلى عدـ 

التي تخص اليدا  الضابط  الذ عدـ فاعلد  الطرلق  كالاالوب الدتبع ي  اه الاتانج كلرجع الطالباف الباحناف م
التدرلس لذاه الفئ  اليمرل  ككاا دكف ااتيماؿ كاان  نساعدة ي  التحصد  الديري  الدهارم حس  الانشط  

 كالبرانج التيلدمد . الفددلوكماا دلد  على التأثتَ الالغابي لتكاولوجدا .الدقتًح  
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 ( لبتُ الدتواط الحسابي لائاتبار القبلي كالبيدم لليدا  التجرلبد  ي  ااتبار نهارة التصول  03لشك  رر  )ا

 

نستول  الجدكلد  المحسوب   اليدا  الجرلبد  اليدا  الضابط   
 الدلال 

الدتواط  
 الحسابي

الالضراؼ 
 الديدارم

الدتواط 
 الحسابي

الالضراؼ 
 الديدارم

  
 
 

1.73 
 
 
 

 

ار الجرم ااتب
 بالكرة

 داؿ 2.57 1.35 17.40 0.96 18.6

ااتبار رند  
 التماس

 غتَ داؿ 1.15 0.51 3.40 0.56 3.10

ااتار در  
 التصول 

 داؿ 6.12 0.56 4.1 0.66 3

 (لوضح التجانس بتُ اليدا  الضابط  كالتجرلبد  ي  نتانج الااتبارات 08الجدكؿ رر  )

 ساب التجانسالبيدل  بااتخداـ ااتبار 'ؼ' لح

( عاد نقارن  الااتبارات ي  القدااات البيدل  بتُ اليدا   التجرلبد  كالضابط  أف ك  08لائحظ ي  الجدكؿ )
الجدكلد   Tكأعلى ردم  كلها اكبر ن  القدم   6.12كأدنى ردم  ك1.15القد  الدتحص  علدها الضصرت بتُ 

كماا ليتٍ أف الفركرات  نياول   كدال  إحصاندا كمي  9كدرج  الحرل   0.05عاد نستول الدلال  1.73الدقدرة بػ 
 لصالح  اليدا  التجرلبد  التي حققت أعلى رد  ي  الدتواطات الحسابد  ي  الااتبارات ردد البحث.
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 العٌنة التجرٌبٌة  العٌنة الضابطة

 قبلً

 بعدي 
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 الاستنتاجات: -2-2

 لد :ي  حدكد الداهج الدستخدـ كأمداؼ البحث كبااءا على الديالج  الإحصاند  ثم التوة  إلذ الااتاتاجات التا

البرنانج الدطبق على اليدا  الضابط  بالطرلق  التقلددل  له أثر الغابي ي  ذيل  بيض الدهارات اأساااد  ي  كرة  -
 القدـ للميارتُ عقلدا.

له ذأثتَ الغابي على نستول أداء الدهارات ي  كرة القدـ  الفددلوالبرنانج التيلدمي بااتخداـ ذكاولوجدا  -
 للميارتُ عقلدا.

دال  إحصاندا بتُ المجموعتتُ التجرلبد  كالضابط  ي  القداس البيدم لدستول أداء بيض الدهارات كجود فركؽ  -
 اأساااد  ي  كرة القدـ للميارتُ عقلدا لصالح المجموع  التجرلبد .

 البرنانج التيلدمي بااتخداـ ذكاولوجدا الفددلو له أثر أكبر ي  البرنانج الدطبق بالطرلق  التقلددل . -

 بلة النتائج بالفرضيات:مقا -2-2

 ناارش  الفرضد  الاكلذ:         -2-3-2

ذوجد فركؽ ذات دلال  إحصاند  بتُ التطبدق القبلي كالبيدم لليدا  التجرلبد  لصالح البيدم ي  الدهارات  -
 اأساااد  ي  كرة القدـ لدل الديارتُ عقلدا.

ليدا  البحث ذوة  الطالباف الباحناف إلذ اف  الدهارل  لائاتبارات( 02( كالشك  )06لتضح ن  اائؿ الجدكؿ )
 مااؾ فركرا دال  بتُ التطبدق القبلي كالبيدم للمجموع  التجرلبد  لصالح التطبدق البيدم.          

كلرجع الطال  الباحث ماه الاتانج إلذ فاعلد  البرنانج التيلدمي الام تم ذطبدقه على المجموع  التجرلبد ، حدث 
ا  جدلدة لاكتساب الديلونات نع إعادة ااتًجاع ماه الديلونات بما لتااا  نع ردراذه كفر للمتيل  ندا

الشخصد ، كما أف ذقدنً الدادة التيلدمد  داا  البرنانج كعرضها بشك  ذدرلغي كنبسط بوااط  عرض ةور ثابت  
تيل  لرغ  ي  أف لصبح ررلبا للمهارة اأساااد  كلقطات فددلو بالتصولر البطيء كبالسرع  الطبديد  للأداء لغي  الد

 ن  الصورة كذصحدح أاطاءه.

لساعد على تحفدزي حواس الدتيل   الفددلو(: إلذ اف ااتخداـ 2001ماا نا أشارت إلده كفدق  نصطفى االد )
بشك  كبتَ فهو ليتمد على الدداا  الحسد  للمتيل  حدث لؼاط  حاا  السمع كالبصر كاللمس بالإضاف  إلذ 

 (272، ةفح  2001كفدق  نصطفى االد  عاصر الحرك .)

 كما اذفقت ماه الدراا  نع نتانج دراا  ك  ن :
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( دراا  االر نراد 2010(، دراا  لزمود لزس  لزمد )2014ناجد الد  الصالح كةادؽ الحالك )
(  دراا  2003)Antonio(، دراا  2003(، دراا  فاطم  لزمد لزمد فلدف  )2009)

Padflields&others(2000) 

كعلى ضوء ك  نا ذكرناه لؽك  القوؿ أف الفرضد  الناند  الدطركح  رد تحققت كعلده فاف البرنانج الدقتًح بااتيماؿ 
 أثر الغابدا على ذيل  بيض الدهارات اأساااد  ي  كرة القدـ للميارتُ عقلدا. الفددلوذكاولوجدا 

 مناقشة الفرضية الثانية: -2-2-2

تُ اليدا  الضابط  ك اليدا  التجرلبد  لصالح اليدا  التجرلبد  ي  التطبدق البيدم ذوجد فركؽ ذات دلال  احصاند  ب
 للمهارات اأساااد  ي  كرة القدـ لدل الديارتُ ذمادا.

( لائاتبارات الدهارل  ليدا  البحث ذوة  الطال  الباحث إلذ أف 03( كالشك  )07لتضح ن  اائؿ الجدكؿ )
 بدق البيدم للمجموع  التجرلبد  كالضابط  لصالح المجموع  التجرلبد .مااؾ فركرا دال  إحصاندا بتُ التط

،  الفددلوكلرجع الطالباف الباحناف ماه الفركؽ إلذ التأثتَ الالغابي لمحتول البرنانج التيلدمي بااتيماؿ ذكاولوجدا 
هات اثارت الحوافزي كماا نالا حدث لدفع الدتيلمتُ إلذ الدشارك  الالغابد  ي  اليملد  التيلدمد  كذلك ن  اائؿ التاب

 بتوفر ي  الطرلق  التقلددل  ي  التيلد .

لساعد على الق جو ن  الامتماـ كالانتباه ككالك فه  ك  جزيء ن  اجزياء  الفددلوكما أف ااتخداـ ذكاولوجدا 
 الدهارة كذيلمها بسهول ، كاف ذقسد  الدورف التيلدمي لؤدم إلذ زلادة فرص كذقلد  اأساطاء.

(: على اف عملد  التيل  ذت  على أكم  كجه إذا حرص الديل  على 2006ا الصدد لؤكد علي أحمد )كي  ما
ااتخداـ الواانط التيلدمد  التي ذتص  بتوفتَ الدنتَ الدضبوط الام لػقق لااتجاب  الدطوب  التي ذيزيز السلوؾ 

 (55، ةفح  2006الدطلوب )علي أحمد الدبركؾ 

الدتيلمتُ رد جابه  اليم  بما شامدكه ن  اائؿ البرنانج التيلدمي كنا لشمله ن  كما ليزيك الطال  ذلك إلذ أف 
ةور نتتالد  كنقاطع فددلو باليرض البطيء كاليرض اليادم لذا، حدث لد لسبق لذ  التيل  بمن  ماا الاالوب 

 ك كناراوا أكنر ن  نرة كاكتشفوا اليم  لذ  بأنفسه .دكرد شام

 ا  نع نتانج دراا  ك  ن :كما اذفقت نتدج  ماه الدرا

( دراا  االر نراد 2010(، دراا  لزمود لزس  لزمد )2014ناجد الد  الصالح كةادؽ الحالك )
  Antonio( دراا  1995(، دراا  أحمد لزمد عبد الله )2003(، دراا  لزمد لزمد فلدف  )2009)
 .bradie 1990ك  skinsleky( كدراا  2000)Padfields&others( دراا  2003)
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أكنر فاعلد  كلػقق نتانج أفض  ن  التيلد  بالطرلق    الفددلوالال   اجميوا على أف التيلد  بااتخداـ ذكاولوجدا 
 التقلددل .

كعلى ضوء ك  نا ذكرناه لؽك  القوؿ أف الفرضد  النالن  الدطركح  رد تحققت كعلده فاف البرنانج الدقتًح بااتيماؿ 
 ي  كرة القدـ للميارتُ عقلدا.  ثر اأسكبر على ذيل  الدهارات اأساااد كاف له اأس ذكاولوجدا  الفددلو

 و التوصيات: الاقتراحات 

 اليم  على دع  فئات الديارتُ عقلدا كإكسابه  الدهارات الرلاضد  كاأسكادلؽد . -
 ي  ذيلد  الديارتُ عقلدا. الفددلوضركرة ااتخداـ ذكاولوجدا  -
 فئ .إنشاء برنانج رلاضد  نكدف  لذاه ال -
 اليم  على دنج ماه الفئ  ي  المجتمع بمساعدة التكاولوجدا الحدلن . -
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كلناذ على الفددلو داـبإاذا ذيللنى نانجرب رذأثل على رؼلذيا لىإ ثلبحا ؼلهد  خلاصة عامة:  

 ىػػعل ػػرؼلذيا ؾلػػاكك  ( اا 15-13طفاؿ الديارتُ ذمادا القابلتُ للتيل  )للأ ل ػػأسااااالانهارات  ػػضبي أداء
كرة القدـ   ىػف ل ػأساااا رات اػلنها ضبيػل ػدللبيا ساػلقلا ىػف لبل رلذجكا  طلضابا فعذلكلنجنا فبل ركؽلفا
 المجموعتتُائػػلك ـذيلػػػلا  ػػػعنلل ىػػػف ن دذاػػػلناا رات اػػػلنها ىػػػف دثاػػػلحا ػػػدـللذق بىػػػلناا لػػػدلنيا ػػػدلدذحك
   طضاب رل أساكا لبل رذج مناداحإ فعذلكلنجن ػيػػػلبرلذجا نهجػػػػلنا ػػػػثلباحا ااتخدـك  ،  طابػػػػلضكا  ػػػػلبلرلذجا

لاجراء الدراا  الااتطائعد    ( اا 15-13طفاؿ الديارتُ ذمادا القابلتُ للتيل  )اشتملت عدا  البحث للأ
 ػػرلأساكارلبد  ذج ىػػلكأسا فعذلػػونجن ىػػلإ ـلنهػػذقا  ػػذذلمدا   20  ػػلفيللا ػػثلبحا  ػػعلن تبحػػةأ ؾلػػابكعلده  

 رأثلػػذ اػػله ػػوفلك ػػدر ىػػلذاالدتغتَات  ػػضبي ىػػػف ػػػثلبحا  ػػليلن سانػػػلذجا باجراء  افػػنلباحا ـاػػػر ػػػدرك   طابػػػض
 عػػػػلجن لل ػػػػاكك  ػػػػلرلنهاكا  ػػػػنلدبلا اك ، ػػدـلقا رةك ىػػف ل ػػأساااا راتاػػلنهكا  ػػنلدلبا تفاػػلةا ػػضبيىػػعل
 آداء كلذػػنا ىػػعل ابىػػلجإ رأثلػػذ هػػلاـ الفددلو دذاػػػػبإا ىػػػػلذيللنا انجػػػػنرلبا اف انجػػػػلنذا ػػػػ مأ ػػػػتكانك ، تاػػػػلبلانا
  ػػػنلرنن   ل ػػأساااا اتار ػػلنها ػػضبي ءآدا كلذػػنا ىػػعل ابىػػلجإ رأثلػػذ هػػلػػرلرلذنا(  ل ػػأساااا االدهارات ػػضبي
ػػدم لذقللا(   طابػػلضا  ػػعكلنجنا عػػن عػػلنذبا ىػػلذيللنا انجػػنرلبا اف اػػػكن ، لػػػوبلذةا -الكرة ػػػب ػػػرللجا - ساػػػلذنا
 ػػدـلقارة ك ىػػف ل ػػأسااااارات الده ػػضبي آداء كلذػػنا المجموعتتُ  فلػػب انلاػػحةإ لدا ابىػػلجإ رأثلػػذ هػػلاف  ىػػعل  
 ل ػػأساااا ػػض الدهارات بي آداء كلذػػلنا ػػدللبيا ساػػلقلا ىػػف  طابػػلضكا  ػػلبلرلذجا انلاػػحةإ  ػػلدا ػػدتجك اػػكن ،

 ىػػػف  طابػػػلضا  ػػػعكلنجنا ىػػػعل  ػػػلبلرلذجا  ػػػعكلنجنا ػػػتركذف اػػػكن ،  ػػػلبلرلذجا  ػػػعكلنجناالح ػػلة ػػدـلقلكرة ا
اتخداـ لااف  كااتاتجاا دـلقا رةلك أسااال ارات النها فى لقبلىا سلقلاا فع دللبيا سلقلاػػػدـ اذق ػػػ نا

للاشاطات الرلاضد  بمختلف اشكالذا لدختلف الفئات اليمرل   ليملد  التيلدمد  ا بالغ  ي ألعد   الفددلوذكاولوجدا 
ذكم الاحتداجات الخاة ، كذيد فئ  ااة  لجمدع التائندا بما فده  البدداغوجد  ككاا اليقلد  على لستلف الدراكزي 

التائندا الديارتُ عقلدا بدرج  بسدط  إحدل فئات التًبد  الخاة  التي تحتاج إلذ ماه الوادل  التقاد  ي  عملد  
ذيتمد على التيلد  الفردم  اكتساب الدهارات اأسكادلؽد  كالاجتماعد  كالرلاضد ، حدث أنها كادل  ذيلدمد  نشور 

لكي ذرذقي به  ي  ندارج الامو الدهاراتي السلد  الام لؤدم إلذ تحقدق ذكاته  كإشيارم  بدكرم  إنساندته  بهدؼ 
  الوةوؿ إلذ أرصى ندل لشك  ذسمح به ردراته .

  

 

 

 



 
79 

 

 

 

 

قائمة المصادر 
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 كالقداس ي  التًبد  الرلاضد  ،اأسردف.صاند  د  كالطرؽ الإح( اأساس اليلم1999الرامد  ، ـ، ع ) -1
 ( الامو الحركي نصر: دار الفكر.1994أاان  كان  راذ  ) -2
أنتُ ا،ج ذأثتَ برنانج بااتخداـ ذكاولوجدا الحااوب على نستول التحصد  الديري  لدفهوـ الحركات  -3

 د  جاني  البحرل .الرلاضد  كنستولاتها الدختلف  لدل لطائب رس  التًبد  الرلاض
( برنانج نقتًح بااتخداـ الحاا  الالر لتيل  نسابق  القفزي بالزيان  2010بندا  لزمد ةدلق رضواف ) -4

 لطالبات كلد  التًبد  الرلاضد  راال  الدكتوراه جاني  الزيرازلق.
مد  ( فيالد  برنانج ذيلدمي بااتخداـ الحاا  الالر ي  ذا2009بادر ب  عبد اليزيلزي عنماف حصاف ) -5

 نهارات الطرح  لدل التائندا الديارتُ فكرلا بدرج  بسدط  الدملك  اليربد  السيودل .
( نقدن  ي  التًبد  الخاة  عماف اأسردف: دار الدستَة 2010ذدستَ نفلح كوافح ، عمر فواز عبد اليزيبزي ) -6

 للاشر كالتوزلع كالطباع .
لوجدا التيلد  على ذيل  نهارات كرة ( عملد  ااتخداـ بيض ااالد  ذكاو 2007حس  ابرامد  علي ) -7

 القدـ لطائب كلد  التًبد  الرلاضد  بالزيرازلق راال  دكتوراه جاني  الزيرازلق.
( ااتًاذدجدات التيان  نع ذكم الاحتداجات الخاة  عمات دار 2010اتَ شوامتُ الدماف كأاركف ) -8

 الدستَة للطباع  كالاشر.
 الامو كالطفول  كالدرامق ، القامرة: عالد الكتاب.( عل  الافس 1998حاند عبد السائـ زمراف) -9

 (  الامو ن  الطفول  إلذ الدرامق  القامرة: الخاساء.2004عبد الرحماف الواي  ) -10
 ( ادارة الحساب الددراي القامرة: دار الفكر.1985لزمد عبد الرزاؽ) -11
ح للاشر ( الدرااات الدبرلر  للتخلف اليقلي، الكولت: نؤاس  الصبا 1991الرحد  ؼ،ا ) -12

 كالتوزلع.ف
( أااادات التًبد  الخاة , دار الدستَة للاشر كالتوزلع 2013زلاد الكان  الائ لا كأاركف ) -13

 كالطباع .
 ( الاحصاة ي  التًبد  الرلاضد ، اليراؽ دار الكتاب  للطباع  كالاشر.1973السانراندع،ف ) -14
راكد  الحركد  الكتابد  الضمد ،ع،ا ذأثتَ برنانج حسي حركي ي  ذامد  بيض القدرات الإد -15

 للمتخلفتُ عقلدا القالتُ للتيل .
( نبادئ الإحصاء كالااتبارات البدند  كالرلاضد  بغداد: دار الكتاب 1975الطال  ف ) -16

 للطباع  كالاشر.
( أثر ااتخداـ أنشط  رلاضد  بوااط  برنانج 2008عبد اليزيلزي ب  دركلش ل  عابد الدالكي ) -17

  الرلاضدات لدل ذائندا الصف النالث الابتداني ناكرة ناجدستً ي  حااوبي ي  عائج ةيوبات ذيل
 الداامج كطرؽ التدرلس ، السيودل  جاني  اـ القرل.
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( التًبد  الخاة  كبرالرها اليائجد  القامرة ، جمهورل  2011عبد الفتاح عبد المجدد الشرلف )  -18
 نصر اليربد  :نكتب  ألصلو الدصرل .

( ادكولوجد  ذكم الاحتداجات الخاة  كذربدته  2001عد الدطل  أنتُ القرلطي ) -19
 ( القامرة: دار الفكر اليربي.1)الإةدار

( ذأثتَ برنانج ذيلدمي بااتخداـ الحاا  الالر علي نستول أداء 2006علي أحمد الدبركؾ ) -20
 دد.الدهارات اأساااد  للااشئتُ ي  كرة القدـ راال  ناجدستً جاني  الزيرازبق ع  فتح الباب عبد الحم

( نبادئ الطرانق الإحصاند  ي  التًبد  الرلاضد  بغداد نطبي  2016علي سموـ الفرطواي ) -21
 الدهدم .

( ااتخدانات الحاا  الآلر ي  ذامد  نهارات التائندا 2007علي لزمد بكر موااكم ) -22
 203ص21الدتخلفتُ عقلدا بدرج  بسدط  لرل  الإرشاد الافسي بكلد  التًبد  بجاني  عتُ شمس اليدد 

علي ـ،خ ذأثتَ برنانج حركي نقتًح على ذامد  بيض الدهارات الحركد  الااااد  للأطفاؿ  -23
 اا (  6-12الايارتُ ذمادا بسدطي الإعار  )ن 

( نقدن ي  التًبد  الخاة  عماف دار الدستَة للاشر 2003عمر عبد اليزيم، ذدستَ نفلح كوافح  ) -24
 كالتوزلع

  برنانج إرشادم للحد ن  ةيوبات التيلق كالكائـ ( فاعلد2008غادة لزمود لزمد كسااكم ) -25
 لدل عدا  ن  ذائندا كذلمداات الدرحل  الابتداند  بمك  الدكرن  كلد  التًبد : جاني  اـ القرل.  

اا  راال  ناجدستً  12-16( ذقونً الحال  القواند  لتائندا الحاة  ا  1997الغتٍ م،ـ ) -26
 غتَ ناشورة كلد  التًبد  الرلاضد .

 ( نقدن  ي  الإعار  اليقلد  عماف الدملك  اأسردند  الذاشمد : دار الفكر.2010كؽ الرااف )فار  -27
( التجدلد التًبوم كالتيلد  الإلكتًكني عمل  اأسردف: دار 2011فاطم  بات راا  اليمرم ) -28

 الرال  للاشر
 ( ندا  إلذ التًبد  الخاة  عماف دار كان  للاشر.2008فحطاف احمد الظامر ) -29
 ( ادكولوجد  اللي  الرلاضد  القامرة نكتب  اأسجلو.1962واف )لدلى ل -30
 ( الحااوب ي  ذيلد  اأسطفاؿ عماف دار الفكر للطباع  .2002ناجدة لزمود ةالح ) -31
( بالفركؽ ي  أبياد التفاع  اأسارم داا  أار 2007لزمد اسماعد  غرل  لزمد الفدلكاكم ) -32

 luckassonندتُ كغتَ اليدكاندتُ بدكل  الكولت ع  التائندا ذكم الإعار  الاماد  البسدط  اليدكا
 جاني  الخلدج اليربي البحرل .

( الااتبارات الدهارل  كالافسد  ي  المجاؿ 1987لزمد حس  عائكم، لزمد نصر الدل  رضواف ) -33
 الرلاضي القامرة: دار الفر اليربي.
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أسردف دار الفكر ناشركف ( دلد  الطلب  كاليانلتُ ي  التًبد  الخاة  عماف ا2007لزمد عانر ) -34
 كنوزعوف.

 ( دراا  ادكولوجد  الطف  الجزيانر: دلواف الدطبوعات الجزيانرل .1975لزمد نصطفى زلداف ) -35
لزمد ع أ ذأثتَ برنانج رلاضي نقتًح بااتخداـ جداكؿ الاشاط الدصورة على بيض القدرات  -36

 دا الديارتُ ذمادا القابلتُ للتيل  بمدلا  الداد .الادراكد  الحس الحركد  كالانتباه كاالاشاط الحركي الزياند للتائن
( اأسلياب الرلاضد  للميورتُ اأسردف: دار الفكر للطباع  1997نركاف عبد المجدد ابرامد  ) -37

 كالاشر كالتوزلع.
( اتدكولوجد  اأسطفاؿ ذكم 2007نصطفى ذكم القاش الد  عبد الرحم  الذاة  ) -38

   عماف الاردف: دار الدستَة للاشر كالتوزلعالإحتداجات الخاة  نقدن  التًبد  الخاة
( ذدرل  الدتخلفتُ عقلدا على السلوؾ الااتقائلر ي  لراؿ نهارات الياال  2006نيمرل  ب ) -39

 بالاات داا  الاارة كفق نبادئ كفادات التيل  بالاشراط الاجراني لرل  التامد  الدزيارد البشؤل .
 دلث.( لسل  اليرب، القامرة دار الح2003ناظور ) -40
 ( اليائج الحلركي الدملك  السيودل  دار الفكر1992التاااأ،ؼ ) -41
( عماف اأسردف دار الداامج للاشر ed-1( ذكاولوجدا الاذصاؿ التًبوم)2007الذاشمي ـ، ق ) -42

 كالتوزلع
( ذأثتَ ااتخداـ الذدبرنددلا على ذيل  بيص نهارات كرة الدد 2007ماني أحمد ةبرم الحسدتٍ ) -43

 الإعدادل  الرلاضد  راال  الدكتوراه جاني  الزيرازلق.لتائندا الددارس 
موااكم ع، ب ااتخدانات الحاا  الالر ي  ذامد  نهرات التائندا الدتخلفتُ عقلدا بدرج   -44

 بسدط  جاني  الدلك ايود
 ( التحلد  الحركي بغداد نطبي  التيلد  اليالر.1987رحده لزجوب ) -45
  كالتيل  ي  التًبد  الرلاضد  الااكادرل  : ناشأ ( ذكاولوجدا التيلد2001رفدق  نصطفى االد ) -46

 الديارؼ
( فاعلد  برنانج بااتخداـ الكمبدوذر لتجهدزي الديلونات ي  2005كلدد السدد أحمد الدف  ) -47

تحستُ عملدتي الجمع كالطرح لدل اأسطفاؿ الدتخلفتُ عقلدا القابلتُ للتيل  راال  دكتوراه: جاني  
 الزيرازلق.

 ( الددا  إلذ التًبد  الخاة ، دبي: دار القل .2001اليزيلزيالسرطاكم ) لواف القرلوني عبد -48
49- Copel h (1991) studentwithmoderatecogntiveabilities 

(tzchnical report) restion centre for specialeducationtechnology. 
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50- Krik s ; Gallagher ; J&anastssow ; N ; (1993) Education 
eceptionalchildren New york Boston Houghton miffincompany. 

51- Ray ;J& (1995) technology computers and the 
specialneedslearmsdelmarpublishers 
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 نتانج الااتبار البيدم نتانج الااتبار القبلي
  در  التصول رند  التماس الجرم بالكرة در  التصول  رند  التماس الجرم بالكرة

21 2 3 21 2 3 
20 2 2 20 2 2 
20 3 2 21 3 2 
20 2 3 19 2 3 
19 2 1 19 3 2 
18 3 2 19 3 2 
20 3 1 19 3 1 
21 2 3 20 3 3 
20 2 2 20 2 2 
21 2 1 21 2 1 

 جدكؿ لوضح نتانج التجرب  الااتطائعد  

 نتانج الااتبار البيدم نتانج الااتبار القبلي
 در  التصول  رند  التماس الجرم بالكرة در  التصول  ماسرند  الت الجرم بالكرة

17 2 4 16 3 4 
18 3 3 16 4 5 
18 2 3 17 3 4 
19 2 2 17 3 4 
21 4 1 20 4 4 
17 3 3 17 3 4 
19 3 4 18 4 5 
20 2 3 18 3 4 
19 3 2 19 3 3 
18 3 2 16 4 4 

 جدكؿ لؽن  نتانج اليدا  التجرلبد  
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 نتانج الااتبار البيدم قبلينتانج الااتبار ال
 در  التصول  رند  التماس الجرم بالكرة در  التصول  رند  التماس الجرم بالكرة

17 2 3 18 3 3 
18 3 4 18 3 3 
20 4 3 19 4 4 
19 3 3 18 4 3 
20 3 2 20 3 3 
21 2 3 20 3 3 
18 3 4 17 3 4 
19 2 2 19 3 3 
18 2 2 18 2 2 
20 4 2 19 3 2 

 ؿ لوضح نتانج اليدا  الضابط  جدك 
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 بطارية اختبار خاصة بمهارة الجري بالكرة

 

 
 النشاط

 

 

 مكونات الوحدة الزمن

 
 العينة الضابطة

 
 

 
 الزمن

 
 العينة التجريبية

 
 

_____ 

التفاعل مع البرنامج التعلٌمً فً  
 الجزء الخاص بمهارة الجري بالكرة

د01  مشاهدة البرنامج التعليمي 

الجري حول الملعب مع 
الاحمائٌة  ببعض الحركات
 الخاصة

الجري حول الملعب مع ببعض  
 الحركات الاحمائٌة الخاصة 

د01  الاحماء 

 الموقف الاول
الجري على خط مستقٌم دون 

 كرة
 الموقف الثاني

الجري فً خط مستقٌم مع 
 حمل الكرة

 الموقف الثالث
المشً بالكرة فً خط مستقٌم 

 مع التحكم بها
 الموقف الرابع
مستقٌم  الجً بالكرة على خط  

 الموقف الاول  
 الجري على خط مستقٌم دون كرة

 الموقف الثاني
 الجري فً خط مستقٌم مع حمل الكرة

 الموقف الثالث
المشً بالكرة فً خط مستقٌم مع 

 التحكم بها
 الموقف الرابع

 الجً بالكرة على خط  مستقٌم
 

 

 المرحلة الاساسية 51

 تقٌٌم المهارة المكتسبة

 
لمكتسبةتقٌٌم المهارة ا   

 

 

د1  التقييم 

 تقٌٌم المهارة المكتسبة

 
د1 القٌام بتمرٌنات التهدئة والاسترخاء   المرحلة الختامية 
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 بطارية اختبار خاصة بمهارة رمية التماس 

 
 النشاط

 

 

 مكونات الوحدة الزمن

 
 العينة الضابطة

 

 

 
 الزمن

 
 العينة التجريبية

 
 

_____ 

التفاعل مع البرنامج التعلٌمً فً  
 الجزء الخاص بمهارة الجري بالكرة

د01  مشاهدة البرنامج التعليمي 

الجري حول الملعب مع 
ببعض الحركات الاحمائٌة 

 الخاصة

الجري حول الملعب مع ببعض  
 الحركات الاحمائٌة الخاصة 

د01  الاحماء 

 الموقف الاول
ع الوقوف على خط التماس م
 حمل الكرة فوق الراس

 الموقف الثاني
دحرجة الكرة فوق الراس الى 

 الامام والخلف
 الموقف الثالث

رمً الكرة من فوق الراس 
 الى ابعد مسافة ممكنة

 

 الموقف الاول  
الوقوف على خط التماس مع حمل 

 الكرة فوق الراس
 الموقف الثاني

دحرجة الكرة فوق الراس الى الامام 
 والخلف

لثالثالموقف ا  
رمً الكرة من فوق الراس الى ابعد 

 مسافة ممكنة
 

 

 

د51  المرحلة الاساسية 

 تقٌٌم المهارة المكتسبة
 

 تقٌٌم المهارة المكتسبة 
 

 

د1  التقييم 

 تقٌٌم المهارة المكتسبة
 

د1 القٌام بتمرٌنات التهدئة والاسترخاء   المرحلة الختامية 
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دقة التصويباختبار خاصة بمهارة  بطارية  

 

 النشاط
 

 

 مكونات الوحدة الزمن

 
 العينة الضابطة

 

 

 
 الزمن

 
 العينة التجريبية

 
 

_____ 

التفاعل مع البرنامج التعلٌمً فً  
الجزء الخاص بمهارة الجري 

 بالكرة

د01  مشاهدة البرنامج التعليمي 

الجري حول الملعب مع 
ببعض الحركات الاحمائٌة 

 الخاصة

الجري حول الملعب مع ببعض  
 الحركات الاحمائٌة الخاصة 

د01  الاحماء 

 الموقف الاول 
الوقوف عند الشاخص رقم 

(بمقابلة الشواخص 0)

( على بعد 4_3_7)

م( مع محاولة 7م_5م_3)

 اصابتها
 الموقف الثاني

الوقوف بمقابلة المرمى وعلى 

م( ومحاولة ادخال 7بعد )

 الكرة بٌن العوارض الثلاث
 وهذا من الثبات
 الموقف الثالث

اعادة تطبٌق الموقف الثانً 
 مع التسدٌد من الحركة

 

 الموقف الاول  
الوقوف عند الشاخص رقم 

( 4_3_7(بمقابلة الشواخص )0)

م( مع 7م_5م_3على بعد )

 محاولة اصابتها
 الموقف الثاني

الوقوف بمقابلة المرمى وعلى 

م( ومحاولة ادخال الكرة 7بعد )

وهذا من  ارض الثلاثبٌن العو
 الثبات

 الموقف الثالث
اعادة تطبٌق الموقف الثانً مع 

 التسدٌد من الحركة
 

 

 

د51  المرحلة الاساسية 

 تقٌٌم المهارة المكتسبة
 

 تقٌٌم المهارة المكتسبة 
 
 

د1  التقييم 

القٌام بتمرٌنات التهدئة 
 والاسترخاء

القٌام بتمرٌنات التهدئة  

 والاسترخاء

د1 الختامية المرحلة   
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