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 الرحماِن الرحيمالله سم ب

إلى التي أوصاني بيا المولى خيرا وبرا، إلى التي حممتني وىنا عمى   
لى منبع الحب وىن، إلى  التي سيرت الميالي لأنام ممئ أجفـاني إ

حفظيا  * *والحنان إلى رمز الصفـاء والوفـاء والعطاء، إلى أمي الغالية:
 ورعاىا في كل وقت بعينو التي لا تنام.الله 

ما  إلى رمز العز والشموخ إلى من وطأ الأشواك حافيا ليوصمني إلى
 **.لعزيزوصمت إليو  اليوم، إلى أبي 

لى نجوم عائمتي التي لا يفـارقني نورىا.  وا 

 إلى من يجري في عروقي حبيم و ينبض قـمبي بحبيم  .

 إلى من جمعتني بيم الحياة وكانت لنا فييا ذكريات.

 *. نبيمة ىذا العمل * التي قـاسمتني إلى زميمتي

 والى كل الأحباب والأصدقـاء من الإبتدائية حتى الجامعة.

 إلى  الذيـن لـم يذكـرىم المسـان ويذكـرىم القـمـب.

 *من لم تسعيم ورقتي ولم يجد اسمو فغضب* إلى كل 

 جروان خيرة                                     



 

 ىـــــــــــــــــــــــــــــــداء :إ                   

 
 أىدي عممي ىذا إلى :

الوجو الذي يشع بالنور والبيجة والحب والحنان إلى الربيع الدائم 

 ميما حييت أمــــــــــــــــــــــــــي العزيزة  . والزىرة التي لا تذبل في عيني

لى الذي أفنى حياتو من أجل أن ينير لي درب الحياة والذي  وا 

 عممني أن الحياة عمل وكفاح وآخرىا نجاح أبــــــــــــــــــــــــــي العزيز .

لى كافة عائمتي الكريمة كبيرا وصغيرا وكل أصدقائي الذين درست  وا 

 .ومنيم رحمة المسيرة الدراسية معيم طيمة 

 *. خيرةإلى زميمتي التي قـاسمتني ىذا العمل *

 " لا غنـــــــــى كالعمــــــم، لا فقــــــر كالجيــــــل، ولا ميــــــراث كـــــــــالأدب

 باب نبيمةد                         



 

 

 

 

 

 نسمي كنا ما اءلإني الصبر أليمناالبدء نشكر المولى تعالى الذي  في

 .الرسالة هذه في إليو

هذه كما نتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى الأستاذ المشرف عمى 

 ".د/ بن زيدان حسين "  المذكرة

 ة البناءوتوجيياتو شادات القيمة وانتقاداتو ر و عمى كل الإ 

 .أمامنا الطريق وأنار شجعنا أستاذ كل إلى

 و أعمىهو دفعنا لنطمح إلى ما  إلى كل من عقد الآمال العالية عمينا و 

 .أسمى

هذا  إنجاز وفي  نجاحنا تحقيق في بعيد آو قريب منساىم إلى كل من 

 المتواضع العمل

 



 

 ممخص البحث 

دراسة مقارنة في بعض الميارات الحركية بين التلاميذ  :عنوان الدراسة 
 ( سنة 14-12الأسوياء و التلاميذ المعاقين سمعيا )

معرفة الفروؽ في بعض الميارات الحركية بيف التلبميذ المعاقيف  ى ىدفت الدراسة إل
( سنة  و المقارنة بينيما .مستعينا بعينة قدرت ب 14-12سمعيا و التلبميذ الأسوياء )

متوسطة ب تمميذ أسوياء يتمدرسوف  15تمميذ موزعيف إلى مجموعتيف إحداىما  30
تمميذ معاؽ سمعيا  15العينة الثانية و  قطناوي الحاج بػ رأس العيف سيؽ ولاية معسكر

  .مدرسة الاطفاؿ المعاقيف الشييد جيد لحسف ولاية معسكربيتمدرسوف 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الأسوياء و و عميو افترضت الطالبتاف  

توجد فروؽ ذات دلالة و كانت أىـ النتائج المعاقيف سمعيا في بعض الميارات الحركية 
 ائية بيف التلبميذ الأسوياء و المعاقيف سمعيا في ميارة الركض.إحص

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الأسوياء و المعاقيف سمعيا في ميارة  -
 . القفز و الرشاقة

المعاقيف سمعيا في لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الأسوياء و  -
 .ونةالمر ميارة و  ميارة التوازف

                                       وقد تمت الاستعانة بالوسائؿ الإحصائية التالية : 
                                                                  المتوسطات الحسابية . -
 .ر )ت( تستيودنت لعينتيف مستقمتيفاختبا( لعينتيف مستقمتيف و uختبار ماف وتني ) -

 ( لحساب التجانس .معامؿ الارتباط بيرسوف .leveneاختبار ليفيف )

برنامج الحزـ الإحصائية لمعموـ الاجتماعية  ـوقد تمت المعالجة الإحصائية باستخدا
(SPSS25. ) 



 
 

Résumé de la recherche  

Titre de l'étude  : Une étude comparative de certaines habiletés 

motrices entre élèves normaux et malentendants (12-14) ans 

 

L'étude visait à découvrir les différences de certaines habiletés 

motrices entre les élèves malentendants et les élèves normaux 

(12-14 ans) 

 et à les comparer.Nous avons utilisé un échantillon de 30 

élèves répartis en deux groupes, l'un d'entre eux 15 élèves 

normaux étudiant à Ecole intermédiaire Qatnawi Al-Hajj à Ras 

Al-Ain, Siq, Etat de Mascara Deuxième échantillon : 15 élèves 

malentendants de l'Ecole pour Enfants Handicapés, Martyr 

Jayed Lahsan, dans la Wilayat de Mascara. 

En conséquence, les deux étudiants ont supposé qu'il y avait des 

différences statistiquement significatives entre les étudiants 

normaux et malentendants dans certaines habiletés motrices, et 

les résultats les plus importants étaient qu'il y avait des 

différences statistiquement significatives entre les étudiants 

normaux et malentendants dans la course à pied. 

- Il existe des différences statistiquement significatives entre les 

élèves normaux et malentendants dans les compétences d'agilité 

et de saut. 

- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre 

les élèves normaux et les élèves malentendants en ce qui 

concerne la capacité d'équilibre et la capacité de flexibilité. 

Les moyennes statistiques suivantes ont été utilisées : - 

Moyennes arithmétiques. Le test de Mann-Whitney (u) pour 

deux échantillons indépendants et le test t pour deux 

échantillons indépendants. Test de Levine pour calculer 

l'homogénéité Coefficient de corrélation de Pearson. 

Le traitement statistique a été effectué à l'aide du programme 

Statistical Package for Social Sciences (SPSS25) 
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 مقدمة : 
لا يخفى عمى مف لو إطلبع عمى المراحؿ التاريخية فيما مضى مف العصور القديمة 

مف أف النظرة إلى ذوي الاحتياجات الخاصة كانت لا إنسانية . فمقد كانوا يعانوف 
التيميش و دائما ما ينظر إلييـ بدونية و احتقار عمى أنيـ نذير شؤـ و غضب فمنعوا 
مف التمتع بكامؿ حقوقيـ كغيرىـ مف الأشخاص العادييف ، بؿ تعدى الأمر إلى 

 (62، صفحة 2007)حميش، اعتبارىـ عبء وعالة عمى الفرد و المجتمع 
عاقتيـ تسمى إعاقة حسية ، إف فئة الصـ ىي إحدى فئات شريحة المعاقيف ، و إ

كونيا تتعمؽ بحاسة السمع التي يمتمكيا الإنساف حيث أف لدييـ فروؽ عف الأصحاء 
بسبب خمؿ أصاب أعصابيـ الحسية الخاصة بالسمع فمنعيا مف استقباؿ الصوت ، 
إضافة إلى فقدانيـ القدرة عمى النطؽ لإيصاؿ افكارىـ و توضيحيا مما أثر سمبا عمى 

ؿ لدييـ في إطار التكيؼ المطموب منيـ مع المجتمع ، و لكف مع ابتكار النمو الشام
الطرؽ التي عوضتيـ عف فقداف ىذه الحاسة في التواصؿ مع الغير ، و منيا لغة 
الإشارة أصبحت ىذه الفروؽ أقؿ نسبيا و صار تفاعميـ مع المجتمع أسيؿ مما 

 ( 289حة ،صف2010أعطاىـ دورا أكبر مما كانوا عميو ) شريف لعبي،
وتعد ممارسة المياقة البدنية والحركية متطمب اساسي لأعداد مواطف قوي البنية ويتمتع 
بحياة صحية سميمة ، فضلب عف كونو مؤشرا بالغ الاىمية لمزاولة معظـ الالعاب 
الرياضية اذ يشير باف المياقة لبدنية تعد احد المكونات الاساسية لصحة الفرد حتى 

بات الحياة ووظائفيا عمى اكمؿ وجو نظرا لارتباطيا بالصحة تمكنو مف اداء متطم
 (2013)الدراغمة، والشخصية ولقواـ.

الى اف مكونات لمياقة البدنية ترتبط بعضيا ببعض (Corbin, 2001)ويضيؼ 
وتساعد الفرد في الوصوؿ الى الاداء العالي في مختمؼ انواع الرياضات وترتبط 

 ي المحافظة عمى صحتو وتجنبو المشاكؿ الصحية. بالجانب الصحي اذ تساعد الفرد ف
وتزداد اىمية المياقة البدنية والحركية لممعاقيف سمعيا وذلؾ لدورىا لكبير في صقؿ 
القابميات البدنية والحركية وتحسيف حالة العضو المصاب ورفع الروح المعنوية 



 

سمعية فجاءت لمشخص المعاؽ سمعيا .ونظرا لقمة الدراسات الخاصة لفئة الاعاقة ال
ىذه الدراسة كي تمقي الضوء عمى ذلؾ مف خلبؿ المقارنة بيف مستوى المياقة البدنية 

 (256، صفحة 2014)بيجت، والحركية  لفئة المعاقيف سمعيا  واقرانيـ الاسوياء .
( أف الجسـ يحتؿ مكانة ىامة بالنسبة لمفرد مف الناحية 2001ويشير" أنور الخولي )

ية، وىو يمعب دورا ىاما في حياتو، وفي علبقتو مع نفسو ومع الثقافية والاجتماع
الآخريف، فيو وسيمة لتحقيؽ الاتزاف الانفعالي، والوجداني لمفرد عف طريؽ الاعتناء 
بالصورة الجسدية، ومحاولة إظيارىا بطريقة ترضي مقاييس الصورة المثالية لممجتمع، 

في النفس، فإذا وجد أف جسمو  وما مف شأنو أف يحقؽ لو الرضا عف الذات، والثقة
ينمو بشكؿ لا يحقؽ لو صورة ايجابية مف حيث المقاييس المتعارؼ عمييا فاف ذلؾ 
يضعو في وضع لا يحسد عميو، مما يؤثر عمى حالتو الانفعالية، وسموكو الاجتماعي، 

" أف الأفراد الذيف لدييـ اتجاىات  Jonson" و"Watson وقد أوضحت دراسة "
 (168، صفحة 2001)أنور، جساميـ يتصفوف بارتفاع تقدير الذاتايجابية عف أ

و يعد تعمـ الميارات الحركية و الأنشطة البدنية التي يتـ فييا حمؿ الجسـ كالمشي و 
اليرولة و القفز مف أىـ الأنشطة المفيدة لمصحة ، تساعد عمى تنمية العضلبت و 

صرا ميما لمنماء الحركي الاوتار العضمية و تعزز مف مرونة المفاصؿ و تعد عن
، 2003الصبي ، (لمطفؿ في استخداـ أجزاء جسمو و سرعة تطور توافقو الحركي 

 ( 72ص
و تعد الميارات الحركية جوىر الاداء في أي نشاط رياضي إذ أف تعميـ الميارات 
الحركية الأساسية لا يأتي عف طريؽ القراءة او النظر و إنما عف طريؽ الممارسة 

داء مقرونة بالتعمـ و الإرشاد و تشير الميارات الحركية إلى القدرات التي الفعالة للؤ
تمكف الفرد مف اداء أفعاؿ حركية بدقة و اتقاف ، و ادنى حد مف الأفعاؿ الزائدة بأقؿ 

 (31،صفحة2004  )خيرية،  قدر مف الطاقة. 
ذلؾ لما مف  كما تعتبر  الأنشطة الرياضية للؤفراد ذوي الإعاقة مف البرامج اليامة و

أثار إيجابية في دمج ىؤلاء الطمبة في المجتمع ، و ممارسة ىوايتيـ بشكؿ ملبئـ و سد 



 

الفراغ بالإضافة إلى التغمب عمى الضغوط النفسية لدييـ الناتجة عف شعور بالنقص و 
 (suleman, 2012)عدـ التكافؤ مع الآخريف .

شطة الرياضية ىو زيادة كفاءتيـ و الغرض الرئيسي لممارسة ذوي الإعاقة السمعية للؤن
الإدراكية الحركية عف طريؽ ممارسة الأنشطة الرياضية المختمفة و إثارة الدافعية لدييـ 
مف خلبؿ إجراء المنافسات و المسابقات المختمفة إذ أف التدريب الرياضي أثر كبير 

 لآخريف .عمى الأطفاؿ المعاقيف فيصبح الفرد يعتمد عمى نفسو و يقمؿ اعتماده عمى ا
و بالرغـ مف وجود العديد مف الدراسات التي اىتمت بدراسة مختمؼ الجوانب بصقة 
عامة و الجانب البدني لممعاؽ سمعيا بصفة خاصة إلى أف نتائج ىذه الدراسات كانت 
غير ثابتة و غير حاسمة و ذلؾ لعدـ مقارنتيا مع فئة الأسوياء لمعرفة الفروؽ بيف 

ف الإعاقة السمعية لا تؤثر بحد ذاتيا عمى شخصية المعاؽ الفئتيف و لمتأكيد عمى أ
 سمعيا خاصة مف ناحية الجانب البدني 

و قد استعرضنا الجانب التمييدي أىمية البحث والإشكالية و كيفية صياغتيا ، ثـ 
قدمنا الفرضيات إضافة إلى و أىداؼ البحث ثـ وضعنا الدراسات المشابية و حددنا 

التي تتعمؽ بالبحث و تتماشى معو و أما الجانب النظري  المفاىيـ و المصطمحات
وقمنا بتقسيمو إلى فصؿ الميارات الحركية وفصؿ الإعاقة السمعية و دور النشاط 
البدني المكيؼ عند المعاقيف . واما الجانب التطبيقي و يحتوي ىذا الجانب عمى  

فية اختيارىا و فصميف و ىما الفصؿ المنيجي و ىو فصؿ خاص بمنيجية البحث و كي
كذلؾ الأدوات و التقنيات المستخدمة . و الفصؿ الخاص بعرض و تحميؿ النتائج و قد 
تـ فييا تحميؿ النتائج المحصؿ عمييا ووضع خلبصة إضافة إلى مجموعة مف 

 الاقتراحات و تمييا خاتمة البحث في الأخير 



 

4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

4 
 

 مشكمة البحث:
مة عالمية اذ لا يخمو اي مجتمع مف ىذه الفئة واف الاىتماـ تعد الاعاقة السمعية مشك

بيـ دليؿ عمى تقدـ ورقي تمؾ المجتمعات كوف اف الانساف المعاؽ سمعيا لا يختمؼ 
عف السوي باستثناء وجود طاقة سمعية معطمة لديو يؤدي الى عيشو في عزلة 

مى سموكياتو اجتماعية ويمنعو مف التواصؿ مع الاخريف وبالتالي يؤثر سمبيا ع
 .الاجتماعية والحركية 

و يشير راثبوف وىنت أف ممارسة النشاط الرياضية في كثير مف الأحياف لو أىمية 
كبيرة للؤفراد ذوي الإعاقة ، قد يفوؽ في أىميتو الأنشطة الرياضية المقدمة لمعادييف في 

اب الرياضية مختمؼ النواحي البدنية و النفسية و الاجتماعية ، حيث أف ممارسة الألع
قد تكوف علبجية للؤفراد ذوي الإعاقة نظرا إلى كونيـ يعانوف مف بعض المشكلبت و 
التغيرات الفسيولوجية الناتجة عف المشكلبت الحركية لدييـ . حيث أـ المعاؽ و بسبب 
إعاقتو أو ظروفو الاجتماعية و النفسية يمجأ إلى التقميؿ مف حركتو إلى حد كبير مما 

 (hunt, 1985)مؾ المتغيرات .يؤدي لظيور ت
كما ركزت أنّا فرويد عمى علبقة الطفؿ بالمعالج أثناء المعب بوصفو أىـ عامؿ في 
عادة تعميمو  العلبج ، فيو الذي يخفؼ قمؽ الطفؿ ويسمح لو بالتراضي مع صراعاتو وا 
في نطاؽ العلبقة الاجتماعية السميمة بيف الكبار والطفؿ ) المبابيدي ، خلبيمة 

 ـ(.1990
و يأخد النشاط البدني الرياضي المكيؼ  اىتمامو بشكؿ خاص عمى المعاقيف و 
يقاس تقدـ المجتمعات و رقييا بمدى اىتماميا و عنايتيا بيـ عمى تنمية مياراتيـ و 
التقميؿ مف الضغوطات النفسية    حيث يرى " جستف مونس " في نظريتو أف الجسـ 

بدني كوسيمة لاستعادة حيويتو فيو وسيمة لتنشيط البشري يحتاج إلى النشاط الرياضي ال
الجسـ بعد ساعات العمؿ الطويمة مما يكسبو الراحة مف خلبؿ النشاط الرياضي 
الترويحي الإرىاؽ و التعب البدني و العصبي بدءا مف الاسترخاء بالبيت مرورا بالسفر 

 و الألعاب الرياضية فكؿ ىذا يعتبر خير علبج لمفرد المعاؽ 



 

5 
 

ا منا بأىمية ىذا النشاط ليذه الفئة و لما تعانيو مف معوقات بدنية و اجتماعية و وعي 
دراسة ) و نفسية جعمنا نقوـ بيذا البحث و قد أشارت بعض الدراسات السابقة كدراسة 

و دراسة موسى سمير و سايح  2018و دراسة بف زيداف حسيف  2016باي حميـ  
و دراسة   2014ي و صابر بف عيسى و دراسة عيسى براىيم  2016عبد الرحماف 

و دراسة حابي عبد الغاني و شرقي ابراىيـ  و دراسة سيد  1990سيير الميندس 
و دراسة   1991و دراسة جماؿ السيد أحمد رمضاف الجمسي  2014أحمد براضية 

و دراسة عدة بف عطية الغوثي و بف درؼ خالد   2016بوىند حسيف و عمر شيخ 
رسة الأنشطة الرياضية لممعاقيف سمعيا و خاصة الأطفاؿ منيـ إلى أىمية مما  2012

فتعدى فئة الأطفاؿ ىي الركيزة التي مف اجميا يتطور الجانب البدني تدريجيا مع 
الممارسة و ذلؾ مف خلبؿ استخداـ برامج تعميمية و تدريبية مختمفة و بالإضافة إلى 

 الألعاب الصغيرة.
 ا بطرح الإشكالية التالية :و قصد إنارة ىذا الموضوع قمن     

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الأسوياء و المعاقيف سمعيا في بعض 
 الميارات الحركية قيد البحث؟

 التساؤلات الفرعية :
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الأسوياء و المعاقيف سمعيا في  -

 ؟ و الرشاقة ميارة الركض
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الأسوياء والمعاقيف سمعيا في ىؿ  -

 ؟ التوازف و المرونةميارة 
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الأسوياء والمعاقيف سمعيا في   -

 ؟الوثب ميارة و 
 الفرضيات :

سوياء و المعاقيف توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الأ الفرضية العامة :
 سمعيا في بعض الميارات الحركية .
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 الفرضيات الجزئية :
 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الأسوياء و المعاقيف سمعيا في ميارة  -

 الركض و الرشاقة .
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الأسوياء و المعاقيف سمعيا في  -

 و ميارة المرونة . ميارة التوازف
و المعاقيف سمعيا في ميارة  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الأسوياء -
 وثبال

 أىداف الدراسة :  

معرفة الفروؽ في بعض الميارات الحركية بيف التلبميذ المعاقيف سمعيا و التلبميذ  -
 الأسوياء و المقارنة بينيما 

ة عف طريؽ خصوصياتيا إلى مساعدة و مرافقة كؿ تيدؼ النشاطات البدنية المكيف -
الأشخاص المعوقيف عمي إبراز كفاءتيـ و قدراتيـ البدنية و النفسية والحركية و الحسية 
لكي تنمى و تستغؿ عف طريؽ النشاطات التعبيرية الحركية، عف طريؽ النشاطات 

 البدنية الترفييية أو عف طريؽ النشاطات الرياضية.

ماجيا في برنامج التكفؿ بالمؤسسة المتخصصة، ستأخذ مكانتيا برمجتيا و إد -
الحقيقية و الطبيعية و تصبح مف أىـ النشاطات التربوية الحيوية المفيدة للؤشخاص 

  المعنييف، ليثبتوا وجودىـ ضمف الجماعة و المجتمع
العمؿ عمى إدماج فئة الصـ البكـ في المجتمع و رفع مف معنوياتيـ و قدراتيـ مف  -

 خلبؿ ممارسة النشاطات الرياضية الترويحية .
 معالجة واقع النشاط الرياضي المكيؼ داخؿ المدارس الخاصة . -
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 أىمية البحث :
 الاىمية النظرية 

أكثر بيذا  للبىتماـإف بحثنا ىذا يعد مقدمة لمبحوث الموالية و بو يفسح و يعرض 
ب الثري و الخصب و يعمؿ أيضا المجاؿ ) الأنشطة الرياضية المكيفة ( إذ تعد الجان

عمى معرفة أوجو التشابو أو الاختلبؼ في تعمـ الميارات الحركية بيف المعاقيف سمعيا 
 سنة  14-12و الأسوياء 

 الاىمية التطبيقية   : 
جاءت ىذه الدراسة لتسد النقص الواضح في الدراسات التي تناولت مجاؿ تنفيذ 

 عاـ و المعاقيف سمعيا بشكؿ خاص  الانشطة الرياضية لدى المعاقيف بشكؿ
قد تفيد الباحثيف في تسميط الضوء عمى مثؿ ىذه الدراسات لما ليا مف أىمية لمقارنة 

 فئة المعاقيف سمعيا مع الأسوياء .
 تزويد حقؿ التربية البدنية و الرياضية لمصدر عممي جديد و حديث .

 مصطمحات البحث :
فئات التربية الخاصة التي تحوؿ دوف أف يقوـ لإعاقة السمعية: وتعرؼ عمى أنيا أحد 

الجياز السمعي عند الفرد بوظائفو ، أو تقمؿ مف قدرة الفرد عمى سماع الأصوات 
المختمفة .وتتراوح في شدتيا مف الدرجة البسيطة والمتوسطة التي ينتج عنيا ضعؼ 

 . سمعي ، إلى الدرجة الشديدة جداً والتي ينتج عنيا الصـ
 ائي : ىو الشخص الذي لدية إعاقة سمعيةالتعريؼ الإجر 

 الميارات الحركية :
انيا الاداء الحركي الارادي الثابت المتميز بالتحكـ و الدقة و الاقتصاد في الجيد و 

، صفحة 1992)عصاـ، سرعة الاستجابة لممواقؼ المتغيرة لانجاز أفضؿ النتائج 
617) 

نساف لمقياـ بحركات معينة بشكؿ التعرؼ الإجرائي : ىي مجموعة مف القدرات لدى الإ
صحيح و ذلؾ باستخداـ جسده فقط أو مع ادوات أخرى  و تعني ثبات الحركة و آليتيا 

 و استعماليا في وضعيات مختمفة و بشكؿ ناجح مع الدقة في الأداء .
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 الدراسات السابقة و المشابية :
رنة في بعض القدرات الحركية بعنوان دراسة مقا 1990الدراسة الأولى : دراسة سيير الميندس 

 بين التلاميذ الأسوياء والمعاقين سمعيا و بصريا 
 ىدؼ البحث : 

معرفة الاختلبؼ و التشابو بيف القدرات الحركية  بيف المعاقيف سمعيا و المعاقيف 
 بصريا  و الأسوياء .

 معرفة مستوى تقارب القدرات الحركية  بيف المعاقيف سمعيا و المعاقيف بصريا  و
 الأسوياء 

 منيج الدراسة : استخدـ المنيج الوصفي السبي المقارف. 
تمميذا معاقا  20تمميذا عمى ثلبث مجموعات  60عينة البحث : شممت عينة البحث 

 أسوياء . 20تمميذا معاقا بصريا و  20سمعيا و 
 أىـ النتائج : 

وياء و المعاقيف لا يوجد فروؽ في مستوى التعمـ المياري القدرات الحركية  بيف الأس
 سمعيا 

يوجد فروؽ في مستوى التعمـ المياري القدرات الحركية  بيف المعاقيف بصريا و 
 الأسوياء .

بعنوان دراسة مقارنة لبعض القدرات البدنية  2014دراسة سيد أحمد براضية  الدراسة الثانية : 
 سنة  12 – 11بين التلاميذ الأسوياء و المعاقين سمعيا و المعاقين بصريا 

 ىدؼ الدراسة :
 منيج الدراسة : المنيج الوصفي المقارف
عينات بالتساوي بحيث  3تمميذ مقسميف إلى  90عينة الدراسة : أجريت الدراسة عمى 
 أجريت الاختبارات عمى عينة البحث .

 أداة البحث : الاختبارات البدنية .
سوياء يمكف أف ينطبؽ عمى أىـ النتائج : كانت أىـ النتائج أف كؿ ما تتمتع بو فئة الأ

 فئة المعاقيف إذا توفرت كامؿ الإمكانيات و بذلت مجيود مف طرؼ المربيف .
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  2015دراسة بيريفان عبداالله المفتي ونسرين بيجت عبداالله الدراسة الثالثة : 
بعنوان دراسة مقارنة لبعض عناصر المياقة البدنية والحركية بين تلاميذ الاسوياء والمعاقين  

 عياسم
ىدؼ الدراسة : شكؿ حاسة السمع حجر الزاوية لتطوير السموؾ الاجتماعي لمفرد 
وتمكنو مف فيـ البيئة، اذ اف فقداف السمع ينجـ عنو قصور مف جوانب الشخصية 
المختمفة وىذا بدوره يضعؼ التواصؿ بيف الفرد والبيئة وتزداد اىمية المياقة البدنية 

دورىا لكبير في صقؿ القابميات البدنية والحركية والحركية لممعاقيف سمعيا وذلؾ ل
وتحسيف حالة العضو المصاب ورفع الروح المعنوية لمشخص المعاؽ سمعيا .ونظرا 
لقمة الدراسات الخاصة لفئة الاعاقة السمعية فجاءت ىذه الدراسة كي تمقي الضوء عمى 

 ذلؾ مف خلبؿ 
 المنيج : المنيج التجريبي 
عينة البحث بطريقة عمدية مف تلبميذ الصؼ السادس عينة البحث وتـ اختيار 

الابتدائي في معيد ىيوا للئعاقة السمعية ومدرسة زمناكو الابتدائية في مركز محافظة 
( والبالغ 2015-2014( سنة لمعاـ الدراسي )12-11اربيؿ والبالغ اعمارىـ ما بيف )

( تمميذا مف 13( تلبميذ مف الصمـ )10( تمميذا مف ضعاؼ السمع و)11عددىـ )
الاسوياء وتـ استبعاد عدد مف لتلبميذ الاسوياء وذوي الاعاقة السمعية والبالغ عددىـ 

( تمميذا  موزعيف الى 24(لأجراء اختبارات الثبات عمييـ وبذا بمغت عينة البحث )10)
 ثلبث فئات )ضعاؼ السمع .صـ. اسوياء( 

ـ ، ثني 30الحركية ) الجري اداة البحث وتـ استخداـ اختبارات المياقة البدنية و 
الذراعيف مف الانبطاح المائؿ ، ثني الجذع ، الوثب الطويؿ مف الثبات ، بارو لمرشاقة 

 ( كأداة لمبحث .
الاساليب الاحصائية  وتـ استخداـ ) الوسط الحسابي ، الانحراؼ المعياري ، معامؿ 

 الارتباط البسيط ، اختبار )ت( ( كوسائؿ احصائية .
 ج : وتوصمت الدراسة الى الاستنتاجات الاتية :أىـ النتائ



 

10 
 

ـ، ثني 30تفوؽ التلبميذ الاسوياء عمى ضعاؼ السمع في اختبارات )الجري  -1
 الجذع ،بارو لمرشاقة (.

تكافؤ التلبميذ الاسوياء وضعاؼ السمع في اختباري )ثني الذراعيف مف الانبطاح  -2
 المائؿ ، الوثب الطويؿ مف الثبات (.

لتلبميذ الاسوياء عمى الصـ في اغمبية اختبارات المياقة البدنية والحركية تفوؽ ا -3
 باستثناء اختبار)ثني الذراعيف مف الانبطاح المائؿ ( حيث تكافؤ المجموعتاف في ذلؾ 

بعنوان دراسة  2016دراسة موسى سمير وسايح عبد الرحمان الدراسة الرابعة : 
 في تعمم الميارات الأساسية في كرة  الطائرةمقارنة بين الأسوياء و المعاقين سمعيا 

 ىدؼ الدراسة :
 معرفة الاختلبؼ و التشابو بيف الميارات الأساسية بيف المعاقيف سمعيا و الأسوياء 
 معرفة مستوى تقارب الميارات الأساسية الحركية بيف الأسوياء و المعاقيف سمعيا 

 وياء و المعاقيف سمعيا تحديد الفروؽ في تعمـ الميارات الأساسية بيف الأس
 مدى تأثير البرامج التدريسية في مستوى تعمـ الميارات الأساسية 

 منيج الدراسة : انتيج المنيج التجريبي 
 سنة  13إلى  12تلبميذ ذكور تتراوح اعمارىـ مف  10عينة الدراسة: تتكوف مف 

 اداة الدراسة : الاختبارات البدنية و الوسائؿ الإحصائية 
 ائج :اىـ النت

ىناؾ تأثير إيجابي لمبرنامج عمى مستوى تعمـ الميارات الأساسية لدى التلبميذ 
 الأسوياء    

ىناؾ تأثير إيجابي لمبرنامج عمى مستوى تعمـ الميارات الأساسية لدى التلبميذ 
 المعاقيف سمعيا 

قيف لمعالا يوجد فروؽ في مستوى التعمـ المياري لمميارات الأساسية بيف الأسوياء و ا
 .  سمعيا
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 2016دراسة حابي عبد الغاني و شرقي إبراىيم :  الدراسة الخامسة
-09بعنوان دراسة مقارنة في بعض القدرات الحركية بين التلاميذ الأسوياء و الصم البكم )

 سنة( 12
دراسة مقارنة لبعض القدرات الحركية ) القوة ، السرعة ، التوافؽ ، ىدف الدراسة : 

 قة ( بيف التلبميذ الأسوياء و الصـ البكـ .المرونة، الرشا
 المنيج : المنيج التجريبي 
 النتائج المحصل عمييا : 

( 12-09ىناؾ فروؽ معنوية بيف التلبميذ الأسوياء و مجموعة التلبميذ الصـ البكـ )
 سنة 

 2017: دراسة عباس العربي يحياوي  الدراسة السادسة
 ( سنة 12-09بين العاديين و المعاقين سمعيا بين )بعنوان : دراسة مقارنة لصفة التوازن 

ىدف الدراسة : معرفة ىل ىناك فروق معنوية بين مجموعة التلاميذ العاديين و 
 المعاقين سمعيا .

 المنيج : المنيج التجريبي 
النتائج المتحصل عمييا : ىناك فروق معنوية بين مجموعة التلاميذ العاديين و 

 المعاقين سمعيا .
 

 يق عمى الدراسات:  التعم
بعد التطرؽ إلى الدراسات السابقة والمشابية و بالرغـ مف وجودىا بوفرة حسب موضوع 
بحثنا و التي بدورىا أعطتنا فكرة و ساندتنا عمى طوؿ طريؽ الدراسة التي تناولناىا إلى 

ا وفي انو يوجد اختلبفات وتقاربات بيف الدراسة السابقة والدراسة التي تطرقنا إلييا 
 تمكف الطالباف الباحثاف مف التوصؿ إلى الاستخلبصات اليامة التالية: 

لاحظ الطالبتاف مف الدراسات المشابية السابؽ عرضيا ما : من حيث المنيج.1.2.2 
الدراسات في استخداـ نوع المنيج الوصفي وكذلؾ المنيج التجريبي اتفقت معظـ : يمي

، دراسة موسى سمير و  2015بيجت عبدالله ، دراسة بيريفاف عبدالله المفتي ونسريف 
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دراسة عباس و دراسة حابي عبد الغاني و شرقي إبراىيـ  و  2016سايح عبد الرحماف 
، 1990بينما تـ استخداـ المنيج الوصفي في دراسة سيير الميندس العربي يحياوي 

  2014ودراسة سيد أحمد براضية 

ت في حجـ وجنس وكيفية اختيار عينة لقد تباينت  الدراسا:. من حيث العينـة2.2.2
و منيا ما   2014دراسة سيد أحمد براضية فرد مثؿ   90البحث فمنيا عينة تقدر ب 

 2016دراسة موسى سمير و سايح عبد الرحماف  فردا مثؿ 30إلى  10قدرت بػ مف 
  2015دراسة بيريفاف عبدالله المفتي ونسريف بيجت عبدالله 

 . نقد الدراسات :  3.2
مف خلبؿ العرض السابؽ لمدراسات السابقة والمشابية تبيف لمطالب الباحث بعض     

الاختلبفات ونقاط التشابو  مابيف الدراسات المشابية و الدراسة الحالية ومف أىميا ما 
 يمي: 

حيث قسمت إلى مجموعتيف  30في نوعية العينة المختارة وعددىا ، حيث بمغت  -
  15و مجموعة الأسوياء و عددىـ  15ىا .مجموعة المعاقيف سمعيا و عدد

اما بالنسبة لنوع المنيج فاستخدـ الطالبتاف الميج الوصفي مثمما أستخدمت باقي  -
 الدراسات السابقة و المشابية .

مف ناحية أدوات البحث : استخدمت مجموعة مف الاختبارات البدنية مف أجؿ القياس 
 و المرونة و الرشاقة و تمثمت في اختبار الركض و التوازف و القفز 

أما أوجو التشابو بيف دراستنا والدراسات السابقة فكانت في معظميا تدور حوؿ 
موضوع  فئة المعاقيف سمعيا و تكوير الصفات البدنية و ميارات الحركية و كذا 

.نشاط البدني المكيؼ ليده الفئة دراسة ما تممو ىذه الفئة مف قدرات و أىمية ال



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 مدخل الباب الأول : 
قسمت الطالبتان ىذا الباب إلى فصميين ، وقد تطرقتا في الفصل الاول إلى 

 ... مفيوميا و أنواعيا و تصنيفاتيا و اىميتيا الميارات الحركية ، 

أما في الفصل الثاني فقد تطرقتا إلى مفيوم الإعاقة السمعية و خصائص 
جتماعية ، المغوية ، الجسمية .. ( المعاقين سمعيا من مختمف النواحي )الا

 و كذا أىميت النشاط الرياضي عند المعاق سمعيا .
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مفيوم التعمم والتعمم الحركي .1.1  

 مم الحركيالتع .1.1.1
 مفيوم الميارة . 2.1

 الميارة في المجال الرياضي . 1.2.1
 الاداء المياري مية أى. 2.2.1
 العوامل المؤثرة في الميارة . 3.2.1
 خصائص الميارة الحركية . 4.2.1
 تعمم الميارة . 5.2.1
 تصنيف الميارات الحركية . 6.2.1
 أنواع الميارات الحركية. 7.2.1
 أقسام الميارات الحركية. 8.2.1
 السمع في تعمم الميارات الحركية أىمية حاسة . 9.2.1

 تعمم الميارات مراحل. 10.2.1
 رات الحركية في المجال الرياضي تقسيم الميا. 11.2.1
 ىدف تعمم الميارة. 12.2.1

خلاصة 
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 : تمييد 
إف تعمـ المعمومات والمعارؼ يتـ مف جراء الاطلبع والقراءة المستمرة في 
المصادر والكتب، وىذا يعتمد عمى الخبرات والتجارب السابقة، بينما تعمـ الميارات 

ية الجديدة يكوف عف طريؽ المعرفة والمقدرة أي قدرة المتعمـ عمى التدريب وبذؿ الحرك
جيد كبير وتراكـ الخبرات والتجارب لدى المتعمـ، لا يمكف الفصؿ بيف ىذيف النوعيف 
حداىما مكمؿ للآخر، وتعمـ المعمومات واكتسابيا يسبؽ تعمـ الميارات، والمعمومات  وا 

تصبح معروفة لو، وواضحة إذا كانت لديو القدرة عمى  والمعارؼ التي يتعمميا الفرد
 أدائيا وممارستيا ميدانيا.

 مفيوم التعمم والتعمم الحركي .1.1
يعبر عف التعمـ بصفة عامة ىو التصرؼ الصحيح والمفيد المبني عمى التجارب 

 السابقة للئنساف، ويوجد نوعاف مف التعمـ ىما:
 أولا: تعمـ المعمومات والمعارؼ.

 مـ الحركات والميارات.ثانيا: تع
إف تعمـ المعمومات والمعارؼ يتـ مف جراء الاطلبع والقراءة المستمرة في 
المصادر والكتب، وىذا يعتمد عمى الخبرات والتجارب السابقة، بينما تعمـ الميارات 
الحركية الجديدة يكوف عف طريؽ المعرفة والمقدرة أي قدرة المتعمـ عمى التدريب وبذؿ 

تراكـ الخبرات والتجارب لدى المتعمـ، لا يمكف الفصؿ بيف ىذيف النوعيف جيد كبير و 
حداىما مكمؿ للآخر، وتعمـ المعمومات واكتسابيا يسبؽ تعمـ الميارات، والمعمومات  وا 
والمعارؼ التي يتعمميا الفرد تصبح معروفة لو، وواضحة إذا كانت لديو القدرة عمى 

 أدائيا وممارستيا ميدانيا.
التعمـ الحركي بأنو التعمـ لأي حركة جديدة وتنقيتيا وتثبيتيا مع ويعبر عف 

تطبيقيا، وىذا يعني أنو عند تعمـ الحركة الجديدة لابد مف تعمـ الشكؿ الخاـ لمحركة، 
عادتيا عدة مرات، ونحصؿ مف خلبؿ ىذا  وبعدىا تطور وتحسف وتنقى بعد تكرارىا وا 

ـ بعد ىذا يحسف التعمـ ويثبت إلى أف عمى الشكؿ الجميؿ لمحركة )الشكؿ الدقيؽ(، ث
 يتـ أداء الحركات بأشكاؿ مختمفة، وفي ظروؼ مختمفة بصورة أوتوماتيكية.
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والتعمـ الحركي ما ىو إلا تغير في التصرفات بشكؿ عاـ، فمثلب لاعب كرة القدـ 
يتعمـ ضرب الكرة باتجاه اليدؼ في حالات عديدة ومختمفة، وليس ىناؾ تشابو بينيا 

 ا قد تـ تعممو في الحالات السابقة.وبيف م
 التعمم الحركي: .1.1.1

يعرؼ التعمـ الحركي بأنو تطور في الميارة الحركية الناتجة عف الشروط التجريبية 
 والتطبيقية وليس بسبب العمميات النضجية أو الوظائؼ الفسمجية.

 أو ىو اكتساب وتحسيف وتثبيت استعماؿ الميارات الحركية. 
لتعمـ الحركي مجموعة العمميات التي تحدث مف خلبؿ التمرينات أو كما يقصد با

 الخبرات والتي تؤدي إلى تغير ثابت في قدرة أو ميارة الأداء.
ىو العممية التي مف خلبليا يستطيع المتعمـ تكويف قابميات حركية جديدة أو تبديؿ 

 قابمياتو عف طريؽ الممارسة والتجربة.
و التغير في الأداء أو السموؾ الحركي كنتيجة لمتدريب كما يعرؼ التعمـ الحركي بأن

الرياضي، وليس نتيجة لمنضج أو تأثير بعض العقاقير وغير ذلؾ مف العوامؿ التي قد 
 تؤثر عمى الأداء أو السموؾ الحركي تأثيرا وقتيا معينا.

إف التعمـ الحركي يعني اكتساب وتحسيف وتثبيت واستعماؿ الميارات الحركية، وأنيا 
تكمف في مجمؿ التطور لمشخصية الإنسانية وتتكامؿ بربطيا باكتساب المعمومات 

، 2008)الييتي، وبتطوير قابميات التوافؽ والمياقة البدنية وباكتساب صفات التصرؼ.
 (2صفحة 

 مفيوم الميارة :. 2.1
الميارة في الحياة العامة ىي القدرة أو النوعية عمى انجاز عمؿ ما ، و عميو نجد 

لؾ العديد مف المسميات التي تحتوي عمى مصطمح الميارة عمى سبيؿ المثاؿ ميارة ىنا
 المعمـ ، ميارة الميندس ميارة التاجر ... الخ .

إف الحركة ىي مظير عاـ و الميارة الحركية ىي صفة الاتقاف لمحركة ، و الحركة إذا 
ة و ليا نياية ما تكررت بمسار واحد ووقت و اتجاه معيف و قوة معينة و ليا بداي

 تسمى ميارة حركية .
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و لفظ ميارة يشير إلى الاداء المتميز ذوي المستوى الرفيع في كافة مجالات الحياة و 
ىو بذلؾ يشمؿ كافة الاداءات الناجحة لمتوصؿ إلى أىداؼ سبؽ تحديدىا شريطة أف 

 (99، صفحة 2014)الحسيف، يتميز ىذا الاداء بالاتقاف و الثقة .
رة بأنيا الاداء الدقيؽ المتقف السيؿ المختزؿ إلى أقصى حد و الذي و تعرؼ الميا

 يؤدي بطريقة شبو آلية و بجد أدنى مف الجيد .
و الميارة ىي صفة الحركة و ىي دقة في الأداء عندما يمتقي المسار الحركي مع 

 (55، صفحة 2016)الديممي، مسار الأداء بدوف الانتباه الكامؿ لمجريات الامور .
تعرؼ أيضا بأنيا تمؾ النشاطات التي تستمزـ استخداـ العضلبت الكبيرة أو كما 

 الصغيرة بنوع مف التوافؽ و التآزر يؤدي إلى الجودة في الأداء .
و منيا تستخمص الطالبتاف أنو نعرؼ الميارة بأنيا الاداء المتقف و المتميز في إنجاز 

أنواع ىي الميارات المعرفية  5جد أي عمؿ شريطة أف يتميز ىذا بالإتقاف و الثقة و تو 
، الميارات الإدراكية ، الميارات الحركية إضافة إلى الميارات الحركية الكبيرة و 

 الميارات الحركية الدقيقة .
 الميارة في المجال الرياضي : . 1.2.1

إف مصمح الميارة في أي نشاط رياضي يشير إلى تسمسؿ حركي محدد اتفؽ عمى 
حية الميكانيكية و التشريحية و الفيزيولوجية و القانونية ( في انجاز صلبحيتو ) مف النا

واجب حركي معيف ، فنحف نقوؿ مثلب ميارة السحؽ في كرة الطائرة و نعني بيا أف 
يقوـ اللبعب بالارتقاء لأعمى و ضرب الكرة إلى ممعب الخصـ بقوة و سرعة مع توفر 

ية في كرة السمة و نعني بيا الجري عنصر الدقة ، كذلؾ نقوؿ ميارة التصويب السمم
لثلبث خطوات ثـ الارتقاء قـ التصويب ، ىو تسمسؿ حركي نطمؽ عميو ميارة 

 التصويب السممية .
كما أف لمميارة في الرياضة " تشير إلى الصورة المثالية للؤداء الفني و الطريقة الفعالة 

 لتنفيذ ميمة حركة معينة .
الحركي الضروري الذي ييدؼ إلى تحقيؽ غرض كما تعرؼ عمى أنيا ذلؾ الاداء 

 (104، صفحة 2001)حماد، معيف في الرياضة التخصصية و فقا لقواعد التنافس .
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 و قد عرفيا سنكر بالمعادلة التالية :
 (100، صفحة 2014)الحسيف، الميارة = السرعة . الشكؿ . الملبئمة 

بصرية ، سمعية ، لمس .. (  الميارة الحسية الحركية : سمسمة مف الخطوات الحسية )
 العضمية المتناسقة التي تنجح في اداء ميمة حركية معينة .

وتمعب الحواس دورىا في عممية تعمـ الميارات الحركية ، حيث تنتقؿ الإحساسات إلى 
الدماغ لتتحوؿ إلى إدراؾ أي تنظيـ المعمومات التي يتـ استقباليا مف مختمؼ الحواس 

 يؽ بيف العضلبت عف طريؽ الجياز العصبي المركزي و الطرفي.وتأويميا ، ويتـ التنس
 أىمية الاداء المياري :. 2.2.1

الاتقاف التاـ لمميارات الحركية مف حيث أنو اليدؼ النيائي لعممية الاكتساب المياري 
و تثبيتو ، و يتأسس عميو الوصوؿ إلى أعمى المستويات الرياضية فميما بمغ مستوى 

مفرد الرياضي ، و ميما اتصؼ بو مف سمات خمقية إرادية خاصة الصفات البدنية ل
بنوع النشاط الممارس فأنو لف يحقؽ النتائج المرجوة ما لـ يرتبط ذلؾ بالإتقاف التاـ 

 لمميارات الحركية الرياضية في نوع النشاط الذي يتخصص فيو .
ت أساسية لدى فالميارات الأساسية أو المركبة ىي وسائؿ تنفيذ الخطط و بدوف ميارا

 لاعبي المنافسات الرياضية لا تنفذ الخطط و بالتالي يصعب تحقيؽ النتائج المرجوة .
إف تطوير و تحسيف الصفات البدنية العامة و الخاصة مع اكتساب الميارات الحركية 
و القدرات الخططية ىو الاتجاه الحديث في التدريب الرياضي ، و ذلؾ بتكرار الميارة 

رينات التطبيقية و تمرينات المنافسة ، مما يؤدي إلى اكتساب الفرد مف خلبؿ التم
الرياضي صفة الآلية عند الاداء المياري في مواقؼ المنافسة المختمفة . و لما كانت 
الميارات ىي القاعدة الأساسية لأي نشاط رياضي سواء كانت ميارات بأداء أو بدوف 

ة لمفرد الرياضي لتنفيذ خطط المعب أداة إذا و جب الاىتماـ بالميارات الأساسي
 . (37-33، الصفحات 2002)عبده، المختمفة. 
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 العوامل المؤثرة في الميارة : . 3.2.1
 تتأثر الميارة بالعوامؿ عديدة داخمية و أخرى خارجية منيا : 

الشروح  –التمرير و الممارسة  –الاستعداد  –الذكاء  –الوراثة  –العمر  –الجنس  -
السيولة و  –الطرؽ المستعممة  –استخداـ الوسائؿ و الادوات التعميمية  –ة التوضيحي
 (57-56، الصفحات 2016)الديممي، التجارب السابقة ......  –التدرج 
 خصائص الميارة الحركية : . 4.2.1

الانسيابية : تقصد بيا الإيقاع الحركي السميـ و التناسؽ ما بيف أجزاء الحركات المشار 
 الاداء .إلييا في 

 السرعة : نقصد بيا السرعة في أداء الحركة في اجزائيا و الاداء الكمي .
 الدقة : تعني الدقة مناسبة الاداء لمنموذج أو اليدؼ المطموب .

التوقيت : بالالتزاـ بالوقت القانوني المحدد لمحركة أو التسمسؿ الحركي مف البداية إلى 
 النياية.

 الحركي تحت أي ضغط . التركيز : القدرة عمى الاداء
الاقتصاد في الجيد : مف خلبؿ توفير الطاقة لحيف الاحتياج ليا و تنظيـ استعماليا 

 عمى مراحؿ الحركة .
 خصائص الميارة الحركية الرياضية : . 5.2.1
 تعمم الميارة : . 5.2.1

 الميارة تتطمب التدريب و حيف الخبرة .
السموؾ و الأداء بمرور الوقت ، و يجب أف  التعمـ يعرؼ عادة بانو التغير الدائـ في

يوضع ذلؾ في اعتبارنا و محف نشاىد دلائؿ النجاح الاولي لأداء الميارة فقد يكوف 
 ذلؾ النجاح قد حدث بالصدفة .

 الميارة ليا نتيجة نيائية : 1.5.2.1
فإف نعني بالنتيجة النيائية لاداء الميارة اليدؼ المطموب تحقيقو مع الأداء و بالقطع 

ىذا اليدؼ معروؼ لدى الفرد المؤدي لمميارة قبؿ الشروع في تنفيذ الاداء مف حيث 
  .طبيعة اليدؼ المطموب تحقيقو النتائج المحددة سالفا 
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 الميارة تحقق النتائج بثبات :. 2.5.2.1

ء إلى نعني بذلؾ اف تنفيذ الميارة يتحقؽ خلبلو اليدؼ مف ادائيا بصورة ثابتة مف ادا
 آخر المحاولات المتعددة المتتالية تقريبا .

 الميارة تؤدي باقتصادية في الجيد و بفعالية : . 3.5.2.1
و ىو ما يعني أف اداء الميارة يتـ بتوافؽ و تجانس و انسيابية و توقيت سميـ و بسرعة 

اقة أو ببطء ، طبقا لمتطمبات الاداء الحركي خلبليا فالمبتدئيف عادة ما يستيمكوف ط
كبيرة في اداء دوف ما تحقيؽ نجاح في الاداء الماىر لكف التلبميذ الذيف يتميزوف 
بالخبرة سوؼ يكونوا قادريف عمى الاداء بانفاؽ الطاقة الضرورية فقط في الاداء الماىر 

 لانجاز الاداء الصحيح و بفعالية .
 مقدرة المؤديف لمميارة الحركية عمى تحميؿ متطمبات استخداميا :

تلبميذ الميرة يستطيعوف تحميؿ متطمبات اتخداـ الميارة في مواقؼ النتافس المختمفة ال
و يستطيعوف اتخاذ قرارات بتنفيذىا بفعالية ، فالميارة ليست فقط مجرد اداء فني جيد 
 لمحركات و لكف تعني أيضا المقدرة عمى استخداـ الاداء بفعالية في الوقت المناسب. 

 الحركية : تصنيف الميارات. 6.2.1
لقد تضمنت المؤلفات المتنوعة مف بحوث و دراسات و كتب في مجاؿ الميارات 
الأساسية تصنيفات متعددة ليذه الميارات و ذلؾ نظرا لتبايف و تنوع و جيات النظر ، 

 و لكف يمكف تصنيؼ الميارات الأساسية إلى فئات رئيسية : 
رات التي تؤذي إلى تحريؾ الجسـ مف و ىي تمؾ الميا :الميارات الانتقالية . 1.6.2.1

مكاف إلى آخر عف طريؽ تعديؿ موقعو بالنسبة لنقطة محددة عمى سطح الأرض ، و 
تشمؿ الميارات الانتقالية ، المشي ، الجري ، الوثب الطويؿ و العمودي ، و الحجؿ و 

 التسمؽ .
 ميارات المعالجة و التناول :. 2.6.2.1

معالجة الأشياء أو تناوليا بالأطراؼ كاليد و الرجؿ  و ىي تمؾ الميارات التي تتطمب
أو استخداـ اجزاء أخرى مف الجسـ و تتضمف ىذه الميارات وجود علبقة بيف الطفؿ و 



 

22 
 

الاداة التي يستخدميا و تتميز بإعطاء قوة ليذه الاداء أو استقباؿ قوة منيا ، و تجمع 
ف خلبؿ ىذه الميارات يتمكف ميارات المعالجة و التناوؿ بيف حركتيف أو أكثر ، و م

الاطفاؿ مف استكشاؼ حركة الاداة في الفضاء مف حيث تقدير كتمة الشيء، المتحرؾ 
والمسافة التي يتحركيا ، وسرعة واتجاه الاداة و تشمؿ ميارات المعالجة و التناوؿ 
ميارات كالرمي ، والاستلبـ ) المقؼ( ، والركؿ ، والدحرجة و طبطبة الكرة و الضرب 

 (58، صفحة 2002)محمد، لالتقاط .وا
 ميارات الاتزان الثابت و الحركي :. 3.6.2.1

و ىي تمؾ الميارات التي يتحرؾ فييا الجسـ حوؿ محوره الرأسي أو الأفقي و تتضمف 
 ىذه الميارات :

و يقصد بو القدرة التي تسمح لمطفؿ بالاحتفاظ بثبات الجسـ دوف  أ . الاتزان الثابت :
 زاز عنذ أوضاع معينة .سقوط أو الاىت

و يقصد بو القدرة التي تسمح لمطفؿ بالتوازف أثناء أداء حركي  - الاتزان الحركي :
معيف ، و تشمؿ ميارات ثبات و اتزاف الجسـ ميارات كالثني ، و المد ،و المرجحة ، 
و المؼ ، و الدوراف ، و الدحرجة ، و الاتزاف المقموب ، و الاتزاف عمى قدـ واحدة ،و 

 (59، صفحة 2002)محمد، لمشي عمى عارضة التوازف .ا
 أنواع الميارات الحركية. 7.2.1

 الميارات الحركية الكبيرة : . 1.7.2.1
ىي التي تتطمب استخداما لمعضلبت الكبيرة الأساسية في الجسـ ، خاصة عضلبت 

مية الجذع و العضلبت التي ترتبط الأطراؼ بالجذع ويظير ىذا النوع في الاعماؿ اليو 
 و الأنشطة الرياضية .

 الميارات الحركية الدقيقة :. 2.7.2.1
تشمؿ حركات متخصصة تتميز بأكثر دقة و تفرد ليا حجـ و مدى صغيريف و 
محدوديف ، تمثؿ الميارات الحركية التي تنجز عف طريؽ الأطراؼ و المجموعات 

مد عمى قدرات العضمية الصغيرة ، لأنيا لا تتطمب بذؿ مجيود بدني كبير ، بؿ تعت
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الإحساس ، و تظير غالبا في اعماؿ الرسـ ، الفنوف التشكيمية ، العزؼ عمى الآلات 
 موسيقية و الأنشطة المينية التي تتطمب استخداـ الآلات و الاجيزة و الماكينات .

( وذلؾ حسب حجميا 1لقد تـ تقسيـ الميارات الحركية إلى عدة أنواع مخطط رقـ )و 
 التي تؤدى بيا، وىي كما يأتي: وصعوبتيا والمواقؼ

 ميارات حركية صغيرة، مثؿ رمي الكرة عمى اليدؼ بكرة السمة.
 ميارات حركية كبيرة، مثؿ التصويب السممي بكرة السمة.

 ميارات حركية بسيطة، مثؿ التصويب بالبندقية.
 ميارات حركية معقدة، مثؿ الدحرجة بالكرة والمراوغة.

 ة والركض والتجديؼ.ميارات مستمرة ، مثؿ السباح
ميارات تتـ حسب الموقؼ في الألعاب الجماعية )كرة القدـ( والألعاب الفردية )ألعاب 

  (11، صفحة 2008)الييتي، المضرب(.
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 أقسام الميارات الحركية. 8.2.1
 أولا: الميارات المغمقة:. 1.8.2.1

اقية لا تتغير خلبؿ الأداء، حيث يكوف وىي التي تكوف فييا جميع المثيرات الخارجية ب
المتغير الوحيد ىو اللبعب مثاؿ عمى ذلؾ القفز العالي والوثب الطويؿ والتيديؼ 
بالكرة، إف اللبعب الذي يقوـ برمي الثقؿ يكوف تركيزه عمى التكنيؾ وذلؾ لعدـ وجود 

ة بوجود الخصـ أو زميؿ أو عوامؿ أخرى، وكذلؾ في حالة رفع الأثقاؿ وتزداد الصعوب

( أنككككىام الاهككككارا  1رقكككك    شكككك  

  الحركية

 مهارات حركية صغيرة

 

رميييييية الىييييييرة   يييييي  
 الهدف 

 بىرة الس ة

 

التصيييييييييييييييييي    
 

التسييييييييييييييييييييييد د 

 

 مهارات حركية كبيرة

 

 التص    الس مة 
 بىرة الس ة

 

 مهارات حركية بسيطة

 

 كية معقدةمهارات حر 

 

 الدحرجة بالىرة والمراوغة

 

 مهارات حركية مستمرة

 

 مهارات تتم حس  الم قف

 

 السباحة

 

 الركض

 

 د فالتج

 

 الألعاب الجما ية

 

 الألعاب الفرد ة
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المؤثرات عمى أداء اللبعب ، حيث تزداد الصعوبة باتجاه السيـ نحو الميارات 
 المفتوحة لوجود الكرة والخصـ والزميؿ والظروؼ الأخرى.

 ثانيا: الميارات المفتوحة. 2.8.2.1
جميع الظروؼ وعوامؿ البيئة المثيرة متغيرة خلبؿ الأداء مثؿ حركة الكرة وحركة 

( الذي 2ـ أي المتغير ىي الظروؼ واللبعب، انظر شكؿ رقـ )الزميؿ وحركة الخص
 (13، صفحة 2008)الييتي، يوضح العوامؿ التي تحدد وتؤثر عمى الميارات.

 أىمية حاسة السمع في تعمم الميارات الحركية :. 9.2.1
مف العوامؿ التي تمعب دورا في التعمـ الحركي المغة و تغيير المغة مف المقومات 

متعمـ الحركي و بمساعدتيا يقيـ المتعمـ التجارب الحركية الخاصة بو و عف الاساسية ل
طريقيا يتـ تعمـ الحركات الجديدة بسرعة و نجاح و ىذه المغة تصؿ إلى الجياز 
العصبي عف طريؽ السمع ، و تمعب نفس دور حاسة البصر مف حيث الاىمية سواء 

الفيممي أو الشرائح الفوتوغرافية  لمتعمـ أو لمتدريب فلببد أف يصحب النموذج أو عرض
المرئية ، الشرح المفظي لو حيث تتمقى الأذف ىذه الموجات الصوتية لتنقميا إلى المخ 
الذي يترجميا بدوره بالصورة المعروضة فتكتمؿ عممية التصور الحركي و القيـ و 

 (34، صفحة 2006)والي، الاستيعاب ليا .
 مراحل تعمم الميارات. 10.2.1

ية التدريب والممارسة عمى ميارة معينة ضمف الواجب الحركي يؤدي إلى إف عمم
حداث تطور في القابميات العضمية والبدنية وامتلبؾ خزيف مف المعمومات  زيادة الخبرة وا 
يمكف الرجوع إلييا، ومف أىـ العوامؿ في نجاح واكتساب الميارات الحركية ىو نقؿ 

في عممية التحفيز والتي تسيؿ عممية تعمـ  التعمـ إضافة إلى دور المعمـ )المدرب(
 الميارات الحركية.

إذ أف السموؾ ىو الأساس في التعمـ والمحصمة النيائية في التعمـ ىو تغيير 
سموؾ الفرد، فعند تعمـ ميارة التيديؼ بكرة القدـ مف نقطة محددة )الجزاء(، يقوـ المعمـ 

ء ومف ثـ عرضيا أماـ المتعمميف أو )المدرب( أولا بشرح ميارة التيديؼ وتكنيؾ الأدا
يطمب مف أحد المتعمميف أدائيا وبعدىا يؤدي جميع المتعمميف ىذه الميارة وتكرارىا عدة 
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مرات ويعمؿ المدرب عمى مراقبة الأداء وتوجيو الإرشادات والنصائح وتصحيح 
 الأخطاء التي تحصؿ خلبؿ الأداء وصولا إلى الأداء الصحيح.

ة والوصوؿ بيا إلى أعمى مستوى يجب أف تمر بأربعة مراحؿ تعمـ أي ميارة جديد
 )مسارات( مترابطة مع بعضيا وتكمؿ بعضيا البعض الآخر، وىي:

 مرحمة التوافؽ الخاـ. .1
 مرحمة التوافؽ الدقيؽ. .2
 مرحمة إتقاف وتثبيت الميارة الحركية )الآلية(. .3

ى المرحمة الثالثة ولكي يستطيع المتعمـ أداء النواحي الميارية لابد مف أف يصؿ إل
)مرحمة الآلية في الأداء(، وذلؾ يتوقؼ عمى نجاحو واجتيازه المرحمتيف الأولى والثانية 

 خلبؿ عممية التدريب في الفترات السابقة.
مرحمة التوافؽ الخاـ : يعني أداء الحركات الرياضية بشكؿ اولي و الذي يتعمـ 

ومع (53، صفحة 2002وب، )محجفيو الفرد سير الحركة الأساسية بشكؿ خاـ . 
مرحمة تعمـ التوافؽ الخاـ )المرحمة الأولى لمميارة( يتـ ضبط التصور الحركي الأولي 
مع استمرار تطوير مقومات القابميات الأخرى التي ليا علبقة بالميارة، إف المرحمة 
 الأولى لأداء التمريف ينتيي بمرحمة الميارة الأولى أي )تعمـ التوافؽ الخاـ( والذي
يتمكف المتعمـ مف أدائو تحت شروط ومتطمبات بعيدة عف التعقيد والصعوبة وبسبب قمة 
التركيز ووجود التأثيرات الجانبية تحصؿ بعض المحاولات الفاشمة التي لا تخمو مف 

 أخطاء الأداء الفني.
مرحمة التوافؽ الدقيؽ : و يطمؽ عمييا في بعض الاحياف المرحمة التطبيقية و 

، صفحة 2012)الربيعي، ـ القوى الداخمية لتنسجـ مع القوى الخارجية . معناىا تنظي
بعد وصوؿ المتعمـ إلى ىذا المستوى ينتقؿ إلى المرحمة الأخرى وىي مرحمة (148

التكامؿ أي تكامؿ الميارات والتي تعتمد عمى التخطيط والتوجيو ووضع الأىداؼ 
جراء الاختبارات والحصوؿ عمى النتائج ، حيث أنو في ىذه المرحمة يعد والواجبات وا 

تطوير الميارة والتصور الحركي وقابميات المياقة والتوافؽ والقابميات التكنيكية وحدة 
متماسكة لا تنفصؿ وييتـ بنقطة ميمة جدا في ىذه المرحمة وىي الأساس بالشعور 
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ؽ العقمي والإدراؾ، إضافة إلى الاستعلبمات الكلبمية والمحادثة مع المدرب عف طري
 ذلؾ يتـ تسريع تكامؿ التصور الحركي وكذلؾ ضبط عمميات تنظيـ التوافؽ.

والمرحمة الثالثة ىي مرحمة تثبيت الميارة الحركية التي تبدأ بعد بناء التوافؽ 
الدقيؽ و يعني أف الحركة أو الميارة تؤدى أوتوماتيكيا ميما كانت الظروؼ الخارجية 

مى الذاكرة الحركية و منسجما مع الاداء غذ أف الحركة أصبحت برنامجا محسوبا ع
 فيكوف باتجاىيف أساسييف ىما: (23، صفحة 2014)الحسيف، الحركي 

 الاتجاه الأوؿ: تثبيت العناصر الحركية الميمة.
 الاتجاه الثاني: توسيع إمكانيات تنويع الضبط الحركي.

ت والصعوبات وطرؽ تثبيت الاتجاىيف السابقيف ىو أداء الميارة مع تزايد المتطمبا
 (37، صفحة 2008)الييتي، المرافقة ليا، وفيما يأتي توضيح لممراحؿ الثلبثة.

 تقسيم الميارات الحركية في المجال الرياضي : . 11.2.1
 الميارات الحركية الأساسية :. 1.11.2.1

يستخدـ مصطمح الميارات الأساسية في مجاؿ التربية الرياضية للئشارة إلى بعض 
از الحركي التي تظير مع مراحؿ النضج البدني المبكرة مثؿ : الحبو ، مظاىر الانج

المشي ، الجري ، الدحرجة ، الوثب ، الرمي ، التسمؽ ، .. و غيرىا و لأنا الميارات 
الحركية تتأثر بشكؿ رئيسي بالاستعدادات الوراثية و النضج لذلؾ يميؿ الكثيروف إلى 

 تسميتيا بالحركات الأساسية .
 الميارات الحركية في الألعاب : . 2.11.2.1

و ىي عبارة عف وحدة حركية تتحدد مع غيرىا مف الوحدات الاخرى لتشكيؿ نمطا 
حركيا خاصا وفقا للؤساليب الفنية و القواعد المنظمة لكؿ لعبة رياضية و ذلؾ بغرض 
تحقيؽ نتائج محددة و تتميز الميارات الحركية في الألعاب الرياضية بالتفرد و 

 صوصية و ذلؾ وفقا لكؿ نشاط و كؿ لعبة عمى حدة .الخ
و بشكؿ عاـ فينالؾ بعض الميارات الحركية تعتمد عمى تكتيؾ بشكؿ رئيسي مثؿ : 
القفز بالزانة و الرمح و الغطس و الجمباز .. و الاخرى تعتمد عمى قدرة التفرد عمى 
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سة ) كرة القدـ ، كرة الاستجابة لممثيرات الخارجة المتعمقة بالآخريف في مواقؼ المناف
 الطائرة ، كرة السمة ، كرة اليد ( 

و في الحالة الاولى يكوف العامؿ الحاسـ في الإنجاز ىي الكفاية في الاداء الحركي 
في حيف يتأثر الاداء في الألعاب الجماعية بالإدراؾ الحسي بقدرة الفرد عمى فيـ ما 

 (17، صفحة 1998)حسف، يجري حولو مف احداث أثناء مواقؼ الاداء المتغير 
 

 ىدف تعمم الميارة. 12.2.1
إف اليدؼ مف تعمـ الميارات الحركية ىو الوصوؿ باللبعبيف إلى درجة الثبات في أداء 
الميارات، وتمعب الصور الذىنية دورا ميما في عممية التعمـ، وبما أف الميارات بكرة 

لتعمـ سوؼ تختمؼ حسب القدـ متعددة ومختمفة في درجة صعوبتيا لذا فإف عممية ا
صعوبة ىذه الميارات فإذا كانت الميارة بسيطة وسيمة فإف تعمميا يتـ مف خلبؿ 
تطوير وتحسيف الصورة الذىنية التي تترسخ وتنطبع في ذىف اللبعب بعد تكرارىا عدة 
مرات ولكف إذا كانت الميارة المطموب تعمميا ىي ميارة متعددة ومركبة )صعبة( فإف 

ف خلبؿ استجابات متعددة ومختمفة، وبالتالي ينتج عنيا صور ترسخ تعمميا يتـ م
فيالمخ في الحالات التي يمر بيا اللبعب أثناء المنافسة والتي تطبع عمييا، إف ذلؾ 
يعد خزينا في الذاكرة للبعب يعمؿ عمى اختيار المناسب منيا حسب الموقؼ والحالة 

 المطموبة في المباراة.
ب والممارسة عمى الميارات الحركية واستخداـ التغذية ونتيجة لمواصمة التدري

الراجعة لضبطيا يقود إلى تكامؿ كافة الجوانب والخصائص المتعمقة بالأداء وىذا ما 
( الذي يعرؼ بأنو مجموعة معقدة Motor Programيعرؼ )البرنامج الحركي لمميارة 

 بيف بإنتاج الحركة.مف القواعد التي إذا ما استدعيت للبستخداـ فإنيا تسمح للبع
وبعدىا يمكنو الانتقاؿ إلى الخطوة الأخرى، وىي الإجراءات الخاصة بتحقيؽ 
مقومات مراحؿ التعمـ المبنية وفؽ أسموب عممي مخطط ومدروس وأف ىدؼ التعمـ 
يحتاج إلى قابميات المياقة وقابميات التوافؽ بعد توفر المقومات الأساسية نذىب إلى 

دي عف طريؽ العرض فالوصؼ والشرح الخاص بعممية التعمـ يحقؽ طريقة التعمـ التقمي
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الخطوة الأولى لتصور مسار الحركة وىذا التصور عف مسار الحركة يكوف في البداية 
خاـ، وتجري عممية مراقبة التدريب مف قبؿ المدرب مع إبداء الملبحظات والتوجييات 

)الييتي، اع طريقتيف ىما.وتصحيح الأخطاء ونتيجة لصعوبة واجب التعمـ يمكف اتب
 (33-31، الصفحات 2008

و تستخمص الطالبتاف أف تطور الميارة عند اللبعب يكوف مف خلبؿ الأداء 
المتكرر ليا وربطيا بأي مف الميارات السابقة والتي تـ تعمميا في البداية يتـ توضيح 

الأساس  اليدؼ ووضع حوافز لمتعمـ والمتعمـ الذي يجب عميو أف يعرؼ ويعي اليدؼ
مف التعمـ، ويكوف جزء منو وتكوف لديو القناعة التامة والدراية والحماسة والرغبة 
والاندفاع لتحقيقو، ويحقؽ ذلؾ عف طريؽ المؤثرات والإجراءات التربوية التي توجو 
قابمية واستعداد المتعمـ لمتعمـ والتي تساعد عمى السرعة في فيـ مفردات وخطوات 

نجاح التعمـ، وجانب ميـ لابد مف أخذه بنظر الاعتبار لأجؿ  التعمـ وبالتالي سرعة
 تتويج عممية التعمـ بالنجاح ىي العلبقة الوثيقة بيف المتعمـ والمعمـ.
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 خلاصة : 
مما سبؽ ذكره نستخمص أف التعمـ الحركي ىو تغيير إيجابي في الأداء عف 

مقيف و البحث عف حؿ لممشاكؿ طريؽ الممارسة ، و ذلؾ بواسطة طرؽ عديدة كالت
الحركية لمميارة و الاكتشاؼ وبالمحاولة و الخطأ و كذلؾ عف طريؽ الملبحظة ، و 
طالما صمـ المتعمـ أكثر عمى تحقيقو ليدفو أثناء عممية التعمـ الحركي توصؿ إليو 

 بالتأكيد و تمعب الحواس دورا ىاما في ىذه العممية .
ـ العوامؿ و الجوانب التي تكتسبيا الميارات كاف ىدفنا في ىذا الفصؿ عرض أى

الحركية ، و أىـ الخصائص و انواع الميارة الحركية الرياضية بغية توضيح طريقة 
ادائيا بصورة صحيحة و مناسبة حسب متطمبات المعب و قواعده لكي يستفيد منيا 

 التمميذ و الأستاذ معا .
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 تمييد :
بصفة جذرية فبعد أف كاف الناس ينظروف  تغير مفيوـ الإعاقة كثيرا خلبؿ المدة الأخيرة

إلييا عمى أنيا عاىة دائمة عقمية كانت أو جسدية أصبح اليوـ الشخص الذي يعاني 
 مف عجز إنساف عادي لكف لو احتياجات خاصة فقط 

كما تمعب حاجة السمع دور ميـ ويحوي في حياة الإنساف فيدونيا يصبح       
ف فإدراؾ الإنساف لعالمو يعتمد عمى الشخص سجيف عالـ مف الصمت و السكو 

المعمومات التي يحصؿ عمييا عبر حواسو وعمى الرغـ مف أىمية جميع الحواس في 
عممية الاتصاؿ و التعمـ إلا أف حاسة السمع نعتبرىا أىميا فمف خلبليا يمكف للئنساف 

 مف تعمـ المغة و يتطور اجتماعيا و انفعاليا 
 تعريف الاعاقة السمعية .1.3

عاقة السمعية عمى مستويات متفاوتة مف الضعؼ السمعي يتراوح بيف تكوف الا
ضعؼ سمعي بسيط وضعؼ سمعي شديد جداً. وخلبفاً لأعتقادات البعض بأف 
الضعؼ السمعي ظاىرة يعاني منيا الكبار في السف فقط، تؤكد الاحصائيات عمى اف 

روف الاعاقة مشكلبت سمعية متنوعة تحدث لدى الاطفاؿ والشباب. ولذلؾ يصؼ كثي
، صفحة 1999)فاروؽ، السمعية بأنيا اعاقة نمائية بمعنى انيا تحدث في مرحمة النمو

23) 
وشدة الاعاقة إنما ىي نتاج لشدة الضعؼ في السمع وتفاعمو مع عوامؿ اخرى 

 -اىميا:
 العمر عند فقداف السمع. -
 العمر عند اكتشاؼ الفقداف السمعي ومعالجتو. -
 رقيا حدوث الفقداف السمعي.المدة الزمنية التي استغ -
 نوع الاضطراب الذي أدى إلى فقداف السمع. -
 فاعمية ادوات تضخيـ الصوت. -
 الخدمات التأىيمية المقدمة. -
 العوامؿ الاسرية والقدرات التعويضية او التكيفية. -
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و تستخمص الطالبتاف أف الشخص المعاؽ سمعيا ىو الشخص الذي تحوؿ اعاقتو 
عف طريؽ حاسة السمع وحدىا سواء باستخداـ السماعة  السمعية دوف فيمو لمكلبـ

الطبية، او بدونيا. اما الشخص ضعيؼ السمع فيو الشخص الذي يعاني مف 
 صعوبات في السمع. 

 اسباب الاعاقة السمعية: . 2.2
 العوامؿ الوراثية. -
التشوىات الخمقية سواء ذلؾ في طبمة الاذف او العظيمات او القوقعة او صيواف  -

 الاذف.
 اصابة الاـ بالعدوى خلبؿ الحمؿ وخاصة الحصبة الالمانية. -
 الولادة قبؿ الأواف )الاطفاؿ الخداج(. -
المضاعفات الناتجة عف بعض الولادات العسرة والتعقيدات التي قد تحدث عممية  -

 الولادة.
اصابة المولود باليرقاف خاصة إذا كاف في الساعات الاولى بعد الولادة او في الاياـ  -

 ة الاولى.الثلبث
 زيادة الافرازات الشمعية في الاذف مما يؤدي إلى اغلبؽ القناة السمعية. -
 الحوادث والصفعات والمكمات عمى الاذف. -
اصابة الطفؿ ببعض الامراض المعدية مثؿ التياب الغدة النكافية والتياب الاذف  -

 الوسطى الحاد والمزمف والتياب السحايا.
 تناوؿ العقاقير والادوية. -
 .Holm, 2001, p)ض لفترات طويمة لمضجة والضوضاء والاصوات العالية. التعر  -

32) 
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 انواع ضعف السمع )الاعاقة السمعية(: . 3.2
 يقسـ إلى ثلبثة اقساـ حسب موقع الاصابة:

 : ضعف سمع توصيمي - أ
أي خمؿ ناتج في الاذف الخارجية او الوسطى يسبب ضعؼ سمع توصيمي، معظـ 

 لعمميات جراحية. اما اسبابو فيي: حالاتو قابمة لمعلبج او
 تشوه خمقي في الصيواف. -
 اي جسـ غريب في قناة الاذف الخارجية مثؿ المادة الصمغية. -
 تشوىات خمقية. -
 التياب قناة الاذف الخارجية. -
 ثقب في طبمة الاذف. -
 التياب الاذف الوسطى. -
 تصمب عظيمات الاذف الوسطى. -

 ضعف سمع حسي وعصبي:  - ب
الاذف الداخمية)ضعؼ سمع حسي( او في العصب السمعي يحدث نتيجة خمؿ في 

الثامف وبسبب ضعؼ سمع عصبي، ىذا النوع مف ضعؼ السمع يكوف دائـ لا يعالج، 
 والمريض يواجو مشكمة في فيـ الكلبـ وتمييزه. اما اسبابو فيي:

 تشوه خمقي. -
 الضجيج والاصوات العالية. -
 بعض انواع الادوية والمضادات الحيوية. -
 فيروسي.التياب  -
 الوراثة. -
 كبر السف. -
 صدمة او اذى او ضربة عمى الاذف. -

 وىناؾ انواع اخرى مف ضعؼ السمع وىي:
 :ضعؼ سمع غير عضوي ويكوف إما 
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 مبالغة ليدؼ في نفس المريض مثؿ التعويض المالي. -نفسي     -
 دماغي ويكوف اسبابو: -ضعؼ سمع مركزي 

 وراثية   -
 حرارة شديدة. -
 الاوراـ السرطانية. -
 ة عمى الرأس.ضرب -
 بعض الامراض مثؿ مرض السحايا. -
 :وتوجد انواع حسب العمر عند الاصابة بالاعاقة السمعية 
 اعاقة سمعية قبؿ المغة: وىي التي تحدث قبؿ تطور الكلبـ والمغة عند الطفؿ. -
اعاقة سمعية بعد المغة: وىي التي تحدث بعد تطور الكلبـ والمغة. ويمكف اف تكوف  -

 المعيار:الاعاقة حسب ىذا 
 اعاقة سمعية ولادية. - أ
 (21، صفحة 1998)عطيو، اعاقة سمعية مكتسبة.  - ب

 دمج التلاميذ المعاقين سمعياً مع التلاميذ العاديين:. 1.3.2
( ىو مفيوـ يشير الى تعميـ الاطفاؿ المعاقيف مع Mainstreamingالدمج )

اً مع التلبميذ العادييف اقرانيـ العادييف. ويتـ تحديد امكانيات دمج التمميذ المعاؽ سمعي
عمى ضوء دراسة شاممة لحاجاتو الفردية. فالممارسة التربوية السميمة لا تتضمف 
بالضرورة دمج جميع التلبميذ المعاقيف في الصفوؼ العادية. عمى النقيض مف ذلؾ، 
فأف تعميـ بعض التلبميذ المعاقيف مع التلبميذ العادييف قد يؤثر سمباً عمى اداء كؿ مف 

لبميذ المعاقيف والتلبميذ العادييف. ولعؿ اىـ العوامؿ التي تحدد نجاح او فشؿ الت
 محاولات الاكاديمي والاداء الاجتماعي.

ويعتقد مؤيدو الدمج اف تعميـ التلبميذ المعاقيف سمعياً مع التلبميذ ذوي القدرات 
جتماعية مقارنة السمعية العادية يعود بفوائد كبيرة عمييـ مف الناحيتيف الاكاديمية والا

بتعميميـ في صفوؼ خاصة. ومف تمؾ الفوائد اف التمميذ المعاؽ سمعياً عندما تتوفر لو 
الفرص لمتفاعؿ مع الناس الذيف يتكوف منيـ المجتمع الذي ينبغي عميو في النياية اف 
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يعيش فيو، فػػأف ميػػارات التػواصؿ تصبح اكثر تطوراً وكذلؾ الميارات الاساسية في 
ة والحساب والمواد الدراسية الاخرى. ويعتقد مؤيدو الدمج ايضاً اف الميارات القرءا

الاجتماعية لمتلبميذ المعاقيف سمعياً تصبح كالميارات الاجتماعية لمتلبميذ ذوي القدرات 
 السمعية العادية.

وعمى اي حاؿ، فالدمج لا يعني تعميـ التلبميذ المعاقيف سمعياً في الصؼ العادي 
او في كؿ المواد الدراسية، وانما في بعض المواد الدراسية فقط اذا كاف طوؿ الوقت 

مستواىـ التحصيمي يشبو مستوى التلبميذ الآخريف في غرفة الصؼ. وحتى تنجح 
عممية الدمج فلب بد مف استشارة والدي التمميذ ومعممي التربية الخاصة والاختصاصييف 

 (kuka, 2000, p. 45)الذيف شاركوا في عممية التقييـ.
 أىداف رياضة المعوقين :. 4.2

مف المعموـ أف البرامج الرياضية وضعت أساسا ليمارسيا الأسوياء ولا تتماشى مع 
المعوقيف أو المذيف يعانوف مف إصابة تحد مف قدرتيـ عمى الحركة ومف ثـ فلب بد مف 

حديد تعديميا و تكييفيا ووضع برامج خاصة حتى تتناسب مع إمكانيتيـ كما يمكف ت
 الأىداؼ فيما يمي:

 .تصحيح الإعاقة و التشوىات التي يمكف تحسينيا و إزالتيا و التغمب عمييا 
  مساعدة المعوؽ عمى ترتيب و تنظيـ إعادة تكيفو الاجتماعي مف الناحية

عف طريؽ  الفردية في حالة الإعاقة الدائمة يكوف الطفؿ أكثر حاجة لممساعدة
الضرورية لاكتساب سموؾ اجتماعي والإحساس النشاط الرياضي قد يجد الخبرة 

بالانتماء كما أف تحسف القدرة الوظيفية للؤجيزة يعتبر مف صميـ البرنامج الرياضي 
 لممعوؽ 

  حماية الفرد المعوؽ مف التدىور عف طريؽ تعميمو ومعرفتو للئمكانيات وترتيب
 البرنامج الرياضي وفؽ القدرات الفزيولوجية لممعوؽ .

 المناسبة لممعوقيف لتنمية القدرات الوظيفيةللؤعضاء المصابة في  إتاحة الفرص 
 . (500-502، الصفحات 2014)محمود، حدود ما تسمح بو إعاقة الطفؿ
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 غراض التربية الرياضية لممعاقين. أ5.2
 العمؿ عمى تقوية أجيزة الجسـ الحيوية كالجياز العضمي والدوري والنفسي 
 تنمية المياقة البدنية الشاممة  
  تصحيح الأخطاء القوامية و علبج العيوب والتشوىات 
  الترويح والارتفاع بروح الجماعة وتعويدىـ عمى التعاوف وحب الانتماء 
  رفع المستوى التعميمي عف طريؽ تعميـ الحركات الأساسية المختمفة مما أدى

 إلى تجديد النشاط وزيادة الانتباه 
 إلى عدـ الاعتماد عمى الغير  الثقة بالنفس وخمؽ توافؽ نفسي مما يؤدي

 (516، صفحة 2014)شاكر، 
 العوامل المؤثرة في الأنشطة الرياضية لممعاقين:. 6.2
لتنمية الميارات لدى المعوقيف بأداء التمرينات و المنافسة الرياضية تمر بعمميات     

وجب  وظيفية مختمفة فمف التأقمـ تصؿ إلى التأىيؿ لموصوؿ إلى المياقة البدنية ومنو
الأخذ بعيف الاعتبار كؿ مف نوع الإعاقة تناسب نوع الرياضة مع نوع الإعاقة تناسب 

 (230)رياض، صفحة قواعد الممارسة الخاصة مع نوع الإعاقة
 المظاىر العامة للإعاقة السمعية : . 7.2

يسيؿ عمى المعمـ اكتشاؼ حالات الصمـ ، إلا أنو في كثير مف الأحياف ليس مف 
عف حالات الضعؼ السمعي البسيطة و فيما يمي قائمة ببعض  السيؿ الكشؼ

 الأعراض التي يمكف أف تعتبر مؤشرات عمى احتماؿ وجود صعوبة سمعية .
 الصعوبة في فيـ التعميمات و طمب إعادتيا .

 أخطاء في النطؽ 
 إدارة الرأس إلى جية معينة عند الإصغاء لمحديث .

 عدـ اتساؽ نغمة الصوت .
 بصوت مرتفع . الميؿ لمحديث

 وضع اليد حوؿ إحدى الاذنيف لتحسيف القدرة عمى السمع .
 في وجو المتحدث و متابعة حركة الشفاه . المحمقة
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 تفضيؿ استخداـ الإشارات أثناء الحديث .
 ظيور إفرازات صديدية مف الأذف أو احمرار في الصيواف 

 ضغط الطفؿ عمى الأذف أو الشكوى مف طنيف الاذف 
المعمـ أف الطفؿ يظير بعض الأعراض السابقة بصورة متكررة فعمية أف  و إذا لاحذ

يسعى إلى تحويمو إلى الطبيب الاختصاصي قياس السمع حتى يتسنى لو التحقؽ فيما 
إذا كاف الطفؿ يعاني مف إعاقة سمعية أـ لا . و حتى يتـ الكشؼ المبكر عف حالات 

يع الأطفاؿ في المدرسة فحصا الضعؼ السمعي فمف الأىمية بمكاف أف يتـ فحص جم
سمعيا بسيطا لمكشؼ الاولى عف الحالات المحتممة تميدا لتحويميا إلى إجراء 

 (116-115، الصفحات 2001)القريوتي، تشخيصي ادؽ .
 خصائص المعاقين سمعيا :. 8.2

إف أصحاب الإعاقات السمعية لا يمثموف فئة متجانسة حيث أف لكؿ فرد خصائصو 
ع مصادر الاختلبؼ إلى نوع الإعاقة و عمر الفرد عند حدوثيا و شدة الفردية ، و ترج

الإعاقة و سرعة حدوثو أو مقدار العجز السمعي و كيؼ يمكف الاستفادة منو ووضع 
الوالديف السمعي و سبب الإعاقة و الفئة الاجتماعية و الاقتصادية التي تتصؼ بيا 

عمى الخصائص النمائية المختمفة الأسرة و غير ذلؾ ،و ليذه الإعاقة تأثير ممحوظ 
 (2009)خطيب، لدى الفرد لاـ مراحؿ النمو مترابطة و متداخمة 

 الخصائص المغوية :. 1.8.2
يعد الجانب المغوي مف أكثر الجوانب النمو تأثيرا بالإعاقة السمعية حيث يبدو التأخر 

 (146، صفحة 2014)شريؼ، فيو واضحا إلى جانب الافتقار إلى المغة المفظية 
الشخص الأصـ يصبح أبكما إذا لـ تتوفر لو فرص التدريب الخاص و الفعاؿ ، و ذلؾ 
راجع لغياب التغذية الراجعة السمعية عند صدور الأصوات و عدـ الحصوؿ عمى 

 (85، صفحة 1998)الخطيب، تعزيز لغوي كاؼ مف الآخريف
ة عمى النمو المغوي ثلبث أثار سمبية  للئعاقة السمعي  1981ويذكر ىمياف و زملبءه  

 و خاصة لدى الأفراد الذيف ولدوا صما ىي 
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لا يتمؽ الطفؿ الأصـ أي رد فعؿ سمعي مف الآخريف عندما يصدر أي صوت مف 
 الأصوات 

لا يتمؽ الطفؿ الأصـ أي تعزيز لفظي مف الآخريف عندما بصدر أي صوت مف 
 الأصوات 

ف قبؿ الكبار كي يقمدىا.  لا يتمكف الطفؿ الأصـ مف سماع النماذج الكلبمية م
 (91، صفحة 2006)المعايطة، 

 الخصائص الاجتماعية الانفعالية :. 2.8.2
تؤذي الإعاقة السمعية بدورىا إلى إعاقة النمو الاجتماعي ، حيث تحد مف مشاركة 
الفرد و تفاعلبتو مع الآخريف و اندماجو في المجتمع مما يؤثر سمبيا عمى توافقو 

اكتسابو الميارات الاجتماعية الضرورية و اللبزمة لحياتو في لاجتماعي ، و مدى 
القمؽ و المجتمع  يعاني المعاقيف سمعيا مف الانطوائية و العدوانية و الانسحاب و 

فس ، و أيضا النشاط الزائد و التمركز حوؿ الذات و الوحدة نالاحباط و شعؼ الثقة بال
جتماعية و تدني مفيوـ الذات و عدـ و العزلة ، و ضعؼ قدراتيـ لمقياـ بوظائفيـ الا

 (7، صفحة 2014)خميفة، القدرة عمى ضبط النفس
و حيف يصاب الأصـ بالإحباط مف تعرضو لمعديد مف المواقؼ التي يظير عجزه فييا 
عف التجاوب و التواصؿ فأنو قد يمجأ إلى استخداـ العنؼ ، فتجد صورة العدوانية 

ـ بالوحدة و التقدير المنخفض لمذات و مرتبطة بحالات الصـ و لذا يتصؼ الص
 (37، صفحة 2010)العقباوي، الاعتمادية. 

 القدرة عمى التعمـ و التحصيؿ الدراسي :
يتأخر التلبميذ الذيف يعانوف ضعفا في السمع في أغمب الأحياف عف أفرانيـ العادييف 

رات المعرفية في المستوى الدراسي ، و كذلؾ في ميارات القراءة عمى الرغـ مف أف القد
و العقمية لدى ىؤلاء التلبميذ مساوية لقدرات زملبؤىـ العادييف فيـ يعانوف مف عجز و 

 تأخر في ىذه الميارات و بخاصة ميارة القراءة .
إف المشكلبت  و الصعوبات الاكاددمية تزداد بازدياد شدة الإعاقة السمعية ، مع العمـ 

رى غير شدة الإعاقة السمعية مثؿ القدرات أف التحصيؿ الاكاديمي يتأثر بمتغيرات أخ



 

40 
 

العقمية و الشخصية و الدعـ الذي يقدمو الوالداف و العمر عند حدوث الإعاقة السمعية 
، 2014)خميفة، و الوضع السمعي لموالداف و الوضع الاقتصادي و الاجتماعي للؤسرة 

 (72صفحة 
 الخصائص الجسمية والحركية: . 3.8.2

عمى حركة الأطفاؿ مف خلبؿ مشكمة الاتصاؿ التي تحوؿ دوف  تؤثر الإعاقة السمعية
حصولو عمى التغذية الراجعة السمعية مما يؤثر عمى وضعو في الفراغ ولذلؾ فبعض 

إلى نموىـ  الأشخاص المعاقيف سمعيا تتطور لدييـ أوضاع جسمية خاطئة إضافة
 (229فحة ، ص2009)الزريقات، الحركي المتأخر مقارنة مع الأشخاص العادييف 

إف الخصائص الجسمية والحركية لممعاقيف سمعياً ليست خصائص مميزة لكؿ فرد 
نما ىى مجموعة مف الخصائص التى تلبحظ لدى المعاقيف  يعانى مف إعاقة سمعية وا 
سمعياً كفئة وىذه الخصائص تختمؼ باختلبؼ الوقت الذى حدثت فيو الإعاقة وشدة 

 . الإعاقة وطبيعة الخدمات المقدمة ليـ
ولا توجد صفات جسمية تقتصر عمى المعاقيف سمعياً، حيث إف المعاؽ سمعياً يمتمؾ 

ولكف ىناؾ صفة معينة  العاديحاسة البصر والشـ و التذوؽ والممس مثؿ الطفؿ 
 يختمؼ فييا المعاؽ سمعياً وىى عدـ القدرة عمى السمع. 

كما أف الفقداف السمعى ينطوى عمى حرماف الشخص مف الحصوؿ عمى التغذية 
الراجعة السمعية مما قد يؤثر سمبياً عمى وضعو فى الفراغ وعمى حركات جسمية ولذلؾ 

 فإف بعض الأشخاص المعوقيف سمعياً تتطور لدييـ أوضاع جسمية خاطئة.
للؤشخاص غير  الحركيالنمو ليؤلاء الأشخاص فيو متأخر مقارنة ب الحركيأما النمو 

المعاقيف سمعياً وكذلؾ فإف بعضيـ يمشى بطريقة مميزة فلب يرفع قدميو عف الأرض 
وترتبط ىذه المشكمة بعدـ مقدرتيـ عمى سماع الحركة وربما لا يشعروف بشئ مف 

 الأمف عندما تبقى القدماف عمى اتصاؿ دائـ بالأرض. 
المياقة البدنية مقارنة بالأشخاص العادييف فيـ والمعاقوف سمعياً كمجموعة لا يتمتعوف ب

 عموماً يتحركوف قميلًب حيث إنيـ يخصصوف معظـ وقتيـ لمتواصؿ مع الآخريف. 
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وتحد الإعاقة السمعية مف قدرة المعاؽ سمعياً عمى النمو الحركى، ويرجع ذلؾ إلى 
عمى وضعو  حرماف المعاؽ مف الحصوؿ عمى التغذية الراجعة السمعية مما يؤثر سمبياً 

فى الفراغ وعمى حركات جسمو ولذلؾ نجد المعاؽ سمعياً متأخر عف العادييف مف 
  الناحية الحركية.

وأىـ الملبمح السموكية والجسمية لممعاؽ سمعياً ) وضع اليد حوؿ الأذنيف )أو أحدىما( 
 -استخداـ الإشارات أثناء الحديث  -لتحسيف القدرة عمى السمع خاصة ضعيؼ السمع 

الميؿ للؤلعاب الفردية  -تجنب ممارسة الأنشطة الرياضية  -رة الرأس أثناء الحديث إدا
 كتنس الطاولة وسباؽ الجرى والجمباز( 

 طرق التواصل مع المعوقين سمعيا :. 9.2
الإنساف بطبيعتو كائف اجتماعي لا يستطيع العيش بوحدة منفردا عمى الآخريف فيو 

الإعاقة السمعية  ي المغة المنطوقة وبما أفيتفاعؿ معيـ مف خلبؿ أىـ وسيمة وى
 تفرض عمى الفرد قيودا في التواصؿ ومف بيف ىذه الطرؽ نذكر ما يمي :

 طريقة التواصل الشفيي :. 1.9.2
يمثؿ الكلبـ ىنا قناة التواصؿ الرئيسية يجعؿ الأشخاص المعاقيف أكثر قدرة عمى فيـ 

تمميحات الناتجة عف حركة الشفاه الكممات المنطوقة وذلؾ مف خلبؿ الإفادة مف ال
المتكمـ وتستخدـ ىذه الطريقة مف خلبؿ التدريب السمعي وتضخيـ الصوت و قراءة 

 الشفاه والكلبـ 
 طريقة قراءة الكلام :. 2.9.2
يقصد بيا تنمية ميارة المعاؽ سمعيا عمى قراءة الشفاه وفيميا وذلؾ أف المعاؽ        

فـ والشفاه أثناء الكلبـ مف قبؿ الآخريف فيي قراءة سمعيا الرموز البصرية لحركة ال
 بصرية لمكلبـ وتستخدـ طريقتيف لمتعميـ عمى ميارة قراءة الكلبـ ىما :

 الطريقة التحميمية :. 3.9.2
تعميـ المعقوؿ سمعيا وتعريفو بشكؿ الذي يأخذ كؿ صوت عمى الشفتيف مع تحديد كؿ 

 .صوت 
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 لغة الإشارة :. 4.9.2
الإشارة و  عبارة عف نظاـ حسي بصري يدوي يقوـ عمى أساس الربط بيفوىي         

 المعنى كما تنقسـ الإشارات المستعممة إلى :
 وىي إشارة يدوية تمقائية التي تصؼ فكرة معينة مثؿ رفع اليد  وصفية : إشارة

 لتعبير عمى الطوؿ 
 : لغة  وىي إشارة يدوية خاصة ليا دلالتيا وتكوف بمثابة إشارة غير وصفية

خاصة متداولة بيف المعاقيف سمعيا مثؿ الإشارة إلى اعمي دلالة عمى شيء 
 حسف وبالإصبع إلى أسفؿ دلالة عمى شيء رديء 

 اليجاء الإصبعي :. 5.9.2
يشكؿ اليجاء الإصبعي ركف ىاـ مف أركاف نظاـ الاتصاؿ الكمي بالأصـ وىي        

كممات ليس ليا إشارة كما يقوـ ىذا  تنشئ تكويف موحد مع المغة و تستعمؿ لمتعبير عف
الأسموب عمى رسـ الأشكاؿ الحروؼ اليجائية بواسطة إصبع اليد فيي تستعمؿ 

 كطريقة مساندة لمغة الإشارة
 طريقة المفظ المنغم :. 6.9.2
تعمؿ ىذه الطريقة عمى تنمية ميارتي الكلبـ والاستماع لدى الأفراد المعاقيف        

ـ البقايا السمعية وتعد احدث الطرؽ حيث تعتمد مبدأ إدراؾ سمعيا عف طريؽ استخدا
الصوت مف خلبؿ الذبذبات تصؿ إلى المخ مباشرة عف طريؽ أعصاب اليد أوأي جزء 

 .عظمي أخر بحيث تحتاج ىذه الطريقة إلى أجيزة خاصة تعمؿ بالأشعة الحمراء 
 التواصل الكمي :. 7.9.2
في الاتصاؿ وىو الأسموب الأكثر شيوعا  وىو استعماؿ أكثر مف طرؽ السابقة      

في الوقت الحاضر حيث ظير ىذا الأسموب نتيجة ظيور بعض السمبيات عند 
استخداـ كؿ مف طريقة عمى حدة إضافة إلى جانب الفروؽ الفردية لممعاقيف سمعيا 

 (Farenzi, 1974, p. 48)والفرص المتاحة لكؿ طفؿ 
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 مة لإدماج المعوق بصريا في المجتمع:  النشاط البدني و الرياضي كوسي. 10.2
مف الأىداؼ النبيمة لممارسة النشاط البدني والرياضي لممعوقيف إعادة تأقمميـ   

فادتيـ لممجتمع،  والتحاميـ با لمجتمع المحيط بيـ بمعنى تسييؿ وسرعة استفادتيـ وا 
لمتخمص  ويقوؿ "أسامة رياض" إف النشاط الرياضي يمعب دورا في التأثير عمى الفرد

مف الانطوائية والعدوانية والأزمات النفسية إضافة إلى بعض الأمراض الأخرى كعدـ 
ضافة إلى كؿ ما  الانتباه أو عدـ التركيز أو عدـ تقيـ المسافة أو عدـ تقدير الزمف وا 
تقدـ فالنشاط الرياضي يكوف فعاؿ أيضا في علبج بعض الأمراض الاجتماعية ويعمؿ 

وجعميـ جماعة واحدة تعتز بنفسيا مما يحقؽ العمؿ الجماعي عمى لـ شمؿ الأفراد 
قامة وتطوير العلبقات فيو يضطر  واحتراـ الذات كما انو مبني أساسا عمى الاختلبط وا 

)أسامة، الأفراد والجماعات إلى الاختلبط ببعضيـ البعض كلبعبيف أو مشاىديف.
 (23، صفحة 2000

مد عوض بسيوني" يفرض عميو حقوقا فاندماج الفرد في ا لمجتمع كما يقوؿ "مح
وواجبات ويعممو التعاوف والمعاملبت والثقة بالنفس كما يتعمـ كيفية التوفيؽ بيف ما ىو 
صالح لو فقط وماىو صالح لمجماعة وا لمجتمع، ويتعمـ مف خلبليا أىمية احتراـ 

لا إذا كاف الأنظمة والمعتقدات وقوانيف ا لمجتمع فالفرد لا يمكف أف ينمو نموا سميما إ
داخؿ الجماعة حيث انو اجتماعي بطبعو والنشاط البدني والرياضي يحضر الفرص 
المناسبة لمنمو السميـ للئفراد ويساعدىـ عمى فيـ العلبقات الاجتماعية وتكيفيـ 

 (17، صفحة 1992)الشاطئي،، معيا.
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 الخلاصة :
ب عديد في الفرد كما نعتبر الإعاقة بشكؿ أساسي عائؽ يؤثر عمى جوان        

أف الإعاقة السمعية أساسا ىي إعاقة تواصمية حيث تخمؽ ضعؼ في التواصؿ مع 
البيئة المحيطة مما يؤدي إلى صعوبات ممحوظة في سماع المحادثات و منو 
الاشتراؾ في التفاعلبت الاجتماعية كما أف ردود الأفعاؿ التي تصدر مف الرفاؽ و 

افؽ النسبي وىذا يرجع إلى الصعبات التي يواجيونيا الأسرة تنعكس سمبا عمى التو 
في الفيـ بسبب المشكلبت المغوية و النطقية وىذا يدفعيـ إلى الميؿ التفاعمي مع 

 أشخاص يعانوف مف نفس إعاقتيـ لضماف تواص معيـ بفعالية 
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 الباب الثاني : الدراسة الميدانية
 

 

 

 

 مدخل إلى  الباب الثانً  -

 لفصل الأول : منهجٌة البحث و الإجراءات المٌدانٌة .ا -

 . الفصل الثانً : عرض و تحلٌل وتفسٌر النتائج  -

 
 
 



 

 

 مدخل الباب الثاني : 

بتقسيم ىذا الباب إلى فصمين حيث تم  تانالطالبت لقد قام
التطرق في الفصل الأول إلى منيجية البحث و إجراءاتيا 

مستخدم و مجالات البحث و الميدانية ، من ناحية المنيج ال
متغيرات الدراسة و ضبط متغيرات الدراسة . أما في الفصل 

و تحميل و تفسير النتائج و مناقشة النتائج الثاني تم عرض 
 .بالفرضيات و استنتاجات الدراسة و التوصيات 

 
 
 
 



 

 

 

 الفصل الاول : منيجية البحث و إجراءاتو الميدانية 
 

 تمييد
 منيج البحث .1.1
  وعينة البحث  مجتمع.2.1
 . مجالات البحث3.1
   ضبط متغيرات البحث. 4.1
 ات المشوشة )المحرجة ( المتغير  .5.1
 . مواصفات الاختبارات المستخدمة 6.1
 الدراسة الاستطلاعية . 7.1
  التجربة الرئيسية . 8.1
 الوسائل الإحصائية . 9.1
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 تمييد: 
لى توضيح منيجية البحث و إجراءاتو الميدانية ستتطرؽ الطالبتاف في ىذا الفصؿ إ 

بغية الوصوؿ إلى تحقيؽ الأىداؼ المنشودة  لعنواف البحث و ىذا مف خلبؿ تحديد 
المنيج العممي المتبع لعينة البحث و مجالات الدراسة و الضبط الإجرائي لمتغيرات 

ناء اعد التي يجب مراعاتيا أثو البحث ثـ عرض مفصؿ حوؿ أدوات البحث و الق
تنفيذىا ثـ إلى عرض الوسائؿ الإحصائية التي سوؼ يستند عمييا الطالبتاف في 

 معالجة النتائج الخاـ.
 
 منيج البحث:  .1.2

القياـ بالمقارنة بيف عينتي البحث في  استخدمت الطالبتاف المنيج الوصفي مف خلبؿ
 مستوى الميارات الحركية.

 مجتمع  وعينة البحث:  .2.1
ي لمدراسة مف التلبميذ المعاقيف سمعيا بولاية معسكر و البالغ يتكوف المجتمع الأصم

مدرسة الاطفاؿ تمميذ موزعيف في أقساـ السنة متوسط إلى الثالثة متوسط   83عددىـ 
  .المعاقيف الشييد جيد لحسف ولاية معسكر

سنة  و  14-12الذيف تتراوح أعمارىـ بيف المتمدرسيف في المتوسط و كذا التلبميذ 
متوسطة قطناوي الحاج بػ رأس العيف سيؽ ولاية تمميذ مف  320عددىـ حوالي البالغ 
  معسكر
 تمت الدراسة عمى : عينة البحث.1.2.1

تلبميذ أسوياء  5تلبميذ معاقيف سمعيا و 5:عينة التجربة الاستطلاعية بـ.1.1.2.1
 سنة . 14-12تتراوح أعمارىـ بيف 

 .موزعة عمى: تمميذ30: عينة البحث الأساسية بـ. 2.1.2.1
 ( تلبميذ معاقيف سمعيا.15) -
 سنة  . 14 – 12(تلبميذ أسوياء تتراوح اعمارىـ بيف 15) -
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 . مجالات البحث:  3.1
أجريت الدراسة عمى مجموعة مف التلبميذ المعاقيف سمعيا . المجال البشري : 1.3.1

اوح أعمارىـ الذيف تتر المتمدرسيف في المتوسط بولاية معسكر و كذا التلبميذ الأسوياء 
 سنة. 14-12بيف 

في ممعب بالنسبة لمتلبميذ الأسوياء  : أجريت الدراسة. المجال المكاني2.3.1
بالنسبة لمتلبميذ و   المؤسسة متوسطة قطناوي الحاج بػ رأس العيف سيؽ ولاية معسكر

  .مدرسة الاطفاؿ المعاقيف الشييد جيد لحسف ولاية معسكر المعاقيف سمعيا 
ىو الوقت المخصص لإجراء الدراسة الأساسية فكانت في ل الزمني :. المجا3.3.1
 .30/05/2021إلى  15/12/2020و كانت بداية مف  2020/2021الموسـ 

 
 ضبط متغيرات البحث:  . 4.1

إف أي دراسة ميدانية تتطمب ضبط لممتغيرات قصد التحكـ فييا مف جية ،        
ثر في نتائج البحث، وبدوف ىذا تصبح وعزؿ بقية المتغيرات الأخرى ، حتى لا تؤ 

النتائج التي توصؿ إلييا الطالبتاف مستعصية عمى التحميؿ والتصنيؼ و التفسير ، 
ويذكر محمد حسف علبوي وأسامة كامؿ راتب أنو يصعب عمى الباحث أف يعترض 
عمى المسببات الحقيقية لمنتائج ، بدوف ممارسة الباحث لإجراءات الضبط 

 (177، صفحة 2008، )تواتيالصحيحة.
أف المتغيرات التي تؤثر في المتغير (386، صفحة 1985)فاف داليف، كما يذكر    

التابع ، والتي مف الواجب ضبطيػا ، ىي المؤثػرات الخارجيػة ، والمؤثػرات التي ترجػع 
 إلى الإجراءات التجريبيػة ، و المؤثرات التي ترجع إلى تجمع العينة  .

 الاعتبارات عممت الطالبتاف عمى ضبط متغيرات البحث:و انطلبقا مف ىذه 
 عرض تجانس العينتيف المعاقيف سمعيا و الأسوياء باختبار التجانس ليفيف .-
 التأكد مف العتاد المستخدـ )العداد الالكتروني (. -
 احتراـ مسافة الأماف و السلبـ لممختبريف . -



 

50 
 

ات عمى كؿ مف العينتيف في نفس إشراؼ الطالبتاف بنفسيما عمى إنجاز الاختبار  -
 الظروؼ المكانية.

 . عرض تجانس العينتين المعاقين سمعيا و الأسوياء  باختبار التجانس ليفين 1.4.1
 معرفة تجانس العينتين المعاقين سمعيا و الأسوياء باختبار ليفين في متغير العمر الزمني .

بين المجموعتين في متغير العمر  يبين قيمة اختبار ليفين لمعرفة التجانس 01جدول رقم 
 الزمني. 

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

Sig 

 قيمة 
f 

 المتغير  الأسوياء المعاقين سمعيا 
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي  

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي  

 العمر الزمني 12.93 1.03 12.93 0.79 2.166 0.152 غير دال 

 
( والتي ىي 0.152) sig( تشير القيمة الاحتمالية 01نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

( وىذا ما يفسر انو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي 0.05اكبر مف)
مجموعة الأسوياء و مجموعة المعاقيف سمعيا  في متغير العمر مما يشير الى تجانس 

ف الطالبتاف إلى أف العمر لف يؤثر عمى نتائج المجموعتيف في ىذا المتغير ،ما يطمئ
 الدراسة.

 معرفة تجانس العينتين المعاقين سمعيا و الأسوياء باختبار ليفين في متغير الوزن.
 يبين قيمة اختبار ليفين لمعرفة التجانس بين المجموعتين في متغير الوزن. 02جدول رقم 

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

Sig 

 قيمة 
F 

 المتغير  الأسوياء معاقين سمعيا ال
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي  

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي  

 الوزن 44 10.07 49 12.97 1.067 0.310 غير داؿ 

( والتي ىي 0.310) sig( تشير القيمة الاحتمالية 02نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
سر انو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي ( وىذا ما يف0.05اكبر مف)

مجموعة الأسوياء و مجموعة المعاقيف سمعيا  في متغير الوزف مما يشير الى تجانس 
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المجموعتيف في ىذا المتغير ،ما يطمئف الطالبتاف إلى أف الوزف لف يؤثر عمى نتائج 
 الدراسة.

 
 ء باختبار ليفين في متغير الطولمعرفة تجانس العينتين المعاقين سمعيا و الأسويا

 يبين قيمة اختبار ليفين لمعرفة التجانس بين المجموعتين في متغير الطول. 03جدول رقم 
مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

Sig 

 قيمة 
F 

 المتغير  الأسوياء المعاقين سمعيا 
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي  

الانحراف 
 المعياري 

ط المتوس
 الحسابي  

غير دال 
 إحصائيا

 الطول 1.47 0.130 1.49 0.146 0.577 0.454

 
( والتي ىي 0.454) sig( تشير القيمة الاحتمالية 03نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

( وىذا ما يفسر انو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي 0.05اكبر مف)
يا  في متغير الطوؿ مما يشير الى تجانس مجموعة الأسوياء و مجموعة المعاقيف سمع

المجموعتيف في ىذا المتغير ،ما يطمئف الطالبتاف إلى أف الطوؿ لف يؤثر عمى نتائج 
 الدراسة.
ضبط متغيرات الدراسة باختبار ت ستيودنت و مان ويتني لأفراد المجموعتين )المعاقين . 2.4.1

 سمعيا و الاسوياء(. 
لمكشؼ عف دلالة  uاريف ت ستيودنت و ماف وتني باستخداـ اختب قاـ الطالبتاف

 يف المعاقيف سمعيا و الاسوياء . الفروؽ بيف المتوسطات  لممجموعت
 عرض نتائج التوزيع الطبيعي :

 .اختبار التوزيع الطبيعي لمبيانات في متغيرات البحث (04رقم )جدول 
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Tests of normality  
 المتغيرات 

 

Shapiro-Wilk Kolmogrov-smirnov 

Statistic  القيمة الاحتماليةsig Statistic  القيمة الاحتماليةsig 

الأسو المعاقين الأسوياء المعاقين  الأسوياء 

 ياء
المعاقي

 ن
الأسويا

 ء
المعاقي

 ن

 949.0 949.0 942.2 942.0 0.006 0.010 0.817 0.833 عمرال

 0.0.47 0.163 0.221 0.188 0.044 0.035 0.878 0.871 الوزن

 94.20 94299 94.00 0..94 0.281 0.804 0.931 0.967 الطول

و نتائج  test de shapirowilkاعتمد الطالباف الباحثاف عمى نتائج شابيرو ولؾ 
، فمف خلبؿ الجدوؿ لاختبار التوزيع Kolmogrov-smirnovكوروموغروؼ سميرغروؼ 

 .الطبيعي نلبحظ  أنو ىناؾ قيـ أو نتائج لا تتبع التوزيع(04رقـ )

 عند :  sigنذكر منيا مف خلبؿ ملبحظتنا أف قيـ قيـ تتبع التوزيع الطبيعي  -

 قيمة  عينة الأسوياء بالنسبة لاختبار شابيرو ولؾبالنسبة ل الطوؿتغير م  

sig0.804   لعينة المعاقيف سمعيا و بالنسبة sig0.281   وىي قيمة أكبر
 ومنو لا يوجد فرؽ معنوي . 0.05مف 
و و  عند الأسوياء sig0.200  قيمة ختبار كوروموغروؼ سميرغروؼ و في ا
ومنو لا  0.05وىي قيمة أكبر مف  sig0.129 لعينة المعاقيف سمعيا بالنسبة 

 يوجد فرؽ معنوي .
  

و عميو نستخمص أف القيـ أف النتائج تتبع التوزيع الطبيعي مما يعني شرط استخداـ 
 نة في نتائج العينتيف المستقمتيف .مقياس )ت( البارامتري متوفر لممقار 

 عند :sigمف خلبؿ ملبحظتنا أف قيـتتبع التوزيع الطبيعي و نذكر منيا لا وقيـ  -
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 قيمة  عينة الأسوياء بالنسبة لاختبار شابيرو ولؾبالنسبة ل الوزفتغير م  

sig0.035   لعينة المعاقيف سمعيا و بالنسبة sig0.044   أصغروىي قيمة 
 يوجد فرؽ معنوي .  ومنو 0.05مف 

 لعينة المعاقيف سمعيا  sigقيمة و في اختبار كوروموغروؼ سميرغروؼ 

sig0.047  يوجد فرؽ معنوي . ومنو  0.05مف  أصغروىي قيمة 
 عينة الأسوياء بالنسبة لاختبار شابيرو ولؾبالنسبة ل العمر الزمنيتغير م 

وىي قيمة  sig0.006 لعينة المعاقيف سمعيا و بالنسبة   sig0.010  قيمة 
 يوجد فرؽ معنوي . ومنو  0.05مف  أصغر

وىي  عند الأسوياء sig0.013  قيمة و في اختبار كوروموغروؼ سميرغروؼ 
 يوجد فرؽ معنوي .ومنو  0.05مف  أصغرقيمة 

و عميو نستخمص أف القيـ أف النتائج لا تتبع التوزيع الطبيعي مما يعني شرط 
غير متوفر و منو استخدـ الطالباف الباحثاف بديلب  استخداـ مقياس )ت( البارامتري

( لممقارنة في نتائج العينتيف uلا بارامتري لا معممي ىو مقياس ماف ويتني )
 المستقمتيف  .

 ( .uعرض نتائج اختبار ت ستيودنت و مان ويتني )1.2.4.1

 ط متغير العمر الزمني لممجموعتين ) المعاقين سمعيا و الأسوياء ( .بض

لمفرق بين متوسطي المجموعتين في متغير ( uمان ويتني ) يبين قيمة اختبار  (05)رقمدول ج
 العمر الزمني.

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

ASYMP SIG 

 قيمة 

Z 

قيمة 
مان 
 وتني 

 U 

 المتغير  الأسوياء  المعاقين سمعيا

مجموع 
 الرتب 

متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

متوسط 
 الرتب 

 15.63 234.50 15.37 230.50 110.50 0.087- 0.930 دالغير 

 

 العمر
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(وىي قيمة  28.5اف قيمة ماف وتني بمغت ) (11رقـ )نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ   
( والتي 0.930) sig( وىذا ما تشير إليو القيمة الاحتمالية  0.51اكبر مف الجدولية )

ذات دلالة إحصائية بيف ( وىذا ما يفسر انو لا توجد فروؽ 0.05ىي اكبر مف )
في متغير الوزف  مما يشير الى  الأسوياء و المعاقيف سمعيامتوسطي رتب درجات 

لف  العمرتكافؤ المجموعتيف في ىذا المتغير ،ما يطمئف الطالباف الباحثاف إلى أف 
 يؤثر عمى نتائج الدراسة .

 
موعتين في متغير خبرة لمفرق بين متوسطي رتب المج uيبين قيمة مان وتني ( 06)ول رقم جد

 .الأفراد
مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

ASYMP SIG 

 قيمة 

Z 

قيمة 
مان 
 وتني 

 U 

 المتغير  الأسوياء  المعاقين سمعيا 

مجموع 
 الرتب 

متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

متوسط 
 الرتب 

غير دال 
 إحصائيا

 زنالو  13.37 200.50 17.63 264.50 80.50 1.331- 0.183

(وىي قيمة  80.50اف قيمة ماف وتني بمغت ) (06رقـ )نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ   
( والتي 0.183) sig( وىذا ما تشير إليو القيمة الاحتمالية  0.51اكبر مف الجدولية )

( وىذا ما يفسر انو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 0.05ىي اكبر مف )
في متغير الوزف  مما يشير الى  اقيف سمعياالأسوياء و المعمتوسطي رتب درجات 

تكافؤ المجموعتيف في ىذا المتغير ،ما يطمئف الطالباف الباحثاف إلى أف الوزف لف يؤثر 
 عمى نتائج الدراسة .

 

 

 



 

55 
 

 .) المعاقين سمعيا و الأسوياء ( ضبط متغير الطول المجموعتين 
 الطول .سطي المجموعتين في يبين قيمة اختبار ت تسيودنت لمفرق بين متو  (07)دول رقمج

مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية

Sig 

 قيمة 

 ت

 المتغير  الأسوياء المعاقين سمعيا 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي  

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي  

غير دال 
 إحصائيا

 الطول 1.47 0.130 1.49 0.146 0.381 0.706

 

( وىي قيمة أصغر مف 0.381اف قيمة ت)(07رقـ )الجدوؿ نلبحظ مف خلبؿ 
( والتي ىي اكبر 0.706) sig( وىذا ما تشير إليو القيمة الاحتمالية 2.15الجدولية )

( وىذا ما يفسر انو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي 0.05مف)
تيف في ىذا مما يشير إلى تكافؤ المجموع الطوؿفي الأسوياء و المعاقيف سمعيا 
 لف يؤثر عمى نتائج الدراسةالطوؿ إلى أف  افالباحث افالمتغير ،ما يطمئف الطالب

 
 المتغيرات المشوشة )المحرجة ( : .5.1

حاولت الطالبتاف التحكـ في المتغيرات الدخيمة أو المحرجة و ذلؾ بضبطيا و تحديدييا 
بأف المتغير الدخيؿ ( 137ص1987و السيطرة عمييا و ىذا ما يؤكده )عودة ممكاوي،

نوع الدخيؿ نوع مف المتغير الذي لا يدخؿ في تصميـ البحث ، و لا يخضع لسيطرة 
الباحث و لكف يؤثر في نتائج البحث تأثيرا غير مرغوب فيو و لا يستطيع الباحث 
ملبحظة المتغير أو قياسو لكف يفترض وجود عدد مف المتغيرات الدخيمة و تؤخذ بعيف 

اقشة النتائج و تفسيرىا ، و عميو يجب تحديد ىذه المتغيرات و السيطرة الاعتبار عند من
عمييا . وفيما يمي عرض لأىـ المتغيرات التي تيدد السلبمة الداخمية و الخارجية 

 لمبحث :
 ظروؼ الدراسة و العوامؿ المصاحبة ليا :  -

 لـ يتعرض البحث خلبؿ مدة الدراسة لأي طارئ ، أو حادث عرقؿ سيرىا .
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 السيطرة عمى أداة القياس . -
 . مواصفات الاختبارات المستخدمة :6.1

 اختبار الركض بسرعة : . 1.6.1
)رضواف، اختبارات ( ـ مف البدء 30السرعة الانتقالية اختبار العدو )اسم الاختبار :
 (209، صفحة 2001الأداء الحركي، 

 قياس السرعة الانتقالية.الغرض من الاختبار:
( ـ ، 50مضمار لألعاب القوى أو منطقة فضاء طوليا لا يقؿ عف )ة :الأدوات اللازم

 ( .2( أمتار ، ساعة توقيت عدد )5وعرضيا لا يقؿ عف )
يقؼ المختبر خمؼ خط البداية ، و عند الاستماع إشارة البدء يقوـ  الإجراءات :

 ـ مف خط30النختبر بالجري عمى شكؿ مستقيـ في اتجاه القمع الموضوع عمى مسافة 
 البداية 

 يبدأ الاختبار باتخاذ كؿ مختبر وضع الاستعداد خمؼ الخط الأوؿ .طريقة الأداء:
 عندما يعطى الاذف بإشارة البدء ، يقوـ  المختبر بالجري وبسرعة تزايديو تصؿ 

 إلى أقصى مدى ليا عند خط النياية .     
المراقب يخصص لكؿ مختبر مراقب يتخذ مكانو عند خط  البدء الثاني ، ويقؼ 

رافعاً إحدى ذراعيو للؤعمى ، وعندما يقطع المختبر خط البدء الثاني ، يقوـ 
المراقب بخفض ذراعو للؤسفؿ بسرعة ، وحينئذ يقوـ الميقاتي بتشغيؿ الساعة مع 

 ىذه الإشارة.
عندما يقطع المختبر خط النياية يقوـ الميقاتي بإيقاؼ الساعة درجات القياس :

غرقو المختبر ما بيف الإشارة التي يعطييا المراقب ولحظة وحساب الزمف الذي يست
 اجتيازه خط النياية .
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 (   : يبين اختبار الركض بسرعة ) السرعة الانتقالية ( 02الشكل رقم )
 اختبار المرونة :. 2.6.1

مرونة العمود الفقري اختبار ثني الجذع للؤماـ مف وضع الوقوؼ  اسم الاختبار :
 (134، صفحة 1988)ريساف، 

 الغرض من الاختبار:
 قياس مدى مرونة الظير والفخذ في حركات الثني للؤماـ مف وضع الوقوؼ.

 الادوات اللازمة :
 يمكف اداء الاختبار عمى مباشرة بعمؿ ترقيـ مف الطباشير عمى الارض. -
 يمكف استخداـ مسطرة جونسوف المرجة . -
 ة.يمكف استخداـ جياز وديمز لقياس المرون -

 وصف الاداء: 
يقوـ المختبر بالوقوؼ طولا مع استقامة الظير واليديف عمى الجانب ملبمستيف  -

 للؤرض.
يحاوؿ المختبر مد الذراعيف اماما عمى استقامتيما وثني الجذع للؤماـ لموصوؿ الى  -

 ابعد مدى ممكف. 
 حساب الدرجات :



 

58 
 

ف يصؿ اليو المختبر بأطراؼ تقاس المسافة مف البداية العقبيف لممدى الذي يستطيع ا

 اصابعو . وتسجؿ نتائج احسف الارقاـ لثلبث محاولات متتالية.
 

 ( يبين اختبار المرونة 03الشكل رقم )                      
 اختبار القفز :. 3.6.1

)رضواف، اختبارات اختبار الوثب الطويؿ مف الثبات ) اختبرا سارجنت(اسم الاختبار :
 (93، صفحة 1982 الأداء الحركي،
 : قياس القوة الانفجارية العضمية لمرجميف في الوثب للؤماـ ىدف الاختبار

( ـ 3.5( ـ وبطوؿ لا يقؿ عف )1.5شريط قياس ومكاف لموثب بعرض )الأدوات:
 ويراعى أف يكوف المكاف خالياً مف العوائؽ.

 ومتوازيتاف يقؼ المختبر خمؼ خط البداية والقدماف متباعدتاف قميلبً طريقة الأداء:
بحيث يلبمس مشط القدميف خط البداية مف الخارج. يبدأ المختبر بمرجحة الذراعيف 
لمخمؼ مع ثني الركبتيف والميؿ للؤماـ قميلًب ثـ يقوـ بالوثب إلى الأماـ لأقصى مسافة 

 ممكنة عف طريؽ مد الركبتيف والدفع بالقدميف مع مرجحة الذراعيف للؤماـ.
س مف خط البداية حتى آخر جزء مف الجسـ يممس الأرض ناحية يكوف القياالتسجيل :

( سـ،تعطى لممختبر ثلبث محاولات متتالية 5ىذا الخط، تقاس كؿ محاولة لأقرب )
 وتحسب لو أحسف درجة في ىذه المحاولات.
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 (يبين اختبار القفز04الشكل رقم )
 اختبار الرشاقة :. 4.6.1

، 2001)رضواف، اختبارات الأداء الحركي،   4*10 اسم الاختبار : الجري المكوكي
 (170-169الصفحات 

 -أمتار + ميقاتي  10يتـ وضع شاخصيف بينيما مسافة الاجيزة والادوات المستخدمة:
 ساعة التوقيت.

يقؼ المختبر خمؼ خط البداية في وضع الاستعداد ليبدأ بالجري طريقة اداء الاختبار:
 الي (.مف وضع الوقوؼ )وضع البدء الع

 عند الاشارة لمبدء يقوـ المختبر بالجري بيف الشاخصيف .
 4* 10يسجؿ الزمف الذي يستغرقو المختبر في قطع المسافة المحددة أي  التسجيل:

 يقوـ بالدوراف عمى الشواخص لأربع مرات متتالية .

 
 ( يبين اختبار الرشاقة ) الجري المكوكي (05الشكل رقم )
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 : اختبار التوازن. 5.6.1
، 2003)فرحات ؿ.، الرجل  ) وقفة المقمق ( الوقوؼ عمى مشط اسم الاختبار :

 (310صفحة 
 .قياس التوازف الثابتىدف الاختبار :

 ساعة إيقاؼ ، أٍرض مسطحة أو ممساء .الادوات و الأجيزة : 
يتـ الوقوؼ عمى القدـ المفضمة و ترفع القدـ الأخرى مثبتة مف الركبة طريقة الأداء : 

 يكوف داخؿ مفصؿ الركبة توضع اليديف في الوسط . بحيث
عند إشارة البدء يتـ رفع كعب القدـ بعيدا عف الأرض مع محاولة الاحتفاظ بالتوازف 

 عمى قدر المستطاع دور حركة .
 ينتيي الاختبار في الحالات التالية :
 تحريؾ القدـ المستخدمة عف موضعيا 

 لمس الكعب المرفوع عف الأرض .
 ليديف عمى الفخذ .تحريؾ ا

 مضى دقيقة مف الزمف .
يتـ تسجيؿ عدد الثواني التي حافظ الفرد عمى اتزانو عمى القدـ المختارة حساب الدرجة :

لكؿ فرد  مف الثانية . 0.1ريب الزمف إلى منذ بداية الاختبار حتى انتيائو و يتـ تق
 محاولتيف يتـ احتساب احسف و قت

 التوازن ) وقفة المقمق(( يبين اختبار 06الشكل رقم )
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 .الدراسة الاستطلاعية :7.1
لقد حرصت الطالبتاف خلبؿ ىذا الفصؿ عمى تحديد طبقا لطبيعة البحث و متطمبات 
إنجازه الميدانية أىـ الادوات التي بالإمكاف استخداميا قصد الحصوؿ عمى قدر مف 

ف تقصدىـ الطالبتاف المعمومات تقي بالأغراض المنشودة و في ىذا السياؽ الأفراد الذي
سنة و الأسوياء  و في ىذا الصدد يشير إخلبص محمد  14-12فئة المعاقيف سمعيا 

و مصطفى حسيف بضرورة دراية الباحث لمواصفات الاداة و تكمفتيا و بنوع 
المفحوصيف الذيف تلبئميـ و متطمبات تطبيقيا و طبيعة البيانات التي تؤذي إلييا مف 

و مدى صدقيا و ثباتيا و موضوعيتيا بالإضافة إلى ذلؾ أف  حيث مميزاتيا و حدودىا
يكوف مدربا عمى كيفية استخداـ تمؾ الأدوات و أعدادىا و تفسير البيانات التي تؤدي 

 (.143،ص2000إلييا )إخلبص و حسيف ،
 وقد قامت الطالبتاف بإنجاز الدراسة الاستطلبعية عمى ممر مف الخطوات التالية :

 مجموعة الاختبارات ستطلاعية الأولى :الدراسة الا 1.7.1
الخطوة الأولى " تمثمت في قياـ الباحث باستطلبع رأي الخبراء ، إلى جانب الاعتماد 
عمى المصادر و المراجع و الدراسات السابقة و البحوث المشابية بغرض التحميؿ و 

راسة و قد تـ التفكير المنطقي لأىـ الميارات الحركية التي سيتـ التطرؽ إلييا في الد
، وقد تـ عرضيا عمى مجموعة  الخاصة بالميارات الحركيةإعداد مجموعة الاختبارات 

مف الخبراء قصد تحديد أدؽ الاختبارات و التي تفي بالغرض المنشود ، وقد أجمع 
المحكميف عف مناسبة بعض الاختبارات الخاصة بالميارات الحركية لمتطبيؽ عمى 

 عينة البحث 
 ( : يبين النسبة المئوية لآراء المحكين للاختبارات البدنية.08جدول رقم )

عدد  الاختبار 
 المحكمين

الغير  الموافقون
 الموافقين

النسبة 
 المئوية

 %100 00 5 5 الركض
 %100 00 5 5 الوثب
 %100 00 5 5 الرمي
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 %60 02 3 5 التوازن
 %80 01 4 5 المرونة 
 %80 01 4 5 الرشاقة

( أف نسبة اتفاؽ المحكيف للبختبارات البدنية قيد 08ؿ الجدوؿ رقـ )يتضح لنا مف خلب
مما يؤكد ملبئمتيا لمتطبيؽ عمى عينة البحث  %100  إلى  60%الدراسة قد بمغ مف 

. 
 . الدراسة الاستطلاعية الثانية :2.7.1

الأسس العممية للبختبارت في ىذه الفترة ، تناولت الطالبتاف الاختبارات الخاصة 
ارات الحركية المختارة بالتجريب لمتاكد مف ثقميا العممي ، حيث تـ اختيار عينة بالمي

عشوائية مف نفس مجتمع البحث مف أجؿ استخراج المعاملبت العممية للبختبارات 
المستخدمة في البحث ، طبقت عمييـ مجموعة الاختبارات المستخدمة و عمى مرحمتيف 

بينما المرحمة البعدية بتاريخ  14/12/2020اريخ متتاليتيف أيف تمت المرحمة القبمية بت
 في نفس الظروؼ الزمنية و المكانية لممرحمة الأولى . 21/12/2020
ثبات الاختبار : يقصد بثبات الاختبار مدى الدقة أو استقرار نتائجو فيما لو طبؽ  

( و عمى 152،ص1993عمى عينة مف الأفراد في مناسبتيف مختمفتيف )عبد الحفيظ،
بإجراء الاختبار عمى مرحمتيف بفاصؿ زمني الطالباف الباحثاف  س ىذه الطريقة قاـأسا
 أياـ مع تثبيت كؿ المتغيرات ) نفس التوقيت ، نفس المكاف نفس العينة (  7قدره 

 و استعممنا لحساب معامؿ الثبات بيرسوف .
 . ( : يبين ثبات الاختبارات باستخدام معامل الارتباط بيرسون09جدول رقم )

       
 المقاييس
 الاختبارات

القيمة  حجم العينة 
المحسوبة 

 )معامل الثبات(

 نوع الارتباط  sigقيمة 

  الركض
 

10 

0.962** 0.000  
 ارتباط قوي 
 و إيجابي

 0.000 **0.95 التوازن
 0.000 **0.936 الرشاقة 
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 0.000 **0.995 المرونة 
 0.000 **0.930 الوثب

 
( نلبحظ أف كؿ القيـ المتحصؿ عمييا حسابيا محصورة بيف 09دوؿ رقـ )مف خلبؿ الج

و التي كانت قيميا مف  sigكأكبر قيمة ومف خلبؿ قيمة 0.96كأصغر قيمة و 0.93
و ىذا   3كمستوى دلالة و درجة الحرية  0.01و  0.05خلبؿ الاختبارات أصغر مف 

بمية و البعدية ممايدؿ عمى ثبات ما يؤكد مدى ارتباط القائـ بيف نتائج الاختبارات الق
 الاختبارات المستخدمة .

 صدق الاختبار : 
يقصد بصدؽ الاختبار مدى صلبحية الاختبارات لقياس فيما وضع لقياسو و بغرض 

 التعرؼ عمى الصدؽ للبختبارات قيد البحث استخدـ الباحث المعادلة التالية :
 

 ة في البحث.( : يبين صدق الاختبارات المستعمم10جدول رقم )
 المقاييس       

 الاختبارات
حجم 
 العينة 

القيمة المحسوبة 
 )معامل الصدق (

  الركض
 

10 

0.980 
 1.00 التوازن
 0.967 الرشاقة 
 0.997 المرونة 

 0.964 القفز
 

(  أف الاختبارات صادقة و ىذا بحكـ أف كؿ القيـ 10تبيف مف خلبؿ جدوؿ رقـ )
كأعمى قيمة و عميو فأف  1.00كأدنى قيمة 0.96يف المتحصؿ عمييا كانت ب

الاختبارات تتسـ بدرجة عالية مف الصدؽ ما يطمئف الطالبتاف  لتطبيؽ الاختبارات 
 عمى عينة الدراسة .
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 .موضوعية الاختبار :3.7.1
يقصد بالموضوعية التحرر مف التحيز أو التعصب و عدـ إدخاؿ العوامؿ الشخصية 

( كما يقصدىا  332ص2003باحثاف مف أحكاـ )عسيوي ، فيما يصدر الطالباف ال
موضوع التعميمات الخاصة بتطبيؽ الاختبار و حسب الدرجات و النتائج الخاصة . و 
في ىذه السياؽ قاـ الباحث بالاعتماد عمى الأسس التالية مف أجؿ السير الحسف 

 لمتجربة :
 استخداـ اختبارات سيمة وواضحة . -
  فاصيؿ و متطمبات الاختبار .شرح لممختبريف كؿ ت -
 

 التجربة الرئيسية : . 8.1
لقد تـ القياـ بالتجربة الرئيسية ألا و ىي دراسة الفروؽ بيف المعاقيف سمعيا و الأسوياء 
في بعض الميارات الحركية و ىي الركض ، التوازف ، المرونة ، الرشاقة، القفز وقد تـ 

ارات الحركية عمى عينتي البحث تطبيؽ مجموعة مف الاختبارات الخاصة بالمي
المعاقيف سمعيا و الأسوياء وتـ ذلؾ في ممعب المؤسسة وذلؾ بعد منح تسخيرة الدخوؿ 
عبر تسييؿ ميمة لمقياـ بالاختبارات . وقد تـ تطبيؽ الاختبارات الخاصة بالميارات 

مدرسة تمميذ ذكور في ممعب  15الحركية عمى عينة المعاقيف سمعيا و عددىـ 
 اؿ المعاقيف الشييد جيد لحسف ولاية معسكرالاطف
بينما تـ تطبيؽ الاختبارات الخاصة بالميارات الحركية عمى عينة  23/03/2021يوـ 

ممعب المؤسسة متوسطة قطناوي الحاج بػ رأس تمميذ ذكور في  15الأسوياء عددىا 
 . 24/03/2021يوـ  العيف سيؽ ولاية معسكر
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 . الوسائل الإحصائية :9.1
عمـ الإحصاء ىو ذلؾ العمـ الذي يبحث في جميع البيانات و تنظيميا و عرضيا و 
تحميميا و اتخاذ القرارات بناءا عمييا. و مف بيف التقنيات الإحصائية المستعممة في 

 بحثنا ىي :
 ( .uلعينتيف مستقمتيف ) man withneyاختبار ماف ويتني 

 اختبار التجانس . leveneاختبار ليفيف 
 وسط الحسابي:المت

 

 ج سم                                 

 بحٌث:     ــــــــــــــــــ= ــــــس                      

 ن                                    

 الحسابً.المتوسط  س: 

 : مجموع القٌم .مج س  

 : عدد العٌنة .ن  

 تالً :نستعمل القانون ال 33ن < الانحراف المعٌاري :

س ( –مج ) س                                                   
2 

 

ـــــــــــــــــــــــــــــ                       ـــــع =     ــ                                    

 بحٌث:                                                      ن

 

 يع: الانحراؼ المعيار 

 س: مجموع القيـ.   

 س: المتوسط الحسابي.   
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 .ف : عدد العينة   

 التباٌن:

التباٌن = ع
2 

 

 التجانس:

1ع           

2 
 

 ف = ـــــــــــــ            

2ع           

2  

 بحٌث:

1ع

2 
: التباٌن الأكبر . 

 

2ع

2 
 : التباٌن الأصغر .                       

 رسون :معامل الارتباط بٌ.3.12

 ص (  –س ( ) ص  –مج ) س                                       

 ر = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                     

س ( –مج ) س                                     
2  

ص ( –مج ) ص 
2                    

 

 مؿ الارتباط بيرسوف.ر : معا 

 الاوؿ س : قيـ الاختبار

 س: المتوسط الحسابي للبختبار الأوؿ
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 ص : قيـ الاختبار الثاني

 .ص :المتوسط الحسابي للبختبار الثاني

 ت  ستودنت :

 

 2س –1س 

 ت = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     بحٌث:                                

1ع                                 
2+ ع   2

2   

            

  –ن                              

      : المتوسط الحساب2،    س1س    

2ع       
2، ع1

 :  التبايف الأكبر و الأصغر 2

.:الحجـ 2، ف 1ف       
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 خاتمة :
حث مف بيف أىـ الفصوؿ التي يمكف اعتبار ىذا الفصؿ الذي تناولنا فيو منيجية الب

ضمتيا دراستنا ىذه لأنو يحتوي عمى أىـ العناصر الأساسية التي قادتنا إلى احتواء 
أىـ المتغيرات و العوامؿ التي كاف بالإمكاف أف تعيؽ السير الحسف ليذه الدراسة . إلى 

الي أف ىذا الفصؿ يعتبر الدليؿ المرشد الذي ساعدنا عمى تخطي كؿ الصعوبات و بالت
الوصوؿ إلى تحقيؽ أىداؼ البحث بطريقة منيجية و عممية صحيحة كما تناولنا فيو 
أىـ العناصر التي تيـ الدراسة بشكؿ كبير ، منيا المنيج ، أدوات البحث  متغيرات 

تعد مف أىـ مراحؿ البحث العممي التي البحث .... إلى الدراسة الاستطلبعية التي 
ا قصد جمع أكبر مف المعمومات و الحقائؽ التي تخدـ ينبغي عمى الباحث الالتزاـ بي

موضوع البحث و كذلؾ إلى تحقيؽ بعض الأغراض العممية و ىذا بناء عمى الوسائؿ 
 خدمة و في ظؿ المنيج المتبع المست

 
 
 
 

 



 

 

 عرض، تحميل ومناقشة النتائج:  الفصل الثاني
 
 
 

 تمييد 
لخاصة بالميارات الحركية  في الاختبارات ا ناقشة نتائج القياس.عرض و م1.2

 .لمجموعتي الأسوياء و المعاقين سمعيا
 . الاستنتاجات. 2.2
 . مناقشة النتائج بالفرضيات .3.2
 .التوصيات . 4.2
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 تمييد :
مف خلبؿ ىذا الفصؿ سنقوـ بعرض و تحميؿ و مناقشة النتائج التي تـ جمعيا و 

ية التي أجريت عمى عينة البحث، و سنحاوؿ التحصيؿ عمييا مف خلبؿ الدراسة الميدان
 مف خلبؿ ىذا الفصؿ إعطاء التفاسير لحؿ الإشكالية المطروحة 

و لقد حرصنا أف تكوف عممية التحميؿ و المناقشة بطريقة عممية و منظمة حيث سنقوـ 
الأسوياء و مجموعة الخاصة بالميارات الحركية لمجموعة ات بعرض و تحميؿ الاختبار 

سمعيا و تحميميا وفؽ الأساليب الإحصائية و اليدؼ مف ىذه العممية ىو المعاقيف 
 تحويؿ النتائج الميدانية إلى نتائج ذات قيمة عممية .

 
.عرض و مناقشة نتائج القياس في الاختبارات الخاصة بالميارات الحركية  لمجموعتي 1.2

 الأسوياء و المعاقين سمعيا . 
 ي :. عرض نتائج التوزيع الطبيع1.1.2

الاختبارات الخاصة بالميارات الحركية (اختبار التوزيع الطبيعي لمبيانات في 11جدول رقم )
 .البعدية لعينة الأسوياء و المعاقين سمعيا

Tests of normality 
 المتغيرات 

 
Shapiro-Wilk 

Statistic  القيمة الاحتماليةsig 
المعاقين  الأسوياء 

 سمعيا
 المعاقين سمعيا الأسوياء

 0.158 0.064 0.914 0.896 الركض 
 0.000 0.008 0.694 0.827 التوازن 
 0.019 0.387 0.853 0.940 المرونة 
 0.985 0.131 0.983 0.909 الرشاقة 

 0.038 0.031 0.873 0.867 وثبال
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لاختبار  test de shapirowilkعمى نتائج شابيرو ولؾ  افتالطالب تاعتمد
نلبحظ  أنو ىناؾ قيـ أو نتائج لا تتبع التوزيع (11رقـ )ؿ التوزيع، فمف خلبؿ الجدو 

 الطبيعي.
 عند : sigقيـ تتبع التوزيع الطبيعي نذكر منيا مف خلبؿ ملبحظتنا أف قيـ  -

  متغير الركض بالنسبة لعينة الأسوياء بالنسبة لاختبار شابيرو ولؾ قيمة
sig0.064   و بالنسبة لعينة المعاقيف سمعياsig0.158  قيمة أكبر  وىي
 ومنو لا يوجد فرؽ معنوي . 0.05مف 

  متغير المرونة بالنسبة لعينة الأسوياء بالنسبة لاختبار شابيرو ولؾ قيمة
sig0.387   ومنو لا يوجد فرؽ معنوي . 0.05وىي قيمة أكبر مف 
  متغير الرشاقة الزمني بالنسبة لعينة الأسوياء بالنسبة لاختبار شابيرو ولؾ

وىي قيمة sig0.985بالنسبة لعينة المعاقيف سمعيا   و sig0.131قيمة 
 ومنو لا يوجد فرؽ معنوي . 0.05أكبر مف 

و عميو نستخمص أف القيـ أف النتائج تتبع التوزيع الطبيعي مما يعني شرط استخداـ 
 مقياس )ت( البارامتري متوفر لممقارنة في نتائج العينتيف المستقمتيف .

 عند :sigيعي و نذكر منيا مف خلبؿ ملبحظتنا أف قيـوقيـ لا تتبع التوزيع الطب -
  متغير التوازف بالنسبة لعينة الأسوياء بالنسبة لاختبار شابيرو ولؾ قيمة

sig0.008  و بالنسبة لعينة المعاقيف سمعياsig0.000  وىي قيمة
 ومنو  يوجد فرؽ معنوي . 0.05أصغرمف 

 ختبار شابيرو ولؾ قيمة متغير القفز بالنسبة لعينة الأسوياء  بالنسبة لا
sig0.031     و بالنسبة لعينة المعاقيف سمعياsig0.038  وىي قيمة

 ومنو  يوجد فرؽ معنوي . 0.05مف  أصغر
و عميو نستخمص أف القيـ أف النتائج لا تتبع التوزيع الطبيعي مما يعني شرط 
استخداـ مقياس )ت( البارامتري غير متوفر لممقارنة في نتائج العينتيف 

 المرتبطتيف .
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و نقوـ بحساب باختبار اللبمعممي  و ىو البديؿ عندما لا يتوفر شرط التوزيع 
 الطبيعي و ىو ماف ويتني لعينتيف مستقمتيف.

في الاختبارات الخاصة بالميارات  رض و مناقشة  نتائج القياس. ع2.1.2
 ت : باستعمال اختبار ت ستيودن ينتي الأسوياء و المعاقين سمعياالحركية  لع
( يبين نتائج القياس في الاختبارات الخاصة بالميارات الحركية  لعينة 12جدول رقم )

 المعاقين سمعيا باستخدام اختبار ت ستيودنت :
 

القيمة  مستوى الدلالة
 الاحتمالية
Sig 

 قيمة
 ت

 المتغير الأسوياء المعاقيف سمعيا
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 يالمعيار 

المتوسط 
 الحسابي

- 0.016 دال إحصائيا
2.729 

 الركض 5.45 0.288 5.72 0.29

- 0.223 غير دال إحصائيا
1.276 

 المرونة 4 1.414 3.33 1.175

- 0.033 دال إحصائيا
2.255 

 الرشاقة 19.45 2.087 21.01 1.669

 
يمة ( وىي ق2.729)في اختبار الركض (اف قيمة ت12نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

sig (0.016 )( وىذا ما تشير إليو القيمة الاحتمالية 2.10أكبر مف ت الجدولية )
( وىذا ما يفسر انو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في 0.05مف) والتي ىي أصغر

نتائج الاختبار لعينة الأسوياء و المعاقيف سمعيا و مف خلبؿ المتوسط الحسابي نجد 
( و 5.45دي لعينة الأسوياء  متوسطو الحسابي )أف اختبار الركض في القياس البع

(  و 5.72ىو أصغر مف المتوسط الحسابي لمقياس البعدي لعينة المعاقيف سمعيا )
 منو نجد الفروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح عينة الأسوياء . 

( 2.10( وىي قيمة أكبر مف ت الجدولية )2.255)الرشاقة في اختبارو اف قيمة ت
( وىذا 0.05( والتي ىي أصغرمف)0.033) sigليو القيمة الاحتمالية وىذا ما تشير إ
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ما يفسر انو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في نتائج اختبار الرشاقة لعينة الأسوياء 
و المعاقيف سمعيا .و مف خلبؿ المتوسط الحسابي نجد أف اختبار الرشاقة في القياس 

و ىو أصغر مف المتوسط الحسابي ( 19.45لحسابي )ا لعينة الأسوياء  متوسطيا
(  و منو نجد الفروؽ ذات دلالة 21.01لمقياس البعدي لعينة المعاقيف سمعيا )

 إحصائية لصالح عينة الأسوياء . 
 

مف فئة المعاقيف  ة و رشاقة كوف أف عينة الأسوياء أكثر لياقة و سرع افتويعزي الطالب
المعاقيف سمعيا يمارسوف في سمعيا كونيـ يمارسوف النشاط بانتظاـ و رغـ أف 

تمدرسيـ بعض النشاطات الحركية إلا أف الإعاقة تقمؿ مف قدرتاىـ كونيا إعاقة حسية 
. 

( وىي قيمة أصغر مف ت الجدولية 1.414)في اختبار المرونة  و اف قيمة ت
( والتي ىي أكبر 0.223) sig( وىذا ما تشير إليو القيمة الاحتمالية 2.10)

يفسر انو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في نتائج الاختبار  ( وىذا ما0.05مف)
بكونو لايوجد فرؽ بيف  افتالبعدي لعينة الأسوياء و المعاقيف سمعيا. و يعزي الطالب

ما المعاؽ سمعيا و الأسوياء و بالرغـ مف الإعاقة إلا أنيا لا تؤثر في صفة المرونة . 
دراسة سيد أحمد براضية و  1990دراسة سيير الميندس توصؿ إليو  كؿ مف 

دراسة و   2015دراسة بيريفان عبداالله المفتي ونسرين بيجت عبداالله  2014
 2016موسى سمير و سايح عبد الرحمان 

التي أشارت إلى أنو لا يوجد فروؽ في مستوى التعمـ المياري القدرات الحركية  بيف 
تع بو فئة الأسوياء يمكف أف الأسوياء و المعاقيف سمعيا أىـ النتائج أف كؿ ما تتم

ينطبؽ عمى فئة المعاقيف إذا توفرت كامؿ الإمكانيات و بذلت مجيود مف طرؼ 
 المربيف .
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 : man withney ( u)باستعمال اختبار مان ويتني . 3.1.2
(يبين نتائج الاختبار لمجموعة  المعاقين  سمعيا في متغير )التوازن ، 13جدول رقم )

 :man withney ( u)اختبارمان ويتني  القفز (  باستخدام
مستوى 
 الدلالة

القيمة 
 الاحتمالية
ASYMP 

SIG 

 قيمة 
Z 

 المتغير  الأسوياء  المعاقيف سمعيا 
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

دال  غير
 إحصائيا

0.776 -
0.284 

 التوازن 20.97 6.37 19.59 5.89

دال 
 إحصائيا

0.020 -
2.239 

 القفز 1.84 0.188 1.69 0.213

 
( الذي يدرس الفرؽ بيف المتوسطات الاختبار 13يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

البعدي بيف مجموعة الأسوياء و المعاقيف سمعيا  في الاختبارات البدنية و ىي التوازف 
( و 0.776عند ) sigاللبمعممي نجد أف قيمة ماف ويتني ، القفز و مف خلبؿ اختبار 

( و منو نستنتج أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة 0.05التي ىي أكبر مف مستوى الدلالة )
 إحصائية في اختبار التوازف  .

( و التي 0.020عند ) sigاللبمعممي نجد أف قيمة ماف ويتني و مف خلبؿ اختبار 
( و منو نستنتج أنو توجد فروؽ ذات دلالة 0.05ىي أصغر مف مستوى الدلالة )

و مف خلبؿ المتوسط الحسابي نجد أف اختبار القفز  في ي اختبار القفز .إحصائية ف
( و ىو أكبر 1.84القياس البعدي أناؿ متوسط الحسابي لعينة الأسوياء و الذي بمغ )

(  و منو نجد الفروؽ ذات دلالة 1.69مف المتوسط الحسابي لعينة المعاقيف سمعيا  )
 إحصائية لصالح عينة الأسوياء .

لطالبتاف ذلؾ لـ نجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في اختبارات التوازف و ا فسرتو 
 لبحث الأسوياء و المعاقيف سمعيا المرونة في الاختبار لعينتي ا
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 :  الاستنتاجات. 2.2
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الأسوياء و المعاقيف سمعيا في ميارة  -

 الركض.
ائية بيف التلبميذ الأسوياء و المعاقيف سمعيا في ميارة توجد فروؽ ذات دلالة إحص -

 .الرشاقة
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الأسوياء و المعاقيف سمعيا في  -

 ميارة التوازف.
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الأسوياء و المعاقيف سمعيا في لا  -

 .المرونةميارة 
ت دلالة إحصائية بيف التلبميذ الأسوياء و المعاقيف سمعيا في ميارة توجد فروؽ ذا -

  القفز
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 مناقشة النتائج بالفرضيات . 3.2
التي تـ معالجتيا إحصائيا مف نتائج البحث و  تافمف خلبؿ ما توصؿ إليو الطالب

 كما يمي :  قاما بتفسير طبقا لأىداؼ البحث و فروض
 الفرضية الأولى :  .مناقشة نتائج. 1.3.2
الطالبتاف أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الأسوياء و  افترضت

 المعاقيف سمعيا في ميارة الركض و ميارة الرشاقة لصالح التلبميذ الأسوياء .
( وىي قيمة 2.729)في اختبار الركض (اف قيمة ت12نلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

sig (0.016 )( وىذا ما تشير إليو القيمة الاحتمالية 2.10أكبر مف ت الجدولية )
( وىذا ما يفسر انو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في 0.05مف) والتي ىي أصغر

نتائج الاختبار لعينة الأسوياء و المعاقيف سمعيا و مف خلبؿ المتوسط الحسابي نجد 
( و 5.45الحسابي ) أف اختبار الركض في القياس البعدي لعينة الأسوياء  متوسطو

(  و 5.72ىو أصغر مف المتوسط الحسابي لمقياس البعدي لعينة المعاقيف سمعيا )
 منو نجد الفروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح عينة الأسوياء . 

( 2.10( وىي قيمة أكبر مف ت الجدولية )2.255)الرشاقة في اختبارو اف قيمة ت
( وىذا 0.05( والتي ىي أصغرمف)0.033) sigوىذا ما تشير إليو القيمة الاحتمالية 

ما يفسر انو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في نتائج اختبار الرشاقة لعينة الأسوياء 
و المعاقيف سمعيا .و مف خلبؿ المتوسط الحسابي نجد أف اختبار الرشاقة في القياس 

ابي ( و ىو أصغر مف المتوسط الحس19.45لحسابي )ا لعينة الأسوياء  متوسطيا
(  و منو نجد الفروؽ ذات دلالة 21.01لمقياس البعدي لعينة المعاقيف سمعيا )

 إحصائية لصالح عينة الأسوياء . 
مف فئة المعاقيف  ة و رشاقة كوف أف عينة الأسوياء أكثر لياقة و سرع افتعزي الطالبتو 

سمعيا كونيـ يمارسوف النشاط بانتظاـ و رغـ أف المعاقيف سمعيا يمارسوف في 
تمدرسيـ بعض النشاطات الحركية إلا أف الإعاقة تقمؿ مف قدرتاىـ كونيا إعاقة حسية 

. 
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دراسة بن و  2016دراسة بوىند حسين و عمر شيخ و ىذا ما اتفؽ عميو كؿ مف 
و دراسة   2016و  دراسة موسى سمير و سايح عبد الرحمان  2018زيدان حسين 
كانت  2012ثي و بن درف خالد و دراسة عدة بن عطية الغو  2016باي حميم ، 
ـ، 30تفوؽ التلبميذ الاسوياء عمى ضعاؼ السمع في اختبارات )الجري أىم النتائج 

تفوؽ التلبميذ الاسوياء عمى الصـ في اغمبية اختبارات و  ثني الجذع ،بارو لمرشاقة (.
حيث تكافؤ المياقة البدنية والحركية باستثناء اختبار)ثني الذراعيف مف الانبطاح المائؿ ( 

ىناؾ فروؽ معنوية بيف التلبميذ الأسوياء و مجموعة التلبميذ و  المجموعتاف في ذلؾ 
 ( سنة 12-09الصـ البكـ )

. النشاط الرياضي المعدؿ يساىـ مساىمة فعالى في تحسيف القدرات البدنية و الميارية 
يف القدرات لفئة الصـ البكـ . النشاط الرياضي المعدؿ يساىـ مساىمة فعالى في تحس

 . البدنية و الميارية لفئة الصـ البكـ
 مناقشة نتائج الفرضية الثانية :. 2.3.2

افترض الطالباف الباحثاف أنو  لاتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الأسوياء 
و المعاقيف سمعيا في ميارة التوازف و ميارة المرونة .و يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 

لب توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الأسوياء و المعاقيف ( أني13و 12)
اللبمعممي ماف ويتني و مف خلبؿ اختبار  سمعيا في ميارة المرونة و ميارة التوازف

( و منو 0.05( و التي ىي أكبر مف مستوى الدلالة )0.776عند ) sigنجد أف قيمة 
 ي اختبار التوازف  .نستنتج أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ف

و لا يوجد فرؽ بيف الأسوياء و المعاقيف سمعيا في ىذه و تعزي الطالبتاف ذلؾ كون
الميارات الحركية  بينما يوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعض الميارات الحركية 
و نذكر منيا الركض و القفز فمف خلبؿ نتائج الاختبارات الخاصة بالميارات الحركية 

دنا أف ىناؾ تطور ممموس في اداء الميارى لكؿ فرد مف أفراد العينتيف  و ىذا فإننا وج
ما أكده كؿ مف حممي و ليمى فرحات أف أىداؼ التربية الرياضة ىي اكتساب التوافؽ 
الحركي و القوة العضمية حيث يساعد ذلؾ عمى اداء الميارات الحركية مثؿ الركض 

حركة بانواعيا المختمفة وفقا لممتطمبات في الحياة القفز التوازف المرونة و الرشاقة و ال
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العامة و في نفس السياؽ اكد أسامة كماؿ راتب أنو ينبغي التأكيد عمى تعمـ الميارات 
الحركية كالوقوؼ الصحيح و الركض و القفز و التوازف ...باعتبارىا حركات أساسية 

لتي  تتناسب مع حالتو التي ىامة لمتكيؼ البيئي مع محاولة تعميمو لمميارات الحركية ا
 لا تتطمب أبعادا معرفية أكثر .

و  1990دراسة سيير الميندس ما توصؿ إليو  كؿ مف  وو تتفؽ ىذه النتائج م
دراسة بيريفان عبداالله المفتي ونسرين بيجت  2014دراسة سيد أحمد براضية 

 2016دراسة موسى سمير و سايح عبد الرحمان و   2015عبداالله 
رت إلى أنو لا يوجد فروؽ في مستوى التعمـ المياري القدرات الحركية  بيف التي أشا

الأسوياء و المعاقيف سمعيا أىـ النتائج أف كؿ ما تتمتع بو فئة الأسوياء يمكف أف 
ينطبؽ عمى فئة المعاقيف إذا توفرت كامؿ الإمكانيات و بذلت مجيود مف طرؼ 

 المربيف .
جد فروؽ في مستوى التعمـ المياري القدرات الحركية  و التي أشارت أيضا إلى أنو لا يو 

بيف الأسوياء و المعاقيف سمعيا أىـ النتائج أف كؿ ما تتمتع بو فئة الأسوياء يمكف أف 
ينطبؽ عمى فئة المعاقيف إذا توفرت كامؿ الإمكانيات و بذلت مجيود مف طرؼ 

 المربيف .
 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة :. 3.3.2

الباف الباحثاف أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الأسوياء افترض الط
( أنو توجد 13و المعاقيف سمعيا في ميارة القفز  و يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

و . فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلبميذ الأسوياء و المعاقيف سمعيا في ميارة القفز
( و التي ىي 0.020عند ) sigممي نجد أف قيمة اللبمعماف ويتني مف خلبؿ اختبار 

( و منو نستنتج أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 0.05أصغر مف مستوى الدلالة )
و مف خلبؿ المتوسط الحسابي نجد أف اختبار القفز  في القياس في اختبار القفز .

بر مف ( و ىو أك1.84البعدي أناؿ متوسط الحسابي لعينة الأسوياء و الذي بمغ )
(  و منو نجد الفروؽ ذات دلالة 1.69المتوسط الحسابي لعينة المعاقيف سمعيا  )

 إحصائية لصالح عينة الأسوياء .
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و يرجع التقدـ الحاصؿ في نمو الميارات الحركية عمى أنشطة حركية و ألعاب شبو  

تاحت لفئة الأسوياء  تحقيؽ رياضية و رياضية و حركات و أىداؼ سموكية إجرائية أ
و بمرور  تقدـ ممحوظ في اكتساب الميارات الحركية )القفز ( في مختمؼ المواقؼ

الوقت عكس المعاقيف سمعيا الذيف تصعب عمييـ الإعاقة الحسية التطور و الاتزاف في 
دراسة حابي عبد الغاني و  :اتقاف ىذه الميارات الحركية. و ىذا ما اتفؽ عميو في 

دراسة و   2015دراسة بيريفاف عبدالله المفتي ونسريف بيجت عبدالله و إبراىيـ شرقي 
 2014سيد أحمد براضية 
تفوؽ التلبميذ الاسوياء عمى ضعاؼ السمع في اختبارات )الجري  كانت أىم النتائج 

تفوؽ التلبميذ الاسوياء عمى الصـ في اغمبية و  ـ، ثني الجذع ،بارو لمرشاقة (.30
ياقة البدنية والحركية باستثناء اختبار)ثني الذراعيف مف الانبطاح المائؿ ( اختبارات الم

ىناؾ فروؽ معنوية بيف التلبميذ الأسوياء و و  حيث تكافؤ المجموعتاف في ذلؾ 
 ( سنة 12-09مجموعة التلبميذ الصـ البكـ )
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 التوصيات :. 4.2
سيف ظروؼ ووسائؿ ضرورة الاىتماـ بفئة المعاقيف سمعيا مف خلبؿ تح -

 تكوينيـ لممارسة الأنشطة الحركية .
تصحيح النظر نحو المعاقيف سمعيا و العمؿ عمى خدمة ىذه الفئة مف  -

 المجتمع .
نشر الوعي الطبي و الرياضي لأىمية ممارسة النشاط البدني الرياضي  -

 المكيؼ و توجيو الأسرة .
يف بيدؼ الاتصاؿ و عقد ممتقيات وطنية و دولية خاصة بالمعوقيف و العامم -

 تبادؿ الخبرات .
اجراءات دراسات مقارنة بيف الأسوياء و المعاقيف ) بصريا ، حركيا ،  -

 ذىنيا......(
اجراء دراسات مقارنة بيف ضعاؼ السمع والصـ في عناصر المياقة البدنية   -

 والحركية والمغايرة لعناصر الدراسة الحالية .
للؤنشطة الرياضية المنظمة والتي ليا  الاىتماـ بمزاولة ضعاؼ السمع والصـ  -

 دور ايجابي في زيادة مستوى المياقة البدنية والحركية لدييـ .
الاىتماـ بالارشاد والتوجيو النفسي وذلؾ بتخصيص مرشديف نفسييف في  -

المدارس المشمولة بالتربية الخاصة والمتواجد فييا تلبميذ معاقيف سمعياً ليقوموا 
 الفئة مف التلبميذ.بدورىـ في مساعدة ىذه 

تعريؼ المجتمع بالاعاقة السمعية مف خلبؿ وسائؿ الاعلبـ وتحسيف نظرة  -
المجتمع الى ىذه الفئة مف التلبميذ فالمجتمع يعتبرىـ افراداً معوقيف وليس افرادا 

 اسوياء.
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 الجميورية الجزائرية الديموقراطية الشعبية

 وزارة التعميم العالي و البحث العممي

 -مستغانم–جامعة عبد الحميد ابن باديس 

 معيد التربية البدنية و الرياضية

 المكيف حركيتخصص: النشاط ال 

 تالاختبارااستمارة ترشيح  

 تحية طيبة وبعد: 

أن أضع بين أيديكم ىذه الاستمارة والتي تشتمل عمى مجموعة من يشرفني 
الاختبارات البدنية المنتقاة ليذه الدراسة والتي تدخل ضمن تحضير شيادة الماستر 

دراسة مقارنة في بعض الميارات الحركية  :بعنوان المكيف  الحركيالنشاط  تخصص
 -12منشاط البدني المكيف بين التلاميذ الأسوياء و المعاقين سمعيا الممارسين ل

  سنة  14
ختبار المناسب واعطاء (عمى الا V )علبمةمف سياتكـ المحترمة وضع  انرجو 

 . الاقتراحات والارشادات التي ترونيا مفيدة لبحثنا

تطوير بعض المقترح في  الحركي المكيف معرفة فعالية البرنامج ىدف الدراسة: 
 ين سمعيا .الميارات الحركية لدى التلاميذ المعاق

 سنة(. 60- 50السن) 

                                                           اشراف: تحت                                        : باحثانالطالبان ال

 بف زيداف  د.جرواف خيرة                                                

 دباب نبيمة 



 

 

المتغيرات 
 يةالبدن

غير  مناسب الاختبارت
 مناسب

 الترتيب

 )الاولوية(

    م 10 × 2لجري المرتد ا إختبار الجري 

    .م  30الجري لمسافة اختبار 

    موانع 5بوجود    7 × 2الجري الزكزاكي إختبار 

    لعبة النار و الماء 

    سباق الحصول عمى الكنز 

    . ن الوقوفإختبار ثني الجذع للأمام م المرونة

    .من الجموس الطويلإختبار ثني الجذع للأمام 

    . إختبار دوران الجذع إلى الجانبين

    سارجنت القفز العمودي من الثبات إختبار القوة

    .ثا  10الوثب الطويل الامامي لمدة 

    الوثب العريض من الثبات 

    القفز من فوق الحبل 

    ار التوازن المتحرك اختب  التوازن 

    اختبار المشي عمى العارضة 

    اختبار الوقوف عمى مشط القدم 

    الوثب المتعرج بين الحواجز  الرشاقة 

    الجري حول الدائرة 

    الجري المكوكي 



 

 

 نموذج بطاقة تسجيل نتائج الاختبارات المطبقة عمى عينة البحث

 ............ / وحدة القياس : .............عدد المحاولات ......اسم الاختبار ............

 عينة البحث : الأسوياء     أو      المعاقين سمعيا   

المحاولة  الاسم و المقب الرقم
 الأولى

المحاولة 
 الثانية

المحاولة 
 الثالثة 

المحاولة 
 الرابعة 

01      

02      

03      

04      

05      

06      

07      

08      

09      

10      

11      

12      

13      

14      

15      



 

 

 النتائج الخام لعينتي البحث : 

يذ 
لام

الت
 

 اختبار الوثب  اختبار الرشاقة  اختبار المرونة اختبار التوازن   اختبار الركض

ياء
سو

الأ
ن  

عاقي
الم

ياء 
سو

الأ
ن  

عاقي
الم

ياء 
سو

الأ
 

عاق
الم

ن 
ي

ياء 
سو

الأ
ن  

عاقي
الم

ياء 
سو

الأ
ن  

عاقي
الم

 

01 

5,62 6,03 20,14 15,32 4,00 3,00 18,22 21,14 2,10 1,88 

02 

5,94 5,28 20,41 14,53 7,00 2,00 19,04 20,16 1,80 1,57 

03 

5,98 5,63 16,32 15,75 4,00 4,00 20,88 24,45 1,70 1,48 

04 

5,40 6,14 32,45 17,36 3,00 3,00 16,94 22,56 1,96 1,76 

05 

5,33 5,47 17,72 17,96 6,00 3,00 18,51 23,20 2,04 2,06 

06 

5,10 5,74 15,42 16,32 5,00 3,00 19,94 19,47 1,75 1,49 

07 

5,34 5,76 26,75 34,21 2,00 4,00 17,01 21,84 2,05 1,67 

08 

5,14 5,47 36,41 16,95 3,00 3,00 21,75 18,15 1,66 1,59 

09 

5,23 5,41 16,93 17,88 5,00 2,00 17,61 20,10 1,68 2,03 

10 
5,56 5,51 19,43 18,24 4,00 2,00 22,56 20,02 1,69 1,45 

11 
5,88 6,18 20,53 16,75 3,00 4,00 19,33 20,38 1,58 1,47 

12 

5,30 5,59 21,42 21,74 4,00 5,00 22,84 19,03 1,97 1,56 

13 

5,47 6,10 16,85 32,65 3,00 2,00 17,04 21,17 2,08 1,79 

14 

5,34 6,01 13,56 19,86 2,00 4,00 22,01 22,36 1,59 1,60 

15 

5,15 5,54 17,55 18,42 5,00 6,00 18,15 21,14 1,96 2,00 

 

 



 

 

 :  النتائج الخام لمعينة الاستطلاعية

يذ 
لام

الت
 

 تبار الوثب اخ اختبار الرشاقة  اختبار المرونة اختبار التوازن   اختبار الركض

ي 
قبم

ي  
بعد

ي  
قبم

ي  
بعد

ي  
قبم

ي  
بعد

ي  
قبم

ي  
بعد

ي  
قبم

ي  
بعد

 

01 

6,23 6,20 15,60 15,65 1,00 1,00 18,54 18,58 1,43 1,40 

02 

5,80 5,82 16,00 16,10 4,00 4,00 20,14 20,20 1,60 1,65 

03 

5,64 5,59 21,56 21,50 ,00 ,00 19,25 19,10 1,74 1,72 

04 

6,08 6,10 13,20 13,30 3,00 2,00 21,30 21,40 1,50 1,46 

05 

6,43 6,40 14,45 14,38 2,00 3,00 21,70 21,78 1,40 1,43 

06 

6,25 6,47 18,20 18,08 ,00 1,00 20,08 19,97 1,56 1,47 

07 

5,70 5,74 20,84 20,90 1,00 2,00 18,20 18,28 1,84 1,90 

08 

5,80 5,75 15,60 15,68 1,00 1,00 19,00 19,20 1,75 1,64 

09 

6,11 6,07 8,70 9,10 4,00 4,00 20,42 20,30 1,69 1,70 

10 
6,13 6,10 13,80 13,85 5,00 5,00 19,75 19,80 1,58 1,50 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 نتائج اختبار التوزيع الطبيعي لعينتي البحث  : 
 متغير الطول  : 

 
 

 متغير الوزن : 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 

 العينة

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

200, 15 119, الأسوياء الطول
*
 ,967 15 ,804 

 281, 15 931, 129, 15 195, المعاقين

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

Tests of Normality 

 

 

 العينة

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 035, 15 871, 163, 15 188, الأسوياء الوزن

 044, 15 878, 047, 15 221, المعاقين

a. Lilliefors Significance Correction 



 

 

 متغير العمر : 
 

 
 

 

 ان ويتني  : نتائج الفروق بين المتوسطات لعينيتي البحث باختبار ت و م
 

 متغير العمر : 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 

 العينة

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 010, 15 833, 013, 15 249, الأسوياء العمر

 006, 15 817, 068, 15 212, المعاقين

a. Lilliefors Significance Correction 

Test Statistics
a
 

 العمر 

Mann-Whitney U 110,500 

Wilcoxon W 230,500 

Z -,087 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,930 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,935
b
 

a. Grouping Variable: العينة 

b. Not corrected for ties. 

Ranks 

 
 N Mean Rank Sum of Ranks العينة

 234,50 15,63 15 الأسوياء العمر

 230,50 15,37 15 المعاقين

Total 30   

 

 

 

 

Test Statistics
a 

 

 الوزن 

Mann-Whitney U 80,500 

Wilcoxon W 200,500 



 

 

 متغير الوزن :  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 متغير الطول : 
 

 
 

 رتباطية لمعينة الاستطلاعية : نتائج اختبار بيرسون لدراسة العلاقة الا 
 

 

 

 

Z -1,331 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,183 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,187
b
 

a. Grouping Variable: العينة 

b. Not corrected for ties. 
Ranks 

 
 N Mean Rank Sum of Ranks العينة

 200,50 13,37 15 الأسوياء الوزن

 264,50 17,63 15 المعاقين

Total 30   

Correlations 

 بعدي.الرشاقة قبلي.الرشاقة 

Pearson Correlation 1 ,995 قبلي.الرشاقة
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 10 10 

Pearson Correlation ,995 بعدي.الرشاقة
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 10 10 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Correlations 

 بعدي.التوازن قبلي.التوازن 

Pearson Correlation 1 1,000 قبلي.التوازن
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 10 10 

Pearson Correlation 1,000 بعدي.التوازن
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 10 10 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Correlations 

 بعدي.المرونة قبلي.المرونة 

Pearson Correlation 1 ,936 قبلي.المرونة
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 10 10 

Pearson Correlation ,936 بعدي.المرونة
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 10 10 



 

 

 

 

Tests of Normality 

 

 العينة

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

200, 15 147, الأسوياء الأسوياء.الركض.قبلي
*
 ,920 15 ,195 

200, 15 138, المعاقين
*
 ,946 15 ,461 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Tests of Normality 

 

 العينة

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 043, 15 877, 007, 15 260, الأسوياء الأسوياء.توازن.قبلي

 012, 15 839, 010, 15 255, المعاقين

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Tests of Normality 

 

 العينة

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 045, 15 878, 176, 15 185, الأسوياء الأسوياء.المرونة.قبلي

 020, 15 854, 019, 15 241, المعاقين

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Tests of Normality 

 

 العينة

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

200, 15 164, الأسوياء الأسوياء.الرشاقة.قبلي
*
 ,870 15 ,033 

 010, 15 831, 001, 15 289, المعاقين

*. This is a lower bound of the true significance. 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Correlations 

 بعدي.القفز قبلي.القفز 

Pearson Correlation 1 ,930 قبلي.القفز
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 10 10 

Pearson Correlation ,930 بعدي.القفز
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 10 10 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Correlations 

 بعدي.الركض قبلي.الركض 

Pearson Correlation 1 ,962 قبلي.الركض
**
 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 10 10 

Pearson Correlation ,962 بعدي.الركض
**
 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 10 10 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 

 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Tests of Normality 

 

 العينة

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

200, 15 173, الأسوياء الأسوياء.القفز.قبلي
*
 ,870 15 ,033 

 044, 15 878, 055, 15 217, المعاقين

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Test Statistics
a
 

 الأسوياء.الرشاقة.قبلي الأسوياء.القفز.قبلي الأسوياء.المرونة.قبلي الأسوياء.توازن.قبلي 

Mann-Whitney U 100,500 102,000 87,000 76,000 

Wilcoxon W 220,500 222,000 207,000 196,000 

Z -,498 -,449 -1,060 -1,514 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,619 ,653 ,289 ,130 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,624
b
 ,683

b
 ,305

b
 ,137

b
 

a. Grouping Variable: العينة 

b. Not corrected for ties. 

 

 

Ranks 

 
 N Mean Rank Sum of Ranks العينة

ليقب  244,50 16,30 15 الأسوياء الأسوياء.توازن.

 220,50 14,70 15 المعاقين

Total 30   

 243,00 16,20 15 الأسوياء الأسوياء.المرونة.قبلي

 222,00 14,80 15 المعاقين

Total 30   

 258,00 17,20 15 الأسوياء الأسوياء.القفز.قبلي

 207,00 13,80 15 المعاقين

Total 30   

 196,00 13,07 15 الأسوياء الأسوياء.الرشاقة.قبلي

 269,00 17,93 15 المعاقين

Total 30   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


