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 مقدمة:

إن التقدم العلمي الذي يشهده العالم في الوقت الحاضر يعد أحد الأسباب الأساسية في تقدم الحياة        
البشرية و في مختلف مجالاتها و منها المجال الرياضي, و أن هذا التقدم لا يتم إلا من خلال دراسات علمية دؤوبة 

سة الألعاب الرياضية و أن من بين هذه العلوم المساهمة معتمدة على علوم عدة مترابطة فيما بينها و مرتبطة بممار 
بمختلف أنواعها و عند جميع الفئات الرياضية الممارسة له هو علم النفس بشكل كبير في تطور الألعاب الرياضية 

 الرياضي.

إن التقدم الحاصل في مجال الرياضة يعد مرآة لتطور جميع الألعاب الرياضية متضمنة التطور في الإعداد و        
البدني و المهاري و النفسي لجميع ممارسي هذه الألعاب و عند مختلف الأعمار و الفئات الرياضية و منهم فئات 

باعتبارهم اليوم هم شباب الغد و  ؤسسسات الرياضية, بإعتبارهم القاعدة الأساسية و الأوسع انتشارا في المالمراهقين
 رجال المستقبل.

و من أجل الإرتقاء بمستوى المراهقين, لابد من دراسة سلوكهم أثناء سعيهم في تحقيق طموحاتهم عند        
وة ممارستهم للتربية البدنية و الرياضية متمثلة بمصادرها الأساسية ضمن احدى مكونات الشخصيةفي دينامية ق

, و من هذا فإن عند ممارسة الألعاب الرياضية المراهقينالأنا, و ما يرافق ذلك من أفعال مصاحبة أثناء سلوك 
 الأسا  على التطور لن يأتي بمحض الصدفة بل بالإعتماد على أساليب متنوعة و كوادر متخصصة معتمدين في

م أثناء الممارسة الرياضية و ما ينشدون تحقيقه من من حيث أفكارهم و طموحاتهم و انفعالاته دراسة الأنا للتلاميذ
 أهداف منطلقين من مصادر الشخصية الدينامية سعيا نحو التقدم في المستوى الرياضي.

وعليه تكمن أهمية البحث في دراسة دور التربية البدنية و الرياضية في تطوير قوة الأنا لتلاميذ المرحلة        
اعتبارها مكونا أساسيا من مكونات الشخصية ومصدرا لإشباع الحاجات أثناء ( سنة ب51الى 51المتوسطة )

  سلوكهم ضمن متطلبات ممارسة الألعاب الرياضية.
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 :البحث مشكلة

وعلى مهارة الأنا في  شخص على أن يحقق التوافق مع نفسه ومع بيئته المحطيةقوة أن قوة الأنا هي   يري طه
علاج صراعاته الشخصية والتعامل معها ومع العالم الخارجي وخلوه من الأعراض العصابية  والإحسا  بالرضا 

حاول جمع كل ما سبق بقوله أن قوة الأنا هي القدرة على  القاضي كما يعرفها . (919, صفحة 5991)فرج, 
تكيف مع شروط الواقع والاحتفاظ بأوضاع انفعالية متزنة والتوافق مع المطالب الاجتماعية والاتزان والقدرة على 
التحكم في الانفعالات وفي التعبير عنها في مواقف الغضب و في موافق الرضا وعند الخوف والخلو من الصراعات 

,حيث اتنا على اختيار تلاميذ السنة الرابعة متوسط كعينة  (5991)القاصي, المرضية وتحقيق الصحة النفسية 
مقصودة للبحث عن الاثر و الدور الذي لعبته التربية البدنية و الرياضية في تطوير مكونات الشخصية بعد اربع 

مادة تدريسية بالنسبة لهم ,الممارسي و الغير ممارسين منهم لتحديد المساهمة فيما سنوات او اكثر من اتخاذها 
 :لبحث في سياقها التاليقصدنا بحثه و دراسة أثر لتطرح اشكالية موضوع ا

-51لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة ) قوة الانا هل للتربية البدنية و الرياضية دور في تطوير 
 سنة(؟51

تساعد في ايضاح طريقة و التي فرعية ضمن الموضوع التساؤلات ال على طرح البانالطمن خلال هذا يأتي 
 العمل قصد تحقيق اهداف هذه الدراسة , و جاءت هذه التساؤلات كالتالي :

 ( 51-51هل توجد فروق ذات دلالة احصائية  لقوة الانا بين تلاميذ المرحلة المتوسطة )سنة
 ية البدنية و الرياضية؟الممارسين و  الغير ممارسين للترب

 ( 51-51ما هو مستوى التقييم العالي و المنخفض لقوة الانا لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة )سنة
 للتربية البدنية و الرياضية؟ وغير الممارسين الممارسين

 :اهداف البحث

  لقوة الانا لدى  توضيح الفروق بين التلاميذ الممارسين و  الغير ممارسين للتربية البدنية و الرياضية
 سنة(51-51تلاميذ المرحلة المتوسطة )
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 ( 51-51تحديد مستوى التقييم العالي و المنخفض لقوة الانا لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة )سنة
 الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية و الرياضية

  اثراء المكتبة 
 الأنا من خلال الممارسة ابراز اهمية التربية البدنية و الرياضية في تحديد قوة 

 :البحث فرضيات

 عامة:ال يةفرضال

   ( 51للتربية البدنية و الرياضية دور في تطوير قوة الانا لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة-
 سنة(.51

 فرضيات جزئية:ال

  الممارسين و   سنة(51-51المرحلة المتوسطة ) بين تلاميذ قوة الانالتوجد فروق ذات دلالة احصائية
 الغير ممارسين للتربية البدنية و الرياضية

 سنة( 51-51مستوى التقييم العالي و المنخفض لقوة الانا لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة ) يحدد
  الممارسين وغير الممارسين للتربية البدنية و الرياضية

 مصطلحات البحث:

 التربية البدنية و الرياضية: 

  :ون " التربية البدنية هي ذلك الجزء من التربية الذي يهتم بالنمو الشامل للفرد يرى نيكس إصطلاحا

 .(59)الطيب, صفحة مـن خلال إستثارة دوافعه لممارسة أوجه النشاط البدني 

 :وعقليا و انفعالي و اجتماعيا  هي جزء لايتجزأ من التربية العامة, تهدف إلى تكوين الفردبدنيا إجرائيا

 بواسطة عدة ألوان من النشاط الرياضي المختار لتحقيق الهدف.
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 قوة الأنا: 

 شـخص علـى أن يحقـق التوافـق مـع نفسـه ومـع بيئتـه المحطيـةقـوة أن قوة الأنـا هـي   يري طه :إصطلاحا 
وعلــــى مهــــارة الأنــــا في عــــلاج صــــراعاته الشخصــــية والتعامــــل معهــــا ومــــع العــــالم الخــــارجي وخلــــوه مــــن 

   (919, صفحة 5991)فرج, الأعراض العصابية  والإحسا  بالرضا 

 إعـداده في هـذا  :أنه يتمثل بالدرجة التي يحصل عليها المستجيب على مقيا  قوة الأنا الـذي مإجرائيا
 البحث

 :المراهقة 
  هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد واكتمال النضج,فهي عملية بيولوجية  :إصطلاحا

 .(159, صفحة 5991)تركي,  عضوية  في بدايتها وظاهرة اجتماعية في نهايتها
 هي المرحلة التي يكون فيها المراهق متمدرسا في المرحلة المتوسطة والذي يكون :إجرائيا

(سنةويعيش من خلالها فترات من الصراع يبرز فيها قوة الأنا و صعوبات توافقه مع 51_51عمره)
 محيطه الدراسي.

 :والمشابهة الدراسة السابقة

 ( دراسةMorino.J Cervello.E سنة )تأثير  بإدراك الذات البدنية عند المراهقين "م 5001
 ":كل من الجنس و المشاركة في الأنشطة البدنية

كان الهدف من هذه الدراسة هو تحليل تأثير كل من الجنس )ذكور و إناث( و مستوى المشاركة في 
 1112ينة الدراسة من الأنشطة البدنية و الرياضية على إدراك الذات البدنية عند المراهقين في إسبانيا, و كانت ع

تلميذة من  5512تلميذ و  5122( تتكون من 2.95سنة بانحراف معياري  51.9تلميذ ) متوسط العمر 
من أفراد العينة يشاركون في النشاط  5999جميع مدار  الأحياء الكبرى في كامل إسبانيا, و قد شملت العينة من 

يمارسون النشاط البدني و الرياضية  919ياضية في المؤسسسة , و البدني أو الإضافي إلى حصة التربية البدنية و الر 
 سوى في حصة التربية البدنية و الرياضية في المدرسة, و كان جميع أفراد العينة متطوعون.

( و المعدل Fox( المصمم من طرف )PSPPأما أدوات الدراسة فكانت "مقيا  إدراك الذات البدنية )
 12م.و هي تتكون من 5999( سنة sicilia, Gutieerrez, Morinoعلى البيئة الإسبانية من طرف)
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عبارة و تدريج سداسي و أربع أبعاد و هي الحالة البدنية و الكفاءة الرياضية و القوة البدنية و جاذبية الجسم و 
 (.2.99-2.99بعد تقدير الذات, و قد تراوح معامل رتبا ت كرونباخ بين )

إناث( الممارسين و الغير الممارسين, حيث أن الذكور الممارسين -لجنس) ذكورو أظهرت النتائج تأثير كل من ا
للرياضة كان لهم درجة أعلى في إدراك الذات البدنية بالمقارنة مع الذكور و الإناث الذين لا يمارسون نشاط بدني 

 خارج المدرسة.

ن درجات أعلى في أبعاد المقيا  في حين كانت الإناث اللواتي تمارسن نشاطا بدنيا رياضيا خارج فقد كان له
مع الإناث من الإناث الممارسات, كما أظهرت النتائج فروقا بين إدراك الذات البدنية و حجم مستوى مشاركة 
الأنشطة البدنية و الرياضية, حيث أن الذين يمارسون مرة واحدة في الأسبوع كان لهم درجة أقل في أبعاد الكفاءة 

 ية و القوة بالمقارنة مع الذين يمارسون أكثر من ثلاث مرات في الأسبوع.الرياضية و الحالة البدن

 ( دراسةMorino, Cervello, Vera, Ruiz سنة )مفهوم الذات البدني عند "م 5001
 "فروق بين الجنس و نوع الرياضة و مستوى المشاركة في الأنشطة البدنيةن للالأطفال المتمدرسي

أو صفات النمو النفسي حركي للتلاميذ بالمدار  الإسبانية و تأثير  هدف الدراسة هو اختبار الخصائص 
كل من الجنس و نوع الرياضة و حجم أو عدد مرات ممارسة النشاط البدني في الأسبوع و علقتها بمفهوم الذات 

تلميذة )متوسط  5299البدني في مرحلة نهاية الابتدائي و بداية المتوسط, و قد تكونت عينة البحث من 
تلميذة, من خلال استمارة  159تلميذ و  112( و مقسمة إلى 2.15سنة, انحراف معياري 52.1مرالع

لا يمارسون إلا في حصة  99من أفراد العينة يمارسون أنشطة بدنية خارج المدرسة و  999معلومات تبين أن 
من أفراد العينة يمارسون  511ة فإن التربية البدنية و الرياضية المقررة بالمدرسة, أما بالنسبة لحجم و مستوى المشارك

يمارسون أكثر من ثلاث مرات, و قد م  119من مرة إلى ثلاث مرات في الأسبوع و  191الرياضة أحيانا و 
 تقسيم العينة حسب مستوى و عدد مرات إلى متوسط أقل من المتوسط.

( و Fox et Corbin( مصمم من طرف )psppوقد م استعمال مقيا  وصف الذات البدنية )
(, و قد بلغت معاملات المقيا  على Cervello et Morinoالمكيف على البيئة الإسبانية من طرف)

( و قد م استعمال تحليل التباين المتعدد لحساب الفروق و قد أظهرت النتائج وجود فروق 91-91العينة )البنات 
ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الإناث في أبعاد الكفاءة الرياضية و جاذبية الجسم و القوة العضلية و الثقة 
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بين الممارسين و الغير الممارسين  2.25, كما كانت فروق دالة عند مستوى 2.25لالة بالنفس عند مستوى د
في جميع أبعاد المقيا , أما بالنسبة للفروق حسب المستوى أو عدد مرات الممارسة, فقد كانت فروق دالة 

 تمار  أحيانا و في بعد الكفاءة الرياضية و بعد الثقة بالنفس بين المجموعات التي 2.225إحصائيا عند مستوى 
المجموعة التي تمار  من مرتين إلى ثلاث مرات في الأسبوع و المجموعة التي تمار  أكثر من ثلاث مرات في 

 .  (59-5., الصفحات Ruiz) الأسبوع

 ( دراسةColduitz n Stein, Ficher, Berkly  سنة )هل التغير في مستوى  " 5001
 "حجم النشاط البدني له تأثير على إدراك الذات و الكفاءة البدنية عند المراهقين

هدف الدراسة هو معرفة ما إذا كان التغير في حجم مستوى النشاط البدني على إدراك الذات عند المراهقين, 
دى التغير في إدراك الذات في مراهقا, و قد م حساب م 1152مراهقة و  1192و قد شملت الدراسة على 

, مع حساب 5999إلى  5991ثلاث مجالات ) اجتماعي, مدرسي, رياضي( و هذا خلال سنتين أي من 
مؤسشر كتلة الجسم, عدد السجائر التي تدخنها, مستوى النشاط القاعدي, درجة إدراك الذات القاعدية ) 

زيادة مستوى حجم النشاط البدني كان له تأثير إيجابي الابتدائية(  قبل بداية الدراسة و قد أظهرت النتائج أن 
و لم يكن له تأثير على المجال  2.225على زيادة إدراك الذات في المجلين الاجتماعي و الرياضي عند مستوى 

 المدرسي, كما لم يكن له تأثير على إدراك الذات العام.

عندهم مع الذين لم يتغير حجم مستوى و قد م مقارنة نتائج الذين م زيادة مستوى النشاط البدني 
نشاطهم, حيث كان هناك ارتفاع أو زيادة في إدراك الذات البدنية و الرياضية لصالح الإناث اللوتي زاد عدد 

ساعات أو أكثر, نفس النتيجة كانت عند الذكور الذين زاد عدد نشاطهم  1ساعات نشاطهن في الأسبوع عن 
حيح حيث كان هناك انخفاض في درجة إدراك الذات عند الذين نقص ساعات أسبوعيا, و العكس ص 52عن 

 مستوى نشاطهم عن مرة في الأسبوع.

تأثير على إدراك الذات في بعديها )المجلين(  أكدت هذه الدراسة أن زيادة مستوى حجم النشاط البدني له
 الاجتماعي و الرياضي عند كل من الذكور و الإناث. 
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 ( دراسةXiaoli, J. Ken, J. Laurie سنة )مفهوم الذات عند التلاميذ و علاقته "م 5002
 "بنوع برامج التربية البدنية في المدرسة

هدف هذه الدراسة هو الإجابة عن تساؤل و هو هل نوع برنامج التربية البدنية المطبق في المدرسة و 
 بأسترالية.(في إقليم فيكتوريا 51-52علاقته بمفهوم الذات لدى تلاميذ مرحلة المتوسط)

متوسطة في إقليم فيكتوريا بأسترالية و تتراوح  51تلميذا م اختبارهم من  5519وقد شملن عينة الدراسة 
سنة, حيث م توفير جميع الإمكانيات المادية و الاجتماعية متقاربة مع اختلاف  51إلى  52أعمارهم بين 

(, و March(المصمم من طرف )sdq1في برامج المطبقة, و قد استعمل مقيا  وصف الذات للصغار )
هو يحتوي بنفس مفهوم الذات الأكاديمي و مفهوم الذات البدني و الاجتماعي و العاطفي, و قد بلغت 

 ( و اتساقه الداخلي م حسابه بالمقارنة بمقاييس أخرى.2.91-2.19معاملات البنات للمقيا  )

البدنية و مفهوم الذات و هذا في كل من المهارة الحركية و  و أظهرت النتائج وجود علاقة دالة و موحية بين التربية
المظهر البدني و العلاقات الأبوية و مفهوم الذات الغير و العلاقة الدالة بين مفهوم الذات للذات البدني و نوع 

, حيث البرامج, و من أجل تفسير التباين في مختلف مظاهر استعمال التباين و الانحدار الخطي و معامل التعيين
التباين  2.5, و العلاقات الاجتماعية 2.11إلى 2.15بلغت درجة العلاقة بين مفهوم الذات و نوع البرنامج 

, و بعد تقسيم المدار  إلى ثلاث 522الكلي, و بلغت نسبة الارتباط بين برامج و مفهوم الذات للمظهر
بين مجموعات المدار  و قد م مجموعات )برنامج ضعيف, متوسط,جيد( م الوصول إلى عدم وجود فروق 

 حساب تأثير الوقت )حجم ساعي( مخصص للتربية البدنية على مفهوم الذات, و لم يكن هناك الارتباط دال بين
قة دالة و موحية بين نوع البرنامج و مستوى مفهوم الذات عند الوقت و مفهوم الذات كما أن هناك علا حجم
 (51-51-5, الصفحات Xiaoli).  المراهقين

  السابقة اتالدراستحليل : 

تأثير على إدراك  زيادة مستوى حجم النشاط البدني لهللدراسات لاحظنا أن  الإحصائي من خلال التحليل
 لين( الاجتماعي و الرياضي عند كل من الذكور و الإناث. االذات في بعديها )المج
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  السابقة:نقد الدراسات 

على إدراك الذات في بعديها  مستوى حجم النشاط البدني تأثير زيادة رغم ما جاءت به الدراسات السابقة من
إلا أنه م تجاهل مكونات أخرى للشخصية و  لين( الاجتماعي و الرياضي عند كل من الذكور و الإناثا)المج

 التركيز على إدراك الذات فقط.

 التربية البدنية و الرياضية ودورها في تطوير قوة الأنا. ففي دراستنا سوف نتطرق إلى
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 : تمهيــــــــد

تعــد الريـاضة أحــد أهــم الأنشطــة الإنسانية فلا يكـاد يخلو مجتـمع من مجتـمعات العـالم من شكــل 
من  أشكال الرياضة بغض النظر عن درجة تقدم أو تخلف هذا المجتمع ولقد عرفها الإنسان عبر عصوره 

لى الرياضة على أنها أسلوب وحضارته المختلفة وإن تفاوتت توجهات هاته الحضارات فمنها من كان ينظر إ
من أساليب الحرب العسكرية سواء كانت دفاعية أو هجومية ،والبعض الأخر مارسها لشغل أوقات الفراغ 
واعتبرها شكل من أشكال الترويح ،لكن التوظيف الحديث للرياضة أصبح له مفهوم تربوي، لقدرتها الكبيرة 

ارتبطت  : ية المتوازنة إلى جانب ذلك الأثار الصحية التيعلى التنشئة  والتطبع و بناء الشخصية الاجتماع
 منذ القدم بممارسة الرياضة وتدريباتها البدنية.

وهذا ما أكدته العديد من الدراسات والبحوث العلمية لأهمية الرياضة داخل المجتمع خاصة مع 
الأخيرة في نشر الوعي والثقافة  التطور التكنولوجي لوسائل الإعلام و الإتصال ، والدور الذي تلعبه هاته

 الرياضية عند أفراد ذلك المجتمع ، وكذا أهمية وسائل الإعلام في استثمار أوقات الفراغ والترويح.
 : لهذا سنحاول في هذا الفصل القاء الضوء على مفاهيم عديدة منها النشاط البدني الرياضي

في الجزائر وتقديم أيضا مفهوم للإدارة والتسيير الرياضي  ومفهوم التربية البدنية وكذا مفهوم الرياضة ومكانتها
 باعتباره فرع من فروع التربية البدنية و الرياضية .
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 : مفهوم التربية البدنية و الرياضية--11
يمكن و صف التربية البدنية والرياضية بطرق عديدة ومختلفة ، فالبعض يراها مرادفا لمفاهيم 

اللعب ، الألعاب وقت الفراغ ، الترويح والرياضة ، المسابقات الرياضية ، الرقص، لكن  التمرينات، :منها
هذه المفاهيم جميعا في الواقع تعبر عن أطر وأشكال الحركة المنتظمة في المجال الأكاديمي الذي يطلق عليه 

 (99، صفحة 3991أيمن أنور خولي،  ) "التربية البدنية و الرياضية".
والتربية البدنية و الرياضية أوسع معنى وأعمق دلالة بالنسبة للحياة اليومية ، فهو قريب جدا من 
مجال التربية الشاملة ، الذي تشكل التربية البدنية جزءا فيه ، وهي تؤدي إلى نشاط كبير في العضلات، 

مستطاع من عملية التربية دون  روالفوائد المترتبة عليه كبيرة ، وتساهم في نمو الطفل حتى يستفيد بأقصى قد
 (391)أحمد مختار عضاضة ، صفحة أن يكون هناك عائق نمو.

والتربية البدنية شملت إعداد الفرد من كل النواحي ، ومن مهارات وعادات ومعارف ومعلومات 
سواء كان في المنزل أو المدرسة   ارسها الفردومعان وسلوك اجتماعي مميز ، من خلال الأنشطة البدنية التي يم

 (99، صفحة 3991كمال،   )شارلز ، ابيوكر ، ترجمة حسن معوض و أو النادي. 
تحتل التربية البدنية مكانة تربوية مهمة بعد أن وضع تماما دورها التطبيقي للأطفال والشباب من خلال 

ونظم أشبه بتلك التي توجد في المجتمعات المعيارية  اللعب و الألعاب الرياضية التي تحكمها معايير وقواعد
الإنسانية وهناك مفهوم أخر للتربية ، إذ ينظر إليها على أنها مجموعة العمليات التي توجد بشكل خاص 

 فهو اكتساب التعليم بهدف الإعداد للحياة.
 ى أن التربية و الذي ير  Deweyكما أنه هناك مفهوم التربية الذي أبرزه المفكر التربوي ديوي 

التربوية التي لا  ليست مجرد إعداد للحياة ، إنما هي الحياة نفسها ومعايشتها ، ومن هنا تبرز معاني الخبرة
 يتوقف اكتسابها على سن معين ، كما يبرز مفهوم التربية المستمرة من خلال تثقيف الفرد مدى الحياة.

 : مكانة التربية البدنية والرياضية في الجزائر -12-
تعرف التربية البدنية والرياضية بالجزائر على أساس أنها "نظام تربوي عميق الاندماج بالنظام التربوي 
الشامل و تخضع لنفس الغايات التي تسعى التربية البدنية إلى بلوغه والرامية إلى رفع شأن الإنسان والمواطن 

 والعمال الاشتراكيين بما لديها من مزايا.
 : الرياضية في هذا الإطار أن تؤدي إلى ثلاث مهام التربية البدنية و
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 من الناحية البدنية:
تؤدي إلى تحسين قدرات الفرد الفيزيولوجية والنفسية المحركة وذلك لتسييرها من خلال البدن و 

 تكييف المسيرة مع البيئة.
 : من الناحية الاقتصادية

لنفساني أمر يزيد من قدراته على مقاومة تؤدي إلى تحسين صحة الفرد وما يكسبه من ناحية المحرك ا
التعب ، إذ يمكنه استعمال القوة المستعملة في العمل استخدام محكما فإنه يؤدي إلى زيادة المردودية الفردية 

 والجماعية و عامل الشغل الفكري و اليدوي.
 : من الناحية الاجتماعية و الثقافية

حيث تجعل القيم البدنية والخلقية التي توجه أعمال كل مواطن وتساهم في تعزيز الوئام الوطني 
مدخرة الظروف الملائمة للفرد والتعاون والتنمية والشعور بالواجبات المدنية، كما تعمل على التخفيف من 

ئة اجتماعية واحدة، كذا هي التوترات التي هي مصدر الخلافات بين الأفراد والمجموعات والتي تنتمي إلى هي
للإثراء الثقافي توفر للشباب والكبار على حد سواء فرصة استخدام أوقات فراغهم استخداما مفيدا مع 

 (11، صفحة 3991)د/ أيمن أنور خولي،  .ذتفضيلها
 نشاط ذو شكل خاص جوهره المنافسة المنظمة " الرياضة بأنها Matveyev ماتفيفويعرف 

 من أجل قياس القدرات وضمان أقصى تحديد لها".
"نشاط مفعم : إلى أن الرياضة يمكن أم تعرف بأنهاSige و سيج  Losheneلوشن ويشير

في باللعب الداخلي و الخارجي المردود أو العائد ، يتضمن أفرادا أو فرقا تشترك في المسابقة وتقرر النتائج 
 ضوء التفوق في المهارة البدنية والخطط.

والرياضة تعتمد على القدرات والإمكانيات البدنية والحركية والتي تنتج من توظيف جيد لمعطيات الجسم 
 الإنساني بشكل أساسي ، بينما تكون أنماط الضبط اجتماعية ، ثقافية في سياقات

ورت اجتماعيا من نفس النسيج الثقافي للألعاب فمنها النشاط ، ويعتقد كثير من الباحثين بأن الرياضة تبل
من أخذت فيها الرياضة السمات الثقافية المتمثلة في أدوات اللعب كالمضارب والعصي والكرات والشباك و 

 غير ذلك من سمات ثقافية عرفتها الألعاب.
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 : مهام التربية البدنية و الرياضية -1-3
 إلى تحقيق ثلاث مهام رئيسية هي :ترمي التربية البدنية و الرياضية 

 من ناحية البدنية :
تعمل التربية البدنية والرياضية من هذه الناحية على تحسين قدرات الفرد الفيزيولوجية والنفسية و 
القدرات الحركية أيضا ، ومن أجل تحكم أكبر في البدن لأن الفرد القوي خير وأحسن من الفرد الضعيف 

 ده ، لاسيما من الناحية الاقتصادية .لتحقيق مهامه ومهام بلا
 من ناحية الاقتصادية:

إن تحسين صحة الفرد وقدراته البدنية وخاصة قدراته البدنية وخاصة قدراته على مقاومة التعب ، إذ 
تمكنه من استعمال قوته المستخدمة في العمل استخداما محكما من أجل زيادة المردودية الفردية والجماعية 

شغل الفكري واليدوي ، فمردود الإنسان القوي خير من المردود الإنسان الضعيف وخاصة العمل في عالم ال
 . في زيادة الإنتاج

 من الناحية الاجتماعية و الثقافية:
أن التربية البدنية و الرياضية تعمل على تحقيق القيم الثقافية و الخلقية ، وذلك بتوجيه أعمال كل 

ا في تعزيز الوئام الوطني من خلال تنمية روح الإنباط والتعاون والمسؤولية و مواطن بالإضافة إلى مساهمته
الشعور بالواجبات الوطنية ،كما ترمي التربية البدنية أيضا إلى تخفيف التوترات والخلافات القائمة بين 

البدنية مصدر الأفراد والمجموعات للوصول إلى تحقيق العلاقات الإنسانية الأكثر انفراجا لكون أن التربية 
الانفراج والثراء الثقافي ،فهي توفر للشباب والكبار أيضا على حد سواء فرصة استخدام أوقات الفراغ 

 استخداما مفيدا من أجل تحقيق التنمية الذاتية والعقلية في استخدام هذه الأوقات .
 (31، صفحة 3991)لحمر عبد الحق، 

 ض التربية البدنية و الرياضية :أغرا-1-4
تهتم التربية برعاية الجسم وصحته مقدار بمناسبة تثقيف العقل وصقله ومن /الأغراض الجسمية:1-4-1

 أهم الأسباب التي دعت برجال التربية إلى الاتجاه نحو العناية بأجسام الناشئين وصحتهم في مرحلة نموهم ،
أنهم وجدوا أن العناية بصحة الجسم  وقيام أجهزته بوظائفها تؤثر في سعادة المجتمع وبهذا تتخلص الأغراض 

 الجسمية في النقاط التالية :
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 تنمية الكفاءة البدنية والمحافظة عليها .-3
 تنمية المهارات الحركية والبدنية . -9
 اكتساب الفرد عادات صحية سامية .-1
 للنابغيين رياضيا من الطلاب إلى الوصول إلى مراتب البطولة .إتاحة الفرصة  -1

 (99، صفحة 3991-3991)زهير الشوريجي، 
إن العقل استعداد فكري لدى كل إنسان لكنه ينمو بالتدريب ولقد كانت / الأغراض العقلية :1-4-2

ما يكتسب من معلومات فأصبح الهدف عندها هو حشو  المدرسة القديمة تعتقد أن العقل ينمو بقدر
 الذهن بأكبر قدر من المعلومات والحقائق ولهذا نستطيع أن نلخص الأغراض العقلية على النحو التالي:

 (99، صفحة 3991-3991)زهير الشوريجي، 
 تنمية القدرة على التفكير . -3
 تنمية الثقافة. -9
 تنمية الحواس. -1
 تنمية القدرات العقلية المختلفة. -1
وهي الصـفات الخــلقية والاجتماعية واكتـساب الفــرد قيم سامية كــــما انــه /الأغراض الخلقية:1-4-3

 ينمي صفتي القيـادة و التبعية
اعية التي تشمل وهذا يظهر هدف التربية البدنية وهو تنمية الروح الاجتم/الأغراض الاجتماعية:1-4-4

على حسن التعامل مع الآخرين ومعرفة الحقوق والواجبات التي يلزم بها الفرد إزاء نفسه وإزاء زملائه 
ومجتمعه كما يتدرب التلاميذ على اكتساب العادات والتقاليد والقيم والمثل الأخلاقية التي تسود في 

 مجتمعهم ونلخص الأغراض الاجتماعية في :
 لائم الذي يمكن للطالب من إظهار التعاون والاحترام وإنكار حسب الذات .تهيئة الجو الم -3
 تحسين الأفراد بالمسؤولية . -9
-99، الصفحات 3991)عدنان درويش و آخرون ، إتاحة الفرصة للتعبير عن النفس والابتكار. -1

19) 
 



[ التربية البدنية و الرياضية    الفصل الأول [
 

 

16 

 طبيعة التربية البدنية و الرياضية : -1-5
 يمكن النظر للتربية البدنية كنظام أكاديمي وكمهنة وكبرامج نشاط.      

 التربية البدنية و الرياضية كنظام أكاديمي: -1-5-1
يسعى كل فرع من المعرفة الإنسانية نحو تحديد هويته الأكاديمية، والتربية البدنية والرياضية تهتم  -

ة ظاهرة حركة الإنسان والأشكال الثقافية التي اتخذتها هذه الظاهرة كالرياضة، ببحث ودراس
والتمرينات والرقص، وذلك من خلال بنية معرفية آخذة في التنامي تتمركز حول ظاهرة الحركة لدى 
الإنسان، وتنقسم هذه المباحث والعلوم كعلم وظائف أعضاء النشاط البدني، وعلم النفس 

ماع الرياضي، والتعلم الحركي والميكانيكية الحيوية، وفلسفة وتاريخ التربية البدنية، الرياضي، والاجت
ولها أيضا مباحث فنية تربوية تتنقل هذه العلوم تربويا إلى التلاميذ والطلاب كطرق تدريس التربية 

ولي . جمال الدين البدنية، مناهج التربية البدنية الوسائل التعليمية في التربية البدنية.) أمين أنور الخ
 (99، ص 9991الشافعي، مناهج التربية البدنية المعاصرة، دار الفكر العربي مصر، الطبعة الثانية،

 التربية البدنية و الرياضية كمهنة: -1-5-2
أفرع ومجالات  يحترف عدد كبير من المتخصصين في مجالات العمل التربوي البدني  والرياضي، وإذ تنامت

العمل المهني في التربية البدنية والرياضية، بشكل كبير، فبعد أن كانت مقتصرة على التعليم )التدريس( 
الرياضي، والترويح البدني، والرياضة الجماهيرية )الرياضية للجميع( ، وبفضل  أصبحت الآن تضم التدريب

ط المهنية للحفاظ على حقوق المهنيين، ومنع جهود أبناء المهنة أصبح لها عدد من الجمعيات، والرواب
الدخلاء وغير المؤهلين من الانضمام إليها، والمهنة تعتمد على البيئة المعرفية وعلومها ومباحثها وفنونها لتقدم 

 أرفع مستوى من الخدمة المهنية في مختلف مجالات التخصص المهني.
 التربية البدنية و الرياضية كبرنامج: -1-5-3

نظور الأقدم الذي ارتبط التربية البدنية منذ القدم ومازال، والذي يعبر عن برامج الأنشطة البدنية التي وهو الم
تتيح الفرصة للتلاميذ للاشتراك في الأنشطة )بدنية / حركية( منتقاة بعناية وبتتابع منطقي وعبر وسط تربوي 

اط الجمبازي والألعاب والسباحة منظم ينمي مختلف جوانب الشخصية الإنسانية وعبر فئات من النش
 ( 19وألعاب القوى والمنازلات  .) أمين أنور الخولي . جمال الدين الشافعي، مرحع سبق ذكره، ص
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 الأهداف العامة لتربية البدنية والرياضية:-1-6
 إن الأهداف التربية البدنية تعكس فلسفة المجتمع الأيديولوجية التربوية وتؤكد فيها قيمها ومبادئها

فأهداف التربية البدنية هي كذلك انعكاس لمجالات التنمية للإنسان التي تتحدد سلوكيا في مجالات  الحركية 
،المعرفية ،الفعالية والاجتماعية وكل هذه الأهداف تمثل الأطر العريضة لكل التطلعات والقيم والطموحات 

لشمولية للمراهق او لمراحل تعليمية ، فرغم التي يمكن للتربية البدنية إن تحققها من خلال مفهوم التربية ا
تفاوت الاتجاهات الثقافية العقادية للعديد من دول العالم إلا أن جميعها لا تخرج عن حدود السلوكية 

)مكارم  الرئيسية التي ذكرها ،فكلها تهدف إلى تحقيق قيم ارتضاها المجتمع لنفسه ولغيره من المجتمعات.
 (111، صفحة 9999حلمي أبو هرجة ، 

 خلاصــــــــــــــــــــة

يتفق علماء التربية وعلم النفس على أن ممارسة الرياضة بطريقة منتظمة وعلمية ، لها الأثر الإيجابي على 
ن الاهتمام بالرياضة والتربية البدنية جاءت لتلبي ،كما أ، سواء النفسية منها أو البدنية صحة الإنسان 

حاجة من حاجات الفرد أو الشاب المراهق وهذا من أجل التنفيس واستغلال أوقات الفراغ ، فالرياضية 
تساهم في التخفيف على المراهق من الضغوط ، وتحرر طاقاته وتدفعه إلى التعبير عن مشاكله وطموحاته من 

إن التنشئة الاجتماعية في الرياضية هي اكتساب الفرد اللياقة البدنية والمهارية  خلال ممارسة الرياضية ،
والحركية والمعلومات الرياضية المختلفة ، وتنمي علاقته الاجتماعية مع الآخرين من خلال التفاعل 

بمعنى أنها  الاجتماعي ، وتهدف كذلك إلى تزويد الفرد بالقيم والاتجاهات ومعايير السلوك الرياضي القويم ،
تنقل الثقافة إلى الأفراد لتؤهلهم لكي يكونوا مواطنين صالحيين لديهم القدرة على التفاعل الايجابي السليم 
مع المجتمع ، والثقافة البدنية في مجال الرياضة وهي تزويد الفرد بالمعارف والمعلومات والقوانين ونكون بذلك 

البدنية ، ولكي نعمم الاستفادة من المعلومات وتنمي بذلك الثقافة قد قدمنا ثقافة المعرفية في مجال التربية 
الرياضية والوعي الرياضي ، إن وسائل الإعلام الرياضي كان له الفضل في تنمية الثقافة الرياضية و ذلك 
باستخدام مختلف وسائله المرئية و المسموعة والمقروءة فهي تعتبر قناة الاتصال بين الجمهور المستقبل 

 علومات الرياضية من جهة والمتهمين و المختصين في الرياضة .للم
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 تمهيـــد 

منذ القدم ، والتي كانت في كل مرة تشكل محكا ومجالا  الانا اهتم علماء النفس والتربية بموضوع 
فمنهم من نظر إليها من جانب مكوناتها ومنهم من نظر إليها من جانب أبعادها ونموها ،للنقاش كبيرين 

وتطورها واختلفوا أيضا في محدداتها بين الوراثة والبيئة وطرق قياسها وكان كل ذلك على أساس نظريات 
للتقاليد متعددة ومتباينة، فهذا يتميز بشخصية تظهر روح أداء الواجب واحترام العمل وعدم الاكتراث 

وهذا نجد عنده العاطفة تغلب عن التفكير والميل إلى الخيال وهذا منطوي والأخر  تبدو عليه ملامح 
محل إثارة للجدل  الاناالغضب و النرفزة والتوتر والإهمال .  وغيرها كل هذا جعل من دراسة موضوع 

 والتساؤل ومثير للغرابة وعلى درجة كبيرة من الاختلاف والتفاؤل .
تعددت تعريفات قوة الأنا وتباينت لدى علماء النفس والباحثين كل من وجهة نظره الخاصة ولكن كما 

جميعها تهدف إلى وصف قوة الأنا وتأكد على نفس المعنى وضمن إطارها العام المتفق عليه وهو أن قوة 
 .سمة من سمات الشخصية  الأنا
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 قوة الأنا:-2-1

نشأ مفهوم الأنا مع نشوء نظرية التحليل النفسي لسيجموند  لقوة الأنا:دخل التاريخي مال
فرويد، والتي تشير في مضمونها إلى سير نمو الإنسان وشخصيته، وتطور سلوكه على وفق توجيه حتميات 

من  بيولوجية تتمثل بالحياة والموت والترجمة عمليا بغريزتي الجنس والعدوان، والتي يظهر تأثيرهما في سن مبكر
غذ كانت كتابات فرويد  2391بدايات الحياة، وظاهر عند ذلك علم يسمى بعلم نفس الأنا، عام 

تحتوي في طياتها العديد مما ينطوي تحت اسم علم نفس الأنا، إد قسم ديفيد رابابوري في الخمسينات تطور 
فترة وضع الصياغات  في 2931علم نفس الأنا إلى أربع مراحل واكبت المرحلة الأولى التي انتهت عام 
. وهي 2391غلى عام  2931الأولى لنظرية التحليل النفسي عند فرويد وامتدت المرحلة الثانية من عام 

 2391القترة التي وضحت فيها معالم نظرية التحليل النفسي أنا المرحلة الثالثة التي حددت بالفترة من عام 
نا والتي احتلت تدرجييا مركزا مهما وباراا في الشياق العام ، إذ تم تطوير النظرية الفرويدية للا2391إلى عام 

، وشهد تنظيم وتنسيق في علم 2393لنظرية التحليل النفسين وبدأت مرحلة الرابعة بعد وفاة فرويد عام 
 (1001)الريماوي،  ( نفس الأنا على أيدي أنا فرويد، وهارتمان وإريك إريكوسن

لم يكتفي تاريخ قوة الأنا حول هذا القدر من كتابات فرويد واملائه، إذا خصص فرويد جزءا 
. والتحليل 2311، والأنا والهو عام 2312مهما من كتاباته، ومنها سيكولوجية الجماعة وتحليل الأنا عام 

يونج وادلر، ومن ومن العلماء الذين اهتموا بدراسة الأنا منهم  2391النفسي مكتملا وغير مكتمل عام 
جهة أخرى قادت كل من كين وأنا فرويد محاولات للمحافظة على أساسيات فرويد إذ عمدت كلاين في 
التركيز على نمو الأنا من خلال العلاقة في موضوع الحب وهو ما يعرف بنظرية العلاقة بالموضوع وجاء 

ا فرويد إلى ما يعرف بسيكولوجية ماهلر ليؤكد على نفس المبدأ ضمن مرحلة المراهقة، وقادت جهود أن
الأنا، ثم تبعها كل من هراتمان ووايت، والتي أكدت أفكارهما بفعالية الأنا وبعد ذلك جاء إريك إريكسون 

 2399وفي عام  (12، صفحة 1001)العمري،  إل بناء نظريته في النمو النفسي الاجتماعي للأنا)
ون مقياسا لقياس قوة الأنا وبدأت محاولات التعرب والتقنين للمقياس ومن هذه المحاولات قام بها وضع بار 

بتقنين المقياس على البيئة المرئية ومن ثم محاولة  2319ومحمد ربيع عام  2391علاء الدين الكفافي عام 
)ابراهيم،  )2399زة عام موسى وأبو ناهية لتعريب المقياس وتقنينه على البيئة الفلسطينية في قطاع غ



 الفصل الثاني [قوة الانا]
 

 

21 

ومن ثم جاء مظهر عبد الكريم، لتقنين مقياس بارون على طلبة كلية التربية في  (91، صفحة 1001
مرة في  ، وسيحاول الباحث بناء وتقنين مقياس قوة الأنا ولأول(1002)الكريم،  )1002العراق عام 

 الوطن العربي على ناشئي الألعاب الرياضية.

 مفهوم الأنا وأهمية قوة الأنا:-2-2

وعلى  شخص على أن يحقق التوافق مع نفسه ومع بيئته المحطيةقوة أن قوة الأنا هي   يري طهقوة الأنا 
مهارة الأنا في علاج صراعاته الشخصية والتعامل معها ومع العالم الخارجي وخلوه من الأعراض العصابية  

حاول جمع كل ما سبق بقوله أن  القاضي كما يعرفها . (993، صفحة 2339)فرج، والإحساس بالرضا 
قوة الأنا هي القدرة على تكيف مع شروط الواقع والاحتفاظ بأوضاع انفعالية متزنة والتوافق مع المطالب 
الاجتماعية والاتزان والقدرة على التحكم في الانفعالات وفي التعبير عنها في مواقف الغضب و في موافق 

 ، (2332)القاصي، المرضية وتحقيق الصحة النفسية  الرضا وعند الخوف والخلو من الصراعات

الأنا هي إحدى المكونات الثلاثة التي تؤلف في تكوينها وحدة متفاعلة دينامية لتشكل شخصية 
وضع منظومات  الرد والمتمثلة بـ الهوا، الأنا، الأنا الأعلى، وهذا ما أشار إليه أحد المصادر على أن فرويد

نفسية ثلاث هي ألهو، والأنا و الأنا الأعلى، وتتبع نشأة كل منها وخص لكل منظومة وظائف نفسية 
، 1000)فرويد،  معينة واضعا بذلك أسس ما يسمى في التحليل النفسي المعاصر باسم سيكولوجية الأنا)

. ومن هذا نجد أن الأنا هي جسر التواصل بين ألهو ومطالبها، وبين الأنا الأعلى المتمثلة (212صفحة 
بالضمير المحاسب للامتثال للقيم والتوجيهات في تحسين السلوك، إذا أشار ميللر إلى أن فرويد ذكر بأن بناء 

اتنا النفسية وذلك من شخصيتنا تتكون من ثلاث مكونات وان العلاقة فيما بينها هي الكفيلة بتفسير حي
 خلال مفهوم هذه المكونات وهي:

الهو: وهو نسق سيكولوجي يتألف من المكونات الغريزية والدوافع والانفعالات الموروثة، ويتمركز 
الهو حول مبدأ اللذة، أو ما يصطلح فرويد على تسميته بنزعة اللبيدو، لن هدفه الأساسي هي الحصول 

لا يعرف معنى التأجيل ومن خصائص ألهو أنه بعيد عن المنطق والعقل لكونه عهلى اللة ودفع الألم، حيث 
 يتصف باللهو والاندفاع:، ولا يتمثل بالطرق المنطقية والأخلاقية.
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الأنا: وهو جزء من ألهو الذي يتلاءم مع الواقع وهو النظام السيكولوجي والذي يتصف على عكس الهو 
ه يتمركز حول مبدأ الواقع وهدفه الأساسي هو تلبية رغبات ألهو بشكل بالتعقل والراانة والحكمة، ومن ثم ان

 يتلاءم مع الواقع ولا يثير غضب الأنا الأعلى.

الأنا الأعلى: وهو النظام النفسي الذي يمثل جميع القيم الأخلاقية والعادات الاجتماعية ويتشكل 
ينبغي وما لا ينبغي القيام به، وهو ما يماثل في  الأنا الأعلى بفعل الأوامر والنواهي التربية، ومنه تستوحي ما

 حياتنا النفسية مفهوم المثالية الأخلاقية، وما يقابل في الاصطلاح الأخلاقي العادي مفهوم الضمير.

وإضافة إلى ذلك أشار أحد المصادر على أن سيجموند فرويد مؤسس نظرية التحليل النفسي ذكر بأن     
ألهو والأنا و الأنا الأعلى، وأشار إلى أن ألهو هي القوة الغريزية التي تعمل شخصية الإنسانية تتكون من 

على تحقيق رغبات الإنسان من دون ضوابط ولا محرمات أو ممنوعات، والأنا العلى هو الضمير المثقل 
ى ماذا بالذنب، الذي يقول لا يستطيع أن تنال ذلك الشيء أما الأنا فهو القوة العاقلة التي تقول دعونا نر 

 (29، صفحة 1020)محمد،  نستطيع أن نفعل لنحل الإشكال)

الأنا بمفهومه البسيط يشير إلى الجانب التكويني  فإنلأنا او قوة  ومن أجل توضيح الفرق بين الأنا
بالتشريح كما هو الحال  للشخصية ضمن مكونات الشخصية الثلاث) الهو، الأنا، الأنا الأعلى( ونشببها

في تشريح جسم الإنسان من حيث الأجهزة والعضلات من حيث أليافها، أما قوة الأنا فتشير إلى الجانب 
الدينامي بين مكونات الشخصية، من جانب والفرد والعالم الخارجي من جانب آخر، وهو ما نسعى 

هه بالفلسفة في عمل أجهزة الجسم، للغوص به من معالم معتمدين على الجانب الدينامي وهو ما نشب
لذلك ندرس الجانب الدينامي مستندين على الجانب التكويني للإحاطة بالموضوع من مختلف جوانبه، وعليه 

تسم بالواقع وتحاول ضبط يشير أحد المصادر حول الأنا الدينامية من خلال مفهومه الأنا بأنها قوة ضابطة ت
من ألهو وتمايز وتم تهذيبه عن طريق التفاعل الاجتماعي، وهو يمثل الجزء و وهو جزء من النفس نما نزعات اله

الواعي من النفس ويلعب دور الوسيط بين مطالب اللبيدو، ومطالب العالم الخارجي فيحاول أن يعدل 
السلوك ليحافظ على الذات، وظيفة الأنا هي سلطة الإشراف على السلوك والقيام بمهمة الحفاظ على 

وذكر ** نقلا عن إحدى الدراسات (19، صفحة 1009)الداهري،  اك المنبهات الخارجية)الذات بإدر 
بأن الأنا الدينامية القوية هي الأنا الواعية أو الجانب المعقول من شخصية الفرد، ومسؤولية الأنا هي محاولة 
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وبين الواقع الخارجي من جهة أخرى، أي ربط العلاقة التوفيق بين دوافع الإنسان الفطرية من جهة 
وتنشيطها بينما الفرد والعالم الخارجي وضبط السلوك على أساس إشباع حاجات الفرد في حدود معينة 

 .iمقبولة، والقدرة على تحمل الضغوط الداخلية والخارجية

شار إليها الباحث في إن دينامية الأنا وقوتها تكون أقرب إلى مفهوم السمات الشخصية، كما أ
إحدى دراساته عندما أشتار إليها من حيث المعنى والتوضيح في المجال الرياضي على أن السمات 
الشخصية هي ترابط مجموعة من الجوانب لإظهار سلوك معين والتي شبهها من حيث توضيح الممارسة 

والمتوااي نقلو هنا تمارس لعبة الرياضية، عندما نشاه قاعة رياضية فيها أجهزة مثل العقلة أو الحلق 
الجمناستك، وإنما نشاهد قفااات وحلبة نقول هنا تمارس لعبة الملاكمة، وهكذا الحال بالنسبة لباقي 
الألعاب. وعندها نشبه الألعاب الرياضية بالشخصية وسمة هذه الألعاب هي الأدوات والأجهزة الخاصة بها، 

، لابد من وجود طابع بريدي وظرف فالطابع هو سمة البلد وكذلك الحال عند إرسال رسالة إل بلد معين
وبذلك فإن قوة  (99، صفحة 1009)عباس،  لن كل بلد له طابع يميزه والظرف هو الذي يحمل السمة)

ياة الواقعية في البيئة الأنا سمة الفرد في السلوك محققة الهداف ومتوافقة مع الضمير في الأنا العلى ضمن الح
 الاجتماعية والرياضية.

ومن أجل توضيح أهمية دراسة دينامية الأنا وقوتها في شخصية الفرد أشار احد المصادر إلى أن كل ما 
يقوم به الشخص من سلوك يعود إلى الأنا، فهي التي تتكفل بحل الصراعات الشخصية وتحقيق أهدافها أو 

بطريقة معينة، ولذلك فإن كل ما يفعله الشخص يعود إلى وظائف  توجيهه وتضغط عليه لكي يتصرف
وللأنا أهمية تتمثل بالمسؤولية عن النشاط الشعوري الذي يتصف  (1002)عدنان،  الأنا ونشاطها)

)احمد،  ى حياة الفرد)بالمنطقية والراانة والمسؤولية في التعامل مع الآخرين وفي إشباع حاجاته والمحافظة عل
وكذلك بأنه يمثل الجانب الشعوري والمنطقي والواقعي للشخصية، والذي يستطيع (11، صفحة 1020

وبالإضافة (19، صفحة 1002)العلاوي،  الإدراك والحكم والتقييم عن طريق الاتصال بالعالم الخارجي)
إلى ذلك فإن من مهام الأنا" أنه ينشأ للتعامل مع الواقع الخارجي ومسؤوليته فهم هذا الواقع، والتصرف 
على أساسه وفق العمليات الثانوية التفكير الواقعي وعن طريق هذه العمليات يكون خطة الإشباع 

ى باختبار الواقع، والنا هو الجزء الحاجات ومن ثم يختر هذه الخطة هل هي صالحة أم لا؟ وهذا ما يسم
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المسيطر على سلوك الشخصية، يختار من البيئة الجوانب التي يستجيب لها ويقرر الغرائز التي تشبع مع 
تحديد كيفية ذلك الإشباع، ويعمل على تكامل المطالب التي كثيرا ما تتصارع فيما بينها وهي مطالب ألهو 

ئا إلى حيل دفاعية لتخفيف حدة الصراع، ويمكن تلخيص خصائص والأنا الأعلى والعالم الخارجي، لاج
 :iiالأنا بما يأتي"

 .التكيف مع البيئة المحيطة وعمل علاقات مع الآخرين 
 .ضبط الغرائز وتنظيمها، والتعبير عنها بطريقة مقبولة اجتماعيا 
 .اختبار الواقع والتصرف على أساسه 
 عنها من ابتكار. النهوض بالعمليات الثانوية وما ينشا 
 .)الاطلاع على الوظائف النفسية )البسيطة والمركبة 
  اللجوء إلى حيل دفاعية غزاء الصراعات التي تنشا من الخارج أو الداخل تخفيض التوتر والوصول

 إلى حالة التواان النفسي والمحافظة عليها.

 :iiiا هيوأشار ليوبولد بلاك نقلا عن مظهر عبد الكريم إلى أن من وظائف الأن

 اختبار الواقع 
 التحكم 
 الإحساس بالواقع الخارجي والذات 
 تنظيم الدوافع والانفعالات والتأثيرات والتحكم بها 
 العلاقة بالآخر 
 عمليات التفكير 
 .النكوص التكيفي في خدمة الذات 
 الوظيفة الدفاعية 
 .)حاجز المثيرات )المقاومة 
 الوظيفة الذاتية 
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 الوظيفة التركيبية التكاملية 
 التفوق والاقتدار 

ومن خلال ذلك فإن الأنا هو الذي يوجه وينظم عمليات تكيف الشخصية مع البيئة، كما ينظم 
ويضبط الدوافع التي تدفع بالشخص غلى العمل بسعة جاهدا إلى الوصول بالشخصية غلى الهداف 

هذه العمليات بما يتطاول عليه المرسومة التي يقبلها الواقع، والمبدأ في كل ذلك هو الواقع إلا انته مقيد في 
ألهو من حاجات وما يصدر من الأنا الأعلى من أوامر ونواهي وتوجيهات، فإذا عجز عن تأدية مهمته 
والتوفيق بين ما يتطلبه العالم الخارجي وما يطلبه الهو وما يمليه الأنا الأعلى كان في حالة صراع يحدث أحيانا 

 (92، صفحة 1001)المقداد و المعايرة،  ويقوده غلى ضغوط نفسي

وخلاصة إلى ما تم ذكره حول مبحث قوة الأنا من حيث المفهوم والأهمية، يرى الباحث أن قوة الأنا يمكن 
سمة ثابتة نسبيا مصدرها ألهو، ومظهرها السلوك، ومدرستها العقل،  توضيح مفهومها وأهميتها بإجياا سانها

وكتابها العالم الخارجي ومقومها الأنا العلى، وهي محور الحياة النفسية وتتمثل بالبطاقة الكامنة المسيطرة على 
الذات في  الجوانب الإرادية من خلال التوافق بين الإدراك الحسي والداء الحركي، معتمدة على تحقيق وتقدير

حل الصراعات وتجنبا للضغوطات وفقا للاستجابات الصادرة من المكنون الداخلي في ألهو والنا العلى 
وتزداد قوتها من جانب وتقل من جانب آخر وفقا لمطالب الهو وإمكانية إشباعها وما تميه من الرقابة 

ق والصحة النفسية بكل ما تتضمن من والمحاسبة منت الأنا العلى، وتعد قوة الأنا جانبا من جوانب التواف
الجوانب الجسمية والعقلية والانفعالية ضمن الإطار الاجتماعي والخلقي والنفسي، وإن لقوة الأنا وجهان،  
داخلي يطل على الدوافع الغريزية وإشباع الحاجات في ألهو والأخر يطل على العالم الخارجي ضمن البيئة 

لب ألهو، ولإعطاء صورة أكثر وضوحا لمفهوم قوة الأنا ضمن الجوانب العامة المحيطة للتوافق بينها وبين مطا
وليس ضمن الجانب الشخصي فنشبه ذلك بالدولة والقانون والشعب فالشعب له مطالب كثيرة، وحاجات 
 يستمد حياته منها نمثلها ألهو، والدولة هي السلطة العليا المساهمة بتوفير هذه الحاجات نمثلها بقوة الأنا

فهي السلطة المنفذة لتلك الحاجات، والقانون هو الضمير المحاسب وأي اختلال بالقانون يؤدي إلى محاسبة 
الضمير في الخروج عن مسلك الأخلاق فتتم المحاسبة ونمثلها بالأنا الأعلى وبذلك فإن قوة الأنا محرك منفذ 
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لهو ومصدر لمظاهر الأنا العلى ومنفذ للشخصية مع العالم المحيط ضمن مبدأ الواقع وهي مظهر من مظاهر أ
 سلوكي للشخصية وسلوك منفذ للحاجات والعلاقات الاجتماعية.

 نا:النظريات المفسرة لقوة الأ-2-3

 :1332نظرية التحليل النفسي: لسيجموند فريود  -1-3-1

أنه المصدر توصف نظرية التحليل النفسي بالوظيفة والكلية والبنائية، وهذا يعني أنها تنظر الإنسان ب
الأساسي للنشاط وفي كافة ألوان السلوك، وأنه بناء ذاتي التنظيم له ديناميته التي تتم حسب قوانين تحكم 
التفاعل بينه وبين البيئة التي يعيش فيها، وتوصف الإنسان بيانه ليس جهاا استجابات يصدر منه ما 

لسلوكي، وإنما نظرية التحليل النفسي تنظر يصدر ويثبت ما يثبت ويخفى ما يخفى كما ينظر إليه النموذج ا
للإنسان على أنه نظام معين له دوافعه وله وظائفه التي تعمل على تحقيقها، لهذا تنظر إلى العلاقة بين البيئة 
والوظيفة بالإضافة إلى المثير والاستجابة، وتشير نظرية التحليل النفسي كذلك غلى ضرورة فهم النظام 

ي قبل أن يفهم كيف ينمو وكيف يتغير سلوكه، من أجل أن تسهم في إتاحة الطريق الداخلي للكائن الحد
لظهور قدرة جديدة تلبي حاجاته في البيئة بشكل أفضل، ومن هذا المدخل نجد أن فرويد عرض نظريته من 

 :(39، صفحة 1009)غيث،  خلال عدة مفاهيم أساسية وهي

 الحياة العقلية مستويات -
 مكونات الشخصية -
 ديناميات الشخصية -
 مراحل النمو -

وبعد اطلاع الباحث على العديد من المصادر ذات الصلة بنظرية التحليل النفسي، وجد بأن المفاهيم 
ذات الارتباط المباشر في تشكيل الأنا وتعزيز قوتها تتمركز في المفاهيم الثلاثة الأولى وهي مستويات الحياة 

لية، مكونات الشخصية، ديناميات الشخصية وأتن المفهوم الخير يرتبط بالمعنى وإنا لمراحل المختلفة العق
ضمن المتغيرات المصاحبة للنمو، ومن أجل توضيح هذه المفاهيم وما صلتها بالأنا محددا ذلك أيضا 

 (39، صفحة 1009)منصورغيث،  بأشكال تخطيطية يكون كما يأتي
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  أولا: مستويات الحياة العقلية:

 يرى فرويد أن الحياة العقلية تكون على ثلاثة مستويات وهي:

اللاشعور: والمتمثلة بالأفكار والرغبات والذكريات والنزعات المكبوتة، التي لا يستطيع الفرد أن يتذكرها والتي 
تثير لديه الشعور بالقلق وتؤثر على سلوكه وتحاول التعبير عن نفسها من خلال الأحلام أو الات الليان أو 

 هفوات القلم.

ذكريات التي يستطيع الفرد استدعاها واستحضارها إلى دائرة ما قبل الشعور: وتضم الأفكار والمشاعر وال
 الوعي بسهولة وبجهد قليل.

الشعورية:  وهي التي تتألف من الأشياء التي يركز الفرد انتباهه عليها في لحظة معينة من الزمن وما يعييه 
 الفرد ويدركه في الآن الوقت الحاضر.

نظومات النفسية الثلاثة الشعوري وقل الشعوري واللاشعوري، وهذا ما أشار إليه احد المصادر من خلال الم
مصنفا اللاشعور إلى صنفين الوقائع النفسية الضمنية القابلة أن تصبح شعورية والتي سماها قبل الشعوريين 

، صفحة 1000)فرويد،  والوقائع النفسية المكبوتة التي لا تستطيع أن تبلغ الشعور والتي سماها باللاشعورية
290) 

ورأى الباحث بخصوص الجوانب الشعورية واللاشعورية وقبل الشعورية، بأن الجانب الشعوري هو 
السماح بتأمل وتحديد البدائل والخيارات المتاحة ووضع الاستراتيجيات المناسبة لأداء السلوك الفعال بفعل 

الجوانب الواعية عند الفرد من خلال التنسيق بين المعلومات المستمدة  الإدراك والانتباه والتفكير في تنظيم
من مصادرها المتعددة سواء كانت في المايا و الحار لوضع التوقعات المستقبلية، وهي قابلة للقياس ويمكن 
الاستدلال عنها من خلال الاختبارات والمقاييس النفسية، وقد أسهم الجانب الشعوري أيضا في محاولة 

ويل جزء من الجانب اللاشعوري إلى الجانب الشعوري من خلال قوة الذاكرة والتنسيق بين فعاليات ألهو تح
والأنا، أما الجانب اللاشعوري فيشير الباحث إلى أنه مجموعة من الوظائف المكبوتة التي تسهم في مساعدة 

بح جوانب قبل شعورية لإمكانية وتنشيط الجانب الشعوري في محاولة تحويل جزء من الجوانب المكبوتة لتص
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ة الوعي ويرتبط الجانب الشعوري إلى الذاكرة طويلة الأمد ويعد ذا سعة غير محدودة على اسر ضمها إلى د
عكس الشعور ومن الصعب قياسه لأنه جوانب مخفية وغير مدركة. أما الجانب قبل الشعوري وهو جسر 

المدركة، ويرتبط بالذاكرة القصيرة المدى، وإن كل من التواصل بين انتعاش المكبوت في تعزيز الجوانب 
الجوانب الشعورية واللاشعورية وقبل الشعوري قادرة على تفسير السلوك الإنساني وهذا مرتبط بالعالم 

 الداخلي في سلوك الفرد ومشاعره ومن ثم ارتباطه بالعالم الخارجي ضمن البيئة.

صية بناء ثلاثي من حث تكوينها، وأن كل جانب من : يرى فرويد أن الشخثانيا: مكونات الشخصية
ها في النهاية تؤلف وحدة متفاعلة ومتماسكة، وأن هذه ئفانب ينفرد بصفات وميزات خاصة وظاهذه الجو 

المكونات هي ألهو، الأنا الأعلى، إذ وصف فرويد الأنا على أنه يمثل الجانب المنطقي والعقلاني من 
فق مبدأ الواقع، ويتشكل الأنا من خلال تفاعل الفرد مع المحيط الخارجي، الشخصية يعمل بطريقة شعورية و 

وان الشخصية السوية هي التي يسيطر عليها الأنا المتمكن من تحقيق الاتزان ما بين دوافع ألهو ودوافع الأنا 
ئز ن ألهو يمثل الغراالأعلى المثالية، محاولا إجياد اتزان أو توفيق ما بين حاجات ودوافع ألهو والأنا الأعلى، وا

، الألمالحياة والموت، ويعمل ألهو بشكل لا شعوري وفق مبدأ اللذة وتجنب  غريزةالبيولوجية وبشكل محدد 
ويمثل ألهو صورة الشخصية البدائية قبل أن تناولوا المجتمع بالتهذيب والضبط، أما الأنا الأعلى هو الجزء 

ب الداخلي ومستودع القيم الأخلاقية والمثل الاجتماعية التي المناقش تماما للهو، ويمثل الضمير أو الرقي
 (92، صفحة 1009)غيث،  يكتسبها الفرد عبر التنشئة الاجتماعية

ثالثا: ديناميات الشخصية: ذكر فرويد ضمن نظريته أن هناك طاقة نفسية تحرك الإنسان وتوجد لديه 
، صفحة 1009)غيث،  وهذه الطاقة تنشأ عن الغرائز وحدد هذه الغرائز بنوعين هماالدافعية للسلوك 

39) 

غرائز الحياة: وسماه اللبيدو وهي تستهدف في بقاء الفرد والنوع وعد الغريزة الجنسية من أبرا مظاهرها، إلا 
إلى أي نوع من النشاط الجسمي الذي جيلب اللذة أنه استخدم مصطلح جنسي بمعناه الواسع مشيرا 

 بإشباع الحاجات الجسمية، ومن ثم أهمية هذه الغريزة في توجيه السلوك.
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غرائز الموت: وهذه تتجه نحو تدمير الحياة ويتم التعبير عنها بالعدوان نحو الذات أو الآخرين، وأشار أحد 
التي تستمد منها الشخصية ما يلزمها من طاقة لداء  المصادر غلى أن فرويد يرى بان الغرائز هي المصادر

عملها، وهي التي توجه العمليات النفسية، فمصدر الطاقة النفسية مشتق من حالات الإثارة العصبية 
، ولكل فرد قدر محدد من هذه الطاقة متاح للنشاط العقلي، وهدف السلوك الإنساني هو الفسيولوجية

لطاقة المؤلم بمضي الزمن، فالغريزة إذا تبشر إلى حالة استثارة جسمية فطرية إنقاص التوتر أي يختله تراكم ا
تسعى للتعبير والتخلص من التوتر، وان النشاط الإنساني كله يتحدد بالغرائز وهناك مجموعتان من الغرائز 

نوع وتكاثره الأساسية وهما غرائز الحياة وهي جميع القوى التي تعمل على حفاظ العمليات الحياتية وبقاء ال
والمتمثلة بغرائز عدة منها غريزة الجوع والعطش والجنس، وغرائز الموت والمتمثلة ما وراء مظاهر القوة والعدوان 

 (19، صفحة 1009)غيث،  وهي منغرسة في النواحي البيولوجية ولها أهمية في تحديد السلوك الفردي

ومن اجل توضيح ما جاء به فريود في نظريته من مفاهيم ذات صلة بقوة الأنا، يمكن توضيح ذلك ضمن 
مخطط يدل على  المعنى وكما في الشكلين الآتيين الموضحين للدينامية الشخصية ومستويات الحياة العقلية 

 ضمن نظرية التحليل النفسي.

ليل النفسي في صياغة فقرات مقياس قوة الأنا، هنا اعتمد الباحث في دراسته على نظرية التح ومن
باعتبارها النظرية الأكثر تفسيرا للسلوك على وفق مكونات الشخصية، وتوضح النظرية علاقة قوة الأنا في 
إصباغ رغبات ألهو، وبتحقيق الضمير المحاسب في الأنا الأعلى، وما يرتبط في سلوك الفرد من مشاعر 

ذ يرى الباحث بان نظرية التحليل النفسي وما ينظر إليه فرويد بأنه أشبه بعملية وإدراكه للحياة الواقعية، غ
التقويم في تطور السلوك الإنساني من خلال تحديد السلبيات وعلاجها على وفق السلوك القائم في إشباع 
الحاجات من خلال دور تحدد الحاجات وإشباعها في السلوك القائم وتعديل السلوك ضمن دور الأنا 
الأعلى، إذ أشار أحد المصادر إلى أن فرويد ينظر بان الشعور بالذنب هو الثمن الباهظ الذي يدفعه بنو 

ولأهمية نظرية التحليل النفسي  في تفسير  (29، صفحة 1020)ابوجادو،  البشر لتقدم الحضارة الإنسانية
ونات الشخصية مستهدفا قوة الأنا في مضمونها والاستدلال عليها السلوك معتمدا على ديناميكية ومك

لدى ناشئ الألعاب الرياضية باعتبارها القاعدة الأساسية في انطلاق الفئات الأخرى نحو ممارسي هذه 
الألعاب وتطوير مستواهم محددين سلوكهم ضمن ممارسة الألعاب الفردية والفرقية، فيرى الباحث أنه 
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شكلا توضيحيا لمغزى نظرية التحليل النفسي مبينا فيه مستويات الحياة العقلية ومكونات بالإمكان إعطاء 
 الشخصية مجتمعة .

 :1393نظرية النمو النفسي الاجتماعي ل )اريك اريكسون( -2-3-2

اعتمد )اريك اريكسون (في فه النمو الإنساني على إسهامات )فرويد( في نظرية التحليل النفسي  إذا تقبل 
وجود الشعور و اللاشعور و التكوين الثلاثي  أهمهااريكوسون ( المفاهيم الأساسية عن )فرويد ( و )

للشخصية الذي يشمل ألهو و الأنا الأعلى إذا ركزت نظرية النمو النفسي الاجتماعي على "تأكيد فاعلية 
ه تأثير الاستعدادات البيولوجية و ونموه مدى الحياة وفقا لمبدأ التطور الذي يتكامل في ةو قدرته التكيفي الأنا

العوامل الاجتماعية و البناء النفسي الاجتماعي الناتج عنهما لذا عرفت نظرية ) اريكسون ( بين المشتغلين 
إذا أشار نفس المصدر (21، صفحة 1003)محمود،  بعلم النفس و التحليل النفس بسيكولوجية الأنا

حول مفهوم نظرية النمو النفس اجتماعي على انه ) حدد اريكسون نمو الإنسان بثماني مراحل ابتداء من 
مرحلة الرضاعة و التي أشار إليها مرحلة الثقة مقابل عدم الثقة و انتهاء بالمرحلة الثامنة مرحلة الشيخوخة و 

وان كل مرحلة من هذه المراحل الثمانية تتحدد بأامة وتتمثل بنقطة المتمثلة بمرحلة تكامل الأنا مقابل الياس 
تحول وهي فترة حاسمة في حياة الفرد تكون مصدرا لزيادة قوته آو سوء توافقه تتأثر بالنضج البيولوجي من 
الجهة ومن حوله من جهة أخرى و هذه الأامة ثنائية قطب اجيابي و الأخر سلبي يعملان على شد و 

بينهما و آن خبرة القطبين ضرورية للنمو وعلى  ان يكون هنالك تواان بينهما و التي يغلب جذب الفرد 
فيها خبرة القطب الاجيابي مع بقاء قليل من الخبرة القطب السالب أي حصول الفرد على نسبة مناسبة من 

تجعل منه بناءا أكثر القطبين مع الميل نحو القطب الاجيابي حتى يكتسب الأنا فاعلية أو قوة جديدة و التي 
و أكد ذلك  (29، صفحة 1003)محمود،  تطورا و نضجا و قدرة على التحقيق المتطلبات الاجتماعية (

مصدر أخر إلى إن ) اريكسون حدد ثماني مراحل لنمو فاعلية الأنا و سميت هذه المراحل بمراحل النمو 
لتأكيد أهمية هذين الجانبين في مقابل الحتمية البيولوجية عند فرويد على اعتبار أن النفس اجتماعي و ذلك 

الشخصية و تحديدا نمو الأنا يقوم على تطبيقه مبدأ التطور إذا إن التغيير و النمو محاولة للتكيف كنتاج 
المراحل النمو  للتفاعيل بين العوامل المختلفة البيولوجية و الاجتماعية و الشخصية وان كل مرحلة من
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تشكل قوة تدفع الأنا للإمام( و يمكن الاستدلال على مغزى مفهوم نظرية النمو النفس اجتماعي موضحا 
 مراحل تطور قوة الأنا و العوامل المؤثرة عليها خلال مراحل النمو بالشكل الأتي               

أهمية الأنا و قوتها في مختلف مراحل  ويرى الباحث إن نظرية )اريكسون( لها دور كبير و بارا في إظهار
ة على حياة الفرد و إلى أهمية الجوانب الاجتماعية المؤثرة في النمو النفسي و في جميع مجالات الحياة المختلف

كائن اجتماعي لاستطيع العيش بمعزل عن الآخرين وهي نظرية ذات تفسير قوي لمفهوم   الإنسانن أاعتبار 
مو و الحياة الاجتماعية إلا أن الباحث يرى أن نظرية النمو النفس اجتماعي ودور الأنا ضمن مراحل الن

أكدت على ا نالانا كجزء مستقل من مكونات الشخصية إذا أشار احد المصادر  على أن ) اريكسون ( 
ة أشار إلى الأنا بنيه مستقلة قادرة على اتخاذ القرارات و حل المشكلات نظرا لفعليتها المستمرة مدى الحيا

و تمتعها بوظائف تكيفيه وأنها الجزء العاقل الذي يحافظ على التماسك للخبرات الشعورية فدورها الاجيابي 
، صفحة 1009)الزهراني، يعطيها حق الاحتفاظ بأداء فعالية بد لا من الدور المحصور في تجنب القلق 

أما نظرية التحليل النفسي فتشير إلى ا الانا مكون أساس من مكونات الشخصية له دور مهم في (22
الحياة البشرية و معدلا للسلوك وهذا ما أشار إليه احد المصادر معتمدا على مفهوم نظرية التحليل النفسي 

لهو وهو جزء من النفس في توضيح معنى الأنا على أنها " قوة ضابطة تتصل بالواقع و تحاول ضبط نزعات أ
نما من ألهو و تمايز وتم تهذيبه عن طريق التفاعل الاجتماعي وهو يمثل الجزء الواعي من النفس و يلعب دور 
الوسيط بين مطالب اللبيدو و قواعد الوسط و يعاني من القلق نتيجة التعارض بين مطالب الفرد و مطالب 

، 1009)الداهري، على الذات بادراك المنبهات الخارجية العالم الخارجي فيحاول تعديل السلوك ليحافظ 
و بالإضافة إلى ما تم ذكره هنالك من مصادر أخرى حول مفهوم الأنا ضمن نظرية التحليل (929صفحة 

لأنا تعني تحقيق النفسي و اختلافها عن نظرية النمو النفس الاجتماعي إذا أشار احد المصادر إلى ا ن ا
)حجااي، اكبر قدر منا لا شباع ضمن ما تسمح الظروف و الواقع فهو امتداد للهو و غير مستقل عنه 

وكذلك أن "الأنا هو جزء من ألهو الذي تلاءم مع الواقع ولا يثير غضب الأنا (20، صفحة 1003
ن الأنا إذن يوجد في بؤرة الصراع بين ضغوط ألهو ورغبات الواقع الأعلى وأشار المصدر نفسه إلى أ

ومتطلبات الأنا الأعلى من هذا المنطق نفهم لماذا تقرن ضغوط ألهو السورية بقوة الأنا ومن هذا المنطق 
نفهم لماذا تقترن الفرويدية الشخصية السوية بقوة الأنا معزاا بذلك دور الجوانب الاجتماعية ضمن النظرية 
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فرويد ( في بناء مقياس )قوة الأنا( معزاا بذلك دور الجوانب الاجتماعية في ديناميكية الشخصية الرياضية )
باحثين قوة الأنا فيها إذا أشار )فرويد( ضمن أحد المصادر حول ارتباط مكونات الخصية ودورها في 

ي والانا الأعلى عنصر اجتماعي دينامية الفرد في مختلف مجلات الحياة بأن ألهو بيولوجي والانا عنصر نفس
والتدخل بين ألهو والانا الأعلى هي الديناميكية النفسية للشخصية دراسة للجوانب النفسية لدى ناشئي 

 .الألعاب الرياضية الفردية منها والفرقية   

 نظرية السمات اـ )ريموند كاتل(-2-3-3

الفرد ومقارنة بين الآخرين وذلك من خلال أسار )كاتل( ضمن نظريته إلى دور السمات في تحديد سلوك 
السمات الظاهرية ومثالها الخصائص الجسمية التي يمكن أن تلاحظ كالطول والوان أو سمات نفسية ذاتية لا 
تلاحظ مباشرة  و التي تندرج تحت مسمياتها بالظواهر النفسية كالمشاعر و الرغبات و المخاوف و الآراء و 

احد المصادر على أن )كاتل (ذكر"أن السمات الشخصية تقع بين طرفين او  الدوافع الكامنة إذا أشار
قطبين من الخصائص خارجية و داخلية وميز كاتل في هذا الإطار بين خصائص السلوك الظاهري 
السطحي و التي أطلق عليها سمات أوليه و باستخدام التحليل العالمي توصل كاتل إلى تحديد ستة عشر 

الاستشارة  –السيطرة  –قوة الأنا  –الذكاء -ه العوامل ثنائية القطب وهي )الانطلاقعاملا للشخصية وهذ
 –الاستهداف للذنب  –الدهاء  –الاستقلال  –التوجس  –الطاردة  –المغامرة –قوة الأنا الأعلى  –

 (92، صفحة 1020)احمد،  ضغط الدوافع ( –التحكم الذاتي في العواطف  –التحرر الاكتفاء الذاتي 

إذا أشار )كاتل( إلى القوة الأنا بالشخص الناضج الثابت الواقعي دمث الخلق المتحرر من الأعراض 
العصبية أي يتمثل بالاتزان الانفعالي ) يقابلها العصابية أو عدم النضج الانفعالي( هادئ صبور مثابر يعتمد 

ل( توصل الى تحديد بعض السمات للشخصية الإنسانية ووصفها على عليه وذكر مصدر أخر إلى أن )كات
شكل أقطاب ثنائية ومن بين هذه الأقطاب الثبات الانفعالي أو قوة الأنا مقابل عدم الثبات الانفعالي أو 

حدد )ستة عشرة وأكدت إحدى الدارسات إلى أن كاتل  (200، صفحة 1009)غيث،  ضعف الأنا
سمة مصدرية مستخرجة من قائمة البورت للسمات وتتخلص هذه السمات من حيث كونها سمات أساسية 
للشخصية ومنها قوة الأنا أو الثبات الانفعالي وسمة قوة الأنا الأعلى( ولأهمية ذلك أشار أحد المصادر إلى 

توصيف الشخصية وذلك من خلال تحديد أن هنالك )ستة عشرة سمه حددها كاتل على اعتبار إنها كافية ل
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العوامل يدل على سمة معينة إذا أن العامل )ج( يشير إلى سمة الثبات الانفعالي أو قوة الأنا والعامل )و( 
 9يشير الى سمة قوة الخلق والتي يقابلها ضعف المعايير الداخلية( 

من هنا يرى الباحث أهمية نظرية السمات في الدلال على وصف مبحث الدراسة قوة الأنا وما يؤكد ذلك 
فيما ورد في عديد من مصادر إلا أن الباحث لم يعتمدها في بناء مقياسه وذلك لعدة أسباب منها "توصل  

ان الانفعالي "إلا أن الباحث كاتل إلى تحديد ستة عشر سمه للشخصية منها قوة الأنا ويمثل هذا العامل الاتز 
يرى أن ك منهما يحمل معنى يختلف عن الأخر وانه في الوقت نفسه مرتبط به ومن هذا نجد هذه النظرية 
تختلف كليا عن نظريتي التحليل النفسي ونظرة النمو النفسي الاجتماعي في وصف الجوانب اللاشعورية و 

الشوري )الادراكي ( ضمن الحياة الواقعية وأنها لم تحديد  إمكانية تحول الجانب ما قبل الشعوري إلى جانب
مراحل النمو كنظرية التحليل النفسي )مراحل النمو الخمسة( ونظرية أنمو النفسي الاجتماعي )مراحل النمو 

 الثمانية ( بالإضافة إلى العوامل المؤثرة في تعزيز قوة الأنا من حيث الجوانب البيولوجية و الاجتماعية 

 نظرية علم النفس التحليلي لـ )كارل يونغ (: -2-3-4

سمت نظرية )يونغ ( بعلم النفس التحليلي وتتلخص هذه النظرية بان )مجموع طاقات الحياة الليبدو  هو 
مزيج كبير من غرائز الحية بأكملها ون الشعور ينطق من اللاشعور الفردي ليلتي باللاشعور العام للناس 

دها عل اللاشعور الجمع لتعريف الفرد بموقعة بين الأجيال و تأكيدها على دور سلالاتهم القديمة جدا تأي
الوراثة إذا انه بالإضافة إلى واثة الدوافع البيولوجية هنالك وراثة لخبرات الأجداد بمعنى إمكانية وجود نفس 

أصبح جزءا من النظام مخبرات الأجداد تورث في شكل أنماط أولية و النمط الأول هو ذاكرة العنصر الذي 
ارث الإنسانية إذا تنظر أي الشخصية نظر إلى المستقبل نحو خصية و نظرة الى الخلق من خلال اخذ 

، صفحة 1020)محمد، الماضي في اعتبار مؤكد على ان الانسان تحركه الأهداف بقدر ما تحركه الأسباب 
إن )يونغ ( حدد ثلاثة مستويات للشخصية مع الشكل يوضح هذه  و أشار المصدر نفسه إلى(292

 المستويات وهي كما يأتي :

 ويقع في مركز الشعور وهو العقل الواعي  -الأنا الشعورية : -2
 اللاشعور الفردي -1
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(في نظريته إلى صورة النفس بسلسلة من الجزر في البحر  اللاشعور الجمعي وأشار )يونغ -9
القسم الظاهر من الجزر هو العقل الشعوري ويليه تحت الماء اللاشعور الفردي الخاص بكل 

 منا وتحدد الجزر في الأعماق مؤلفة اللاشعور الجمعي الذي يحتوي على تراث الإنسانية

ة علم النفس التحليلي لـ ) كارل يونغ ( إذا يشير يوضح مكانة الأنا ضمن مستويات الشخصية في نظري
اللاشعور الفردي في نظرية ) يونغ ( بانت الخاص بكل منا وهو المخزن الشخصي للذكريات و التجارب و 

 الأفكار التي مرت علينا في تواريخنا الخاصة وهو أكثر 

 
 

 خلاصـــة 

على اتساع مواضيع دراستها وبالتالي مما يدل  و مفاهيمه الأناتعددت التعاريف والدراسات حول 
صعوبة الاستقرار عند تعريف واحد للشخصية ،وبخاصة في الموقف الرياضي ،مثل شخصية المدرب الرياضي 
فالشخصية من كل منظار أو ااوية مثل ما جاء في بعض التعاريف ،فالشخصية كما تنمو وتتعلم ويتعدل 

ل وتنتج يدرسها علم النفس الصناعي ،وبصراعها مع ذاتها سلوكها يدرسها علم النفس التربوي ،وكما تعم
ومع الآخرين يتناولها علم النفس التشخيصي ، وغيرها من رؤى ومفاهيم ونظريات تفسرها .أما عن 
شخصية المدرب الرياضي أثناء التدريب وعلاقتها باللاعب فهي ذات بعد وأثر نظرا لخصوصية الموقف 

بالغ الأهمية لدراسته وتحديد أطرها ومفاهيمها ،ومن ثم التوضيح أو وأهميته ،وهي أيضا حضت بجانب 
 التعاريف.  التدليل بوجود علاقة بين الشخصية وممارسة الرياضة حسب ما جاء في بعض الدراسات و
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 تمهيد:

تعتبر المراهقة فترة حرجة من فترات عمر الفرد نظرا للتغيرات التي تمس كل الجوانب الشخصية،وتلعب        
التربية البدنية والرياضية وخاصة الأنشطة الرياضية دورا كبيرا وأهمية أساسية في تنمية عملية التوافق بين 

 تساعد،كمل  ذ من حركات وسلوكياتالعضلات والأعصاب وزيادة الانسجام في كل ما يقوم به التلمي
 تنمية و تطوير مختلف السمات و المكونات للفرد خلال هذه المرحلة من عمره .الأنشطة الرياضية على 

 مفهوم المراهقة:   -3-5 

الغلام أي: قارب الحلم، بلغة حد  العربية : الاقتراب من الحلم، رهق كلمة مراهق تعني في اللغة  لغة:
 الدنو من الحلم". أوقت كلاب الصيد إي لحقته المراهقة تفيد معنى الاقتراب هر “الرجولة. جاء في المنجد: 

لحق،  أوهذا المعني في قولهم حسب رهق بمعنى )غشي، أن وهنا تأكيد علماء و مفكرو اللغة العربية ،      
، 0891)رابح، ي يدنو من الحلم واكتمال النضج، والتحاق بحد الرجولة دنو( فالمراهق هو الفرد الذ أو

 .(242صفحة 

لفظ وصفي يطلق علي المرحلة التي يقترب فيها الطفل. وهو الفرد الغير ناضج  »يقول   اصطلاحا:
 .(251، صفحة 0811)فؤاد، جسميا، عقليا، انفعاليا من مرحلة البلوغ، ثم الرشد ثم الرجولة " 

عملية بيولوجية، حيوية و  أنهابالبلوغ وتنتهي بالرشد علي  أصبحت المرحلة التي تبدو بهذا أ
 "كلمة المراهقةأنذلك. إليعضوية في بدايتها،وظاهرة اجتماعية في نهايتها.حيث يضيف 

 «Adolescence » مشتقة من الفعل اللاتيني « Adoleser »  ومعناه التدرج نحو النضج
 .(21، صفحة 0880)فهمي، الجنسي، العقلي، الجسمي الانفعالي ،الاجتماعي". 

 :(سنة51-51(أهمية دراسة خصائص هده الفئة-3-2
كذا في و  تكمن الأهمية لهذه المرحلة في عملية تخطيط وبناء وتنفيذ مناهج التربية البدنية والرياضية،    

حسن اختيار الأهداف التي تتطابق مع المستوى الذهني والجسمي والانفعالي وكذلك في حسن اختيار 
سنة تقابل التعليم  (08-01)طرائق التدريس الملائمة لتحقيق الأهداف المسطرة،إن المرحلة السنية  
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في مرحلته النهائية أي السنة منطقيا لكن خلال دراستنا توجهنا الى هذه الفئة بالتعليم المتوسط  الثانوي
هذه ( 0891كورت مانيل )   يسمي ، والرابعة متوسط ،منهم من هو معيد و منهم من هو غير معيد 

 01/04بالمراهقة الثانية ويحدد فترة عمرها يقول:"إن هذه المرحلة تشمل الأعمار التالية البنات منالمرحلة 
 .سنة"09/08إلى04/05سنة أما البنين من01/09إلى
 فترة المراهقة :  الجوانب التي توضح -3-3
 أبرز من و تعددها و النظرية الخلفية باختلاف ذلك و المراهقة مرحلة الجوانب التي تعلل تختلف  

 :نجدهذه الجوانب 
 من يعد حيث «S. HALL"هل ستانلي" الباحث الاتجاه هذا يتزعم :الجانب البيولوجي3-3-5

مرحلة  بأّنها وصفها كما جديدة، ميلاد بمرحلة المرحلة هذه سمى قد و المراهقة ظاهرة بمعالجة اهتم من أوائل
 تغيرات المرحلة هذه وتحدث في الطفولة، مرحلة عن تختلف صفات و بخصائص تتسم لأنها توتر و عواصف

 بعض ظهور إلى يؤدي ما مفاجئ ظهورها بشكل و الغرائز بعض نضج في تتمثل بيولوجية أسس إلى تستند

  .سلوكهم في تؤثر المراهقين عند القوية الدوافع

  أن الوراثة هي إلى أشار حيث  "A. Gisel" جيزل هي أرنولد" الباحث الاتجاه هذا أيد كما  

 أو توليدها على تأثير لها ليس و عرقلتها أو النمو عملية تعزيز في دور للبيئة أن و السلوك، عن المسئولة

 .(15صفحة ، 2114)الميلادي،  .إحداثها

 في البيولوجية العوامل بأهمية "فرويد" بزعامة النفسي التحليل نظرية أصحاب يؤمن كما
 المراهقة مرحلة بداية في تظهر التي الجنسية الرغبات بأن زعيمها يرى حيث الإنسانية، الشخصية نمو

 الأنا مطالب و الغريزية الرغبات الهوأي مطالب بين التوفيق عن الأنا يعجز حين أزمات إلى تتحول

 .(125، صفحة 2110)الزغبي،  .الاجتماعية القيم يمثل الذي الأعلى
 السائدة الثقافية الأسس على المراهقة سلوك يفسرون الاتجاه هذا أصحاب:الاجتماعي الجانب-3-3-2

 و معنية أدوار يتعّلم الذي الطفل تربية نتيجة هو المراهقين سلوك أن يفترضون و الاجتماعية التوقعات و
 مشاهدة إلى إضافة وانحرافه سواء في الفرد سلوك عن المسؤولية هي الاجتماعية التنشئة عملية فإن بالتالي

 الاجتماعية، الحياة في الآخرين مع تفاعلهم أثناء النماذج تقليد إلى بهم تؤدي عدوانية و عنيفة لبرامج الأبناء
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 طفولته في العدواني السلوك يتعّلم عندما الفرد أن الاجتماع علماء يؤكد و بالإحباط يشعرون عندما خاصة

 يجب كما  .الاجتماعي للتغير يتعرض لم ما سلوكه في استمرارية فهناك مراهقته في العدوان ممارسة في يستمر

 و دقة أكثر بصورة السريع الاجتماعي التغير و للوالدين الحديثة الأدوار و المتغيرة، الأسرية العلاقات في النظر
 من كثير حل إلى يؤدي مما الآخرين، مع علاقاته و و سلوكه المراهق فهم على يساعد ذلك لأن موضوعية،

 .(121، صفحة 2110)الزغبي،  الغموض
 الغريزة أساس على المراهقة مرحلة تفسير في "فرويد" الباحث يعتمدالسيكولوجي: الجانب-3-3-3

 الغدد منها و غددية إفرازات على تتوقف المشكلات و الاضطرابات أن أي بها، ترتبط التي والطاقة الجنسية

 بدراسة السلوك اهتم الذي "كينس" الباحث أمريكا في الاتجاه هذا على أيدوا الذين من و الجنسية،

Levin" (1952 )"كيرت  ليفن" النفساني العالم نجد كما .الإناث و الذكور عند الشذوذ و الجنسي
 الذي التوتر يسبب الذي هو الراشدين عالم إلى الطفولة عالم من للطفل التدريجي الانتقال أن يرى الذي

 :منها عديدة أوجه الحاصل للانتقال و المراهق على حياة يسيطر

 في هو و يوضحه، ما عنه يملك لا غامضا، مستقبلا يواجه الرشد إلى الطفولة من انتقاله في الفرد أن -
 الأحيان أغلب قي الغموض هذا يؤدي قد و قبل من يشاهدها لم مدينة يدخل بمن أشبه الحالة هذه

، صفحة 2115)الداهري،  .تصرفاته و سلوكه في اضطراب عنها ينتج قد نفسية صراعات إلى
218). 

 إلى يؤدي قد مجهول، كأنه جسمه إلى الفرد نظرة و المرحلة هذه في يتم الذي الجنسي النضج بسبب -

 و خيالي هو ما بين التميز صعوبة و عدوان و صراع ضد، تر من عنها ينتج ما و بالنفس الثقة عدم
 الصعوبات و التوترات من شديدة حالات إلى يؤدي الذي الأمر فيه، يقعون الذي التناقض و واقعي

)الداهري،  العدوان و الانطواء الخجل، التذبذب، و الاستقرار عدم حالات يعيشون فنجدهم
 .(241-218، الصفحات 2115

 في الجوانب كل أن رغم معين جانب على اعتمادا المراهقة فسر اتجاه كل أن نستنتج سبق مما
 بعض نضج أساس فسرها على البيولوجي فالجانب بينها الفصل نستطيع لا و متكاملة، المراهق شخصية

 فسر الاجتماعي الجانب أن حين في سلوك المراهقين، عن المسؤولية هي الوراثة أن و ظهورها و الغرائز
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 المراهق سلوكيات عن المسؤولية هي الاجتماعية التنشئة أن و اجتماعية ثقافية أسس على المراهقة

 الغدد نمو إلى المراهقين سلوكيات يرجع الذي السيكولوجي الجانب أخيرا و انحرافه، أو سوئه في

 .المراهق حياة تذبذب و استقرار عدم عن المسئولة الجنسية
 :المراهقة مرحلة في النمو مظاهر-3-4

 :يلي ما المرحلة هذه في النمو مظاهر أهم من

 نسبته و الجسم حجم في سريعة نمائية تغيرات المرحلة هذه في تظهر:الجسمي الجنسي النمو-3-4-5

 لدى المبيضين في تتمثل الغدد هذه و التناسل في وظائفها أداء على قادرة و تصبح الجنسية، الغدد فتنمو

 يحدث و لانفجار البويضة نتيجة الفتاة عند الطمث يحدث و الناضجة البويضات بإفراز يقومان و الأنثى

 و المنوية الحيوانات بإفراز فتقومان الذكر عند الخصيتين سنة، أما14ـ  9بين  ما الفترة في للفتاة حيض أول
)العيسوي،  الأولى الجنسية الصفات"البنات و عند البنين النضج مظاهر على يطلق و الجنسية الهرمونات
 .(011، صفحة 0885

 مثلا "الجنسية الثانوية الصفات" اسم عليها يطلق أخرى ميزات ظهور الجنسي النضج يصاحب     

 و الذقن شعر نمو عند الذكر أما الثديين، المهبل، الرحم، أعضاء نمو و الحوض، عظام تنمو البنات عند
 .الخ...الصوت خشونة

 ملاحظتها، يمكن خارجية جسمية تغيرات شكل على المراهقة مرحلة في النمو يحدث كما

 منبهة هرمونات النخامية الغدة كإفراز الأعضاء وظائف في تظهر داخلية فيزيولوجية تغيرات و

 و الأنثى لدى الجنسية المشاعر إثارة إلى نشاطها توجه على الغدة هذه إفراز يزداد و للجنسين
 .الذكر

 الأطراف نمو و الوزن الطول، حيث من ملحوظ و مستمر نمو فهناك الجسمي الجانب أما

 النمو هذه المرحلة في أن إلى الإشارة تجدر و الهضمي، كالجهاز الأجهزة مختلف و العضلات و

 .النمو جوانب بسائر يرتبط و ذروته يبلغ الجنسي
 و الجسمي النمو في التغيرات أن ( 1916 ) "ترمان" الباحث يرى:العقلي النمو -3-4-2

 الحياة طول تستمر لا العقلية فالقدرات العقلي، النمو في بالتغيرات تقترن المراهقة مرحلة في الفيزيولوجي

 الباحث التدريجي أما الانخفاض في تأخذ ثم تقريبا ( 16 ) عشر السادسة سن في ذروتها إلى تصل لكنها
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 الزمني في العمر التقدم مع ينخفض لا الذكاء أن بين ( 1974 ) "شي" كذلك و ( 1973 ) "بالتر"

 .(145، صفحة 2110)الزغبي،  .النضج سن خلال الازدياد في يستمر و يتحسن قد لكنه
 من تسير للمراهق العقلية فالحياة نضجها و العقلية القدرات بنمو المراهقة فترة تتميز العموم في

 في و المجردة، المعاني و المعقدة العلاقات إدراك إلى الحركي و الحسي الإدراك مجرد من أي المعقد إلى البسيط
 القدرات و الاستعدادات تنضج كذلك و العامة العقلية بالقدرة يسمى و العام الذكاء ينمو المراهقة مرحلة

 .التعّلم و التخيل التذكر، كالتفكير، العليا العقلية بالعمليات القيام على المراهقة قدرة تزداد و الخاصة
 نحو وميله الأسرة عن الاستقلال في المراهق رغبة النفسية الحياة مظاهر أبرز من:النفسي النمو -3-4-3

 كما قاصرا، طفلا يعد لم أنّه يشعر المراهق على تطرأ التي الجسمية للتغيرات فنتيجة النفس، على الاعتماد

 هذه في عنده نلاحظ كما الأسرة، لرقابة سلوكه يخضع أن أو به يقوم شيء كلّ  على يعاقب أن يحب لا أنه

 الكبار لعالم تحديده فيكبر لسنه مناسبة تعد لم بأنها يرى التي الصبيانية التصرفات عن الابتعاد المرحلة

، Durnaud ،0888) كذلك اختياراته و صائبة آراءه بأن إقناع غيره في يجتهد و المجهول لمعرفة فيتطفل
 .(08صفحة 

 حول حد التمركز إلى يصل الذي الذات نحو بالاتجاه المرحلة هذه في النفسي النمو يتميز كما

 النضج و العقلي النمو المراهق بلغ لأن ذاته حول الطفل تمركز عن مضمونه في يختلف لكنه و الذات،

 أسباب معرفة هو السلوك هذا من هدف المراهق و الآخرين، و ذاته بين لتميز يؤهله الذي الاجتماعي

 كما الخارجي، بمظهره و بنفسه الزائد بالاهتمام فيقوم إيجاد تفسيرات و لها يتعرض التي الجسيمة التغيرات

 عدم عن كتعبير التذمر و بالضيق الشعور و الآخرين، مشاركة عدم و البوح بأسراره عدم إلى يميل نجده

 يشارك علاقات اجتماعية إقامة و شخصيته خصوصيات معرفة إلى يسعى المرحلة هذه في الرضا، فالمراهق

 .المشتركة الاهتمامات و الانشغالات معهم يتبادل و مشاكلهم أقرانه
 أكثر و تمايزا أكثر بأنها المراهقة مرحلة في الاجتماعية العلاقات تتميز:الاجتماعي النمو -3-4-4

 مع التي وجدت الميول أحد الفرد عند الاجتماع إلى الميل يعد حيث الطفولة، مرحلة في عنه شمولا اتساعا و

 و مستمرة عملية الفرد الاجتماعي عند فالسلوك العمر تقدم مع تطورها و نموها في تستمر التي و الإنسان
 و قيم و عادات من فيها يوجد ما و فيها التي يعيش الأسرية و الاجتماعية بالبيئة يتأثر المراهق و متطورة،

 الاجتماعي الاستقلال ممارسة يحاول المرحلة هذه في فالمراهق توجه سلوكه، و المراهق في تؤثر ميول و تقاليد
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قيود  من التخلص من الرغبة و الاجتماعية المسؤولية تحمل و النفس على الاعتماد إلى بحيث يميل الزعامة و
 ما و خبراته السابقة على الجديدة الاجتماعية المواقف مع التوافق في المراهق نجاح مدى يعتمد و الأسرة،

 .الخبرات هذه نتيجة اتجاهات من كونه

 و الاجتماعية بالبيئة للمراهق الاجتماعي النفسي النمو يتأثر:الاجتماعي النفسي النمو -3-4-1

 المراهق على تؤثر ميول و اتجاهات و عرف و عادات و تقاليد و ثقافة من تحتويه فيها بما يعيش التي الأسرية

 معظم حيث أكدت صعبة أو سهلة عملية به المحيطين و نفسه مع توافقه عملية وتجعل سلوكه، و توجه

 على يجب التي التقاليد العادات و هذه نتيجة أوليائهم و المراهقين بين الموجودة الصراعات أن الأبحاث

 صراعات أنها من برغم الدراسية النتائج و و الخروج الشعر قصة و باللباس، المتعلقة خاصة و إتباعها المراهق

 عدم حالة في المراهق تجعل و توتر لكنها و الأولياء و بين المراهقين العلاقة على كثيرا تؤثر لا عادية

 الاستقرار لتحقيق ذلك و .أبنائهم بتعليم الزائد الاهتمام أو الأسرة مبالغة و خاصة المستمر الاستقرار

من  الأولياء الحالات بعض في يطلب أين المراهق، ىلد الضغط حالات يخلق مستقبلهم و تأمين الاقتصادي
 و بالفشل ثم يشعر من و الطبيعية قدراتهم عليه تقوي لا التحصيل من عالي مستوى إلى الوصول أبنائهم

 فرصة له إتاحة و فيه، طاقة ما لا المراهق تحمل لا واقعية نظرة الآباء نظرة تكون أن يجب لذلك الإحباط،

، الصفحات Bee ،2111) الميادين كل المراهق في نجاح تقدير و الاجتماعي و النفسي و العقلي النمو
219-281) 

 و عن الأسرة الاستقلال في المراهق رغبة المراهقة، فترة في النفسية الحياة مظاهر أبرز ومن
 مازال جهة أخرى من أنه رغم كطفل يعامل أن يجب لا لذلك نفسه، على الاعتماد نحو ميله

 التربية تبقى و و الطمأنينة، الأمن توفير في و الاقتصادية حاجاته قضاء في الأسرة على يعتمد

 المراهق بيد الأخذ أي حرية محدود مع أبنائهم تربية الآباء على لذلك كثيرة، سلبيات لها التسلطية

 و إقناعه طريق عن ذلك الجديدة، و ظروفه و موقفه تقدر و مشاكله حل على مساعدته و
 به يحيط مجتمعه الذي و نفسه مع متوافقا يصبح و يتعلم حتى معه التحدث

 و الثبات عدم و الانفعالات بحدة المرحلة هذه في الانفعالي النمو يتميز:الانفعالي النمو -3-4-6
 أحاسيس الضيق يساوره كما الاندفاع، و بالعنف تتميز الانفعالية الناحية من عنيفة مرحلة الاستقرار فهي

 :المرحلة هذه في تظهر التي الانفعالية الأنماط أهم من و



[ سنة 51-51خصائض المرحلة العمرية   الفصل الثالث [
 

 

42 

 

 :نجد مثيراته أهم من و للمراهقة الحادة الانفعالات من هو :الغضب -

 أهدافه، و تحقيق غاياته من يمنعه حاجز بوجود يشعر عندما المراهق يغضب حيث :العجز  و الإعاقة -

 .معينة مسألة رياضية حل إيجاد في يفشل كأن عمل أي انجاز في يفشل عندما فيغضب

 عندما و أيضا ظلموه رفاقه أحد أو أفراده أحد بأن يشعر عندما المراهق فيغضب   :الحرمان و الظلم -

 .حقوقه بعض من بحرمانه يشعر

 تظهر و الأشخاص الغرباء و كالظلام الأشياء بعض من الانفعال درجة تقل المراهقة فترة في  :الخوف -

 .(25، صفحة 2114)الطفيلي،  جديدة مخاوف عنده
 كتابة يبدأ في المرحلة هذه في و خاصة نجاحات يحقق خلالها من إذ أهمية لأحلامه يعطي كما

 الانفعالية حياته عن الكتابة تعبيرا عند نفسه يريح و النفسية صراعاته يفشي خلالها من به، خاصة مذكرات

 أن العلم مع تفكيره، محور بذلك ويظل بمظهره الجسمي الاهتمام في يبالغ المرحلة هذه في فالمراهق الداخلية،

 في حادة تقلبات و المزاحية الحالة في بتذبذب المراهق يتميز كما  .الذكور من بمظهرهن اهتماما أكثر الإناث
و  الداخلية الجسيمة بالتغيرات يتأثر المرحلة هذه في الانفعالي النمو نجد متناقضة، امتلاك اتجاهات و السلوك
 و الجماعة ومعايير الاجتماعي التفاعل نمط و الجنسي التآلف و العقلية القدرات و العمليات و الخارجية
 .انفعالي سوي نمو تحقيق في هاما دورا تلعب التي العامة الاجتماعية المعايير

 و الشخصية أبعاد أحد يشكل إذ المراهق، حياة في كبيرة أهمية التدين يحتل:الديني النمو -3-4-1
 على أثره الواضح له للسلوك، دافعة قوة يعتبر كما الثقافية، و الاقتصادية الاجتماعية، الحياة يتناول نواحي

 قادرا و معتقداته في التأمل التفكير و على قادرا يصبح المراهقة سنوات خلال فالفرد للمراهق، النفسي النمو

 ثقته نمو المراهق عند الديني الشعور يقظة يسهم في ما فإن ذلك إلى بالإضافة الدين، أمور في التعمق على

 يزيد مما النفسية القوي جميع لديه  تتضح و الشخصية في يقظة عامة إلى يؤدي مما الجنسي، نضجه و بنفسه

 (401، صفحة 2110)الزغبي،  بالدين. المتعلقة القضايا وخاصة الاستطلاع حبه من
 السند فيه يجد و مخرجا لمشكلاته يجد لكي إليه يلجأ حيث المراهق انفعالات من التخفيف في أهمية للدين

 .الطمأنينة و بالأمان الشعور له يحقق الذي
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 سنة في الممارسة الرياضية:51-51المرحلة العمرية -3-1

الفترة مناسبة للتعليم الحركي الدقيق، نتيجة نضج مستوى في  كما ذكرنا سابقا أن هاته
حيث يصبح الجهاز العصبي المركزي استغلالها في اتفاق المهارات  01-05الذكاء للمراهق في سن 

الأساسية لرياضة ما،واكتساب القدرات البدنية الخاصة، ويمكن أن نكسب المتعلم في هذه المرحلة 
"يستطيع الفرد أن يصل في مرحة أداء غايات في هذا الصدد  فة، يقولالعديد من المهارات المختل

 (.84، صفحة 0889)فرح، العديد من المهارات الحركية الرياضية إلى درجة الإتقان " 
 خصائص ومميزات الأنشطة الرياضية بالنسبة للمراهق: -3-6
 إن خصائص ومميزات الأنشطة الرياضية بالنسبة للمراهق هي كالآتي:   

ـ تحقيق مبدأ التكامل بين المهارات الحركية التي تعلموها في المرحلة الإعدادية والمرحلة الثانوية، التحقيق 
 الاستمرار في النمو.

 ـ استبعاد بعض الرياضات للبنات مثل: رفع الأثقال، المصارعة....الخ.
ألعاب البنات مع ألعاب الأولاد في النشاطات الجماعية مثل، كرة السلة والكرة الطائرة...الخ  ـ تشابه

 والألعاب الفردية مثل: السباحة...الخ.
، صفحة 0882)بسيوني،  ـ تمارين بدنية لبناء اللياقة وتحسين القوام وتمرينات الأرضية وتمرينات الأجهزة

51). 
 دنية للمراهق: الآثار النفسية للقوة الب -3-1

إن وصل المرء إلى مرحلة المراهقة، يتطلب وقوع عدة تغيرات في نفسية المراهق حيث يسعى هذا        
المراهق إلى أن يكون له مكانة ومركز بين جماعته، كما أنه يرى في نفسه أنه ذلك الطفل الصغير الذي لا 

شطة الرياضية تعود عليه بدون شك بتغيرات يباح له أن يتكلم أو يسمع ، والمراهق أثناء ممارسة الأن
فيزيولوجية وبسيكولوجية، وقد تطرق العلماء إلى هذا التأثير النفسي للقوة البدنية، حيث قارنت العالمة 

، عشرة من المراهقين الأقوياء يختلفون اختلافا جذريا عن تقويم الأقوياء الضعفاء، فقد كان Jonz جونز
أقويائهم، فلقد تجاهلهم هؤلاء ولم يبدو لهم أي ضرب من الحب، وزاد فحص  ضعفاء البنية صورة في أعين

( 11السجلات لتكييف الضعفاء، إذ لم يحسن التكيف إلا واحد من بين العشرة، وتميزت سجلات ستة)
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( الذين تحصلوا على 11من الضعفاء سوى التكيف الواضح، هذا بالإضافة إلى أن المراهقين الثلاثة )
وسطة في التكيف الواضح، عانوا من التوتر والصراع المرتبط بقصورهم العضوي، وتشير نتائج النقاط المت

جونز إلى ما يمكن فعله بصدد المراهقين، من أقرانهم ، فمن الأهمية العمل على تحسين المهارات الرياضية 
دادهم، إلا أن البعض قد والترويجية لهؤلاء المراهقين، بحيث نتأكد من تحديد صورتهم الإيجابية في أعين أن

يمتنعون عن الاشتراك في أي برنامج رياضي وهذا راجع لسمات شخصياتهم مثل: الخجل، الحساسية، 
الميول إلى الغضب بعد الهزيمة، كما تؤكد " جونز" ومن المعوم أن انخراط الفرد في لعبة أو رياضة واختبار 

ها لها تلقي ضوء على اتجاهاته من نفسه وعلى علاقته الفعالية من أسلوب تعاطيه لها، والأهمية التي يولي
 بالآخرين.

فليست عادات اللعب المعزولة عن نفسية الناشئ، فقد تعتبر عن الجد والمغامرة، وقد تعتبر عن      
الحاجات والاستحسان ولفت الانتباه كما قد تعكس في السيطرة " والقوة أو النجاح" لذلك وجب على 

رياضي، أن يخدم كل الأجيال، وأن يتصف بالمرونة، وأن يكون متنوعا حتى يجد فيه كل أي برنامج ترويجي 
 .(11، صفحة 0891)فايز،  فرد بعض ما يريده.

 دوافع ممارسة الرياضة عند المراهق:  -3-8
 الرياضة عند المراهق: 3-8-5

التلميذ المستعمل لهما أي  في مرحلة المراهق لا تصبح المهارة والتقنية هما أساسين في الرياضة، وإنما 
الاهتمام بقدراته وإمكانياته وميوله هو الذي يحدد نوع اللعب الرياضي، سوف يمارسه، ولهذا فإن الرياضة 

 تستدعي بعض الشروط حتى يمكن للفرد القيام بها.
 دوافع الممارسة الرياضية وعلاقتها بالمراهق: 3-8-2

أسباب واضحة للقيام بعمل ما، ولقد حدد العالم والباحث لكل فرد من الوجود دوافع بحتة، و         
أهم الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي وقسمها إلى نوعين أساسين هما: الدوافع  RADIQUEراديك

 (91صفحة الاعداد النفسي للرياضين ،، 0891المباشرة والدوافع غير المباشرة. )عاقر، 
 الدوافع المباشرة:   

 والإشباع بعد النشاط العضلي الذي يتطلب جهدا وذلك عند تحقيق النجاح.ـ الإحساس بالرضى 
 ـ المتعة الجمالية بسبب الرشاقة ومهارة الحركات كالجمباز....الخ.
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 ـ الشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات الصعبة التي تتطلب الإرادة والشجاعة.
 ـ الاشتراك في المنافسات الرياضية.

 غير المباشرة: الدوافع 
محاولة اكتساب الشاب الصحة واللياقة البدنية، الوعي والشعور الاجتماعي التي تقوم به الرياضة         

من كل ما سبق نقول أن المراهقة مرحلة حساسة في حياة الفرد،باعتبارها مرحلة انتقالية بين الطفولة والرشد 
ائص وتغيرات تكون حسب الجنس والبيئة المعاشة، ومن ويكون فيها الفرد غير ناج كليا، كما تتميز بخص

بين هذه الخصائص والتغيرات ما يكون مرفولوجيا، وكذا عقليا تؤثر في سلوكه مما يسمح عليه الفروق 
الفردية، كما هناك كثير من الفروق بين الجنسين إلا أن الصبي يزيد عنها طولا وحجما، كما تظهر البنت 

 الطبيعية. بعض القدرات العقلية أو
ونظرا لكل الأسباب اهتم الكثير من العلماء في ميدان التربية وعلم النفس واؤلوا أهمية كبيرة لهذه    

الاعداد النفسي ،0891)عاقر،  المرحلة من حيث ضرورة البرامج التعليمية والتربوية حسب المراهقين
 (99صفحة  للرياضين،

 : خلاصة

من خلال هذا الفصل تبين لنا أن هذه المرحلة تحدث بها تغيرات جسمية ، فيزيولوجية، انفعالية، 
وعقلية تؤثر على شخصية المراهق وعلى علاقته مع الناس الذين يحيطون به مما يجعله غير ذلك الطفل 

عليه دعا الكثير و ، معهتي لذلك تختلف طريقة التعامل الصغير، فيصبح بحاجة إلى التقدير والاستقلال الذا
كون   ، ويستفيدمن الباحثين والمربين إلى الاهتمام بالمراهق كفرد من الأفراد حتى يكون صالحا لمجتمعه يفيد 

 أن أي خلل في هذه المرحلة ينعكس على شخصيته مستقبلا.
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 تمهيد :

الجانب النظري فيه جانبه التطبيقي و هذا لإيراد  يوافقان إن البحث العلمي لا بــــــــــــــــــــــــــــــــد له 

البراهين و الدلالات ، و كما بدأنا في بحثنا هذا بجانب نظري قدمنا فيه معلومات كافية حول موضوع 

الدراسة ففي هذا الفصل سنعرض منهجية البحث و إجراءاته الميدانية ، إضافة إلى الوسائل المستعملة 

 كل ما له علاقة بالإنجاز الميداني أثناء الدراسة .خلال انجاز هذه الدراسة و  

 ضبط متغيرات البحث: -1-1

 إن أي موضوع من المواضيع الخاضعة للدراسة يتوفر على متغيرين أولهما متغير مستقل و الآخر متغير تابع. 

  التربية البدنية و الرياضيةهو   :المتغير المستقل. 
 قوة الأناهو  المتغير التابع 

 :  مجالات البحث-1-2

 المجال البشري :

 :من تلاميذ السنة الرابعة متوسط موزعة كالتالي  ةتلميذ و تلميذ 032و يتمثل في  

 111  تلميذ معفى من الممارسة 11تلميذ ممارس للتربية البدنية و الرياضية و  122تلميذ منهم 

 111  تلميـــــذة معفـــــاة مـــــن  31و تلميـــــذة ممارســـــة للتربيـــــة البدنيـــــة و الرياضـــــية  02تلميـــــذة مـــــنهم
 الممارسة*+

 المجال المكاني :

   بولاية معسكر بمؤسساتهم تلاميذ تم التعامل مع أفراد العينة الخاصة ببحثنا مع  
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 المجال الزماني :  

تلاميــــذ الســــنة لــــى ع هو تم توزيعــــ 11/21/0211في   قــــوة الانــــامقيــــاس بــــدأت الفــــترة في إعــــداد  
ــــارة الرابعــــة متوســــط أي العينــــة  ــــة  12/20/0211 ابتــــداءبحــــث للالمخت ، مــــع  0211/  20/  10لغاي

 استردادها في نفس يوم التوزيع .  العلم أنه تم

 أدوات البحث: -1-3  

لإجــراء أي بحــث لابــد مــن الاســتعانة بمجموعــة مــن الوســائل و الأدوات الــ  تــؤدي إلى انجــاز هــذا  
 للعينة قيد البحث . موجهلقوة الأنا  عبارة عن مقياساستبيان هو البحث فقد اعتمدنا في بحثنا هذا على 

   المقياسمواصفات :  

في الحصول على بيانات قد يصعب للباحث الحصول عليها اذا ما استخدم وسـائل  المقياسيساعد 
 أخرى .

 الــدكتور رائــد عبــد الأمــير عبــاس الم ــهديالــذي صــممه مقيــاس قــوة الانــا و قــد اســتخدم الباحــث 
و هــــي ت ــــمل  لل خصــــية مــــن خــــلال الممارســــة الرياضــــيةلقيــــاس بعــــ  الجوانــــب العقليــــة  النفســــية  الهامــــة 

 التالية : المجالات 

 العمليات العقلية -

 الدافعية -

 القيم الاخلاقية -

 التفاعل الاجتماعي -

 مفهوم الذات -

 الثقة بالنفس -
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-3-0-1رة ايجابيــة و هــي رقــم  فقــ 10مجــالات منهــا  6فقــرة موزعــة علــى  00يتضــمن المقيــاس 
فقــــــرات ســــــلبية  12  و 6-7-12-10-13-10-11-16-10-11-02-01-00-03-00
- ،و مجــــاور الاجابــــة علــــى المقيــــاس ثلاثيــــة و هــــي دائمــــا0-1-0-1-11-17-00-01-07-00 

تـا    و مف1نـادرا  – 0احيانـا  – 3نادرا ،و ان مفـاتي  الاسـتجابة علـى الفقـرات الايجابيـة   دائمـا -احيانا
   .3نادرا  – 0احيانا  – 1الاجابة على الفقرات السلبية  دائما 

 :   للمقياسالأسس العلمية   

مـــن أجــــل ضـــبط الأســــس العلميـــة للاســــتمارة مـــن صــــدي و ثبـــات و موضــــوعية قمنـــا بتوزيــــع هــــذه 
 .الاستمارة على بع  الدكاترة و الأساتذة في معهد التربية البدنية و الرياضية و هذا خدمة للبحث 

 

 

 الاسم و اللقب الرقم
 يوسف حرشاوي . د.أ 1
 الله عطا أحمد . د.أ 2
 حبيب قدور سي بن د .أ 3
 صبحي محمد أآرم . د.أ 4
 التميمي علوان ياسين . د.أ 5
 محمود صالح غازي . د .أ 6

للمقياس المعتمد من طرف رائد عبد  ( أسماء الأساتذة و الدكاترة المحكمين2جدول رقم )
 مير عباس المشهديالأ
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 المقياس : وصدق ثبات

المعالجات        
 الإحصائية

 الابعاد

 معامل الصدق معامل الثبات

 2811 2803 العمليات العقلية

 2800 2860 الدافعية

 2800 2871 القيم الاخلاقية

 2800 2870 التفاعل الاجتماعي

 2800 2871 مفهوم الذات

 2800 2860 الثقة بالنفس

 0441.(=0.5.عند ) 05.2.(=0.1.مستوى الدلالة عند )

الدراسة  قوة الانا للعينة قيد(المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري لثبات مقياس 3جدول رقم )
 (.1)ن=

  أن معــاملات الارتبــا  بــين درجــات القيــاس الأول و درجــات 3يتضــ  مــن خــلال الجــدول رقــم  
دالــة معنويــا ممــا يؤكــد علــى أن المقيــاس علــى درجــة  مجــالات قــوة الانــاعلــى حــدا مــن  مجــالالقيــاس الثــاني لكــل 
 .عالية من الثبات 

   الاستطلاعية:الدراسة -1-4

و ذلـ  قبـل  ،أجرينا خدمـة للبحـث دراسـة اسـتطلاعية و هـذا لضـمان السـير الحسـن لموضـوع بحثنـا 
مـن اختيروا بطريقـة ع ـوائية  تلاميذ 12وقمنا بتجزئته على عينة مكونة من  ، التلاميذتوزيع الاستبيان على 

لأسـللة الاسـتبيان الخاصـة  التلاميـذو هـذا لغـرض معرفـة مـدى فهـم و اسـتيعا   تلاميذ السنة الرابعـة متوسـط
 .قوة الانابمقياس 
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 الدراسات الإحصائية : -1-5

يدانيـة .و تـتم ترهـة هـذه النتـائ  إلى أرقـام تعتمـد تعطينا الدراسـة الإحصـائية دقـة أكثـر في النتـائ  الم
ت المحسـوبة و مقارنتهــا بقــيم  تذا اســتخرا  قــيم ،كـ لاسـتخرا  المتوســطات الحسـابية و الاارافــات المعياريــة

 و قد تم خدمة البحث بمجموعة من القوانين هي مذكورة كالتالي : الجدولية ،

 المتوسط الحسابي.الانحراف المعياري -

 الحسابي الوسيط -

 (.z-معامل ذيلين )ذ -

 (التربوي النفسي القياس و الإحصاء الحفيظ،)                  النسبة المئوية.
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 تمهيد:

يشمل هذا الفصل العرض و التحليل و المناقشة لنتائج المعالجات لمعطيات عينة البحث قصد 
بتحقيق الفرضيات او نفيها ، كما يتضمن خلاصة عامة و الدراسة لإيجاد حلول لمشكلة البحث 

 استنتاجات جاءت نتيجة حقائق المعالجات الاحصائية .

 : للتلاميذ الممارسين للتربية البدنية و الرياضية قوة الاناتحليل قياس عرض و -2-1

 :بعد العمليات العقلية-2-1-1

 البعد
 رقم

 العبارات
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
 الانحراف
 المعياري

التقييم 
 %العالي 

التقييم 
 %المنخفض 

العمليات 
 العقلية

1-2-3-4-5-6 15.33 14 1.66 52.25% 41.53 

(  المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط 5جدول رقم )
 (181. )ن= لبعد العمليات العقليةالحسابي 

تاائج اختباار عيناة البحاث الممارساة للابياة البدنياة ن( الاذ  يوضا  5رقا   من خلال نتاائج الجادول 
حيااث قاادر المتوساابي اـ ااا  بااا  العمليااات العقليااةفي الاجابااة علاائ اسااقلة المقياااب اداصااة ببعااد  و الرياضااية
و هاااي قيماااة صااال ع ىاااا يااادل علااائ تركااا  النتاااائج حاااول متوساااطها  1.66باااافراع معياااار  قااادر   15.33
في حا  بلاا التقياي  المان ف   % 52.25حيث بللت ن ابة التقياي  العاال الن ابة المقادرع باا  14اـ ا  

يوضا  عيناة البحاث حياث اكا  مان المتوسابي لن ابة و هاذا ماا يادل علائ تيا   % 41.53الن بة المقدرع باا 
تحدياد  هذا من خلال الاجابات المتعلقة بالبحاث عان حلاول عناد الوقاوش في مشاكلة كاذا ح ان التصارع و

 الصحي  في تحقيق الاهداع اداص ضواببي التوقيت
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 :بعد الدافعية-2-1-2

 البعد
 رقم

 العبارات
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط 
الانحراف 
 المعياري

التقييم 
 %العالي 

التقييم 
 %المنخفض 

-11-9-2-5 الدافعية
11 

15.66 14 1.21 65.35% 32.63 

( . المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط 6جدول رقم )
 (181. )ن= لبعد الدافعيةالحسابي 

الممارساة للابياة البدنياة نتاائج اختباار عيناة البحاث ( الاذ  يوضا  6من خلال نتاائج الجادول رقا   
 15.66حيااث قاادر المتوساابي اـ ااا  بااا  افعيااةو الرياضااية في الاجابااة علاائ اسااقلة المقياااب اداصااة ببعااد الد

 14و هااي قيمااة صاال ع ىااا ياادل علاائ تركاا  النتااائج حااول متوسااطها اـ ااا   1.21بااافراع معيااار  قاادر  
في حا  بلاا التقياي  المان ف  الن ابة المقادرع  % 65.35حيث بللت ن بة التقيي  العال الن بة المقدرع باا 

حياث ككان اي يعاود هاذا ا   بالدافعياةعينة البحاث اك  ن بة من و هذا ما يدل علئ تي   % 32.63با 
الاااذ  هاااو نااااةج الممارساااة الرياضاااية عاماااة و الانفعاااالات اداصاااة المتعلاااق بدافعياااة الفااارد فاااو تحقياااق  ااايء ماااا 

 المناف ة فيها خاصة.
 

 :القيم الاخلاقيةبعد 2-1-3

 البعد
 رقم

 العبارات
 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

التقييم 
 %العالي 

التقييم 
المنخفض 

% 

القيم 
 الاخلاقية

12-13-14-15 12.66 11 1.24 %63.11 36.21 

( . المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط 7جدول رقم )
 (181. )ن=لبعد القيم الاخلاقيةالحسابي 
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الممارساة للابياة البدنياة نتاائج اختباار عيناة البحاث ( الاذ  يوضا  7من خلال نتاائج الجادول رقا   
حياااث قااادر المتوسااابي اـ اااا  باااا  و الرياضاااية في الاجاباااة علااائ اساااقلة المقيااااب اداصاااة ببعاااد القاااي  الاخلاقياااة

حاااول متوساااطها و هاااي قيماااة صااال ع ىاااا يااادل علااائ تركااا  النتاااائج  1.24باااافراع معياااار  قااادر   12.66
في حا  بلاا التقياي  المان ف   % 63.11حيث بللت ن ابة التقياي  العاال الن ابة المقادرع باا  11اـ ا  

بالقي  الاخلاقياة و يرجا  من عينة البحث ن بة اك  و هذا ما يدل علئ تي   % 36.21الن بة المقدرع با 
المناف ة  ريطة التحلي باالرو  الرياضاي الاتي ةار  سبب هذا ا  ةقيد الممارسة الرياضية بالقوان  التي يفرض 

 هو مج  علئ التحلي بها للقبول في الممارسة.في الفرد قي  اخلاقية 
 :التفاعل الاجتماعيبعد -2-1-4

 البعد
 رقم

 العبارات
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط 
الانحرا
ف 

 المعياري

التقييم 
 %العالي 

التقييم 
 %المنخفض 

التفاعل 
 الاجتماعي

16-15-12-
19-21 12.66 12 1.13 64.59% 45.41 

( . المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط 8جدول رقم )
 (181. )ن= لبعد التفاعل الاجتماعيالحسابي 

الممارساة للابياة البدنياة نتاائج اختباار عيناة البحاث ( الاذ  يوضا  8من خلال نتاائج الجادول رقا   
حياث قادر المتوسابي اـ اا  باا و الرياضية في الاجابة علائ اساقلة المقيااب اداصاة ببعاد التفاعال الاجتمااعي 

و هاااي قيماااة صااال ع ىااا يااادل علااائ تركااا  النتاااائج حاااول متوساااطها   1.13 بااافراع معياااار  قااادر  12.66
في حا  بلاا التقياي  المان ف   % 64.59لمقادرع باا حيث بللت ن ابة التقياي  العاال الن ابة ا 12اـ ا  

 بالتفاعاال الاجتماااعي اكاا  ن اابة ماان عينااة البحااث و هااذا مااا ياادل علاائ تياا   % 45.41الن اابة المقاادرع بااا 
اي تجما  با  حيث ككن اي يعود هذا ا  ما ذكرنا  سابقا عن الدافعية للانجاا  و ببيعاة الاعاقاة الاتي ككان 

التاادريب و المناف اااة و اداء حصااة الابياااة البدنيااة و الرياضاااية و هااو ماااا ياادف  بالتلمياااذ ا   افااراد الفريااق حااا  
 ك ر اـواج  النف ية بينه و ب  قيام العلاقة الاجتماعية م  افراد المجتم  .
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 :مفهوم الذاتبعد -2-1-5

 البعد
 رقم

 العبارات
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط 
الانحراف 
 المعياري

 التقييم
 %العالي 

التقييم 
المنخفض 

% 

-23-22-21 مفهوم الذات
24 12.33 11 1.36 55.92% 42.12 

( . المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط 9جدول رقم )
 (181. )ن= لبعد مفهوم الذاتالحسابي 

الممارساة للابياة البدنياة نتاائج اختباار عيناة البحاث ( الاذ  يوضا  9من خلال نتاائج الجادول رقا   
حياااث قااادر المتوسااابي اـ اااا  باااا و الرياضاااية في الاجاباااة علااائ اساااقلة المقيااااب اداصاااة ببعاااد مفهاااوم الاااذات 

هااااي قيمااااة صاااال ع ىااااا ياااادل علاااائ تركاااا  النتااااائج حااااول متوسااااطها  1.36بااااافراع معيااااار  قاااادر   12.33
في حا  بلاا التقياي  المان ف   % 55.92العاال الن ابة المقادرع باا حيث بللت ن ابة التقياي   11اـ ا  

حياث يوضا  ن ابة اكرار مان المتوسابي لعيناة البحاث و هاذا ماا يادل علائ تيا   % 42.12الن بة المقدرع با 
 هذا من دلالة الاجابات المحددع للبعد في اثبات الوجود و برهاي اسباب القوع و الضعف لدى الفرد .

 :الثقة بالنفسبعد -2-1-6

 البعد
 رقم

 العبارات
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

التقييم 
 %العالي 

التقييم 
 %المنخفض 

الثقة 
 بالنفس

25-26-25-
22 

13.33 12 1.16 %64.54 43.46 

( . المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط 10جدول رقم )
 (181. )ن= لبعد الثقة بالنفسالحسابي 
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الممارساة للابياة البدنياة نتائج اختبار عينة البحث ( الذ  يوض  10من خلال نتائج الجدول رق   
 13.3حياث قادر المتوسابي اـ اا  باا  د الرقة باالنف و الرياضية في الاجابة علئ اسقلة المقياب اداصة ببع

حياث  12و هي قيمة صل ع ىاا يادل علائ تركا  النتاائج حاول متوساطها اـ اا   1.16بافراع معيار  
في حاا  بلاااا التقياااي  المااان ف  الن ااابة المقااادرع باااا  % 64.54بللاات ن ااابة التقياااي  العاااال الن ااابة المقااادرع باااا 

و هاذا سساباب عادت في  بالرقاة باالنف عينة البحث كب ع من ن بة  و هذا ما يدل علئ تي   % 43.46
الممارسااة و المناف ااة في ابااار التحلااي بو العلاقااات المنتجااة و نتائجهااا كااذا المعاملااة ماا  افااراد المجتماا   الممارسااة

 بالقي  الاخلاقية التي ضبطتها ابر المناف ة.
 :لتلاميذ الممارسين للتربية البدنيةلالانا ة قو ترتيب الابعاد لمقياس -2-2

 م
المعاملات               

 الإحصائية
 الابعاد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التقييم 
 %العالي

 الابعادترتيب 

 ادام  %52.25 1.66 15.33 العمليات العقلية 1

 الاو  %65.35 1.21 15.66 الدافعية 2

 الراب  %63.11 1.24 12.66 القيم الاخلاقية 3

 الراني %64.59 1.13 12.66 التفاعل الاجتماعي 4

 ال ادب %55.92 1.36 12.33 مفهوم الذات 5

 الرالث %64.54 1.16 13.33 الثقة بالنفس 6
  28الدرجة الكلية للبعد بالمقياس = 

الانا للعينة الممارسة للتربية لأبعاد مقياس قوة ( المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري 11جدول رقم)
 (.181و ترتيبها تصاعديا )ن= البدنية

الافاااراع  و ( بعاااد دراساااة المتوساااطات اـ اااابية . الوسااايبي اـ اااا 11يتضااا  مااان الجااادول رقااا   
نتاائج اعتمادا علائ  لقياب قوع الاناو الن بة المقوية  لكل بعد علئ حد  بالاةيب علئ النحو التال  المعيار 

 :اجابات عينة البحث حيث جاء ةرةيب الابعاد كالتال 

 الدافعية  -
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 التفاعل الاجتماعي -

 الرقة بالنف  -

 القي  الاخلاقية -

 العمليات العقلية  -

 مفهوم الذات -

 قياااب قااوع الاناااا لابعاااد في التقيااي  العاااال  رق الن ااباكمااا يوضاا  ةرةيااب الابعاااد ال اااابقة الااذكر فاا
و هااو نتيجااة  65.35%حيااث كاناات اكاا  ن اابة لبعااد الدافعيااة  البدنيااة و الرياضاايةللابيااة للعينااة الممارسااة 

و الاااذ  كااااي نتيجاااة  %64.59الارادع للانجااا  الرياضاااي في المناف اااات ،د ةااالا  بعاااد التفاعااال الاجتمااااعي 
الرقااة المعاااملات باا  افااراد المجتماا  ب اابب الممارسااة الرياضااية للنشااالم الباادني في اـصاا  الم مجااة د ا  بعااد 

و الااااذ  اةاااائ علاااائ اثاااار ةقناااا  المناف ااااات  %63.11و ةاااالا  بعااااد القااااي  الاخلاقيااااة  64.54%بااااالنف  
الرياضااية بقااوان  ةضااببي رو  المناف ااة و اخلاقياسااا ىااا يك ااب القااي  الاخلاقيااة للتلاميااذ الممارساا  للابيااة 

بن اب فاوق المتوسابي  55.92%و مفهاوم الاذات  52.25%البدنية و الرياضاية ،لتا   العملياات العقلياة 
و الرساا  البياااني المااوال  تحاادد اتجااا  التلاميااذ الممارساا  في الاختيااارات و اـلااول الواجااب ايجادهااا عنااد التعراار

 .   يب  فارق الن ب ف  التقيي  العال لابعاد قياب قوع الانا للتلاميذ الممارس  للابية البدنية و الرياضية

 
لأبعاد مقياس قوة الانا للعينة الممارسة للتربية  يبين فارق النسب التقييم العالي( 2)الشكل البياني رقم

 البدنية

58.27%

67.37%

63.10% 64.59%

57.98%

64.54%

ليةالعمليات العق الدافعية ةالقيم الاخلاقي التفاعل 
الاجتماعي

مفهوم الذات الثقة بالنفس
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 : للتلاميذ غير الممارسين للتربية البدنية و الرياضية قوة الأناتحليل قياس عرض و -2-1

 :بعد العمليات العقلية-2-1-1

 البعد
 رقم

 العبارات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

التقييم 
 %العالي 

التقييم 
 %المنخفض 

العمليات 
 33.92 %66.12 1.55 15 16.66 6-5-4-3-2-1 العقلية

(  المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط 12جدول رقم )
 (51. )ن= لبعد العمليات العقليةالحسابي 

 
الممارساة للابياة البدنياة و  غا  عينةالنتائج اختبار ( الذ  يوض  12من خلال نتائج الجدول رق   

حياااث قااادر المتوسااابي اـ اااا  باااا الرياضاااية في الاجاباااة علااائ اساااقلة المقيااااب اداصاااة ببعاااد العملياااات العقلياااة 
و هاااي قيماااة صااال ع ىاااا يااادل علااائ تركااا  النتاااائج حاااول متوساااطها  1.55باااافراع معياااار  قااادر   16.66
في حا  بلاا التقياي  المان ف   % 66.12بللت ن ابة التقياي  العاال الن ابة المقادرع باا  حيث 15اـ ا  

اكاا  ن اابة ماان عينااة البحااث حيااث ككاان اي يعااود و هااذا مااا ياادل علاائ تياا   % 33.92الن اابة المقاادرع بااا 
الممارساة الرياضاية التلاميذ الل  ىارس  للابية البدنية و الرياضية حياث يتجهاوي ا  ةعاوي  هذا ا  ببيعة 

 بنشابات فكرية و عملية و يحددوي اغلبه  من ب  المتفوق  في أق امه  في المواد العلمية و التكنولوجية.
 
 :بعد الدافعية-2-1-2

 البعد
 رقم

 العبارات
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط 
الانحراف 
 المعياري

التقييم 
 %العالي 

التقييم 
 %المنخفض 

-11-9-2-5 الدافعية
11 13.66 12 1.52 59.22% 41.12 

( . المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط 13جدول رقم )
 (51. )ن= لبعد الدافعيةالحسابي 
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اختبار العينة غا  الممارساة للابياة البدنياة و نتائج ( الذ  يوض  13من خلال نتائج الجدول رق   
 13.66حياااث قااادر المتوسااابي اـ اااا  باااا الرياضاااية في الاجاباااة علااائ اساااقلة المقيااااب اداصاااة ببعاااد الدافعياااة 

 12و هااي قيمااة صاال ع ىااا ياادل علاائ تركاا  النتااائج حااول متوسااطها اـ ااا   1.52بااافراع معيااار  قاادر  
في حا  بلاا التقياي  المان ف  الن ابة المقادرع  % 59.22الن بة المقدرع باا حيث بللت ن بة التقيي  العال 

 . بالدافعيةفوق المتوسبي لعينة البحث و هذا ما يدل علئ تي   % 41.12با 
 

 :بعد القيم الاخلاقية2-1-3

 البعد
 رقم

 العبارات
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

التقييم 
 %العالي 

 التقييم
المنخفض 

% 

القيم 
 الاخلاقية

12-13-14-15 12.33 11 1.15 65.11% 34.99 

( . المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط 14جدول رقم )
 (51. )ن=لبعد القيم الاخلاقيةالحسابي 

نتاااائج اختباااار عيناااة البحاااث الممارساااة للنشاااالم ( الاااذ  يوضااا  14مااان خااالال نتاااائج الجااادول رقااا   
حيااااث قاااادر المتوسااابي اـ ااااا  بااااا  القااااي  الاخلاقياااةفي الاجابااااة علااائ اسااااقلة المقياااااب اداصاااة ببعااااد  الرياصاااي
و هاااي قيماااة صااال ع ىاااا يااادل علااائ تركااا  النتاااائج حاااول متوساااطها  1.15باااافراع معياااار  قااادر   12.33
في حا  بلاا التقياي  المان ف   % 65.11الن ابة المقادرع باا  حيث بللت ن ابة التقياي  العاال 11اـ ا  

 . بالقي  الاخلاقيةن بة من عينة البحث اك  و هذا ما يدل علئ تي   % 34.99الن بة المقدرع با 
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 :التفاعل الاجتماعيبعد -2-1-4

 البعد
 رقم

 العبارات
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط 
الانحرا
ف 

 المعياري

التقييم 
 %العالي 

التقييم 
 %المنخفض 

التفاعل 
 الاجتماعي

16-15-12-
19-21 11.33 11 1.53 55.21% 44.21 

( . المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط 15جدول رقم )
 (51. )ن= لبعد التفاعل الاجتماعيالحسابي 

اختبار العينة غا  الممارساة للابياة البدنياة و نتائج ( الذ  يوض  15من خلال نتائج الجدول رق   
حيااث قاادر المتوساابي اـ ااا  بااا  الرياضااية في الاجابااة علاائ اسااقلة المقياااب اداصااة ببعااد التفاعاال الاجتماااعي

هاااي قيماااة صااال ع ىاااا يااادل علااائ تركااا  النتاااائج حاااول متوساااطها  و 1.53 باااافراع معياااار  قااادر  11.33
في حا  بلاا التقياي  المان ف   % 55.21التقياي  العاال الن ابة المقادرع باا حيث بللت ن ابة  11اـ ا  

 .عينة البحث ل المتوسبي مناك  ن بة و هذا ما يدل علئ تي   % 44.21الن بة المقدرع با 

 :بعد مفهوم الذات-2-1-5

 البعد
 رقم

 العبارات
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط 
الانحراف 
 المعياري

التقييم 
 %العالي 

التقييم 
المنخفض 

% 

-23-22-21 مفهوم الذات
24 

12.66 12 1.62 59.22% 41.12 

( . المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط 16جدول رقم )
 (51. )ن= لبعد مفهوم الذاتالحسابي 
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العينة غا  الممارساة للابياة البدنياة و اختبار نتائج ( الذ  يوض  16من خلال نتائج الجدول رق   
 12.66حيث قدر المتوسابي اـ اا  باا  الرياضية في الاجابة علئ اسقلة المقياب اداصة ببعد مفهوم الذات

 12هااي قيمااة صاال ع ىااا ياادل علاائ تركاا  النتااائج حااول متوسااطها اـ ااا   1.62بااافراع معيااار  قاادر  
في حا  بلاا التقياي  المان ف  الن ابة المقادرع  % 59.22المقدرع باا  حيث بللت ن بة التقيي  العال الن بة

 .ن بة اكرر من المتوسبي لعينة البحث و هذا ما يدل علئ تي   % 41.12با 
 

 :بعد الثقة بالنفس-2-1-6

 البعد
 رقم

 العبارات
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

التقييم 
 %العالي 

التقييم 
 %المنخفض 

 الثقة
 بالنفس

25-26-25-
22 12.33 11 1.63 59.25% 41.13 

( . المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و التقييم بالنسبة المئوية حسب قيم الوسيط 11جدول رقم )
 (51. )ن= لبعد الثقة بالنفسالحسابي 

البدنياة و  العينة غا  الممارساة للابياةنتائج اختبار ( الذ  يوض  15من خلال نتائج الجدول رق   
 12.33حياث قادر المتوسابي اـ اا  باا  الرياضية في الاجابة علئ اسقلة المقياب اداصة ببعد الرقاة باالنف 

 11و هااي قيمااة صاال ع ىااا ياادل علاائ تركاا  النتااائج حااول متوسااطها اـ ااا   1.63 بااافراع معيااار  قاادر 
  بلاا التقياي  المان ف  الن ابة المقادرع في حا % 59.25حيث بللت ن بة التقيي  العال الن بة المقدرع باا 

 بالرقة بالنف .ن بة اكرر من المتوسبي لعينة البحث و هذا ما يدل علئ تي   % 41.13با 
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 :ممارسين للتربية البدنيةالغير الابعاد لمقياس الانا للتلاميذ ترتيب -2-2

 م
المعاملات               

 الإحصائية
 الابعاد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التقييم 
 %العالي

 الابعادترتيب 

 الاو  %66.12 1.55 16.66 العمليات العقلية 1

 ادام  %59.22 1.52 13.66 الدافعية 2

 الراني %65.11 1.15 12.33 القيم الاخلاقية 3

 ال ادب %55.21 1.53 11.33 التفاعل الاجتماعي 4

 الرالث %59.22 1.62 12.66 مفهوم الذات 5

 الراب  %59.25 1.63 12.33 الثقة بالنفس 6
 28الدرجة الكلية للبعد بالمقياس = 

لأبعاد مقياس قوة الانا للعينة غير الممارسة ( المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري 18جدول رقم)
 (.51و ترتيبها تصاعديا )ن= للتربية البدنية

الافاااراع  و الوسااايبي اـ اااا ،( بعاااد دراساااة المتوساااطات اـ اااابية 12يتضااا  مااان الجااادول رقااا   
لقياااب قااوع الانااا للتلاميااذ غااا  و الن اابة المقويااة  لكاال بعااد علاائ حااد  بالاةياااب علاائ النحااو التااال  المعيااار 

 :الممارس  للابية البدنية و الرياضية جاء ةرةيب ابعاد المقياب كالتال 

 العمليات العقلية -

 قيةالقي  الاخلا -

 مفهوم الذات -

 الرقة بالنف  -

 الدافعية -

 التفاعل الاجتماعي -
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المقويااااة سبعاااااد المقياااااب حيااااث جاااااءت كمااااا يوضاااا  ةرةيااااب الابعاااااد ال ااااابقة الااااذكر فاااارق الن ااااب 
و هااي دلالااة علاائ التفااوق للعينااة اللاا  ىارسااة في ذلاا  و  %66.12العمليااات العقليااة في الصاادارع بن اابة 

رياضية بنشالم اخر ي ه  في رف  م توى العمليات العقلياة في ايجااد اـلاول ، هذا لمحاولة ةعوي  الممارسة ال
و هااذا يرهاار الاابع  منااه في انطااواء ن اابة ماان العينااة  %65.11د ةلاهااا ثانيااا بعااد القااي  الاخلاقيااة بن اابة 

هاو ماا الل  ىارساة علائ نف اها حياث لا ةقاوم بالمشااركة كرا ا في النشاابات الرياضاية الاتي ةتطلاب اـركاة و 
 59.22يباااد  اءااادوء و الادب و ادجااال  كصااافة غالباااة عليهاااا ،و اةااائ ثالراااا بعاااد  مفهاااوم الاااذات بن ااابة 

و يلياه بعاد الدافعياة  59.25%هي فوق المتوسبي  للعينة الل  ىارساة ،د يا   بعاد الرقاة باالنف  بن ابة %
الرسا  البيااني الماوال فارق  و يبا  55.21%لي   بعد التفاعل الاجتمااعي اخا ا بن ابة  59.22%بن بة 

 الممارس  للابية البدنية و الرياضية. غ  الن ب لمقوية ب  ابعاد قياب قوع الانا لدى التلاميذ

 
 ( يبين فارق النسب التقييم العالي لأبعاد مقياس قوة الانا للعينة غير الممارسة للتربية البدنية3الشكل البياني رقم)

 

 

66.08%

59.82%

65.11%

55.20%

59.88% 59.87%

ليةالعمليات العق الدافعية ةالقيم الاخلاقي التفاعل 
الاجتماعي

مفهوم الذات الثقة بالنفس
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للتربية البدنية و ممارسين و غير الممارسين قوة الانا بين التلاميذ المقارنة نتائج ابعاد قياس -2-3
 الرياضية :

 غير الممارسين الممارسين 
 القيمة

 المحسوبة
 الدلالة

 م
المعاملات               

 الإحصائية
 الابعاد

 الترتيب ع س الترتيب ع س

 دال 5.56 الاول 1.55 16.66 ادام  1.66 15.33 العمليات العقلية 1

 دال 5.52 ادام  1.52 13.66 الاول 1.21 15.66 الدافعية 2

 غ  دال 1.44 الراني 1.15 12.33 الراب  1.24 12.66 القيم الاخلاقية 3

 دال 4.66 ال ادب 1.53 11.33 الراني 1.13 12.66 التفاعل الاجتماعي 4

 غ  دال 1.14 الرالث 1.62 12.66 ال ادب 1.36 12.33 مفهوم الذات 5

 دال 3.53 الراب  1.63 12.33 الرالث 1.16 13.33 الثقة بالنفس 6
 ( 1915 الثقةعند مستوى  19.6(z-)القيمة الجدولية )ذ

لأبعاد قياس قوة الانا بين العينة  ةالحسابي اتالمتوسطنتائج اختبار ذيلين لفروق ( .1جدول رقم)
 (.231)ن= للتربية البدنية و الرياضية الممارسة و غير الممارسة

( اعاااالا  و الاااااذ  يوضااااا  نتااااائج اختباااااار ذيلاااا  لايجااااااد دلالااااة الفاااااروق بااااا  19ماااان خااااالال الجاااادول رقااااا   
 علئ النحو التال : بقياب قوع الاناالمتوسطات اـ ابية نجد اي الدلالة جاءت في الابعاد اداصة 

اكا  منهاا للقيماة الجدولياة  5.56يمة المح اوبة : و الذ  جاءت فيه الق العمليات العقليةبعد  -
و هااو يعاا  عاان الدلالااة الاحصااائية باا  قااي   1.15 الرقااةلاختبااار ذيلاا  عنااد م ااتوى  1.96

 العمليااات العقليااةالممارساا  و اللاا  ىارساا  و منااه نعكااد اي بعااد  للتلاميااذمتوسااطات الفااروق 
العماال علاائ ةعااوي  الممارسااة نتيجااة  رساا بالتلاميااذ اللاا  ىاالممارساا  اقاال منااه مقارنااة  لاادى
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الرياضاااية بنشاااابات اخااارى اغلبهاااا علمياااة و ثقافياااة حياااث نجاااد معرااا  التلامياااذ اللااا  ىارسااا  
 للابية البدنية و الرياضية يصنفوي من التلاميذ المتفوق  باق امه .

 1.96اكا  منهاا للقيماة الجدولياة  5.52: و الاذ  جااءت فياه القيماة المح اوبة  الدافعياةبعد  -
و هاااااو يعااااا  عااااان الدلالاااااة الاحصاااااائية بااااا  قاااااي   1.15لاختباااااار ذيلااااا  عناااااد م اااااتوى الرقاااااة 

لاااادى  الدافعيااااةالممارساااا  و اللاااا  ىارساااا  و منااااه نعكااااد اي بعااااد  للتلاميااااذمتوسااااطات الفااااروق 
مارساة الرياضاية الااتي غا  الممارساا  و هاذا نتيجاة  علاائ الم بالتلامياذمناه مقارنااة  اكا الممارسا  

 . و ةدف  بالفرد ا  تحقيق الانجا  ةتطلب التحلي برو  التناف  و الاخلاق ال امية

اصالر منهاا للقيماة الجدولياة  1.44: و الذ  جاءت فيه القيمة المح اوبة  القي  الاخلاقيةبعد  -
ئية با  و هو يع  عان عادم  الدلالاة الاحصاا 1.15لاختبار ذيل  عند م توى الرقة  1.96

القاي  الاخلاقياة  الممارس  و الل  ىارس  و منه نعكاد اي بعاد  للتلاميذقي  متوسطات الفروق 
التحلائ س ان الممارس  و الل  ىارس  لا يفصل بيانه  في ن ابه و هاذا نتيجاة لدى التلاميذ 

 التصرع و الضببي داخل المعس ة و خارجها. 

اكااا  منهااااا للقيمااااة  4.66فيااااه القيماااة المح ااااوبة  : و الااااذ  جااااءت التفاعاااال الاجتمااااعيبعاااد  -
و هااو يعاا  عاان الدلالااة الاحصااائية  1.15لاختبااار ذيلاا  عنااد م ااتوى الرقااة  1.96الجدوليااة 

الممارساا  و اللاا  ىارساا  و منااه نعكااد اي بعااد القابلياااة  للتلاميااذباا  قااي  متوسااطات الفااروق 
 بالتلامياااذ اقااال مناااه مقارناااة  نياااة و الرياضااايةالتفاعااال الاجتمااااعي لاااد  اللااا  ىارسااا  للابياااة البد

 الممارس  نتيجة فرق الممارسة و التعامل م  افراد الفريق و العامة.

منهااا للقيمااة الجدوليااة  اصاالر 1.14: و الااذ  جاااءت فيااه القيمااة المح ااوبة  مفهااوم الااذاتبعااد  -
 الدلالاااااة عااااادم وجاااااود و هاااااو يعااااا  عااااان 1.15لاختباااااار ذيلااااا  عناااااد م اااااتوى الرقاااااة  1.96

 مفهاوم الاذاتالاحصائية ب  قي  متوسطات الفروق الممارس  و الل  ىارس  و منه نعكد اي 
نتيجاااة  لا يشاااكل فااارق بيااانه  في الن اااب ا  حاااد الدلالاااة  و غااا  الممارسااا  لااادى الممارسااا  

 . نف  اد ات العلمية بالمعس ة ا  حد ماةبادل 
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منهاااا للقيمااة الجدولياااة  اكاا  3.53و الااذ  جااااءت فيااه القيمااة المح اااوبة  : الرقااة باااالنف بعااد  -
و هو يع  عن وجاود الدلالاة الاحصاائية با   1.15لاختبار ذيل  عند م توى الرقة  1.96

لااادى  الرقاااة باااالنف قاااي  متوساااطات الفاااروق الممارسااا  و اللااا  ىارسااا  و مناااه نعكاااد اي بعاااد 
 فرق المتوسطات استنادا علئ الاختبار لعينة البحث.بالممارس  و غ  الممارس  يحدد 

و يب  الرس  البياني الماوال فاارق الن اب في التقياي  العاال سبعااد قيااب قاوع الاناا لعيناة البحاث با  
 الممارسة للابية البدنية و الرياضية و غ  الممارسة ءا.

 
لأبعاد مقياس قوة الانا للعينة الممارسة و غير  يبين فارق النسب التقييم العالي( 4)الشكل البياني رقم

 الممارسة للتربية البدنية

 

 

 

 

58.27%
67.37%

63.10% 64.59%
57.98%

64.54%66.08%
59.82%

65.11%

55.20%
59.88% 59.87%

يةالعمليات العقل الدافعية القيم الاخلاقية اعيالتفاعل الاجتم مفهوم الذات الثقة بالنفس
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 الاستنتاجات :-2-4

 قياب قاوع الاناا و ن اب  ابعاد من خلال ما لاحظ الطالباي و بعدما أجرى دراسته علئ تحديد
خااار  ية لااادى التلامياااذ الممارسااا  و اللااا  ىارسااا  للابياااة البدنياااة و الرياضااا التقياااي  العاااال فياااه

الطالبااي باسااتنتاجات ةوافقاات    حااد كباا  ماا  دراسااات سااابقة لباااحر  في مجااال علاا  الاانف  
 ذ أنااه ا اداارو  ماان هااذ  الدراسااة بتحديااد  الاجتماااعي و الابااو  وكااذا علاا  الاانف  الرياضااي

 و التي جاءت كالتال : ابعاد قياب قوع الانا

 .التفاعل الاجتماعي -4 .                    العمليات العقلية-1

 . مفهوم الذات– 5  .                           الدافعية-2

 الرقة بالنف -6 .                         القي  الاخلاقية-3

 للابية البدنية و الرياضية .المحددع ب  الممارس  و الل  ىارس   الابعاددوي أي نن ئ ةفاوت ن ب 

 التلامياااذ الممارسااا  للابياااة البدنياااة و الرياضاااية و غااا  ية بااا  وجاااود فاااروق ذات دلالاااة احصاااائ
 و بعد الدافية. العمليات العقليةلصالح هذا الاخ  في بعد  الممارس  ءا

   عدم وجود فروق ذات دلالة احصاائية با  التلامياذ الممارسا  للابياة البدنياة و الرياضاية و غا
 و بعد مفهوم الذات. الممارس  ءا في بعد القي  الاخلاقية

   وجاااود فاااروق ذات دلالاااة احصاااائية بااا  التلامياااذ الممارسااا  للابياااة البدنياااة و الرياضاااية و غااا
 وبعد الرقة بالنف  الممارس  ءا لصالح التلاميذ الممارس  في بعد التفاعل الاجتماعي

 مناقشة الفرضيات: -2-5

 :من خلال الدراسة التي أجراها الطالباي  

      م ااتوى التقيااي  العااال و الماان ف   دياادتحتحقيقااا للفرضااية اسو  ماان فرضاايات البحااث الااتي ةشاا
حياث مان  سانة( الممارسا  للابياة البدنياة و الرياضاية51-51لدى ةلاميذ المرحاة المتوساطة   لقوع اسنا
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الافااراع ( و الموضاحة للمتوسابي اـ اا  و 11( 9( 2( 5( 6( 5( 4خالال نتاائج الجاداول رقا   
 فإنه ا تحديدها بما يلي :ب قوع الانا اقيالمعيار  و ن بة التقيي  العال و المن ف  سبعاد 

 %63911القيم الاخلاقية -4    %31.61الدافعية -1
 %58921عمليات العقلية ال-5  %64..5التفاعل الاجتماعي -2
 %519.8مفهوم الذات -6   %54.64الثقة بالنفس -3

هااو مااا ةوافااق ماا  دراسااة بااوركي و اخااروي الااتي اكاادت اي التلياا  في حجاا  النشااالم اـركااي ا  الممارسااة يااعثر 
 .علئ ادراك الذات عند الممارس  في بعديها الاجتماعي و الرياضي 

  م ااتوى التقيااي  العااال و الماان ف  تحقيقااا للفرضااية الرانيااة ماان فرضاايات البحااث الااتي ةشاا     تحديااد
حياث  سانة( غا  الممارسا  للابياة البدنياة و الرياضاية51-51لدى ةلاميذ المرحة المتوساطة   لقوع اسنا

( و الموضاااااحة للمتوسااااابي اـ اااااا  و 11( 9( 2( 5( 6( 5( 4مااااان خااااالال نتاااااائج الجاااااداول رقااااا   
 : فإنه ا تحديدها بما يليقياب قوع الانا الافراع المعيار  و ن بة التقيي  العال و المن ف  سبعاد 

 %81..5 الثقة بالنفس-4  %66918العمليات العقلية -1
 %32.68دافعية ال-5   %5.982القيم الاخلاقية -2
 %09.50 التفاعل الاجتماعي-6   %.88.5مفهوم الذات -3

 

       د فروق ذات دلالة احصائية و وجتحقيقا للفرضية الرالرة من فرضيات البحث التي ةش
لدى ةلاميذ  قوع اسنافي  الل  ىارس  للابية البدنية و الرياضيةب  التلاميذ الممارس  و  

و الموض  لفروق (  حيث من خلال نتائج الجدول رق    سنة(51-51المرحة المتوسطة  
العمليات فإنه ا تحديد ناةج الفروق في بعد قياب قوع الانا المتوسطات اـ ابية سبعاد 

التي حقق فيها الفرض الرالث و الذ   الرقة بالنف و اعي التفاعل الاجتم،الدافعية ،العقلية 
ب  التلاميذ الممارس  و غ  الممارس  للابية البدنية يدل بوجود فروق ذات دلالة احصائية 

 .و الرياضية
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 الخلاصة العامة: -2-6

ةوضي  و اي الدراسة و البحث في المجال النف ي الرياضي الابو  واس  ،اتجهنا للبحث فيه قصد  
ةف   ة اؤلات برحها الطالباي كإسناد لبناء مشكلة البحث التي جاءت خاصة بالمرحلة العمرية الاساسية 
في ةكوين الفرد داخل مجتمعه حيث كاي اصل المشكلة هو الت اؤل حول استفادع التلميذ من الانتقال ا  

من خلال ىارسة الابية البدنية و الرياضية ،لذا الرحلة المتوسطة  و المرور ب بوارها في تحديد قياب قوع الانا 
اةينا ا  المقارنة ب  الابعاد المحددع للتلاميذ الممارس  و الل  ىارس  للابية البدنية ا  المعفي  منها 

 لم تلف الاسباب في ابعاد قياب قوع الانا .

المعد و المقنن سابقا بدرجة عالية اعتمدنا المنهج الوصفئ باسسلوب الم حي باعتماد ةو ي  المقياب 
 032من الربات و الصدق و الموضوعية الذ  صممه الدكتور رائد عبد الام  ،و قد بللت عينة البحث 

من ال نة الرابعة متوسبي ا  ال نة ادتامية في هذا الطور حيث كاي اختيار العينة مقصود  عةلميذ و ةلميذ
ترلت في مقايي  الن عة المرك ية و معامل ذيل  لإثبات الفرضيات المطروحة   حصائية ب دوات،كما استعنا 

لالة في ، كما حددت الد لعينة البحث اسناقياب قوع  لإبعادسابقا في المقارنة ب  المتوسطات اـ ابية 
العمليات العقلية ،الدافعية الفارق ب  المتوسطات اـ ابية للعينة الممارسة و غ  الممارسة في الابعاد التالية الذكر  

،الرقة بالنف  ،التفاعل الاجتماعي( حيث كانت هذ  هي نتائج دراستنا التي اوصئ من خلاءا الطالب في اتام 
لضماي س ورع حياةه داخل  اسه ةقوكها و ة ب ها و ةكونها للفرد في مرحلة هي  أساليبو  لقوع اسناالبحث 

ا  ما يعانيه المجتم  علئ الم توى الاجتماعي في اـياع اليومية ،كذا اعتماد الابية المجتم  م تقبلا ،هذا بالنرر 
 البدنية و الرياضية كمنهج للتكوين و الت ب  و بناء الفرد في المجتم .
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  التوصيات و الاقتراحات: -2-7

 في ضوء النتائج ال ابقة ةوحي الدراسات بما يلي:

 البدنية و الرياضية علئ م توى المعس ات الابوية و التعليمية. ةشجي  الممارسة للابية (5
 سث قياب قوع الانا لدى مراحل التعلي  المتوسبي و الرانو  لتمي  المرحلة العمرية فيه. (0
 ة كيد المدرس  علئ ةع ي  قوع اسنا لدى التلاميذ و م اعدس  في تحقيق بموحاس  (3
لئ نف  عينة البحث، سهمية التلاميذ في ةطوير نف ية أخرى و ع لمتل ات جراء دراسات  (4

 اـركات الرياضية
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"THE ROLE OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS IN THE 

DEVELOPMENT OF THE PERSONAL COMPONENTS (MEASURING THE 

STRENGTH OF CHARACTER) TO THE FINAL GRADE STUDENTS IN 

MIDDLE SCHOOL (15-17 YEARS)." 

The study aimes to determine the role of physical education and sports in the 

development of the personal components (measuring the strength of character) to 

the middle school students (15-17snh), as well as the differences compared to the 

ratios of higher rates of assessment in measuring the dimensions of the strength of 

character among students and practitioners of non-practicing physical education 

and sports , where he was imposing public search that make physical education 

and sports role in the development of the personal components (personal strength) 

at the intermediate level students (15-17snh), and the survey manner descriptive 

approach has been adopted, as in the research sample consisted of 230 pupils from 

secondary schools state camp was chosen on purpose, questionnaire was used as a 

research tool in addition to the statistical tools which were represented in the 

measurement Velin plant and the percentage in addition to the measures of central 

tendency, and was the most important results of the study made determining 

dimensions measure the strength of Alana pupils practitioners after motivation 

37.67%, moral values 63.10 %, social interaction 59.64%, the mental processes 

58.27%, self 54.64% confidence, self-concept 57.98%, respectively, while identified 

the dimensions of personal components of the sample non-exercise 66.08% mental 

processes, self-59.87%, and the ethical values of 59.82%, motivation 32.68 

confidence %, 88.59% self-concept, social interaction and 09.50%, respectively, as 

defined in Alzlalh difference between the arithmetic mean of the sample practice 

and practice is mentioned in the following dimensions (mental processes, 

motivation, self-confidence, social interaction) 

Also recommended the Taliban completing the personal search of the 

components and methods of evaluation and framed and formation of the 

individual in the process is the most important to ensure the process of his life 

within the community in the future, this view of the suffering of the society on a 

social level in everyday life, as well as the adoption of physical education and 

sports as a way of training and supervision and construction of the individual in 

society. 



 

"Physique et sportive Doraltrbah dans le développement de la puissance du 

milieu Alana Tlamivalmrahlh (15-17snh)" 

L'étude vise à déterminer le rôle de l'éducation physique et du sport dans le 

développement de la puissance des étudiants ego de collège (de 15-17snh), 

ainsi que les différences par rapport aux ratios de taux plus élevés de 

l'évaluation dans la mesure des dimensions de pouvoir entre les élèves 

praticiens Alana et des non-praticiens de l'éducation physique et des sports, 

comme la recherche publique faire que l'éducation physique et des sports rôle 

dans le développement de la puissance du milieu Alana Tlamivalmrahlh (15-

17snh), et de l'approche descriptive a été adopté enquête manière, tel que 

représenté dans l'échantillon de 230 élèves du camp des moyennes de l'Etat a 

été choisi à dessein, l'échelle a été utilisée comme un outil de recherche en 

plus de outils statistiques qui ont été représentés dans la mesure du coefficient 

Velin et le pourcentage en plus des mesures de tendance centrale, 

Taliban également recommandé de remplir la recherche de la puissance de 

l'ego et de méthodes d'évaluation et encadrée et la formation de l'individu 

dans le processus est le plus important pour assurer le processus de sa vie au 

sein de la communauté dans le futur, cette vue de la souffrance de la société 

sur le plan social dans la vie quotidienne, ainsi que l'adoption de l'éducation 

physique et le sport comme un moyen de formation et de supervision et la 

construction de l'individu dans la société. 

 

 

 

 

 

 



-51التربية البدنية و الرياضية في تطوير قوة الانا لدى تلاميذالمرحلة المتوسطة )دور"
 "سنة(51

لدى تلاميذ المرحلة  قوة الاناالتربية البدنية و الرياضية في تطوير تهدف الدراسة الى تحديد دور 
مقارنة نسب فوارق نسب التقييم العالي في ابعاد قياس قوة الانا بين ،كذا  سنة(51-51المتوسطة )

 هدلي بأنالبحث العام ي أن،حيث  التلاميذ الممارسين و غير الممارسين للتربية البدنية و الرياضية 
 و قد، سنة(51-51لدى تلاميذالمرحلة المتوسطة ) لاناقوة اتطوير دور في  للتربية البدنية و الرياضية

 متوسطات تلميذ من 032اعتمد المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي ،كما تمثلت عينة البحث في 
كأداة للبحث اضافة الى الادوات الاحصائية   المقياس،تم استخدام معسكر اختيرت عن قصد بولاية 

  ، مل ذيلين و النسبة المئوية اضافة الى مقاييس النزعة المركزيةاقياس معالتي تمثلت في 
تكونها للفرد في و اساليب تقويمها و تأطيرها و  لقوة الأناالبحث  إتمامبالطالبان  أوصىكما 

مرحلة هي الاهم لضمان سيرورة حياته داخل المجتمع مستقبلا ،هذا بالنظر الى ما يعانيه المجتمع على 
المستوى الاجتماعي في الحياة اليومية ،كذا اعتماد التربية البدنية و الرياضية كمنهج للتكوين و التأطير 

 و بناء الفرد في المجتمع.
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