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Résumé de recherche

Titre de la recherche : " L'effet d'une rupture de ligament croisé sur les performances des joueurs
de football" "étude sur des équipes de la section amateur Ouest ".

L'objectif de la recherche :

Mettre en évidence les dangers de la Rupture du ligament croisé qui peut conduire le joueur &
I'invalidité totale aux stades ou méme I'arrét de sa carriere professionnel.

Probleme de la recherche :

Est-ce-que la rupture du ligament croisé a un effet sur les performances des joueurs de football ?
Hypothéses de recherche

L'hypothése générale :

La blessure du ligament croisé affecte le rendement des joueurs de football.

L'hypothese Partielle :

- La plupart des clubs de football amateur souffrent d'un manque de ressources matérielles et
humaines.

-Le manque de formateurs de la prise de conscience a conduit le doublement des blessures chez les
footballeurs.

-La durée de l'infection et son impact sur les performances des joueurs.

Procédures de recherche : Un échantillon aléatoire de 60 joueurs de la section amateur dans les
équipes sont :

- ESM ,20 joueurs de I"équipe.

- 20 joueurs représentatifs de I'équipe WAM.

- SAM avec 20 joueurs.

Domaine spatial :

Stade de 5 juillet 1962 de ESM, Stade ben Slimane pour WAM et Stade Wali Mohammed pour
SAM.

Domaine temporel :

Cette recherche a été fait depuis la fin du mois de février 2015 jusqu'a la fin du mois de mai 2015.
Programme d'études :

Nous avons utilisé la méthode descriptive car elle est mieux adaptée pour les sujets et elle soumit &
une analyse rigoureuse. L’ Instrument utilisés dans la recherche est un questionnaire avec les joueurs
d'une fagon fermé, des questions en suspens et & moitié ouverte et des interviews.

Résultats :

-L'étude a démontré qu'il y avait une négligence dans I'observation médicale au niveau des clubs
algériens, il s'agit souvent d'une négligence de la part des présidents des clubs, aussi de la part des
entraineurs.

-Le manque de centres médicales du sport en Algérie, qui & son tour doit garantir la santé des
joueurs.

- Les entraineurs s’intéressent aux résultats plus tot que la santé des joueurs.

Suggestions :

-Développer des centres médicales sportive et les diffusées a I'échelle nationale et régionale pour
afin de touché tous les clubs sportifs.

-Fournir des salles de traitement médical spécial, équipées par les derniéres technologies.

-Ne pas négligée la bonne préparation physique car elle est un facteur important pour un impact
positif sur I'amélioration de la condition physique des joueurs.

-Faire des Stages et des théses pour former les joueurs sur les diverses blessures sportives.




