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:Résumé de I'étude

Sujet: Le rble de la part de I'éducation physique et du sport dans la réduction de
I'anxiété au stade secondaire, I'objectif de ce sujet I'étude est I'impact de l'action
de I'éducation physique et I'anxiété de sport parmi les étudiants de la scéne
secondaire, le but de I'étude est de savoir si la part de I'éducation physique et le
réle du sport dans la réduction de I'anxiété psychologique ou pas avec les éleves
du secondaire, I'accent de I'échantillon de recherche secondaire Mukhtar bin
Yousef Municipalité Valley bonté mandat de Mostaganem ont inclus les deux
sexes, les niveaux d'instruction comme également inclus males et femelles de
trois (premier, deuxiéme, troisiéme), a été sélectionnée pour la méthode
eéchantillon aléatoire de sorte que les réponses plus prés de la vérité un peu, ou
I'échantillon total de 200 éléves aussi entre les sexes 100 pour les hommes et
100 pour les femmes, que nous avons utilisé dans ce questionnaire de I'outil
d'étude et la piéce a étre considéré comme le moyen le plus efficace et le plus
efficace de vérifier 'hypothése que nous les avons mis, nous sommes arrivés a
plusieurs conclusions était le plus important que la grande majorité des éléves
croire et affirmer que la part de I'éducation physique et le réle du sport trés
grande réduction de l'anxiété qui en souffrent, et de ce que nous avons tiré un
certain nombre de suggestions et de recommandations dont le travail pour
augmenter la substance Courrier de taille de I'éducation physique et des sports et
de l'attention a la bonne catégorie d'adolescents a I'école secondaire en matiére
d'éducation physique et des sports, le spectre crée clubs et associations de

.jeunes









