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 إهــــــــــداء   
 

وصلت فضله لما  الحمد لله الذي هداني وأنار دربي،فلولا     

لما أنا عليه، ولولا نعمته لما استطعت إتمام هذا العمل 

 المتواضع، أهدي ثمرة جهدي إلى:
 

قدوتي الذي ينير دربي ،والذي وهبني كل ما يملك حتى        

 أحقق له أماله، والذي سهر على تعليمي، أبي الكريم.

إلى ملاكي في الحياة، ونبع الحنان،من كان دعائها سر       

 نجاحي، وسندي الدائم،أمي الحبيبة أدمهما الله لي. 

إلى أخي محمد وأختي سهام الذي كانوا السند والدعم        

 لى كل أفراد أسرتي.إ                                           .لي

 إلى روح جدي وجدتي، رحمة الله عليهم.     

 وإلى كل من ساعدني  في إنجاز هذا العمل.    

 

 أ                                   



 

 ب

 شكــر وعرفـــان
،برحمته وقدرته نشكر الله ونحمده سبحانه وتعالى لتوفيقه لي      

على إنجاز هذا البحث ونسأل الله عز وجل إلى سبيل العلم والمعرفة، 

 أن يجعله خالصا لوجه الكريم.

 

طوال المشوار  كما أتقدم بجزيل الشكر والتقدير،إلى كل الأساتذة

لك . العبادية عبد القادر ،وبالأخص بالذكر الأستاذ المشرفالجامعي

أسمى العبارات والاحترام والشكر فجزاه الله خير الجزاء على كل ما 

قدمه من إرشادات ونصائح والذي لم يبخل علي بأي معلومة لإنجاز 

 .هذا البحث
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 :ملخص الدراسة

هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن العلاقة بين الرضا عن التوجيه المدرسي والتكيف        

على الدراسي، ولتحقيق ذلك أجريت الدراسية بثانوية مهداوي أحمد  بسيدي لخضر، ولاية  مستغانم 

وتم الاعتماد على المنهج ة، من مستوى السنة الأولى ثانوي،( تلميذ وتلميذ72عينة قدرت بــ )

 الوصفي، وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالية:

لا توجد  علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين الرضا عن التوجيه  المدرسي والتكيف  -1

 الدراسي.

 دور في تكوين علاقات مع الأساتذة والزملاء. للرضا عن التوجيه المدرسي -2

 للتكيف الدراسي دور في تكوين علاقات مع الأساتذة والزملاء  -3

 :الكلمات المفتاحية

 .التوجيه المدرسي،الرضا عن التوجيه  المدرسي، التكيف الدراسي

 

  STUDY SUMMARY:   

- The present study aimed to explore the relationship between 

satisfaction with school guidance and academic adjustment. 

 To achieve this, the study was conducted at Mehdaoui Ahmed 

secondary School in Sidi Lakhdar, Mostaganem province,with a 

sample of 72 hirst- year secondary school students (bot hmale ant 

female).The study reached the following results:  

 

1- There is no statistically significant correlation between 

satisfaction with initial guidance and academic adjustment. 

 

 2- Satisfaction with school guidance plays a role in forming 

relationships with teachers and peers. 

 

 3- Academic adjustment also plays a role in forming relationships 

with teachers and peers. 
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 مقدمة:

نوع والتوجيه المدرسي هو خدمة تربوية تهدف إلى مساعدة التلاميذ على إختيار التخصصات   

لى لذاتية،عتهم االدراسة المناسبة لهم التي يرغبون فيها والتي تتلاءم مع ميولهم وإمكانياتهم وقدرا

  تحديد أهدافهم الدراسية، مما يساهم في تحسين تحصيلهم الدراسي ورفع مستوى المدرسة.

 و تعتبر مرحلة التعليم الثانوي مرحلة حاسمة من مراحل الهامة في حياة المتعلم.   

ى ءا علفالرضا عن التوجيه المدرسي هو مدى قدرة التلميذ لقبوله في تخصص المرغوب فيه بنا  

 الدراسي.  حهانجقدراته الشخصية، إذ يعتبر التلميذ راضي عن تخصصه لتحقيق 

اتذة مع الأس لاقاتهو توافق التلميذ مع بيئة المدرسة و تأقلم معها، وتكوين ع فالتكيف المدرسي       

 و الزملاء و الإدارة المدرسة ، لتحقيق أهدافه المستقبلية و المهنية. 

يف التك وعليه جاءت الدراسة الحالية للكشف عن العلاقة بين الرضا عن التوجيه المدرسي و    

 خمسة فصول و هي كالآتي:  الدراسي، وقد شملت الدراسة على

أهداف  اسة،وخصصناه كمدخل الدراسة وتناولنا فيه إشكالية الدراسة، وفرضيات الدر فالفصل الأول:

 الدراسة، و أهمية الدراسة، وتعاريف الإجرائية للمفاهيم.

 لتوجيهافهوم مالتوجيه المدرسي الذي يتضمن  : الجزء الأول:ينقسم إلى جزئين أما الفصل الثاني:

مدرسي، يه الالمدرسي، أهميته، و أسسه ومبادئه، و نظرياته و العوامل التي تساعد على نجاح التوج

وجيه ن التتناول الرضا عن التوجيه المدرسي ، الذي يتضمن مفهوم الرضا ع أما الجزء الثاني :

 المدرسي، أهميته، و المبادئ المحققة  الرضا عن التوجيه المدرسي، مظاهره. 

 التكيف ول:الأ الجزءتم التطرق إلى التكيف الدراسي و الذي ينقسم إلى جزئين: ل الثالث:أما الفص

، أبعاد لتكيفو يتضمن مفهومه، المفاهيم المتعلقة بالتكيف، نظرياته، و العوامل التي تساعد على ا

 هرومظا يتضمن التكيف المدرسي من حيث مفهومه، خصائصه، ونتائج ، أما الجزء الثاني:التكيف

 التكيف الدراسي، ومفهوم سوء التكيف المدرسي، ومظاهره.

لاعية، ة الاستطلدراستناولنا فيه الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية، من حيث ا أما الفصل الرابع:

م ت، ثم و الغرض منها، ومكانها وزمانها، و الأدوات المستعملة فيها، و الخصائص السيكومترية

 ،دمة فيهالمستخالتطرق إلى الدراسة الأساسية من حيث المنهج،ومكانها وزمانها وعينتها، و الأدوات ا

 و الإجراءات المتبعة فيها، و الأساليب الإحصائية المستخدمة. 

ئج تم فيه عرض وتفسير ومناقشة نتائج فرضيات الدراسة، وربطها بالنتا و الفصل الخامس:

  الدراسات السابقة، الاستنتاج، والخاتمة و الاقتراحات، و المراجع، و الملاحق.
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 ـ إشكالية الدراسة:1

 ة و النفسيةتعتبر العملية التربوية ميدانا واسعا يعتمد على العديد من الأسس التربوي           

ت في قدرا تراعي و الاجتماعية و الأساليب التدريس التي تنظم سير العملية التربوية بشكل ايجابي وفعال 

لف مختلبات ين متطوميول المتعلم وإمكانياته، والتي تسعى المؤسسة التربوية إلى تحقيق التوافق بينهما وب

 .التخصصات و الشعب الدراسية التي تدخل ضمن عملية التوجيه المدرسي

يذ التلام  لمصلحة يمكن فصله عنها فهو خدمة تربوية مقدمة الذي يعتبر جزء من العملية التربوية لا       

 ر تخصصفي مختلف مراحل دراستهم وهو عبارة عن عملية يتم من خلالها مساعدة التلاميذ على اختيا

 .(06ص،2022)عريس،بن زايد،.دراسي معين بما يتفق مع ميولهم ورغباتهم وقدراتهم

لال خي، من وعليه فالتوجيه المدرسي يخدم الفرد و الجماعة لفهم شخصيتهم وتوافقهم المدرسي و المهن

 . لمهنيةتقديم معلومات تربوية للتلاميذ و مساعدتهم على اكتشاف قدراتهم وإمكانياتهم وميولهم ا

ي ـــــــلمدرسه اــــحيث يعتبر اختيار التلميذ للتخصص المناسب لقدراته وإمكانياته بمساعدة لتوجي        

،ص 2023ش،)حشايشي،بشب.و الرضا عن و تقبله عاملا مهما يساعد على تحقيق التوافق المدرسي و النفسي

04). 

لى انه عيعرف  مة لتحقيق التوافق الذيومن هذا المنطلق أن الرضا عن التوجيه المدرسي من العوامل الها

 ن رغباتهفيق بيالشعور النسبي للرضا و الإشباع الناتج عن الحل الناجح لصراعات الفرد في محاولته للتو

 .(03،ص2024) شبكة،قاسم،.، و ظروفه المحيطة به

 براك سةوفي هذا المجال نجد بعض الدراسات التي تطرقت الى الرضا عن التوجيه المدرسي منها درا

ين ذ الجذع( بعنوان: الرضا عن التوجيه المدرسي و علاقته بالأداء  الدراسي لدى تلامي2008صليحة )

لمدرسي اتوجيه المشتركين في المرحلة الثانوية. و التي هدفت إلى التعرف على العلاقة بين الرضا عن ال

وضحت أبة، و وية، المتواجدة بعناو الأداء الدراسي لدى تلاميذ الجذعين المشتركين في المرحلة الثان

تباط ناك ارالنتائج أن مستوى الرضا عن التوجيه المدرسي لدى تلاميذ الجذعين المشتركين متوسط، و ه

ستوى عند م آدابايجابي بين الرضا عن التوجيه المدرسي و الأداء الدراسي لدى تلاميذ الجذع المشترك 

ميذ سي لدى تلان الرضا عن التوجيه المدرسي و الأداء الدراوهناك أيضا ارتباط ايجابي بي 0.01الدلالة 

حصائية بين ، ولا توجد فروق ذات دلالة إ0.01الجذع  المشترك علوم و تكنولوجيا عند مستوى الدلالة 

،و لا  0.01الذكور و الإناث في مستوى الرضا عن التوجيه المدرسي لصالح الإناث عند مستوى الدلالة 

شترك ذع المت دلالة إحصائية في مستوى الرضا عن التوجيه المدرسي بين تلاميذ الجتوجد أيضا فروق ذا

 (.2008)براك . 0.01آداب و الجذع المشترك علوم و تكنولوجيا عند مستوى الدالة 

ن التوجيه المدرسي ـــــــ( بعنوان:الرضا ع2021كما نجد أيضا دراسة حامي فريدة، ورزقي نبيلة )      

دراسي لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي، و التي هدفت إلى التعرف  على العلاقة بين الرضا و التوافق ال

عن التوجيه المدرسي و التوافق الدراسي من جهة، والكشف عن الفروق بين الجنسيين في المتغيرين 

ن الرضا عن السابقين، بثانوية الخنساء بولاية تيزي وزو، وتوصلت النتائج إلى أنه:لا توجد علاقة بي

التوجيه المدرسي و التوافق الدراسي لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي، ولا توجد أيضا فروق ذات دلالة 

إحصائية في الرضا عن التوجيه المدرسي لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي حسب متغير الجنس، ولا 
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مرحلة التعليم الثانوي حسب متغير توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الدراسي لدى تلاميذ 

 .(2021)حامي،رزقي، .الجنس

راسي لدى ( بعنوان: الرضا عن التوجيه و علاقته بالتحصيل الد2019كما جاءت دراسة محمد بن أحمد )

 رضا عنطالبة سنة أولى جذع مشترك علوم اجتماعية،وهدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين ل
وق وجد فرراسي بجامعة حمه لخضر، الودي، وقد  توصلت النتائج إلى أنه لا تالتوجيه و التحصيل الد

أنثى(، ولا ذات دالة إحصائيا بين درجة الرضا عن التوجيه لدى عينة الدراسة حسب متغير الجنس )ذكر،
عبة شتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجة الرضا عن التوجيه لدى عينة الدراسة حسب متغير 

 (. 2019)بن أحمد: .االبكالوري

له اته وميوستعدادمن خلال هذه الدراسات تبين أن اختيار التلميذ للشعبة ورضاه عليها والتي تتناسب مع ا 

 جتماعيةانة الاوقدراته الشخصية، فهو ذلك يؤكد على ضرورة وتوافقه لإشباع حاجاته النفسية كتحقيق المك

 طموحاته في الحياة المهنية.

جاته، به وحايعتبر أحد عوامل الأساسية التي يطمح من خلالها الفرد إلى تلبية مطال فالتكيف المدرسي

حيطه ف مع موباعتبار أن المدرسة ركن من أركان هذا المحيط والتي وجدت من أجل تهيئة التلميذ للتكي

 إشباعها ىعى إللكونه أحد أفراد هذا المجتمع له دوافعه وحاجاته الجسمية النفسية والاجتماعية التي يس

 .(08ص 2021.)يونسي،عيروج،ويتحقق مدى تكيفه على درجة إشباعه لهذه الحاجات

نة لدى تلاميذ س ( بعنوان: التكيف المدرسي وعلاقته بالدافعية للانجاز2022ولهذا نجد دراسة بشير بلال )

ز لدى لانجاة لأولى ثانوي، والتي تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على علاقة التكيف المدرسي بالدافعي

ليفة خكوبية تلاميذ سنة أولى ثانوي لشعبتي جزع مشترك آداب وجذع مشترك علوم وتكنولوجيا بثانوية كر

لتكيف بين ا بولاية الوادي، وقد توصلت الدراسة إلى النتائج أنه توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا

ناث من و الإ ولا توجد فروق بين الذكور المدرسي والدافعية للانجاز لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي،

ناث و الإ تلاميذ السنة الأولى ثانوي على مقياس التكيف المدرسي، ولا توجد أيضا فروق بين الذكور

ي ولى ثانونة الأتلاميذ السنة الأولى ثانوي على مقياس الدافعية للانجاز،ولا توجد فروق بين تلاميذ الس

 ، لوجيا(للشعبة الدراسية )جذع مشترك آداب،جذع مشرك علوم وتكنوعلى مقياس التكيف المدرسي تبعا 

شترك مة)جذع ولا توجد فروق بين تلاميذ السنة الأولى ثانوي على مقياس الدافعية للإنجاز تبعا للشعب

 (.2022)بشير. آداب،جذع مشرك علوم وتكنولوجيا(

حياة  البحوث نظرا لأهميته فيومن خلال ذلك يعتبر التكيف المدرسي حيزا كبيرا في الدراسات و 

دحدي  المتمدرس بصفة خاصة باعتباره عنصر أساسي ومهم في حياة التلميذ. كما أشارت إليه دراسة

لدراسة ( بعنوان: التكيف المدرسي وعلاقته بجودة الحياة، تهدف ا2023حمزة،و قحمص عبد المالك )

مواضيع من ال ودة الحياة، على اعتبار أنهماالحالية إلى معرفة العلاقة بين موضوع التكيف المدرسي وج

وقد خلصت  تقرت، المهمة في الحياة المدرسية و الإجتماعية للتلميذ، ببعض ثانويات بدائرة الطيبات ولاية

 حياة.ودة الالدراسة إلى نتيجة انه لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين متغير التكيف المدرسي وج

 (. 2023)دحدي،فحمص 

( بعنوان: التكيف المدرسي 2020كما أوضحت دراسة بلحاج العربي فاطمة الزهراء، وسطاح خيرة )

وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي، و التي هدفت إلى التعرف على العلاقة بين التكيف 

ي الحاج عين الدفلى، بالجزائر، المدرسي و الدافعية الانجاز لدى تلاميذ السنة ثانية ثانوي، بثانوية عداد
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بين التكيف المدرسي ودافعية الانجاز لدى تلاميذ السنة  إرتباطيةوقد أوضحت نتائج إلى أنه توجد علاقة 

 الثانية ثانوي، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التكيف المدرسي تعزى لمتغير الجنس. 

دلالة  وق ذاتة الانجاز تعزى لمتغير الجنس،وتوجد فرولا توجد أيضا فروق ذات دلالة إحصائية في دافعي

ي فصائية إحصائية في التكيف المدرسي وفقا لمتغير التخصص الدراسي، و لا توجد فروق ذات دلالة إح

 (. 2020.)بلحاج العربي،سطاح دافعية الانجاز وفقا لمتغير التخصص الدراسة

ا ــبه لهلتلميذ واكتسالحسن للعملية التعليمية بالنسبة لفالتكيف المدرسي يتمثل بشكل عام في السير ا       

فعهم هم دوالو التكيف مع مختلف لمواقف المدرسية، و مع هذا فإن التلاميذ كغيرهم من أفراد المجتمع 

 .( 12ص 2021)شنوف .وحاجاتهم الجسمية و النفسية و الاجتماعية التي يسعون إلى إشباعها

دى درسي لوانطلاقا مما سبق جاءت هذه الدراسة التي تهدف إلى الكشف عن مدى الرضا عن التوجيه الم

 ي : التلميذ وعلاقته بالتكيف المدرسي لديه ، وعليه من خلال الإشكالية نطرح التساؤل التال

 بين الرضا عن التوجيه المدرسي و التكيف الدراسي ؟  إرتباطيةهل هناك علاقة  ◄

 تحته التساؤلات الآتية: وتندرج

 هل للرضا عن التوجيه دور في تكوين علاقات مع الأساتذة والزملاء؟   ◄

 هل للتكيف الدراسي دور في تكوين علاقات مع الأساتذة الزملاء ؟  ◄ 

 ـ فرضيات الدراسة:  2

 ـ الفرضية العامة:

 راسي. بين الرضا عن التوجيه المدرسي و التكيف الد إرتباطيةـ توجد علاقة 

  ـ الفرضية الفرعية:

 للرضا عن التوجيه دور في تكوين علاقات مع الأساتذة والزملاء. -

 ـ للتكيف الدراسي دور في تكوين علاقات مع الأساتذة والزملاء.

 ـ أهداف الدراسة: 3

 تهدف الدراسة إلى:

 ـ الكشف عن العلاقة بين الرضا عن التوجيه المدرسي و التكيف الدراسي. 

 التعرف على دور الرضا عن التوجيه في تكوين علاقات مع الأساتذة والزملاء.ـ 

 ـ التعرف على دور للتكيف الدراسي في تكوين علاقات مع الأساتذة والزملاء. 

 ـ أهمية الدراسة: 4

 تظهر أهمية الدراسة فيما يلي: 
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 .لتلميذلالبناء الشخصي  ـ تتمثل أهمية الدراسة في موضوع الرضا عن التوجيه المدرسي لأنه يعتبر

 التوجيه المدرسي دور أساسي في تحديد المسار الدراسي.ـ 

 ـ أهمية الرضا عن التوجيه المدرسي مهمة في حياة التلميذ.

 ـ التعاريف الإجرائية للمفاهيم: 5

 ـ التوجيه المدرسي:

ختيار نوع االمتعلمين في هوعملية تربوية التي يقوم بها شخص مختص علميا ومهنيا إلى مساعدة       

 توجيه.الدراسة أو الشعبة الملائمة لهم ويكون على أساس بطاقة الرغبات التي يقدمها مستشار ال

 الرضا عن التوجيه المدرسي: ـ

ى جابة عللال الإخهو قبول التلاميذ للشعبة التي وجهوا إليها من خلال الدرجة التي يتحصل عليها التلميذ 

 الزملاء عــة ما عن التوجيه المدرسي المستخدم في الدراسة و تتمثل في جودة العلاقفقرات استبيان الرض

 و الأساتذة و المجموعة ككل.

 ـ التكيف الدراسي:

اعي تأقلم الاجتمهو مدى قدرة التلميذ على التأقلم مع تخصصه الدراسي و تحقيق الحد المقبول مع ال      

ة م للدراسلمستخدصل عليها التلميذ على استبيان التكيف الدراسي او الأكاديمي، و تحدده الدرجة التي يتح

 الحالية و تتمثل في جودة العلاقة مع الزملاء و الأساتذة و المجموعة ككل. 
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 تمهيد:

، تهدف ة و التربويةيعتبر التوجيه المدرسي من العمليات الضرورية و الهامة في العملية التعليمي       

ة حاج يفإلى مساعدة الفرد في اختيار نوع الدراسة الملائمة له حسب إمكانياته الشخصية وتبرز 

افق قيق التوم لتحالتلاميذ على اكتشاف رغباتهم و ميولاتهم و استعداداتهم، من خلال التوجيه الأفضل له

 لدراسي نفسيا و اجتماعيا.

 أولا: التوجيه المدرسي:

 ـ مفهوم التوجيه المدرسي: 1

ة ين. بعبارالآخرع هو العملية التي تساعد الفرد على تجاوز مشاكله و التكيف م:ـ مفهوم التوجيه 1ـ  1

ستقبل يط لمأخرى: هو مجموعة الخدمات التربوية و النفسية و المهنية تقدم للفرد ليتمكن مع التخط

 . اتهره لذحياته لإمكاناته وقدراته العقلية و الجسمية و ميوله بأسلوب يشبع حاجاته و يحقق تصو

 (.27،ص2023)دحماني 

 ؤدي إلىيستعدادته مما إهو عملية تحقيق الذات حيث يكتشف الفرد نفسه و :تعريف حامد زهرانـ 

 (.10،ص 1980.)حامد عبد السلام زهران،توافقه وسعادته و صحته النفسية

 : ـ مفهوم التوجيه المدرسي 2ـ  1

لتي ادراسة أن التوجيه المدرسي يتضمن مساعدة الفرد على اختيار نوع التخصص أو ال ـ عرفه كيلي:

 (.18ص  2012.)عبيبافق مع ميوله و استعداداته وذلك لضمان نجاحه في الدراسة وتحصله العلميتتو

نوع  بة في اختيارالتوجيه هو المساعدة التي تقوم إلى التلاميذ أو الطل :(1959ـ تعريف محمد عطية )

م في عترضهتالتي الدراسة الملائمة لهم، والتي يلتحقون بها و التكيف لها و التغلب على الصعوبات 

 .(17ص  2018)عميروش.دراستهم و في الحياة المدرسية بوجه عام

الحل  اختيار هو العملية النفسية المنظمة التي تهدف إلى مساعدة الفرد على :فالتوجيه المدرسيـ 

 دضع الجديا للوالملائم للمشكلة التي يعاني منها، ووضع الخطط التي تؤدي إلى هذا الحل و التكيف وفق

 شعورهوالذي يؤدي به هذا الحل و أن هدف هذه المساعدة المقدمة للفرد هو العمل على السعادة 

ه ــقيموباته ي ضوء إدراكه لدوافعه وميوله ورغ’’بالرضا عن نفسه،مع إعطاء حرية  الاختيار للفرد ف

 (.24ص  2017)سعودي .وقدراته هو استعدادات

 ـ أهمية التوجيه المدرسية:  2

 أهمية التوجيه في عدة جوانب نذكر منها:تتجلى 

 ها.يعتبر التوجيه أداة فعالة لاكتشاف المواهب و القدرات و العمل على صقلها وتنميت ـ 1

 لشغل.الم اوسيلة من وسائل تفعيل العملية التربوية، وجعلها تتجاوب مع التنمية الوطنية و ع ـ 2

 ة حاجاتهم و مصالحهم التعليمية. الأخذ بأيادي الدارسين و مساعدتهم على تلبي ـ 3
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 ه.وسيلة من وسائل البحث الذي يخدم الفصل التربوي، ويساعد على تطوير آلياته و أسس ـ 4

 آلية من آليات رفع المردود  المدرسي و تحسين نتائج الامتحانات.  ـ 5

 يساعد على تقليص ظاهرة التسرب في الوسط المدرسي . ـ 6

 الحلول الممكنة. حاقترااكتشاف مواطن القوة و لضعف في مردود التلاميذ بغرض  ـ 7

م حول لتقويمساهمة مؤسسات التوجيه بالتنسيق مع مؤسسات البحث في أعمال البحث و التجربة و ا ـ 8

 مجموعة الطرق و استعمال وسائل التعليم و ملائمة البرامج و طرق الاختبار. 

ة ــالتربوي وفسية يير الإداري للمسار الدراسي للتلاميذ الى مجال المتابعة النالخروج من حقل التس ـ 9

 (. 25،ص 2022.)بوسلاح، سيدهم الإسهام الفعلي في رفع مستوى الأداء للمؤسسات و الدارسين و

 ـ أسس ومبادئ التوجيه المدرسي:  3 

 يقوم التوجيه المدرسي على أساس ومبادئ عديدة منها: 

 : ـ المبادئ

ل ب من خلايكون السلوك الإنساني في جملته مكتس ثبات السلوك الإنساني و إمكانية التنبؤية:ـ  1

 اعية فهولاجتماعمليتي التعليم و التنشئة الاجتماعية فهو يكتسي من خلال عمليتي التعليم و التنشئة 

إذا  قبلابه مست يكتسي صفة الثبات النسبي من التشابه بين الماضي و الحاضر و لذلك يمكن التنبؤ

 تساوت الظروف المتغيرات المحيطية بالإنسان. 

قابل وه مرن ـ مرونة السلوك الإنساني: رغم الثبات النسبي الذي يكتسبه السلوك الإنساني إلا ان 2

ه أولا هذ لوك وللتعديل تشتغل هذه المرونة التنظيم الأساسي للشخصية ومفهوم الذات مما يؤثر على الس

 كانت هناك ضرورة المضطرب و غير المرغوب فيه إلى سلوك عادي وسوي. المسلمة لما 

نساني مو الإـ حق الفرد في التوجيه أن التوجيه و الإرشاد حاجة نفسية لدى الفرد ومن مطالب الن 3

 السوي إشباع هذه الحاجة.

بد  فعالة لابية وجااستعداد الفرد لعملية التوجيه و الإرشاد حتى يكون عملية التوجيه و الإرشاد ايـ  4

ن يشعر بد أ من توفر عنصرين أساسين هما الدفاع و الرغبة في التعبير عن المكون الذاتي فالفرد لا

 بالحاجة إلى التوجيه الإرشاد. 

بدأ من ارية تاستمرار عملية التوجيه: عملية التوجيه و التربية عمليتان متشابهتان في الاستمرـ  5

ة ة الرعايتمرارييأخذ بعين الاعتبار هذه لاس إنمن العمر لذلك على الموجه  الطفولة إلى مرحلة متأخرة

 (.42ـ41ص 2023.)بن زيرف سعيداني و المتابعة حتى تعطي عملية التوجيه بعدها وغايتها الأساسية

 الأسس: 
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 ـ الأسس النفسية: 1

لا بد  ها ولهذافه لدراسته وتكي إن مراعاة الأسس الفلسفية و التربوية وحدها غير كافية لنجاح التلميذ في

 من مراعاة الأسس النفسية التي يمكن تلخيصها فيما يلي:

ذا مراعاة الفروق الفردية بين الأشخاص من حيث قدراتهم و اتجاهاتهم وسمات شخصياتهم وك◄

 الخصائص الجسمية و النفسية و العقلية للفرد خلال كل مرحلة من مراحل النمو.

نسان ة الإالفرد في كل مرحلة من مراحل نموه لان لكل مرحلة نمائية من حيا مراعاة إشباع حاجات◄

 حاجاتها ومشكلاتها الخاصة بها.

ضها لى بععمراعاة نمو الشخصية الإنسانية مراعاة تامة حيث أن الجوانب الشخصية المختلفة تؤثر ◄

 البعض.

لحياة. اة في اعتبار عملية الإرشاد النفسي و التوجيه عملية تعلم يستفيد منها الفرد في رسم طريق◄
 (.41،ص2009)سهل،

 ـ الأسس الاجتماعية: 2

غي توجيهه يقوم التوجيه في بعده الاجتماعي على اعتبار الفرد عضوا أساسيا في المجتمع ينب     

جيه التو عالا في التوجيه السليم ويعتقد المختصون فيلضمان مجتمع قوي و تعتبر المدرسة وسطا ف

يستطيع  كل منالمدرسي و المهني أن هذه العملية تمتد خارج المدرسة لتشمل الأخصائيين النفسانيين و

به  تقوم المساعدة مثل النوادي الرياضية و المؤسسات الثقافية و الوسط الأسري و هو عمل مشترك

 التلاميذ ومن أجل تدعيمها ورعايتها.هذه الأوساط لإكتشاف قدرات 

سة المدر بخصوص وظيفة لقيمياإذن فالمجتمع بصفة عامة يحمل مسؤولية التوجيه فهو يقدم النموذج 
 2022ك)لشو  .وجيههالعلمية و المكانة التي يمنحها للمهن، وهي كلها عوامل تؤثر في اختيارات المتعلم وت

 (.  14ص 

 

 ـ الأسس الفلسفية:  3

في  غبات الفردأن التوجيه يدور حول نواة مركزية هي الفرد محاولا بذلك تقديم خدماته لإشباع ر     

لتوجيه لسفية إطاره الثقافي الاجتماعي، و هو ما أكده سيد عبد الحميد مرسي في قوله"أن الأسس الفل

ويتخذ  ديدةالع المدرسي تقوم على منح الحرية للفرد كي يستفيد من المعلومات ويختار من بين الفرص

ويشبع  غباتهقراراته التي تمس حياته و مستقبله وتقدير أهمية الفرد بالنسبة للمجتمع، وان يحقق ر

 حاجاته في حدود ما يرسمه المجتمع و الثقافة التي يعيش فيها".

م هذه انسان و احتروهكذا يتضح لنا أن الأساس الفلسفي لعملية لتوجيه هو الفهم الكامل لطبيعة الإ      

قرير تبحق  الطبيعة، واحترام حق الإنسان في تصميم أهدافه وتحديد مسالك حياته و الاعتراف للفرد

ا عليه مصيره هو صميم الاعتراف بحرية الإنسان الذي يسعى التوجيه من خلال هذا المبدأ لحفاظ

 (.2002لحسني،)ب.ساعيا بعد ذلك إلى تقديم المساعدة الفنية لكل فرد حسب حاجاته حتى يحقق أهدافه

 الأسس التربوية:ـ  4

إنه لا يمكن الفصل بين عملية التوجيه وعملية التعليم، إذ يعتبر التوجيه متمما للتعليم وشرطا         

ي تطوير المناهج ـــــمن شروطه باعتباره خدمة متخصصة، فهو يمد عملية التعليم بتقويم يستفاد منه ف
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التوجيه في متابعة التلاميذ و إرشادهم مما يحقق لديهم القدرة على و الطرائق التعليمية، كما يسهم 

 التوافق و بالتالي إنتاجهم في مختلف الأنشطة المدرسية.

فراد تلاميذ أدة الوفي المقابل فان عملية التوجيه تستفيد من تعاون المدرسين وإدارة المدرسة لمساع    

رة عبر مستم ى الجميع وباعتبار التوجيه عملية تعلموجماعات في إطار منظم وتعاوني يعود بالنفع عل

ت مشكلامراحل عمر الإنسان فانه من خلالها يتعلم الفرد وإمكانيات التعايش مع الواقع وحل ال

 (.2002)بلحسني.واكتساب قيم واتجاهات

 ـ نظريات التوجيه المدرسي: 4

 ـ نظرية السمات و العوامل: 1ـ  4

لميول اات و يرى علماء السمات أن الشخصية ما هي إلا مجموعة من العوامل المتداخلة مثل القدر    

 عليه فإنكيف وو القيم و الاتجاهات و المزاج كما يدخل في ذلك أيضا السمات الاجتماعية و أنماط الت

الفرد  سلوك في تحديدذه السمات تلعب دورا رئيسيا ــن السماكة و إن هـــلكل شخصية نمطها الفريد م

 و السمات أنماط سلوكية تصدر عن الفرد في مواقف كثيرة وتعبر عن توافقه لبيئة.

كن ج ولولقد استخدمت هذه النظرية و اعتمد عليها الموجهون الذين لم يكن اهتمامهم موجها لعلا

م ا أدى بهذا مسة وهللمشكلات التربوية و لمهنية، وكانت مشكلتهم هي محاولة التنبؤ بالنجاح في المدر

 (.19،ص2018)بوسدر،بوشرمة،قندو،.إلى دراسة العوامل و السمات التي يكن قياسها في معدلات التنبؤ

 ـ نظرية الذات: 2ـ  4

تضمن م ي 1987ـ carl rogers "1902رائد هذه النظرية السيكولوجي المعاصر"كارل روجرز"  "   

، هومهاهوم الذات،و الذات هي جوهر الشخصية و مفالتوجيه و الإرشاد النفسي دراسة الذات و مف

حمل توترتكز هذه النظرية على عملية الإرشاد حول التلميذ المسترشد انطلاقا من قدرته على 

الموجه  شد أوالمسؤولية وتقرير أموره بنفسه عندما تعطى له حرية التعبير عن ذاته، ويكون دور المر

تحقيق وتأكد لو الظروف التي أدت إليها، فالفرد يسعى دائما  هنا تبصير المسترشد بطبيعة انفعالاته

 مل الذاتد تشتوتعزيز ذاته، وهو يحتاج إلى مفهوم الذات الأخير هو مفهوم شعوري يعيه الفرد،بينما ق

لب كانة القمحتمل عناصر لا شعورية لا يعيها الفرد منه فقد أصبح مفهوم الذات الآن ذا أهمية بالغة، وي

 .ذاتو العلاج النفسي، وكثرت الدراسات و البحوث وظهر بما يسمى بسيكولوجية ال في الإرشاد
 (.34_  33،ص 2024)محمودي،خوجة،

 ـ نظرية التجليل النفسي: 3ـ  4

صاحبها" سيغموند فرويد"وحسب هذه النظرية فإن لكل تلاميذ رغباته ودوافعه لاختيار تخصص معين 

تدفع كل تلميذ لإشباع رغبة دفينة مارست ضغوط عليه وهو ما هذه الدوافع تعتبر بمثابة قوى محركة 

أطلق عليه "فرويد" بالهو، وأن هذه الدوافع و الرغبات قد تتعارض مع البيئة الاجتماعية للتلميذ والتي 

أطلق عليها " فرويد " مصطلح الأنا الأعلى، التي يعيش فيها لتلاميذ بكل قيمها الأخلاقية وهكذا يجد 

ه في صراع بين ضغوط البيئة الداخلية )رغبات التلميذ الدراسية( وبين ضغوط لبيئة التلميذ نفس

الاجتماعية ) طموحات الأهل ( وهنا يأتي دور الوسيط الذي أسماه فرويد ب" الأنا" حيث يحاول هذا 

الأخير أن يعطي بعض الموضوعية في سلوك التلميذ وبالتالي تكون استعداداته هي المحدد الرئيسي 

 وجيه الذي يستطيع من خلاله تحقيق توافقه الاجتماعي والنفسي وتحقيق الذات.لت
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تالي ية و بالتربو والذات المثالي والذي يؤدي إلى إيجاد تقبل في التوجيه الواقعي وفق متطلبات نفسية و

 (. 18_ 19،ص 2017)شتوان،محمديوة،.تحقيق حالة من التوازن و الصحة النفسية

 

 ـ نظرية السلوكية : 4ـ  4

معظم  ها أنروادها" ثروندايك وسكينر"، وتعتبر بنظرية المثير و الاستجابة ونظرية التعلم، ومؤدا

 عد توافقحيث يسلوك الإنسان متعلم الأخير يمكنه التحكم في لسلوك، و أن تعزز السلوك السوي للفرد ب

ن متخلص د على تعميم السلوك الجديد و النفسي لديه، ووظيفة المرشد أو الموجه مساعدة المسترش

ك ن السلوــــم ه، وإتاحة الفرصة للتلميذ )المسترشد( لتجريب أنماط جديدةــوب فيــالسلوك الغير مرغ

 .( 33ص  2024محمودي،خوجة،.)و المشاركة في نشاطات متنوعة و عديدة

 ـ العوامل التي تسعد على نجاح التوجيه المدرسي:  5

لاميذ جه التمعلمون و المرشدون ومديرو المدارس في إعداد قوائم بالمشكلات التي تواأن يتولى ال ❶

 ووضع الخطط اللازمة للمساعدة على حلها.

 توفير الإمكانات و الموارد اللازمة.  ❷

هم ون بأنأن يؤمن مديرو المدارس ببرامج التوجيه ويخلقوا الشعور في نفوس المعلمين و المرشد ❸

 مطلق الحرية في مناقشة أي مشكلة من مشكلات التلاميذ.

 تدريب القائمين على برامج التوجيه المدرسي.  ❹

جتمع ي المفالأخرى التعاون بشكل جيد بين القائمين على التوجيه في المدرسة و المنزل و الهيئات ❺

. 

تخدام لى اساستخدام المقاييس النفسية اللازمة،وذلك للمساعدة على فهم كاملا وتدريب المختصين ع❻

 (. 30،ص 2018)بن مساس،حناش  . هذه المقاييس

 

 ثانيا:الرضا عن التوجيه المدرسي: 

 لرضا عن التوجيه المدرسي: اـ مفهوم  1

من  ا يحيط بهداخلية تشمل التقبل لأوجه نشاط الفرد الدراسية، وكل مالرضا عن التوجيه هو حالة    

هذا  يظهر ذلك نقبله للتخصص الحاضر و المضي وبيئته و انجازاته الدراسية ولذاته و الآخرين، ثم

 (.37ص 2018)معروف،.التقبل في سلوك الفرد و استجابته و هذا يعني أن هناك حالة وجدانية

إشباع  الرضا عن التوجيه المدرسي بأنه يعبر عن مدى:(2001د علي )يعرف عبد الحميد محمـ 

تعلقة ل المالطالب لحاجاته الأولية و الثانوية من خلال الدراسة ورضاه عنها والتي تتضمن العوام

)مسعي .بالتخصص الدراسي ومن شأنها تؤثر على رضاه عن التخصص و العمل في المهنة

 (. 10ص 2023محمد،دواشي،

ن نعرف الرضا عن التوجيه المدرسي:"بأنه حالة داخلية في الفرد تظهر في سلوكه و ـ يمكن أ

استجاباته، وتشير إلى تقبله تخصصه الدراسي الماضي و الحاضر وتفاؤله بمستقبل حياته،وتقبله لبيئته 

المدركة و تفاعلها مع خبراتها،و على هذا فإن رضا الفرد عن تخصصه الدراسي إنما يعني تقبله 
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 .سلوكه،وكذلك تقبله لذاته كجزء من البيئة و تقبله للآخرين أيضا" نجازاته الدراسية،ونتائجلا
 .(136_137،ص 2019)قدوري،

 ـ أهمية الرضا عن التوجيه المدرسي: 2

لدراسي، اساره مالرضا عن التوجيه المدرسي من أهم العوامل التي تؤدي إلى النجاح التلميذ خلال      

    تمع ككل.المج كما له آثار إيجابية و أهمية بالغة ليس على مستوى الفرد بحد ذاته بل على المدرسة و

 ـ على مستوى الفرد:  1ـ  2

 إنتاجية،ومنع الارتياح النفسي و يزيد من دوافع النجاحإن الرضا عن التوجيه المدرسي يوفر        

لمان"في يل جوالفرد لأن الأفراد الراضيين هم الأكثر قدرة على استثمار مواهبهم،وهو ما أكده" داني

ناسب يمجال  الأهم و الوحيد للتعلم بالنسبة للطفل هو مساعدته على التوجيه إلى الإسهامقوله" أن 

 لتمكن".مواهبه و يشعر فيه و ا

 أفضلوهكذا يمكن أن نلاحظ أن التوجيه إلى تخصص معين عن رغبة وميل لا يضمن الأفراد   

سيد  "مستوى تحصيلي فحسب بل يضمن لهم إمكانية الاستمرار في هذا التخصص وهو ما أشار إليه 

الرضا و  مدىلى الإنسان، ويشير ا إليهاخير الله " أذا اعتبر أن الميل يحدد نوع الدراسة التي يتجه 

 .(25 ، ص2018)بولحية،.السعادة التي يجدها الفرد في دراسة ما،ومدى ارتباطه للاستمرار فيها

 ـ على مستوى المدرسة:  2-2

راسة ى الدإن توجيه التلميذ إلى تخصص ما عن رضا لا يخدم التلميذ كفرد فقط وإنما يعود كذلك عل

ه لتوجيالاجتماعي ينصب على دراسة الرضا عن ا وإنتاجيتها أيضا فإن كن الاهتمام في عل النفس

نصب بية يكمؤشر من مؤشرات لتوفق لدى الشباب في مجال من مجالات الحياة فإن اهتمام علماء التر

 على دراسة الرضا عن التوجيه كجزء أساسي لدراسة شاملة عن إنتاجية المدرسة.

يوله شبع متاته من خلال أنشطة مدرسية هذا المبدأ بإمكانه أن يؤمن بحاجة كل تلميذ إلى تحقيق ذ 
كنت ة إذا تمتكاملموتنمي إمكانياته و بالتالي تكون المدرسة قد أمدت المجتمع بأفراد مزودين بإمكانيات 

 (. 23_22،ص 2024)حمليل،دراجي .استعداداتهم وميولهم الحقيقية لاءميمن توجيهم حسب ما 

 ـ على مستوى المجتمع:  3ـ  2

 التوجيه وجيتهم يعتبر مصدر الهام لطاقات أفراده ويؤثر فيهم ويتأثر بأدوارهم وبمدى إنتاأن المجتمع 

و هو  لية ،عملية غير مستقلة على محيط وهو يبدأ على الصعيد لدراسي ليستمر في الميدان أكثر فعا

 الصعيد المهني .

ب ن يلعمن المفترض أ و الفرد خلال هذه الضرورة يعيش في مجال من العلاقات المتبادلة و التي
لخير لمجتمع اا لـماح فالتوجيه السليم و المتكيف يوفر كـا و الارتيـخلالها دور المعطاء المتشبع بالرض

 (.20،ص 2015)حنون ، .و النجاح على الصعيد الاقتصادي و الاجتماعي و النفسي

 ـ المبادئ المحققة للرضا عن التوجيه المدرسي: 3

 قرير مصيره بنفسه:ـ حق الطالب في ت 1ـ  3

يعتبر هذا المبدأ من أهم المبادئ التي تحقق الرضا عن التوجيه باعتباره يقر بشخص تلميذ المستقبل، 

ويعتبر قادرا على اتخاذ القرار النهائي في عملية التوجيه المدرسي بنفسه، وهذا يعني أن مسؤولية 
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أن لا نقدم له الحلول الجاهزة،وهو ما الدراسة بالاختبار و القرار تقع على عاتق تلميذ، وعلينا 

 أكده"سعد جلال".

قبله ط مستفي قوله"أنه ليس لكائن من كان حق أن يسير غيره أو يفرض إدارته عليه أو يرسم له خطو

 أو يقرر مصيره". 

كل خبرة للتلميذ معايير تسمح بتقييم ا إيجاد إطارفتبقى إذا مساعدات المسؤولين عن عملية التوجيه في 
ترك له ة و يتوضح له الاحتمالات المختلفة في كل مر إذيه بالتجربة انطلاقا من تحديد الأهداف،توج

 (. 25، ص2023.)بورحلة،دريف،حق الاختيار الذي يعتبر شرطا أساسيا لحدوث الرضا عن التوجيه المدرسي

 ـ تقبل الموجه للتلميذ: 2ـ  3

قبل توط، كذلك الموجه أن يتقبله كما هو و بدون شرإن هذا المبدأ يعطي قيمة للتلميذ ككل و يلزم    

لك أن ضل، ذسلوكه و إمكاناته و إدخاله في علاقة تفهمية تجعل منه عنصرا قابلا للتغيير نحو الأف

لخبرات، ك و اميدان التوجيه المدرسي و الإرشاد النفسي ليس ميدان تحقيق أو إصدار أحكام على السلو

ا بدأ ه مهمتشار من إصغاء دون حكم على تلميذ و على قدراته و مواهبفما يساهم به الموجه أو المس

ممارسة ية المنه من ضعف أو قلة الاهتمام يشيح الثقة المتبادلة و يحرر التلميذ من الضغوط الخارج

 هتاختبارا سية وعليه من قبل الآخرين، سواء أولياء كانوا أو مدرسين، ويمكنه من مناقشة نتائجه المدر

ه ام الموجال أمو حتى ميولاته و معارفه حول المسارات التكنولوجية و لمهنية، مما يسفح المج النفسية

 التلميذ ا زادلطرح الخيارات و البدائل ومساعدة التلميذ على تمييز أسسها لشخصيته  و كفاءته، فكلم

ر جعله يشعما يا، موعيا بإمكانياته ومعرفة بيئته كلما كان أقدر على تنظيم ذاته ووضعها فيما يناسبه

تطلب حلة تالرضا و القبول أدائه لواجباته المدرسية كأبسط نشاط الى غاية أخذ قراراته في كل مر

 (. 28_27، ص 2024)فراقة ، بلامين .ذلك

 ـ اعتبار التوجيه المدرسي عملية التعلم: 3ـ  4

يذ مد التلمدرسي يفالتوجيه الملا يمكن أن تعتبر عملية التوجيه المدرسي ناجحة أن لم يحقق هذا المبدأ 

 بقدرات تساعده على:

 ـ معرفة نواحي القوة و الضعف الموجودة في بيئته و نفسه.

 ـ تغيير أو تعديل سلوكه أو وجهة نظره نحو نفسه و نحو غيره.

 ـ الإختيار السليم لمسار الدراسي أو المهني وفقا لإستمداداته وميوله وسمات شخصيته.

 رسم طريقته في وـ اكتساب معلومات جديدة و طرائق جديدة يستفيد منها في حل المشكلات 

 (.40،ص 2021)مسلمي،.الحياة

 
 
 
 

 لاستمرارية في عملية التوجيه: اـ  4ـ  4

إن عملية التوجيه يجب أن تكون متواصلة و ليست قاصرة على مرحلة لانتقال الى      

أن تخضع لهذا المبدأ فتكون منظمة ومتدرجة، نأخذ بعين الاعتبار الشعبة،فالخدمات التوجيهية يجب 

متطلبات كل مرحلة وحاجت كل تلميذ فتحيطه بالرعاية و بالمعلومات و لخبرات و البدائل و تبصره 
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بيئته الى أن يصل الى أقصى درجات النمو وهذا ما يسمى بالمشروع  وإمكانات إمكاناتهبذاته و 

 (. 21، ص  2019)جنقاوي، .ذالشخصي و المهني للتلمي

 ـ مظاهر الرضا عن التوجيه لمدرسي: 4

 لذي يظهرانفعالي إن الأفراد الراضيين يتميزون بالإتزان الا ـ التوافق النفسي و الاجتماعي: 1ـ  4

كثر في قدرتهم على مواجهة الصراعات وما يعترضهم من مشكلات و إحباطات، كما أنهم يبدون أ

ها من ة لما فيجتماعيالاجتماعية ويبدو ذلك انسجامهم مع ظروفهم وبيئتهم المادية و الاتوافقا من الناحية 

ع مأشخاص، علاقات ،أحداث، مشكلات، لذلك نجد أن الطالب الذي التحق بتخصص دراسي يتماشى 

علاقته  يث أنطموحاته يكون أكثر تكيف مع بيئته الدراسية،بما تتضمن من أفراد و إمكانيات مادية، ح

 .سيام المدرالنظ ع أساتذته وزملائه، و الفريق الإداري يتسم بالجودة، كما نجد أكثر التزاما بقوانينم

وع الشيء، موضبيعد الشعور بالانتماء الذي يقصد به الارتباط الوثيق  :ـ الشعور بالانتماء 2ـ  4

مس لدراسي نلالانتماء،سواء كان فردا،جماعة،أو منظمة ....الخ.فالطالب الراضي عن تخصصه ا

تحمل يرضاه من خلال اعتزازه وافتخاره بتخصصه و في دفاعه عنه، وتقبله لأفرادها ،كما نجده 

 المصاعب التي تواجهه في سبيله.

ته مثله عن دراس أن الالتزام مظهر من مظاهر الرضا ، فالطالب الراضي:الالتزام و المثابرةـ  3ـ  4

 الرسمية مواعيديظهر التزاما من خلال الالتزام و التقيد بالمثل العامل الراضي عن وظيفته ، كلاهما 

في  لشديدةللمكان الذي يعمل فيه، وكذلك يظهر من خلال الرغبة ا أوسواء للمؤسسة التي يدرس بها 

ام من لالتزالعمل بالنسبة للعامل وكذلك الرغبة في مواصلة الدراسة بالنسبة للطالب،وكذلك يظهر ا

  (.21- 20،ص2019.)زياني،نه كلاهماخلال الجهد الذي يبذلا

 خلاصة الفصل:

 تربويمن خلال عرضنا لعناصر هذا لفصل نستخلص أن التوجيه المدرسي عملية مهمة في المسار ال

ها، ــعن لاستغناءمكن ايو الحياة المهنية للتلميذ، كما يعتبر التوجيه دور هام في العملية   التربوية و لا 

رغباته  ه حسبو التي يتم من خلالها مساعدة لتلميذ على اختيار نوع الدراسة الملائمة و المناسبة ل

 وميوله الشخصية و رضاه عنها. 
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 تمهيد:

ميذ الى دى تلليعد التكيف الدراسي من الأمور الرئيسية الهامة التي تسعى العملية التعليمية      

مية رف علتحقيقها، لتكوين علاقات الاجتماعية، فالتلميذ يكتسب من خلال المدرسة مهارات و معا

 ي.تماعجليطور نفسه و علاقات الاجتماعية مع المدرسين وزملاءه لتحقيق التوافق النفسي و الا

 أولا: التكيف:

 ـ مفهوم التكيف: 1

كه ن يغير سلوإبأنه"العملية الديناميكية المستمرة التي يهدف بها الشخص إلى (:1987يعرفه فهمي )

 .( 37، ص  2017) دبي ، ."لبحث علاقة أكثر توافقا بينه وبين بيئته

رى، هة أخجإن التكيف حالة إشباع التام لحاجات الفرد من جهة و ظروف البيئة من "تعريف ايزيك:
 ( . 38، ص  2018يمي، براهوإيجاد حالة من الانسجام التام بين الفرد و البيئة المادية و الاجتماعية".) 

يب جليست يعرف التكيف باعتباره مجموعة ردود لفعل التي يمر بها الفرد بناءه النفسي أو سلوكه
اد العلاقات بأنه القدرة على إيج 1996لشروط بيئته المحدودة أو خبرة جديدة،وقد أشار إليه مرسي 

 (. 90،ص2021قاد، بقرار،ع).المشبعة بين الفرد وبيئته، سواء كانت هذه البيئة طبيعية أو الثقافية أو اجتماعية

 ـ المفاهيم المرتبطة بالتكيف:  2

بيئية لظروف المع ا ة أو السلوكية التي عن الإنسان و تجعله أكثر مواءمةالتغيرات البنائي هوـ التكيف:

 التي يعيش فيها. 

ة رد نتيجة علاق(:التوافق بأنه حالة نفسية معينة يصل إليها الف1999سحق جامع)ويعرفه إ ـ التوافق:

ة مع لجسمياالتوازن و الانسجام المستمر مع البيئة المدرسية المتمثلة في العلاقات الاجتماعية 

إتباع اغ، وو المشاركة الايجابية في النشاط الاجتماعي و الاستثمار الجيد لأوقات الفر،الآخرين

 الطرق الصحيحة في الاستذكار و الاتجاه نحو مواد الدراسة و لعمل المدرسي.

 (.12،ص2017رزي،ح).هو تلك الحاجة التي يحققها الإنسان مع الأفراد و البيئة التي يعيش فيها التوافق

راع بين ب الصمصطلح اجتماعي يستخدم باعتباره عملية اجتماعية وظيفتها تقبل أو تجن وهو التلاؤم:

 (.38،ص2022)زكور،عبد الله،.الجماعة

 زكور،عبد).اعةوهو مصطلح اجتماعي يعني الامتثال للمعايير و التوقعات الشائعة في الجم المساواة:

 ( 38،ص2020الله،

 

 ظريات المفسرة للتكيف: ـ الن 3

من  يختلف تفسير التكيف باختلاف المدارس النفسية و نظرة كل منها إليه،حيث ظهرت العديد

ليل نظرية التح)ومن بين أهم النظريات التي سيتم تناولها. ،النظريات التي اهتمت بتفسيره

 .(النفسي،النظرية السلوكية،النظرية الإنسانية

 ـ نظرية التحليل النفسي:  1ـ  3

ر وكارل يونغ,حيث يرى لمن أهم رواد هذه النظرية سيغموند فرويد "مؤسس النظرية"، و ألفرد أد  

أن الفرد يولد مزود بغرائز ودوافع، أن الحياة عبارة عن سلسلة من الصراعات :(freudفرويد) 
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صراع بين دوافعه الشخصية التي لا يقبلها يعقبها إشباع للحاجات أو إحباطات، وعليه فإن الفرد في 

 المجتمع من جهة،ومتطلباته الاجتماعية من جهة أخرى، 

ازن بين التو على تحقيقوعيه فلا يتم التكيف إلا إذا استطاعت )الأنا( التي تعمل وفق مبدأ الواقع 

 ى(.لأعلانا ذيرات)الأنا الأعلى( ومقتضيات الواقع، أي حل الصراع بين )الهو( و)الأ)الهو( وتح

ب لأسباحيث يرى فرويد أيضا:أن التكيف الشخصي هو عملية لا شعورية،أي أن الأفراد لا يعون ا

 ريقةرية للهو بطالحقيقية لكثير من سلوكياتهم،و الشخص المتكيف هو الذي يشبع رغبته الضرو

 و أن الذهان والعصاب ما هما إلا شكل من أشكال سوء التكيف. مقبولة اجتماعيا،

ات ،الرغبالغرائز ترى هذه النظرية أن التكيف الشخصي للفرد هو الذي يتم عن طريق إشباعو

 (58،ص 2023)أدمام،معمري، .البيولوجية بطريقة مقبولة اجتماعيا

 ـ النظرية السلوكية:  2ـ  3

ة جسمي ينظر الاتجاه السلوكي لمفهوم التكيف من خلال ارتباطات بين متغيرات حسية واستجابات

كة تية الحرلة ذاوعقلية و انفعالية و اجتماعية، و الاتجاه السلوكي ينظر إلى شخصية الفرد و كأنها آ

في  ساسياواستجابات توافقية، ويمثل مفهوم العادة مركزا أ ،توجهها ضغوط بيئية وحوافز متغيرة

عادات ن الما أالنظرية السلوكية باعتبار أن العادة مفهوم يعبر عن رابطة بين مثير واستجابة،وب

 .(61،ص2012)حدادي،تكيفيه.دال العادات غير التكيفية بعادات متعلمة ومكتسبة لهذا يمكن استب

 ـ النظرية الإنسانية:  3ـ  3

جة إلى الحاو، بع حاجاته الفيسيولوجيةترى هذه النظرية بأن التكيف يتم عندما يستطيع الفرد أن يش

 لتقدير و تحقيق الذات.لأمن و الحاجة إلى الحب و الانتماء و ا

ق في :"أن معايير التكيف تتحقالذي يرى( (karl Rogersومن أهم رواد هذه النظرية كارل روجز 

 ثلاث نقاط هي: الإحساس بالحرية، الانفتاح على الخبرة، الثقة بالمشاعر الذاتية.

ة ــلاجتماعي  اوجية و بيولرد الــ: التكيف يتحقق بإشباع حاجات الففيرى أن( (Maslourا ماسلوـــــأم

 ، كما أكد على ضرورة تحقيق الذات. و النفسية

اع ن إشبممن خلال ما جاءت به هذه النظريات نرى بأنه كي يحقق الفرد التكيف السليم لا بد له 

زن بين ن يواالحاجات البيولوجية و النفسية و الاجتماعية،و أن يثق الفرد بما لديه من قدرات،و أ

 .(40_ 39،ص2017)دبي، وبين متطلبات بيئته. ميولاته ورغباته

 ـ العوامل التي تساعد على التكيف:   4

 ـ إشباع الحاجات الأولية:  1ـ  4

وهي  شراب،ويقصد بالحاجات الأولية، الحاجات العضوية و الفيزيولوجية كالحاجة إلى الطعام و ال

 حاجات فطرية إذا لم تشبع يهلك الإنسان أي هي سبب البقاء على قيد الحياة. 

 ـ إشباع الحاجات الثانوية و هي:  2ـ  4

 ـ الحاجة إلى الانتماء. 
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 ـ الحاجة إلى التقدير.

 النجاح.ـ الحاجة إلى 

 ـ الحاجة إلى الحنان.

 ـ الحاجة إلى الأمن و الاستقرار.

 ـ الحاجة إلى الحرية. 

 .(40،ص2022)ابكوشن،خليف، ـ الحاجة إلى اكتساب الخبرات الجديدة.

 ـ أبعاد التكيف:  5

بها الفرد  بأن التكيف مجموعة من الاستجابات التي يعدل (:2005يعرفه عبد الله محمد قاسم )

بي ه، ويلالنفسي و سلوكه أو بيئته الخارجية لكي يحدث الانسجام المطلوب،و يشبع حاجاتتكوينه 

  متطلباته البيئية الاجتماعية و الطبيعية و للتكيف بعدين أساسين هما:

 ـ التكيف الذاتي:  1ـ  5

 .عيةالاجتماويتضمن السعادة مع النفس و الرضا عنها،و إشباع الدوافع الفيزيولوجية و النفسية و 

مات و الصد عليها و تتسم حياته بخلو من رد عن نفسه و غير ناقمرضا الف:ـ ويمكن تفسيره على أنه

 الصراعات، متجها نحو الايجابية و السعادة و الصحة النفسية.

 ـ التكيف الاجتماعي:  2ـ  5

ط واعد الضبقهو السعادة مع الآخرين و الالتزام بأخلاقيات المجتمع ونظمه و قوانينه،و تقبل     

 لاجتماعي و التفاعل الاجتماعي السليم مع الآخرين.ا

 التعايش على قدرةـ أي أنه خلق نوع من التوازن لدى الفرد مع محيطه و بيئته الخارجية تسمح له بال

 .فرادهاو التقارب و الانسجام مع أ التآلفم و القواعد و القوانين الموجودة فيها و مع النظ

التي  ولفرد على ضوء مما سبق ذكره يمكن القول أن التكيف هو مجموعة ردود الأفعال التي يحدثها ا

 لذياو  ،ةيمكنه من خلالها تعديل سلوكه و تحقيق نوع من الانسجام و التوافق مع بيئته الخارجي

مي رد منتفع حاجاته وتلبية مطالبه ليتحقق نوع من الديناميكية و التفاعل و يكون إشبايضمن له 

تباع عدين أساسين أحدهما ذاتي و الذي يتضمن القدرة على إلمحيطه و على هذا فإن التكيف ب

لسعادة اضا و الحاجات النفسية و الفيزيولوجية للوصول لقدر كافي من الصحة النفسية و الشعور بالر

 .على المستوى الشخصي

قدرته  رد و مدىوالآخر هو البعد الاجتماعي و الذي يمثل البيئة و الجماعة التي ينتمي إليها الف   

لبها. و تق على تحقيق الانسجام و الترابط معهم و القدرة على احترام النظام و الخضوع للقوانين

  . (34_ 33،ص2020)حرقاس
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 ثانيا:التكيف الدراسي:

  مفهوم التكيف المدرسي:ـ  1

تميزة قات مالتكيف المدرسي هو قدرة الفرد على تحقيق التلاؤم الدراسي من ثم تمكنه من عقد علا -

 .(12،ص2018)كعبوشبينه وبين أساتذته و أصدقائه و مشاركته في مختلف الأنشطة الثقافية.

ما جسمي كالاجتماعي و العقلي و الـ يعرف التكيف المدرسي على انه تحقيق الاستقرار النفسي و 

ته ي بيئف يكون التلميذ مواظبا على الحضور الفعال و يكون متقدما في دراسته ويكتسب الصداقات 

 .(19،ص2022)ربيحي،المدرسية الجديدة عن طريق التعاون و اللعب و المعاملة الحسنة.

و بويا أو التي تأخذ طبعا ترـ التكيف المدرسي:أنه من المصطلحات المهمة في المجال المدرسي 

رسية ياة المدت الحمعرفيا أو نفسيا أو اجتماعيا،بما يعني ذلك قدرة التلميذ على التلاؤم مع كل متطلبا

ظل  مل فيبكل ما تحتويه من أنشطة مدرسية و مناهج و قوانين ومدرسين وزملاء، وفي كيفية التعا

لى عامل النجاح هذه الظروف للوصول إلى التكيف السوي الذي يؤدي إ

 .(31،ص2022)بوميدونة،برهمي،المدرسي.

لميذ لتاا ـ من خلال ما سبق يمكن تعريف التكيف المدرسي:بأنه عملية ديناميكية مستمرة يقوم به

لتلميذ على الانتماء قدرة ا  دىـــومكوناتها الأساسية،أي: م،لتحقيق التلاؤم بينه و بين البيئة المدرسية

ف أن التكي و، فةو الزملاء و المعلمين و مشاركتهم في الأنشطة المدرسية المختل و الارتباط بالمدرسة

ية كاديموبقدراته العقلية و مهاراته الأ ،المدرسي يرتبط بمدى إشباع حاجات التلميذ الشخصية

ضعف كو بالنمو السوي، معرفيا و اجتماعيا و مدى قدرته على حل المشكلات  ،وخبرات الطفولة

 .(204،ص2019، )اللافي .اسيالتحصيل الدر

 ـ خصائص التكيف المدرسي:  2

 هناك عدة خصائص تميز التلميذ المتكيف عن غيره من تلاميذ ومن أهمها: 

 ـ التوافق: 

 الأسري، وافقي،ويشمل التـــــــا،والتوافق الاجتماعـــن رضـي التوافق الشخصي،ويتضمــــويتمثل ف

 و المدرسي و المهني. 

 :بالسعادة مع النفسـ الشعور 

د اتجاه ووجو ودليل ذلك هو شعور التلميذ بالراحة النفسية،و الإحساس بالأمن و الطمأنينة و الثقة

 (.58،ص2018)كعواش،تقبلها وتقدير الذات حق قدرها. ومتسامح نحو الذات واحترام النفس 

 ـ الشعور  بالسعادة مع الآخرين: 

لآخرين و اــاه مسامح نحـــــبهم واحترامهم وتقبلهم ووجود اتجويظهر ذلك في حب الآخرين،و الثقة 

ناسب اعي المــجتمعة و القيام بالدور الاامو الانتماء للجو القدرة على إقامة علاقات اجتماعية دائمة،

 و التفاعل الاجتماعي السليم.
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 ـ تحقيق الذات و استغلال القدرات: 

قبل ات وتو الطاق اقعي الموضوعي للقدرات و الإمكاناتويتمثل في فهم النفس و التقييم الو     

ع ة ووضنواحي القصور وتقبل الحقائق المتعلقة بالقدرات الموضوعية وتمثل مبدأ لفروق الفردي

 (.24،ص2024)صامري،بوخلط، أهداف ومستندات الطموح.

 ـ نتائج و مظاهر التكيف الدراسي:  3

ه كل هذه المظاهر تجعل الطالب راضي عن انجازات و متوفق في إرضاء نفسه و إشباع رغبات

 ن:أورضاء أسرته و مدرسته و المجتمع الخارجي عنه ومن هذه المظاهر 

  .ـ يتمتع بصفات سلوكية دراسية توافقية

  .ـ يواصل التفاعل مع الحصة الدراسية

  .المعلمـ يركز انتباهه و جميع حواسه باتجاه 

 .خذ موقف المتعلم الايجابي الفعالـ يأ

 .ارك زملاءه في النشاطات الثقافيةـ يتميز بالهدوء و التركيز داخل الصف و يش

 .لا تلفت انتباه أي مؤثرات خارجيةـ 

 .ة الدراسة قبل أن يأذن له المعلمـ لا يغادر حجر

 (.35،ص2021،سابو).مه ويسعى جاهدا داخل و خارج الصفـ يضع هدفا أما

 ـ سوء التكيف المدرسي:  4

 ـ تعريفه: 

ي ط الذيعتبر سوء التكيف المدرسي من التصرفات السيئة التي تعبر عن مواقف التلميذ في الوس

هذا  رسية وي أنه يعاني من الصعوبات المدأعدم استقرار التلميذ دراسيا، يواجهه و يعرف على أنه

 (.25ص 2016)العايب،علال،بوكي .الجماعة المدرسيةراجع إلى عدم التكامل و الانسجام في 

 ـ مظاهر سوء التكيف المدرسي:  5 

 ها: يتجلى سوء لتكيف المدرسي للتلميذ في العديد من المظاهر السلوكية غير المرغوبة،أهم

 م سواءهم للمعلتقبل حيث تعتبر العدوانية التي يبديها بعض التلاميذ تعبيرا عن عدمـ السلوك العدواني:

مرية عفي شخصيته أو تعامله أو طريقة تدريسه،وترتبط هذه المشكلة في غالب الأحيان بمرحلة 

 المعلمينبتكاك معينة و هي  مرحة المراهقة،ويبرز السلوك العدواني في العديد من الأشكال منها الاح

ام النظ و عدم احترامهم و العناد و التحدي و تخريب الأثاث المدرسي و هياكلها و التمرد على

 نــمعلميت التعليما ر ذلك، ويعتبر الإهمال المتعمد للنصائح وــم و غيــو الضرب و الشت ،لمدرسيا

 (.22،ص2023.)دحماني،عزيزي،من أشكال السلوك العدواني أيضا و المشرفين شكلا
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ن رود الذهلى شو اللجوء إ ،يعد الانسحاب التلاميذ و انعزالهم عن عملية التفاعل الصفيـ الانسحاب:

الم كوسيلة للتعبير عن سوء تكيفهم و عدم رضاهم عن ضرورة التعلم في الصف بالهروب إلى ع

ا فرصة يح لهلإشباع دوافعهم التي لم تت ،الأحلام،حيث الإمكانيات غير المحدودة و بأقل التكاليف

 بيئة المدرسية.إشباع على أرض الواقع،وينصرف جزئيا أو كليا عن الاندماج في ال

 ـ ضعف التحصيل الدراسي.

 ـ التأخر الصباحي و الغيابات المتكررة وغير المبررة عن الحصص الدراسية.

 يقوم بالتهريج وبسلوكات شغب في القسم مما  يعرقل  سير العملية التعليمية. -

 ـ  يشد انتباهه أتفه الأشياء داخل القسم )ملصقات،عبارات مكتوبة(.

 ركة و التأون )فرط الحركة(.ـ يكثر من الح

 ـ لا يحضر معه الكتب و الأدوات التي يحتاجه أثناء الحصة الدراسية.  

 ـ قد يغادر حجرة الدراسة قبل أن يأذن له المعلم.

 ـ التشويش و التحدث دون إذن داخل القسم.

 ـ الغش في الامتحانات.

 (.69_70ص2023)بلحاج،ـ عدم أداء الواجبات الدراسية بأمانة.

 خلاصة الفصل: 

ة المدرسي وجتماعية أن التكيف المدرسي هو قدرة الفرد على التوافق و التأقلم بينه و بين البيئة الا   

لمدرسية ابيئة في تكوين شخصيته الاجتماعية و إقامة علاقات مع الزملاء و الأساتذة و تلاؤمه مع ال

 لتحقيق التوافق و التكيف المدرسي.
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 أولاً: الدراسة الاستطلاعية:

 تمهيد 

رضا ول الحبعد التطرق من الجانب النظري، والذي تم فيه الفصول النظرية للدراسة،والتي تتمحور 

داني في هذا الفصل إلى الجانب المي سنتطرقعن التوجيه المدرسي وعلاقته بالتكيف الدراسي،

عها في م إتبامجموعة من الإجراءات المنهجية،والتي ت إتباعهاللوصول إلى نتائج الدراسة التي يجب 

مثلة رة والمتلمختاانجاز هذه الدراسة والنزول بها إلى ميدان البحث،وهذا من اجل تطبيقها على العينة ا

ت د الأدوام تحديالدراسة الاستطلاعية وكل ما يتعلق بها، حيث تفي تلاميذ السنة أولى ثانوي،بدءا من 

 المستخدمة فيها وضبط خصائص السيكومترية وتحديد منهج الدراسة.

 الوسائل تحديدوبعدها تم التطرق إلى الدراسة الأساسية والتي من خلالها تم اختيار أفراد العينة و

 تائج فرضيات الدراسة.الإحصائية التي سيتم الاعتماد عليها في معالجة ن

ا يخدم ية بميأتي هذا الفصل لتقديم رؤية حول التساؤلات ومفعوليتها علميا وتسلسلها بطريقة منهج

 موضوع دراستنا الحالية.

 الغرض من الدراسة الاستطلاعية: -1

دريب والت إن الغرض الأساسي من الدراسة الاستطلاعية هو الاطلاع والاكتشاف لميدان البحث     

اة لأد يةالسيكومترإجراءاته الميدانية، من حيث المنهج المتبع وطريقة المعاينة والخصائص على 

ميذ ند تلاعالرضا عن التوجيه ومدى علاقته بالتكيف الدراسي  لقياس القياس المتمثلة في استبيان

 ثانوي. أولىمرحلة السنة 

 المجال الزماني والمكاني للدراسة الاستطلاعية:-2

 تغانم.ية مستم إجراء الدراسة الاستطلاعية بثانوية مهداوي احمد بسيدي لخضر،ولا المكاني:المجال 

 .2025افريل29الى28تم تطبيق الدراسة الاستطلاعية في الفترة الممتدة منالمجال الزماني:

 

 

 عينة الدراسة الاستطلاعية:-3

ة ر العينثانوي، حيث كان اختياالأولى اشتملت عينة الدراسة الاستطلاعية على تلاميذ مرحلة 

 تلميذ وتلميذة. 72قصديا حيث تكونت العينة من 

 أدوات الدراسة الاستطلاعية:-4

اة د على أدلاعتمابالدراسة الاستطلاعية على التلاميذ،تم امن أجل جمع المعلومات والبيانات المتعلقة 

توجيه عن ال ثانوي للإجابة عنها بغرض الوصول إلى قياس الرضا أولىاستبيان،موجهة لتلاميذ السنة 

 ومدى علاقته بالتكيف الدراسي عند تلاميذ المرحلة الثانوية.
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 :الأداةوصف  4-1

 المرحلة تلاميذ عندالدراسي لقياس الرضا عن التوجيه ومدى علاقته بالتكيف  تمثلت الأداة في استبيان 

" بعد التكيف  بعد الرضا عن التوجيه" و "فقرة موزعة على بعدين 26، يتكون الاستبيان  من الثانوية

 الدراسي"، مكون من بدائل "نعم" و "لا".

 (: يوضح توزيع فقرات المقياس على أبعاده01الجدول رقم )

 عدد الفقرات البعد

 24-21-18-16-13-12-10-08-06-05-02-01 الرضا عن التوجيه

 26-25-23-22-20-19-17-15-14-11-09-07-04-03 التكيف الدراسي

 ( :يوضح مفتاح تصحيح المقياس02الجدول رقم )

 (1لا ،2نعم تصحح الفقرات الموجبة على حسب الجدول، أما الفقرات السالبة تصحح بالعكس )

 لا نعم البدائل

 1 2 الدرجة

 الدراسة: لأداة السيكومترية الخصائص -05

 الصدق:

 :الظاهريصدق -أ

إبداء و لتحكيمه الأساتذة من مجموعة على عرضه ،تمالأولي شكله فيالاستبيان  تصميم بعد

 3 ينبالمحكمين  تنوع قياسها،وقد المراد للمحاول انتماءها بنوده،ومدى وضوح حول رأيهم

 -افيةروم وعأستاذة بن  -)أستاذة جعران أمينة-مستغانم -أساتذة بجامعة عبد الحميد بن باديس 

 (. وقد اتفق الأساتذة المحكمين على ما يلي:غبريني مصطفىأستاذ 

 من بنود في بعد الرضا عن التوجيه المدرسي. 5تعديل صياغة اللغوية -

ف صياغة بندين جدد من طرف المحكمة ب. ع. و في بعد الرضا عن التوجيه وفي بعد التكي -

 المدرسي.

 ن المكونستبياتعديلات الملائمة،تم تطبيق الاوبعد أخذ ملاحظات المحكمين بعين الاعتبار وإجراء ال

 ( فردا.72( فقرة على عينة استطلاعية قوامها )26من )

 :للمقياس الكلية والدرجة بعادالأ بين الداخلي الاتساق صدق حساب_ ب

 وكذالك بعد كل داخل البعض ببعضها الوحدات ارتباط مدى على الداخلي الاتساق صدق يدل

 عن الرضا لمقياس الداخلي الاتساق الصدق ولحساب للمقياس الكلية بالدرجة بعد كل ارتباط

على  بتطبيقه الباحثة قامت الثانوية المرحلة تلاميذ عند الدراسي بالتكيفعلاقته  مدى و التوجيه
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 التالي والجدول spps برنامج باستخدام ورصدها البياناتثم تم تفريغ  الاستطلاعية العينة

 .عليها المتحصل النتائج يوضح

 :والدرجة الكلية للاستبيان بعادالاتساق بين الأ صدق-د

كذلك يدل صدق الاتساق الداخلي على مدى ارتباط الوحدات ببعضها البعض داخل كل الاختبار و

ن علرضا ا قياس بالدرجة الكلية للمقياس، ولحساب صدق الاتساق الداخلي لمقياس " بعدارتباط كل 

ى طبيقه علتان بت، قامت الباحث "عند تلاميذ المرحلة الثانوية علاقته بالتكيف الدراسيوجيه ومدى الت

 حتالي يوضوالجدول ال spss العينة الاستطلاعية، ثم تم تفريغ البيانات ورصدها باستخدام برنامج

 .النتائج المتحصل عليها

يوضح معامل الارتباط بيرسون لأبعاد الاستبيان مع الدرجة الكلية  (03)الجدول رقم

 **الخاصة للمقياس

معامل الارتباط  البعد 

 بيرسون

 الدلالة

 0.000 0.824** التوجيه عن الرضا

 0.000 0.631** الدراسي التكيف

 مستوى عند دالة**01،0

 التعليق:

، 0,01دلالة ارتباط مقبول وهو دال عند مستوى المن خلال الجدول نلاحظ أن كل الأبعاد لها معامل 

، 0.000دره قبمستوى دلالة  0.824الرضا عن التوجيه ب حيث بلغ معامل الارتباط للبعد الأول الخاص

وهو معامل  .0.631مل الارتباط به مع الدرجة الكليةفقد بلغ معاالتكيف الدراسي  أما البعد الثاني

 ،.0.000 بمستوى دلالة قدرهمقبول ارتباط 

 لاقتهعوجيه ومدى الرضا عن التقياس  وبهذا يمكننا اعتماد الأداة لقياس ما خصصت لقياسه وهو

 .عند تلاميذ المرحلة الثانوية بالتكيف الدراسي

 الثبات:

 كرومباخ فكانت النتائج التالية:ثبات عن طريق معامل الثبات ألفا تم حساب ال

 (: يوضح حساب معامل الثبات ألفا كرومباخ 04الجدول رقم )

 عدد الفقرات معامل ألفا كرومباخ

0.777 26 

 التعليق:
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د وهذا ما يؤك وهو معامل مقبول، 0.777قد بلغ يتضح أن معامل الثبات أداة دراستنا خلال الجدول من 

 اعتماد أداة القياس. ةصلاحيلنا 

 للدراسة الاستطلاعية: المستخدمة  الأساليب الإحصائية

 معامل الارتباط بيرسون للتحقق من صدق الاتساق الداخلي للمقياس. -

 معامل الثبات ألفا كرومباخ للتحقق من ثبات المقياس.  -

 :الأساسيةالدراسة   /ثانيا

 المنهج المستخدم:-1

حث مد  الباث يعتاختيار المنهج الملائم لطبيعة الدراسة أو المشكلة المطروحة خطوة بالغة الأهمية.حي

 وفي دراسة هذا الموضوع المنهج الوصفي هو المنهج الملائم. ،أبحاثه إعدادفي 

 المجال المكاني والزماني للدراسة الأساسية:-2

 : مكانيالالمجال 2-1

 هداوي احمد بسيدي لخضر،ولاية مستغانم.تم إجراء الدراسة بثانوية م

 جال الزمني:الم 2-2

 2025ماي 08الى 07من التربص بداية  إجراءدامت فترة 

 عينة الدراسة الأساسية ومواصفاتها:-3

 72اشتملت عينة الدراسة على معلمي ومعلمات، وقد تم اختيار العينة عشوائيا ، وقد تكونت العينة من 

-2024مستغانم، خلال الموسم الدراسي ) مهداوي احمد بسيدي لخضر ، ولايةتلميذ وتلميذة بثانوية 

2025). 

 خصائص العينة  الدراسة الأساسية:

 من حيث الجنس 

 

 

 (: يبين توزيع عينة الدراسة من حيث الجنس 05جدول رقم )

 الجنس 

 إناث ذكور المتغير
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 56 16 التكرار 

 ٪77.77 ٪22.22 النسبة المئوية

 التعليق:

 56لتلميذات ا، وبلغ عدد %22.22بنسبة تلميذ  16الذكور بلغ التلاميذ من خلال الجدول نجد أن عدد 

 .%77.77بنسبة تلميذة 

 من حيث التخصص

 يبين توزيع عينة الدراسة من حيث التخصص :(06جدول رقم )

 التخصص 

 آداب علوم المتغير

 29 43 التكرار

 ٪40.28 ٪59.72 النسبة المئوية

 

 التعليق:

، وبلغ عدد % 59.72 بنسبة  وتلميذة  تلميذ 43بلغ العلميين من خلال الجدول نجد أن عدد التلاميذ 

 .%40.27بنسبةتلميذ وتلميذة  29التلاميذ الأدبيين 

 :إجراءات الدراسة الأساسية-3

 خصصت الباحثة أيام الذهاب إلى الثانوية التي تريد العينة منها.-

 جلها.وبمهمة التي جاءت لأ 2بنفسها كباحثة في تخصص إرشاد وتوجيه ماستر تعريف الطالبة  -

 توزيع مقياس الرضا عن التوجيه وعلاقته بالتكيف الدراسي.-

 بطريقة صحيحة لتفادي أي خطأ. الأداةشرح التعليمة لتلاميذ وكيفية الإجابة على  -

 تقديم توضيحات حول أي غموض. -

 واستجابتهم معي.شكر التلاميذ على تعاونهم  -

 ني.لميداتقديم كامل الشكر للطاقم التربوي في المؤسسة الذين ساهموا في إنجاز هذا البحث ا -

 جمع استبيانات بعد الإجابة عليها. -

 أدوات الدراسة الأساسية: -4
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ف التكيباعتمدت الباحثة على نفس المقياس الدراسة الاستطلاعية " الرضا عن التوجيه وعلاقته 

 سي" لدى التلاميذ وهذا بعد التحقق منه.الدرا

 :للدراسة الأساسية الأساليب الإحصائية المستخدمة-5

  والتخصص النسبة المئوية للتعرف على خصائص عينة البحث من حيث الجنس. 

 رسيمعامل الارتباط بيرسون للتأكد من العلاقة بين الرضا عن التوجيه والتكيف المد. 

   لاستجابات التلاميذ على أداة القياس.المتوسط الحسابي 

 تعليل للدراسة الاستطلاعية والدراسة الاساسية لنفس العينة:

 الدراسة الاساسيةتلميذ وتلميذة في كل من الدراسة الاستطلاعية و 72تم استخدام نفس العينة قوامها   

اسة في الدر عتمادلعدم توفر العينة الكافية في كل من الدراستين ونظرا لضيق الوقت قامت الباحثة بالا

 الأساسية على العينة تم استخدامها في الدراسة الاستطلاعية. 

 



 

 

 نتائج الدراسة ومناقشة  الفصل الخامس: عرض وتفسير

 ومناقشة نتائج الفرضية العامةعرض وتفسير 

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة

 الاستنتاج

 الاقتراحات والتوصيات
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 تمهيد:

ة لدراسبعد التطرق من الجانب الميداني، تم التطرق إلى هذا الفصل الذي يتناول عرض نتائج ا

ل ت المتحصبياناالميدانية وتفسير ومناقشة فرضياتها، التي تم فرزها من خلال المعالجة الإحصائية لل

 ة.عليها من خلال تفريغ استجابات أفراد العينة، وذلك من التحقق من صدق فرضيات الدراس

 وتفسيرها: الدراسةعرض نتائج فرضيات  1

 :العامةعرض نتائج الفرضية 1-1

 هناك علاقة إرتباطية بين الرضا عن التوجيه المدرسي والتكيف الدراسينص الفرضية:

ة لاجتماعياعلوم للوصول إلى نتائج هذه الفرضية اعتمدت الطالبة الباحثة برنامج الحزمة الإحصائية لل

ي سف الدراالرضا عن التوجيه والتكيمعامل الارتباط بيرسون للكشف عن العلاقة بين وقامت بحساب 

  وكانت النتائج التالية: عند تلاميذ المرحلة الثانوية

 مل الارتباط بين الرضا عن التوجيه والتكيف الدراسي(: يوضح معا07جدول رقم)

 sigقيمة  معامل الارتباط بيرسون المتغيرات

 الرضا عن التوجيه

 التكيف الدراسي

0.082 0.495 

 مناقشة الفرضية:

 الي:يمكن مناقشة الفرضية كالت (Corrélation de Pearson)بناءً على نتائج جدول الارتباط

بين بعدي **الرضا عن التوجيه** و**التكيف الدراسي** هو بيرسون:رتباط معامل الا -

 .**، وهو قيمة ضعيفة جداً قريبة من الصفر0.082**

ى الدلالة **، وهي أعلى بكثير من مستو0.495هي ** **(Sig. bilatérale) القيمة الاحتمالية** -

 (α=0.05)الشائع

 النتائج فيها إلى صغر الحجم.وهي عينة كافية لا تعزى   72حجم العينة هو  -

 تفسير النتائج:

راسي شبه يشير إلى أن العلاقة بين الرضا عن التوجيه والتكيف الد(:0.082الارتباط الضعيف ) -

 .حيث أن القيمة لا تختلف بشكل ذي دلالة إحصائية عن الصفر، معدومة

لالة ( ليست ذات د0.082تؤكد أن العلاقة الملاحظة )p = 0.495)ة:)عدم الدلالة الإحصائي -

 .أي أنها قد تكون نتيجة صدفة عشوائية في البيانات، إحصائية

 :الفرضية مناقشة
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يف يه والتكوجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الرضا عن التوج النتائج لا تدعم: رفض الفرضية -

ت السماقد تكون هناك عوامل أخرى غير مُدرجة في الدراسة )مثل الدعم الأسري،  .الدراسي

أو .وجيهن التعتؤثر على التكيف الدراسي أكثر من الرضا  ،الشخصية للطلاب، جودة البيئة التعليمية(

كون يقد ـأو ،غيرينقد تكون أدوات القياس )الاستبيانات( غير حساسة بما يكفي لالتقاط العلاقة بين المت

 .ن الدراساتمقبولاً في العديد فرداً( محدوداً نوعًا ما، رغم أن حجمها يعتبر م 72نطاق العينة )

 :الثانية الفرضية وتفسير ومناقشة عرض 1-2

 للرضا عن التوجيه دور في تكوين العلاقات مع الأساتذة والزملاء.: الفرضية نص

ة لاجتماعياعلوم للوصول إلى نتائج هذه الفرضية اعتمدت الطالبة الباحثة برنامج الحزمة الإحصائية لل

 لنتائجاوكانت  المتوسط الحسابي لاستجابات التلاميذ ومقارنته بالمتوسط الفرضي وقامت بحساب 

 التالية:

 (: يوضح المتوسط الحسابي للدور الرضا عن التوجيه08جدول رقم)

 مع العلاقات تكوين في الرضا دور

 الأساتذة

 والزملاء

 المتوسط العينة

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الفرضي

72 20.5694 3.46340 24 

 :التعليق

، 3.46340بانحراف معياري قدره  20.5694ومن خلال الجدول نلاحظ أن المتوسط الحسابي قد بلغ 

 .وهذا المتوسط مقارنة مع المتوسط الفرضي اصغر منه، وعليه لم تتحقق الفرضية

 :النتائج تفسير

 :مستوى الرضا العام .1

ر إلى مقياس غير محدد القيمة القصوى( يشي)على  20.5694المتوسط الحسابي البالغ *

 .وجود مستوى معتدل إلى مرتفع من الرضا عن التوجيه بين أفراد العينة

عينة ( يدل على تجانس آراء أفراد ال3.46340الانحراف المعياري الصغير نسبياً )*

 .وتركيز القيم حول المتوسط

 :دلالة النتائج .2

جتمع من ر إلى دقة عالية في تقدير متوسط الم( يشي0.40817الخطأ المعياري الصغير )*

 .خلال هذه العينة

ن علرضا يمكن تفسير هذه النتائج بأن هناك اعترافاً عاماً من قبل الطلاب بأهمية ا*

 والزملاء. مع الأساتذةعلاقات التوجيه في بناء 
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 :علاقة النتائج بالفرضية .3

ع ملاقات ه دوراً في تكوين العتؤيد النتائج الفرضية القائلة بأن للرضا عن التوجي* 

 .الأساتذة، حيث أظهرت العينة مستويات جيدة من الرضا

ة معين يشير تجانس الآراء إلى أن هذه العلاقة قد تكون عامة وليست محصورة في فئة*

 .من الطلاب

 عرض ومناقشة وتفسير الفرضية الثالثة 1-3

 الأساتذة والزملاء.: للتكيف الدراسي دور في تكوين علاقات مع الفرضية نص

ة لاجتماعياعلوم للوصول إلى نتائج هذه الفرضية اعتمدت الطالبة الباحثة برنامج الحزمة الإحصائية لل

 لنتائجاوكانت  المتوسط الحسابي لاستجابات التلاميذ ومقارنته بالمتوسط الفرضي وقامت بحساب 

 :التالية

 (: يوضع المتوسط الحسابي للدور التكيف للدراسي   09جدول رقم)

 في الدراسي التكيف دور

 الأساتذة مع علاقات تكوين

 والزملاء

 المتوسط العينة

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الفرضي

72 23.5417 2.52836 48 

 :التعليق

، 2.52836بانحراف معياري قدره  23.5417ومن خلال الجدول نلاحظ أن المتوسط الحسابي قد بلغ 

 .وهذا المتوسط مقارنة مع المتوسط الفرضي اصغر منه، وعليه لم تتحقق الفرضية

 :النتائج سيرتف

ن يشير إلى مستوى جيد م 23.5417المتوسط الحسابي البالغ  :مستوى التكيف الدراسي .1

 .(48)المتوسط الفرضي  من قلأن هذا المؤشر أ غيريف الدراسي لدى أفراد العينة، التك

شير إلى أن ( مقارنة بالمتوسط ي2.52836الانحراف المعياري الصغير نسبياً ) :تجانس العينة .2

 .نتائجية الأغلب أفراد العينة لديهم مستويات متقاربة من التكيف الدراسي، مما يعزز موثوق

عينة متوسط ال ( يدل على أن0.29797الخطأ المعياري الصغير للمتوسط ) :دلالة إحصائية .3

 .يقترب بشكل كبير من متوسط المجتمع الحقيقي، مما يعطي مصداقية للنتائج

 الفرضية: مناقشة

دعم هذه تائج تالأساتذة و الزملاء. الن الفرضية تقترح أن للتكيف الدراسي دور في تكوين علاقات مع

 :الفرضية بالطرق التالية
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متوسط للتكيف الدراسي )كما يظهر في ال المستوى الجيد :التكيف الدراسي كعامل تمهيدي .1

ئهم المرتفع( يوفر الأساس النفسي والاجتماعي للطلاب لبناء علاقات إيجابية مع زملا

 .وأساتذتهم

لتفاعل مع التكيف الدراسي الجيد يعزز ثقة الطالب بنفسه، مما يسهل عليه ا :الثقة بالنفس .2

 .الآخرين وتكوين العلاقات

لصفية اب المتكيفون دراسياً يكونون أكثر مشاركة في الأنشطة الطلا :المشاركة الفعالة .3

 .واللاصفية، مما يوفر فرصًا أكثر لتكوين العلاقات

صل مع التكيف الدراسي يقلل من حاجز الخوف أو القلق عند التوا :التواصل مع الأساتذة .4

 .المدرسين، مما يحسن العلاقة بين الطالب والأستاذ

 :الدراسة فرضيات مناقشة

 الدراسي. والتكيف المدرسي التوجيه عن الرضا بين إرتباطيةعلاقة  هناك: العامة الفرضية مناقشة

 تكيفوال المدرسي التوجيه عنالرضا  بين إرتباطيةعلاقة  وجود عدم عن الدراسة نتائج أظهرت

 تائجن اختلفت حيثتوصلت إليه نتائج الدراسة حسب حجم العينة، الدراسي،وكان هذا من خلال ما

 جيهالتو عن الرضا دراسةإلى  هدفت التي(:2024دراسة دراجي، وحمليل ) مع الحالية الدراسة

 إحصائياة دال موجبة إرتباطيةعلاقة  توجد انه إلى توصلت حيث المدرسي بالتكيفالمدرسي وعلاقته 

 . ثانويدراسي لتلاميذ الأولى ال التكيفالمدرسي و التوجيه عن الرضا بين

ملاء،أظهرت الأساتذة و الز مععلاقات  تكوين في دور التوجيه عنللرضا  :الثانية الفرضية مناقشة

 اساتدر وجود الطالبة على تعذر الفرضية ولمناقشة الفرضية نص تحقق عدم على الدراسة نتائج

 يمكنو الفرضية هذه الى تتطرقدراسة  كأول النتيجة هذه اعتبار ويمكن السياق نفس في مماثلة

 . عليها مستقبلا الاعتماد

ء، أظهرت الأساتذة والزملا مععلاقات  تكوين  في دور المدرسي للتكيف: الثالثة الفرضية مناقشة

 فسن في مماثلة دراسات وجود الطالبة على تعذر حيث الفرض هذا تحقق عدم عن الدراسة نتائج

 عليها الاعتماد ويمكن الفرضية هذه إلى تتطرقل دراسة كأو النتيجة هذه اعتبار ويمكن السياق

 .مستقبلا

 استنتاج عام:

 ، حيثلدراسة موضوع البحث متمحور حول الرضا عن التوجيه المدرسي وعلاقته بالتكيف الدراسي

كيف ( تلميذ وتلميذة،حيث قمت بتطبيق مقياس الرضا عن التوجيه والت72شملت عينة قوامها )

 لي:ي وبعد استخدام الأساليب المناسبة إلى ما الدراسي،حيث توصلت نتائج الدراسة الحالية

 راسي.لا توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين الرضا عن التوجيه والتكيف الد -1

 للرضا عن التوجيه دور في تكوين علاقات مع الأساتذة والزملاء. -2

 للتكيف الدراسي دور في تكوين علاقات مع الأساتذة والزملاء. -3
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  خاتمة:

ساهم في يأنه  في الختام يمكن القول أن التوجيه المدرسي مهم في حياة التلاميذ وله دور من حيث

مساعدته على حل مشاكله النفسية وكذلك مساعدة على بناء مشروعه الشخصي والمهني 

ي يعد ضوء ما توصلت إليه نتائج الدراسة يتضح أن الرضا عن التوجيه المدرسمستقبلا،وفي 

اه لذي يتلقاوجيه عاملا أساسيا في تعزيز التكيف الدراسي لدى تلاميذ ، فكلما شعر المتعلم بأن الت

ط اخل الوسماء ديلبي حاجاته ويأخذ بعين الاعتبار ميوله وقدراته ، وازداد شعوره بالراحة والانت

 لتكيفاسي، وتفاعله الإيجابي مع محيطه كما أن غياب الرضا قد يؤدي إلى مشكلات في المدر

 مثل التوتر ضعف الدافعية أو حتى الانقطاع عن الدراسة.

ه من لتي تمكنافيلة لذا تبرز أهمية دعم التوجيه المدرسي وتزويده بالإمكانيات البشرية والمادية الك

 أداء دوره بفعالية.
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 الاقتراحات والتوصيات:

 تفعيل دور مستشار التوجيه المدرسي والنفسي داخل المؤسسات التربوية. -1

توفير التكوين المستمر لمستشار التوجيه بما يساعد على فهم حاجات التلاميذ النفسية  -2

 والتربوية.

 التلاميذ في عملية التوجيه من خلال دورات الاكتشاف الذات والميول المهنية.اشتراك  -3

التعاون بين مستشار التوجيه والطاقم التربوي والأولياء من أجل تحسين الرضا على  -4

 العملية الإرشادية داخل المؤسسة التربوية.

ن القوة إجراء تقييم دوري لمستوى رضا التلاميذ عن التوجيه المدرسي لتحديد مواط -5

 والضعف والعمل على معالجتها بطرق علمية.
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 المصادر والمراجع:

ين على (:الصحة النفسية وعلاقتها بالتكيف المدرسي لدى التلاميذ المقبل2023أدمام فدوى،معمري نصيرة)-1

 شهادة البكالوريا،مذكرة ماستر،جامعة العربي بن مهيدي،أم البواقي.
ميذ (:التكيف المدرسي وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى تلا2016ايمان،علال شهرزاد،بوكي هناء) العايب-2

 سنة أولى متوسط، مذكرة ليسانس،)ل.م.د(،في علوم التربية،جامعة الشهيد حمه لخضر،الوادي.
كلية ة ل(:التكيف المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية،مجلة العلمي2019اللافي اشرف محمد زيادة )-3

 (.219، 200التربية،المجلد الأول، العدد الثالث، جامعة مصراتة،ليبيا،)ص ص 

لثانوي، (: الخجل وعلاقته بالتكيف المدرسي لدى تلاميذ مرحلة التعليم ا2022إبكوشن سعاد، خليف نورة )-4

 مذكرة ماستر،جامعة مولود معمري، تيزي وزو.
لثانوي، ته بالتكيف المدرسي لدى المراهق المتمدرس بالتعليم ا(: الضغط النفسي وعلاق2023بلحاج أمال )-5

 مذكرة ماستر، في علم النفس المدرسي، جامعة مولود معمري، تيزي وزو.
مذكرة  (: التكيف المدرسي وعلاقته بالدافعية للإنجاز لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي،2022بشير بلال )-6

 الماجيستر، جامعة قاصدي مرباح، الوادي.
ابتدائي،  (: عسر القراءة وعلاقته بالتكيف المدرسي لدى تلاميذ السنة الرابعة2018براهيمي خيرة سهيلة )-7

 مذكرة ماستر،جامعة زيان عاشور،الجلفة.
(: الرضا عن التوجيه المدرسي وعلاقته بالأداء الدراسي لدى تلاميذ الجذعين 2008براك صليحة )-9

 مذكرة الماجيستر، جامعة باجي مختار، عنابة.المشتركين في المرحلة الثانوية، 

كرة (: دور التوجيه المدرسي في نجاح تلاميذ التعليم الثانوي، مذ2018بن مساس منية، حناش رقية )-10

 الليسانس، في علوم التربية، جامعة محمد الصديق بن يحيى، جيجل.

راسي لدى طلبة سنة أولى جذع (: الرضا عن التوجيه وعلاقته بالتحصيل الد2019بن أحمد محمد )-11

 مشترك علوم إجتماعية، مذكرة ماستر أكاديمي، في علوم التربية، جامعة قاصدي مرباح، ورڨلة.
 رڨلة.(: علاقة الرضا عن التوجيه المدرسي بالإحباط ، مذكرة الماجيستر، جامعة و2002بلحسني وردة )-12

ينة يه المدرسي وعلاقته بالتسرب المدرسي لدى ع(: التوج2023بن زيرق نور الهدى، سعيداني جميلة )-13

 من التلاميذ المتسربين الموجهين للتكوين المهني، مذكرة ماستر، جامعة يحي فارس، المدية.
تر، (: الرضا عن التوجيه المدرسي وعلاقته بالتفوق والفشل الدراسي،مذكرة ماس2018بولحية نشيدة )-14

 جامعة محمد الصديق بن يحيى، جيجل.
عية (: الرضا عن التوجيه المدرسي وعلاقته بالداف2018بوسدر راضية، يوشرمة أميرة، قندوز رحيمة )-15

بن يحيى،  للتعلم لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، مذكرة ليسانس، في علم النفس التربوي، جامعة محمد الصديق
 جيجل.

لسنة ابالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ  (: التوجيه المدرسي وعلاقته2022بوسلاح أسماء، سيدهم ليديا )-16

 الثانية ثانوي شعبة التقني رياضي، مذكرة ماستر، جامعة أكلي محند الحاج، البويرة.
لاميذ السنة (: الذكاء الإنفعالي وعلاقته بالتكيف المدرسي لدى ت2022بوميدونة بلقاسم، برهي نور الدين )-17

 مه لخضر، الوادي.الثانية ثانوي، مذكرة ماستر، جامعة الشهيد ح

رة (: مستوى الرضا عن التوجيه المدرسي لدى تلاميذ أولى ثانوي المعيدين، مذك2019جنقاوي جمعة )-18

 ماستر أكاديمي، جامعة قاصدي مرباح، ورڨلة.
ة ماستر، (: الرضا عن التوجيه الجامعي وعلاقته بالدافعية للإنجاز الأكاديمي، مذكر2018جيهاد معروف )-20

 العربي بن مهيدي ، أم البواقي.جامعة 

 (، القاهرة.2النفسي، الطبعة) والإرشاد(: التوجيه 1980حامد عبد السلام زهران )-21

 .2(: علاقة الرضا عن التوجيه المدرسي بالإحباط، مذكرة ماستر، جامعة وهران 2015حنون فاطمة )-22
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تلاميذ  سي وعلاقته بالدافعية للإنجاز لدى(: الرضا عن التوجيه المدر2023حشايشي شيماء، بشير صفية )-23

 السنة أولى ثانوي، مذكرة الليسانس، في تخصص إرشاد وتوجيه، جامعة محمد بوضياف، المسيلة.
حلة (: الرضا عن التوجيه المدرسي والتوافق الدراسي لدى تلاميذ مر2021حامي فريدة، رزقي نبيلة )-24

 ود معمري، تيزي وزو.التعليم الثانوي، مذكرة ماستر، جامعة مول
لاميذ (: الرضا عن التوجيه المدرسي وعلاقته بالتكيف المدرسي لدى ت2024حمليل نسرين، دراجي أسيا )-25

 السنة الأولى ثانوي، مذكرة ماستر، في علوم التربية، جامعة مولود معمري، تيزي وزو.
طور المراهقين المتمدرسين في ال (: تقدير الذات وعلاقته بالتكيف المدرسي لدى2012حدادي إكرام )-26

 الثانوي، مذكرة ماستر، جامعة العقيد أكلي محند الحاج.

لمتوسطة، (: التوافق الدراسي وعلاقته بالدافعية للتعلم لدى تلاميذ المرحلة ا2017حرزني عبد العزيز )-27

 مذكرة ماستر، جامعة عبد الحميد بن باديس، مستغانم.
، 1945ماي  8لتكيف المدرسي لدى المراهق المتنمر، مذكرة ماستر، جامعة (: ا2020حرقاس ناريمان )-28

 قالمة.
درسي (: فاعلية الخدمات الإرشادية في معالجة حالة سوء التكيف الم2023دحماني كوثر، عزيزي مريم )-29

 يس مليانة.لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة من وجهة نظر الأساتذة، مذكرة ماستر، جامعة الجيلالي بونعامة، خم
نوي، مذكرة (: الكفاءة الذاتية وعلاقتها بالتكيف المدرسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثا2017دبي نصيرة )-30

 ماستر، جامعة محمد بوضياف، المسيلة.
نوي، (: التوجيه المدرسي وعلاقته بالتحصيل الدراسي عند تلاميذ السنة أولى ثا2023دحماني بشيرة )-31

 علم النفس المدرسي، جامعة أكلي محند الحاج، البويرة. مذكرة ليسانس، في

ي ف(: التكيف المدرسي وعلاقته بجودة الحياة، مذكرة ليسانس، 2023دحدي حمزة، قحمص عبد المالك )-32

 الإرشاد والتوجيه، جامعة الشهيد حمه لخضر، الوادي.
لاميذ تي حصة التربية البدنية لدى (: الذكاء الوجداني وعلاقته بالتكيف المدرسي ف2022ربيحي يوسف )-33

 السنة الثالثة ثانوي، مذكرة ماستر، جامعة محمد بوضياف، المسيلة.
لمرحلة ا(: علاقة الدافعية الدراسية بالتكيف والتحصيل لدى تلاميذ 2020زكور أمينة، عبد الله أمال )-34

 المدية. الثانوية بعد الجذع المشترك، مذكرة ماستر، جامعة الدكتور يحي فارس،
لأولى (: الرضا عن التوجيه المدرسي وعلاقته بالدافعية للإنجاز لدى طلبة ا2019زياني عبد الوهاب )-35

 ثانوي، مذكرة ماستر، جامعة غرداية.
اية، (: التوجيه المدرسي وعلاقته بالتكيف الدراسي، مذكرة ماستر، جامعة أحمد در2021سابو مبارك )-36

 أدرار.

(: دور مستشار التوجيه في الحد من ظاهرة العنف المدرسي، مذكرة ماستر، في 2017سعودي وصال )-37

 علم الاجتماع التربوي، جامعة زيان عاشور، الجلفة.
نة الثانية (: أثر التوجيه المدرسي على الدافعية للإنجاز وتقدير الذات لدى تلاميذ الس2009سهل فريدة )-38

 الجزائر.ثانوي، مذكرة الماجيستر، جامعة 
لاميذ (: الرضا عن التوجيه المدرسي وعلاقته بالتوافق الدراسي لدى ت2024شبيكة نوال، قاسم فيروز )-39

 المرحلة الثانوية، مذكرة ماستر أكاديمي، جامعة محمد بوضياف، المسيلة.
السنة  لاميذ(: التوجيه المدرسي وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى ت2017شتوان فايزة، محمديوة مسعودة )-40

حيى ، يالأولى ثانوي جذع مشترك آداب وعلوم، مذكرة الليسانس، في علوم التربية، جامعة محمد الصديق بن 
 جيجل.

نية (:التكيف المدرسي وعلاقته بالدافعية للإنجاز لدى تلاميذ السنة الثا2021شنوف محمد الأمين )-41

 ثانوي،مذكرة ماستر، جامعة الشهيد حمه لخضر،الوادي.



 قائمة المصادر والمراجع
 

 

45 

(:دور مستشار التوجيه المدرسي والمهني في تحقيق التكيف 2024صامري شريفة، بوخلط ريمة )-42

مذكرة  المدرسي لدى تلاميذ السنة الرابعة من التعليم المتوسط من وجهة نظر مستشاري التوجيه والإرشاد،
 ماستر، في علوم التربية ، جامعة محمد بوضياف، المسيلة.

ى التوجيه المدرسي وعلاقته بدافعية الانجاز لدى المراهق في مستوى الأول (:2012عبيب شهرزاد )-43

 ثانوي، مذكرة ماستر ، جامعة العقيد أكلي محمد الحاج، البويرة.
نوي، (: التوجيه المدرسي وعلاقته بالتوافق المدرسي لدى تلاميذ السنة أولى ثا2018عميروش نعيمة )-44

 يحيى، جيجل. مذكرة ماستر، جامعة محمد الصديق بن
(: دور مستشار التوجيه والإرشاد في تحقيق التكيف الاجتماعي 2021عقاد سميرة، بقرار حجيلة )-45

 يزي وزو.المدرسي لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي، مذكرة ماستر، في علوم التربية، جامعة مولود معمري، ت
نوية وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ ثا(: التوجيه المدرسي 2022عريس نوال، بن زايد سارة )-46

 كعواش عمر ومقورة، مذكرة الماستر، في علم الاجتماع، جامعة محمد الصديق بن يحيى، جيجل.

تلاميذ  (: الرضا عن التوجيه المدرسي وعلاقته بالدافعية للإنجاز لدى2024فراقةأسماء، بلامين سارة )-47

 جامعة مولود معمري، تيزي وزو. السنة الثانية ثانوي، مذكرة ماستر،

الثانوية  (: الرضا عن التوجيه الدراسي وعلاقته الدافعية للإنجاز لدى تلاميذ السنة2019قدوري خليفة )-48

ي ثانوي، مجلة الآداب والعلوم الاجتماعية،المجلد الثاني عشر،العدد الأول،جامعة مولود معمري،تيز
 (.132،154وزو،الجزائر،)

ة،مذكرة (:التكيف المدرسي وعلاقته بالدافعية للإنجاز لدى تلاميذ المرحلة الثانوي2018ة )كعبوش حكيم-49

 ماستر،في علوم التربية، جامعة محمد خيضر، بسكرة.

يذ (: دور مستشار التوجيه المدرسي والمهني في تحقيق التكيف المدرسي لدى تلام2018كعواش حنان )-50

حمد من وجهة نظر مستشاري التوجيه والإرشاد، مذكرة ماستر، جامعة السنة الأولى من التعليم الثانوي م
 الصديق بن يحيى، جيجل.

(: الصعوبات التي تواجه مستشار التوجيه المدرسي وعلاقتها بالرضا 2022لشواك فاطمة الزهرة )-51

 محمد بن احمد. 2الوظيفي، مذكرة ماستر، في علوم التربية ، جامعة وهران

ولى (: الرضا عن التوجيه المدرسي ودوره بالنجاح الدراسي لدى تلاميذ السنة الأ2021مسلمي خضرة )-52

 الثانوي، مذكرة ماستر في علم النفس، جامعة زيان عاشور، الجلفة.
ذ (: التوجيه المدرسي وعلاقته بالتكيف الدراسي لدى تلامي2024محمودي فريد، خوجة عبد الرشيد )-53

 ر أكاديمي، جامعة محمد بوضياف، المسيلة.المرحلة الثانوية، مذكرة ماست
م لدى (: الرضا عن التوجيه المدرسي وعلاقته بالدافعية للتعل2023مسعي محمد انتصار، دواشي صبرين )-54

 المراهق المتمدرس ، مذكرة الليسانس،فيعلوم التربية، جامعة الشهيد حمه لخضر، الوادي.
وف المدرسي وتأثيره على عملية التكيف المدرسي لدى (: الخ2022ناصر الزاوية، برجلاغي سعاد )-55

مد تلاميذ الطور الابتدائي، مذكرة ماستر، في علوم الاجتماعية، تخصص علم النفس المدرسي، جامعة أح
 دراية، أدرار.

ة (: التكيف المدرسي وعلاقته بدافعية الانجاز لدى تلاميذ مرحل2021يونسي صليحة، عيروج مريم )-56

 توسط، مذكرة ماستر، في علوم التربية، جامعة محمد الصديق يحيى، جيجل.التعليم الم
 

 

 



 

 

 الملاحــــق



: إستبيان قبل التعديل 01ملحق رقم  

 استبيان التحكيم

 الأستاذ)ة( الكريم)ة( 

 يسرني أن أضع بين أيديكم هذه الاستمارة و التي تهدف لجمع البيانات اللازمة للدراسة التي أقوم 

 بإعدادها للحصول على شهادة الماستر في تخصص الإرشاد و التوجيه بعنوان الرضا عن التوجيه 

و علاقته بالتكيف الدراسي و أرجو منكم تقويم هذه الأداة و تعديلها إن تطلب الأمر ذلك. المدرسي  

 و يكون ذلك من خلال وضع علامة     في الخانة المناسبة في الجدول، و إذا لم توافقوا فأرجو

وضع بديل و شكرا جزيلا على مساعدتكم.   

 

 التساؤل العام:

عن التوجيه المدرسي و التكيف الدراسي؟هل هناك علاقة إرتباطية بين الرضا   

 تساؤلات فرعية للدراسة:

 هل للرضا عن التوجيه دور في تكوين العلاقات مع الأساتذة والزملاء؟

 هل للتكيف الدراسي دور في تكوين العلاقات مع الأساتذة و الزملاء؟

 البدائل واضحة لا 
نعم-    

لا-  
 

 التعاريف الإجرائية:

التوجيه المدرسي: هو عملية تربوية التي يقوم بها شخص مختص علميا و مهنيا إلى مساعدة   -  

 المتعلمين في اختيار نوع الدراسة أو الشعبة الملائمة لهم، و يتضمن الوثائق التالية: بطاقة الرغبات.

ل الدرجة التي الرضا عن التوجيه المدرسي: هو قبول التلاميذ للشعبة التي وجهوا إليها من خلا -  

 يتحصل عليها التلميذ خلال الإجابة على فقرات استبيان  الرضا عن التوجيه المدرسي المستخدم في 

 الدراسة و تتمثل في جودة العلاقة مع الزملاء و الأساتذة و المجموعة ككل.

ن التأقلم التكيف الدراسي: هو مدى قدرة التلميذ على التأقلم مع تخصصه و تحقيق الحد المقبول م -  

 الاجتماعي و الأكاديمي، و تحدده الدرجة التي يتحصل عليها التلميذ على استبيان التكيف الدراسي

المستخدم للدراسة الحالية و تتمثل في جودة العلاقة مع الزملاء و الأساتذة و المجموعة ككل.   

 

 

 

 

 

 



 استبيان حول الرضا عن التوجيه المدرسي و علاقته بالتكيف الدراسي

 : البيانات الشخصية

 

 

 الجنس:               ذكر                           أنثى

 الشعبة الدراسية:    علوم                          آداب

 

 البعد الأول: الرضا عن التوجيه المدرسي

  البدائل      العبارات
 غير مناسبة  مناسبة  تعديل

  في صالحي. توجيهي لهذه الشعبة كان 1
 

 
 

 
 

. وجودي في هذه الشعبة يشجعني على أن أنجح 2

 في دراستي
   

    . أسرتك هي التي دفعتك لاختيار هذه الشعبة3

. رضاي عن الشعبة جعلني أفهم المواد الدراسية 4

 جيدا
   

. توجيهي إلى هذه الشعبة كان بناء على نتائجي 5

 الدراسية
   

  زملائي اختاروها.اخترت هذه الشعبة لأن 6
 

  

. اختياري لهذه الشعبة كان بناء على رغباتي 7

 الشخصية
   

. الشعبة التي اخترتها كانت من خلال النصائح و 8

 المعلومات التي قدمها مستشار التوجيه فيما سبق
   

. وجودي في هذه الشعبة جعل نتائجي الدراسية 9

 غير مرضية
   

أهدافي المستقبلية . اخترت هذه الشعبة لتحقيق 10

 و المهنية
   

. اخترت هذه الشعبة نتيجة ضعف معلوماتي 11

 في الشعب الأخرى
   

 

 

 

 

 

 

 

 



 البعد الثاني: التكيف الدراسي

 
 العبارات

  البدائل
 غير مناسبة  مناسبة  التعديل

    أقوم بواجباتي المدرسية على أكمل وجه1 .

 

    . أتفاعل بصورة طبيعية مع زملائي في المؤسسة 2

    . أشارك زملائي في حل الواجبات داخل الصف3

    . أساعد زملائي في حل الواجبات المدرسية4

    . أنتبه مع الأساتذة عند شرح الدروس5

    . علاقتي مع الأساتذة جيدة6

    . أتفاعل مع الأستاذ عندما يوجه سؤالا لي 7

    . أحترم زملائي في المدرسة و أكن لهم المحبة8

. أميل إلى المشاركة مع زملائي في النشاطات 9

 المختلفة في المدرسة

   

. أشارك في بعض النشاطات التي تقوم بها 10

 المدرسة

   

    . لا أغيب كثيرا عن المدرسة11

    . أشعر بالملل عند تواجدي في المدرسة12

    توجه إلي أسئلة . أتضايق حين13

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 كلية العلوم الاجتماعية و الإنسانية

 قسم العلوم الاجتماعية

 شعبة علوم التربية

 : استبيان بعد التعديل                        02ملحق رقم 

 

 الشخصية: البيانات

 الجنس:            ذكر                                        أنثى

 الشعبة الدراسية: علوم                                      آداب

 

 استمارة حول:

 

 الرضا عن التوجيه المدرسي و علاقته بالتكيف الدراسي 

                                     

 التلميذة ، أخي التلميذأختي 

 في إطار إنجاز مذكرة لنيل شهادة الماستر في الإرشاد و التوجيه بعنوان: الرضا عن التوجيه المدرسي

 و علاقته بالتكيف الدراسي.

 آمل منك عزيزي التلميذ)ة(التعاون معي بالإجابة الصريحة و الواضحة على بنود هذه الاستمارة بما

 يحقق أهداف البحث العلمي.

 أمام الإجابة التي ترى أنها مناسبة لك، مع العلم أنه لا توجد Xو المطلوب منك هو وضع علامة 

 عبارة صحيحة والأخرى خاطئة.

 إن المعلومات التي سوف تدلي بها ستكون في غاية السرية و لا تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي.

 

 و نشكركم جزيل الشكر على تعاونكم معنا.

 

 

 

 

 



الرضا عن التوجيه المدرسي إستبيان  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لا نعم العبارات
   .توجيهي لهذه الشعبة كان في صالحي1

   يشجعني على أن أنجح في دراستي .وجودي في هذه الشعبة 2

   .أسرتي هي التي دفعتني لاختيار هذه الشعبة3

   الشعبة جعلني افهم المواد الدراسية جيدا.رضايا عن 4

   .توجيهي إلى هذه الشعبة من خلال نتائجي الدراسية 5

   .إخترت هذه الشعبة لأن زملائي اختاروها 6

   .إختياري لهذه الشعبة كان بناء على رغباتي الشخصية7

   .الشعبة التي اخترتها كانت من خلال النصائح التي قدمها مستشار التوجيه8

   .وجودي في هذه  الشعبة أدى إلى حصولي على نتائج ضعيفة 9

   .إخترت هذه الشعبة لتحقيق أهدافي المستقبلية10

   .إخترت هذه الشعبة نتيجة ضعف معلوماتي في الشعب الأخرى 11

   .إختياري لهذه الشعبة كان بناء على المواد التي أميل إليها12



 الجزائرية الديمقراطية الشعبيةالجمهورية 

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 كلية العلوم الاجتماعية و الإنسانية

 قسم العلوم الاجتماعية

 شعبة علوم التربية

 : استبيان بعد التعديل                        03ملحق رقم 

 

 البيانات الشخصية:

 أنثى                        الجنس:            ذكر                

 الشعبة الدراسية: علوم                                      آداب

 

 استمارة حول:

 

 الرضا عن التوجيه المدرسي و علاقته بالتكيف الدراسي 

                                     

 أختي التلميذة ، أخي التلميذ

 شهادة الماستر في الإرشاد و التوجيه بعنوان: الرضا عن التوجيه المدرسيفي إطار إنجاز مذكرة لنيل 

 و علاقته بالتكيف الدراسي.

 آمل منك عزيزي التلميذ)ة(التعاون معي بالإجابة الصريحة و الواضحة على بنود هذه الاستمارة بما

 يحقق أهداف البحث العلمي.

 ترى أنها مناسبة لك، مع العلم أنه لا توجدأمام الإجابة التي  Xو المطلوب منك هو وضع علامة 

 عبارة صحيحة والأخرى خاطئة.

 إن المعلومات التي سوف تدلي بها ستكون في غاية السرية و لا تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي.

 

 و نشكركم جزيل الشكر على تعاونكم معنا.

 

 

 

 

 



 

 إستبيان التكيف الدراسي

 لا نعم العبارات
   بواجباتي المدرسية على أكمل وجه. أقوم 1
 أتفاعل بصورة طبيعية مع زملائي في المدرسة .2
 

  

 . أشارك زملائي في حل الواجبات داخل الصف3
 

  

 أساعد زملائي في حل الواجبات المدرسية . 4
 

  

 . أنتبه مع الأساتذة عند شرح الدروس5
 

  

 . علاقتي مع الأساتذة جيدة6
 

  

 الأستاذ عندما يوجه سؤالا لي .  أتفاعل مع7
 

  

   أحترم زملائي في المدرسة  .8
 .  أميل إلى المشاركة مع زملائي في النشاطات المدرسة9
 

  

 . لا أغيب كثيرا عن المدرسة10
 

  

 . أشعر بالملل عند تواجدي في المدرسة11
 

  

   أتضايق حين توجه إلي الأسئلة  .12
   أحترم الأساتذة  .13
 . لا أجد صعوبة في الالتزام بنظام المؤسسة14

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 04ملحق رقم

Corrélations 

 بعد التكيف بعد الرضا الدرجة 

 الدرجة

Corrélation de Pearson 1 **824, **631, 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 

N 72 72 72 

 بعد الرضا

Corrélation de Pearson **824, 1 ,082 

Sig. (bilatérale) ,000  ,495 

N 72 72 72 

 بعد التكيف

Corrélation de Pearson **631, ,082 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,495  

N 72 72 72 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 صدق الاتساق

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,777 3 

 

 

 

 

 

 05ملحق رقم:

 الثبات

Corrélations 

 بعد التكيف بعد الرضا 

 بعد الرضا 

Corrélation de 

Pearson 
1 ,082 

Sig. (bilatérale)  ,495 



N 72 72 

 بعد التكيف 

Corrélation de 

Pearson 
,082 1 

Sig. (bilatérale) ,495  

N 72 72 

 

 الفرضية العامة

 الجنس

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Pourcenta

ge cumulé 

Valide 

 22,2 22,2 22,2 16 ذكر

 100,0 77,8 77,8 56 انثى

Total 72 100,0 100,0  

 

 

 

 

 06ملحق رقم:

 الشعبة

 Effectifs Pourcentag

e 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 

 59,7 59,7 59,7 43 علوم

 100,0 40,3 40,3 29 اداب

Total 72 100,0 100,0  

 

 خصائص العينة 

 Statistiques sur échantillon unique 07ملحق رقم:

 N Moyenn

e 

Ecart-

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

 40817, 3,46340 20,5694 72 بعد الرضا



 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 24 

t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 2,6167- 4,2444- 3,43056- 000, 71 8,405- بعد الرضا

 

 الفرضية الثانية 

Statistiques sur échantillon unique 

 N Moyenn

e 

Ecart-

type 

Erreur 

standard 

moyenne 

 29797, 2,52836 23,5417 72 بعد التكيف

 07ملحق رقم: 

Test sur échantillon unique 

 Valeur du test = 48 

t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

 23,8642- 25,0525- 24,45833- 000, 71 82,083- بعد التكيف

 

 الفرضية الثالثة

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 08ملحق رقم:

 

 

 

 

 



09 ملحق رقم:

 

 

 

 


