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Résumé :
Notre étude ce focalise sur le domaine de basket-ball, qui est I'un des domaines les plus
importants ol la compétition et la rivalité entre les deux équipes fait rage, ou chaque équipe
doit suivre en continue les meilleurs moyens de formation et d’entrainement fondées sur des
bases scientifiques ( physiques , psychologiques, techniques et tactiques ) et les meilleurs et
adéquats méthodes d’entrainements pour former des joueurs complets et gagner tous les duels.
et parmi les aspects physiques et techniques les plus importants que se le joueur en basket-ball
doit acquérir son la coordination motrice et le tir au panier et qui sont également les criteres les
plus importants pour réaliser une bonne performances en compétences chez les petites
catégories ainsi que pour les athletes confirmé.

Pour développer ces aspects et savoir son influence au différentes composantes de la capacité
du musculaire, on a suggéré un programme d'entrainement basé sur la méthode pliométrique ,
et qui est 1'une des méthodes qui visent a un développement directe dans les capacités
musculaire et ainsi un impact sur I’amplitude et le type de la contraction musculaire (
isométrique et excentrique ).

Nous avons donc choisi de travailler avec les (U 17 ans ) pour les particularités qui distinguent
cette catégorie selon les étapes de la croissance physique et physiologique et psychologique et
mentale.

Nous avons utilisé dans notre étude des tests qui mesurent les différents aspects de la
coordination et le tir au panier collectés dans des divers études et recherches scientifiques qui
sert notre 1'étude en particulier, et le domaine de basket-ball en général ; en parallele on a eu
recours a des outils et des lois de statistiques pour analyser et interpréter les résultats obtenus
et les confronter au hypothéses proposé dans I'étude.
les majeurs résultats obtenues dans notre etude sont comme suit:

. Le programme pliométrique a développer une corrélation statistiquement
significatif entre tous les différents aspects de la coordination motrice et la technique du tir au
panier chez les joueurs de basketball ( U17).

Nous espérons que cette étude et ces résultats soient une base pour d’autre études

avenir pour approfondir plus dans le domaine du basket-ball et fournir les moyens

pédagogique et scientifique au entraineurs, joueurs, cadres et technicien.
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