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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

عن طريق برنامج مقترح ƃلتدريـب اƃبليومتـري و فعاƃيته في تطوير مهارة دقة   تنمية اƃتوافق اƃحرƂــي
 اƃسلة". اƃتسديـد ƃدى صنف اأشبال في Ƃرة

 –دراسة تجريبية على صƊف أشبال Ɗادي اƅجيل اƅصاعد Ƅƅرة اƅسلة ƅبلدية اأغواط  -

 خاƃد بن ساƃم. :د
 . 3بر اأداء اƅحرƄي واƅتدخات اƅبيداغوجية جامعة اƅجزائرجامعة عمار اƅثليجي اأغواط؛ مخ

 توفيق عاشور. :د
 .3مخبر اأداء اƅحرƄي واƅتدخات اƅبيداغوجية جامعة اƅجزائر

 :ملخص 
وسعيا مƊا ƅتطوير هاته اƅصفات ومعرفة مدى إرتباطها بمختلف مرƄبات  اƅقدرة اƅعضلية، اقترحƊا تجريب  

ريقة اƅتدريب اƅبليومتري، و اƅذي يعد من اأساƅيب اƅتي صممت ƅتحقيق برƊامج تدريبي مترƄز على ط
تƊمية مباشرة في مرƄبات اƅقدرة اƅعضلية وباƅتاƅي اƅتأثير على اƅمستوى اƅمهاري ارتباطه بأسلوب 

 ااƊقباض اƅمرƄزي و اƅامرƄزي.
فئة وفق مراحل اƊƅمو سƊة ƅلخصوصيات اƅتي تتميز بها هذƋ اƅ 17حيث اخترƊا اƅعمل مع فئة أقل من  

 اƅبدƊي و اƅفيزيوƅوجي واƊƅفسي و اƅعقلي.
اإختبارات اƅتي تقيس مختلف مؤشرات صفة اƅتوافق اƅحرƄي ومهارة  و إستعملƊا في دراستƊا مجموعة من

دقة اƅتسديد Ɗحو اƅسلة و اƅتي تم جمعها من اƅرسائل واƅمراجع اƅعلمية و اƅتي تخدم اƅدراسة بصفة خاصة 
ة اƅسلة بصفة عامة، Ƅما تم اإستعاƊة بمجموعة من اأدوات و اƅقواƊين اإحصائية في تحليل وميدان Ƅر 

 وتفسير اƊƅتائج اƅمتحصل عليها ومقارƊتها باƅفرضيات اƅمقترحة في اƅدراسة.
 من بين أهم ما توصلƊا اƅيه في دراستƊا من Ɗتائج Ƅاآتي:و 

ية ذات داƅة بين جميع أبعاد ومؤشرات اƅتوافق Ɗجاح اƅبرƊامج اƅتدريبي في تطوير عاقة ارتباط  
 اƅحرƄي و جميع أبعاد ومؤشرات اƅدقة في اƅتسديد في Ƅرة اƅسلة قيد اƅدراسة.

و إƊطاقا من اƊƅتائج اƅمتحصل سلفا Ɗأمل أن تƄون هذƋ اƅدراسة، خطوة أوƅى ƅقيام بدراسات أخرى 
اختصاص Ƅرة اƅسلة هذا من جهة و من جهة  مستقبلية  بهدف اƅتعمق أƄثر في هذا اƅميدان بغية تطوير

 أخرى توفير اƅمادة اƅعلمية ƅلمƊتمين ƅهذا اƅميدان من مدربين واعبين ومسيرين وتقƊيين.
، فئة اƅتوافق اƅحرƄياƅتدريبي، دقـة اƅتسديد Ɗحو اƅسلة،  ،اƅبرƊامج اƅبليومتري اƅتدريباƂƃلمات اƃمفتاحية: 

  .(U17) اأشبال
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Résumé : 
Notre étude ce  focalise sur le domaine de basket-ball, qui est l'un des domaines les plus 

importants où la compétition  et la rivalité entre les deux équipes fait rage, où chaque équipe 

doit suivre en continue les meilleurs moyens de formation et d’entrainement fondées sur des 

bases scientifiques ( physiques , psychologiques, techniques  et tactiques ) et les meilleurs et 

adéquats méthodes d’entrainements  pour former des joueurs complets et gagner tous les duels.  

et parmi les aspects  physiques et techniques les plus importants que se le joueur en basket-ball 

doit acquérir son  la coordination motrice et le tir au panier et qui sont également les critères les 

plus importants pour réaliser une bonne  performances en compétences chez les petites 

catégories ainsi que pour les athlètes confirmé. 

 Pour  développer ces aspects et savoir son influence au  différentes composantes  de la capacité 

du musculaire, on a  suggéré un programme d'entraînement basé  sur la méthode pliométrique , 

et qui est l'une des méthodes qui visent a un développement directe dans les capacités  

musculaire  et  ainsi un  impact sur l’amplitude et le type de la contraction musculaire ( 

isométrique et excentrique ).  

 Nous avons donc choisi de travailler avec les ( U 17 ans ) pour les particularités qui distinguent 

cette catégorie selon les étapes de la croissance physique et physiologique et psychologique et 

mentale.  

             Nous avons utilisé dans notre étude des tests qui mesurent  les différents aspects de la 

coordination et le tir au panier collectés dans des divers études et recherches scientifiques qui 

sert  notre l'étude en particulier, et le domaine de basket-ball en général ; en parallèle on a eu 

recours à des outils et des lois de  statistiques pour analyser  et interpréter les résultats obtenus 

et les confronter au hypothèses proposé dans l'étude.  

les majeurs  résultats obtenues dans notre etude  sont comme suit:   

 Le programme pliométrique a développer une corrélation statistiquement 

significatif entre tous les différents aspects de la coordination motrice et la technique du tir au 

panier chez les joueurs de basketball ( U17). 

Nous espérons que cette étude et ces résultats soient une base pour d’autre études        
avenir pour approfondir  plus  dans le domaine du basket-ball et fournir les moyens 

pédagogique et scientifique au entraîneurs,  joueurs, cadres et technicien. 

 

 مقدمΔ البحث و إشكاليته:

ا اƅى تطوير مستوى اأداء اƅبدƊي و هان تعددت طرائق اƅتدريب اƅرياضي اƅتي تهدف جميع  
تلفة حث اƅمدربون اƅى اختيار أفضل أƊواع اƅمهاري وصوا اƅى تحقيق مراƄز متقدمة في اأƊشطة اƅمخ

طرق اƅتدريب و أƊسبها واستخدام أحدث اƅوسائل اƅتي تتƊاسب مع Ɗوع اƊƅشاط اƅتخصصي، وذƅك بغرض 
اƅوصول اƅى تحقيق استثمار أهم اƅقدرات اƅبدƊية اƅخاصة بƊوع اƊƅشاط اƅمحدد ƅما ƅها من تأثير مباشر في 

 (. 66، ص.1997هاري. )  مفتي إبراهيم، ارتفاع مستوى اأداء اƅبدƊي و اƅم
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 مجلة علمية
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ويعتبر اƅتدريب اƅبليومتري من بين اƅوسائل اƅتدريبية  اƅتي حققت Ɗجاحا Ƅبيرا في مختلف اƅرياضات،  
Ƅأƅعاب اƅقوى و اƅجمباز و اƅرياضات اƅجماعية وبعض اƅرياضات اƅقتاƅية، حيث حقق Ƅا من اƅرياضيين 

 و اƅمدربين Ɗتائج بارزة.
ذا اƊƅوع من اƅتداريب اهتماما Ƅبيرا في Ƅرة اƅسلة واƅتي تتطلب صفة اƅقدرة اƅعضلية في أداء حيث Ɗال ه

مختلف مهاراتها، حيث أن اƅتدريب اƅبليومتري يعتمد على اإطاƅة اƅسريعة ƅلعضات اƅعاملة ) إƊقباض 
دريبات عضلي امرƄزي ( يتبعه في اƅحال إƊقباض عضلي إرادي ) إƊقباض مرƄزي (، و تهدف اƅت

اƅبليومترية أساسا اƅى اƅتأثير اإيجابي على تƊمية اƅقوة اƅقصوى حيث تƄون خاƅها اƅعضلة قادرة على 
 اƅوصول اƅى اƅحد اأقصى من إƊتاج اƅقوة في أقل زمن ممƄن.

ويشير "بسطويسي أحمد " اƅى أن اƅتدريب اƅبليومتري أسلوب و Ɗظام ƅمجموعة من اƅتدريبات اƅتي تعتمد  
على مطاطية اƅعضلة إƄسابها طاقة حرƄية عاƅية من خال دمج أعلى سرعة وقوة ممƊƄة بهدف  أساسا

 تƊمية اƅقدرة اƅعضلية. 
 فترة مƊذ اƅعلمية واƅمبادئ ƅأسس خضعت اƅرياضات أƊواع اƅسلة مثلها مثل مختلف Ƅرة ورياضة   

اƅفئات اƅصغرى و  تƊمية و إعداد مستمرة اجهود اƅلعبة في اƅمتقدمة اƅدول من Ƅثير بذƅت قد و طويلة،
قصد زرع أسس ومبادئ هاته اƅلعبة اƅتي تعتمد على تطوير مختلف اƅتقƊيات   اƅموهوبين وƄذا اƅوسطى

 عليها يعتمد اƅتي اƅقاعدة اƅعريضة باعتبارهم واضحة متيƊة علمية أسس علىواƅصفات اƅبدƊية اƅخاصة 

 يتوقف اƊƅتائج تحقيق و على ااƊتصارات اƅقدرة " بأن WeineckأƄدƋ " ما هذا و تطوير Ƅرة اƅسلة في

 وجب ƅذƅك اƊƅفسية و اƅخططية و اƅمهاريةو  اƅبدƊية اƅقدرات من ممƄن مستوى أعلى على اƅحصول على

 اƅرياضي اƅتدريب مجال في علمية أسس على اƅتدريبية ƅلبرامج مƊُظم مƊهجي تخطيط هƊاك يƄون أن

 (  Jürgen Weineck , 1983,  P.309. ) اƅحديث
وƅعل من  بين أهم اƅصفات اƅبدƊية اƅتي يرƄز عليها ƅعب Ƅرة اƅسلة هي صفتي اƅتوافق اƅحرƄي و اƅدقة 

ن رƄيزة اأداء اƅمهاري و من بين أهم معايير اƅمقيّمة و اƅمحققة ƅلفوز في افي اƅتسديد و اƅلذان يعتبر 
رتباطها بمختلف مرƄبات  اƅقدرة اƅعضلية، اƅمƊافسات. وسعيا مƊا ƅتطوير هاته اƅصفات ومعرفة مدى إ

اقترحƊا برƊامج تدريبي مترƄز على طريقة اƅتدريب اƅبليومتري، و اƅذي يعد من اأساƅيب اƅتي صممت 
ƅتحقيق تƊمية مباشرة في هذƋ  اƅقدرة  وباƅتاƅي تأثير على اƅمستوى اƅمهاري ارتباطه بأسلوب ااƊقباض 

 ( 56، ص.1976ن، واثق تاجي، اƅمرƄزي واامرƄزي.  ) ثامر محس

قام اƅباحث بجمع وحصر مجموعة من اƅدراسات اƅتي تƊاوƅت متغيرات اƅدراسة ح تميث تقسيمها اƅباحث 
 اƅى ثاثة محاور:
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 اƃمحور اأول اƃدراسات اƃتي تناوƃت اƃتدريب اƃبليومتري:
طريقة اƅتدريب  (:تحت عƊوان "اأسلوب اƅبليومتري في2016دراسة اباجي رشيد، حسان شوقي ) (1

 اƅتƄراري و اثرƋ على تحسين اƅقوة اإƊفجارية ƅاعبي اƊƅخبة في Ƅرة اƅقدم".
م (: تحت عƊوان " تأثير اƅتدريب اƅبليومتري 2008بلقاسم "، ) دراسة اƅطاƅب اƅباحث " بوƄراتم (2

 على اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة وبعض اƅمهارات اأساسية في Ƅرة اƅقدم ".

م(، " تحت عƊوان " تاثير 2003احثة " عبير ممدوح، محمد علي عيسى )دراسة اƅطاƅبة اƅب (3
م حواجز 100برƊامج مقترح ƅلتدريب اƅبليومتريك على تƊمية اƅقدرة اƅعضلية وتحسين اآداء ƅسباق 

 ƅطاƅبات Ƅلية اƅتربية اƅرياضية ƅلبƊات باƅقاهرة". 

 اƃمحور اƃثاني اƃدراسات اƃتي تناوƃت اƃتوافق اƃحرƂي :
( دراسة بعƊوان "تأثير برƊامج تدريبات Ɗوعية ƅمƄوƊات اƅتوافق اƅعضلي اƅعصبي 2007) مسعد (1

 على فاعلية اأداء اƅمهاري اƅمرƄب Ɗƅاشئ Ƅرة اƅقدم".

،  بعƊوان "مستوى اƅتوافق اƅحرƄي ƅدى et al(2005)  Zwierko,دراسة اخرى ƅزويرƄوا واخرون  (2
 اƊƅاشئات صاƊعات اأƅعاب في Ƅرة اƅسلة".

(: تحت عƊوان "بعض اƅقدرات اƅتوافقية  2001سة رابحة محمد ƅطفى، ريسان خريبط مجيد )درا (3
 وعاقتها بمستوى أداء اƅتصويبة اƅسلمية ƅلمبتدئات فى Ƅرة اƅسلة".

 اƃمحور اƃثاƃث اƃدراسات اƃتي تناوƃت دقة اƃتسديد:
يت ااƊتباƋ في تطوير دقة (، ) فاعلية تمارين ترƄيز ااƊتباƋ وتشت2002دراسة " حمود خلف ساƅم" ) (1

 اƅتهديف بƄرة اƅيد (.

"  (: تحت عƊوان 2001ريسان خريبط مجيد، فائق حسƊى أبو حليمة، صادق خاƅد اƅحايك، ) دراسة  (2
 دراسة تحليلية ƅحاات اƅتصويب بƄرة اƅسلة بأƊدية اƅدرجة اأوƅى في اأردن".

ز ااƊتباƋ بدقة اƅتهديف في اƅرمية اƅحرة عاقة ترƄي(: تحت عƊوان "1988دراسة هاشم احمد سليمان ) (3
 عاقة ترƄيز ااƊتباƋ بدقة اƅتهديف في اƅرمية اƅحرة بƄرة اƅسلة(".)Ƅƅرة اƅسلة 

سƊة (، و هي فئة حساسة من حيث مراحل اƊƅمو وعليه  Ƅ17ما اخترƊا اƅعمل مع فئة اأشبال ) أقل من 
 رƄزƊا في بحثƊا هذا على هذƋ اƅفئة.

ƊƊƄتو مما سبق يمƅال اƄي:اا طرح اإشƅ 
ما مدى تأثير برƊامج مقترح ƅلتدريب اƅبليومتري في تƊمية اƅتوافق اƅحرƄي و دقة اƅتسديد في Ƅرة  

 اƅسلة؟.
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 و من هذƋ اƅمشƄلة تƊبثق اأسئلة اƅتاƅية:
هل توجد فروق ذات داƅة بين اإختبار اƅقبلي و اƅبعدي ƅلتوافق اƅحرƄي ƅصاƅح اإختبار اƅبعدي  .1

ƅ مقترح ؟. تعزىƅبليومتري اƅتدريب اƅامج اƊبر 
هل توجد فروق ذات داƅة بين اإختبار اƅقبلي و اƅبعدي  ƅدقة اƅتسديد Ɗحو اƅسلة ƅصاƅح  .2

 اإختبار اƅبعدي تعزى ƅبرƊامج اƅتدريب اƅبليومتري اƅمقترح ؟. 

Ɗحو اƅسلة هل توجد عاقة ارتباطية بين مختلف مؤشرات وأبعاد اƅتوافق اƅحرƄي و دقة اƅتسديد  .3
 تعزى ƅبرƊامج اƅتدريب اƅبليومتري اƅمقترح ؟.

 فروض اƃبحث:

 اƃفرضية اƃعامة :
  رةƄ تسديد فيƅي و دقة اƄحرƅتوافق اƅمية اƊبليومتري إيجابا في تƅلتدريب اƅ مقترحƅامج اƊبرƅيأثر ا

 اƅسلة.
 اƃفرضيات اƃجزئية:

بين متوسط درجات ااعبين ( 0.05توجد فروق ذات داƅة احصائية عƊد مستوى اƅداƅة  )   .1
ƅلتوافق اƅحرƄي بين اإختبار اƅقبلي و اƅبعدي ƅصاƅح اإختبار اƅبعدي تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي 

 اƅمقترح اƅمترƄز على طريقة اƅتدريب اƅبليومتري. 
( بين متوسط درجات ااعبين في  0.05توجد فروق ذات داƅة احصائية عƊد مستوى اƅداƅة )    .2

ديد Ɗحو اƅسلة بين اإختبار اƅقبلي و اƅبعدي ƅصاƅح اإختبار اƅبعدي تعزى صفة دقة اƅتس
 ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح اƅمترƄز على طريقة اƅتدريب اƅبليومتري. 

توجد عاقة ارتباطية ذات داƅة احصائية بين مختلف مؤشرات وأبعاد اƅتوافق اƅحرƄي و دقة  .3
 ي و اƅبعدي تعزى ƅبرƊامج اƅتدريب اƅبليومتري اƅمقترح.اƅتسديد Ɗحو اƅسلة بين اإختبارين اƅقبل

 إجراءات اƃبحث اƃميداني:
 مجتمع و عينة اƃدراسة : .1
  :دراسةƃمجتمع ا 

 في دراستƊا مجتمع اƅبحث هو جميع اعبي صƊف اأشبال ƅلقسم اƅجهوي جƊوب Ƅƅرة اƅسلة.
  :دراسةƃعينة ا 

جميع اعبي صƊف اأشبال بƊادي اƅجيل اƅصاعد تم اختيار عيƊة بحثƊا باƅطريقة اƅقصدية حيث شملت 
 .14بلدية اأغواط واƅباƅغ عددهم 
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 اƃمنهج اƃمتبع : .2
 وفي اƅدراسة و فرضياتها، طبيعة مشƄلة على باأساس اƅبحث مشƄلة ƅحل اƅمƊاسب اƅمƊهج إختيار يعتمد

اƅموضوعية ƅظاهرة معيƊة اƅمƊهج اƅتجريبي بتصميم اƅمجموعة اƅواحدة وهو" اƅماحظة  هذƋ اƅدراسة إتبعƊا
في اƅمجال اƅرياضي تحدث في موقف يتميز باƅضبط اƅمحƄم و يتضمن متغير أو أƄثر متƊوعا بيƊما تثبت 

 اƅمتغيرات اأخرى. 

 أدوات جمع اƃبيانات: .3
 : اإختبارات اƅتاƅيةفي بحثƊا إعتمدƊا 

 تحوي على خمسة إختبارات: أوا إختبارات اƃتوافق اƃحرƂي:
  توƅغرضإختبار اƅعام: مسلك "وارويتز" ، اƅعام من افق اƅتوافق اƅااختبار: قياس ا 
 خاص: وضعيةƅتوافق اƅتمرير و  توافقية بين بعض إختبار اƅسلة )اƅرة اƄ مهارات اأساسية فيƅا

 ،اإستقبال
 اƅتƊطيط، اƅمراوغة، اƅتسديد(.

 توافق بين مختلف اأطرافƅسرعة " إختبار اƅتوافق و اƅم" 40"مربع ا. 

 اƅجسمااختبار: قياس اƅتوافق بين مختلف أطراف  من اƅغرض
 :رجلينƅين و اƊعيƅتوافق بين اƅدوائر إختبار اƅمرقمة  اƅاNumbering Circles Test        . 

 اƅعيƊين و اƅرجلين.  توافق بينااختبار: قياس اƅ من اƅغرض
 يدينإختبƅين و اƊعيƅتوافق بين اƅغرض :ار اƅيدين. ااختبار: قياس من اƅين واƊعيƅتوافق بين اƅا 

 ثانيا إختبارات دقة اƃتسديد في Ƃرة اƃسلة: يحتوي على ثاثة إختبارات:
 : حرةƅرمية اƅتسديد في اƅغرض  إختبار دقة اƅثبات. من اƅتسديد من اƅااختبار: قياس دقة ا 

 غرضƅتسديد مع اإرتقاء: اƅتسديد مع اإ من إختبار دقة اƅرتقاء .ااختبار: قياس دقة ا 

 غرضƅمزدوجة (:اƅخطوة اƅسلمية ) اƅتسديدة اƅتسديدة  من إختبار دقة اƅتسديد باƅااختبار: قياس دقة ا
 اƅسلمية.

 
 اƃخصائص اƃسيƂومترية ƃإختبارات اƃمستخدمة : .4
 اƃصدق: -

قام اƅباحث بجمع مجموعة معتبرة من اإختبارات )اƅسابقة اƅذƄر( و اƅتي تقيس مهارة دقة اƅتسديد Ɗحو 
اƅسلة و صفة اƅتوافق اƅحرƄي من مصادر مختلفة ) Ƅتب و مذƄرات ( ثم ببƊاء اإختبارات و تم عرضها 
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على مجموعة من اƅمحƄمين و خبراء ) أساتذة و دƄاترة و مختصين في اƅتدريب ( قصد اƅتƊقيح و 
 اƅتعديل.
 اƃثبات:  -

تبار  ثم حساب معامل اارتباط قام اƅباحث بحساب معامل اƅثبات بطريقة اإختبار و إعادة Ɗفس اإخ
 بييرسون بين درجات اإختبارين اأول و اƅثاƊي ، وجاءت اƊƅتائج Ƅما هو موضح في اƅجداول اƅتاƅية :

 ( يوضح معامات اƃثبات في إختبارات اƃتوافق اƃحرƂي 01جدول رقم ) 

ΕارΒاإخت ΕاΒمعامل الث Δقيم Δالدال ϯϮمست 

 0,05 0,66 اϡمعامل ثΒاΕ ·ختΒارالتϮافق الع

 0,05 0,83 معامل ثΒاΕ ·ختΒار التϮافق الΨاص

 0,05 0,75 معامل ثΒاΕ ·ختΒار التϮافق بين مΨتϠف اأطراف

 0,05 0,95 معامل ثΒاΕ ·ختΒار التϮافق بين العينين والرجϠين

 0,05 0,63 معامل ثΒاΕ ·ختΒار التϮافق بين العينين و اليدين

 Β 0,73 0,05اراΕمعامل ثΒاΕ بين متϮسطاΕ اإخت

 ( يوضح معامات اƃثبات في إختبارات اƃدقة في اƃتسديد 02رقم ) 

ΕاراΒاإخت ΕاΒمعامل الث Δقيم Δالدال ϯϮمست 

Γالحر Δار الرميΒخت· ΕاΒ0,05 0,48 معامل ث 

 0,05 0,73 معامل ثΒاΕ ·ختΒار التسديد باإرتقاء

ΔميϠالس Γار التسديدΒخت· ΕاΒ0,05 0,82 معامل ث 

ΕاراΒاإخت ΕسطاϮبين مت ΕاΒ0,05 0,50 معامل ث 

 ". SPSSاأدوات اإحصائية اƅمستخدمة: بإستعمال Ɗظام "  .5
 اإƊحراف اƅمعياري. -اƅمتوسط اƅحسابي   -اإحصاء اƃوصفي :  .1
 معامل اإرتبط اƅخطي بييرسون. -اإختبار "ت"  -اإحصاء اإستداƃي :  .2

 

 مناقشة نتائج اƃدراسة اƃميدانية:

توجد فروق ذات داƅة احصائية عƊد مستوى " و اƅتي مفادهافسيرو تأويل نتائج اƃفرضية اƃجزئية اأوƃى ت
( بين متوسط درجات ااعبين ƅلتوافق اƅحرƄي بين اإختبار اƅقبلي و اƅبعدي ƅصاƅح 0.05اƅداƅة  )

 اƅبليومتري". اإختبار اƅبعدي تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح اƅمترƄز على طريقة اƅتدريب
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 ( داƃة اƃفروق بين  إختبارات مختلف مؤشرات اƃتوافق اƃحرƂي. 03اƃجدول رقم ) 

 اإختΒاراΕ التϮافق الحركي
الϔرϕ بين 
متϮسط 

ΕاراΒاإخت 

T 
ΔبϮالمحس 

T 
Δالجدولي 

 ΔرجΩ
Δالحري 

 ϯϮمست
Δالدال 

ϡافق العاϮار التΒ8,51 23,4 ·خت 

2,14 13 0,05 
Ψافق الϮار التΒ9,11 17,9 اص·خت 

 3,94 15 ·ختΒار التϮافق بين مΨتϠف اأطراف

 4,43 24,8 إختΒار التϮافـق بين العينيـن و الرجϠين

 7,79 7,45 ·ختΒار التϮافـق بين العينيـن و اليدين

سين اƅقيا بين 0,05مستوى اƅداƅة  عƊد إحصائية داƅة ذات فروق وجود ( 03اƅجداول رقم )  من يتضح 
 .اƅبعدي اƅقياس اƅتوافق اƅحرƄي ƅصاƅح اختبارات اƅواحدة في  اƅتجريبية ƅلمجموعة واƅبعدي اƅقبلي

اƅتوافق اƅحرƄي اƅعام و  اختبارات  Ɗتائج في اƅقبلي اƅقياس على اƅبعدي اƅقياس تفوق اƅباحث ويعزو
 طبيعة اƅبرƊامج إƅى ين و اƅتوافق بين اƅعيƊين واƅرجلين و اƅيد  اƅخاص و اƅتوافق ƅمختلف اأطراف

شدة و حمل اƅتدريب Ƅتمارين  حيث من وخاصة متƊوعة تدريبات من عليه احتوى وما اƅمقترح اƅتدريبي
اƅعمل باƅحبال و اƅحبل اƅمطاطي ، اƅعمل باƅحواجز اƅمƊخفضة، اƅحواجز اƅمرتفعة،  ،"اƅخطوات اƅمتاحقة

ƅمطارق على أبسطة اƅعمل باƅراسي و اƄƅواع اƊعوارض اأفقية مختلف أƅطبية، و اƅرات اƄƅعمل باƅجمباز ا
عضات  إƅى وفعاƅة مباشرة بصورة موجهة ƄاƊت واƅتي اƅتمريƊات اƅمقƊƊة" من ذƅك غير و و اƅعمودية

 ƊƄتيجة ƅلعضات اƅقصوى اƅقوة معه وحسن طور اƅذي ااطراف اƅعلوية وااطراف اƅسفلية و اƅجذع

 Gille et Dominique )خاصة.  بصفة واƅبدƊي اƅمهاري اأداء لواƅتدريبات خا اأحمال ƅتلك مباشرة

Cometti, 2007, P.130,115 ) 
Ɗتاجية تحسن إƅى أدى قد اƅتدريبية اƅمقترحة اƅوسائل هذƋ استخدام وƄذƅك  هذا ظهر وقد اƅعضات وا 

 . وافق اƅحرƄياƅت متغيرات في اƅتحسن Ɗسب وƄذƅك واƅبعدي اƅقبلي بين اƅقياسين اƅفروق داƅة في بوضوح
 تمريƊات أو اƅزميل اƅمختلفة سواء مع واƅمقاومات واƅوسائل اأدوات استخدام أن خضر اƅفتاح عبد يؤƄد و

 مستوى تحسين في اƅفعال اƅقوة وتأثيرها تحسين في Ƅبير حد إƅى يساهم اƅمختلفة باƅوسائل اƅمقاومة

تحت  تمام حسن عمرو  أƄدته دراسة "و هذا ما ، اƅعضلي اƅعمل أداء خال ƅلقوة اƅعضات إƊتاجية
 ومستوي أداء اƅعضلية اƅقدرة تƊمية على اƅبليومتري تدريبات باستخدام تدريبي برƊامج تأثير عƊوان

 .م" 2000 طƊطا، جامعة اƅرياضية، اƅتربية Ƅلية -ماجستير رساƅة اƅسلة، Ƅرة ƅاعبي اƅقفز من اƅتصويب
واƅتي مفادها " توجد فروق ذات داƅة احصائية عƊد مستوى انية تفسيرو تأويل نتائج اƃفرضية اƃجزئية اƃث

( بين متوسط درجات ااعبين في صفة دقة اƅتسديد Ɗحو اƅسلة بين اإختبار اƅقبلي و 0.05اƅداƅة )
 اƅبعدي ƅصاƅح اإختبار اƅبعدي تعزى ƅلبرƊامج اƅتدريبي اƅمقترح اƅمترƄز على طريقة اƅتدريب اƅبليومتري".
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 ( داƃة اƃفروق بين  إختبارات مختلف مؤشرات دقة اƃتسديد نحو اƃسلة. 04اƃجدول رقم ) 

 اإختΒاراΩ ΕقΔ لتسديد
الϔرϕ بين 
متϮسط 

ΕاراΒاإخت 

T 
ΔبϮالمحس 

T 
Δالجدولي 

Δالحري ΔرجΩ 
 ϯϮمست
Δالدال 

Γالحر Δتسديد الرمي  ΔقΩ ارΒ6,33 18,5 ·خت 

 13,59 46,4 اإرتقاء·ختΒار ΩقΔ التسديد مع  0,05 13 2,14

ΔميϠالس Δتسديد الرمي ΔقΩ ارΒ10,29 28 ·خت 

اƅقياسين  بين 0,05مستوى اƅداƅة  عƊد إحصائية داƅة ذات فروق وجود ( 04اƅجداول رقم )  من يتضح
 .اƅبعدي اƅقياس دقة اƅتسديد Ɗحو اƅسلة ƅصاƅح اختبارات اƅواحدة في  اƅتجريبية ƅلمجموعة واƅبعدي اƅقبلي
دقة اƅتسديد اƅرمية اƅحرة و  اختبارات Ɗتائج في اƅقبلي اƅقياس على اƅبعدي اƅقياس تفوق اƅباحث ويعزى

أداء  خال اƅتسديد ومسافة أداء اƅمهارة وƊجاحها اƅتسديد مع اإرتقاء و دقة اƅتسديدة اƅسلمية ƅمستوى
بعض اƅصفات  تطوير إƅى و وجه صمم أƊه حيث  اƅمقترح اƅتدريبي تأثير اƅبرƊامج إƅى تمارين اƅتسديد

 في اƅتدريبات تلك وتطويع واستخدام اƅعضلية اƅقدرة تطوير خال Ƅرة اƅسلة من اƅبدƊية اƅخاصة ƅاعبي

 اƅمشابهة طبيعة اƅتمريƊات إƅى يرجع ااختبار أداء خال اƅتسديد مسافة زيادة إن اتجاƋ دقة اƅتسديد،

 Ƅرة اƅسلة. رياضة في  اƅمهاري اأداء مع Ƅبير حد إƅى واƅمطابقة

 اƅعضات استهدفت اƅتي بعض اƅتمارين استخدام اإطاƅة و اƅتقصير و Ƅذƅك تمريƊات استخدام أن Ƅما

اƅحرƄات ساهم إƅى حد Ƅبير في تحسين مستوى  اتساع اƅتدريجية ƅمدى اƅزيادة مع اƅبرƊامج اƅعاملة خال
  اƅسلة. اأداء اƅمهاري ƅدقة اƅتسديد وƄذا Ɗتائج اƅتسديد Ɗحو

و هذا ما أƄدƋ "أحمد إبراهيم اƅخوجى" و "مهƊد حسين اƅبشتاوي"" إن تطوير عƊصر اƅدقة يƄون مرتبط مع 
، 2000عƊاصر أخرى ƅلياقة  اƅبدƊية ) اƅقوة واƅسرعة("، )أحمد ابراهيم اƅخوجى و مهƊد حسين اƅبشتاوي، 

 (.357ص.
 باستخدام تدريبي برƊامج تأثير" " تحت عƊوانتمام حسن عمرو Ƅما تتماشى Ɗتائج دراستƊا مع  دراسة "

 رساƅة اƅسلة"، Ƅرة ƅاعبي اƅقفز من اƅتصويب أداء ومستوي اƅعضلية اƅقدرة تƊمية على اƅبليومتري تدريبات

 .م 2000 طƊطا، جامعة اƅرياضية، اƅتربية Ƅلية -ماجستير
اƅبرƊامج   Ƅبير بطبيعة حد إƅى رتتأث اƅدراسة ƅعيƊة اƅعمرية اƅمرحلة وخصائص طبيعة أن اƅباحث يرى Ƅما

أفراد اƅدراسة، وهذا ما أƄدته   اƅبعدي اƅقياس Ɗتائج خال من اƊعƄس واƅذي اƅتدريبي اƅبليومتري اƅمقترح
أن اƅتدريب اƅبليومتري يحدث تطور محسوس في  "Steben et Steben 1981دراسة " ستبن وستبن  

 ,Gille et Dominique Cometti, 2007) .( سƊة 14 – 13اƅقدرات اƅبدƊية عƊد اƅفئة اƅعمرية ) 

P.264   ( 
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يبط ريسان " أن هƊاك جملة معقدة من اƅقدرات اƅبدƊية تساعد على دقة اƅتصويب اƄƅرة Ɗحو خر Ƅما أƄد " 
اƅسلة، بحيث أن اƅاعبين يمارسون أساƅيب مختلفة في تصويب تتƊوع بتƊوع اأساƅيب اƅميƄاƊيƄية ƅلحرƄة 

 ( 267، ص.2001تصويب اƄƅرة بدقة. ) خريبط ريسان، اƅهادفة إƅى 
واƅتي مفادها " توجد فروق ذات داƅة في اإرتباطات تفسيرو تأويل نتائج اƃفرضية اƃجزئية اƃثاƃثة 

اƅموجودة بين مختلف مؤشرات وأبعاد اƅتوافق اƅحرƄي بين اإختبارين اƅقبلي و اƅبعدي تعزى ƅبرƊامج 
 ح.اƅتدريب اƅبليومتري اƅمقتر 

 اƃعاقة اإرتباطية بين مختلف مؤشرات اƃتوافق اƃحرƂي.(  05اƃجدول رقم ) 

( أƊه توجد زيادة معƊوية  ƅلعاقة اإرتباطية بين  Ɗ05ستƊتج من اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في اƅجدول )  
مختلف مؤشرات وأبعاد اƅتوافق اƅحرƄي قيد اƅدراسة ) اƅتوافق اƅعام، اƅتوافق اƅخاص، اƅتوافق بين مختلف 

ƅى اأطراف، اƅتحسن إƅباحث هذا اƅيدين (، و يعزو اƅين واƊعيƅتوافق بين اƅرجلين، اƅين و اƊعيƅتوافق بين ا
أن أفراد عيƊة اƅدراسة إƅتزموا بإتباع Ƅافة اإرشادات و اƅتعليمات اƅموجهة ƅهم و تطبيق Ƅل مفردات 

صل عليها تتماشى مع اƅبرƊامج اƅتدريبي ƅمدة ستة أسابيع، هذا من جهة و من جهة أخرى اƊƅتائج اƅمتح

 rمعامل اإرتΒاط  العاقΔ اإرتΒاطيΔ بين مΨتϠف مΆشراΕ التϮافق الحركي
 لإختΒار القϠΒي

 rمعامل اإرتΒاط 
 لإختΒار الΒعدي

Δري
لح

Δ ا
رج

Ω
 Δال

الد
 ϯ

Ϯت
مس

 

 ϡافق العاϮاص التΨافق الϮو الت   

13 0,05 

 ϡافق العاϮار التΒف اأطراف ·ختϠتΨافق بين مϮو الت   
 ϡافق العاϮار التΒين ·ختϠافق بين العينين والرجϮوالت   
 ϡافق العاϮار التΒافق بين العينين و اليدين ·ختϮو الت   

   والتϮافق بين مΨتϠف اأطراف ·ختΒار التϮافق الΨاص 
   والتϮافق بين العينين والرجϠينص ·ختΒار التϮافق الΨا

   و التϮافق بين العينين واليدين ·ختΒار التϮافق الΨاص 
والتϮافق بين العينين ·ختΒارالتϮافق بين مΨتϠف اأطراف 

   والرجϠين
والتϮافق بين العينين ·ختΒار التϮافق بين مΨتϠف اأطراف 

   واليدين
والتϮافق بين العينين  لعينين والرجϠين·ختΒار التϮافق بين ا

   واليدين
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توجد فروق ذات داƅة في اإرتباطات اƅموجودة بين مختلف اƅفرضية اƅجزئية اƅثاƅثة و اƅقائلة على اƊه 
 مؤشرات وأبعاد اƅتوافق اƅحرƄي بين اإختبارين اƅقبلي و اƅبعدي تعزى ƅبرƊامج اƅتدريب اƅبليومتري اƅمقترح.

و اƅتي مفادها " توجد فروق ذات داƅة في اإرتباطات ة تفسيرو تأويل نتائج اƃفرضية اƃجزئية اƃرابع
اƅموجودة بين مختلف مؤشرات وأبعاد دقة اƅتسديد Ɗحو اƅسلة بين اإختبارين اƅقبلي و اƅبعدي تعزى 

 ƅبرƊامج اƅتدريب اƅبليومتري اƅمقترح".
 ( اƃعاقة اإرتباطية بين مختلف مؤشرات اƃدقة اƃتسديد. 06اƃجدول رقم ) 

Δالتسديد العاق Δالدق ΕشراΆف مϠتΨبين م ΔاطيΒاط  اإرتΒمعامل اإرتr 
 لإختΒار القϠΒي

 rمعامل اإرتΒاط 
 لإختΒار الΒعدي

Δري
لح

Δ ا
رج

Ω
 Δال

الد
 ϯ

Ϯت
مس

 

 Γالحر Δالتسديد في الرمي ΔقΩ ارΒالتسديد مع  ·خت ΔقΩو
 اإرتقاء.

  

و ΩقΔ التسديدΓ  الرميΔ الحرΓ  ·ختΒار ΩقΔ التسديد في 0,05 13
.ΔميϠالس 

  

ΩقΔ التسديد مع اإرتقاء وΩقΔ التسديد في ·ختΒار 
ΔميϠالس Γالتسديد 

  

باطية ( أƊه توجد زيادة معƊوية  ƅلعاقة اإرت Ɗ06ستƊتج من اƊƅتائج اƅمتحصل عليها في اƅجدول )       
بين مختلف مؤشرات وأبعاد دقة اƅتسديد Ɗحو اƅسلة قيد اƅدراسة ) دقة تسديد اƅرمية اƅحرة، دقة اƅتسديد من 
اإرتقاء، دقة اƅتسديدة اƅسلمية (، و يعزو اƅباحث هذا اƅتحسن إƅى أن أفراد عيƊة اƅدراسة إƅتزموا بإتباع 

فردات اƅبرƊامج اƅتدريبي ƅمدة ستة أسابيع، هذا Ƅافة اإرشادات و اƅتعليمات اƅموجهة ƅهم و تطبيق Ƅل م
من جهة و من جهة أخرى اƊƅتائج اƅمتحصل عليها تتماشى مع اƅفرضية اƅجزئية اƅرابعة و اƅقائلة على اƊه 
توجد فروق ذات داƅة في اإرتباطات اƅموجودة بين مختلف مؤشرات وأبعاد دقة اƅتسديد Ɗحو اƅسلة بين 

 عدي تعزى ƅبرƊامج اƅتدريب اƅبليومتري اƅمقترح.اإختبارين اƅقبلي و اƅب
و اƅتي مفادها " توجد فروق ذات داƅة في اإرتباطات تفسيرو تأويل نتائج اƃفرضية اƃجزئية اƃخامسة 

أبعاد اƅتوافق اƅحرƄي و دقة اƅتسديد Ɗحو اƅسلة بين اإختبارين اƅقبلي و  اƅموجودة بين مختلف مؤشرات و
 ƅتدريب اƅبليومتري".اƅبعدي تعزى ƅبرƊامج ا

 ( اƃعاقة اإرتباطية بين مختلف مؤشرات اƃتوافق اƃحرƂي و دقة تسديد اƃرمية اƃحرة. 07جدول رقم ) 

العاقΔ اإرتΒاطيΔ بين مΨتϠف مΆشراΕ التϮافق 
Γالحر Δتسديد الرمي ΔقΩ الحركي و 

 rمعامل اإرتΒاط 
 لإختΒار القϠΒي

 rمعامل اإرتΒاط 
 لإختΒار الΒعدي

Ω
Δري

لح
Δ ا

رج
 Δال

الد
 ϯ

Ϯت
مس

 

 ϡافق العاϮار التΒخت· ΩوΓالحر Δالتسديد الرمي Δ0,05 13   ق 
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

   قΔ التسديد في الرميΔ الحرΓوΩ ·ختΒار التϮافق الΨاص 
   وΩقΔ التسديد الرميΔ الحرΓ·ختΒار التϮافق بين مΨتϠف اأطراف 

تسديد الرميΔ وΩقΔ ال ·ختΒار التϮافق بين العينين و الرجϠين 
Γالحر    

و ΩقΔ التسديد في الرميΔ ·ختΒار التϮافق بين العينين و اليدين 
Γالحر   

 
 اƃعاقة اإرتباطية بين مختلف مؤشرات اƃتوافق اƃحرƂي و دقة اƃتسديد مع اإرتقاء.(  08جدول رقم ) 

 ΕشراΆف مϠتΨبين م ΔاطيΒاإرت Δالعاق
 ديد مع اإرتقاءالتϮافق الحركي و ΩقΔ التس

 rمعامل اإرتΒاط 
 لإختΒار القϠΒي

 rمعامل اإرتΒاط 
 لإختΒار الΒعدي

Δري
لح

Δ ا
رج

Ω
 Δال

الد
 ϯ

Ϯت
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 ϡافق العاϮار التΒالتسديد مع اإرتقاء. ·خت ΔقΩ و   

13 0,05 

   و ΩقΔ التسديد مع اإرتقاء. ·ختΒار التϮافق الΨاص 
و ΩقΔ التسديد مع  راف ·ختΒار التϮافق بين مΨتϠف اأط
   اإرتقاء.

و ΩقΔ التسديد مع  ·ختΒار التϮافق بين العينين و الرجϠين 
   . اإرتقاء

و ΩقΔ التسديد مع  ·ختΒار التϮافق بين العينين و اليدين 
   . اإرتقاء

 تسديدة اƃسلمية. اƃعاقة اإرتباطية بين مختلف مؤشرات اƃتوافق اƃحرƂي و دقة(  09جدول رقم ) 

العاقΔ اإرتΒاطيΔ بين مΨتϠف مΆشراΕ التϮافق 
ΔميϠالس Γتسديد ΔقΩ الحركي و 

 rمعامل اإرتΒاط 
 لإختΒار القϠΒي

 rمعامل اإرتΒاط 
 لإختΒار الΒعدي

Δري
لح

Δ ا
رج

Ω
 Δال

الد
 ϯ

Ϯت
مس

 

 ϡافق العاϮار التΒخت· ΔميϠالس Γفي التسديد Δوالدق   

13 0,05 

   و ΩقΔ  التسديدΓ السϠميΔ فق الΨاص ·ختΒار التϮا
   و ΩقΔ التسديدΓ السϠميΔ ·ختΒار التϮافق بين مΨتϠف اأطراف

ΩقΔ التسديد في  ·ختΒار التϮافق بين العينين والرجϠين و
ΔميϠالس Δالرمي   
و ΩقΔ التسديد في الرميΔ ·ختΒار التϮافق بين العينين و اليدين 

ΔميϠالس   

( 09و  08و  Ɗ07ستƊتج من اƊƅتائج اƅمتحصل عليها و اƅقراءة اإحصائية ƅجميع اƅجداول ما بين )      
أƊه توجد زيادة معƊوية  ƅلعاقة اإرتباطية بين مختلف مؤشرات وأبعاد اƅتوافق اƅحرƄي ) اƅتوافق اƅعام، 

ƅين و اƊعيƅتوافق بين اƅتوافق بين مختلف اأطراف، اƅخاص، اƅتوافق اƅين اƊعيƅتوافق بين اƅرجلين، ا
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محكمة  سنوية  

واƅيدين( و دقة اƅتسديد Ɗحو اƅسلة ) دقة تسديد اƅرمية اƅحرة، دقة اƅتسديد من اارتقاء، دقة اƅتسديدة 
اƅسلمية ( قيد اƅدراسة و يعزو اƅباحث هذا اƅتحسن إƅى أن أفراد عيƊة اƅدراسة اƅتزموا بإتباع Ƅافة 

يق Ƅل مفردات اƅبرƊامج اƅتدريبي ƅمدة ستة أسابيع، هذا من اإرشادات و اƅتعليمات اƅموجهة ƅهم و تطب
جهة و من جهة أخرى اƊƅتائج اƅمتحصل عليها تتماشى مع اƅفرضية اƅجزئية اƅخامسة و اƅقائلة على اƊه 
توجد فروق ذات داƅة في اإرتباطات اƅموجودة بين مختلف مؤشرات وأبعاد اƅتوافق اƅحرƄي و دقة 

 اإختبارين اƅقبلي و اƅبعدي تعزى ƅبرƊامج اƅتدريب اƅبليومتري اƅمقترح. اƅتسديد Ɗحو اƅسلة بين
 اإستنتاج اƃعام ƃلبحث :

  رةƄ ف اأشبال في رياضةƊدى صƅ يƄحرƅتوافق اƅتدريبي في تحسين صفة اƅامج اƊبرƅجاح اƊ
 اƅسلة.  

 دƅ سلةƅحو اƊ تسديدƅدقة في اƅمية وتطوير مهارة اƊتدريبي في تƅامج اƊبرƅجاح اƊ ف اأشبالƊى ص
 في رياضة Ƅرة اƅسلة. 

  بعدي فيƅح ااختبار اƅصاƅ بعديƅقبلي و اƅة إحصائية بين ااختبار اƅوجود فروق ذات دا
 اختبارات اƅتوافق اƅحرƄي في رياضة Ƅرة اƅسلة ƅفئة اأشبال.

  بعدي فيƅح ااختبار اƅصاƅ بعديƅقبلي و اƅة إحصائية بين ااختبار اƅوجود فروق ذات دا
 اختبارات اƅدقة في اƅتسديد Ɗحو اƅسلة في رياضة Ƅرة اƅسلة ƅفئة اأشبال.

  بعدي فيƅح ااختبار اƅصاƅ بعديƅقبلي و اƅة إحصائية بين ااختبار اƅوجود فروق ذات دا
اختبارات اƅتوافق اƅحرƄي و اختبارات اƅدقة في اƅتسديد Ɗحو اƅسلة في رياضة Ƅرة اƅسلة ƅفئة 

 اأشبال. 
  برƅجاح اƊ توافقƅة بين جميع أبعاد ومؤشرات اƅتدريبي في تطوير عاقة ارتباطية ذات داƅامج اƊ

 اƅحرƄي في Ƅرة اƅسلة قيد اƅدراسة.

   دقةƅة بين جميع أبعاد ومؤشرات اƅتدريبي في تطوير عاقة ارتباطية ذات داƅامج اƊبرƅجاح اƊ
 في اƅتسديد في Ƅرة اƅسلة قيد اƅدراسة.

 تدريƅامج اƊبرƅجاح اƊ توافقƅة بين جميع أبعاد ومؤشرات اƅبي في تطوير عاقة ارتباطية ذات دا
 اƅحرƄي و جميع أبعاد ومؤشرات اƅدقة في اƅتسديد في Ƅرة اƅسلة قيد اƅدراسة.

 اƃتوصيات واإقتراحات:
 امج استخدامƊبرƅتدريبية اƅبليومتري تتوافق مع خصائص مرحلة  اƅتدريب اƅمقترحة بطريقة اƅا

 .بمهارات اƅتوافق اƅعام و دقة اƅتسديد اƅخاصة حسين اƅقدرات و اƅصفات اƅبدƊيةاأشبال  ƅت
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 قدرات بتحسين ااهتمام ضرورةƅية اƊبدƅخاصة اƅسلة  اƅرة اƄ عامة و بمهارات بصفة برياضة 

اƅمقƊƊة ƅمختلف  اƅتدريبية اƅبرامج إعداد خال من خاصة بصفة اƅتوافق اƅعام و دقة اƅتسديد
 ة .اƅمراحل اƅعمري

 يز ضرورةƄترƅات على اƊتمريƅية اƊبدƅتي اƅفس في تعمل اƊ مسارƅي اƄحرƅأداء اƅ مشابهةƅوا 

 . اƅفئات أثƊاء اƅتدريبات و في مختلف  اƅمهاري

   ظراƊ أهميةƅ سلة يوصيƅرة اƄ تدريب فيƅفئة اأشبال في مراحل اƅ غةƅباƅباحث اƅتامة اƅاية اƊعƅبا 

من اƅتوافق  Ƅƅل اƅخاصة اƅبدƊية اƅقدرات و اƅصفات  ƅتƊمية فةمختل أخرى تدريبية برامج بتƊفيذ
 اƅحرƄي و دقة اƅتسديد.

  هاƊوƄƅ يƄحرƅتوافق اƅات اƊوƄباحث بضرورة ااهتمام بتطوير مƅتائج يوصي اƊƅى اƅادا إƊاست
 تشƄل اأساس ƅلعديد من اƅفعاƅيات اƅرياضية ومƊها Ƅرة اƅسلة.

 ديƊعمرية.إجراء دراسات مشابهة على فرق و أƅفئات اƅذا مختلف اƄ ة أخرى و 
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