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  :مقدمة
الكرة الطائرة هي إحدى أشهر وأهم الألعاب و الرياضات التي توليها الجماهير والوسائل الإعلامية         

غاية التعقيد والتحديث في فنيات وطرائق اللعب ،وإلى جانبها أهمية بالغة، بحيث دخلت في العالم مرحلة 
من أجل تحقيق أسمى شكل لكرة الطائرة  يتزامن التطور الذي يشمل نواحي متعددة ومنها التطور البدني،

ما  جهد وهذآالذي يهدف إلى بلوغ الناشئ أعلى درجات الأداء المهاري المتقن والعطاء الفني الجميل بأقل 
إن اختيار الناشئ  المنتهجة علميا. المختصون في الكرة الطائرة من خلال البرامج التدريبية و يسعى إليه

لممارسة النشاط الرياضي المناسب له منذ الطفولة أمر بالغ الأهمية في بلوغ المستويات العالية، ومن الصعوبة 
هه للنشاط المناسب لم يعد تحقيق مستويات عالية دون التدريب منذ الصغر، وإن اختيار الناشئ وتوجي

متروكا للصدفة، بل أصبحت عملية الاختيار عملية لها أسس علمية أمكن التوصل إليها نتيجة للجهود 
وآراء وبحوث المتخصصين في هذا المجال، وإذا استرشد المدرب بالأسلوب العلمي في انتقاء الرياضيين سوف 

الانجاز في المستقبل. وتهدف عملية الانتقاء الرياضي إلى يساعده ذلك في تطوير المستوى والارتقاء بمستوى 
الاكتشاف المبكر للمواهب الرياضية أو اكتشاف المواصفات الحركية والانفعالية والبيولوجية والمورفولوجية 

 (2010)بولرباح،  التي يمكن التنبؤ بها
من الفئات الصغرى  مورفولوجياالرياضيين  اكتشاف و توجيهوللوصول إلى رياضي النخبة يعتمد عن طريق 

الرياضيين لا يقتصر فقط على تحديد صلاحية الناشئ للعبة معينة وإنما يتعداه  اكتشاف و توجيهوهدف 
إلى احتمال اكتساب إمكانياته المستقبلية لتلك اللعبة ولذلك يمكن التنبؤ بإمكانية امتلاكه التكتيك الخاص 

أكدت على ذلك  و قد باللعبة لتحقيق النتائج المطلوبة في مرحلة الطفولة والعمل الأمثل وهو لاعب النخبة
 12-9انتقاء لاعبي الكرة الطائرة للناشئيين ( محددات و معايير  2010وازين نذيرة و لكريم ليلى )دراسة 

 .سنة 
عملية طويلة لا يمكن وضعها في إطار محدد من الوقت لأن نمو القابليات للناشئين  الاكتشاف و التوجيه و

النمو والمعيشة ،لهذا فإن عملية إعداد رياضي النخبة تتغير تحت تأثير العمل التدريبي وكذلك عوامل 
اكتشاف للمشاركة في المسابقات الرياضية هي عملية بالغة الأهمية تتركز على عدة عوامل من أهمها عامل 

اللاعبين مرفولوجيا إلى الألعاب الرياضية المناسبة حيث لا توجد معايير ثابتة مبنية على أسس  و توجيه
 لرياضيين فهم يعتمدون على الملاحظة وجلب الأطفال إلى المشاركة في المنافسات الرياضية.علمية لاختيار ا
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 : الدراسة اشكالية-1
،ونضرا لاهتمام العالم الهائل اضف تطورا في كافة مجالات الحياة ان تداخل العلوم المختلفة و تطورها       

بالرياضة والسعي للوصول للمستويات العليا في المجال الرياضي عمل الخبراء والعلماء في هذا المجال على 
،وكان لعلم البايوميكانيك و القياس والتقويم والعلوم الاخرى دراسة كل ما يتعلق بتحقيق الانجاز وتحسينه 

د متطلبات الاداء لاي رياضة من حيث القدرات البدنية و المهارية الاثر في تحديالمتعلقة بالمجال الرياضي 
والقياسات البدنية هذه الاخيرة تعتبر من اولاويات التي توصل الرياضي الى مستوى عالي من اللياقة البدنية 

لذي ذي لا يمتلك القياسات الجسمية المناسبة و المواصفات الوضيفية المناسبة لنوع النشاط اي ال،ان الرياض
،تقود الى بذل مزيد من الجهد والوقت يفوق يمارسه سوف يتعرض الى مشاكل بيوميكانيكية و فيزيولوجية 

ويتفق كل من ماثيوس  ز بقياسات جسمية تؤهله الى الانجاز لمطلوب بنفس الزمن ،مايبذله زميله الذي يمتا
 مؤكدة بين شكل الجسم واللياقة البدنية كاربوفيتش وسيمنغ و وارين على ان هناك علاقة 

لوجية الرياضية تعد من ابرز العلوم التي فتحت ابوابا واسعة و مجالات كبرى للبحث و التدقيق والمورف     
ختصاص رياضي ،ومن ثم تحديد الانماط الجسمية لكل تكشاف متطلبات كل اق الرياضي لافي خفايا التفو 
البدء في عملية التدريب   اهمية اختيار النمط الجسمي المناسب قبلالى،ويشير كاربوفيتش ممارس لرياضة 

وضع ضروري ل،وان المدرب العاقل لايضيع وقته وجهده مع نمط غير مبشر بنجاح ،من هذا اضحى من ا
مرجعي في في جميع العمليات الاكتشافية ،لانه يعد مقياس و معيار الجانب المورفلوجي منطلق مبداءيا 

بان المعطيات المورفولجية يمكنها التحكم في  1996n.m imouniتكوين المواهب ،وهذا ما تاكده 
عملية تحضير الرياضين للمستوايات العالية ،كون ان غالبية الرياضين لا يمكنهم الوصول الى قمة التفوق 

بان استراجية صناعة البطل  يارقى التكنولوجيات الرياضية ،وما يفسره حسنين محمد صبححتى باستعمال 
لنوع الرياضة التي يمارسها وبرامج التدريب و ممارسة لها مطلبان اساسيان هما بناء جسماني مناسب  الرياضي
بانتقاء البناء الجسمي هو العامل الاول لاكن ليس فيه حوار علمي او جدل فلسفي هو ان البدء مكثفة ،

 للاعب الرياضي .الرياضية على مدار الحياة الرياضية  ترتيب ،يليه التدريب و الممارسةفي ال
والكرة الطائرة من ضمن الرياضات الأكثر شعبية في العالم التي تتطلب مستوى عالي من المؤشرات         

،وعليه يتفق كل من رادا و فرونر وسوري أن اللياقة البدنية الخاصة في الكرة الطائرة تعني الجسمية و البدنية 
الجسم على التكيف مع التدريبات ذات الشدة و الكثافة العلية و القدرة على العودة الى الحالة  " قدرة

  الطبيعية بسرعة "
ولفت الانتباه من خلال الملاحظة السطحية على أن أغلبية العناصر النخبوية في الكرة الطائرة عند فئة 

في الفرق الرياضية المدرسية في ولاية غليزان يتمتع لاعبوها بأنماط جسمية غير اللعب  ىالأشبال عند مستو 
 ،ومن خلال هذا التباين قمنا نحن الطلبة بطرح التساؤل التالي :متجانسة 
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لاعبي الكرة الطائرة للفرق المدرسية  اكتشاف و توجيهالمورفولوجية دور في عملية  للخصائص هل
 ؟ سنة  " أشبال " 16 – 14

 
 : التالية الفرعية التساؤلات التساؤل هذا تحت وتندرج
  لدى والاختيار الاكتشاف و التوجيهتعتبر الخاصية المرفولوجية من ضمن أهم العوامل التي تحدد عملية هل 

 ؟الكرة الطائرة أشبال
 ( سنة مناسبة لعملية 16-14هل المرحلة العمرية ) المدرسية ؟ لاعبي الكرة الطائرة للفرقاكتشاف و توجيه 

 ؟ الرياضية المنافسات في جيدة نتائج تحقيق في أهمية الاكتشاف و التوجيه لعملية  هل 

 :أهداف البحث-2
 نهدف من خلال دراستنا إلى :

  لاعبي الكرة  اكتشاف و توجيهفي عملية تقديم دراسة معرفية و علمية حول أهمية الخصائص المورفولوجية
 الطائرة.

  لاعبي الفرق  اكتشاف و توجيهفي  و أهمية الجانب المورفولوجيتحسيس الأساتذة و المدربين لدور
 المدرسية.

 : الفرضيات-3
 : الفرضية العامة-3-1

 16 – 14لاعبي الكرة الطائرة للفرق المدرسية  اكتشاف و توجيه للخصائص المورفولوجية دور في عملية 

 سنة  " أشبال"
 : الفرعية الفرضيات-3-2

  و الاختيار لدى أشبال اكتشاف و توجيه تعتبر الخاصية المرفولوجية من ضمن أهم العوامل التي تحدد عملية 

 الكرة الطائرة .

 ( سنة مناسبة لعملية 16-14المرحلة العمرية) لاعبي الكرة الطائرة للفرق المدرسية ؟ اكتشاف و توجيه 
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 ؟ توجيهالكتشاف و لا ا بعملية كبير بشكل مرتبط المنافسات في يدةالج نتائجال تحقيق أن فترضن 

 : تحديد المفاهيم والمصطلحات الرئيسية للبحث-4
 : تمهيد
في مختلف البحوث التي يتناولها الباحث يجد نفسه أمام صعوبات تتمثل في عموميات اللغة وتداخل         

الطاهر سعد الله " لعل أخطر الصعوبات التي حيث يقول :"  المصطلحات وهذا راجع إلى النزعة الأدبية
 يعاني منها الباحثون في ميادين العلوم الإنسانية عموميات لغتها .

 : وعليه فإننا سنحاول تحديد مصطلحات بحثنا من أجل تحقيق القدرة الضرورية من الوضوح ونذكر منها
 :الاكتشاف

 لغة  
عمليّة الكشف عن شيء أو  مُكْت ش ف والمفعول ، مُكْت شِف فهو ، اكتشافاً ، يكتشف اكتشف  

  .أمر مجهول 
 :اصطلاحا 

 أفضل العناصر ممن لديهم الاستعداد والميل والرغبة لممارسة نشاط معين       
 

 التعريف الاجرائي:

 في كرة الطائرة .المواهب  ايجادبالاكتشاف في بحثنا نقصد 

 : توجيهال
 لغة : 

  أيْ إرْشَاد   ، يَتَلاءَمُ مَعَ تَكْوِينِهِ اِخْتَارَ تَوْجِيهاً      
 اصطلاحا : 

، على أسس علمية معينة ،كي يوجه كل فرد الى نوع من الرياضة الذي  هو عملية ارشاد الناشئيين     
يناسب قدراته العامة ،واستعداداته الخاصة ،وميوله الرياضية ،وغير من الصفات البدنية ، حتى اذا تيسرت 

 . له مثل هذه الرياضة  ،كان احتمال نجاحه فيها كبيرا
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 :التعريف الاجرائي
 رياضة الكرة الطائرة . ارشاد الشبل الى توجيه في بحثنانقصد بال
 :المراهقة
  لغة: 

  يرُاهق ، مُراهقةً ، فهو مُراهِق راهق  
 اصطلاحا : 

 12 سن من تقريبا وتبدأ ، النفسية و الجسمية التغيرات فيها تتم التي المرحلة هي المراهقة فإن النفس علم قاموس حسب
 .سنة 20 أو 18 إلى

 التعريف الاجرائي: 
 سنة وهي تعتبر فترة المراهقة المتوسطة . 16-14فترة اخذنا 

 :الفرق المدرسية
 هي مجموعة من الفرق في شكل أندية تقوم بمنافسات ودية و أخرى رسمية في اطار الرياضة المدرسية.

 : الدراسات السابقة5-

 :الدراسات عرض.5-1

 دراسة  بن قوة  علي.1-
  :منهج  البحث

 مدارس الغرب الجزائري   1997 سنة12-11بحث مسحي اجري على الفئة العمرانية 
  :اهداف  البحث

 وضع معايير محددة في اختيار الموهوبين  من الناشئين في كرة القدم
 :فروض البحث

 لا  توجد معايير محددة في اختيار الموهوبين من الناشئين في كرة القدم
 :ثحعينة الب

 لاعب من فريق ترجي مستغانم 20 
 :اداة البحث

 الاستبيان 
 :الاحصائية  الوسائل 

 النسبة المئوية  
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 دراسة  الطلبة لخضر تومي مصطفى .بن معطى محمد ,قرميط محمد امين -2
  :منهج البحث

 -يارت.مستغانمتغليزان .–سنة لبعض النوادي  16-14بحث مسحي اجري على اشبال         
 :اهداف البحث 

 معرفة عملية الانتقاء لدى اللاعبين الاشبال عند بعض مدربي كرة القدم         
 الكشف عن اهم الطرق و الوسائل المستخدمة في عملية انتفاء الاشبال        

 :فروض البحث 
 رق العلمية الحديثة الاختيار العشوائي في عملية الانتفاء من طرف المدربين راجع الى عدم معرفتهم للط       
 نقص الوسائل المادية تصعب من عملية الانتقاء        

 : عينة البحث
 لاعب  80مدرب و  40تتمثل في        

 :اداة البحث 
 الاستبيان       

 :الوسائل الاحصائية 
 النسبة المئوية        
 دراسة  بن قوة علي .3-

 لمدرسة العليا لاساتدة التربية البدنبية و الرياضية  بمستغانم  با 1998هذه الدراسة  سنة   تاجري       
 :اهداف الدراسة 

 مارسة كرة القدم ختتلف من مكان الى اخر ومن عمر الى اخرعبين الموهبين من الناشئين لمللاان قدرات ا. 
  المفترحة ان نتائج المقايس المعيارية للعينة  تقع ضمن مستوى المتوسط من خلال الاحتبارات. 

 :عينة الدراسة 
 لاعبا  102فرق  من ولاية مستغانم و وهران و سعيدة بمجموع  04اشتملت الدراسة على       

 :نتائج الدراسة 
وجود فروق معنوية ذات الدلالة الاحصائية في قدرات اللاعبين الموهوبين من الناشيئين لممارسة كرة القدم في جميع       

 ة  و اللياقة البدنية الاختبارات المهاري
 معضم نتائج المقاييس المعيارية لعينة البحث تقع ضمن المستوى المتوسط لمختلف الاختبارات المهارية و اللياقة البدنية       
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 دراسة بن برنو عثمان4-
 بمعهد التربية البدنية و الرياضية بمستغانم 1999اجرية هذه الدراسة سنة       

 
 :اهداف الدراسة 

على بعض  -كرة اليد. كرة الطائرة–لعاب الجماعية الامعرفة الكيفية و الطريقة المستخدمة لتقويم التلاميذ في        
 نويات الجزائر اث

 استخلاص طريقة علمية و موضوعية للعملية تقويم التلاميذ في الالعاب الجماعية اعداد مستويات معيارية       
 :الفرضيات

 .الجزائرين يعتمدون على طرق مختلفة لتقويم التلاميذ في الالعاب الجماعية الاساتذة        
 .هناك فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الاداء التلاميذ لكل مرحلة دراسية       

  :عينة الدراسة
اناث  في  625ذكور و  865اختار الباحث عينة عشوائية من التلاميذ السنة الاولى الثانية الثالثة متكونة من         

 ثانوية من ولاية مستغانم  20
  :النتائج
هناك فروق ذات دلالة احصائية بين عينة البحث ذكور . اناث معا في جميع الاختبارات بالنسبة الى السنة الاولى و        

 ية اما با لنسبة لسنة الثالثة كانت هناك فروق  معنوية بين المتوسط الحسابي عند الذكور با لنسبة للاناث وهذا ما يدل الثان
 .على وجود فروق فردية بين افراد عينة في جميع الاختبارات

 
 دراسة الطلبة الهواري جفال  . محمد بريجة 5-

 :منهج البحث 
 بحث مسحي  

  :اهداف البحث
 كشف اهمية الانتقاء الرياضي في الرياضية المدرسية        
 الكشف عن العلاقة الموجودة بين الرياضة المدرسية و التربية البدنية و الرياضية       

           :الفرضيات
 اعتماد الاساتذة على اسس و اساليب عملية الانتقاء تؤدي لفاعلية هذاالخير       
 لدائمة لتلاميذ تساعد الاستاذ على الانتقاء الايجابي المتابعة المستمرة و ا      

  :داة البحثأ
 الاستبيان 
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  :منهج البحث
 بحث مسحي

 .النسبة المؤوية :الوسائل الاحصائية 

 9 للناشئين الطائرة الكرة لاعبي انتقاء معايير و محددات (2010لكريم ليلى) وازين نذيرة ودراسة -6
 .سنة 12و

 و طبيعة البحث. الباحثتان المنهج الوصفي لملائمتهاستخدمت  :منهج البحث
 :اهداف الدراسة 

 تقديم دراسة معرفية و علمية حول المعايير و المحددات الأساسية و اللازمة لعملية انتقاء سليمة.
 .إعطاء نظرة نموذجية موحدة حول عملية الانتقاء الرياضي

 الطائرة.البحث عن نقائص عملية انتقاء الناشئين في الكرة 
 :ة العامةالفرضي

لفئة المبتدئين يجب أن ختضع إلى طرق و أساليب علمية منهجية حسب  الطائرةأن الانتقاء الرياضي للاعبي كرة     
 الحديثة. الطائرةمتطلبات كرة 

  :عينة الدراسة
  مدرب لأندية الناشئين بمدينة بجاية. 24مقصودة قوامها عينة  تانالباحثت  اختار         
  :النتائج
  في الكرة الطائرة عند الناشئين.معظم مدربي الكرة الطائرة للناشئين يجهلون أسس و معايير عملية الانتقاء        

 
( سنة 12-9إسهام الخاصية المورفولوجية للمرحلة العمرية)  (:2008)بشيري محمد و لملومة مبروك دراسة-7

  .على عملية الإنتقاء لدى لاعبي كرة القدم
 ان المنهج الوصفي لملائمته و طبيعة البحث.استخدم الباحث :منهج البحث

 :اهداف الدراسة 
 معرفة الخصائص البدنية المرفولوجية للفئات الصغرى . -  

 معرفة خطوات ومراحل الانتقاء . -  
 معرفة الخصائص المميزة للاعب كرة القدم الحديثة . -  
 كما يسعى هذا البحث على لفت انتباه المدربين في جميع التخصصات لأهمية الجانب       -  

 الناشئين . البدني المرفولوجي بالنسبة للرياضيين  
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 :ة العامةالفرضي
لدى  الانتقاء الجيد للمواهب الرياضية في مرحلة الناشئين يستند أساسا إلى المتابعة المستمرة للخصائص المرفولوجية    

 ( سنة12-9الناشئين الممارسين لكرة القدم للمرحلة العمرية  ) الرياضيين
 

  :عينة الدراسة
 مدرب من مدربي ولاية المسيلة. 30تم توزيع الاستمارات على         
  :النتائج

لها دور كبير في عملية الانتقاء وكذلك خبرة المدرب لها تأثير  توصل الباحثان إلى أن الخاصية المرفولوجية
 إيجابي على عملية الانتقاء.

 :التعليق على الدراسات.5-2
في الكرة  اكتشاف و توجيه موضوع بتناول اهتمت التي السابقة الدراسات و البحوث إلى النظر ناحاوللقد 

اهميته كمعيار لانتقاء لاعبي الكرة و  المورفولوجيالطائرة و ركزنا على الدراسات التي اهتمت بالجانب 
 .الحالي البحث لموضوع لاشك و  نظريا إطارا شكلت قد مجملها في هانافوجد، الطائرة

، كما تطرقت المتوسطو خاصة في مرحلة التعليم  الخاصية المورفولوجيةبينت الدراسات السابقة أهمية  حيث
، حيث خلصت معظم اكتشاف و توجيه عملية الايجابي على  أثرههذا المعيار  و بالدراسة إلى أهمية 

، اكتشاف و توجيه للجانب المورفولوجي على عملية الدراسات في هذا المجال إلى تحديد الآثار الإيجابية 
 لك من خلال المؤشرات التالية:ذو 

 .لدى لاعبي الكرة الطائرة اكتشاف و توجيه للخاصية المورفولوجية أهمية كبيرة في عملية  -

 و ذات المبنية على أسس علمية و خاصة المورفولوجية أهمية كبيرة اكتشاف و توجيه عملية  -
 .تحقيق النتائج الرياضيةتأثير فعال على 

البحوث السابقة، سوف تفيد البحث الحالي، عبر مراحله و خطواته المختلفة، و خاصة  هذه -
في تأكيد مشكلة البحث، و وضع فروضه و الأدوات المستخدمة فيه. و كذلك في اختيار عينة 

 البحث وتفسير نتائجه.

  :الدراسات نقد.5-3
لاعبي الكرة  اكتشاف و توجيه إلا انها لم تتطرق إلى موضوع إن جل هذه الدراسات لها من الأهمية بمكان، 

و بشكل خاص في مرحلة التعليم المتوسط، هذا ما حاولنا التطرق إليه في هذا فرق المدرسية للالطائرة 
 البحث 
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ة لما لهذا المعيار من أهمية بالغة في تحديد سمات و صفات لاعبي الكر و لقد ركزنا على الخاصية المورفولوجية 
 .لى أساتذة التربية البدنية و الرياضية في مرحلة التعليم المتوسطالاستبيان الذي وزعناه عالطائرة من خلال 
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 تـــمــهــيــد: 
في هذا الباب التحدث عن تاريخ ونشأة كرة الطائرة، وأهم التواريخ في تطور اللعبة، كما نتطرق إلى  نحاول     

 خصائصها، والمهارات الأساسية وفي الأخير خلاصة بسيطة.                                      

 تاريخ ونشأة الكرة الطائرة:   -1
 :لمحة تاريخية -1-1

سنة تقريبا قيل الميلاد مما تدل عليها الآثار  3000في الهواء وإعادتها هي لعبة قديمة جدا أي منذ  فكرة طيران الكرة      
 الموجودة في مقابر الفراعنة في بن حسن.     

وهناك صور أخرى قديمة في أمريكا و أندونيسيا تشير إلى قذف الكرة ولقفها من جانب إلى آخر وذلك منذ حوالي     
 اليابان قديما فقد كان  حااواتت لعب الكرة تدور حول قذف الكرة في هدف ما وهناك معلومات سنة، أما في 2000

وتقارير نظرية تشير إلى أنه في البرازيل وفي شمال أمريكا كان  حااواتت لعب الكرة تقام بين فريقين كل منهما يحاول 
 الحصول على الكرة ويرميها لفريقه.       

أن الشعب الإيطالي عرف لعبة تشبه الكرة الطائرة خلال العصور الوسطى ثم انتقل  إلى ألمانيا عام أما حديثا فيقال      
م وكان  تسمى في ذلك الوق  "فوس  بول" ذلك بالرغم من أن التاريخ الرياضي يعتبر كرة الطائرة من الألعاب 1893

 راغ .الحديثة التي جاءت عن طريق البحث عن طريقة جديدة لقضاء أوقات الف

ويرجع منشأ الكرة الطائرة إلى "ويليام مورغن " مدرس التربية البدنية والمدير السابق لجمعية الشبان المسيحية بهوليود        
"ماساشوستي" ، وقد أطلق عليها اسم "المينوني " وقد شاهد هذه اللعبة "د.هالستيد"، حيث اقترح تغيير اسمها إلى كرة 

م،  1895عب هي طيران الكرة عاليا، وخلفا، وأماما لعبور الشبكة وكان هذا عام الطائرة، نظرا لأن الفكرة الرئيسية لل
(، وكان  الكرة المستعملة هي 1.84قدم من الأرض )6وقد استعمل " ويليام مورغن " شبكة التنس وثبتها على ارتفاع 

ارجي ثقيلة فقد صنعوا كرة أصغر مثانة كرة السلة الداخلية ولما كان  المثانة خفيفة كما كان  كرة السلة بغلافها الخ
تتناسب مع تأدية اللعبة. وقد انتشرت لعبة كرة الطائرة في العالم أجمع منذ ذلك الوق ، ومما ساعد على انتشارها بين 
الشباب هو رغبتهم في إيجاد ألعاب صيفية مناسبة كالألعاب الشتوية )الريجبي ، كرة القدم ، البيسبول ، مسابقات الميدان 

،صفحة 1999.                                           )طه، الكرة الطائرة ،  مار،....( يستطيعون ممارستها والمض
11) 

  



 الفصل الأول                                                      كرة الطائرة و تطوراتها

14 

 

 انتشار وشعبية الكرة الطائرة: -1-2
م، عندما أصبح  كندا أول دولة تتبنى هذه 1900انتشرت لعبة كرة الطائرة على المستوى الشعبي العالمي عام          
م، ثم انتقل  إلى 1905م، وفي كوبا سنة 1910ة. وفي نفس العام انتقل  إلى الهند ثم إلى الفيليبين، والبيرو عام اللعب

م، وقد دخل  لعبة كرة الطائرة إلى أوروبا عن طريع الجيش الأمريكي أثناء الحرب العالمية الأولى، وبعد 1914انجلترا سنة 
م، وفي ااتتحاد 1919م، وفي تشيكوسلوفاكيا وبولندا سنة 1918يا سنة انتهاء الحرب انتشرت اللعبة في يوغوسلاف

 (12،صفحة 1999)طه، الكرة الطائرة ،  م وفي إفريقيا.1922لسوفيتي سنة ا

 أهم التواريخ في تطور الكرة الطائرة:  -2
 م كرة الطائرة تح  اسم "مينوني " بواسطة "ويليام مورجان".  1895

 م صدر أول كتاب لقوانين وأسس اللعبة من جمعية الشبان المسيحية بالواتيات المتحدة الأمريكية. 1897

 م كندا أول دولة تمارس كرة الطائرة خارج الواتيات المتحدة الأمريكية.1900

 م انتقل  لعبة كرة الطائرة إلى كوبا .1905

 لعبة كرة الطائرة إلى الصين . م انتقل 1906

 م انتقل  لعبة كرة الطائرة إلى اليابان .1908

 م أول دورة أسيوية .1913

 م انتقل  إلى انجلترا بواسطة جمعية الشبان المسيحية والجيش الأمريكي .1914

 م انتقل  لعبة كرة الطائرة إلى فرنسا .1918

 حدة الأمريكية.م أول بطولة كرة الطائرة في الواتيات المت1922

 م أول بطولة دولية لكرة الطائرة للرجال بتشوكوسلوفاكيا .1922

 م انتقل  اللعبة إلى إفريقيا الوسطى ، ومصر ، وتونس ، والمغرب.1923

 م أول خطوة لإنشاء الإتحاد الدولي لكرة الطائرة .1928

 ور.م كرة الطائرة للسيدات أدرج  ضمن الألعاب الأولمبية في السيلفاد1932
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 ـ أول مرجع في كرة الطائرة في الواتيات المتحدة الأمريكية.

 ـ ظهور تكتيك جديد للعبة يجمع بين المدرسة الدفاعية لجنوب شرق آسيا والمدرسة الهجومية الأوروبية. 

ا ، دولة مقره باريس، وهم )بلغاريا، تشيكوسلوفاكي 14أفريل أول إتحاد دولي لكرة الطائرة مكون من  20ـ18م 1947
 مصر، فرنسا ، هولندا ، النمسا ، ايطاليا، بولندا ، البرتغال ، رومانيا ، الأورغواي ، أمريكا ، يوغوسلافيا (، واختيار أول 

 رئيس للإتحاد الدولي لكرة الطائرة  (FIVB)"بول ليبود" من فرنسا. 

 م أول بطولة دولية للرجال والسيدات وفاز بها الإتحاد السوفياتي.1949

 أقيم  أول بطولة عالمية في موسكو للرجال ثم السيدات. م1952

 م تم أدراج كرة الطائرة في الألعاب الأولمبية كلعبة واسعة ااتنتشار. 1964

 .في سويدـ أول مسابقة لكرة الطائرة المصغرة (MINI VOLLEY)في سويد.

 أول بطولة عالمية للناشئين أقيم  بالبرازيل وقد فاز الإتحاد السوفيتي بالبطولة للناشئين، وكوريا ببطولة الناشئات.  م1977

 إتحاد إقليمي.  135م أصبح الإتحاد الدولي يظم 1980

 م الدورة الأولمبية السادسة في "لوس أنجلس" فاز بها الفريق الأمريكي للرجال، والصين سيدات.1984

 م الدورة الأولمبية السابعة في "سيول" بكوريا فاز بها الفريق الأمريكي للرجال، وسيدات روسيا.1988

 الأولمبية الثامنة "ببرشلونة" في اسبانيا فاز بها البرازيل عند الرجال، وكوبا عند السيدات.م الدورة 1992

 م الدورة الأولمبية "أتلانتا" في أمريكا ، فاز بها رجال هولندا، وسيدات كوبا بالميدالية الذهبية.1966

 خصائص لعبة الكرة الطائرة:  -3
 لألعاب الجماعية. . يعتبر ملعب كرة الطائرة أصغر ملعب في ا1

 .يعتبر ملعب كرة الطائرة أكبر هدف في الألعاب الجماعية يمكن التصويب عليه.2

 . اللعبة الجماعية الوحيدة التي اتتمس الكرة الأرض.3

 . يمكن إعادة الكرة ولعبها حتى ولو خرج  خارج الملعب. 4
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 . لكل فريق ملعب خاص به ات يمكن للفريق دخول ملعب الفريق المنافس.5

 . لعبة كرة الطائرة ليس لها وق  حادد.6

 . تتميز بعدم وجود احتكاك جسماني أثناء الأداء. 7

 . يعد الشوط وحده مستقل بذاته.8

 . سهلة التكاليف.9

 . اتبد أن تنتهي المباراة بفوز أحد الفريقين.10

 . اتيمكن التقدم بالكرة للأمام حيث أنها ات تمسك، وات تحمل.11

 (2016-2013-الطائرة-للكرة-الرسمية-)القواعد. ات يوجد بها تسليم، وتسلم. 12

 المهارات الأساسية في  الكرة الطائرة: -4
 وقفة الستعداد: -1
 :تعريف-1-1

هو الوضع الذي يتخذه اللاعب، ومنه يستطيع التحرك بسهولة ويسير إلى جميع ااتتجاهات في الملعب، فيستطيع     
 ه الأوضاع ما يلي: اللاعب أن يتخذ أوضاعا معينة تتناسب مع ظروف وصول الكرة إليه ، ومن هذ

 : والتي تناسب التغطية للهجوم.  الوقفة المنخفضة -

 : وهي الأكثر استعماات  وتناسب التمرير والإعداد.   الوقفة المتوسطة -

 ( 55-54، 1999)طه، الكرة الطائرة ،: وهي تناسب التمرير والإعداد لخلف.  الوقفة المرتفعة  -

 طريقة أداء وقفة الاستعداد: -1-2
 في وضع ااتستعداد المناسب يجب مراعاة الآتي: 

  يقف اللاعب على كلتا قدميه إحدى قدميه متقدمة على الأخرى، والقدمان متباعدتان  المسافة باتساع
 الحوض، وهذا يعتمد على طول اللاعب واتساع الحوض عنده.

  . ثني الركبتين قليلا والظهر مفرودا بارتياح 
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  فق و وضعهما بجانب الجسم استعدادا للتمرير أو الإعداد سواء من أسفل أول من ثني الذراعين من مفصل المر
 أعلى.

  اليدان تكونان مقعرتين و أوسع قليلا من حجم الكرة، والأصابع منتشرة وممتدة بارتخاء وتلمس الكرة على بعد
 اد من أعلى.سم أمام الوجه، والساعدان متعامدان على العضدين في حالة التمرير أو الإعد20حتى 15

 .المرفقان يشيران للخارج والأسفل 
 .النظر في اتجاه خط سير الكرة 
  .التحرك للأمام يكون بتقديم القدم الأمامية ثم الخلفية 
 .التحرك للخلف يكون بتأخير القدم لخلفية ثم تتبعها الأمامية 
 اليسرى، والعكس بالنسبة م القدقل القدم اليمنى ثم تتبعها التحرك للجانبين إذا كان التحرك لليمين يكون بن

 لجهة اليسار.

 الإرسال: -2
 تعريف: -2-1

الإرسال هو الضربة التي يبدأ بها اللعب في المباراة، ويستأنف عقب انتهاء الشوط وبعد كل خطأ، وهو عبارة على         
والذي يضرب الكرة باليد المفتوحة جعل الكرة في حالة لعب بواسطة اللاعب الذي يشغل المركز الخلفي الأيمن في الفريق، 
 أو المقفلة أو بأي جزء من الذراع بهدف إرسالها فوق الشبكة إلى ملعب الفريق المنافس.

 
 أهمية ومميزات الإرسال:  -2-2

ترجع أهمية الإرسال إلى أنه أحد المهارات الأساسية ذات الطابع الهجومي حيث أن الفريق ات يستطيع تحقيق         
بدون ااتحتفاظ به، فيجب على اتعبي كرة الطائرة أن يدركوا أن الإرسال ليس مجرد عبور الكرة فوق الشبكة، النقاط 

ويستطيع الفريق إحراز النقاط من خلال الإرسال، اتعب الإرسال يكون أداؤه مستقلا وبدون تأثير زملائه، أو الفريق 
 المنافس.

 أنواع الإرسال :   -2-3
يك الصحيح لأداء ضربات الإرسال تصنيفها إلى نوعين رئيسيين هما: الإرسال من أسفل، نستطيع من خلال التكن

 والإرسال من أعلى، وذلك وفقا لوضع الكرة.

 الإرسال من الأسفل:  -أولا
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 الإرسـال مـــن أسفــــل المـواجـه الأمـامـي. -

 الإرسـال مـــن أسفـــــل الجــــــــــــانــبـــي. -

 أسفل الجانبي المعكوس "الروسي". الإرسال من -

 الإرسال من الأعلى:  -ثانيا
 الإرسال من أعلى برؤوس الأصابع.  -

 الإرسال من المواجه "التنس". -

 الإرسال الجانبي الخطاف والجانبي المواجه الخطاف. -

 الإرسال المتموج "الأمريكي والياباني". -

 إستقبال الإرسال:-3
هو استقبال الكرة المرسلة من اللاعب المرسل للفريق المنافس لتهيئتها للاعب المعد أو الزميل في الملعب وذلك         

بامتصاص سرعتها وقوتها وتمريرها من أسفل لأعلى بالساعدين أو بالتمرير من أعلى حسب قوة الكرة وسرعتها، ووضع 
 اللاعب المستقبل.

 
 أهميته: -3-1

تبر الدفاع عن الإرسال من المهارات الدفاعية ذات أهمية كبيرة في الكرة الطائرة ، فمنذ نشأت الكرة الطائرة يع         
وحتى وقتنا الحاضر تنوع  وتتابع  طرق استقبال الكرة سواء بالكفين أو الذراعين، وبعد أن كان  تؤدى من أعلى 

باستخدام السطح الداخلي للساعدين، وذلك لضمان استلام  أصبح  الطريقة المتبعة حاليا بالذراعين من أسفل، وتؤدى
 الكرة بطريقة جيدة وتوصيلها للزميل وبدون حدوث أخطاء.

 :كرةطريقة استقبال ال -3-2
 الإستعداد: -3-2-1

يتحرك اللاعب إلى المكان الصحيح بطريقة سريعة، حيث يقف اللاعب والقدمان متباعدتان أوسع من الحوض         
قليلا والركبتان مثنيتان قليلا، وتشكلان زاوية قائمة تقريبا مع الحوض، ميل الجدع قليلا أمام، الرأس عمودي على مستوى 
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دودتان للأمام متباعدتان عن بعضهما مسافة حوالي اتساع الكتفين ومم الكتفين وتوجيه النظر إلى المنافس، والذراعان
 ومائلتان للأسفل.

 تمر حركة استقبال الإرسال بالمراحل التالية: -3-2-2
 المرحلة الختامية.  -المرحلة الرئيسية -المرحلة التمهيدية 

 التمريرة:-4
 تعريف: -4-1

هو استلام الكرة باليدين أو بيد واحدة من أعلى أو من أسفل، بتوجيهها لأعلى مع تغيير اتجاهها بدون استقرارها         
 على اليدين.  

  أنواع التمرير: -4-2
لقد تنوع  وتعدد التمرير في الكرة الطائرة ، ويمكن أن نقسم التمرير من حيث طريقة أدائه إلى تمرير من الثبات         

وتمرير من أسفل ، كما يمكن تقسيمه من حيث المستوى الذي تصل فيه الكرة إلى تمرير من أعلى، وتمرير من أسفل، وكما 
 يمكن تقسيمه من حيث استخدام اليد أو اليدين إلى تمرير باليدين، وتمرير بيد واحدة.

 وعموما يمكننا تقسيم التمرير إلى نوعين هما: 

 التمرير من أعلى:-4-2-1
 التمـرير من أعلى لــلأمـام. -

 التمرير من أعلى للخـلف . -

 التمرير من أعلى للجانب .   -

 التمرير من أعلى مع الدحرجة. -

 التمرير من أعلى مع الوثب. -

 التمرير من أعلى بعد الدوران . -

 التمرير من أعلى من وضع الطعن أماما. -

 التمرير من أعلى مع السقوط. -
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 ن أسفل: التمرير م-4-2-2
 التمرير من أسفل باليدين. -

 التمرير من أسفل بيد واحدة. -

 .رير من أسفل مع السقوط والطيرانالتم -

 الضرب الساحق:-5
 : تعريـــف -5-1

هو عبارة عن ضرب الكرة بإحدى اليدين بقوة لتعديتها بالكامل فوق الشبكة، وتوجيهها إلى ملعب الخصم           
 بطريقة قانونية. 

 أهمـــــيتــــه : -5-2
الهدف من ضرب الساحق في لعبة الكرة الطائرة هو الحصول على نقاط المباراة أو الحصول على الإرسال، والتي        

تعتبر المهارة الهجومية الأساسية التي تعمل على تفوق الفرق المنافسة، وتتطلب هذه المهارة نوعية معينة من اللاعبين 
بديهة وحسن التصرف والثقة بالنفس، وارتفاع القامة وقوة عضلات الرجلين والسرعة الحركية الفائقة يتميزون بالسرعة ال

والرشاقة والتوافق العصبي العضلي، والقوة الإنفجارية العالية في الوثب، والضرب ، والدقة في الأداء الحركي وتوجيه ضربات 
ريب جميع أفراد الفريق لأداء هذه المهارة من المستحسن إختيار في نقطة معينة بالإضافة إلى الهبوط الصحيح، ويفضل تد

  م بمهام أدائها أثناء المباريات.أفضل اللاعبين للقيا

 : تنقسم طريقة أداء الضربة الساحقة إلى أربعة مراحل متتالية:  طريقة الأداء-5-3
 ااتقتراب.  -

 ااترتقاء ) الوثب (.  -

 الضرب. -

 الهبوط. -

  جميع المراحل عدا مرحلة الضرب.أداء الأنواع المختلفة للضربات الهجومية في وتتشابه طريقة

 :أنواع الضرب الساحق  -5-4
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 الضــربــة الســاحــقــة المواجــهــة. -

 الضربة الساحقة المواحهة بالدوران. -

 الضربة الساحقة الجانية )الخطافية (. -

 الضربة الساحقة السريعة)الصاعدة(. -

 الضربة الساحقة الســاقطة بالرســــغ. -

 الضرب الساحقة بالخداع .   -

 : حائط الصد -6
 تعريف : -6-1
حائط الصد هو عملية يقوم بها اتعب أو إثنان أو ثلاثة اتعبين معا من المنطقة الأمامية مواجها للشبكة أو قريبا منها ،و  

ض الكرة المضروبة ساحقا من ملعب الفريق المنافس فوق الحافة ذلك بالوثب للأعلى مع مد الذراع أو الذراعين لإعترا
 العليا للشبكة  . 

 : أهميته-6-2
 يعتبر الصد من المهارات الأساسية و الهامة في عملية الدفاع عن الملعب أمام الضربات الهجومية المختلفة على الشبكة ،  

 و هو وسيلة لإحباط عزم الفريق المنافس من خلال منع مهاجمين من ضرب الكرة الساحقة فوق الشبكة . 

يعتبر تشكيل حائط الصد بلاعبين هو الشائع و الرئيسي في لعبة الكرة الطائرة ، ثم يليه بلاعب واحد . أما بثلاثة اتعبين 
 لي جدا . الفرق ذات المستوى العافهو قليل الإستعمال و تستخدمه 

 أنواع حائط الصد: -6-3
 الصد الهجومي.  -

  الصد الدفاعي . -

 :طريقة أداء الصد  -6-4
 ينقسم الأداء الفني للصد إلى أربعة مراحل هي:
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 وقفة ااتستعداد.  -

 الوثب. -

 الصد.  -

 ـ الهبوط. 

 : أشكال حائط الصد -6-5
 ينقسم الصد إلى ثلاثة أقسام هي:

 الصد بلاعب واحد. -

 الصد بلاعبين. -

  الصد بثلاثة اتعبين. -

 :طريقة الأداء  -6-6
 لة الرئيسية ـ المرحلة الختامية.ـ المرحلة التمهيدية ـ المرح

 
 
 
 ( 151-150،صفحة 1999)طه، الكرة الطائرة ، :  الاستقبال )الدفاع عن الملعب( -7

 تعريــف : -7-1
الدفاع عن الملعب هو استقبال الكرة المضروبة ساحقا من الفريق المنافس، أو المرتدة من حــائط الصد وتمريرها من        
 على بتوجيهها للزميل في الملعب.أسفل لأ

 أهميــته : -7-2
يعتبر الدفاع عن الملعب أحد المهارات الدفاعية المهمة ضد الضربات الساحقة القوية في الجزء خلفي من الملعب،       

وتغطية حائط الصد، وضربات الخداع، وتغطية عملية الهجوم للفريق نفسه، ولهذا فإن الدفاع يتساوى في الأهمية مع 
رة، حيث أنها تتطلب مستوى عالي من القوة، والرشاقة، والقدرة على الهجوم، وهو من أصعب المهارات في الكرة الطائ
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سرعة رد الفعل والتركيز لفترة طويلة، والتحمل، والتحمل، والجرأة والشجاعة في استخدام الجسم عند أداء الدحرجات 
 والطيران وااتنزاتق اتنقاد الكرات البعيدة.

 أنواع الاستقبال : -7-3
 فوق.استقبال باليدين من ال -

 استقبال بيد واحدة من الفوق. -

 استقبال باليدين أو بيد واحدة بالسقوط المتدحرج. -

 : الارتقاء ) الوثب ( -8
يتم الوثب بعد خطوتي ااتقتراب و انتقال ثقل جسم اللاعب من خلف العقبين إلى الأمشاط، وتكون زواية         

الفخذين والركبتين ومفصل الكاحل، وأثناء حركة نقل الجسم من العقبين إلى الأمشاط تبدأ الذراعين في المرجحة إلى الأمام 
ن مثبتتين كاملا ، و في هذه اللحظة يتم فرد القدمين و الركبتين بأقصى قوة عند مرورها بمحاذاة الفخذين . تكون القدما

 ( 114،صفحة 1999)طه، الكرة الطائرة ،للحصول على قوة دفع الوثب . 

 : الخلاصة
من خلال عرضنا لتاريخ و نشأة الكرة الطائرة و أهم التواريخ في تطورها و خصائصها اتضح  لنا المكانة التي         

 بالجوانب البدنية و التقنية المختلفة لهذه الرباضة .     الرياضة و حاولناتتمتع بها هذه 
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 :تمهید
  مةـــظــمن یة،ــتدریب رقــباع طــإت إلى ینـدربـــبالم عـدف اــهذا م و یا،ــریاض لاـــبط ونــكــی أن لـــؤهــم صـــشخ كل لیس        

ومواهب  إمكانیاته یناسب یناسبه و ما له كل شخص لكون النتائج أفضل لتحقیق كاف غیر ذلك أن إلا  متسلسلة، و
 النتقاء وعملیةله  المناسب النشاط إلى الفرد توجیه و الختیار و عملیة النتقاء، على العتماد یجب لهذا . اتجاهاته هو
 لجمیع المتعلقة الدراسة خلال من المعین، النشاط الریاضي في النجاح بمقومات تتمتع التي العناصر أفضل اختیار عملیة هي

 في إلیه تطرقنا هذا ما و .سلیمة و مدروسة علمیة، ومعاییر محددات على الریاضي اعتمادا المستوى في المؤثرة الجوانب
 العملیة هذه في إتباعها یجب التي المراحل و وأهمیتها أهدافها درسنا فصلنا هذا ،كما

 : الرياضي الاكتشاف و التوجیهمفهوم -1
عملیة اختیار انسب العناصر من بین الناشئین الریاضیین ممن یتمتعون الریاضي هو  و التوجیهالكتشاف         

، ويمكن أي اختیار من تتوفر لدیهم الصلاحیة   ، باستعدادات وقدرات خاصة تتفق مع متطلبات نوع النشاط الریاضي
  .  (13، صفحة  2002)طه،  ذلك النشاطالتنبؤ لهم بالتوفیق في 

" هو عملیة یتم فمن خلالها اختیار أفضل اللاعبین على فترات زمنیة من  zatasyorsky "یعرفه زاتورسكي        
 . (499، صفحة 1999)علي،  المراحل المختلفة للاعداد الریاضي

  :و التوجیهالاكتشاف  تعريف2-
 الذین اللاعبین واللاعبات أفضل اختیار فیها یتم التي العملیة بأنها اللاعبین و التوجیهالكتشاف  عملیة تعرف        

  (237، صفحة 2004)فرج،  .كبیر منهم عدد بین المفاضلة خلال من ذلك یتم و ، ما لریاضة تأهیلهم يمكن
 مكتسبة أو موروثة كانت سواء محدداتمعینة و بمقومات تتمتع التي العناصر أفضل اختیار : انه على أیضا تعریفه يمكن كما

 .العالیة الریاضیة المستویات أفضل على مستقبلا التدریبیة تأثیر العملیة بمدى التنبؤ مع معینة ریاضة لممارسة للانضمام
  (63، صفحة 2005)عباس، 

،  2002)طه،  .تشاط معین خصائص مع الناشئ استعدادات ملائمة تحدید عملیة انه على " فولكون"عرفه قد و     
 (13صفحة 

 : الرياضي و التوجیهالاكتشاف  أسالیب-3
 التالیة الأسالیب تستعمل و و التوجیهالكتشاف  میدان في المعاییر قیاس في المستعملة جاهالمن جمیع هي        
 التجریبي و التوجیهالكتشاف  ا طریقة . 
 العفوي و التوجیهالكتشاف  طریقة. 
 المركب( المعد و التوجیهالكتشاف  طریقة(. 

 : التجريبي و التوجیهالاكتشاف  1-3-
 التجربة أن حیث التقییم التجاربي أو البداغوجي البحث طریق عن المدربین قبل من استعمال الأكثر الطریقة هي        

 حیث . العالمي الصعید على معروف لعب أو ، بالنسبة لنموذج اللاعب یقارن الذي للمدرب بالنسبة دورا هاما تلعب
 باراتـالخت على مدــعتـت اــأنه ماــك ه،ـرتـنظ و دربــالم رةــخب و ارفـعـالم على اـاسـمد أسـعتـی اءـقـتـالن نـم وعـنـال ذاــع هــابــط
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 و الإحصاء القیاس و 
 :العفوي و التوجیهالاكتشاف  -3-2

 التدریب خلال الحركات لأساسیة تحسین خلال من یتم فالختیار بالكرة الهتمام و لمیل ظهورا بمجرد مبكرا بدأ        
 أو البعض بعضهم بمقارنتهم اللاعبین انتقاء عادة یتم و . الفوز عند خاصة اللاعب اهتمام یزید بالتالي و المباراة أو

  (13، صفحة  2002)طه،  .المدرب لذاتیة المجال یفتح و التوجیهالكتشاف أن هذا  كما ، مشهور بلاعب بمقارنتهم
 :المعقد و التوجیهالاكتشاف  3-3-
 كل من الفرد بتقییم تسمح أنها حیث ، النتائج حیث من موضوعیة الأكثر و تعقیدا الأكثر الطریقة و هي        
 فزیولوجیة ، طبیة ، بیداغوجیة طرق من عدة مكونة تكون أن على تحرص أن یجب النتقاء عملیة اختیار عند الجوانب

 . البسیكولوجیة و 
 : البیداغوجیة الطريقة1-3-3-

  البدنیةوالخصائص  الحركیة الوظائف تطور مستوى في التي و الریاضیة الشخصیة بتقییم تسمح        
 . المختار الختصار في العمل واستمرار قدرة التكتیكي و التقني التحكم مستوى و التنفسیة القدرات و الحركیة القابلیة و

  )البیولوجیة ( الطبیة الطريقة2-3-3-
 الحركي التنسیق بالظافة إلى الجسم وظائف و أنظمة تحلیل إمكانیات و الفردیات لدراسة موجهة الطریقة و هذه        

 .الریاضیة الممارسة تأثیر تحت
 : البسكولوجیة الطريقة3-3-3-

 على الجماعي الفردي أو الإقدام على تؤثر التي و للریاضي البشریة الخصائص بدراسة الطریقة تسمح هذه و        
 الطریقة فان الأنواع بین هذه من و. العملیات الحركیة بفضل بنجاح التكتیكیة الخطط بتنفیذ و هذا الریاضیة المنافسة
 العملیة للمؤثرات الدقیق للتحدید الجوانب مختلف على الضوء بتقییم وتسلیط تسمح التي المركب هي للانتقاء الأخیرة
  (Platonov, 1972, p. 74) . الریاضي للانتقاء

 :الفزيولوجیة الطريقة4-3-3-
 الحركي التنسیق إلى بالإضافة الجسم ووظائف أنظمة تحلیل إمكانیات و التغیرات تقییم و بدراسة الطریقة تسمح هذه     
 . الریاضیة الممارسة تأثیر تحت
 :الانتقاء تنظیم4-

 الضروري من و النتقاء ولأسالیب للطرق العقلاني الستعمال نحو الموجهة و المتخذة الإجراءات من مجموعة هو        
 :النتقاء مسار في مهمتین تكون هناك أن

 التعلم مرحلة خلال جیدة نتائج یحقق الذي الطفل و المراهق إدماج ضرورة.  
 و الریاضي التوجیه عن الحدیث إلى یدفعنا ما و هذا موهبة الأكثر اختیار یجب المسجلین الأطفال بین من 

 . التدریب مرحلة خلال فعالیته
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 :التوجیه الرياضي1-4-
 :التالیة المكونات على یحتوي كونه مركب جد یعتبر منهجي كمسعى الریاضي التوجیه     
 الریاضیة المعلومات .  
 (  المختارة بالریاضة الخاصة الفردیات اكتشاف اجل من النشاطات تنظیم ) الریاضي الفحص

(Platonov ،1972 73، صفحة).  
 :الرياضي و التوجیهالاكتشاف  2-4-
 في و التوجیهالكتشاف  ، المهام من عدد تتطلب عملیة یعتبر و التوجیهالكتشاف  ، الریاضي التوجیه في كما        

 للانتقاء العقلاني التنظیم أخرى بعبارة الجیدة الصحة ذو الموهوبین الریاضیین أو الأشخاص باكتشاف یهتم مجال الریاضة
 مسار في الكامنة إمكانیاتهم لتطویر الملائمة ظروف و خلق والأطفال المراهقین قدرات و مواهب باضهار یسمح الریاضي
 .التدریب

 الریاضة اختیار فان  chwartgحسب  متماثلان لیسا لكنهما و متكاملان منهجین التوجیه و فالكتشاف لهذا
 . النشاط متطلبات یطابقون للإفراد الذین الأمثل الختیار فتمثل النتقاء أما التوجیه، مهمة طفل لكل بالنسبة

 : و التوجیهالاكتشاف   الأساسیة القواعد5-
 :التالیة الأربعة للعوامل عموما تخضع الختصاصات مختلف في ریاضي كل علیها تحصل التي النتائج إن     
 الریاضي للتدریب الإستراتیجیة الخطط طریق عن علیها متحصل .  
 الریاضیة والمرافق الوسائل توفر و الملائمة و الكاملة الریاضیة الألبسة أي التقنیة الوسائل ارتقاء . 
 الوقت نفس في فعال و صحیح یكون أن یجب الأخیر و هذا مبكر نفسي تحضیر.  
 فعال و صحیح انتقاء و توجیه (weinek ،1990 88، صفحة ).  

 أهدافها تكون التي الألعاب في الریاضي لختصاص معینة قاعدة لتكوین التنظیم و البحث آلیة یعتبر الریاضي فالنتقاء
 : یلي كما

 أساس على حققها التي النتائج تشخیص الریاضة، ممارسة هذه في الطفل قابلیة تبیین .                                          
 البدنیة الصفات . 
 الفردیة صفاته  دراسة و اكتشاف.  
 الریاضي الختصاص تأثیر تحت شخصیته على تطرأ التي والتغیرات الصفات دراسة. (weinek ،1990) 

 : الرياضي و التوجیهالاكتشاف  معايیر6-
 التي والممتلكات الشخصیة الخصائص فهي الریاضة في أما ، الحكم لإصدار إلیها نعود أساسیة مبادئ هي        

 كذالك و الطائرة الكرة لعبي انتقاء جدا في مهم معیار القامة هي : مثال ، النتقاء عملیة خلال نقیسها أو نفحصها
 . السلة كرة مثلا

 : و هي أقسام ثلاثة إلى عموما الریاضة ممارسة معاییر تنقسم و
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 : الاستعدادات-6-1

 الخصائص إذن فهي ، من الحیاة الأولى السنوات خلال المكتسبة الفطریة و السیكولوجیة و التشریحیة الفردیات هي     
 اجل من الأساسیة الستعدادات من تعد التي الأوراني الجهاز العضلي و الجهاز خصائص و ، الأولى بالدرجة النتروبومتریة

 . مستقبلا ریاضة أیة نجاح
 : القابلیات 2-6-

 مصطلح و  معین الى مدى النجاح بتحقیق تسمح التي الشخصیة الممتلكات و الخصائص مجمل بأنها تعرف        
 إن تطور نتیجة الأخیرة هذه أن حیث لتطویر القدرات أساسیة قاعدة تعتبر بمعنى المكتسبات یشمل ل القابلیات

 و الطفولة في تظهر ل للفرد فالقابلیات الوظیفیة البنیات بالتالي و الوظیفیة الأعضاء لتطویر نظریة مقدمة القابلیات هي
، Platonov) .الخ .... الحركي التنسیق ، السرعة الحیاة كذالك،مثال من الأخرى المراحل في بل فحسب قةاهالمر 

  (74، صفحة 1972
 : القدرات3-6-

 (Platonov 1972) القدرات مشكلة دراسة خلال من المكتسبات إتقان إلى العمل و النشاط وسائل تتضمن     
  شخص تمیز بین التي الفردیة الخواص القدرة هي : الآتي التعریف إلى توصل

 لكنها و معین نشاط بممارسة تتجلى و القدرات تظهر أن هذه الأخرى،بمعنى العوامل و التعلم و الوراثة على المبنیة آخر و
 الفرد خضوع بأنها  Platonov 1972 حسبالمعروف  النشاط یثبت ضرورة ما ذاوه  عشوائیة بصفة توجد ل

  (85، صفحة Akramou ،1985) . محدد نشاط لمتطلبات
 : و التوجیهالاكتشاف  مراحل7-

 : (المبدئي  التوجیه والاكتشاف ) : الأولى المرحلة 1-7-
الموهوبیین و تستهدف تحدید الحالة الصحیة العامة و التقدیر المبدئي  شبالهي مرحلة التعرف المبدئي على ال        

لمستوى القدرات البدنیة و الخصائص المرفولوجیة و الوظیفیة و السمات الشخصیة و القدرات العقلیة ... الخ . و یتم 
 المتوقعة . ذلك عن طریق تحدید مدى قرب مستویات هذه الألعاب و المستویات المطلوبة لمنافسة الریاضیة

و یرى الخبراء أنه یصعب في هذه المرحلة تحدید التخصص الریاضي المناسب للناشئ بدقة حیث تظهر المواهب الحقیقیة في 
المرحلة التالیة ، ومن ثم ل یجب المبالغة في هذه المرحلة في وضع متطلبات عالیة خلال مرحلة النتقاء الأولى حیث يمكن 

   ائص و استعدادات متوسطة أو تبدو أنها متوسطة خلال هذه المرحلة .  قبول الناشئیین ذوي الخص
 : ( الخاص و التوجیهالاكتشاف ) : الثانیة المرحلة-7-2

في هذه المرحلة یتم تصیفیة الأشبال الذین تم اختیارهم في مرحلة النتقاء الأولى حیث یتم توجیه العناصر الأفضل         
الى نوع النشاط الریاضي الذي یتلاءم مع استعداداتهم و قدراتهم و ذلك وفق اختبارات و مقاییس أكثر تقدما و الجدیر 

اص تتم بعد مرور الشبل بفترة تریبیة طویلة نسبیا قد تستغرق مابین عام الى اربعة اعوام بالذكر أن بدایة مرحلة النتقاء الخ
 ... تبعا لنوع النشاط
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وتستخدم في هذه المرحلة الملاحظة المنظمة و الختبارات الموضوعیة في قیاس معدلت نمو الخصائص المرفولوجیة و الوظیفیة 
ى اتقان الشبل للمهارات الأساسیة و تدل المستو یات العالیة في هذه وسرعة تطور القدرات و الصفات البدنیة و مد

-307، الصفحات  1996)مقتي،  الأبعاد التي یحققها الشبل على موهبته و امكانیة وصوله الى المستویات العالیة
306) . 

 : التاهیلي( و التوجیهالاكتشاف المرحلة الثالثة)-7-3
 تستهدف هذه المرحلة الأكثر الدقة لتحدید خصائص الشبل و قدراته بعد انتهاء المرحلة الثانیة من النتقاء         

، وكذلك انتقاء الشبل لتحقیق المستویات الریاضیة العالیة ویكون التركیز في هذه المرحلة على قیاس مستویات و التدریب 
اللازمة لتحقیق المستویات العالیة و نمو الستعدادات الخاصة  Morphofunectionelنمو الخصائص المورفووضیفیة 

(كما یؤكد في 1971بنوع النشاط الریاضي و سرعة توعیة عملیة استعادته الشفاء بعد الجهد البدني )فایسخوسیكي 
تخاذ القرار الى غیر ذالك من العتبار قیاس التجاهات الجتماعیة و السیمات النفسیة كثقة بالنفس و الشجاعة في ا

 (1979السمات التي یتطلبها النشاط التخصصي )جوجافسیكي 
 : مصادرها و و التوجیهالاكتشاف  المعاير الأساسیة-8

 : البیولوجیة المعايیر1-8-
و تمثل هذه المحددات كل من الصفات الوراثیة للفرد و مؤشرات النمو و متبع ذلك من العمر الزمني و علاقته          

بالعمر البیولوجي و المقایس الجسمیة و الصفات البدنیة  الأساسیة و الخصائص الوضیفیة للشبل ، وتعتبر الصفات الوراثیة 
، الصفحات 1999)علي، التدریب الریاضي و التكامل بین النظریة و التطبیق الطبعة الولى ، من العوامل الهامة   

504-503)     
 :( الجسمیة القیاسات ) المرفولوجیة المعايیر2-8-
 مثل و التوجیهالكتشاف  عند العتبار بعین تؤخذ وظیفیة كمؤشرات اعتبارها يمكن التي العوامل بعض هناك        

 صــائــخص و فسي ــتنـو ال ويـالدم ازـهـجــلل یةــفــالوظی كاناتــوالإم یةــوجــولــرفــوالم راتــغیــالت و ةـــامــتتالع الصحیة الحالة
  شفاءــالست ادةــعـاست

 من تتضمنه بما البیولوجیة المحددات ضمن باعتبارها المحددات النتروبومتریة كذا و ، الخاصة و العامة البدنیة الكفاءة و
 تتضمن المركبة التي النتروبومتریة الأدلة إلى بالظافة المحیطات ،و العروق للجسم،والأعماق،و الطول الكلي مثل أطوال

 .لنتقاء كمصادر تجاهلها ل يمكن مرفولوجیة محددات كلها وهذه  الوزن الجسم،و أجزاء بین النسبیة العلاقات
 :البسكولوجیة)النفسیة( المعايیر3-8-

تحتاج ممارسة النشاط البدني الریاضي من وجهة النضر السیكولوجیة الي كثیرمن المتطلبات النفسیة للمواقف المتمیزة         
اثناء ممارسة النشاط الریاضي ویعني ذالك ان الفرد الریاضي یكون في مقدوره بجانب ثقل كاهله بالعبء البدني وتكلیف 

یتحدد طبقا لذالك مستوي فاعلیته في المنافسات  و الرياضي سه لملائمة المواقف المتغیرة اثناء ممارسة النشاط الریاضي  نف
( كذالك یحمل النشاط الریاضي یحمل في طیاته طابع المنافسة خاصة في المستویات الریاضیة 1986الریاضیة )علاوي 

 لمنافسة كما حضیت مشكلة النتباه باهتمام كبیر في مجال العداد النفسيالعالیة وما یرتبط بذالك من مشاكل ما قبل ا
قد حققت الجهود في مجال النتقاء فیما يخص السمات النفسیة التي تتطلبها انشطة ریاضیة معینة وقیاس  وللریاضي 
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ي یعد مؤشرا جدیدا للتنبؤ بمستو  و التوجیهالكتشاف مستوي نمو هذه السمات لدي لدي الناشئ خلال مراحل 
   الساسیة في النتقاء نحو نشاط ریاضي معین من العوامل النفسیة الشبالواتجاهات 

 : الحركیة و البدنیة بالقدرات الخاصة المحددات4-8-
 القدرات تلیها و للانتقاء كالجري، الأولى المراحل في الطبیعیة الحركات قیاس من التأكد یجب المحددات عن هذه و     

 الصفات أهمیة و دور ننسى أن دون ، الخطط و طرق اللعب و للعبة الأساسیة المهارات ثم .المركبة ثم البسیطة البدنیة
 . المستویات أعلى إلى الوصول من تمكنه و الحركیة المهارات لمختلف الأداء على من القدرة الریاضي تمكن حیث البدنیة

 :للنجاح للاستعداد الخاصة المحددات5-8-
في المرحلة الثانیة  و التوجیهالكتشاف الستعدادات الخاصة للنجاح في النشاط الریاظي ركنا اساسیا في عملیة تمثل         

والثالثة علي وجه التحدید حیث يمكن من خلال قیاس الستعدادات تحدید مستوي نموها و التعرف علي الفروق الفردیة 
 نشاط الریاظي ویستخدم لذالك تقويم المدرب والختباراتفیها و بالتالي توجیه الناشئ  طبقا لستعداداته لمما رسة ال

   (1999)علي، التدریب الریاضي و التكامل بین النظریة و التطبیق الطبعة الولى ، 
 :للاختیار المناسب بالسن الخاصة المحددات-8-6

 نشاط كل یتطلب حیث ذلك حول الآراء تباینت فقد ، یةالأهم غایة في عملیة للاختیار المناسب السن تحدید یعد     
 : أساسین عاملین مراعاة إلى الآراء أجمعت وقد ، نشاط كل لمتطلبات نظرا الأنشطة من غیره عن مختلف سن

 . البطولة لمستوى یلالتأه مع یتناسب بما التدریب سنوات عدد تحدید ثمة من نشاط لكل الطفولة سن تحدید
 . التدریب متطلبات لتحمل البدنیة والقدرات الجسمیة المقاییس إلیه تصل الذي المناسب المستوى معرفة
 .موضوعي بشكل للاختیار المناسب السن تحدید يمكن العاملین ذینخلال ه فمن
 : و التوجیهالاكتشاف  دافأه-9

 مبكرا الریاضة في الواعین وبینالموه الناشئات و الناشئین أفضل إلى التوصل  
  میولهم و قدراتهم مع تناسبا الریاضة أنواع أكثر إلى الصغر منذ اللاعبینتوجیه .  
 اللاعبات و اللاعبین أفضل على المیزانیات و الجهود تركیز.  
 على ایجابیا ینعكس مما واللاعبات  اللاعبین الأفضل الأداء مستویات تحسین خلال من الریاضة مستوى تطویر 

 .(205، صفحة Platonov ،1972)د المشاه متعة زیادة و ممارسة في الرغبة
 نوع في التفوق یحقق حتى اللاعب في توافرها یجب التي الدقیقة المتطلبات تحدید 

 . الریاضي النشاط من معین
 التنفسیة و البدنیة الخصائص و الصفات تطویر و لتنمیة التدریب عملیات تحسین 
  (245، صفحة 2004)البطل،  . تحقیقه ینبغي ما ضوء في للاعب

 : و التوجیهالاكتشاف  میةأه-10
 غیر الإنسانیة النشطة احد باعتباره ، الریاضي النشاط في خاصة یةهمالأ غایة في عملیة و التوجیهالكتشاف  یعتبر     

 .التفوق و الستمرار اجل من خاصة استعدادات ممارسیها من تتطلب التي و ، الصعبة بمواقفها تتمیز التي العادیة
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 النشاط في النتقاء عملیة أن   "boljakova" وبولجاكوفا ، vollkove" 1997"فولكوف  من كل ویرى 1986
 :یلي ما إلى یتهاأهم ترجع الریاضي

 
 المنافسات و التدريب عملیتي من كل فعالیة من يزيد الجید و التوجیهالاكتشاف  1-10-
 :الرياضیة

 ، التدریب المنافسات ، و التوجیهالكتشاف  ية هرئیسی عناصر ثلاث على یعتمد ریاضي نشاط أي في فالتفوق     
 على مبني دقیق تنظیمي إطار في عملیة النتقاء أجریت إذا و ، عالیة ریاضیة نتائج تحقیق جید انتقاء بدون يمكن ل و 

 أفضل تحقیق يمكن بالتالي و ، فعالیتها من یزید و النافسات و عملیات التدریب على ذلك ینعكس ، سلیمة علمیة أسس
  (14، صفحة  2002)طه،  .ممكن جهد بأقل و وقت في أسرع الریاضیة النتائج

 : الرياضیة اللاعب حیاة من الفعالة الممارسة مرحلة قصر2-10-
 ل فهي ، نسبیا قصیرة تعتبر الریاضیة اللاعب حیاة خلال الفعالة الممارسة فترة أن الدراسات من العدید أثبتت فقد     
 ةـعملی أجریت ما فإذا الریاضي، النشاط تبعا لنوع وذلك ( سنوات 10 عشرة إلى 05 خمسة عن) المتوسط في تزید
 استعدادات و بقدرات ونــمتعــیت ذینـــال شبالال من اصرــعنــال لـضــار أفــیــاخت تم و مةــیــسل لیةــمــع ســأس على اءــقــتــالن

 قصرها وسوف رغم فعالیة أكثر تكون سوف الممارسة من الفترة فان هذه المختار، النشاط متطلبات نوع مع تتفق خاصة
 .الریاضیة النتائج أفضل لتحقیق كافیة تكون

 : الخاصة الاستعدادات حیث من الناشئین بین الواضحة الفردية الفروق وجود3-10-
  التنفسیة الناحیة البدنیة أو الناحیة من سواء ، الخاصة استعداداتهم في الناشئین بین الواضعة الفردیة الفروق إن     

 على الدلیل و الریاضیة، النتائج تحقیق من لجمیع الناشئین تسمح ل شخصیة وسمات ، حركیة النفس و العقلیة كالوظائف
 ریاضیة نتائج تحقیق فقط منهم لثلاثة يمكن مثلا، الباحة في المبتدئین من الأطفال طفل آلف عشرة بین من انه ذلك

 الذین الناشئین أن الریاضیین الصدد في هذا أجریت التي الدراسات أثبتت قد و الدولي، المستوى إلى عالیة والوصول
 أفضل یحققون و یتفوقون الذین الریاضي هم نشاطهم یتطلبها التي الوراثیة الستعدادات تلك من أكبر بقدر یتمتعون
 شبالال لدى الستعدادات و الخصائص تلك عن المبكر الكشف يمكن النتقاء عملیة خلال فمن ، الریاضیة النتائج

  (15.14، صفحة  2002)طه،  . معهم یتناسب الذي النشاط إلى وتوجیههم ، الصلاحیة لدیهم من تتوافر لختیار
 :الرياضي النشاط لنوع تبعا الممارسة بداية سن اختلاف4-10-

 نظرا ، النتقاء عملیة إجراء مراعاتهم عند یجب التي العوامل أهم من الریاضي النشاط ممارسة بدایة سن تحدید یعتبر     
 سن تحدید : خلال من إل الممارسة بدایة لسن الدقیقالتحدید  یتم آخر،ول إلى نشاط من الممارسة سن لختلاف

 .حدا ریاضي على نشاط بكل الخاص البطولة
 أثبتت فقد. التفوق تحقیق يمارسه حتى يمكن الذي النشاط في اللاعب إعداد عملیة تستغرقها التي الزمنیة الفترة معرفة

 إجراء خلال فمن ذلك یرتفع نسبیا،وعلى آخر و مبكر سن في ممارستها بدایة ریاضیة أنشطة أنن هناك الدراسات
 .حدة على ریاضي نشاط كل ممارسة في للبدء بالسن المناسب اللتزام یتم النتقاء بعملیة الخاصة القیاسات
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 :و التوجیهالاكتشاف  في البیئة و الوراثة دور 11-
 اللاعبة و اللاعب مستوى في الأكبرله الدور  الجنیات عامل أن إل الجسم فزیولوجیة في یؤثر التدریب أن من بالرغم     

 درجت تحدد التي الثابتة المتغیرات أن أبحاث تؤكد و ، الریاضیة تحدید الموهبة  في ممتدة لها جذور الجنیات أن نجد بذلك و
البیئة  تأثیر ویكون بالجنیات مباشرة لها علاقة متغیرات HAVLIVEK "افلیفكه"هي  إنما الریاضة في مستقبلا النجاح
  (p. 312 , 1996 ,مقتي) .ضعیفا علیها
 من و بأدائها، التنبؤ على و اجتماعیا و ، نفسیا و جسمیا الریاضي الفرد على كبیر تأثیر للبیئة فان كذا و      

 الخ...التدریب طبیعة و المدرب و الفریق الأسرة، كل نجد البیئیة المؤشرات
  تحدید في معا الفرد لتساهمان حیاة من الأولى اللحظة منذ البیئیة العوامل مع تتفاعل الوراثیة العوامل المعروف من و
 (p. 31 , 2002 ,طه) .شخصیته في المستقبل على و سلوكه على تؤثر التي المختلفة صفاته تكوین و
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 :المدرسیة الفرق-1
 ومنسق، منظم بشكل الریاضیة وقدراته مهاراته طالب لكل الفرصة واتاحة الریاضیة التربیة قسم لتنظیم منها سعیا          
 تشكیل على أشرف وقد. البنات و للبنین الألعاب جمیع في الریاضیة الفرق تشكیل على تأسیسها منذ المدرسة عكفت

 خلال من سنوي بشكل الفرق تلك تشكیل اعادة ویتم. المجال هذا في الخبرة ذوي والمدربین المعلمین من نخبة الفرق هذه
 خلاقة وجماعیة فردیة بمهارات یتمیزون جدد طلبة اشتراك

 :المدرسیة الرياضة-2
 للحركة الدعائم أهم من ولعلها الریاضي المیدان في التقدم مدى لمعرفة الأساسي المحرك المدرسیة الریاضة تعد        
 الذي الطریق على للطفل الأولى الخطوات وضع على بالعمل والثانویات المدارس تلامیذ نحو أساسا تتجه حیث الریاضیة

 الدولیة المحافل في بلاده وتمثیل الوطنیة المدرسیة المنتخبات بناء في یساهم قد بارزا المستقبل في ریاضیا یصبح أن من يمكنه
 .والقاریة

 :  المدرسیة الرياضیة مفهوم-2-1
 على وتسهر المستویات كل وعلى جماعیة او فردیة منافسات شكل في ومنظمة مختلفة أنشطة عن عبارة هي        
 للریاضة الولئیة الرابطات مع تنسیق هناك ان نسیان عدم مع( المدرسیة للریاضة الجزائریة الإتحادیة)وإنجاحها تنظیمها
 في المدرسیة بالریاضیة الخاصة الجمعیات) هناك ظهرت النقائص بعض تغطیة أجل ومن المدرسي القطاع في المدرسیة

  .المدرسیة للریاضة الإعتبار وإعادة النشاطات على والمراقبة للحرص وهذا(التربویة المؤسسات

 إلى والریاضة والشبیبة الوطنیة التربیة وزارتي من كل تسعى المدرسیة للریاضة به المعترف التربوي والبعد الهامة للمكانة نظرا
  .التلامیذ أوساط في الریاضیة الممارسة لتوسیع اللازمة والوسائل الظروف كل تسخیر وإلى المستویات كل ترقیة

 ممارسة إجباریة حول  الوطنیة التربیة وزارة قررته ما هو المدرسیة الأوساط في الریاضة لممارسة جدیدا نفسا أعطى ومما  
 جعل  الوزارة وقررت 6.5 المادتین خلال ومن 25/02/1995 بتاریخ 09-95 رقم التعلیمة حسب المدرسیة الریاضة
 تعیق أخرى أو صعبة مشاكل یعانون الذین أولئك إعفاء مع تلمیذ لكل وإجباریة إلزامیة والریاضیة البدنیة التربیة ممارسة

 المدرسي الوسط في البدنیة التربیة ممارسة من الإعفاء كیفیة تتضمن تعلیمة الوزارة وجهت حیث الریاضي للنشاط ممارستهم
 الصحي ملفهم ودراسة للتلامیذ طبي فحص إجراء بعد طبیة شهادة المدرسیة الصحة طبیب بتسلیم الإعفاء یتم حیث
 أخصائي طبیب طرف من المعد

 بلورة مستواها على یتم أن یفترض التي المشتلة تمثل فهي الناشئة  البشریة للموارد خزان هي التربویة المؤسسات        
 الریاضیة بالمواهب المستقبل في النخبة وفرق الریاضیة النوادي تزوید تتولى التي  الریاضیة الكفاءات



 الفرق المدرسية الاكتشاف و التوجيه،                              الفصل الثاني           

 

34 

 

 (L.R.S.S)المدرسیة للرياضات الولائیة الرابطة-3
 من الرابطة وتتكون الولیة وسط في الریاضة وتنسیق تنظیم هدفها ولئیة جمعیة هي المدرسیة للریاضة الولئیة الرابطة        

 الثقافیة الجمعیة رؤساء من ووتكون للولیة التربیة مدیر یرأسها العامة الجمعیة خاصة ولجان تنفیذي ،مكتب عامة جمعیة
 نشاطات كل تنسیق المدرسیة للریاضات الولئیة الرابطة أعمال بین ومن التلامیذ أولیاء جمعیات ،وممثلي المدرسیة الریاضیة

 .برامج وتحضیر دراسة المدرسیة الریاضیة الثقافیة الجمعیات

 :المنافسة تعريف-4
 وحسب المنفعة ونفس المنصب لنفس أشخاص عدة من المتواصل البحث وتعني لتینیة كلمة هي المنافسة كلمة       
 ریاضیة،والمنافسة مقابلة في النصر عن للبحث تهدف لمزاحمة شكل كل بأنها المنافسة یعرف الذي(الریاضة روبار) كتاب

 .القصوى الثقة مع بالمقارنة وثابتة معروفة استعدادات نمط أو إطار في مثقفة مسابقة إطار داخل یحصل الذي هیالنشاط

 الأشخاص نصر الهدف الطبیعي المحیط وعند للغیر كمجابهة تفهم أنها" تعریفها وجاء بالمنافسة إهتم النفس علم وحتى
 من أشخاص بین مجابهة تخص الأخیرة هذه لأن الریاضة میدان في للمنافسة معنى أقرب هي المزاحمة كلمة لكن والجماعات

 ."مستوى ولأحسن لمحة أحسن أجل

 : المدرسیة الرياضیة المنافسة أهداف4-1
 الحیویة الجسم تكسب فهي وإجتماعیا نفسیا الغدد اتزان على المساعدة الوسائل أهم من الریاضیة المنافسة إن         
 عرضة أقل تجعله حیث جیدا صحیا نموا تمنحه كما والخمول الكسل لها الممارس الفرد یتجنب مما والقوام والرشاقة
  :نذكـر المدرسیة الریاضیة المنافسة أهداف أهم من وهو للأمراض

 : الإجتماعي النمو هدف-4-1-1
 عن بالتنازل مساهمته طریق عن بدوره یقوم فرد لكل التعاون جو خلق في یتمثل اجتماعي هدف للمنافسات إن        

 اللاعب یتنازل أن فمثلا المجتمع من بالفائدة یعود اجتماعي هدف تحقیق أجل من والمثل القدوة سبیل في الحقوق بعض
 ل وهذا وزملاءه الفریق أعضاء مع خصامات في الدخول تجنب أجل من وهذا مخالفة أو الجزاء ضربة تسدید في حقه عن

  .والتنافس الجماعة طریق عن إل یتحقق

 : الخلقي النمو هدف-4-1-2
 إلى بالنظر وهذا أخلاقي سلوك من التنافسي النشاط یوفره لما وذلك خلقیة تربویة عملیة هي الریاضیة المنافسة إن        

 بتوضیح وذلك بالتهدئة تهتم المنافسة هذه كل وعلى الهزيمة من والخوف وهجوم اصطدام من بها یجري ومما المنافسة حماسة
 وروح والصداقة والإخاء النفس في والثقة الصالح العمل على الفرد یساعد وهذا المنافسة في به القیام یجب ل وما یجب ما

 .المسؤولیة وتحمل التعاون
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  :النفسي النمو هدف-4-1-3
 هو ما كل من الفرد فیتحرر والبتهاج اللذة تحقق الریاضیة المنافسات من كغیرها المدرسیة الریاضیة المنافسة إن          

 والعنف العدوانیة المیول إشباع إلى تهدف فهي هذا إلى إضافة حركته على یسیطر عندما والبتهاج السرور ویغمره مكبوت
 عن یعبر فهو للخصم ضربات یسدد الملاكم فمثلا لملاكمةكا العنیفة التنافسیة الألعاب طریق عن المراهقین بعض لدى

 هو المفیدة غیر والحركات المناسبة غیر الندفاعات من التخلص أن عام،إذ بوجه ومفیده مقبولة بطریقة المكبوتة دوافعه
 .وشخصیا إجتماعیا المقبول السلوك في ووضعها اللاشعور في كبتها

  : العقلي النمو هدف-4-1-4
 المعارف اكتساب في التفكیر یتحقق حتى العقلي الجانب ومنها الجوانب كل تمس المدرسیة الریاضیة المنافسات إن         
 والجسم العقل أن تذكر ،یجب أداءها وطرق وأهمیتها تمارس التي اللعبة كتاریخ الریاضیة المنافسات طبیعة ذات المختلفة
  .ومؤثر فعال بشكل واستخدامه العقل استعمال إلى یؤدي ولكنه العقل یحمل أن الجسم من الغرض لیس أنه إذ مرتبطان

  : البدني النمو هدف -4-1-5
 الأهداف هذه بین ومن البدني الجانب ومنها الجوانب كل تمس المدرسیة الریاضیة المنافسة سابقا ذكره تم كما        

  : نذكر
  .إلخ.... وقامة وبنیة عضلات من عامة بصفة الجسم تقویة -
  .المتنافسین للریاضیین البدنیة القدرات تنمیة -
  .لعب لكل الأساسیة المهارات وإتقان دقة وتحسین إكتساب -
  .الممارس النشاط بنوع الخاصة الجسمانیة القدرات تنمیة -

 .البدنیة الصحة على الحفاظ -

 :  المدرسیة الرياضیة المنافسات وتنظیم مفهوم-5
 الأقسام بین التصفیات من مراحل عبر تمر الأخرى الریاضیة المنافسات من وكغیرها المدرسیة الریاضیة المنافسات إن        
 إلى الأخیرة هذه وتنقسم المنافسات لهذه تعمل هیئات هناك مستوى كل وفي الدولیة واخیرا الوطنیة ثم الجهویة الولئیة
 .الأصناف كل وفي الجنسین ولكلا وجماعیة فردیة نوعین

  : المدرسیة الرياضیة الفرق-6
 لكل الفرق وكذلك الریاضیین الطلاب بإعداد تتكفل ریاضیة جمعیة إنشاء علیها یجب تربویة مؤسسة كل إن       

 المؤسسات في الریاضیة الجمعیات إنشاء إجباریة على النصوص أقرت وقد الأخرى، التربویة المؤسسات مع المنافسات
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 مؤسسة كل مستوى على بالضرورة المدرسیة والریاضیة الثقافیة الجمعیة إنشاء یتم أنه على 05المادة نصت حیث التربویة،
 .الوطنیة التربیة قطاع في تعلیمیة

  :التالي النحو على المدرسیة للریاضة الجزائریة التحادیة إلى النضمام وسیكون
 هذا یتكون حیث المدرسیة للریاضة الولئیة الرابطة لدى وتضعه اعتماد ملف الثانویة مستوى على المنشأة الجمعیة تكون -

  .الملف
  .النضمام طلب -
  .الأعضاء ومناصب وعناوین بأسماء المدیرة اللجان قائمة -
  .العامة الجمعیة ومحضر الجمعیة اعتماد من نسخ ثلاث -
  .المدرسیة للریاضة الجزائریة والتحادیة الرابطة أمام المسؤولة هي المدیرة اللجنة و

 مصاریف موسم كل تحدد والتحادیة تلي التي یوم 15 في جمعیة أي انضمام على ترد المدرسیة للریاضة الولئیة الرابطة -
 .الرابطة إلى النفقات هذه كل وتصب ،البطاقات،التأمینات النضمام

  : المدرسیة الفرق إختیار طرق-7
 الجمعیة هذه أعضاء بین ومن تربویة مؤسسة كل مستوى على الریاضیة الجمعیة إلى الفرق اختیار مهمة توكل        
 على الختیار یقع الغالب وفي وتشكیلها الریاضیة الفرق اختیار مهمة لهم تسند الذین والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة

  .والریاضیة البدنیة التربیة دروس في المتفوقین الریاضیین الطلاب
 الإختبارات بعض بإجراء یقوم ثم فریق لكل الإنضمام في الراغبین تصفیة موعد عن بالإعلان ذكره سبق ما تنفیذ ویتم

 وبعد ومواظبته إستعداده ومدى ومستواه شخصیة أحوال إستمارة طالب لكل وینجز وقدراتهم اللاعبین مستوى لقیاس
 والي من رسالة إحضار طالب كل على یجب التدریبیة العملیة في الشروع وقبل المدرسیة الریاضیة الفرق إختیار من الإنتهاء

 حالته لإثبات الطبي للكشف الطالب یتقدم الخطوة هذه وبعد .المدرسي الریاضي الفریق في الإشتراك على بالموافقة أمره
 الرخصة ظهر على ويختم الطبیب یوقع للریاضة،حیث ممارسته تمنع أمراض أو إصابات من خالیا كان إن أي الصحیة
 (2013)مدیریة التربیة لولیة میلة،  . المدرسي الفریق في الطالب لمشاركة

 في هم الذین اختیار الأشخاص لیس و الموهوبین الریاضیین اكتشاف هي عملیة الریاضي النتقاء عملیة إن     :خلاصة
 بملاحظات هامة للموهوبین الختیار یبدأ و الفریق في أدائهم حسب اللاعبین انتقاء یتم الطائرة الكرة ففي ، جیدة صحة

فاعلیة  ومع المطلوبة المعاییر مع یتناسب الموهوب راهقالم إذا ما یقررون الذین الریاضیة، البدنیة و التربیة أستاذة طرف من
 للشباب القدرات الحقیقیة بتقییم تسمح التي والمنافسات الختیارات عملیة مرحلة تأتي ادهبع و مستقبلا، النجاح

 . مفصل طبي یدعم باختیار كما . ائیةنهال التقییمیة المنافسات خلال المحققة النتائج إلى بالإضافة
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 : تمهيد
تتميز هذه المرحلة بالتطور الملحوظ في القدرات الحركية بصفة عامة و تطور القوة المميزة بالسرعة والقوة العظمى         

ويظهر ذلك في الكثير من المهارات الحركية الاساسية كالوثب و العدو و يلازم ذلك تباطؤ نسبي في تحمل القوة بالنسبة 
أما بالنسبة للسرعة فيستمر تطورها وبالنسبة ،خصوصا عند البنات ،ى بتطور يذكر أما قوة الذراعين فلا تحظ،للجنسين 

 للتحمل يحدث تطور كبير لهذا العنصر ويكون تحسن كبير في الجهاز الدوري التنفسي أما الرشاقة فيكون تحسنها نسبيا
 . (228، صفحة 1991)أسعد، 

ويؤدي الانتقال اليها الى الشعور بالنضج و الاستقلالية ويصعب تحديد بداية ،تدعى هذه المرحلة بمرحلة المراهقة الوسطى 
 وهو ما يعتبر مرحلة اكتمال النضج الجنسي ،ونهاية هذه المرحلة بصفة دقيقة 

 .   (56فحة ، ص1985)خليل، و العقلي و الجسمي و الاجتماعي 
 : تعريف المراهقة-1

 من تقريبا وتبدأ ، النفسية و الجسمية التغيرات فيها تتم التي المرحلة هي المراهقة فإن النفس علم قاموس حسب        
 .سنة 20 أو 18 إلى 12 سن

 رغبة الاجتماعية و المهنية الميول و الطموحات وتأكيد الجنسية الغريزة تنشيط إعادة تظهر النفسي التغيير مستوى وعلى 
  (Silamy, 1979, p. 13) .التحرر في

 :يلي كما "جيزل" ويعرفها
 الجسم أجزاء معظم تتناول عميقة تغيرات مع تترافق ، القوي و السريع الجسمي النمو من مرحلة شيء كل قبل هي "
  (p. 23 ,وآخرون) .

 الجوانب باقي أهمل حين في ، المرحلة هذه خلال الملحوظة الجسمية التغيرات لتعريفه قاعدة وضع قد جيزل أن نلاحظ 
 .المراهقة مرحلة المسماة النتيجة هذه لتحقيق حتمية بصورة تتفاعل التي
 وتقوده ، الطفل حياة في العشرين و الخامسة سن حتى تستمر التي الزمنية الفترة هي المراهقة أن" :"هول ستانلي " ويرى
 .(p. 301 , 1973 ,.ا .وآخرون ع) مسؤوليات و متطلبات من تحمله بما الرشد مرحلة إلى
 :سنة  14-16 خصائص المرحلة العمرية-2
 : النمو الجسمي-2-1

  الوزن مع ملاحظة أن البنات يسبقن الأولاد في النمو.زيادة كبيرة في حجم القلب مع زيادة في 
  نمو ملحوظ في الاعضاء التناسلية ونشاط بعض الغدد ،مما يؤدي الى ظهور القذف عند و البنين الحيض عند

 البنات .
 . زيادة ملحوظة في النمو في هذه المرحلة خصوصا بالنسبة للطول الذي يسبق زيادو الوزن 
 راهق حي  يتميز بالخشونة فيبدو عليه التحكم في نبرات صوته من علو و اخففا تغيير ملحوظ في صوت الم 

 .(110-111)بسيطوسي، الصفحات 
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 : النمو الحركي-2-2
وذلك لتوتر ،ويسبب ذللك للمراهق تعبا و ارهاقا ،يتأخر نمو الجهاز العضلي على نمو الجهاز الهضمي سنة تقريبا         

كما أن سرعة النمو في الفترة الأولى من المراهقة تجعل حركاته غير دقيقة   ،العضلات و انكماشها مع نمو العضلات السريع 
اما بعد ،يد و يميل الى الخمول و الكسل و التراخي حتى يتسنى له اعادة تنظيم عادته الحركية بما يلائم هذا النمو الجد

( تصبح حركات المراهق أكثر توافقا وانسجاما و يأخذ نشاطه في الزيادة و يصبح نشاطه بناءا يرمي 15الخامسة عشر )
، )حسنينالى تحقيق اهداف معينة على عكس من النشاط الزائد غير الموجه و الذي يقوم به الأطفال في المدرسة الابتدائية 

 .(205، صفحة 1992
 : النمو الاجتماعي-2-3

 : يرى "جنكر " أن من خصائص هذه المرحلة ما يلي        
 .الرغبة في الاستقلال عن الوالدين و الاعتماد عن النفس 
 .الرغبة في التعرف وجمع المعلومات عن الجنس الاخر و تكوين علاقة معه 
  للتظاهر بالاختلاف.الرغبة في التشبه بالاصدقاء و كراهية 
 (148، صفحة 1992)الشاطي،  تحقيق لدور الذات ولعب الولد لدور الرجل و البنت لدور الانثى. 

 : النمو الفيزيولوجي -2-4
 : نمو القلب-أ 

ينمو القلب في هذه المرحلة بسرعة ينسجم فسها مع الشرايين و في  هذه المرحلة يدفع القلب الدم في أوعية قطرها         
 خمس قطره تقريبا

 : نمو الرئتين-ب
 تكون عند الذكور أكبر من الاناث في مرحلة الطفولة و المراهقة.        

 : نمو الجهاز الهضمي-ج
 هاز الهضمي في مرحلة المراهقة ويظهر ذلك جليا من خلال أقبال المراهق على الطعام بشهية .تكبر أجزاء الج        

 : الغدد النخامية-د
وقلت افرازها يعطل النمو ويصيب الفرد ،ان زيادة الافراز عند البلوغ يساهم في نمو العظام خصوصا في الأطراف         

 بالخمول و الكسل .
 : الغدة الدرقية -هـــــ

تفرز هرمون الأدرينالين الذيي يؤدي الى اسراع جميع العمليات الكميائية في الجسم و يزيد من معدل التفاعل و         
الاختراق في الجسم ويسبب للمراهقات آلام الحيض و اضطرابات في الجلد و ز يادة التعرق ودقات القلب وقلة افرازها 

 يسبب السكنة و الكسل .
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 : الغدة الكظرية-و
تتكون كل منهما من قشرة و خفاع... يفرز النخاع هرمون الادرينالين  ،  هي عبارة عن غدتين فوق الكلى         

ونقص الافراز يؤدي الى ليونة  ،كما يزيج من صلابة العضلات ،ويزيد سرعة ضربات القلب ،لمواحجهة مواقف الخطر 
 .(155-156)زيدان، الصفحات لدافع الجنسي لعضلات اما نقص أفراز القشرة عند المراهق ينقص من ا

 : النمو العقلي -2-5
 . تزداد القوة على التحصيل وعلى نقد ما يقرأ من المعلومات 
 . يلاحظ تفوق الاناث على الذكور في القدرة اللغوية 
 . يأخذ التعليم طريقه نحو تخصيص مناصب للمهنة او العمل 
 . يزداد نمو القدرات العقلية و خاصة القدرات اللفظية و الميكانيكية و السرعة الادراكية 
  (376، صفحة 1995)زهوان، ينمو التفكير المجرد و التفكير الابتكاري وتنمو المعرف المعارف. 

 : النمو الانفعالي -2-6
رقيق الشعور شديد الحساسية وتعود الاخيرة الى اختلال في هرمونات الغدد الى نمو ،يكون صاحب المرحلة مرهفا         

تصرفه انفعالي وهو يريد في هذه المرحلة ما يرفضه من مظاهر ،ثم الى عدم قدرته على التكيف مع بيئته ،السريع للجسم 
ل و احباط بسبب أمانيهم العريضة و عجزهم عن تحقيقها مما يدفعه الى البؤس و القنوط و الكتابة نتيجة لما يلقونه من فش

 .       (106، صفحة 2000)راتب، العزلة و الانطواء على الذات 
 : النمو الجسمي -2-7

  حتى يميل الفرد الى ،يصبح المراهق شديد الميل للجنس الآخر و الحدي  عنه 
 الى أعضاء جسمها و مفاتنها .النظر 
  وتزداد الانفعالات الجنسية في شدتها و تكون موجهة في العادة الى الجنس ،زداد نبض قلب المراهق بالحب

 . (377، صفحة 1995)زهوان ح.، الآخر 
 : القابلية البدنية للياقة-2-8

حي  تزداد قيم القوة سنويا خاصة القوة السريعة و قوة عضلات ،في هذه المرحلة يظهر تطور واضح لقابلية القوة         
أما ،وهذا التغيير يؤدي الى الزيادة السنوية في قيم ركض المسافات القصيرة و القفز العريض و العالي و الرمي ،الجسم 

)حسنين، الفيزيولوجية مبادئها و تطبيقاتها في  الأخرى فيكون ثبات في التطور المطاولة فتتطور بشكل قليل أما الصفات
 . (205، صفحة 1992المجال الرياضي، 

 : خصائص تطوير الصفات البدنية-3
 : تطوير القوة العضلية-3-1

، حي  تشير المصادر العلمية الى عدم تتصل التغيرات بالأجهزة العضوية الداخلية و تنعكس على قوتها الحركية         
تأثير هذه المرحلة على التطور الحركي ، بينما يرى آخرون ان هناك انسجاما و تأثيرا قليلا على طور المراهقة ، حي  تشير 

تعد فترة جديدة في النمو الحركي و زيادة القوة لكلا الجنسين فضلا عن المرونة ، كما  المصادر العلمية الى أن هذه المرحلة
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تزداد القوة العضلية لدى الذكور ، حي  يكون الأكثر استعدادا لمزاولة أنواع متعددة من الفعاليات الرياضية التي تتطلب 
من الأفضل في تعلم الأداء الحركي ، و تطوير القوة سنة ، الز  16 – 14منه المزيد من القوة ، كما يعد عمر المراهقة من 
أن زيادة تطوير القوة يكون أكثر في   weinech )2000-1998حي  يظهر تحسين القوة ومحيط التوجيه ، ويؤكد )

)حسنين، ( على قابلية زيادة  نمو مستوى القوة العضلية في هذه المرحلة الزمنية parre 1979، بينما أكد )هذه المرحلة 
 . (256، صفحة 1992

 : تطوير السرعة-3-2
، بينما يحصل تطوير نوعي لقابلية القوة القصوة  و القوة المميزة للسرعة اضافة الى تنمية السرعة بشكل واضح         

ثم يرتبط بالقابلية البدنية ، كما يظهر يظهر اخففا  لقابلية التوافق الحركي بشكل نسبي ، كذلك يزداد تكتيك الرياضي 
ضعف في قابلية تطور الذراعين ، ويصل التردد الحركي الى اقصاه في هذه المرحلة ، ويزداد طول الخطوة كذلك ويشمل 

 . (256صفحة ، 1992)حسنين،  سنة 16ذلك تطور سرعة رد الفعل حي  تصل السرعة الى اعلى مستو لها للسن 
 : تطوير المطاولة -3-3

ممايمكن من  50  %سنة يكون بمقدار  16 – 14تأكد الدراسات أن تطور المطاولة الأكسجينية بين عمر         
، حي  أن الأوعية الدموية تنمو بصورة قليلة مقارنة الوصول الى تأثير تدريب المطاولة  وفق تطور الأجهزة الوظيفية 

حي   16 – 14أن نمو سرعة المطاولة العامة تزداد لى الذكور من بالقلب مع وجود قلق في الدورة الدموية و أظهرت 
 سنة أي في الذي تصل فيه القابلية الجسمية أقصاها و كما 15 – 10بصل الانسجام البيولوجي لدى الذكور أقصاه في 

 . (199، صفحة 1992)حسنين،  يرى " مانيل " نميز الذكور بدورة دموية ملفتة بسب تحولات تصاحب النضج
 : تطوير المرونة-3-4

، تتميز باختلاف توازن و اضطراب التوافق و الانسجام الحركي ، و تفتقر سنة  15ان حركة المراهق في عمر         
حركاته الى صفة التوازن الجيد ، كما يظهر توافق ملحوظ قي تطور المرونة ، خاصة العامة ويتأثر التوافق بصفة سلبية ، 

 ويظهر التراجع فيها بوضوح بدوخول المراهق دورة المراهقة الأولى .
تناقض في نمو مرونة حركة المفصل فاتأثيرات السلبية التى تطرأ على طبيعة النمو و على قابلية التوجيه الحركي و يظهر 

  . (289، صفحة 1992)حسنين،  حركة مفصل الكتفين و حركة فتح الرجلين جانبا : مثلا
 : تطوير الرشاقة -3-5

 14أن الفتى في عمر  Gorkin) ، حي  يرى ) تظهر في هذه المرحلة اتقان حركة التوزن بصورة ايجابية        
سنة يتميز باختلال التوازن واضطراب التوافق الحركي و الانسجام و افتقاره للرشاقة و عدم استطاعته التوجيه حركة        

 اطرافه كما تتميز حركاته بالرخاوة .
على الرشاقة بصورة ايجابية و عند مزاولة الأطفال انواعا من تمارين الرشاقة التي يكثر فيها التوقع الحركي  ، حي  تنعكس 
 وتزداد الدقة في الأداء الحركي الذاتي  ، كما يتحسن الترابط بين الأداء الحركي و فن الأداء الحركي .

كما يزداد مقدار استيعاب المعلومات و الاحساس بالزمان و المكان و تحسين التوجيه كما يصبح النقل الحركي جيدا من 
، صفحة 1992)حسنين، رى و عليه فان الرشاقة تتطور بتطور مستلزمات مستوى الفعالي الجذع الى أجزاء الجسم الأخ

328). 
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ان هذه المرحلة العمرية هي فترة مناسلة لتطوير مستوى القوة و التحمل و السرعة و التاكتيك الرياضي الذي يكن مرتبطا  
،  و انطلاقا من  بالياقة البدنية مع ملاحظة اخففا  مستوى المرونة و الرشاقة نتيجة الاضطرابات التى تحدث في الجسم 

ائرة يتطلب الرفع من مستوى الصفات البدنية الخاصة و المهارات الأساسية لأن  أن الارتقاء بمستوى اللاعب في كرة الط
كلاهما مرتبط بالآخر  ،  ولا يمكن رفع مستوى أحدهما دون الآخر و بالتالي فان الارتقاء لايتوقف على قياس المستوى 

ان تشمل اختبارات القياس  المهاري  ،  انما يستوجب قياس المستوى البدني و لذلك نرى ان عملية الارتقاء يجب
         للمستوى المهاري و البدني في آن واحد .

 :للمراهق الأساسية الحاجات-4
 الشخصية أسس أن علمنا إذا ، الفرد حياة في كبيرة أهمية وذات وحاسمة حساسة حد مرحلة المراهقة مرحلة تعتبر        
 المراهقة مرحلة في بعد إلا الصحيحة أبعادها وتأخذ تتبلور لا الدعائم و الأسس هذه فإن الطفولة سن في توضع ودعائمها

 تحقيق و المرحلة هذه معانات و صعوبات تجاوز على بقدرالإمكان المراهقين مساعدة المدرسين و الآباء على يحب لهذا ، 
 توفرت إذا إلا يتم لا وهذا ، توافقهم
 :كالأتي وهي الأساسية الحاجيات بعض

 :الحب إلى الحاجة-4-1
  بالتقدير يشعر أن إلى السبيل النفسية فهي المراهق لصحة بالنسبة أساسيا سيئ المراهقة في الحب إلى الحاجة إن        

 من المحروم فالمراهق ، الأسرة نطاق داخل به و المهتمين والديه حب هو المراهق به يهتم حب وأول الاجتماعي التقبل و
 عن مختلف سلوكه يكون ، الأب سن أو الطلاق أو بالموت ا إم   أو لكلاهما الولدين لأحد فاقدا كان سواء الوالدين حب
 "يولبي جون " ومنهم الباحثين بعض بها قام التي تلك العوامل هذه أثر تؤدي التي ومن البحوث ، العادي الطفل سلوك
 في انفصال الأطفال بسبب تكونت التي المضطربة العلاقات إلى أساسه في يرجع الجانحين من كثير اضطراب أن فيه أثبتت
 ولقد ...الدعارة يحترفن فتات من 350 على كوبنهاغن "كامب " به قام آخر بح  وهنالك الأم عن المبكرة حياتهم سن
 "لورسي " الدكتور به قام ثال  وبح  ، الاضطراب يسودها ظروف وفي المنزل عن بعيدا نشأنا ثلثهن أن للباح  اتضح

 طفل 22 بلغت المؤسسات إحدى في الأطفال من مجموعة على هذا البح  أجرى الذي الأمريكي النفساني الأخصائي
 الفحوصات من مجموعة عليهم أجريت سنوات 05 أعمارهم بلغن وعندما ، عام أقل من عمره كان عندما بها ألحقوا
 ،ليلي تبول ، سلبية ، أنانية ، عدوان التالية المرضية المظاهر أخذت ، نفسية باضطرابات بأنه مصابين فتبين النفسية
 .طفولتهم في حنان من افتقدوه عما للتعويض أسلوبا إلى يعد لا كله وهذا ، الخ...الكلام و الأكل في صعوبات

 :الذات مكانة إلى الحاجة-4-2
 فالمكانة ، ذو قيمة شخص به يتعرف وأن جماعته في مكانة له تكون وان مهما شخصا يكون أن يريد المراهق إن        
 يعامل لا أن على وحريص فالمراهق حساس ، معلمه أو أبويه عند مكانته من لديه أهم رفاقه بين المراهق يطلبها التي

 .( 118، صفحة  1972، ،)عاقل الصغار معاملة
 :الاستقلال إلى الحاجة-4-3

 قيود يتحرر من أن يريد فهو لإعانته الآخرين إلى اللجوء دون المسؤولية تحمل على قادر بأنه يحس المراهق إن        
 الخاصة نشاطاته تخطيط وإلى ،لتفكيره ويخلد ذاته في ليتأمل الانعزال في الشديدة رغبته إلى بالإضافة ، نفسه ليثبت الأبوين
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، ،)إقبال النفسية بالطمأنينة تزوده الحياة في فلسفة مقبولة له تكون أن قصد وهذا المعلم سلطة يرفض الثانوية في نجده كما
 .( 65، صفحة  2006

 :الفيزيولوجية الحاجات-4-4
 غير وهي الحيوان مع غالبها في يشترك ، الفرد لدى جسمية عضوية طبيعة من تكون التي الحاجات كل وهي        
 ونضجه الجسم أساسي لنمو عامل لأنها ، تحقيقها تأخر حالة في التأثير قوية لكنها ، التحقيق سهلة أنها كما متغيرة،
 وراحته الجسم لبقاء تلزم التي تلك المطالب وهي :الجسمية الحاجات "الدسوتي كمال" ذكر وقد .الوظيفي التوازن وتحقيق
 التخلص ، الماء ، الطعام إلى كالحاجة المختلفة الأعضاء الجسمية ووظائف بالظروف وثيقا ارتباطا ترتبط التي و ورفاهيته ،
 ، اللعب بعد الراحة إلى الحاجة ، واللعب الحركة و النشاط إلى الحاجة ، النمو ، العناية الطبية ، الدفء ، الفضلات من

 التربية إلى الحاجة الجنسي الدافع وبتضمن المراهقة فترة وطوال البلوغ عند ملحوظة تصبح التي الجنسي الدافع وحاجات
، 1979)الدسوقي،  يالجنس التوافق إلى الحاجة و التوتر من التخلص إلى الحاجة ، به الآخر الجنس واهتمام ، الجنسية

 .(133-134الصفحات 
 :الأمن إلى الحاجة-4-5

 الشعور إلى الحاجة ، الألم و الخطر تجنب إلى الحاجة ، الجسمية الصحة و الجسمي الأمن إلى الحاجة وتتضمن        
 ، الجرح أو المر  عند الشفاء إلى الحاجة ، الراحة و الاسترخاء إلى الحاجة ، حيا البقاء إلى الحاجة و الداخلي بالأمن
 الدوافع إشباع من الحرمان ضد الحماية إلى والحاجة ، السعيدة المستمرة الآمنة الأسرية الحياة إلى الحاجة أيضا تتضمن كما
  .الشخصية المشكلات حل في المساعدة إلى والحاجة ،

 :الدراسي التقدم و النجاح إلى الحاجة-4-6
 من يعاوده حتى منه ينتهي أن يفتاء الذي الوردي حله وهي ، وغده يومه في المراهق أمل النجاح إلى الحاجة        
 يصبح كي نفسه في التعلم دافع يقوي ما الكريم القرآن في المراهق ويجد ، العريضة مباهجة و الفضفاضة أثوابه في جديد
 .واقعا وأمله حقيقة حلمه

 :الذات تحقيق إلى الحاجة-4-7
 من نوعا يسبب تحقيقها عدم ، مشبعة غير أخرى رغبات عنده تبقى السابقة الحاجات للمراهق تتحقق بعدما        

 وإدراك النفس في التحكم و الضغط إلى الحاجة في تتمثل ، عنده جديدة حاجة وجود على يدل مما ، والحيرة الاضطراب
 الشخصية نمو مع التكيف هو الحاجة هذه فهدف ، الصعب و الجديد في والرغبة ، وتطورها الجديدة الشخصية القدرات
  .للمراهق السيئ التكيف في سببا تالحالا من الكثير في يكون الجسدي الضعف أو فالمر  لدى ورغباته
 ، المدرسة ، الأسرة اشتراك ينبغي لذلك ، نموهم مرحلة خلال للمراهقين توفيرها يتطلب التي الحاجات مجمل هذه

 جميع من للمراهق السليم والمتوازن النمو في البالغة أهميتها لها الحاجات هذه أن الملاحظ و ، تحقيقها في ، المجتمع و 
 هذه أهم إلى وسنتطرق المراهق منها يعاني قد مشاكل ظهور إلى يؤدي الحاجات هذه من المراهق وحرمان النواحي
 .المشاكل

 



 سنة 16-14الفصل الثالث                                                المرحلة العمرية 
 

44 

 

 :المراهقة مشاكل-5
 الخلقي و الاجتماعي سلوكه على تأثر ى التي وهي الإنسان حياة في خطير منعطف المراهقة مرحلة تعتبر        

 التغيرات مختلف من تتميز لما النفسية الصراعات و المشاكل مرحلة أيضا تعتبر كما ، النفسي و 
 تسبب و سلوكه على مباشرة تؤثر التي الاجتماعية و الفيزيولوجية و الجسمية و ، العضلية ، الانفعالية ، الجنسية ، النفسية
 :نجد المراهق لها يتعر  التي المشكلات أهم ومن .الحادة الانفعالات و الشديد القلق إلى بالإضافة نموه في اضطراب له
 :الجسمية المشاكل-5-1

 أمام الإحراج له تسبب التي التغيرات بهذه يضيف فهو شخصيته على تأثير لها المراهق على تطرأ التي التغيرات إن        
 الأعمال ببعض القيام أثناء التوازن يفقد و يضطرب الأحيان من كثير في يجعله مما عموما به المحيطين أو الأسرة أفراد

  .الانفعالية حساسيته إثارة في تزيد سلوكه على وتعليقاتهم تدخلاتهم أن كما لحضورهم
 :الجنسية المشاكل-5-2

 تواجه التي المشكلات أهم بين من يعتبر عام بوجه الجنسية الأمور نحو الآخر الجنس نحو سوية اتجاهات تكوين إن        
 الجنسية دوافعه عن يعبر أن يريد وأنه نضجه اكتمل و ر كب   بأنه يشعر فالمراهق ، النمو من المرحلة هذه في المراهق
، صفحة  1986)غالب،  ، حاجته بين و بينه يقف الموارد في فالقصور بالواقع يصطدم أنه إلا بالزواج نفسه في الجامحة
 خفة أو حدة تختلف أزمات في المراهق ويقع المواجهة تحدث وهنا الأمور هذه من محدد موقف التقليدية وللثقافة ( 33
 .إليها ينتمي التي الفرعية للثقافة تبعا
 :انفعالية مشاكل-5-3

 الانفعالي الاندفاع وهذا ، وانفعالها وحدتها انفعالته عنف في واضحا يبدوا المراهق حياة في الانفعالي العامل إن       
 مرحلة وهي ، انفعاله نتيجة المراهق خوف بوضوح ويتجلى ، الجسمية للتغيرات ذلك يرجع بل خاصة نفسية أسبابه ليست
 الأمهات و الآباء توتر أن شك ولا ، عنها مسؤول رجل إلى تصرفاته في مسؤول غير طفلا كونه من التفكير فيها مطلوبة
 الاضطراب و بالقلق غامرة ، بالحقد مليئة كئيبة تصبح للحياة نظراتهم أن هذا على بترتب و المراهق نفس في أثرا يترك قد
 . سعادة و وحب تفاؤل نظرة تكون أن من بدلا
 :الصحية المشاكل5-4

 كانت إذا لكن مؤقتة بسيطة بسمنة المراهق يصاب إذ (السمنة) البدانة هي المراهق منها يعاني التي المرضية المشاكل        
 لأن متاعبهم لمعرفة المختص الطبيب على التعر  و الرياضة ممارسة و الأكل تنظيم على العمل يجب كبيرة السمنة هذه
  .يهتمونه لا أهله أن بما خانق إحساس المراهق لدى
 :والمهني التعليمي بالمستقبل تتعلق مشاكل-5-5

 مسيطرة مازالت التي لذلك المؤهلة القدرات فيهم توفرت سواء الإغرائية المهن و الميادين بعض نحو الشباب يندفع        
 المغامرة روح إلى الافتقار و الفني اليدوي العمل احتقار و الجامعية الشهادة هو النجاح إلى الوحيد السبيل بأن العقول على
 من لا و إيمان غير بهم ج   الز ، العمل وميدان المدرسة في المراهقين مشاكل من يزيد مما ومن ، الحرة الأعمال ميادين في

  .فيها التخصص على ترغمهم التي والميادين ، تخطارهم التي المدارس في أوليائهم
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 :الآخرين مع الاجتماعية العلاقة-5-6
 أزمات في دورها تلعب عام بشكل حياته في بهم يتصل من من غيرهم أو الرفاق وبجماعة بأصدقائه المراهق علاقة        
 أشكال من ذلك غير أو الزعامة أو الانقياد أو التعاون على خلاف من جماعته بين و بينه يقول ما فمثلا المراهق
 على المحافظة من تمكنهم كيفية في يختار تجعله مواقف يواجه فقد ، بالتفرد الشعور في ورغبته ذاته ترضي لا قد العلاقات
 لم أنه حي  ، عنه الجماعة لفكرة التام الحضور أو العلي الاعتماد من التخلص كيفية وكذلك تصور دون ، بهم علاقته
 سلوكه و علاقاته في الاضطراب و النفسية الأزمات من عليه يترتب قد المواقف فهذه ، الصغير الطفل ذلك يعد

 .الاجتماعي
 :الذات نحو الحساسية -5-7

 الكلام و الجلوس وبطريقة بالنفس اعتداء :التالية المظاهر وتأخذ الذات نحو عواطف بتكوين المراهقة مرحلة تتميز        
 ومركزه ومستقبله الجسمي تكوينه عليه سيكون ما على يخشى فهو ، سلوكه و مظهره هو المراهق بال يشغل ما وأهم 2

 الأشياء هذه نحو الآخرين فعل رد باستمرار المراهق يتوقع لذلك ، الآخر للجنس بالنسبة وجاذبيته كفاءته و الاجتماعي
 . (72، صفحة  1971، ،)معو  هو باله يشغل فيما عنه الآخرين لفكرة واضح بشكل حساسا يكون أنه هذا ويعني

 :بالرياضة المراهق علاقة-8
 الذي للقلق كمحص الرياضي النشاط و ع ب الل اعتبار في "فريد " مع 1983 سنة فغي "أدرمان ريتشرد " يتفق        
 اجتماعية بصفة تحرر أن الغريزية للطاقة يمكن اللعب طريقة فهو للنمو الغريزية الطاقة يعرقل أن شأنه من الإحباط وليد هو

 في التحكم بالتالي ة الطفولة بمرحلة المرتبطة اللاشعورية صراعاته في التحكم الأقل على أو حل المراهق يستطيع إن مقبولة
 .الواقع في و ذاته

 تطويرها ومحاولة البدنية و العاطفية و الفكرية إمكاناته وتقويم تقيم من المراهق يتمكن الرياضي النشاط و اللعب وبفضل
 Menninger اللعب أن 1942 سنة في واقعي مكان عن بحثا الواقع على المؤقت بالانفصال له تسمح كما باستمرار
 والعدوانية الجنسية النزوات تولده الذي الرمزي الصراع أنماط الرياضة يرى كما الأشخاص وعالم الأشياء عالم غفي لهواياته
 وتكوين ذاته إثبات من المراهق تمكن التي الوحيدة الوسيلة باعتبارها الرياضة ممارسة بفضل وتوجيهها فيها التحكم يمكن
-133، الصفحات Cubertni ،1972) الاجتماعي التكيف قصد الاندماج بالتالي و انفعالاته في التحكم و هويته
134). 
 في الشباب نجاح فيتوقف الهوية تكوين أزمة تتمحور "أريكسون إريك " قال كما المعاصر الشباب ظواهر من إن       
 على الذاتية السيطرة تحقيق من المرحلة هذه في الأساسية المشكلة و ، لمشاكلهم مواجهتهم كيفية على الأزمة هذه تخطي
 .كبتها دون فيها التحكم يتم حتى العدوانية و الجنسية الدوافع
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 : الخلاصة
       

 الطفولة لمرحلة مكملة وهي ، الإنسان حياة من مرحلة أهم هي المراهقة مرحلة أن القول يمكن سبق ما خلال من         
 ووضع الفرد يعيشها التي المفاهيم وتحديد ، الشخصية بناء يتم المرحلة هذه ففي الرشد مرحلة لتكوين أساس أنها كما
 .المستقبل خطط
 الاخفراط أي ، السلب أو الإيجابي نحو مساره يبين المرحلة هذه في الإنسان لأن المراحل أخطر من تعتبر أنها كما         

 في مهم كعامل يعتبر العادل الغير العقاب أن "فودلير " و "هارد رين " من كل ذكر كما السوء رفقاء مع الانحراف أو
 تغيرات يشهد المرحلة هذه في الطفل لأن ، المراهقة منها تعاني التي المشكلات كثرة عن ناتج ذلك وكل ، المراهقين انحراف
 الطاقم كذلك الأهل من المراهق يحتاج لذلك ، ككل حياته وفي عليه الغضب وظهور الاضطراب إلى يضطره مما عديدة
 وحياته الدراسي تحصيله على يؤثر ولا بسهولة المرحلة هذه يجتاز لكي مساعدته و له توجيهات تقديم ككل المدرسي
 هذه في له نصائح وتقديم وتفهمه مساعدته إلى بحاجة هو فبذلك ، مضطربا لا سويا راشدا يكون ولكي ، خاصة النفسية
 .الجديدة حياته مع التكيف يستطيع حتى المرحلة
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 : تمهيـد
التي تجري وقائعها بين أحضان العلم   يمكن وصف البحث العلمي على أنه مغامرة شاقة مليئة بالنشاط والمجازفات ،        

هذه المغامرة تستدعي الصبر ، الموضوعية ، الجهد المتواصل ، التنظيم ، التخيل الخصب ، الفطنة الحادة ، قابلية التحكم 
 .الجيد في الظروف الجديدة ...إلى غير ذلك من هذه العناصر الضرورية لنجاح البحث

الإجراءات الميدانية التي اتبعناها في هذه الدراسة ، ومن أجل الحصول على نتائج في هذا الفصل سنحاول أن نوضح أهم 
يمكن الوثوق بها واعتبارها نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرى ، وبالتالي الحصول على نفس النتائج الأولى ، كما هو 

ا لا يمكن أن يتحقق إلا إذا اتبع صاحب معروف فان ما يميز أي بحث علمي هو مدى قابليته للموضوعية العلمية ، هذ
 . الدراسة منهجية علمية دقيقة وموضوعية
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 :الدراسة الاستطلاعية 1-
في تخصص الكرة الطائرة في مجال الرياضة   وزيع الاستمارة في شكلها الاولي على مجموعة من الخبراء و المختصينبعد ت     

وال تم توزيع الاستمارة س 22لتصبح الاستمارة قابلة للتوزيع و في شكلها النهائي تحمل تم تعديل و حذف بعض الاسئلة 
وزعنا الاستمارة على مجموعة الاساتذة التربية البدنية و حساب معامل الصدق و الثبات ثم بعد ذالك على عينة بغرض 

 .لمتوسطات ولاية غليزان الرياضية 

 المنهج المستخدم: -2

 بأنه مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاهرة محل الدراسة ". الذي" يعرفالمنهج الوصفي 

 : عينة البحث -3
 ربية بدنيةتذ ااست 35حرصنا على الوصول إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة للواقع ، قمنا باختيار عينتنا المتمثلة في 

ذوي تخصص في الكرة الذين ملاؤ الاستمارة حيث أن أغلبية الاساتذة لولاية غليزان  استاذ      من ضمن  لطور المتوسطل
 .الطائرة

استمارة  30استمارة استبيان على اساتذة مختلف المتوسطات لولاية غليزان، حيث تمكنا من استرجاع  35قمنا بتوزيع  
 استاذ  30استبيان مما استلزمنا حصر عينتنا على 

 :الميداني إجراءات التطبيق -4
( سنة في عملية الانتقاء لدى لاعبي الكرة 16-14في دراستنا حول موضوع " أهمية الخاصية المرفولوجية للمرحلة العمرية )

  ."الطائرة

حيث توجهنا إلى المتوسطات على تراب ولاية غليزان من أجل تشخيص وجمع الأفكار والمعلومات ، والتحقق من 
 . الفرضيات

  : المكاني و الزماني البشري المجال-5
 المجال البشري : -5-1

 أستاذ( 35 ) تم توزيع الاستبيان على مجموعة من الاساتذة للطور المتوسط

 : المجال المكاني -5-2
 على مستوى ولاية غليزان المتوسطاتمجموعة من  فيتم توزيع الاستبيان 
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  :المجال الزماني -5-3
ماي  15 إلى غاية يوم   2015أفريل  27وم  الميدانية في الفترة الممتدة بين يكانت بداية القيام بهذه الدراسة      

 .، حيث تم توزيع الاستبيان على الاساتذة 2015

 : الدراسة متغيرات تحديد6-
 للتحقيق قابلة البحث فرضية تكون كي أنه القول يمكن لهذا كبيرة أهمية ، البحث متغيرات تحديد مرحلة تكتسي        
 كل يحرص أن لابد أنه إذ ودقيق سليم بشكل البحث متغيرات كل تجميع و صياغة على العمل من لابد أنه ، ميدانيا
 مسار على سلبا تأثر أن شأنها من التي الأخرى العوامل بعض وبين بحثه متغيرات بين التمييز على شديدا حرصا باحث
 . دراسته إجراء

   : المتغير 1-6-
 : نوعان وهو آخر بمتغير لعلاقته تغير أي تعديل فيه يحصل الذي العامل ذلك هو        

 : المستقل المتغير – أ
 . تابع متغير على تؤثر التي العوامل تلك عن عبارة هو        

 : التابع المتغير -ب
 .مستقل لمتغير تبعا تتأثر وهي ، لقياسها الباحث يسعى التي الظواهر أو العوامل تلك هي        

 : يلي فيما بحثنا متغيرات تتمثل

 الخصائص المورفولوجية:  المستقل المتغير . 

 تلاميذ الكرة الطائرة للفرق المدرسية(الاكتشاف و التوجيه  عملية : التابع المتغير( . 

  أدوات البحث-7
من أجل الإحاطة بالموضوع من كل جوانبه تم استخدام استمارة الاستبيان التي تعد أداة رئيسية لجمع البيانات         

 .(185، صفحة 1995)إبراهيم، الكلية عن وقائع محدودة وعدد كبير نسبيا من الأشخاص 

 .(210، صفحة 1981)قاضي،  الأسئلة المترابطة لطريقة منهجية وهي مجموعة
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وكذلك يعرف الاستمارة تبيان بأنه مجموعة من الأسئلة المرتبطة حول موضوع معين ثم وضعها في استمارة ترسل إلى        
للحصول على أجوبة الأسئلة الواردة فيها وبواسطتها يمكن التوصل إلى للأشخاص المعنيين بالبريد أو تسليمها باليد تمهيدا 

، صفحة 1986)العكش،  حقائق جديدة عن الموضوع و التأكد من معلومات متعارف عليها لكنها غير مدعمة بحقائق
210). 

البحث محددة عن طريق الاستمارة يجري تعبئتها من قبل  ويعرف كذلك على أنه أداة لجمع البيانات المتعلقة بموضوع
 .(314، صفحة 1997)أحمد غ.، المستجيب 

 الإحصائية دراساتال-8
الخروج بنتائج موثوق بها علميا استخدمنا طريقة الإحصائية لبحثنا لكون الإحصاء هو الوسيلة و الأداة  لغرض        

  الحقيقية التي نعالج بها النتائج على أساس فعلي يستند عليها في البحث و الاستقصاء وعلى ضوء ذلك استخدمنا ما يلي

ات التي يحتويها الاستبيان فقد وجد أن أفضل وسيلة إحصائية بما أن البحث كان مختصرا على البيان : النسبة المئوية
 . لمعالجة النتائج المتحصل عليها هو استخدام النسبة المئوية

 (75، صفحة 1977)السامرائي،  النسب المئوية تساوي :: طريقة حسابها

 / العينة  x100 عدد التكرارات 

 %100             ع 
 /ع                  x 100ت                 س               س=ت

 ع: عدد العينة                                      
 ت: عدد التكرارات                                     
 س: النسبة المئوية                                    

  

متوسط الحساب المرجح :

 


ni

ini      i ×)هو المشاهدة )الرتبة في هذه الحالة 

 

                                                   ni )هو تكرار المشاهدة )التكرار 
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 صعوبات البحث
 جانب الوقت. 
  استرجاع الاستمارات في وقت مبكر عدم. 
 .ضياع بعض الاستمارات 
 سماح بعض المؤسسات بطرح الاستبيان عدم. 

 :الخاتمة
يمكن اعتبار هذا الفصل الذي تناولنا فيه منهجية البحث ، من بين أهم الفصول التي ضمتها دراستنا هذه ، لأنه         

السير الحسن  يحتوي على أهم العناصر الأساسية التي قادتنا إلى احتواء أهم المتغيرات والعوامل التي كان بالإمكان أن تعيق
  . لهذه الدراسة

إن هذا الفصل يعتبر بمثابة الدليل او المرشد الذي ساعدنا على تخطي كل الصعوبات ، وبالتالي الوصول إلى تحقيق       
 . أهداف البحث بسهولة كبيرة

منها متغيرات البحث ، المنهج المتبع ، أدوات البيانات  كما تناولنا فيه أهم العناصر التي تهم دراستنا بشكل كبير ،      
 . ...الخ من العناصر التي يعتمد عليها أي باحث  في الجانب التطبيقي لدراسته
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 . عرض النتائج:2-1
 لاساتذةالمعلومات الخاصة با: 

 .حـول السـنالســؤال الأول : 

 .سااذة معرفة الأعمار المختلفة للاالغرض من السؤال: 
 . ذوزيع الاسااذة  حسب الفئات النسبية( : 01الجـدول رقـم )

  %النسبة المئوية عدد تكرارات الاقتراح
(25-35) 03 10 
(35-45) 24 80 

 10 03 45ما فوق 
 100 30 المجمــوع

  %      النسبة المئوية                                                                                

 
 

% من  عينة الاسااذة  المقترحين للدراساة ذتواجد في  10من خلال النسب الوارد  في الجدول نلاحظ أن نسبة         
ذوضح نوعا ما أن عامل السن له دور كبير في تحديد خبرات   )سانة فما فوق 45  (سانة ،) 30-25 (مجموعتي الدراساة 

الاساتاذ وإمكانياذه في ذسيير الفرق المدرساية إذ نجد في هاذين المجموعتين نسبة ضئيلة  لعدد الاسااذة  مقارنة بالمجموعة 
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بالكفاء  العالية والخبر  سانة هاذه الأخير  التي ذؤكد أن الاساتاذ الةي ينتمي إلى هةه المجموعة يتمتع  )45-35(العمرية 
 . % 80المطلوبة في هةا المجال وهةا ما نلمسه في النسبة المئوية 

 .عدد سانوات الخبر :الســؤال الثاني

 .سااذة معرفة عدد سانوات الخبر  بالنسبة للاالغرض من السؤال:
 يبين عدد سانوات خبر  الاسااذة  .(:02الجـدول رقـم )

 % المئويةالنسبة  عدد تكرارات الاقتراح

 30 09 سانوات5إلى 1من 
 50 15 سانوات10إلى 5من 
 20 06 سانة15إلى 10من 

 100 30 وعــالمجم
 %النسبة المئوية                                                                                          
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ذتحكم تحكم مطلق في عددهم ،ذلك أن ذوي  الاسااذة من خلال الجدول نلاحظ أن عدد سانوات الخبر  لدى         
الةين يمتلكون رصيد أكبر من سانوات الخبر  والعمل  الاسااذة الخمس سانوات خبر  يتقدمون نوعا ما من ناحية العدد عن 

سانوات يمثلون أكبر ( 10-5)خبر   تالةين ينتمون إلى مجموعة سانوا الاسااذة سانوات ،بينما 10على الأقل أكثر من 
 .نسبة 

 المعلومات الخاصة بموضوع الدراسة: 
 ؟رذب حسب الأهمية  - كتشاف و التوجيهالا على ماذا ذعتمد في عملية السؤال الأول : 

 .التوجيهكتشاف و الا أهمية من الجوانب في عملية  الأكثر الجانبمعرفة الغرض من السؤال:
 .يمثل الجوانب التي ذدخل في ذكوين لاعب الكر  الطائر  ( :03الجدول رقم )

 %النسبة المئوية  عدد التكرارات عدد النقاط      الاقتــــراح
 70 18 40 البنية المرفولوجية

 10 3      05 الجانب التقني الحركي
 20 9 15 الجانب التكتيكي للاعب

 100 30 60 المجمــوع
 النسبة المئوية %                                                                                         
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  %25 % في حين 66,66يميلون إلى الجانب المر فولوجي أي بنسبة الاسااذة من خلال الجدول نجد أن أغلبية         
 يختارون الجانب التقني الحركي . الاسااذة %  من  33,8يفضلون الجانب التكتيكي للاعب و الاسااذة  من 

ولا يجب أن ذقتصر عمليات الانتقاء على مراعا  جانب دون الآخر ، فعند ذقرير صلاحية اللاعب يجب الانطلاق من 
(33، صفحة  2002)طه،   الجوانباعد  متكاملة بحيث ذتضمن كافة ق   

 ؟اللاعبين كتشاف و التوجيهالا هل يعتبر الوزن من الخصائص المهمة في السؤال الثاني:

 .كتشاف و التوجيهالا  معرفة رأي المدربين لأهمية خاصية الوزن في عملية :الغرض من السؤال
 .كتشاف و التوجيهالا يبين أهمية الوزن في عملية :(04الجدول رقم )

 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الاقتــــراح
 60 18 نعم
 40 12 لا

 100 30 المجمــوع
 % النسبة المئوية
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في عملية  الاسااذة من خلال الجدول يتبين لنا أن عامل الوزن يعتبر من بين الخصائص التي يعتمد عليها         
للاعبين وفي رأينا هةا الكلام فيه قدر كبير من الصحة ودليلنا في ذلك النسب المئوية المتقاربة نوعا ما  كتشاف و التوجيهالا 

 .كتشاف و التوجيهالا حول أهمية خاصية الوزن في عملية  الاسااذة فيما يخص رأي 

اللاعبين ولا يمكننا أن نتعدى إلى  كتشاف و التوجيهالا وبتالي يمكننا القول بأن للوزن ذأثير متوساط على العموم في عملية 
 .أنه يمثل إحدى الخصائص المهمة

 ؟هل للطول دور في عملية انتقاء اللاعبينالسؤال الثالث:

 .كتشاف و التوجيهالا رأي المدربين الدور لخاصية الطول في عملية  :الغرض من السؤال
 .كتشاف و التوجيهالا يبين أهمية الطول للاعب الكر  الطائر  في عملية  :(05الجدول رقم )

  %النسبة المئوية عدد التكرارات الاقتــــراح
 70 21 نعم
 30 09 لا

 100 30 المجمــوع
 النسبة المئوية%                                                                                                        
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 الانتقاء
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نلاحظ من خلال الجدول أن خاصية الطول ذتميز بقدر كبير من الأهمية في عملية انتقاء اللاعبين وهةا ما يتجلى         
 كتشاف و التوجيهالا حول أهمية خاصية الطول في عملية الاسااذة  في التباين الكبير فيما يخص النسب المئوية الممثلة لأراء 

بمعنى تحكم الطول في  الاسااذة وبتالي نصل إلى أن للطول دور بالغ في ذأثير على منهجية اختيار اللاعبين من قبل  
  .صلاحية اللاعب للعبة

 ؟اللاعبين كتشاف و التوجيهالا هل ذأخة عامل عرض المنكبين والصدر بالحسبان في السؤال الرابع:

كتشاف الا  في ذأثير أو عدم التأثير لعامل عرض المنكبين والصدر على عملية معرفة رأي الاسااذة  :الغرض من السؤال
 .و التوجيه

 .كتشاف و التوجيهالا يبين عرض المنكبين والصدر في عملية  :(06الجدول رقم )

  %النسبة المئوية عدد التكرارات الاقتــــراح
 80 24 دائما
 20 06 عاد 
 00 00 نادرا
 00 00 أبدا

 100 30 المجمــوع
 النسبة المئوية%
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عند قائمة أولويات في أذهان الاسااذة  يتوضح لنا من خلال الجدول أن عامل عرض المنكبين والصدر يأتي في         
الةين يأخةون بعامل عرض المنكبين  الرأي جليا في ذصدر نسبة الاسااذة قيامهم بعملية انتقاء اللاعبين ويبدو ا هةا 

 والصدر بالحسبان في انتقاء على الةين يأخةونه اعتياديا والةين لا يفكرون فيه أصلا .

  وبالتالي فإن لهةا العامل المكانة القصوى في تحديد الهيكل السليم للاعب المناساب.

 ؟اللاعبين كتشاف و التوجيهالا سبان في هل ذأخة عامل محيط الصدر  والفخة وسمانة الساق بالحالسؤال الخامس:

 كتشاف و التوجيهالا  معرفة رأي المدربين لعامل محيط الصدر والفخة وسمانة الساق في عملية :الغرض من السؤال
 اللاعبين

 اللاعبين. كتشاف و التوجيهالا يبين محيطات الجسم في  :(07رقم )الجدول 
  %النسبة المئوية عدد التكرارات الاقتــــراح

 50 15 دائما
 20 06 عاد 
 20 06 نادرا
 10 3 أبدا

 100 30 المجمــوع
 %النسبة المئوية
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 بالنظر إلى النسب المئوية المتباينة جدا فإن عامل محيط الصدر والفخة وسمانة الساق لا يبدوا من العوامل المهمة        
جدا بل يساهم بشكل متوساط إيجابيا على عملية انتقاء اللاعبين إذ نجد أن مجموعة المدربين الةين يأخةون بهةا العامل 
بالحسبان دائما يتربعون على نصف الآراء بينما المجموعات الأخرى التي ذتوزع بين الةين يعتمدونه في العاد  والندر  والعدم 

 المساهمة النوعية المتوساطة لهةا العامل في عملية انتقاء اللاعبين لدى المدربين. ذصل بنا إلى الطرح المسلم به في

 ؟هل ذعتمد في انتقاء اللاعبين على طرق القياس الأنثروبومترية السؤال السادس:

 كتشاف الا ذعتبر القياساات الأنثروبومترية معايير مهمة يعتمد عليها المدرب في عملية  :الغرض من السؤال

وذلك لضمان الانتقاء الجيد لهةا طرحنا السؤال لمعرفة مدى اساتعمال المدربين طرق القياس خلال  التوجيهو 
 .كتشاف و التوجيهالا عملية 

يبين طرق القياس الأنثروبومترية للاعبين.:(08رقم )الجدول   
 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الاقتــــراح

 60 12 دائما
 25 05 عاد 
 15 03 نادرا
 00 00 أبدا

 100 20 المجمــوع
% ةالنسبة المئوي    
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يوضح طرق القياس  (08)شكل البياني

 الأنثروبومترية
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للاعبين كشرط من  كتشاف و التوجيهالا قائمة الأولويات لدى الاسااذة  في عملية  ذتصدر القياساات الأنثروبومرية        
على طغيان اساتعمال هةا الأسالوب دوما لدى جل  ) (60%شروط نجاح عملية الانتقاء لةلك ذعبر النسبة المئوية 

 عاد  أو نادرا هم قليلون الاسااذة  ، أما بقية النسب فهي ذشير إلى أن الاسااذة  الةين لا يعتمدون هةه القياساات إلا
 جدا .  

 اللاعبين ؟ كتشاف و التوجيهالا أهم مرحلة  سانة (14-16)هل المرحلة العمرية :سابعالسؤال ال

 .سانة أهم مرحلة لانتقاء اللاعبين( 14-16 ) أن المرحلة العمرية معرفة رأي الاسااذة  :الغرض من السؤال

 .كتشاف و التوجيهالا يمثل نسبة ذناساب المرحلة العمرية لعملية : (09الجدول رقم )

 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الاقتــــراح
 70 21 نعم
 30 09 لا

 100 30 المجمــوع
% المئوية النسبة   

 

 

 ( اجابوا ب )لا( أي أنهم يرون أن هةه المرحلة من30و ) ( أجابوا بـ )نعم(%70نلاحظ من الجدول أن نسبة )       
 لعملية انتقاء لاعبين الكر  الطائر  اشبال المراحل أنسب
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 المرحلة ذتميز ب:لأن هةه 

 اكتساب المهارات اللازمة للألعاب. -          

 ذنمية المفاهيم اللازمة للحيا  اليومية. -          

 سارعة الاساتجابة للمهارات التعليمية. -       

 ؟مدى شعور الاشبال بالثقة والأمان  كتشاف و التوجيهالا هل ذراعي في عملية السؤال الثامن:

 .لدى الاشبال على عملية الانتقاء عند الاسااذة  معرفة مدى ذأثير عامل الشعور بالثقة والأمان:السؤالالغرض من 

 نسب مراعا  الاسااذة  مدى شعور الناشئين بالثقة والأمان. : يوضح(10الجدول رقم )

  %النسبة المئوية عدد التكرارات الاقتــــراح
 50 15 دائما
 20 06 عاد 
 30 09 نادرا
 00 00 أبدا

 100 30 المجمــوع
 النسبة المئوية%                                                                                                        
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يوضح مدى شعور الناشئين بالثقة و الامان  (10)شكل البياني  
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الاشبال من الأمور الأسااساية في عملية انتقاء ساليمة ونوعية للاعبين وهةا  يعتبر عامل الشعور بالثقة والأمان لدى        
في عمل الاسااذة  إذ من المعلوم أن الحالة النفسية للاعبين ذؤثر إيجابا أو سالبا على مستوى الأداء وبالتالي فمراعا  عامل 

 النفسية ذكمل الحالة البدنية .الشعور الثقة والأمان يصبح أمر لابد منه لنجاح عملية الانتقاء لأن الحالة 

 ؟سانة )16-14 (:هل ذراعي في عملية الانتقاء الفروق الجسمية للمراهقينالسؤال التاسع
 معرفة رأي الاسااذة  أثناء أدائهم لعملية الانتقاء مراعاتهم للفروق الجسمية للمراهقين: الغرض من السؤال

 .الكر  الطائر :يمثل الفروق الجسمية للاعبين في (11الجدول رقم )

 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الاقتــــراح
 100 30 دائما
 00 00 عاد 
 00 00 نادرا
 00 00 أبدا

 100 30 المجمــوع
 النسبة المئوية %                                                                                                      
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يبين الفروق الجسمية   (11)شكل البياني 
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 على ذركيز الاسااذة  على عامل الفروق الجسمية للمراهقين 100%ذشير معلومات الجدول إلى التأكيد المطلق 

أثناء أدائهم لعملية الانتقاء إذ يعتبر اعتماد هةا العامل السبيل الأنجع لاختيار أحسن المواهب التي تملك  )سانة14-16( 
   أكثر إمكانيات بدنية ذؤدي إلى نتائج ديناميكية حسنة .   

 بين اللاعبين؟ ةكاء: هل ذعتمد في عملية الانتقاء على الفروق الالسؤال العاشر

بين اللاعبين معتمد  في   )الغباء... -الةكاء (اولة معرفة ما إذا كانت الفروق العقلية : وهو محالغرض من السؤال
 عملية الانتقاء.

  يبين الفروق العقلية بين اللاعبين.:  (12الجدول رقم )

 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الاقتــــراح
 100 30 دائما
 00 00 عاد 
 00 00 نادرا
 00 00 أبدا

 100 30 المجمــوع
% النسبة المئوية   
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يبين الفروق الذكاء بين اللاعبين  (12)شكل البياني   
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وق العقلية بين اللاعبين الاشبال في عملية من خلال الجدول يمكننا ملاحظة الأهمية القصوى للفر         
إذ يؤدي اعتماد منهج الاختيار بين هةه الفروق إلى الحصول على لاعبين ذوي  الانتقاء لدى الاسااذة 

 داء اللاعب في مختلف المنافسات .جانب ذكتيكي نوعي كما يمكننا القول بأن هةه الفروق تحدد مستوى أ

 سانة؟ ) 16-14 (: هل للفروق المزاجية دور مهم في عملية انتقاء اللاعبينعشر حاديالسؤال ال

 هادئ أم ساريع الانفعال لها دور في عملية انتقاء . معرفة ما إذا كان المراهق: من السؤالالغرض 
 . عملية انتقاء اللاعبين الاشبالدور الفروق المزاجية في يوضح :(13الجدول رقم )

 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الاقتــــراح
 100 30 نعم
 00 00 لا

 100 30 المجمــوع
% النسبة المئوية   
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ةي يمكن أن ويبدو ذلك في التقدير الجيد ال  اختيار أحسن المواهبيوضح الجدول أن للفروق المزاجية اثر كبير في        
في متابعتهم لأداء اللاعبين في المنافسات وخاصة في مناسابات الاحتكاك التي تحدث بين  نلمسه في عمل الاسااذة 

اللاعبين إذ في هةه الأوقات ذظهر الروح المزاجية للاعب إما في رد فعل هادئ أو متعصب وبالتالي الوصول إلى اختيار 
  .عناصر ذكون أكثر رزانة وتحكم في الأعصاب في مختلف المنافسات

 لهةه المرحلة؟ طائر لكر  الا: ما هي المراحل التي ذعتمد عليها لانتقاء اللاعبين عشر نيالثاالسؤال 

 في عملية انتقاء اللاعبين . المراحل التي يعتمد عليها الاسااذة : معرفة الغرض من السؤال
تمر بعد  مراحل ذكمل لاحظنا أن عملية الانتقاء  لتي تحصلنا عليها من طرف الاسااذة من خلال الإجابات ا        

بعضها البعض المتمثلة في الانتقاء الأولي الةي يعتبر مرحلة هامة من مراحل الانتقاء وعلى ذلك يجب مراعا  المواصفات 
 التالية :   

o . الحالة الصحية العامة 
o .النمط الجسمي 
o .الظروف الاجتماعية الخاصة بكل لاعب 
o . مستوي القدرات البدنية 

الانتقاء التخصصي وذستخدم في هةه المرحلة الملاحظة المنظمة والاختبارات الموضوعية لقياس مدى نمو ثم يأتي بعدها 
للمهارات وإمكانية وصوله  بدنية والنفسية ومدى إذقان اللاعبالخصائص المرفولوجية والوظيفية وسارعة ذطور الصفات ال
هائي حيث ذعبر هةه المرحلة المرحلة الحاسمة لتوجيه اللاعبين نحو للمستويات الرياضية العالية، وفي الأخير يأتي الانتقاء الن

تخصصاتهم الأكثر دقة ، ولتحقيق أو نجاح مستوى متميز لهم حيث يؤهلون بةلك إلى المستويات الرياضية العالية من 
 خلال المنافسات عالية الشد  وبصفة مستمر  على ذلك يجب مراعا  الخصائص التالية :

 الصحية والاجتماعية للاعبين . متابعة الحالة 
 .اختبارات العلاقة بين القدرات البدنية والوظيفية بالمستوى المهاري 
 . نمط الجسم والقياساات الأنثروبومترية 
 .اختيارات السمات النفسية للاعبين 
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 : ما معنى الانتقاء حسب رأيكم؟عشر لسؤال الثالثا

 المجال الرياضي. :معرفة مفهوم الانتقاء فيالغرض من السؤال

 معنى كلمة الانقاء. يوضح :(14الجدول رقم )

 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الاقتــــراح
 90 27 عملية اختيار
 00 00 عملية ذوجيه
 10 03 عملية كشف

 100 30 المجمــوع
% النسبة المئوية   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

من خلال النتائج إن معظم الاسااذة  يتفقون في ذعريفهم للانتقاء مع التعريفات الأكاديمية والأبحاث المختصة من         
حيث انه عبار  عن عملية ذتطلب دقة كبير  و متناهية في اختيار اللاعبين من ناحية المواهب والإمكانيات بالإضافة إلى 

الةين يعتبرون عملية الانتقاء  الممثلة لرأي الاسااذة  (90%)سبة المئوية المرذفعة الناحية المرفولوجية وما يؤكد كلامنا هو الن
 %) 10على الأرجح هم نسبة قليلة جدا ( عبار  عن عملية اختيار على عكس الةين يعتبرونه عملية كشف 
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يوضح معنى الانتقاء ( 14)شكل  
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 : هل الانتقاء الجيد يزيد من فاعلية عملية التدريب؟عشر رابعالسؤال ال

 الجيد يزيد من فاعلية عملية التدريب . كتشاف و التوجيهالا : معرفة ما إذا كان الغرض من السؤال
 في فاعلية عملية التدريب. كتشاف و التوجيهالا الدور الةي يلعبه  يوضح :(15الجدول رقم )

 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الاقتــــراح
 100 30 نعم
 00 00 لا

 100 30 المجمــوع
                                                                            النسبةالمئوية %                                           

 

 

إن النتائج المعبر عنها ذقودنا إلى القول بأن التفوق في أي نشاط رياضي يعتمد على ثلاثة عناصر رئيسية هي        
جيد تحقيق نتائج رياضية عالية ، ولكن إذا ما  كتشاف و التوجيهالا الانتقاء ، التدريب ، والمنافسات ولا يمكن بدون 
أجريت في إطار ذنظيمي دقيق  مبني على أساس علمية ساليمة انعكس أعطيت عملية الانتقاء القدر الكافي من العناية ، و 

ضية في أسارع وقت ذلك على عمليات التدريب والمنافسات وزاد من فعاليتها ، وبالتالي أمكن تحقيق  أفضل النتائج الريا
 وبأقل جهد ممكن.
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 : هل ذعتمد في انتقاء اللاعبين على الملاحظة ؟عشر خامسالسؤال ال

 . كتشاف و التوجيهالا : محاولة معرفة دور الملاحظة في عملية لسؤالالغرض من ا

 .كتشاف و التوجيهالا يبين رأي المدربين حول أهمية الملاحظة في عملية  :(16الجدول رقم )

  %النسبة المئوية عدد التكرارات الاقتــــراح
 100 30 نعم
 00 00 لا

 100 30 المجمــوع
 النسبة المئوية%                                                                                                     

 

 

انطلاقا من المعطيات المدونة في الجدول نرى بأن كل الاسااذة  يتخةون من مبدأ الملاحظة نقطة بداية لابد منها في        
عمليات الانتقاء والاختيار التي يقومون بها للظفر بأحسن المواهب الشابة، فبدون الملاحظة لا يمكن التمييز بين اللاعبين 

إذ يكمن دورها في تحديد السمات العامة والقدرات الخاصة التي يبحث عنها أي المناسابين وغير المناسابين في لعبة ما 
 مدرب متخصص للحصول على الطاقات الناشئة المطلوبة في أي إنجاز رياضي. 
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 : هل ذواجه صعوبات في عملية انتقاء اللاعبين للكر  الطائر  في هةه المرحلة ؟السؤال السادس عشر

 أذكرها؟ وإذا كانت الإجابة بنعم - 

 : محاولة معرفة ماذا كانت هناك صعوبات من خلال قيام بعملة الانتقاء .الغرض من السؤال
 يبين لنا صعوبات التي ذواجه المدربين من خلال عملية الانتقاء. :(17الجدول رقم )

 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الاقتــــراح
 90 27 نعم
 10 03 لا

 100 30 المجمــوع
 %النسبة المئوية                                                                                                     

 

 

يتفقون على أن عملية الانتقاء ذتخللها العديد من الصعوبات هاذه الأخير  يمكن  %) 90 (جل الاسااذة          
 تحديدها في عد  نقاط مهمة :

  الموهوب ، فالاختبارات التي تجرى أثناء الانتقاء لا ذعبر ساوى عدم وجود قياساات ومعايير ثابتة تحدد قدرات الرياضي
 عن نسبة قليلة من قدرات الرياضي الحقيقية .
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  الاعتماد على الخصائص الجسمية الثابتة لتحديد والتنبؤ بالرياضي الموهوب أثناء عملية التقييم في حين أن هناك عوامل
 أخرى نفسية، اجتماعية ...وهي متغير  .

 لية الانتقاء من الصعب الحكم على الرياضي الموهوب نظرا لان الموهبة هي حالة نادر . أثناء عم 
 .عدم وجود سان ثابت بالنسبة لظهور الموهبة ، فهي مرذبطة بالتطور قدرات الرياضي المختلفة المتواصلة 

 مثل هةه الصعوبات. ) % 10 (مع ملاحظة نسبة ضئيلة جدا من المدربين الةين لا يعانون

 على التنبؤ الطويل المدى لأدائهم؟ هل ذعتمد في انتقائك للاشبال :عشر لسابعسؤال اال

 الانتقاء للوصول إلى أداء أمثل. وهو محاولة معرفة المد  المستغرقة في عملية :الغرض من السؤال

  يوضح التنبؤ الطويل في انتقاء اللاعبين الناشئين .:  :(18الجدول رقم )

 %النسبة المئوية  التكراراتعدد  الاقتــــراح
 80 24 دائما
 20 06 عاد 
 00 00 نادرا
 00 00 أبدا

 100 30 المجمــوع
 النسبة المئوية %                                                                                                   
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على التنبؤ طويل المدى  يعتمدون في انتقائهم للاشبال ) % 80 ( من خلال الجدول أن معظم الاسااذة  نلاحظ        
والةين يندر اساتعمالهم له والةين لا  %)20 (لأدائهم بصور  مطلقة وحتمية على عكس الةين يمرون به اعتياديا

يستعملونه أصلا ، وهةا يقودنا إلى الوصول إلى حقيقة موضوعية علمية وهي أن التنبؤ وبصور  خاصة طويل المدى من 
مراحل  (أهم واجبات الانتقاء حيث أننا إذا لم نستطع التنبؤ بالاساتعدادات التي يمكن التعرف عليها في المراحل الأولى 

 ولم نواكبها أثناء مرحلة الأداء على المدى الطويل فلا فائد  من عملية الانتقاء. )ف المواهباكتشا

 : هل ذطبق برنامج ذدريبي خاص قبل عملية الانتقاء ؟السؤال الثامن عشر

 : معرفة ما إذا كان هناك برنامج خاص قبل عملية الانتقاء .الغرض من السؤال
 برنامج ذدريبي خاص قبل الشروع في عملة الانتقاء. يبين لنا ذطبيق :(19الجدول رقم )

 %النسبة المئوية  عدد التكرارات الاقتــــراح
 100 30 نعم
 00 00 لا

 100 30 المجمــوع
 النسبة المئوية %                                                                                                       
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الةين يستعملون برنامجا خاصا قبل قيامهم بعملية  رأي الأغلبية المطلقة للاسااذة  % )  100(تمثل النسبة المئوية         
الانتقاء، إذ نسجل الغاية القصوى من هةا البرنامج هو ملاحظة المواهب والقدرات الكامنة التي لا ذظهر بالملاحظة 

التي ذقود )برنامجأنشطة رياضية ذتخلل ال(المباشر  أثناء القيام المباشر بعملية الانتقاء دون القيام بأدنى المعايير الرياضية 
 اللاعب إلى إبراز أحسن ما لديه. 

يرون بأن المد  الزمنية المستغرقة خلال عملية  أغلبية الاسااذة من خلال النتائج المتحصل عليها نصل إلى أن          
ن ذعطى الانتقاء هي سانة واحد  والتي يتم فيها كشف واختيار جميع مهارات وقدرات اللاعبين الناشئين ولةلك يجب أ

فرصة سانة واحد  على الأقل من التدريب المنظم لكل لاعب لكي يتمكن من إظهار قدراذه وإمكاناذه ساواء كانت بدنية 
أو حركية أو وظيفية ، وعلى ضوئها يمكن انتقائه من هةه المرحلة  والوصول في هةه المد  لانتقاء لاعبين قادرين على 

 . اهبهم وقدراتهممتفوقين بمو  لطائر كر  االتحسين مستوى 

 هل ذقومون بفحوصات طبية ونفسية على اللاعبين قبل عملية الانتقاء ؟: العشرونالسؤال 

 معرفة ما إذا كانت هناك فحوصات طبية ونفسية على اللاعبين قبل عملية الانتقاء .: الغرض من السؤال

عملية يوضح لنا نسب المدربين الةين يقومون بفحوصات طبية ونفسية على اللاعبين قبل  :(20الجدول رقم )
 الانتقاء.

  %النسبة المئوية عدد التكرارات الاقتــــراح
 70 14 نعم
 30 06 لا

 100 20 المجمــوع
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 النسبة المئوية%                                                                                                    

 

 

 

يقومون بفحوصات طبية على اللاعبين قبل عملية الانتقاء ، ونعتقد  الجدول نلاحظ أن أغلبية الاسااذة  من خلال        
بأنهم يقصدون بالفحوصات الطبية شهاد  طب عام وخاص وليس الفحص الطبي الرياضي المتخصص الةي يعتمد وساائل 

ناشئة  خاصة وميكانيزمات عمل طبية ذعتمد أكثر على النوعية والتخصص  ، وبالتالي يصعب الحصول على نخبة رياضية
ساليمة ، لأنه لضمان الاساتفاد  أكثر من الطاقات والمواهب الناشئة وجب العمل على التركيز على إجراء فحوصات طبية 

  قبل إخضاعهم لعملية الانتقاء .دقيقة على اللاعبين
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  :الفرضیات ضوء على الاستبیان نتائج تحلیل و مناقشة
 على مختلف على عهذوزي تم الةي الاساتبيان على المدربين أجوبة نتائج مناقشة و الإحصائي بالتحليل قمنا بعدما       
هل للخصائص المورفولوجية دور في عملية اكتشاف و ذوجيه لاعبي الكر   قصد معرفة غليزان ولاية في المتوساطات بعض

  .المستويات أعلى إلى اللعبة و باللاعبين الوصول أجل من سانة  " أشبال " 16 – 14الطائر  للفرق المدرساية 
 من ℅ 80 نسبة أن النتائج تحليل بعد ذبين لنا فقد عمر الاسااذة ب المتعلق ( 01 ) رقم الجدول خلال فمن       
( المتعلق بسنوات الخبر  لدى 2رقم ) وهةا مايتناساب مع نتائج الجدول   ةسان 45 إلى 35 من اعمارهم ذتراوح المدربين

 .( سانوات يمثلون أكبر نسبة 10-5) ذتراوح سانوات خبرتهم بينالاسااذة  الةين  حيث أن فئةالاسااذة  ،

( يبن لنا الجوانب المهمة في عملية الانتقاء حيث نجد أن أغلبية الاسااذة  يميلون إلى الجانب المر فولوجي 3الجدول رقم )
%  من الاسااذة   33,8ومن الاسااذة   يفضلون الجانب التكتيكي للاعب   %25 % في حين 66,66أي بنسبة

 يختارون الجانب التقني الحركي .

يتبين لنا أن عامل الوزن يعتبر من بين الخصائص التي يعتمد عليها الاسااذة  في عملية   (04من خلال الجدول رقم )
نوعا ما فيما يخص انتقائهم للاعبين وفي رأينا هةا الكلام فيه قدر كبير من الصحة ودليلنا في ذلك النسب المئوية المتقاربة 

رأي الاسااذة  حول أهمية خاصية الوزن في عملية الانتقاء مما يعني أن للوزن ذأثير متوساط على العموم في عملية انتقاء 
 .اللاعبين ولا يمكننا أن نتعدى إلى أنه يمثل إحدى الخصائص المهمة

همية في عملية انتقاء اللاعبين وهةا ما أن خاصية الطول ذتميز بقدر كبير من الأ ( نجد 05من خلال الجدول رقم ) 
 . يتجلى في التباين الكبير فيما يخص النسب المئوية الممثلة لأراء الاسااذة  حول أهمية خاصية الطول في عملية الانتقاء

وبتالي نصل إلى أن للطول دور بالغ في ذأثير على منهجية اختيار اللاعبين من قبل الاسااذة  بمعنى تحكم الطول في 
يتوضح لنا أن عامل عرض المنكبين والصدر يأتي في قائمة أولويات في  (06الجدول رقم ) منو  صلاحية اللاعب للعبة

أذهان الاسااذة  عند قيامهم بعملية انتقاء اللاعبين ويبدو ا هةا الرأي جليا في ذصدر نسبة الاسااذة  الةين يأخةون بعامل 
 رون فيه أصلا .عرض المنكبين والصدر بالحسبان في انتقاء على الةين يأخةونه اعتياديا والةين لا يفك

 مما يؤكد ان لهةا العامل المكانة القصوى في تحديد الهيكل السليم للاعب المناساب.

( بالنظر إلى النسب المئوية المتباينة جدا فإن عامل محيط الصدر والفخة وسمانة الساعد لا يبدوا من 07الجدول رقم )
انتقاء اللاعبين إذ نجد أن مجموعة الاسااذة  الةين  العوامل المهمة جدا بل يساهم بشكل متوساط إيجابيا على عملية

يأخةون بهةا العامل بالحسبان دائما يتربعون على نصف الآراء بينما المجموعات الأخرى التي ذتوزع بين الةين يعتمدونه في 
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عملية انتقاء اللاعبين لدى العاد  والندر  والعدم ذصل بنا إلى الطرح المسلم به في المساهمة النوعية المتوساطة لهةا العامل في 
 الاسااذة . 

نلاحظ أن  القياساات الأنثروبومرية ذتصدر قائمة الأولويات لدى الاسااذة  في عملية انتقائهم ( 08من خلا الجدول رقم )
على طغيان اساتعمال هةا الأسالوب  ) (60%للاعبين كشرط من شروط نجاح عملية الانتقاء لةلك ذعبر النسبة المئوية 

ى جل الاسااذة  ، أما بقية النسب فهي ذشير إلى أن الاسااذة  الةين لا يعتمدون هةه القياساات إلا عاد  أو نادرا دوما لد
 هم قليلون جدا .  

ذتصدر القياساات الأنثروبومرية قائمة الأولويات لدى الاسااذة  في عملية انتقائهم للاعبين كشرط من شروط نجاح عملية 
على طغيان اساتعمال هةا الأسالوب دوما لدى جل الاسااذة  ، أما بقية  ) (60%المئوية الانتقاء لةلك ذعبر النسبة 

 النسب فهي ذشير إلى أن الاسااذة  الةين لا يعتمدون هةه القياساات إلا عاد  أو نادرا هم قليلون جدا .  

%( اجابوا ب )لا( أي أنهم يرون أن هةه 30( أجابوا بـ )نعم( و )%70( أن نسبة )09نلاحظ من الجدول رقم )
وبعد تجاوز البرنامج الةي يعده الاساتاذ لاعبين الكر  الطائر  اشبال  كتشاف و التوجيهالا المرحلة من أنسب المراحل لعملية 

للاسااذة  الةين يستعملون  رأي الأغلبية المطلقة ( نجد أن 19يصبح المراهق مؤهل للعب حيث و من خلال الجدول رقم )
برنامجا خاصا قبل قيامهم بعملية الانتقاء، إذ نسجل الغاية القصوى من هةا البرنامج هو ملاحظة المواهب والقدرات 

أنشطة (الكامنة التي لا ذظهر بالملاحظة المباشر  أثناء القيام المباشر بعملية الانتقاء دون القيام بأدنى المعايير الرياضية 
 التي ذقود اللاعب إلى إبراز أحسن ما لديه. )ذتخلل البرنامج رياضية

كتشاف و ( نجد أن مراعا  عامل الشعور الثقة والأمان يصبح أمر لابد منه لنجاح عملية الا 10من خلال الجدول رقم )
 لأن الحالة النفسية ذكمل الحالة البدنية . التوجيه

على ذركيز الاسااذة  على عامل الفروق الجسمية  100%(  إلى التأكيد المطلق 11ذشير معلومات الجدول رقم )
إذ يعتبر اعتماد هةا العامل السبيل الأنجع لاختيار  كتشاف و التوجيهأثناء أدائهم لعملية الا  )سانة16-14(للمراهقين  

   لى نتائج ديناميكية حسنة .   أحسن المواهب التي تملك أكثر إمكانيات بدنية ذؤدي إ

كتشاف و الا ( يمكننا من ملاحظة الأهمية القصوى للفروق العقلية بين اللاعبين الاشبال في عملية 12الجدول رقم )
لدى الاسااذة  إذ يؤدي اعتماد منهج الاختيار بين هةه الفروق إلى الحصول على لاعبين ذوي جانب ذكتيكي  التوجيه

( أن 13يوضح الجدول رقم )و قول بأن هةه الفروق تحدد مستوى أداء اللاعب في مختلف المنافسات نوعي كما يمكننا ال
للفروق المزاجية اثر كبير في اختيار أحسن المواهب ويبدو ذلك في التقدير الجيد الةي يمكن أن نلمسه في عمل الاسااذة  

حتكاك التي تحدث بين اللاعبين إذ في هةه الأوقات في متابعتهم لأداء اللاعبين في المنافسات وخاصة في مناسابات الا
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ذظهر الروح المزاجية للاعب إما في رد فعل هادئ أو متعصب وبالتالي الوصول إلى اختيار عناصر ذكون أكثر رزانة وتحكم 
 في الأعصاب في مختلف المنافسات. 

( قمنا بدرس الإجابات التي تحصلنا عليها من طرف الاسااذة  و لاحظنا أن عملية 12من خلال طرح السؤال رقم )
كتشاف و الا الانتقاء تمر بعد  مراحل ذكمل بعضها البعض المتمثلة في الانتقاء الأولي الةي يعتبر مرحلة هامة من مراحل 

 . التوجيه

 كتشاف و التوجيهالا ( نجد أن معظم الاسااذة  يتفقون في ذعريفهم 14دول رقم )المتحصل عليها من الج من خلال النتائج
مع التعريفات الأكاديمية والأبحاث المختصة من حيث انه عبار  عن عملية ذتطلب دقة كبير  و متناهية في اختيار اللاعبين 

الممثلة  (90%)منا هو النسبة المئوية المرذفعة من ناحية المواهب والإمكانيات بالإضافة إلى الناحية المرفولوجية وما يؤكد كلا
على ( لرأي الاسااذة  الةين يعتبرون عملية الانتقاء عبار  عن عملية اختيار على عكس الةين يعتبرونه عملية كشف 

 .%) 10الأرجح هم نسبة قليلة جدا 

ي نشاط رياضي يعتمد على ثلاثة عناصر ( ذقودنا إلى القول بأن التفوق في أ15إن النتائج المعبر عنها في الجدول رقم )
رئيسية هي الانتقاء ، التدريب ، والمنافسات ولا يمكن بدون انتقاء جيد تحقيق نتائج رياضية عالية ، ولكن إذا ما أعطيت 
عملية الانتقاء القدر الكافي من العناية ، وأجريت في إطار ذنظيمي دقيق  مبني على أساس علمية ساليمة انعكس ذلك 

مليات التدريب والمنافسات وزاد من فعاليتها ، وبالتالي أمكن تحقيق  أفضل النتائج الرياضية في أسارع وقت وبأقل على ع
 جهد ممكن.

( نرى بأن كل الاسااذة  يتخةون من مبدأ الملاحظة نقطة بداية لابد 16انطلاقا من المعطيات المدونة في الجدول رقم )
التي يقومون بها للظفر بأحسن المواهب الشابة، فبدون الملاحظة لا يمكن التمييز بين منها في عمليات الانتقاء والاختيار 

اللاعبين المناسابين وغير المناسابين في لعبة ما إذ يكمن دورها في تحديد السمات العامة والقدرات الخاصة التي يبحث عنها 
 اضي.أي مدرب متخصص للحصول على الطاقات الناشئة المطلوبة في أي إنجاز ري

ذتخللها العديد من  كتشاف و التوجيهالا يتفقون على أن عملية  %) 90 (( يبين أن جل الاسااذة  17الجدول رقم ) 
 الصعوبات  .

للاشبال على التنبؤ طويل  اكتشافهميعتمدون في  ) % 80 ((أن معظم الاسااذة  18نلاحظ من خلال الجدول رقم )
والةين يندر اساتعمالهم له والةين لا  %)20 (كس الةين يمرون به اعتيادياالمدى لأدائهم بصور  مطلقة وحتمية على ع

يستعملونه أصلا ، وهةا يقودنا إلى الوصول إلى حقيقة موضوعية علمية وهي أن التنبؤ وبصور  خاصة طويل المدى من 
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حيث أننا إذا لم نستطع التنبؤ بالاساتعدادات التي يمكن التعرف عليها في المراحل  الاكتشاف و التوجيه أهم واجبات 
 ولم نواكبها أثناء مرحلة الأداء على المدى الطويل فلا فائد  من عملية الانتقاء. )مراحل اكتشاف المواهب (الأولى 

كتشاف و الا ى اللاعبين قبل عملية ( نلاحظ أن أغلبية الاسااذة  يقومون بفحوصات طبية عل20من خلال الجدول رقم )
، ونعتقد بأنهم يقصدون بالفحوصات الطبية شهاد  طب عام وخاص وليس الفحص الطبي الرياضي المتخصص  التوجيه

الةي يعتمد وساائل خاصة وميكانيزمات عمل طبية ذعتمد أكثر على النوعية والتخصص  ، وبالتالي يصعب الحصول على 
 نخبة رياضية ناشئة ساليمة.

 الاقتراحات
طرح  إلى اللجوء الضروري من فانه سالفا المةكور  الخلاصات ضوء وعلى البحث هةا سايرور  خلال من        
المدرساية وفي الكر   الرياضة منافسات ذنظيم على القائمين والمسؤولين الباحثين ذفيد التي حاتاالاقتر  من مجموعة

 الناجحة للمشاكل الحلول إيجاد على والعمل , المنافسات هةه يخص فيما والرياضية البدنية التربية أسااذة  لطائر  كةا
 لةلك ذنظيمها من خلال المرجو الغرض ذلبي وجعلها لنجاحها اللازمة الشروط وذوفير لها الحسن السير ذواجه التي

 :يلي ما نةكر
 : ــــــــب وذلك والرياضية البدنية التربية لماد  وأهمية قيمة إعطاء
   وانسب اللاعبين في كر  الطائر  .اكتشاف و التوجيه افضل العناصر ط الجسمي كمؤشر لعملية اعتماد النمضرور 
  ر  ,بغية مراقبة التغيرات الحاصلة على على الصفات البدنية المتعلقة بكر  الطائضرور  عمل اختبارات دورية

 .)المسار البدني(اللاعبين
 لياقة البدنية للاعبين والتاكيد على عناصرها اثناء التدريب  ضرور  الاهتمام با . 
 ذدريبات مثل  الاعتماد على اسااليب ذدريبية مختلفةpliometrique صفة القو  الانفجارية من اجل ذطوير 
  وعلى راساهم المحضر البدني .ضرور  ذكوين طاقم فني كامل للفريق الرياضي 
 الكفائة البدنية للاعبين .و الزياد   زياد  الحصص التدريبية بغية التحسين 
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 :العام الاستنتاج
 الخاصة الإحصائية المعلومات مختلف على تحتوي التي و التطبيقي الجانب في جاءت التي الجداول مختلف دراساة بعد       

 : ةالتالي الإشكالية حول دارت التي و دراساتنا فرضيات بمتغيرات
كأساس للاكتشاف و التوجیه الى الكرة الطائرة للفرق الرياضیة المدرسیة   الخصائص المورفولوجیة

 ؟ سنة 16 - 14لفئة الأشبال للمرحلة الاكمالیة 
 اتهومناقش الهتحلي بعد سااذة الا أجوبة خلال من ليهاإ ذوصلنا التي الاساتنتاجات و سابق ما كل خلال ومن        
 :أن اساتنتجنا
الاشبال يولون الجانب المورفولوجي أهمية كبير  كما أنهم يعتبرون هةه المرحلة أنها  لدى الطائر  الكر  جل اسااذة         

الاكتشاف الانسب لانتقاء لاعبي الكر  الطائر  للناشئين كما يؤكد معظم الاسااذة  بأن تحقيق النتائج الجيد  مرذبط أسااساا 
 . الجيد و التوجيه 

 التي طرحناها .و هةا ما يثبت ويؤكد صحت الفرضيات 
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 الخاتمة العامة:      

لاعبي الكر  الطائر  للفرق الرياضية المدرساية لفئة أشبال  الاكتشاف و التوجيهمعايير انطلاقا من عنوان بحثنا        
 للمرحلة الاكمالية  

في الفرق الرياضية المدرساية وعلاقته الوطيد  بالتطور الرياضي ، انطلقنا  الاكتشاف و التوجيه، ونظرا لأهمية سانة 14-16
 من هةا العنوان حتى نحدد بصفة واضحة مدى هةه العلاقة. لةلك وضعنا الفروض التالية : 

  والاختيار لدى  لاكتشاف و التوجيهذعتبر الخاصية المرفولوجية من ضمن أهم العوامل التي تحدد عملية اهل
 ؟كر  الطائر ال أشبال

 ( سانة مناسابة لعملية 16-14هل المرحلة العمرية )لاعبي الكر  الطائر  للفرق المدرساية ؟ اكتشاف و ذوجيه 
  أهمية في تحقيق نتائج جيد  في المنافسات الرياضية ؟ الاكتشاف و التوجيههل  لعملية 

 وينقسم إلى ثلاثة أبواب. : الجزء النظري

 شمل الكر  الطائر  وذطوراتها.: لباب الأولا -    

 و الفرق الرياضية المدرساية.  لاكتشاف و التوجيهشمل ا:  الباب الثاني -    

 شمل خصائص ومميزات المرحلة العمرية. : الباب الثالث -    

 الجزء التطبیقي: 

ساؤال، وكانت  20أساتاذ( لمرحلة الطور المتوساط وقمنا بتوزيع اساتبيان ذضمن  30قد اخةنا عينة من الاسااذة  )      
 النتائج على الشكل التالي: 

من الأسااذة اعتبر هةه المرحلة العمرية  %70معظم الاسااذة  أكدوا على أهمية الجانب المورفولوجي بالاضافة الى أن       
المواهب الرياضية في الكر  الطائر ، ومن خلال الاجابات الاخرى للأسااذة  ذأكدنا نحن  ف وذوجيهكتشاهي الانسب لا 

 .     كتشاف و التوجيهالطلبة من صحة فرضيتنا الثالثة التي ذقول أن تحقيق النتائج  الجيدالجيد  مرذبط أسااساا بالا 

  

 



 الخاتمة العامة:      

الخصائص المورفولوجية كأساس للاكتشاف و التوجيه الى الكرة الطائرة للفرق الرياضية  انطلاقا من عنوان بحثنا       
 ؟ سنة 16 - 14المدرسية لفئة الأشبال للمرحلة الاكمالية 

، انطلقنا  التطور الرياضيوعلاقته الوطيدة ب في الفرق الرياضية المدرسية الاكتشاف و التوجيهونظرا لأهمية 
 حتى نحدد بصفة واضحة مدى هذه العلاقة. لذلك وضعنا الفروض التالية :  العنوان من هذا
  لدى والاختيار الاكتشاف و التوجيهتعتبر الخاصية المرفولوجية من ضمن أهم العوامل التي تحدد عملية هل 

 ؟الكرة الطائرة أشبال
 ( سنة مناسبة لعملية 16-14هل المرحلة العمرية )للفرق المدرسية ؟لاعبي الكرة الطائرة  الاكتشاف و التوجيه 

 ؟ الرياضية المنافسات في جيدة نتائج تحقيق في أهمية الاكتشاف و التوجيه لعملية  هل 

 وينقسم إلى ثلاثة أبواب. الجزء النظري: 
 .وتطوراتها شمل الكرة الطائرةالباب الأول:  -    
 . و الفرق الرياضية المدرسية الاكتشاف و التوجيهشمل الباب الثاني :  -    
 خصائص ومميزات المرحلة العمرية.  شملالباب الثالث:  -    

 الجزء التطبيقي: 
 سؤال 22أستاذ( لمرحلة الطور المتوسط وقمنا بتوزيع استبيان تضمن  30قد اخذنا عينة من الاساتذة )  

 ، وكانت النتائج على الشكل التالي: 
من الأساتذ اعتبر هذه  %70أن بالاضافة الى  معظم الاساتذة أكدوا على أهمية الجانب المورفولوجي     

، ومن خلال الاجابات الاخرى المرحلة العمرية هي الانسب لانتقاء المواهب الرياضية في الكرة الطائرة
الجيدة مرتبط أساسا للأساتذة تأكدنا نحن الطلبة من صحة فرضيتنا الثالثة التي تقول أن تحقيق النتائج 

 .     كتشاف و التوجيهبالا 
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  الأولالملحق : 

 

 .اسبتبيان موجه لأساتذة التربية البدنية 

 

  الثانيالملحق :  

 

 طلب تسهيل المهمة. 

 

 رخصة التربص. 

 
 

  الثالثالملحق :  

 

 شهادات القبول من طرق مدراء المؤسسات. 
 

 
 
 
 

 



 الملاحق       
 

 جــــامـــعــــة عــبـد الحــميــد بن باديــــس مـــستـــــــغانـــــــــم

 مــــــعـهـد الـــتربية الـــبــدنــيـــة و الـرياضـــــيــــة

 اســــــتـــبــــيــــــان مــــوجــــه لــلاســــــاتذة التربية البدنية و الرياضية

 

في إطار انجازنا لمذكرة التخرج ضمن متطلبات نیل شهادة اللیسانس في التربیة البدنیة و الریاضیة تحت 
 عنوان :

الخصائص المورفولوجية كأساس للاكتشاف و التوجيه الى الكرة الطائرة للفرق الرياضية المدرسية لفئة " 
 "؟ سنة 16 - 14الأشبال للمرحلة الاكمالية 

الاساتذة الأفاضل ملء هذه الاستمارة بالإجابة على الأسئلة الآتیة بكل موضوعیة  نرجو من        
بهدف إثراء بحثنا من اجل الوصول إلى نتائج دقیقة تفید الدراسة , ونتمنى بذلك أن نكون ,ودقة 

  . قدمنا عملا یخدم الریاضة و الریاضیین

 ونحیطكم علما بأن إجابتكم ستحاط بالسریة التامة

 .خیر  نككر لكم تااونكم ماناو في الأ

  .المناسبة  الإجابة أمام (x)علامة  بوضع تكون الإجابة : ملاحظة

 الأستاذ المشرف                                                              الطلبة إعداد

 ة جغـدمیببن ذه -حمــادي عـمــر                                                 -
 هباط خیالــــــــد                     -
 بن عـلو محمد -
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 :  ساتذةمعلــومات خاصة بالا

   الامر: -1

 تبلغ من الامر : ................     

 :)مدة الخدمة  (عدد سنوات الخبرة  -2

 تبلغ مدة خیدمتك : ..............    

 الفرضية الأولى:

أشبال والإخیتیار لدى  الاكتكاف و التوجیهتاتبر الخاصیة المرفولوجیة من ضمن أهم الاوامل التي تحدد عملیة 
  الكرة الطائرة

 رتب حس الأهمیة ؟ – الاكتكاف و التوجیه: على ماذا تاتمد في عملیة 01س

 البنیة المرفولوجیة . -
 الجانب التقني الحركي. -
 الجانب التكتتیكي للاعب. -
 

 اللاعبین ؟ الاكتكاف و التوجیه: هل یاتبر الوزن من الخصائص المهمة في 02س

 لا                                   ناـم                    

 اللاعبین ؟ الاكتكاف و التوجیه: هل للطول دور في عملیة 03س

 ناـم                                    لا                   

 اللاعبین ؟ اكتكاف و توجیه: هل تأخیذ عامل عرض المنكین والصدر بالحسبان في 04س

 دائما                   عادة                             نادرا                             أبدا            

 اللاعبین ؟ توجیه اكتكاف وبالحسان في  اعد: هل تأخیذ عامل محیط الصدر والفخذ وسمانة الس05س



 الملاحق       
 

                              دائما                   عادة                             نادرا                             أبدا               

 : هل تاتمد في إنتقاء اللاعبین على طرق القیاس الأنثروبومتریة ؟06س

 دائما                  عادة                             نادرا                             أبدا             

 الفرضية الثانية:

، الأمر الذي یؤدي إلى القول أنّ المرحلة الامریة  الاشبالالأهمیة البالغة لإعداد الریاضي الجید تبتدأ من مرحلة 
 . طائرةكرة الاللاعبي  و توجیهاكتكاف سنة مناسبة في عملیة  )14-16(

 اللاعبین ؟ لاكتكاف و توجیهسنة تاتبر أهم مرحلة  (14-16)  : هل المرحلة الامریة 07س

 ناـم                                    لا                      

 للاكتكاف و التوجیهسنة أهم مرحلة  (14-16)تاتبر المرحلة الامریة  رأيكإذا كانت الإجابة بنام ، في  -
 لأنها تتمیز ب:

 ناـم                         لا                إكتساب المهارات اللازمة للألااب .     -أ

 ناـم                         لا          إدراك دوره مذكر أو مؤنث .                  -ب        

 ناـم                         لا      تنمیة المفاهیم اللازمة للحیاة الیومیة .              -ج        

 ناـم                         لا      سرعة الإستجابة للمهارات التالیمیة .             -د         

 بالثقة والأمان  الشبمدى شاور الا الاكتكاف و التوجیهعملیة : هل تراعي في 08س

 دائما                         عادة                             نادرا                             أبد         

 سنة ؟ (14-16) مراهقالإنتقاء الفروق الجسمیة لل : هل تراعي في عملیة09س

 دائما                  عادة                             نادرا                             أبد        

 بین اللاعین ؟ الذكاءعلى الفروق  الاكتكاف و التوجیه: هل تاتمد في عملیة 10س
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 أبد              دائما                   عادة                             نادرا                      

 سنة ؟  (14-16)اللاعبین  اكتكاف و توجیه: هل للفروق المیزاجیة دور مهم في عملیة 11س

 موافق جدا                موافق                       غر  موافق               غر  موافق على الإطلاق      

 (14-16)للمرحلة الامریة   طائرةكرة اللاللاعین ل التوجیهلاكتكاف و ماهي المراحل التي تاتمد علیها  :12س
 سنة ؟

......................................................................................................

......................................................................................................
.............................................................................. 

 الفرضية الثالثة :

 الجید . الاكتكاف و التوجیهلتحیق نائج جیدة في المنافسات مرتبطة بككل كبر  باملیة 

 : ما مانى الإنتقاء حسب رأیكم ؟13س

 عملیة إخیتیار . -أ        

 عملیة توجیه . -ب       

 عملیة ككف .           -ج       

 الجید یزید من فاعلیة عملیة التدریب ؟ الاكتكاف و التوجیه: هل 14س

 ناـم                                    لا                       

 اللاعبن على الملاحظة فقط ؟ الاكتكاف و التوجیه: هل تاتمد في 15س

 ناـم                                    لا                      

 (14-16)للمرحلة الامریة  طائرةاللاعین لكرة ال الاكتكاف و التوجیه: هل تواجه صاوبات في عملیة 16س
 سنة ؟
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 ناـم                                    لا                      

 إذا كانت الإجابة بنام ،أذكرها ؟  -    

    
......................................................................................................

........................................................................................ 

 طویل المدى لأدائهم ؟على التنبؤ  شبالللا الاكتكاف و التوجیهعملیة : هل تاتمد في 17س

 دائما                    عادة                             نادرا                             أبد       

 : هل تطبق برنامج تدریبي خیاص قبل عملیة الإنتقاء ؟18س

 ناـم                               لا                            

 ؟ الاكتكاف و التوجیه: ماهي المدة المستغرقة خیلال عملیة 19س

......................................................................................................
........................................................................................ 

 ؟ الاكتكاف و التوجیهومون بفحوصات طبیة ونفسیة على اللاعبین قبل عملیة : هل تق20س

ناـم                                لا                                

 

 

 

 

 

 

 

 



 :الدراسةملخص 

الخصددد الم اف رو ل جكددد  لاكسددد و الاتوددد     الت جكدددئ ا  الرددد   ال ددد ا   ل  ددد       عنددد ا   تحددد  جددد    الدددي ال راسددد  تهددد          
مع ودد  و دد ا   ،  مع ودد  الخصدد الم اف و ل جكدد  ل كدد ا  نإ   سددن  16-14ال ي ضددك  اف رسددك   ل شدد  للددح ة ل ك ا دد  االاك لكدد   

لاك  يسعى  ذا الححث ا  ل   انتح ه ااس تذ  في جمكع التخصص   لأهمك  الج نب اف و ل جي ،   م اال اانت    في ال    اف رسك 
 اف ا  ن . ب لنسح  ل  ي ضكن

 بع  افستك   ل خص الم اانت    الجك  ل ك ا ب ال ي ضك  في م ا   الألح ة يستن  لس س  إ  افت اكث ل  ال  ض من ال راس 
 30 تم إوتك ر عكن  متر ن  من  ( سن 16 - 14ل ك ا   العك ي   ) الألح ة افك رسن ل ر   ال  ا   اف و ل جك  ل ى ال ي ضكن

 لست ذ في ط ر افت سط ،  ق  تم إتح ع منهج ال ص ي،  قكن  ب ستخ ام ااستحك   لاكدا  لححثن   ذا.
االح ة ي ل   الج نب اف رو ل جي لهمك  لاحير  لاك  لنهم  ل ى ال  ا   الر   جل اس تذ  ة حثثن  ا  ل لا ق  ت ص ن  من و        

يعتبر    ذه اف ا   لنه  اانسب انت    اعبي الر   ال  ا   ل ن لشن لاك  يؤلا  معظم ااس تذ  بك  تح كق النت اج الجك   م تحط 
 لس س  ب انت    الجك  .

 الترب ي  افؤسس   ال  ا     ال ي ضك  ل ر    الجكعك   لن ي  بن العلاق   ت طك  من بن ل م الت صك   في حثثن         
 .النخح  ري ض  ت عكم التلامكذ  ب لت لي ت جكئ قص 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract:  

Our study  shud  light on the morpholical charactirestics of adoolescent 

standards at the age (14-16) under the selection for volly ball players for both 

sports and school team (cubs phase) this research also seek to reach the attention 

of teachers in all disciplines and morphological side . 

Ahypothetical work is made on the good sellection………tocubs based on the 

folow up of the morphological charactiristics of the athletes participants of the 

volley ball phase age (14-16) . 

Questionnaire was used as a tool in our research addressed thirty (30)teachers 

(middle school teachers) it had been followed the descriptive method . 

As result the research has showed that the most of volley ball teachers  give 

much importance to the morophological side .they consider this phase  as the 

most appropriate to select junior volly ball player. 

Most teachers confirm that good results come through good selection. 

The most important thing in our research is to strenghten the relation between 

volly ball cubs and sports associations to facilitate the students guidence and to 

strenghten elite sports. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Résume: 

      Le but de l'étude, qui est entré dans la sélection pour les joueurs de volley-

ball pour les équipes sportives et l'école pour une classe Cubs de phase 

Alakamaleh 14-16 ans à connaître les caractéristiques morphologiques des 

normes d'adolescents, et de connaître les étapes et les étapes de sélection de 

l'école équipes abordent, que cette recherche est de chercher à attirer l'attention 

des enseignants dans toutes les disciplines de l'importance de côté 

morphologique pour les athlètes adolescents. 

Depuis l'imposition de l'étude une bonne sélection de talents sportifs au stade 

des Cubs est principalement basée sur le suivi continu des caractéristiques 

morphologiques des athlètes Cubs pratiquants de volley-ball âge de phase (14-

16 ans). 

Échantillon était composé de 30 professeur dans le processus de la Méditerranée 

de sélection, il a été de suivre l'approche descriptive, et nous utilisé ce 

questionnaire comme un outil pour notre recherche. 

        Nous avons trouvé grâce à nos recherches que la plupart du côté des 

professeurs de volley-ball avec les Cubs de payer morphologique grande 

importance car ils considèrent ce stade, il est le mieux adapté pour la sélection 

des joueurs de volley-ball comme la plupart des professeurs juniors confirme 

que la réalisation de bons résultats principalement liés bonne sélection. 

       Parmi les recommandations les plus importantes dans notre recherche pour 

renforcer les relations entre les clubs, les associations sportives de volley-ball et 

les établissements d'enseignement afin de guider les étudiants et donc de 

renforcer le sport d'élite 


