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ــــالجصائسٍ تــهىزٍمالج تــــالشعبي تيـــالدًمقساػ تـ  
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اطيتعلىم و  معهد  جقىياث الاوشؼت البدهيت و السٍ

اطيت قظم  التربيت البدهيت والسٍ

اض ي مدزس ي جخصص  وشاغ بدوي زٍ
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الهي لا ًؼيب الليل إلا بشنسك ولا ًؼيب النهاز إلا بؼاعخو...ولا جؼيب اللحظاث  إلا برلسك ...ولا 

خو الله جل جلاله إلى من بلغ السطالت وأدي الأماهت  جؼيب الآخسة إلا بعفىك ...ولا جؼيب الجىت إلا بسؤٍ

 االإين ......وهصح الأمت ...إلى هبي السحمت وهىز الع

 طيدها محمد صلى الله عليه وسلم.

 إلى ملامي في الحياة...إلى معنى الحب والى معنى الحىان والخفاوي...

 إلى بظمت والىجىد

 إلى من دعائها طس هجاحي وحىانها بلظم جساحي إلى أغلى الحباًب ...

 إلى من أزطعخني الحب والحىان ...

 إلى زمص الحب وبلظم الشفاء ...

 ب الىاصع بالبياض...إلى القل

 أمي الحبيبت

 إلى من ملله الله بالهيبت والىقاز...إلى من علمني العؼاء بدون اهخظاز...

 إلى من احمل اطمه بهل افخخاز...أزجى من الله

 أن ًمد في عمسك لتري ثمازا قد حان قؼافها بعد ػىى اهخظاز...

ص.  والدي العصٍ

احين حياجإلى القلىب الؼاهسة السقيقت والىفىض البر   ...ىاًئت إلى زٍ

 إخىحي وأخىاحي.

                    الآن جفخح الأشسعت وجسفع االإسطاة لخىؼلق الظفيىت في عسض بحس                                                                    

ا اث ذلسٍ ث الؤخىة البعيدة واطع مظلم هى بحس الحياة وفي هره الظلمت لا ًض يء إلا قىدًل الرلسٍ

 ىاإلى الرًن أحببتهم وأحبىه

 ىاإلى من ًجمع بين طعادحي وحصه

 ىاإلى من لم أعسفهم...ولن ٌعسفىه

 .ىاإلى من أجمنى أن أذلسهم...إذا ذلسوه

 .ىاإلى من أجمنى أن جبقى صىزهم ....في عيىه

 أصدقائي.
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 أشنس الله  طبحاهه وحعالى

 لأهه أمني بالصحت والعافيت

 لإجمام هرا العمل

 وبعد أخص بالشنس

 مىاد الأطخاذ الدلخىز  

 على مخابعخه

 لجميع مساحل اهجاش هرا البحث 

 االإخىاطع بصدز زحب

ده  فظلا على فظل  أطأى الله  أن ًصٍ

 وعلما على علم وهىزا على هىز.

 ل من أعاهني في إعداد  هرا العمللما أشنس م 

 االإخىاطع بأي وجه مان

نم  وأطأى الله أن ًجصٍ

 عني أحظن الجصاء 

 

 

 

 

 

 

 



 د‌
 

 ممخز البحث

يعتبخ استاذ التخبية البجنية والخياضية عشرخا أساسيا في إقشاع السحيط بؿيسة ميشتو 
أف يتحمى ىحا التخبػية ،فيػ السخشج ، السخبي، السذجع ، السحفد و السبتكخ فكاف لداما 

الأخيخ بكل ىحه الرفات و القجرات و السكتدبات التي يشبغي أف تتصػر عغ شخيق العجيج 
مغ العػامل و السؤثخات خاصة عغ شخيق ما يعخؼ بالجورات التكػيشية إذف فالجورات 
التكػيشية تيجؼ إلى تججيج السعارؼ الشطخية والتصبيؿية وتحدغ مغ كفاءة الأستاذ في 

عمى مشياج التخبية البجنية  والخياضية و ىحا ما تع استخلاصو مغ خلاؿ  التعخؼ أكثخ
الجراسة الحالية والتي تحت عشػاف " انعكاسات الجورات التكػيشية عمى كفاءة أساتحة التخبية 

 ."البجنية والخياضية في التعميع الستػسط 

مػجو  وقج استخجمشا في ىحا البحث السشيج الػصفي، مدتعسلا في ذلظ استبياف
أستاذ  30لأساتحة التخبية البجنية والخياضية لمتعميع الستػسط، وقج شسمت عيشة البحث 

متػسط بػلاية غميداف، حيث أحتػػ بحثشا عمى بابيغ شسل الباب الأوؿ الجانب الشطخؼ 
أما الباب الثاني والستعمق بالجانب التصبيقي ضع فرميغ الفرل الأوؿ  .ويطع فرميغ

فرل الثاني شسل عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج لمػصػؿ إلى إثبات مشيج البحث أما ال
أو نفي الفخضية وبالتالي استخلاص الاستشتاجات و تقجيع الاقتخاحات، وتختع دراستشا 
بالخاتسة التي يخاىا الصالب الباحث مشاسبة كحػصمة نيائية وفي الأخيخ أضيخت الشتائج 

مباشخ ومتعجد الأوجو عمى كفاءة أساتحة التخبية أف الجورات التكػيشية ليا تأثيخ إيجابي و 
البجنية والخياضية ، كسا أكج التحميل أف الجورات التكػيشية تمعب دورا حيػيا في تعديد 

كسا أنيا تديع بذكل  .الكفاءات السيشية وتججيج السعارؼ الشطخية والتصبيؿية لجػ الأساتحة
ؿ مداعجة الاساتحة عمى حل ممسػس في الارتقاء بجػدة الشدق التخبػؼ، مغ خلا

  .السذكلات الرؽية وتدويجىع بسيارات التقييع الفعاؿ

 أستاذ التخبية البجنية والخياضية، الجورات التكؽيشية ، الكفاءة  : الكمسات السفتاحية
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Research Summary 

The physical education and sports teacher is considered an essential element 

in convincing the surrounding community of the value of their educational 

profession. They are a guide, educator, encourager, motivator, and innovator. 

Therefore, they must possess all of these qualities, abilities, and skills, which 

must be developed through a variety of factors and influences, particularly 

through training courses. Training courses aim to renew theoretical and 

practical knowledge and improve the teacher's competence in further 

understanding the physical education and sports curriculum. This is what was 

concluded through the current study, entitled "Implications of Training 

Courses on the Competence of Physical Education and Sports Teachers in 

Middle School Education." 

In this study, we used a descriptive approach, utilizing a questionnaire 

directed at middle school physical education and sports teachers. The research 

sample included 30 middle school teachers in the province of Glizan. Our 

research contained two chapters, the first of which covered the theoretical 

aspect and comprised two sections. The second chapter, which deals with the 

practical aspect, includes two chapters. The first deals with the research 

methodology, while the second chapter includes the presentation, analysis, 

and discussion of the results to prove or disprove the hypothesis, thus drawing 

conclusions and offering suggestions. Our study concludes with a conclusion 

that the student researcher deems appropriate as a final summary. Finally, the 

results showed that training courses have a positive, direct, and multifaceted 

impact on the competence of physical education and sports teachers. The 

analysis also confirmed that training courses play a vital role in enhancing 

professional competencies and renewing teachers' theoretical and applied 

knowledge. They also contribute significantly to improving the quality of the 

educational system by helping teachers solve classroom problems and 

equipping them with effective assessment skills.  

 

Keywords: Physical Education and Sports Teacher, Training Courses, 

Competence 
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Résumé de la recherche 

L'enseignant d'éducation physique et sportive (EPS) est considéré comme un 

élément essentiel pour convaincre la communauté de la valeur de sa 

profession. Il est un guide, un éducateur, un motivateur, un motivateur et un 

innovateur. Il doit donc posséder toutes ces qualités, aptitudes et 

compétences, qu'il doit développer grâce à divers facteurs et influences, 

notamment par le biais de formations. Ces formations visent à renouveler les 

connaissances théoriques et pratiques et à améliorer les compétences de 

l'enseignant dans sa compréhension du programme d'EPS. C'est ce qui ressort 

de la présente étude intitulée « Implications des formations sur la compétence 

des enseignants d'EPS au collège ». 

Dans cette étude, nous avons adopté une approche descriptive, utilisant 

un questionnaire adressé aux enseignants d'EPS du collège. L'échantillon de 

recherche comprenait 37 enseignants de collège de la province de Glizan. 

Notre recherche comportait deux chapitres : le premier, consacré à l'aspect 

théorique, comprenait deux sections. Le second, consacré à l'aspect pratique, 

comprenait deux chapitres. Le premier chapitre traite de la méthodologie de 

recherche, tandis que le deuxième comprend la présentation, l'analyse et la 

discussion des résultats afin de confirmer ou d'infirmer les hypothèses, tirant 

ainsi des conclusions et proposant des suggestions. Notre étude se conclut par 

une conclusion que l'étudiant chercheur juge appropriée en guise de synthèse 

finale. Enfin, les résultats ont montré que les formations ont un impact positif, 

direct et multiforme sur les compétences des enseignants d'éducation 

physique et sportive. L'analyse a également confirmé que les formations 

jouent un rôle essentiel dans le renforcement des compétences 

professionnelles et le renouvellement des connaissances théoriques et 

appliquées des enseignants. Elles contribuent également de manière 

significative à l'amélioration de la qualité du système éducatif en aidant les 

enseignants à résoudre les problèmes rencontrés en classe et en les dotant de 

compétences d'évaluation efficaces. 

 Mots-clés : Enseignant d'éducation physique et sportive, 

Formations, Compétence 
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 قائًة اندداول 
 انصفحة انددول   عنىاٌ

 49 يبيؼ درجة كل خيار مؼ خيارات الإستبيان  01الججول رقػ 

 50 يؽضح معامل ثبات و معامل الرجق الحاتي للاستبيان.(: 02ججول رقػ )

 55 مؼ السحؽر الاول 01( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 03ول رقػ)الجج

 56 مؼ السحؽر الاول 02( يسثل نتائج التحميل الاحرائي لمعبارة 04الججول رقػ )

 56 مؼ السحؽر الأول 03( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 05الججول رقػ )

 57 مؼ السحؽر الأول 04لمعبارة  ( يسثل نتائج التحميل الإحرائي06الججول رقػ )

 58 مؼ السحؽر الأول 05( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 07الججول رقػ )

 59 مؼ السحؽر الأول 06( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 08الججول رقػ )

 60 مؼ السحؽر الأول 07( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 09الججول رقػ )

 61 مؼ السحؽر الأول 08( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 10الججول رقػ )

 62 مؼ السحؽر الأول 09( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 11قػ )الججول ر 

 63 مؼ السحؽر الأول 10( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 12الججول رقػ )

 64 مؼ السحؽر الأول 11( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 13الججول رقػ )

 65 مؼ السحؽر الأول 12( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 14الججول رقػ )

 66 مؼ السحؽر الثاني 01لمعبارة ( يسثل نتائج التحميل الإحرائي 15الججول رقػ )

 67 مؼ السحؽر الثاني 02( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 16الججول رقػ )

 68 مؼ السحؽر الثاني 03( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 17الججول رقػ )

 69 مؼ السحؽر الثاني 04( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 18الججول رقػ )

 70 مؼ السحؽر الثاني 05( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 19الججول رقػ )
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 71 مؼ السحؽر الثاني 06الإحرائي لمعبارة  ( يسثل نتائج التحميل20الججول رقػ )

 72 مؼ السحؽر الثاني 07( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 21الججول رقػ )

 73 مؼ السحؽر الثاني 08( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 22الججول رقػ )

 74 مؼ السحؽر الثاني 09( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 23الججول رقػ )

 75 مؼ السحؽر الثاني 10( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 24الججول رقػ )

 76 مؼ السحؽر الثاني 11( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 25الججول رقػ )

 77 مؼ السحؽر الثاني 12( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 26الججول رقػ )

 78 مؼ السحؽر الثاني 13( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 27الججول رقػ )

 79 مؼ السحؽر الثاني 14ج التحميل الإحرائي لمعبارة ( يسثل نتائ28الججول رقػ )

 

 

  قائًة الأشكال 

 انصفحة عنىاٌ  انشكم

 55 مؼ السحؽر الاول 01( يؽضح تكخارات العبارة 01الذكل رقػ)

 56 مؼ السحؽر الاول 02( يؽضح تكخارات العبارة 02الذكل رقػ)

 57 مؼ السحؽر الاول 03( يؽضح تكخارات العبارة 03الذكل رقػ)

 58 مؼ السحؽر الاول 04( يؽضح تكخارات العبارة 04الذكل رقػ)

 59 مؼ السحؽر الاول 05رات العبارة ( يؽضح تكخا05الذكل رقػ)

 60 مؼ السحؽر الاول 06( يؽضح تكخارات العبارة 06الذكل رقػ)

 61 مؼ السحؽر الاول 07( يؽضح تكخارات العبارة 07الذكل رقػ)

 62 مؼ السحؽر الاول 08( يؽضح تكخارات العبارة 08الذكل رقػ)

 63 مؼ السحؽر الاول 09( يؽضح تكخارات العبارة 09الذكل رقػ)
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 64 مؼ السحؽر الاول 10( يؽضح تكخارات العبارة 10الذكل رقػ)

 65 مؼ السحؽر الاول 11ارات العبارة ( يؽضح تكخ 11الذكل رقػ)

 66 مؼ السحؽر الاول 12( يؽضح تكخارات العبارة 12الذكل رقػ)

 67 مؼ السحؽر الثاني 01( يؽضح تكخارات العبارة 13الذكل رقػ)

 68 نيمؼ السحؽر الثا 02( يؽضح تكخارات العبارة 14الذكل رقػ)

 69 مؼ السحؽر الثاني 03يؽضح تكخارات العبارة  (15الذكل رقػ)

 70 مؼ السحؽر الثاني 04( يؽضح تكخارات العبارة 16الذكل رقػ)

 71 مؼ السحؽر الثاني 05( يؽضح تكخارات العبارة 17الذكل رقػ)

 72 مؼ السحؽر الثاني 06( يؽضح تكخارات العبارة 18الذكل رقػ)

 73 مؼ السحؽر الثاني 07( يؽضح تكخارات العبارة 19الذكل رقػ)

 74 ؽر الثانيمؼ السح 08( يؽضح تكخارات العبارة 20الذكل رقػ)

 75 مؼ السحؽر الثاني 09( يؽضح تكخارات العبارة 21الذكل رقػ)

 76 مؼ السحؽر الثاني 10( يؽضح تكخارات العبارة 22الذكل رقػ)

 77 مؼ السحؽر الثاني 11( يؽضح تكخارات العبارة 23)الذكل رقػ

 78 مؼ السحؽر الثاني 12( يؽضح تكخارات العبارة 24الذكل رقػ)

 79 مؼ السحؽر الثاني 13( يؽضح تكخارات العبارة 25الذكل رقػ)

 80 مؼ السحؽر الثاني 14( يؽضح تكخارات العبارة 26الذكل رقػ)
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 انًحتىيات قائًة

 انصفحة انعنــــــــــــــــىاٌ

 أ الؽاجهة

 ب إهجاء

 ج شكخ و تقجيخ 

 د ممخز البحث

 ز  قائسة الججاول

 ذ  قائسة الأشكال

 ي السحتؽياتقائسة 

 : انتعريف تانثحث  انتًهيديانفصم 

 01          يقدية-1

 04 الاشكانية-2

 05 أهداف انثحث .3

 06 فرضيات انثحث. 4

 06 . أهًية اندراسة5

 07 تحديد انًفاهيى وانًصطهحات -6 

 09 اندراسات انساتقة  انًشاتهة-7

 انثاب الأول : دارسة اننظرية نهثحث 

 أستاذ انترتية انثدنية وانرياضيةالأول: انفصم 

 16 تًهيد

 17 العامة التخبية مفهؽم 1-1

 17 التعميػ مفهؽم -1-2

 18 والتعميػ التخبية بيؼ العلاقة 3-1
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 18 تعخيف حرة التخبية البجنية والخياضية -1-4

 21 تؽسطالس التعميػ في والخياضية البجنية التخبية أهجاف-1-5

 22 والخياضية البجنية التخبية درس مفهؽم-1-6

 23 والخياضية البجنية التخبية درس وأغخاض واجبات -1-7

 24 استاذ التخبية البجنية و الخياضية 1-8

 30 خلاصة

 اندورات انتكىينية انفصم انثاني: 

 32 تًهيد

 33  تعخيف التكؽيؼ -2-1

 33 الجورات التكؽيشية 2-2

 34 السفاليػ السختبطة بسفهؽم التكؽيؼ  2-2-1

 35 أنؽاع التجريب  2-2-2

 36 أساليب الجورات التكؽيشية 3_2_2

 37 أهجاف الجورات التكؽيشية 2-2-4

 38 مسيدات الجورات التكؽيشية 2-2-5

 39 دور السكؽن  2-2-6

 40 التخبية البجنية والخياضيةلأستاذ  الجورات التكؽيشية 2-2-7

 40 أهػ مذكلات التكؽيؼ أثشاء الخجمة 2-2-8

 42 خلاصة

 اندانة انتطثيقي

 ينهدية انثحث واندراسة انًيدانية : الاول  انفصم

 45 تًهيد
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 46 الجراسة الاستطلاعية 1-1

 مشهج الجراسة 1-2
47 

 مجتسع وعيشة البحث 1-3
47 

 47 متغيخات البحث 1-4

 مجالات البحث 1-5
48 

 أدوات البحث 1-6
48 

 49 الخرائز الديكؽمتخية  1-7

 51 الؽسائل الإحرائية 1-8

 52 خلاصة 

 و يناقشة اننتائح عرض و تحهيم :انثاني انفصم 

 54 تًهيد

 55 ئجعخض و تحميل الشتا 2-1

 55 عخض و تحميل نتائج السحؽر الاول 2-1-1

 66 عخض و تحميل نتائج السحؽر الثاني 2-1-2

 80 الاستشتجات 2-2

 81 مشاقذة الشتائج بالفخضيات 2-3

 83 التؽصيات و الاقتخاحات 2-4

 84 الخاتسة

 انًصادر و انًراخعقائًة 

 انًلاحق
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 : مقجمة-1

، ا في تحديغ جػدة التعميع وتعديد كفاءات السعمسيغىام االجورات التكػيشية دور  تمعب

تداىع في ، كسا عمى تحديغ كفاءاتيع وتصػيخ مياراتيع في التجريذ الأساتحةاعج تدإذ 

الجورات التكػيشية  تعدزو  تعخيف الأساتحة بالسشاىج الججيجة والصخؽ الحجيثة في التجريذ

في جسيع السخاحل التعميسية وخاصة  التفاعل بيغ الأساتحة وتذجع عمى تبادؿ الخبخات والآراء

 . التعميع الستػسط 

مغ  التلاميحمخحمة التعميع الستػسط ىي مخحمة ىامة في مدار التعميع، حيث يشتقل و 

تعتبخ فتخة ميسة لتصػيخ ميارات و ا. ع الابتجائي إلى مخحمة أكثخ تحجيا وتصػر مخحمة التعمي

 والجامعي ستػسطأساسية لبشاء الأساس لمتعميع ال تعج ، كسا الأكاديسية والذخرية التلاميح

  .في تحجيج مداراتيع السدتقبمية واىتساماتيع التلاميح حيث يبجأ

مغ خلاؿ  وتػجيييع خلاؿ ىحه السخحمة التلاميحا في دعع دورا ىام الأساتحة يمعب 

عمى تصػيخ  الأساتحةيعسل ، كسا تلاميحفي خمق بيئة تعميسية محفدة ومذجعة لم اسياميع 

 .الأكاديسية والذخرية التلاميحميارات 

التخبية البجنية  والخياضية عشرخا أساسيا في اقشاع السحيط بؿيسة ميشتو  أستاذيعتبخ و 

السذجع و السدتذار، فكاف لداما أف يتحمى  ىح ا  الأخيخ   ،خبػية، فيػ السخشج السخبيتال

بكل ىحه الرفات والقجرات والسكتدبات لتربح لجيو  الكفاءة ىحه  الأخيخة التي يشبغي أف 

عغ شخيق ما يعخؼ بالجورات  مغ العػامل  والسؤثخات خاصةتتصػر  عغ شخيق العجيج 
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التكػيشية، إذف فالجورات التكػيشية تيجؼ إلى تججيج السعارؼ  الشطخية والتصبيؿية وتحدغ مغ 

)الخؽلي أميؼ أنؽر،   كفاءة الأستاذ في التعخؼ  أكثخ عمى مشاىج التخبية البجنية والخياضية

1996) 

انعكاسات  'تع  استخلاصو مغ خلاؿ الجراسة الحالية والتي تحت عشػاف  وىحا  ما 

 الجورات التكؽيشية عمى كفاءة أساتحة التخبية البجنية والخياضية لمطؽر الستؽسط'

وانصلاقا مغ ىحا كمو ارتأيشا في إنجاز ىحا البحث إلى تقديع الجراسة إلى جانبيغ: جانب 

 :ضافة إلى فرل تسييجؼ بالا نطخؼ وجانب تصبيقي

إلى الإشار السشيجي لمجراسة مغ إشكالية وصياغة في الفرل التسييجؼ تصخقشا 

الفخضيات وأىسية وأىجاؼ البحث وكحا تحجيج السفاـيع والسرصمحات وكحا الجراسات الدابقة 

 والسذابية 

الفرل أما القدع الشطخؼ تصخقشا فقج كاف مغ فرميغ    تصخقشا ؼيو في الفرل الأوؿ 

عغ أستاذ التخبية البجنية والخياضية، وتزسغ التخبية العامة، الثاني مغ ىحا الجانب فقج كاف 

شبيعة التخبية البجنية والخياضية  وأىجافيا، ثع تصخقشا تعخؼ حرة التخبية البجنية والخياضية 

ياضية ، إلى درس التخبية البجنية والخياضية ثع واجبات وأغخاض درس التخبية البجنية والخ 

 .وعخجشا إلى مجرس التخبية البجنية وتكػيشو ، دوره، والرفات الػاجبة ؼيو 
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مغ تعخيف التكػيغ والجورات التكػيشية، رات التكػيشية و كاف حػؿ الج الثانيفي الفرل 

السفاـيع السختبصة بسفيػـ التكػيغ وأساليب الجورات التكػيشية، أىجافيا ومسيداتيا، ثع دور 

 شا الجورات التكػيشية لأستاذ التخبية البجنية والخياضية ثع ختسالسكػف 

 وفي الجانب التصبيقي مغ درستشا الحؼ قدسشاه إلى فرميغ كاف الفرل الأوؿ بعشػاف 

 ( مشهجية البحث والاجخاءات السيجانية)

الاستصلاعية، السشيػج الستبػػع ،متغيخات البحث، السجتسػع  ةفقج تصخقشا ؼيو إلى  الجراس

ػة البحػػث، أدوات جسػع البػيانات،  ،السجاؿ الدماني والسكاني لمجراسة ،الأساليب و عيش

 الإحرائية السدتعسمة.

 وفي الفرل الأخيخ تصخقشا إلى عخض وتحميل ومشاقذة فخضيات الجراسة 
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 يشكهة انثحث-2

الحؼ نطخا لجوره ة التجريذ، ييعتبخ مجرس التخبية البجنية والخياضية  العسػد الفقخؼ لعسم

السخاىق والخياضة إذ  متمسيحلا يقترخ فقط عمى التعميع بل يتعمى ذلظ بكثيخ ، فيػ الػسيط  ل

قشيات الخياضية والسيارات الحخكية  الأساسية ويسجىع  بسعمػمات تيقػـ بتمقيشو مختمف  ال

والسػجو، ليحا نججه أقخب  ومعارؼ  رياضية مختمفة، وكحلظ ىػ كالأب  والسدتذار والسخشج 

 شخز إلى التلاميح في جسيع السخاحل العسخية.

ولسا كاف إعجاد أستاذ التخبية البجنية والخياضية يخمي إلى تصػيخ جسيع كفاءات الأستاذ 

التعميسية السيسة التي تخفع مدتػػ الأداء لجيو، ذلظ لاف تحقيق الأىجاؼ السخغػبة في تمظ 

، 2010)بؿيعي نافد أحسج،   ة الأداء الجيج.الأستاذ مغ ناحي السخحمة مخىػف بجرجة كبيخة بكفاءة

 (13صفحة 

تي تعخفيا بلادنا  اليػـ ادماج خخيجي لمغ بيغ التغييخات الاقترادية والثقاؼية ا 

الجامعات في حياة السيشية، ونطخا لقمة الخبخة لجييع  أدػ إلى ضيػر بعس الشتائج الدمبية  

ياـ بجوات السيشي، وىحا ما جعل الجولة في الدشػات الأخيخة  تقبل عمى الؿفي مدارىع 

أساتحة التخبية البجنية والخياضية  وىحا لإكدابيع معمػمات ومعارؼ تكػيشية لتحديغ كفاءة 

ججيجة، حيث تعج الجورات التكػيشية مػضػعا ميسا في السجتسعات الستصػرة وىع يعتسجوف في 

 دبة مغ التجارب. ذلظ عمى الخبخات السكت

ويعتبخ التكػيغ مغ  أىع السؤثخات عمى أداء الأستاذ  ودوره السيشي بسا يتعمق أساسا 

الجامعة  فيبشػعية الإعجاد الحؼ يتمقاه قبل دخػلو السيشة وىػ متسثل في تكػيشو البيجاغػجي 
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ة أساتحة تكػيغ أثشاء حرػلو عمى السشرب الػضيفي ويتع ىحا بػاسصالوكحلظ  ما يتمقاه  في 

مكػنيغ، فالاعجاد الجيج للأستاذ مدألة ضخورية مغ أجل تحديغ نػعية أدائو البيجاغػجي، 

 والحؼ تحدغ بجوره بالجورات التكػيشية. 

  ومغ ىشا يسكغ صياغة مذكمة الجراسة في التداؤؿ العاـ التالي:

 انتساؤل انعاو:

التخبية البجنية والخياضية لمصػر  عمى كفاءة أساتحةبالإيجاب الجورات التكػيشية  ىل تشعكذ -

 ؟الستػسط

 التالية: ويشجرج تحت التداؤؿ الدابق، التداؤلات الجدئية

  الجورات التكػيشية في التصػيخ الحاتي والسيشي لأساتحة التخبية البجنية  تداىعىل
 والخياضية لمصػر الستػسط؟

  ػ اساتحة التخبية الجورات التكػيشية في تحديغ نػعية الشدق التخبػؼ لج تداىعىل
 البجنية والخياضية لمصػر الستػسط في السؤسدات التعميسية؟

 أهجاف البحث: -3

  الجورات التكػيشية عمى كفاءة أساتحة التخبية البجنية والخياضية لمصػر  انعكاساتمعخفة

 الستػسط.

  نية الجورات التكػيشية في التصػيخ الحاتي والسيشي لأساتحة التخبية البجمعخفة مداىسة

 والخياضية لمصػر الستػسط.

  الجورات التكػيشية في تحديغ نػعية الشدق التخبػؼ لجػ اساتحة التخبية  مداىسةمعخفة

 .البجنية والخياضية لمصػر الستػسط في السؤسدات التعميسية
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  فخضيات البحث: -4

 :الفخضية العامة -4-1

بية البجنية والخياضية لمصػر عمى كفاءة أساتحة التخ بالإيجاب الجورات التكػيشية  تشعكذ
 .الستػسط

 الفخضيات الجدئية: -4-2

الجورات التكػيشية في التصػيخ الحاتي والسيشي لأساتحة التخبية البجنية والخياضية  تداىع -1
 مصػر الستػسط.ل

الجورات التكػيشية في تحديغ نػعية الشدق التخبػؼ لجػ اساتحة التخبية البجنية  تداىع -2
 السؤسدات التعميسية.لستػسط في والخياضية لمصػر ا

 
أهسية البحث: -5  

 (:ة)الاكاديسيةالعمسي الاهسية  5-1

ميجانية  تقجيع دراسة اثخاء الأدبيات التخبػية الستعمقة بالتخبية البجنية والخياضدة، مغ خلاؿ   -

ي في الصػر الستػسط فانعكاسات الجورات  التكػيشية عمى كفاءة أستاذ التخبية البجنية حػؿ 

 سياؽ واقعي  ومعاصخ 

استخلاص جسمة مغ التػصيات العمسية قرج جعميا كسخجع عسمي يدتفيج مشو الصمبة في  -

 حقل التخبية البجنية والخياضية.

 اثخاء الصمبة والاساتحة بسعمػمات مفيجة في ىحا السجاؿ. -

 

 :الأهسية العسمية 5-2
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تأثيخ السباشخ عمى التشسية كػف الجراسة ستصبق عمى احج اىع القصاعات التعميسية ذات ال -

 الذاممة وىػ قصاع السؤسدات التخبػية

 القاء الزػء عمى العسمية التكػيشية لأساتحة التخبية البجنية والخياضية   -

 السسارسة أثشاء حرة التخبية البجنية والخياضية مغ الجانب الدمػكي -

 ساتحة .السداىسة التي تمعبيا الجورات التكػيشية في الديادة مغ كفاءة الأ -

 تحجيج السفاليػ والسرطمحات: -6

 الجورات التكؽيشية: -6-1

إف الجورات التكػيشية عبارة عغ محادثة ىادفة تقػـ بيا جساعة مغ  التعخيف الاصطلاحي:

الأشخاص تعالج مػضػعا محجدا، ويكػف اجتساعا في شكل ورشات بحزػر الستعمسيغ 

ت الجورة التكػيشية ويكػف ليا رئيذ ولسيتسيغ بسػضػعشا ويذارؾ الحاضخوف في مشاقذا

 معيغ ووقت معيغ، ويكػف محػر الجورة التكػيشية واحجا أو أكثخ مغ الأمػر التالية:

 .تقػيع معمػمات برػرة مشطسة -

 شخح وجيات نطخ محجدة عمى الجسيػر السصمػب  مذاركتو في تبشي مذخوع معيغ -

 (136، صفحة 1994)فيسي عبج العديد، . الاستفادة مغ  العجيج  مغ الآراء السصخوحة -

 : اخرائيا

ىي دورات تقػـ بيا جساعة مغ الأشخاص تعالج فييا مػضػعا محجدا ويكػف اجتساعا في 

شكل ورشات وبحزػر الستعمسيغ والسيتسيغ بسػضػعيا ويذارؾ الحاضخوف في مشاقذة 

 ئيذ معيغ ووقت معيغ.الجورة التكػيشية حيث يكػف ليا ر 

 : وانرياضية انثدنية انترتية أستاذ -6-2
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ىػ الذخز الحؼ يحقق أدوارا مثالية في علاقتو بالستعمع والسجتسع التعخيف الاصطلاحي :

 والثقافة والسجرسة ويتػقف ىحا عمى بريخة الأستاذ ونطختو نحػ نطامو الأكاديسي وميشتو

…. 

يحقق أىجافو ويسثل أدواره كسا يجركيا ىػ شخريا لأنو يعسل وأستاذ التخبية البجنية والخياضية 

)الخؽلي أميؼ أنؽر، في خط السػاجية السباشخة مع التلاميح في السؤسدات التخبػية التعميسية. 

 (124، صفحة 1996

س في القدع لأنو قخيب مغ أستاذ التخبية البجنية والخياضية يعتبخ أىع مجر  التعخيف الاجخائي:

قمػب تلاميحه مسا يسشحو سيػلة الػصػؿ إلى عقػليع وبالتالي عميو اختيار الشذاشات 

السشاسبة لمستعمسيغ أثشاء الجرس حتى يتسكغ مغ تحقيق أىجافو التعميسية وتصبيقيا عمى 

دتػيات السيجاف باعتباره السػضف السدؤوؿ عغ إدارة مادة التخبية البجنية والخياضية لمس

 الستػسط  الأربعة لسخحمة التعميع 

 مخحمة التعميػ الستؽسط: -6-3

ويذكل السخحمة الأخيخة مغ التعميع الإلدامي ولو غاياتو الخاصة وييجؼ إلى جعل كل تمسيح 
يتحكع في قاعجة )غيخ قابمة لمتقميز( مغ الكفاءات التخبػية والثقاؼية و التأىيمية التي تسكشو 

ة والتكػيغ بعج التعميع الإلدامي أو الانجماج في الحياة العسمية ولا يشبغي مغ مػاصمة الجراس
 … فقط  ستػسطاعتبار التعميع الستػسط عمى انو مخحمة تحزيخية لمتعميع ال

 :تجدء سشػات التعميع الستػسط الأربع إلى ثلاثة أشػار تتسيد بأىجاؼ محجدة

 . دشة الأولىالصػر الأوؿ: أو شػر التجانذ والتكيف ويسثل ال -

 . الصػر الثاني: أو شػر الجعع والتعسيق ويسثل الدشتيغ الثانية والثالثة -
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، 2009)السخجعية العامة لمسشاهج، الصػر الثالث: أو شػر التعسيق والتػجيو ويسثل الدشة الخابعة.  -
  (50صفحة 

 

 الجراسات الدابقة والسذابهة:-7

 . (  محكخة ماجدتيخ 2007)  دراسة بؼ زخخوفة عبج الحسيج وعبج ربي احسج وقباح محمد -7-1

أىسية التكػيغ  عشج السجربيغ في التخصيط لعسمية التجريب الخياضي في الألعاب عشؽان : ال

 .2007الجساعية والفخدية سشة 

ه عمى التخصيط  وىجفت الجراسة  إلى ابخاز أىسية التكػيغ العمسي لمسجربيغ، ومجػ تأثيخ 

 .وتحقيق الشتائج  الإيجابية 

 اتبع الباحثػف السشيج السدحي    السشهج: 

 .مجربا 60تزسشت عيشة البحث  العيشة: 

أف التكػيغ الشطخؼ والتصبيقي ضخورياف لأف كل مشيسا  يسل الآخخ وأىع تػصية   أهػ الشتائج:

كػيغ السجربيغ في التخصيط ىي وضع سياسة رياضية ناجحة ودؾيقة لاسيسا بسا يتعمق بت

 لعسمية التجريب .

 ( .2009) دراسة الهؽاري عبج القادر و سيخاوي بؽجسعة -7-2

 .الكفاءات التجريبية لجػ مجرسي التخبية البجنية والخياضية في التعميع الستػسط  : العشؽان 

 .وىجفت الجراسة إلى معخفة الكفاءات السػجػدة لجػ السجرسيغ بالتعميع الستػسط 
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 اتبع الباحثػف السشيج الػصفي قج  السشهج:

 .مجرس لمتخبية البجنية والخياضية 150 العيشة:

أف أغمب السجرسيغ ليع اىتساـ بالسطيخ الذخري وىحا مغ خلاؿ اىتساميع   أهػ الشتائج:

بالسطيخ  الجاخمي والخارجي، و كانت  أىع تػصية  الستػصل إلييا  ىي التكػيغ الجيج 

رسي التخبية البجنية والخياضية خاصة في معاىج التخبية البجنية والخياضية والستػاصل لسج

 والاىتساـ بالتجاوؿ والجورات العمسية.

 ( 2011) دراسة جسال يعقؽب  -7-3

 .التكػيغ في معاىج التخبية البجنية والخياضية في ضػء معاييخ الجػدة الذاممة   عشؽان:ال

في معاىج التخبية البجنية والخياضية ) الجمفة، الأغػاط،  وىجفت الجراسة  معخفة واقع التكػيغ 

 .مدتغانع(

 الػصفي   :لسشهج ا 

 ا لمتخبية البجنية والخياضية  ؿ ـ د ، تمسيح 109  :عيشة البحث

ىشاؾ فخوؽ بيغ معاىج التخبية البجنية والخياضية  في التكػيغ وفق متصمبات   أىع الشتائج: 

لرالح الصمبة، وكانت أىع تػصية ىي تكػيغ جياز متخرز  الجػدة  الذاممة وىحه الفخوؽ 

لمجػدة  في معاىج التخبية البجنية والخياضية وىحا الجياز يكػف قادرا  لمتصبيق والتشفيح والتقػيع 

 لمسخخجات العمسية السصمػبة وبذكل مدتسخ مع تحجيج وضيفة كل فخد في ىحا الفخيق.



  التعرٌف بالبحث                                                                                            الفصل التمهٌدي

11 
 

 ( 2011)  دراسة بؽطؽيل فؽزية   -7-4

التكػيغ في التخبية البجنية والخياضية وانعكاساتيا عمى التػافق الشفدي العاـ لجػ  شؽان:ع 

 .شمبة السعيج   

وىجفت الجراسة  معخفة معخؼ أثخ التكػيغ في التخبية البجنية و الخياضية عمى  مدتػػ 

البجنية  التػافق الشفدي العاـ لجػ شمبة التخبية البجنية والخياضية في كل مغ شعبة التخبية

 والخياضية والتجريب الخياضي.  

 اتبع الباحث السشيج الػصفي   :السشهج

 ا لمتخبية البجنية والخياضية  ؿ ـ د تمسيح 100 العيشة :

أف الشذاط البجني الخياضي  يؤثخ إيجابيا  عمى درجة التػافق الشفدي العاـ  أهػ الشتائج:

ة ستػسصوالرحي لجػ تلاميح السخحمة البأبعاده  والتػافق الذخري والأسخؼ والاجتساعي 

ذكػر واناث السسارسيغ مقارنة بغيخ السسارسيغ، وكانت أىع تػصية يدعى الباحث إلى تحجيج 

 الفخوؽ في درجة التػافق الشفدي العاـ بيغ التخرريغ والجشديغ.

 عمى الجراسات الدابقة: التعميق -7-5

 مؼ حيث الأهجاف: 

حيث ىجفت  ،ة باختلاؼ الستغيخات التي تشاولتيا ىحه الجراساتتبايشت أىجاؼ الجراسات الدابق
  .أخخػ بعس الجراسات إلى التعخؼ عمى الجورات التكػيشية وعلاقتيا بستغيخات 

 مؼ حيث الأدوات:
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 استخجمت جل الجراسات الاستبانة  

 مؼ حيث العيشة:

 -ا مغ حيث )الحجع اختمفت الجراسات الدابقة في نػع العيشة التي تع إجخاء الجراسات عميي

 الخقعة الجغخاؼية (. –الجشذ  –الدغ 

 مؼ حيث السشهج السدتخجم:

 كل الجراسات الجراسات الدابقة استخجمت السشيج الػصفي

 نقج الجراسات الدابقة: -7-6

 :تطيخ الجراسات الدابقة، عشج الشطخ إلييا مجتسعة، عجة نقاط مذتخكة ومتبايشة

ة باختلاؼ الستغيخات التي تشاولتيا، حيث ركدت كل اختمفت أىجاؼ الجراسات الدابق
دراسة عمى جانب معيغ مغ الجورات التكػيشية وعلاقتيا بستغيخات أخخػ دوف تغصية 

 .شاممة لجسيع الجػانب

اعتسجت غالبية الجراسات الدابقة عمى الاستبانة كأداة رئيدية لجسع البيانات، مسا قج يحج 
 .ت التي تع جسعيامغ عسق التحميل أو تشػع البيانا

تبايشت الجراسات الدابقة بذكل كبيخ مغ حيث حجع العيشة، الفئة العسخية لمسذاركيغ، 
الجشذ، والشصاؽ الجغخافي الحؼ أجخيت عميو الجراسات، مسا يجعل تعسيع الشتائج صعبًا 

 .ويبخز الحاجة لجراسات في سياقات مختمفة

، والحؼ يعتبخ مشاسبًا لمعجيج مغ جسيع الجراسات الدابقة استخجمت السشيج الػصفي
الأبحاث، ولكشو قج لا يدسح بتحميل العلاقات الدببية أو التفاعلات السعقجة بيغ 

 .الستغيخات بذكل كاؼ  
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 الججيج في الجراسة الحالية

 :تتسيد الجراسة الحالية بإضافتيا الفخيجة التي تعالج بعس الفجػات في الجراسات الدابقة

ى الجراسة الحالية بذكل خاص إلى معخفة انعكاسات الجورات التكػيشية تدع :التخكيد الشؽعي
عمى كفاءة أساتحة التخبية البجنية والخياضية في الصػر الستػسط تحجيجًا. ىحا التخكيد يسشح 

 .الجراسة بعجًا متخررًا وغيخ مصخوؽ بشفذ العسق في الجراسات الدابقة

يج الػصفي، كسا في الجراسات الدابقة، إلا أف عمى الخغع مغ استخجاـ السش :سياق بحثي محجد
الجراسة الحالية تتسيد بتصبيقيا في سياؽ جغخافي وتعميسي محجد )أساتحة التخبية البجنية 

 .والخياضية في ولاية غميداف(، مسا يػفخ نتائج ذات صمة مباشخة بيحا الدياؽ

ػؿ إلى مجسػعة مغ الشتائج تحاوؿ الجراسة الػص :السحاولة لمؽصؽل إلى نتائج وتؽصيات محجدة
والتػصيات السحجدة بشاءً عمى تحميل معسق، مسا يداىع في إثخاء الأدبيات التخبػية الستعمقة 

 .بالتخبية البجنية والخياضية

بذكل عاـ، تبخز الجراسة الحالية بتخكيدىا الستخرز عمى فئة معيشة مغ السعمسيغ )أساتحة 
الستػسط( وتأثيخ الجورات التكػيشية عمييع، مسا يقجـ التخبية البجنية والخياضية في الصػر 

إضافة نػعية لمسعخفة في ىحا السجاؿ ويعػض الشقز في الجراسات التي قج تكػف تشاولت 
 .السػضػع بذكل أعع أو في سياقات مختمفة



 

 
  

 
 

 

 الجانب الشطخؼ 
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 تسهيج

ة والخياضية ىػ شخرية محػرية في الشطاـ التعميسي، حيث يمعب دورًا أستاذ التخبية البجني
مغ  تلاميحفي تعديد الرحة البجنية لم ؿ ، فيػ يداىعىامًا في تعديد الرحة البجنية والخياضية لمصلا

، تلاميحعمى تشسية السيارات الخياضية لم ، ويعسلخلاؿ تعميسيع الخياضات السختمفة والتساريغ البجنية
تعديد الؿيع والسيارات الحياتية  ويداىع في3 .كشيع مغ السذاركة في الأنذصة الخياضية بفعاليةمسا يس

  .، مثل التعاوف والتشافذ الذخيف والانزباطتلاميحلم

يػاجو أستاذ التخبية البجنية والخياضية تحجيات في تػفيخ السػارد اللازمة لتشطيع الأنذصة الخياضية،  و
لمسذاركة في الأنذصة الخياضية،  التلاميحتحفيد  كسا يػاجو صعػبات في  ،مثل السعجات والسلاعب

 .خاصة إذا كانػا غيخ ميتسيغ بالخياضة

ومغ خلاؿ ىحا الفرل سػؼ نحاوؿ الالساـ بسػضػع التخبية البجنية والخياضية بالإضافة إلى   
 كل ما ىػ متعمق بأستاذ ىحه السادة.
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 :امةالع التخبية مفهؽم  1-1

 التي البيئة الاجتساعية الأفخاد بيغ تفاعل عسمية ىي مفيػـ أبدط في العامة التخبية
 التي الاجتساعية والؿيع بيغ الإنداف الكيف أو التػافق تحقيق بغخض وذلظ بيع تحيط

 . ؼيو السادؼ والخوحي التصػر لجرجة تبعا البيئة تفخضيا

 كائغ في الكائغ الإنداني بإرادة لتحجثا والآثار الأفعاؿ عسمية ىي العامة والتخبية
 يكػف  أف قػاميا غاية نحػ والتي تتجو ، الرغيخ الخاشج عمى الغالب وفي أخخ إنداني

 شػر يبمغ حيغ ليا يعج التي تقابل الغايات متشػعة استعجادات الرغيخ الكائغ لجػ
 .الشزج

 العادات مغ سػعةمج وبأنيا التذابو أو الصفل تشذئو أنيا عمى LITREلتخػ  ويعخفيا
 في يفخؽ  فميتخػ  تشسػ، التي الرفات الخمؿية مغ مجسػعة تكدب التي اليجوية أو الفكخية
 اكتداب بأف يخػ  وىػ ، العسل ىحا نتيجة يسارس وبيغ الحؼ العسل بيغ ىحا تعخيفيا

)عسخ زيشب عمي،  . الخمؿية الرفات نسػ عغ مختمف شيء اليجوية  أو الفكخية السيارات 
 . (32، صفحة 2008

 نحػ الأجياؿ الشاضجة الأجياؿ بو يقػـ الحؼ العسل أنيا عمى كايع دور ويعخفيا
 أف إلى تيجؼ ، وىي الاجتساعية الحياة سمػؾ في للانخخاط  يعج تتييأ ولع تشزج لع التي
 إلا ىي وما الجسيع، ومش وذىشية يتصمبيا وعقمية جدسية حالات الصفل لجػ وتشسي تثيخ

 .مشتطسة اجتساعية تشذئة

 : التعميػ مفهؽم -1-2

 فالفخد فكخة ججيجة أو ميارة اكتداب أو لتغيخ فعل ىػ التعميع أف الشفذ عمساء يخػ 
 .لمفخد الأخخ واحج آف في ونافع ججيج شيء إيراؿ أجل مغ لمتعميع يمجأ

 أساسييغ ىسا عامميغ غبي مػجػد أنو عمى مفيػـ لمتعميع يكػف  أف يسكغ وكحلظ
 يخيج يأتي بالذيء حيث الكبيخ بالجور يقػـ فالأوؿ والتمسيح، الأستاذ أؼ والستعمع السعمع
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 وتخسيخ استيعاب عميو أؼ يديل الستعمع عمى إلقاءه شخيقة يحدغ أف عميو ويجب تعميسو
 لسقابلالسسارسة با أو السعارؼ اكتداب فعل أنو عمى لمتعميع أخخ مفيػـ الحاكخة وىشاؾ

 . التجريذ مياـ لاقتخاح ومقجرتو بالتكػيغ التعميع يتعمق

 أفكار وميارة عمى تصخأ  ديشامكية عسمية أنو عمى التعميع اعتبار يسكغ الأخيخ وفي
 . وتغييخىا تصػيخىا أجل مغ الفخد

 : والتعميػ التخبية بيؼ العلاقة  3-1

 أؼ أنيا الإنداني لشػعبا الخاص التفاعل عغ الحجيث ىػ التخبية عغ الحجيث إف
 الفخد نسػ وفق تتع وتديخ تفاعمية ديشامكية عسمية إشار في بالجساعة الفخد تخز عسمية
 تقجيع شخيق عغ يكػف  لا نسػه والإيراؿ كساؿ إلى شيء كل إيراؿ غايتيا شالسا

 الشسػ مغ القػػ  تمظ لتسكغ الطخوؼ تييئة بل ىي فحدب الفخد يكتدبيا التي معمػمات
 في العسمية لتمظ السحجدة البشية ىي الأسخة وتعتبخ وضخوؼ مػاتية الذخوط في والتصػر

 . الصبيعي إشارىا

 راجع لمتعقيج وىحا واحج شيء والتعميع التخبية فجعل الكثيخ عمى الأمخ اختمط ولقج
 ليحا والتعميع وبيغ التخبية مشو لامشاص الحؼ والاتراؿ التخبػية العسمية في السعخوؼ

 بل ضيق إشار في يديخ بيشسا التعميع محجدة غيخ عسمية عامة التخبية أف القػؿ يسكغ
 ىػ واجتساعية أخلاؾية أسذ عمى فتخبية الصفل ، التخبية حمقة في يديخ نفدو التعميع
  . الػقت نفذ في التعميع

 تعخيف حرة التخبية البجنية والخياضية. -1-4

السػاد الأكاديسية مثل عمػـ  تعتبخ حرة التخبية البجنية والخياضية أحج أشكاؿ
والكيسياء والمغة، لكشيا تختمف عغ ىحه السػاد لكػنيا تسجه أيزا بالكثيخ مغ  الصبيعة

والسعمػمات التي تغصي الجػانب الرحية والشفدية والاجتساعية، بالإضافة إلى  السعارؼ
الأنذصة  تغصي الجػانب العمسية لتكػيغ جدع الإنداف، وذلظ باستخجاـ السعمػمات التي
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 الإشخاؼوالألعاب السختمفة الجساعية والفخدية، والتي تتع تحت  الحخكية مثل التسخيشات
 (94، صفحة 1992)الذاطئ و بديؽني،  العخض. التخبػؼ لأساتحة أعجوا ليحا

لمتخبية  راسيالجوحرة التخبية البجنية والخياضية ىي الػحجة الرغيخة في البخنامج  
فالخصة الذاممة لسشياج التخبية البجنية والخياضية بالسجرسة تذسل كل أوجو  الخياضية،

التي  السياراتالأستاذ أف يسارسيا تلاميح ىحه السجرسة، وأف يكتدبػا  الشذاط التي يخيج
بالإضافة إلى ما يراحب ذلظ مغ تعميع مباشخ، وتعميع غيخ  تتزسشيا ىحه الأنذصة

يع و ميخفت عمي خفاجة، مباشخ.   .(102، صفحة 2002)شمتػت و نػاؿ ابخاـ

الباحث أف حرة التخبية البجنية التمسيحمغ خلاؿ التعخيفيغ الدابقيغ يخػ و
الػحجة الأولى في بخنامج التخبية البجنية والخياضية في مختمف السؤسدات  والخياضية ىي

خلاليا يتدشى لمسعمع تعميع وتصػيخ وتحديغ مدتػػ الجانب الحخكي  ي مغالتعميسية والت
الفعاليات الخياضية السبخمجة في السشياج، وذلظ في حجود أساليب  والسيارؼ لسختمف

 . وألعاب بديصة وشخؽ تعميسية مغ تسخيشات

 :والخياضية البجنية التخبية طبيعة -1-4-1

 - :بؽي تخ  كشعام والخياضية البجنية التخبية-أ

إف التخبية البجنية والخياضية ليا نفذ مياـ التخبية وىحا مغ خلاؿ وجػد التلاميح 
فإف عسمية التفاىع تتع بيشيع في إشار الؿيع والسبادغ لمخوح الخياضية، التي  في جساعة،

الرفات التخبػية بحيث تقػـ عمى تشسية الدسات الأخلاؾية كالصاعة  تكدبيع الكثيخ مغ
 القخاروالسػاششة، وتجخل صفة الذجاعة والقجرة عمى اتخاذ  جاقة والسثابخةوالذعػر بالر

والػاجبات مثل القفد في الساء والسرارعة، حيث كل مغ  ضسغ عسمية تأدية الحخكات
، 1992)الذاطئ و بديؽني،  .الذخرية لمتمسيح  ىحه الرفات ليا دور كبيخ في تشسية

  (95صفحة 

 - :كسهشة والخياضية البجنية التخبية-ب
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السيشة برفة عامة ىي وضيفة ومجسػعة خجمات تقجـ لسجتسع معيغ حدب 
بغخض السحافطة عمى الؿيع  والسياراتالػضيفة عمى تصبيق السعمػمات  خصصو، وتعتسج

عمى درجة عالية مغ التخرز  القائسيغ بالسيغ أف يكػنػ ا وعمى  الدائجة في السجتسع،
شػيل الأمج. وىي العسل الحؼ يقػـ بو الإنداف  دراسيبخنامج  والتي تكتدب عغ شخيق

ىي الإعجاد  السخاحللمعسل في إشار ىحه السيشة ومغ ىحه  تؤىمو مخاحلعشج مخوره بعجة 
ىحه السيشة والشجاح بيا لكي يدتصيع أف يؤدييا عمى  الأكاديسي الكافي لحلظ التجريب عمى

  (95، صفحة 1997)الحسامي و الخؽلي ،  الػجو الأكسل.

أما في السجاؿ الخياضي فيي مجسػع الأعساؿ التي تتعمق بالشذاط الخياضي، 
والتي يؤدييا خخيجػ وخخيجات قدع التخبية البجنية والخياضية في مجالات العسل الستاحة 

 ليع في السجتسع

ة نخػ أف التخبية البجنية والخياضية ىي إحجػ السيغ مغ خلاؿ ىحه التعاريف الدابق
التي تتػافخ فييا متصمبات السيشة مغ حيث أنيا وضيفة تحتاج لجراية فشية وذىشية بجانب 
التخرز مغ قبل العامميغ بيا، واكتداب السعمػمات والسيارات عغ شخيق مختمف 

نو يؤثخ في اتجاىات السؤسدات السيشية بجانب التأكج عمى أىسية التػجيو السيشي لأ
 .الأفخاد

 - :التخبية البجنية والخياضية كبخنامج -ج

إف دروس التخبية البجنية والخياضية وما تقجمو مغ فػائج لمتلاميح في مختمف 
السجالات تعتبخ غيخ كاؼية لمػصػؿ إلى الأىجاؼ، ىحا لأف التمسيح يعتبخ شػقا إلى كل 

ة وتكػف أكثخ تفاعلا وايجابية متخمرا بحلظ الأنذصة التي تزفي عميو الدعادة والبيج
مغ القمق وكحلظ كل الزغػشات وخاصة داخل الأقداـ إف لع تقل أسػار السجرسة وحتى 
تؤدؼ التخبية البجنية والخياضية وضيفتيا، وضع ليا بخنامج يدتػفي كل الشقاط السحكػرة 

خيخ وكحلظ أنذصة وىحا مغ خلاؿ دعع الجروس بأنذصة داخمية تكػف خارج مجاؿ ىحا الأ
 :خارجية تكػف خارج أسػار السجرسة وسشعخض ؼيسا يمي كل عشرخ بذيء مغ التفريل
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 : الشذاط الجاخمي -

يعتبخ الشذاط الجاخمي امتجاد لجرس التخبية البجنية والخياضية وتطيخ أىسيتو في مجػ 
خكية، أو استفادة التلاميح مغ مختمف أوجو ىحا الشذاط سػاء مغ الشاحية البجنية الح

الشفدية الاجتساعية وغيخىا وىػ تمظ الأوجو مغ الشذاط التي يسارسيا التلاميح ويشطفيا 
ويذخؼ عمى تلاميحىا مجرسػ السادة خارج أوقات الجواـ الخسسي وغيخ مفيجة بالججوؿ 
الجراسي وتكػف داخل أسػار السجرسة ويجب أف لا يتعخض تػقيت الشذاط الجاخمي مع 

السجرسة، ؼيسكغ مسارسة قبل بجأ الجرس الأوؿ وأثشاء الحرة أو فتخة الججوؿ الجراسي ب
العرخ حيث يخجع التلاميح لمسجرسة مخة ثانية إذا كانت السجرسة قخيبة مغ بيشيع أو أياـ 

 . الجسعة

 : الشذاط الخارجي -

لمشذاط الجاخمي ولأنو يقػـ عمى تمظ الأنذصة التي يسارسيا التلاميح  استقخاروتعتبخ 
أسػار السجرسة فيػ يتيح لمتمسيح اكتداب العجيج مغ الؿياـ التخبػية التي تدعى  خارج

 (151، صفحة 1997)زاكي خطايبية،  والخياضية لتحؿيقيا . التخبية البجنية

 :الستؽسط التعميػ في والخياضية البجنية التخبية أهجاف-1-5

 : حخكي الشفدؽ السدتؽى -

 تشسية السيارة الحخكية . 
 اكتداب السيارات الفشية . 
 تشسية الجانب الشفدي ومحاولة التغمب عمى جسيع السذاكل الشفدية . 
  تحديغ الجانب الفيديػلػجي )الػضيفي( والسختبط بذكل كبيخ مع القجرات البجنية

 . عزػية الفخد وكحا الرحة ونسػ
 تيحيب سيخة الفخد بسختمف عشاصخىا. 

 : ى العاطفيالسدتؽ  -
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 تقميز حجة الزغػط الخارجية ميا كاف نػعيا عمى الفخد . 
 إثارة الشذاط الانفعالي الجيشاميكي . 
 التعبيخ عغ اللاشعػر . 
 تػشيج العلاقات بيغ الأؼ ا رد، التعاوف وروح السدؤولية . 
 تدييل الاتراؿ غيخ الذفيي . 
 بعث روح السشافدة في إشار محجود ومشطع . 
 والذجاعة لجػ التمسيح تشسية الإرادة . 

 :السدتؽى السعخفي-

 والخياضية البجنية التخبية وتدود تاريخيا وكحا رياضة بكل الخاصة القػاعج تعمع وسيمة 
 السعارؼ مغ بسجسػعة التمسيح . 
 الأىسية بالغ ثقاؼيا مكدبا تعتبخ . 
 التعمع شخؽ  مختمف عمى التلاميح إشلاع . 
 عامة برفة الحخكة خجمة في وتكخيديا الفكخية القجرات استعساؿ . 
 صفحة 1987)وزارة التخبية الؽطشية،  .وتعجيميا الخاصة، أرائيع إبجاء عمى التلاميح تعػيج ،

03)  

 :والخياضية البجنية التخبية درس مفهؽم-1-6

 البخنامج أجداء مجسػعة مغ الأىع الجدء والخياضية البجنية التخبية درس يسثل
 أىجاؼ تحقق التي التخبػية والسػاد الخبخات كافة تقجـ خلاؿ ومغ البجنية السجرسي لمتخبية

 يجب أنو كسا الأقل، عمى أسبػعيا مخة تمسيح كل مشو يدتفيج أف يفتخض وعمى ذلظ السشيج
 التجريذ بصخؽ  الستعمقة الاعتبارات  كافة مخاعات والخياضية البجنية مجرس التخبية عمى

)الخؽلي و . سميسة برػرة الأىجاؼ تمظ تحقيق يسكغ حتى والتقػيع التعميسية  لػسائلوا
 (119، صفحة 1998اخخون، 
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لمتخبية  الجراسيإف درس التخبية البجنية والخياضية ىػ الػحجة الرؽية في البخنامج 
لتخبية الخياضية تذسل كل أوجو الشذاط التي والخياضية، والخصة الذاممة لسشياج ا البجنية

التي تتزسشيا ىحه  السياراتأف يسارسيا تمسيح ىحه السجرسة وأف يكتدب  يخيج السجرس
)شمتؽت و  إلى ما يراحب ذلظ مغ تعميع مباشخ وتعميع غيخ مباشخ.  الأنذصة، بالإضافة

  (2002نؽال ابخاليػ و ميخفت عمي خفاجة، 

كسا يسثل درس التخبية البجنية والخياضية عشج البيدػني الشسػ الذامل والستدف 
في أوجو التشافذ داخل وخارج الحخكية ويعصي  للإشتخاؾاحتياجاتيع،  لمتلاميح ويحقق

السجرسة، بيحا الذكل فإف درس التخبية البجنية والخياضية لا يغصي  الفخصة داخل وخارج
التخبػية التي رسستيا الدياسة التعميسية في  الأغخاضيحقق  ولكشو السداحة الدمشية فقط

، 1992)الذاطئ و بديؽني،  لمتلاميح عمى كل السدتػيات. مجاؿ الشسػ البجني والرحي
  (94صفحة 

 :والخياضية البجنية التخبية درس وأغخاض واجبات -1-7

 :والخياضية البجنية التخبية درس واجبات 1-7-1

 .السداعجة عل الاحتفاظ بالرحة والبشاء البجني الدميع لقػاـ التمسيح

 .السداعجة عمى تصػيخ الرفاة البجنية: القػة، الدخعة، التحسل، السخونة والخشاقة

 التحكع في القػاـ في حالة الدكػف والخاحة والحخكة )التػازف(.

الحخكية ووضع القػاعج الرحيحة داخل وخارج  السداعجة عمى تكامل السيارات والخبخات
 ...السجرسة مثل القفد، الخمي والػثب

إكتداب السعارؼ والسعمػمات عمى أسذ الحخكة البجنية وأصػليا البيػلػجية والفيديػلػجية 
يع و ميخفت عمي خفاجة،  والبيػميكانيكية.  .(2002)شمتػت و نػاؿ ابخاـ

 : والخياضية البجنية التخبية درس أغخاض 1-7-2
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متعجدة تشعكذ عمى العسمية التخبػية  أغخاضإف لحرة التخبية البجنية والخياضية 
السجرسي أولا، ثع عمى السجتسع كمو ثانيا . ولقج وضع الكثيخ مغ الباحثيغ  في السجاؿ

جد كل مغ عباس الخاصة بجرس التخبية البجنية والخياضية فح الأغخاض  والسفكخيغ ىحه
في ما يمي :  الأغخاضوبدصػيدي أحسج بدصػيدي أىع ىحه الدسخائي أحسج صالح 

الرفات الخمؿية الحسيجة، الإعجاد والجفاع عغ الػشغ،  الرفات البجنية، الشسػ الحخكي،
الدميسة، الشسػ العقمي، التكيف الاجتساعي.  الرحة والتعػد عمى العادات الرحية

  (73، صفحة 1984)الدسخائي و بدطؽيدي، 

  :والخياضية البجنية التخبية استاذ  1-8

 العسمية التخبػية في الخئيدية السكػنات أحج والخياضية البجنية التخبية أستاذ يعتبخ

 ىجا ويتػقف ، في تصػرىا الداوية حجخ وىػ كشصػرا  حيا كائشا جعميا في السؤثخ والعامل

 بحياتو العشاية يدتػجب الحؼ وخلاصو الأمخ يعسمو ؼيسا ووعيو كفايتو مجػ عمى خالأث

 تأثيخه لو فالأستاذ ، بحلظ الاستسخار  مع أثشاء أـ التحاقو بالتعميع قبل ذلظ كاف سػاء التعميسية

لسا  للانتفاع أماميع الدبيل وميج الكثيخ لتلاميحه يعصي لأنو التخبػؼ  في السػقف لايشكخ الحؼ
 عمى يعسل السشياج اليج يتزسشيا واتجاىات ومفاـيع ومعارؼ حقائق مغ يجيو عمى تمقػنوي

بو وصقل شخريتو وبشاء التلاميح سمػؾ تقػيع  كاف إدا إلا ىجا يتحقق ولغ وتيحيب خمقو مػاـ

 إف ،و الرالح الأثخ تلاميحه بيغ لو كاف كاف صالحا إف القجوة فيػ بصبيعتو أستاذا الأستاذ

  (148، صفحة 2004)محمد زغمؽل و مرطفى محمد الدايح،  أثخه كحلظ. كاف لظد غيخ كاف

 : والخياضية البجنية التخبية أستاذ تكؽيؼ  1-8-1

 الخياضية عمى السيارات والتجريب والسعمعالتمسيح إعجاد عسمية في ويتسثل التكػيغ
 التكػيغ ىجا ويبجأ الحادث يتلاءـ والتصػر مسا التخبػية تووأدا السيارات  وتحديغ السختمفة

 . أثشاءىا العسل ويدتسخ قبل الخياضية التخبية كميات مغ

 في ونحغ يسكغ ليا لا الجػدة مغ عالية درجة عمى كاف ميسا الأستاذ بخنامج إف
 ة العجيج لمسذكلات والخياضية بحمػؿ البجنية التخبية أستاذ تسج أف والعذخيغ الػاحج القخف 
 السيارات في الدخيعة التعميسي كالتصػرات  اليػمي عسمو وتعتخض أمامو تقف التي
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 مقػمات إلى أيزا وتحتاج للأستاذ مدتسخ بخنامج تجريبي إلى تحتاج والأساليب الخياضية
 البجنية التخبية أستاذ لإعجاد بخنامج بإعجاد السدؤوليغ يمقي  عمى الحؼ الحاتي الشسػ

 .تعميسو أثشاء الشسػ ليجا تأىيمو مدؤوليةوالخياضية و 

 السفاـيع شبيعة تصػر تقتزييا والتي التجريب إلى الساسة الحاجة تبخز ىشا مغ
 عمى يتدشى تقشيات ولحلظ وضيػر تعمسيا أساليب وعمى والخياضية البجنية التخبية

 التصػرات عةمتاب لمكميات البجنية والخياضية التخبية أستاذ بخنامج إعجاد مغ السدؤوليغ
 لجييع إنتاجو وبالتالي مدتػاه  رفع يربح وبحلظ السعشى والسعمسيغ التلاميح وتدويج السختمفة

 عسمية ىي واحجة عسمية في والتجريب الإعجاد يتزسغ مكتسل تمسيح لشا يربح وبيحا ،
أف  يدتصيع الحؼ البجنية التخبية أستاذ خمق في يدتسخ وىجفيا شباعيا الاستسخار التكػيغ
 . تخررو  مجاؿ في ججيج ىػ ما كل مع يتساشى بسا بشجاح السيشة يسارس

 : والخياضية البجنية التخبية أستاذ دور 1-8-2

 عخض بػضيفتو وقج مختبصا يكػف  والحؼ بجوره يقػـ أف الخياضي السخبي عمى يجب

 كل ىعم تفخض لشطاـ فالثقافة السجتسعة الثقاؼية الأنساط مجسػعة أنو الجور ليشتػف  رالف

 البجنية التخبية الجرس مغ والسشتطخ يمعبو السجتسع الحؼ الجرس حدب معيشة سمػكات شخز

 ىع الحيغ الأشفاؿ تخبية وكحلظ الفػج في ملائسا شفي بخمق جػع التقشيات يعمع أف والخياضية

 . ترخفيع تحت

 :ىي جػانب أربعة خلاؿ مغ والخياضية البجنية التخبية مجرس دور ويتسثل

 دراسي صشف كل حدب السقخرة الجروس وىي : البجنية التخبية ذتجري 1-

 .داخل السؤسدة تتع تصبيقي شابع ذات لمجروس وىي الجاخمي الشذاط إدارة -2

 لسجرسة فخؽ مسثمة يكػف  حيث تشافدي شابع ذات أنذصة وىي الخارجي الشذاط إدارة 3-
 .السؤسدة خارج السشافدات في
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 كسا ما يشاسبيا بأنػاعيا الإعاقة حالات تتعيج الشقصة يوى : الخاصة البخامج إدارة 4-
 .) بو والارتقاء الاستسخارية  عمى ) يعسل مسا الخياضي والامتياز التفخغ حالات تتعيج

 . (1996)الخؽلي أميؼ أنؽر، 

 : والخياضية البجنية التخبية أستاذ في تؽفخها الؽاجب الرفات  1-8-3

 مغ الرفات عجد يسمظ أف مشو تتصمب ميشتو كخامة أف أستاذ كل يعخؼ أف جبي
 وليحا نسػىا ميشتو وتأميغ استسخار عمى يحافع تجعمو التي والعقمية والشفدية الجدسية

 :بيشيا ومغ صالحا لعسمو يكػف  كي الرفات مغ عجد ؼيو يتػفخ أف يجب

 لمتلاميح ما  يعصيو كثيخا يفػؽ  لتعميعا مغ قجر عمى الأستاذ يحرل أف يشبغي : التعميػ 1-
 تػصيل وكيؽية وشخؽ معاممتيع تيع ونفديا التلاميح بصابع ممسا يكػف  أف عمى زيادة

 مجاؿ في يشذخ ما أحجاث مصمعا عمى يكػف  أف عميو يحتع وىحا إلييع السعمػمات
 لحؼا والسصبػعات السجلات في ويذتخؾ العمية استكساؿ دراساتو عمى يعسل وأف تخررو

 . بالسيشة يتعمق

 العيػب مغ خاليا البجنية والخياضية التخبية أستاذ يكػف  أف يجب : والحؽاس الجدػ سلامة -2
 القجميغ وفمصحة الجانبي والانحشاء تقػس الداقيغ مثل والعاىات القػامة والتذػىات

 .الخ.... الرع التأتة والتجػيف القصشي الطيخ واستجارة

)اميؼ انؽر  مشو. يدخخوف  ويجعميع مشو التلاميح يشفخ عاىةال ذو الأستاذ لأف وذلظ
  (198، صفحة 2001الخؽلي و محمد صبحي حدانيؼ، 

 وتحسل الؿياـ بسدؤولياتو يدتصيع لا سميسة الغيخ الرحة ذو الأستاذ :الجدػ صحة -3

 أف عميو يجب ولحا البجنية التخبية كسيشةشاقة  ميشة في عسمو يتصمبيا التي الديئة مجيػدات

 بيا ييتع وأف صحتو عمى يحافع
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 الخياضية العشاية بسلابدو حيث مغ وذلظ لتلاميحه قجوة الأستاذ يكػف  أف يجب :الشعافة -4
 أف حيث الأناقة في مغالات تبخج ولا غيخ في ذلظ يكػف  أف ويجب الخاصة والسلابذ

 .بعيج حج إلى بو يتأثخوف  التلاميح

 في شبيعيا وأف يكػف  الخياضية بالخوح يتسيد الأستاذ يكػف  أف يجب : الخياضية الخوح -5

 بو يقتجؼ حدشة قجوة يكػف  وأف في ترخفاتو يتكمف ولا بالسجرسة وزملائو تلاميحه مع سمػكو

 السجرسة. تلاميح بيغ الدميسة الاجتساعية الؿيع بث يعسل عمى الػقت نفذ وفي تلاميحه

 ولحا إلا بالشطاـ الفائجة يؤدؼ ولا لايشتج شيء كل أف الأستاذ يجرؾ أف جبي :الشعام -6
 تلاميحه في يبث وأف والأساليب التخبػية والتقاليج السجرسة نطاـ عمى يحافع أف عميو يجب
 .والجيج الػقت في الاخترار مع أصعب الأعساؿ إنجاز مغ يسكغ الشطاـ أف دائسا

 في حدغ الترخؼ عمى القجرة ولجيو ذكيا الأستاذ ف يكػ  أف يجب : الخمكية الخرائز -7
 في متدخع وغيخ أفكاره في مستازة وعسيق عقمية برحة ويتستع والسختمفة الرعبة السػاقف

 .استخاحاتو

 التخبية يتعمق بسيشتو ما بجسيع جيج إلساـ عمى الأستاذ يكػف  أف يجب : التعميسية السادة-8
 التجريذ شخؽ  للأنذصة السختمفة الخياضية رات السيا : السجرسية والخياضية البجنية

 . التعمع في الحجيثة والأساليب

 يجب ولحا الخاصة بسيشتو الثقافة بجانب عامة ثقافة إلى الأستاذ يحتاج : العامة الثقافة-9
 العخبية المغة مثل السػاد الكثيخ مغ في السعخؼية بالشػاحي تساما ممسا دائسا يكػف  أف

 الأعساؿ ببعس ممسا يكػف  أف يجب كسا الأجشبية والصبيعي والمغات لوالتسثي والسػسيقى
 . السختمفة السيشية

 التخبية البجنية أستاذ بإف جل ترخفات  السجارس لسجمذ ويل دراسات نتائج أفادت وقج
 وكانت السجرسيغ والسجرسات مغ كبيخة عيشة في تختيب أعمى نالت والتي والخياضية
 : التالي كالتختيب
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 احتخاـ التلاميح. كدب عمى جرةالق -

 الأفكار تػصيل في القابمية-

 بالثقة الإيحاء عمى القجرة-

 لمسادة السعخفي التسكغ -

 .والاستقاـ الأمانة مغ عالي مدتػػ  -

 البجنية مخبي التخبية وسمػكات صفات أف أوحت الأردف في الشجار حازـ دراسة أجخاىا في
 : ىي التلاميح يفزميا كسا والخياضية

 : السيشية الكفاءات -أ

 . الخياضة مسارسة عمى كثيخا التلاميح عيذج -

 التلاميح بآراء  ييتع -

 السيجاني التصبيق في يذارؾ -

 الجيج التسخيغ فائجة يػضح -

 . الجرس بجء قبل والأجيدة الأدوات يحزخ -

 : الذخرية الكفايات - ب

 الجرجات إعصاء في عادؿ -

 صمبةال وميػؿ حاجات يقدع مخح -

 الصمبة بيغ اجتساعية علاقة إيجاد في يداىع -

 . جيجة رياضية سسعة لجيو -

 في لذبػنة الإنداف حخكة كمية شمبة عمى ىػ غالػ وكارؿ ديشذ دراسة  في
 : في الكمية يتسثل تلاميح لجػ الجيج السجرس مفيػـ أف الشتائج بعس أوضحت
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 القجرة التجريدية. -1
  والاتجاىات الذخرية الخرائز  -2
  رات السيا وتشسية بالتعميع الاكتفاء  -3

 الشسػ تأثيخ عمى ليا والخياضية البجنية التخبية أستاذ شخرية أف الجراسات  أفادت وقج
 في السذتخكيغ التلاميحأف  اتزح ىشخؼ  دراسة  ففي تلاميحلم والانفعالي الاجتساعي

 : انو ىعم البجنية والخياضية التخبية أستاذ إلى يشطخوف  الخياضية الأنذصة
 وعجوانية تشافدية شخرية ذو -
 العالية. السيارات أصحاب تلاميحلم اىتسامو أكبخ يعصي -
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 خلاصة

شأف السػاد  ميع وفعاؿ لا يدتياف بو، شأنو دورلأستاذ التخبية البجنية والخياضية 
 . ... إلخ الأخخػ في تخبية الشرء في جسيع الشػاحي السعخؼية والخمؿية والبجنية

ولاحطشا كحلظ أف نجاح درس التخبية البجنية والخياضية مختبط بكيؽية تعامل 
إلا أف ىشاؾ بعس السذاكل التي يػاجييا الأستاذ خاصة نقز  الأستاذ مع التلاميح

 . والعتاد الخياضيوالسخافق الإمكانيات الخياضية 

 

 



 

 
 

 

 الفرل الثاني :

الجورات التكؽيشية
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 تسهيج

التكػيشية  دور ميع في سقل و تصػيخ ميارات وكفاءات  الأستاذ   مغ إف لمجورات 
جسيع الشػاحي نطخا لأنيا تتججد باستسخار وتتساشى مع التصػرات الػاقعة في السجتسع 

 عسػما والجانب التجريدي  خرػصا 

وباعتبار السجاؿ التخبػؼ أكثخ ارتباشا بتشذئة الإنداف تػجب عمى الييئات 
بالأساتحة وزيادة كفاءتيع السيشية عامة والتجريدية خاصة مغ خلاؿ  ءالسخترة الاعتشا

العسل بذكل متػاصل وذلظ لسا لو مغ دور فعاؿ في  أثشاء لجورات تكػيشيةإخزاعيع 
الحاصمة في عجة مجالات مثل  والتصػراتيتساشى  بسا وقجراتيع ومياراتيعتججيج معارفيع 

 .لسعاصخة التي غدت مجارسشاا الحزارية والثقاؼية والرخاعاتالعػلسة 

الجورات التكػيشية  ومغ خلاؿ ىحا الفرل سػؼ نتصخؽ إلى عسمية التكػيغ وكحا 
 لأساتحة التخبية البجنية والخياضية.
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 : تعخيف التكؽيؼ -2-1

مغ الفعل كػف بتزخيع الػاو كػف الذيء ركبو بالتأليف بيغ أجدائو كػف التكؽيؼ لغة: 
 . بة : دربيع عمى اكتداب السعخفة عمسيع ثقفيعأجيالا مغ الصم

  ))معجػ السعاني، معجػ عخبي عخبيتخكيب بشية إنذاء.  تكؽيؼ:

 يعخفو مػريشػ بأنو : فعل بيجاغػجي يكتدب ويبشى وليذ مجخد تدجيل التكؽيؼ اصطلاحا:
 حجيجلمسعمػمات أو مجخد تعميع لعادات معيشة فالتكػيغ يشبغي أف يدعى إلى البشاء والى ت

السػاقف البيجاغػجية والى تػضيح السكتدب السعخفي وامتلاؾ السيارات والكفاءات 
  (138، صفحة 2011)بؽسعجة قاسػ،  البيجاغػجية السختمفة قجر الإمكاف

ويعخفو بػفمجة غياث : "التكػيغ ىػ تشسية مشطسة وتحديغ الاتجاىات والسيارات 
الدمػكيات السختبصة بسػاقف العسل السختمفة مغ اجل الؿياـ بسياميع السيشية  ونساذج

 .اقل وقت مسكغ أحدغ ؾياـ وفي

وفي تعخيف أخخ لمتكػيغ ىػ مجسػع السعارؼ الشطخية والتصبيؿية السكتدبة في 
  (273، صفحة 2000)الكتاب الدشؽي،  .ميجاف ما

رج بالتكػيغ الشسػ السيشي للأفخاد الحيغ تع اختيارىع وفق شخوط معيشة وكحلظ يق
تحجدىا مؤسدات إعجاد السعمسيغ عغ شخيق الخبخات التعميسية السشطسة التخررية 

  الثقاؼية السيشية

عسمية مشطسة ومخصط ليا تخز السػضفيغ والعامميغ في  و مسا سبق ندتشتج اف التكػيغ
إكدابيع ميارات زقجرات وتصػيخىا بػية تحديغ الإنتاج مجاؿ مغ السجالات قرج  أؼ

 . والخجمات السقجمة مغ شخفيع

 :الجورات التكؽيشية 2-2
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إف الجورات التكػيشية عبارة عغ محادثة ىادفة تقػـ بيا جساعة مغ الأشخاص  
تعالج مػضػعا محجدا، ويكػف اجتساعا في شكل ورشات بحزػر الستعمسيغ ولسيتسيغ 

رؾ الحاضخوف في مشاقذات الجورة التكػيشية ويكػف ليا رئيذ معيغ ووقت بسػضػعشا ويذا
 معيغ، ويكػف محػر الجورة التكػيشية واحجا أو أكثخ مغ الأمػر التالية:

 تقػيع معمػمات برػرة مشطسة -

 شخح وجيات نطخ محجدة عمى الجسيػر السصمػب  مذاركتو في تبشي مذخوع معيغ -

 . الآراء السصخوحة الاستفادة مغ  العجيج  مغ -

تقػـ بيا جساعة مغ الأشخاص التكػيشية جورات ال و مسا سبق يخػ الصالب الباحث أف
تعالج فييا مػضػعا محجدا ويكػف اجتساعا في شكل ورشات وبحزػر الستعمسيغ 
والسيتسيغ بسػضػعيا ويذارؾ الحاضخوف في مشاقذة الجورة التكػيشية حيث يكػف ليا 

 .رئيذ معيغ ووقت معيغ

 :السفاليػ السختبطة بسفهؽم التكؽيؼ  2-2-1

 :PREPARATION الإعجاد -

ىػ صشاعة أولية لمسعمع كي يداوؿ ميشة التعميع وتتػلاه مؤسدات متخررة مثل 
السعمسيغ وكميات التخبية أو غيخىا مغ السؤسدات ذات العلاقة تبعا لمسخحمة  معاىج إعجاد

ة وكحلظ تبعا لشػع ستػسصسخحمة الابتجائية أو الالتي يعج السعمع لمعسل فييا كاف تكػف ال
التعميع كاف يكػف عاما أو صشاعيا أو تجاريا أو غيخ ذلظ وبيحا السعشى يعج السعمع ثقاؼيا 

  (39، صفحة 2009)لخزخ شلالي،  وعمسيا وتخبػيا في مؤسدتو قبل الخجمة

 QUALIFICATION التأهيل-
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السعمع اعج ثقاؼيا وعمسيا داخل التمسيحعمى التأىيل التخبػؼ فقط حيث يكػف  يقترخ
ويكػف قج مارس التخبية العسمية مدتخجما التقشيات التخبػية وكل ما يتصمبو التأىيل  الكمية

  (109، صفحة 2004)محمد زغمؽل و مرطفى محمد الدايح،  التخبػؼ 

 TRAINING بالتجري-

عسمية مشطسة مدتسخة محػرىا الفخد في مجسمو تيجؼ إلى إحجاث تغييخات محجدة 
وذىشية لسقابمة الاحتياجات محجدة حالية أو مدتقبميا يتصمبيا الفخد والعسل  سمػكية وفشية

، 2010الح معسار، )صلاح ص والسؤسدات التي يعسل بيا السجتسع بأكسمو . الحؼ يؤديو
  (10صفحة 

  :FORMATION التكؽيؼ-

ىػ مجسػعة أو سمدمة مغ الشذاشات التجريبية التي تشطع السخبيغ السػجػديغ فعلا 
لتشسية كفاءاتيع وتحديغ خجماتيع الحالية والسدتقبمية عغ شخيق استكساؿ  في السيشة

عبارة عغ بخنامج  سيحجث مغ مذكلات تخبػية كسا يعخؼ بأنو تأىيميع لسػاجية ما
الإنتاجية عغ شخيق علاج أوجو القرػر أو تدويج العامميغ  مخصط ومرسع لديادة الكفاءة

السعمػمات والسيارات والاتجاىات لديادة كفاءتيع الفشية  في ميشة التعميع بكل ججيج مغ
  (245، صفحة 2020)زلية دباب و وفاء الاطخش ،  وصقل خبخاتيع .

 أنؽاع التجريب : 2-2-2

تيجؼ ىحه البخامج إلى معالجة نقز أو قرػر أو خمل يطيخ : البخامج التجريبية العلاجية
 . أداء البعس أثشاء الخجمة وؾيامو بػاجباتو ومدؤولياتو عمى

 تيجؼ ىحه البخامج إلى تعسيق التخرز أو التعخؼ عمى البخامج التجريبية الاثخائية:
 . ججات والستغيخات الحاصمة في حقل أو مجاؿ مغ مجالات التخبية والتعميعالسدت



 الدورات  التكوٌنٌة    صل الثانًالف

36 
 

 تيجؼ ىحه البخامج إلى إعادة تأىيل بعس السػضفيغ ليربحػا البخامج التجريبية التحؽيمية:
 قادريغ عمى أداء مياـ ووضائف ججيجة تختمف عغ السػاقع التي يذغمػنيا حاليا إما بدبب

 . ستسخار في عسموالتخؾية أو عجـ أىميتو للا

وىي البخامج التي تختكد عمى التجريب السيجاني العسمي القائع  خامج التجريبية الاجخائية :بال
إعجاد البحػث الإجخائية السيجانية مغ واقع الخبخة والتجخبة والؿياـ بالديارات السيجانية  عمى

والسصالعات التخبػية التخبػية السذابية لتبادؿ الخبخة والاشلاع عمى التجارب  لمسؤسدات
 حمقات نقاشية مع السختريغ في نفذ السجاؿ أو الحقل.  السشيجية وعقج

 :أساليب الجورات التكؽيشية 3_2_2

 :تعجدت أساليب التكػيغ وأىسيا

ىي أسمػب تكػيشي يدتخجـ الخمػز المفطية في تػصيل مجسػعة مغ الأفكار  السحاضخة:
ت والسفاـيع مغ قبل السكػف إلى السعمسيغ ويكػف والسعمػمات والحقائق العمسية والشطخيا

السكػف مديصخا حيث يقػـ بإرساؿ السعمػمات وشخحيا وتقترخ مذاركة السعمسيغ في 
 .شخح الأسئمة الاستساع وفي

يدتخجـ ىحا الأسمػب للإجابة عغ سؤاؿ أو مجسػعة مغ الأسئمة  السشاقذة السؽجهة:
تكػف وتحجث إثخىا عسميات الاستساع والاستفدار والتي لا تػجج إجاباتيا لجػ الس السحجدة

والسذاركة بالتعميقات ابخاز كل رأؼ مصخوح في ضػء معاييخ محجدة وتكسغ ميسة السكػف 
 . في تدييخ وادارة الشقاش نحػ كل جػانب السػضػع

وىشا يقػـ السعمسػف بجػلات ميجانية تجدج الأفكار والسفاـيع والسسارسات  الديارات السيجانية:
السعصاة ليع وتتع ىحه الديارات لتحقيق بعس أىجاؼ التكػيغ لأنيا تتيح ليع الفخصة في 
مذاىجة مختمف السسارسات والعسميات والسػاقف التي لا يسكغ تجديجىا في أماكغ العسل 

 . التقميجية وقج تدتغخؽ الديارة ساعة أو عجة أياـ
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كل مغ السحاضخة والسشاقذة وبعس  تعتسج الػرشة التكػيشية عمى أسمؽب الؽرشة التكؽيشية:
العخوض العسمية أؼ الجروس الشسػذجية وتيجؼ ىحه الػرشة برفة عامة إلى إكداب 
السعارؼ والسيارات والاتجاىات في جانب ميع مغ جػانب عسل السعمع وتتخاوح مجة 

 . الػرشة مغ ثلاثة أياـ إلى عجة أسابيع

ػف في العسمية التكػيشية والحالة عبارة عغ يتسحػر عمى تسخكد الستك: أسمؽب دراسة الحالة
مذكمة واقعية أو افتخاضية وتقجـ لمستكػف مكتػبة ومخفقة بيا بعس التفاصيل عغ خمؽيات 
تمظ السذكمة وأسبابيا واحراءاتيا وتػضع في شكل تقخيخ ويصمب مغ الستكػف قخاءتيا 

إلى إكداب بيجؼ الػصػؿ لأؼ اقتخاحات لسعالجة السذكمة وييجؼ ىحا الأسمػب 
الستكػنيغ بعس السيارات الأساسية في حل السذكلات باستخجاـ السشيج العمسي 

 .السػضػعي

تتخكد الشجوة حػؿ مػضػع معيغ وتذتخؾ ؼيو فئتاف فالفئة الأولى تزع : أسمؽب الشجوات
السختريغ الحيغ يقػمػف بعخض وجيات نطخىع حػؿ مػضػع الشجوة أما الفئة الثانية 

الحيغ تتاح ليع الفخصة بعج شخح آراء وأفكار السختريغ إلى شخح جسيع  فتزع الستكػنيغ
 واستفداراتيع.

وأسئمتيع عمى الستخرريغ وييجؼ ىحا الأسمػب إلى زيادة وعي الستكػنيغ بسػضػع 
  (181-176، الرفحات 2005)مرطفى عبجالدسيع و سهيخ محمد حؽالة،  .الشجوة بذكل مخكد

 :أهجاف الجورات التكؽيشية 2-2-4

 :ومغ أبخز الأىجاؼ التي تدعى الجورات التكػيشية إلى تحؿيقيا ىي

تحديغ أداء السعمع وتصػيخ قجراتو مسا يجعمو راضيا عغ عسمو مسا يداعجه في دفع  -
 . الخوح السعشػية والشفدية لجيو



 الدورات  التكوٌنٌة    صل الثانًالف

38 
 

جثات العمسية والتكشػلػجية والشطخيات تدويج السكػنيغ بالسعمػمات والسيارات والسدتح -
 .التخبػية التي تجعميع أكثخ قجرة عمى مػاكبة ىحه التغييخات

التحكع في كيؽية تصبيق الأفكار والآراء والحمػؿ الشابعة مغ نتائج الجراسات مسا يؤدؼ  -
 . إلى تزييق الفجػة ما بيغ الجانب الشطخؼ والتصبيق السيجاني

عمى التفكيخ السبجع عغ شخيق التكيف مع أعساليع والتغمب عمى زيادة قجرة السكػنيغ  -
 .السذكلات السدتقبمية التي يسكغ أف تعتخضيع

تفادؼ الأخصاء في أداء الأعساؿ التعميسية والإقلاع عشيا ما أمكغ والحفاظ عمى الػقت  -
 . والجيج والساؿ في جسيع مخاحل العسل

إكداب السعمسيغ أساليب التكػيغ والتعميع السدتسخيغ مغ خلاؿ تسكيشيع مغ ميارات  -
 . التعمع الحاتي

 .رفع كفاءة القائسيغ عمى تكػيغ السعمسيغ عغ شخيق بخامج تكػيشية متخررة -

 .تأىيل السعمسيغ وتكػيشيع عمى أساس معاييخ وقػاعج محجدة -

)مرطفى عبجالدسيع و  ؼ وأىسيتو بكل نػاحيوتشسية القشاعات نحػ تقجيخ العسل التخبػ  -
  (173، صفحة 2005سهيخ محمد حؽالة، 

 

 :مسيدات الجورات التكؽيشية 2-2-5

 .يبجأ بعج التعييغ -

 . يأتي بجافعية وضيؽية -

 . خاص لفئة بديصة -
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 . عسمية متقصعة -

 . مبشي عمى تقجيخ مدؤوؿ العسل -

 . قػده السجربػف السخترػف ي -

 . يخكد عمى احتياجات صاحب العلاقة فقط -

 . يشطع بصخيقة فخدية -

 . الأفخادالخبخة حكخ عمى  -

 (15، صفحة 2010)عبجالعديد الحخ، يؿيع الخضا الػضيفي .  -

 :دور السكؽن  2-2-6

لإيساف بيا إيسانا يجفعيع إلى الإخلاص في مداعجة السجرسيغ عمى فيع وضيفتيع وا -
  ويحسميع عمى التفاني في الؿياـ الايجابي في الحياة وفي السجتسع الحؼ يعيذػف ؼيو أدائيا

السداعجة عمى وضع الخصط الدميسة القائسة عمى أسذ عمسية والسشاسبة لمسػاقف التي  -
 . تػضع مغ اجميا

لخاصة بالشذاط التخبػؼ والتي تذبع ميػؿ السداعجة في وضع البخامج والأساليب ا -
 . الستعمسيغ وتدتجيب لحاجاتيع

 . مداعجة السجرسيغ عمى فيع الأىجاؼ التخبػية ومخاجعتيا وانتقاء السشاسب مشيا -

السداعجة عمى فيع وسائل التعميع وشخقو وأدواتو وتػفيخىا لتكػف في خجمة العسمية  -
 .التعميسية والستعمسيغ

متابعة الخصط السػضػعة والعسل عمى تحديغ الطخوؼ السؤثخة في  السعاونة في -
 .العسمية التعميسية والستعمسيغ
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  السعاونة في تقػيع العسمية التعميسية كميا تقػيسا سميسا وعمى أسذ صحيحة ومػضػعية-

 السداعجة عمى أف يشسػ السجرسػف نسػا ذاتيا وتػجيو ىحا الشسػ سػاء كاف فخديا أو -
 . درجة الدسػ بسيشة التجريذ والارتفاع بالأداء فييا جساعيا إلى

 العسل عمى تشديق جيػد السجرسيغ وجسع شسميع حػؿ مبادغ ونامػس خمقي وميشي -

  (109، صفحة 2001)اميؼ انؽر الخؽلي و محمد صبحي حدانيؼ،  يمتدمػف بو .

 :التخبية البجنية والخياضيةلأستاذ  الجورات التكؽيشية 2-2-7

بالخغع مغ حجاثة بخامج تشريب وادخاؿ مجرس التخبية البجنية إلا أف بخامج التجريب 
الخجمة مرسسة لتحديغ فعالية وكفايات السجرسيغ مغ الأمػر التي تتع في أنطسة  أثشاء

مى أنيا ذلظ فاف الأنذصة التي تتع في أثشاء الخجمة كثيخا ما يشطخ إلييا ع السجرسة ومع
 . التعميع أو التجريب أثشاء الخجمة يفتقخ إلى أساس نطخؼ مشاسب غيخ فعالة كسا أف

أربعة نساذج لمتعميع أثشاء الخجمة لتحجيج  Eraut 1987ولقج وصف اريػت 
 . التصبيؿية البحػث

 ويتزسغ محاولة تحديغ الفعالية باستخجاـ التجريب الدمػكي لبشاء مجخل العمة أو الخمل:
 . ت يفتقجىا السجرسميارا

 حيث يفتخض أف التجريب أثشاء الخجمة ليذ بيجؼ إصلاح الشفذ في الكفاية مجخل الشزج:
 . ولكشو يدعى إلى السديج مغ الانجازات لمسجرس ويشعكذ ذلظ أساسا عمى الخبخة

حيث يػضف التجريب أثشاء الخجمة عمى انو أداة لتغييخ وتعجيل الشطاـ  مجخل التغييخ:
في استجابة متػائسة مع التغييخات الحادثة في السجتسع وىي تغييخات قج لا تكػف  التعميسي
  (2001)اميؼ انؽر الخؽلي و محمد صبحي حدانيؼ،  بالزخورة مغ كل السجرسيغ. مخغػبة

 :أهػ مذكلات التكؽيؼ أثشاء الخجمة 2-2-8
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 . لاميح والإدارة والسعمعاضصخاب في السدار الجراسي مغ جية الت -

 . الػقت السختار لا يشاسب في بعس الأحياف السعمع الستكػف  -

إضافة أعباء ججيجة عمى السعمع مغ خلاؿ ما يصمبو السكػف مغ أعساؿ ونذاشات أثشاء  -
 .عسمية التكػيغ

 . السكاف السختار لعسمية التكػيغ قج لا يشاسب الستكػنيغ -

 تذجع عمى الالتحاؽ بالتكػيغ. مػاضيع بخامج التكػيغ لا -

 .إرىاؽ ذات السعمع مغ التكػيشات الستكخرة-

 . الصخؽ والأساليب السدتخجمة في التكػيغ قج تكػف مسمة -

 . رفس السعمسيغ لمتكػيغ -

حة ، صف2005)مرطفى عبجالدسيع و سهيخ محمد حؽالة، اللامبالاة عشج بعس السعمسيغ  -
175) 

ويحكخ )الاسجؼ( إف عجد ب ا رمج التجريب عغ تدويج السعمع بسيارة التعمع الحاتي 
الأمخ الحؼ يجعمو غيخ قادر عمى متابعة التغييخات التي تصخأ عمى محتػيات السشيج 
نتيجة لمتقجـ العمسي والتكشػلػجي في العرخ الحجيث وأف الجانب العسمي التصبيقي لا 

وفي ضػء ىحه الشتائج السختبصة بإعجاد السعمسيغ …. ي مغ الاىتساـ يحطى بالقجر الكاف
وتكػيشيع لا مشاص مغ تػجيو الجعػة إلى كميات التخبية ومعاىج إعجاد السعمسيغ لإعادة 

 .الشطخ في آليات اختيار الخاغبيغ لمجراسة  في كميات التخبية
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 :خلاصة

ترحب كل تصػر حاصل في  حاجة ممحة الجورات التكػيشية ندتشتج مسا سبق أف 
شتى مجالات الحياة عمى غخار السجاؿ التخبػؼ فالأستاذ يحتاج إلى تكػيغ مدتسخ 

 .متػاصل يبجأ مشح تخسيسو إلى غاية نياية حياتو التجريدية

وأستاذ التخبية البجنية والخياضية في مخحمة التعميع الستػسط يجب أف يتمقى تكػيشا أثشاء 
عمى مدتججات ميشتو مغ مشاىج وغيخىا ليكػف عزػا فعالا الخجمة يزسغ لو التعخؼ 

 . وفاعلا في  مؤسدة عسمو

   



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التصبيقي
 
 



 

 
 

  وؿالاالفرل 
 مشيجية البحث

والاجخاءات 
 يجانيةالس



 منهجٌة البحث والإجراءات المٌدانٌة  الفصل الثالث :

 

45 
 

   تسهيج

لجراسة مػضػعشا سشحاوؿ الانتقاؿ إلى  ميغبعج دراستشا لمجانب الشطخؼ الحؼ ضع فر  
سيجاني( لجراسة السػضػع دراسة ميجانية وتع ذلظ باستجػابشا لمعيشة الجانب التصبيقي ) ال

باساتحة  التي حجدناىا لإثبات أو نفي الفخضيات التي إقتخحشاىا، بتحخيخ استبياف خاص
 التخبية البجنية و الخياضية لمصػر الستػسط .
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 الجراسة الاستطلاعية: 1-1

ة ىػ التأكج مغ ملائسة مكاف الجراسة لمبحث ، و مجػ اف اليجؼ مغ الجراسة الاستصلاعي
 صلاحية الادة السدتعسمة لجسع السعمػمت حػؿ مػضػع البحث .

و بشاء عمى ىحا ، كاف مغ الزخورؼ الؿياـ بديارات اولية ، قبل الذخوع في الجراسة 
ضية  الاساسية ، ىحا ما مكششا مغ الاتراؿ بسجسػعة مغ أساتحة التخبية البجنية والخيا

 لمتعميع الستػسط   ، والتعخؼ عمى ميجاف البحث .
حيث قسشا بيا قبل البجء في تدصيخ الخصػط العخيزة لمبحث وقبل الذخوع في الجراسة 

 السيجانية تع عبخ ثلاث مخاحل : 
. ما قبل تحجيج مذكمة البحث حيث كانت باشلاعشا عمى مختمف السخاجع مغ الكتب ، 1

خ السشذػرة وكاف مغ أجل تػسع قاعجة معخفتشا حػؿ السػضػع والسجلات والسحزخات الغي
 والتأكج مغ أىسيتو.

. قسشا بديارة الى بعس الستػسصات وتحجثشا  مع بعس الأساتحة  لأخح فكخة مجسمو 2
حػؿ السػضػع ، ولسدشا وجػد بعس الانصباعات الجيجة التي سسحت لشا بسباشخة الجراسة 

. 
 7عمى عيشة مغ مجتسع البحث والتي كاف عجدىا  يةاستصلاع. قسشا بإجخاء دراسة 3

التخبية البجنية والخياضية لمصػر الستػسط  و إعادة تصبيق الاستبياف عمى نفذ  اتحةاس
 العيشة وىحا للأسباب التالية: 

 التأكج مغ صجؽ وثبات الأداة عمى عيشة البحث السختارة لسػضػع الجراسة.  -
  قع وعيشة البحث .معخفة مجػ ملائسة الأداة مع وا -
التعخؼ عمى مذكلات و السػاقف التي  قج تػاجو الباحث أثشاء تصبيق الأداة عمى عيشة  -

 البحث .
 معخفة متػسط الدمغ الستصمب الإجابة عمى الاستبياف . -
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 مشهج الجراسة: 1-2

ىػ عبارة عغ مجسػعة مغ العسميات و الخصػات التي يتبعو الباحث بػية تحقيق اليجؼ 
 (191، صفحة 2002)رشيج زرواتي، حثو ، او بػية اختبار او التحقق مغ الفخضيات. مغ ب

تع اعتساد السشيج الػصفي في ىحا البحث ، بخصػاتو و إجخاءاتو السيجانية نطخا لسلائستو 
تفديخىا  لصبيعة البحث و تحقيق أىجافو فيػ يعتسج عمى جسع الحقائق و تحميميا و

لاستخلاص دلالتيا، ووضع مؤشخات و بشاء تشبؤات مدتقبمية ، و مغ ثع الػصػؿ الى 
 اتعسيسات بذأف مػضػع الجراسة 

 مجتسع وعيشة البحث: 1-3
 مجتسع الجراسة: 1-3-1

يتسثل مجتسع الجراسة في بحثشا الحالي عمى جسيع أساتحة التخبية البجنية و الخياضية في   
 أستاذ. 140ية غميداف حيث قجرةب جية الذخؾية لػلا

 عيشة الجراسة و طخيقة اختيارها: 1-3-2

 أساتحة التعميع الستػسط الجية الذخؾية لػلاية غميداف  30تتذكل  عيشة ىحه الجراسة مغ 
 متغيخات البحث: 1-4

لمحرػؿ عمى نتائج مػثػؽ بيا يذتخط عمى كل باحث أف يزبط متغيخات بحثو حتى 
ات العذػائية. و عمى ىحا الأساس كانت متغيخات الجراسة عمى الشحػ يقػـ بعدؿ الستغيخ 

 :التالي
 لجورات التكػيشية .ا :الستغيخ السدتقل 1-4-1

 كفاءة اساتحة التخبية البجنية و الخياضية . :الستغيخ التابع 1-4-2

 

 مجالات البحث: 1-5
 السجال البذخي: 1-5-1
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أستاذ لمجراسة  30يع الستػسط  مقدسة إلى عمفخد مغ أساتجة الت 37جاؿ البذخؼ ضع الس
 أستاذ لمجراسة الاستصلاعية. 7الاساسية و 

 :السجال السكاني 1-5-2

 تست الجراسة السيجانية في متػسصات الجية الذخؾية لػلاية غميداف .
 السجال الدماني : 1-5-3

  2024/2025السػسع الجراسي 

أدوات البحث: 1-6  
 الجراسة الشعخية 

لسػضػع كاف مغ الزخورؼ الاشلاع عمى مختمف السخاجع و الػثائق مغ اجل معالجة ا
التي لو علاقة بالسػضػع و ذلظ مغ خلاؿ مدح مكتبي عمى مدتػػ مكتبة الكمية و 
مختمف مكتبات الػشغ التي كاف بالسكاف لػصػؿ الييا ، كسا تع الالساـ بسختمف 

صػؿ الييا في حجود الجراسات التي تشاولت السػضػع سابقا و التي تسكشا مغ الػ 
 امكانياتشا.

مغ أجل تحقيق ىجؼ البحث تع الؿياـ بسدح مكتبي لمعجيج مغ الجراسات الدابقة وترسيع 
إستبياف خاص مغ أجل البحث ، حيث تع الاعتساد في دراستشا الحالية عمى أداة مغ 

 أدوات البحث العمسي و الستسثمة في إستسارة إستبياف .
يانات تعتسج عمى مجسػعة مغ الأسئمة السكتػبة، يقجَـ إلى الاستبياف ىػ أداة جسع ب

عيشة مغ الأفخاد بغخض الحرػؿ عمى معمػمات تتعمق بآرائيع أو اتجاىاتيع أو سمػكياتيع 
 .حػؿ مػضػع معيغ

 عبارة ، شسمت محاوريغ ىي: 26و قج تع تحزيخ استسارة استبياف مكػنة مغ 
  :السحػر الأوؿ 
  :السحػر الثاني 
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ؾياس متغيخات محاور الإستبياف باستخجاـ مؿياس ليكخت ثلاثي و الحؼ و قج تع 
 مدتػيات للإجابة كسا ىػ مػضح في الججوؿ التالي: 3يذسل 

 يبيؼ درجة كل خيار مؼ خيارات الإستبيان  01الججول رقػ 

 لا احيانا نعع البجائل
 01 02 03 الجرجة

 
 الخرائز الديكؽمتخية  1-7

   الرجق 1-7-1

)محمد صبحي حدانيؼ ، رجؽ السجػ الحؼ يؤدؼ الغخض الحؼ وضع مغ اجمو. يعشي ال
 (183، صفحة 1995

كسا تعتبخ درجة الرجؽ ىي العامل الاكثخ اىسية بالشدبة لمسقاييذ و الاختبارات ، و 
يخ للارتباط بيغ ىػ يتعمق اساسا بشتائج الاختبار ، يعخؼ كيػرتغ الرجؽ باعتباره تقج

)محمد حدؼ العلاوي و محمد نرخ الجيؼ  الجرجات الخاـ للاختبار و الحؿيقة الثابتة ثباتا تاما.
 . (381، صفحة 1991غزبيؼ، 

 
 : و الرجق الحاتي الاستبيان ثبات 1-7-2

عيج الاختبار عمى نفذ يقرج بالثبات ىػ اف يعصي الاختبار نفذ الشتائج اذا ما ا 
 (23، صفحة 1996)حسج محمد خاطخ و عمي فهسي بيغ، الافخاد و في نفذ الطخوؼ. 

ثبات الؿياس: يقرج بثبات اداة الجراسة  أنيا تعصي نفذ الشتيجة  و لع تع إعادة 
ة أخخػ، أف ثبات تػزيعيسا أكثخ مغ مخة، تحت نفذ الطخوؼ و الذخوط، أو بعبار 

السؿياسيغ، يعشي الاستقخار في نتائج، و عجـ تغييخىا بذكل كبيخ، ؼيسا لع تع إعادة 
تػزيعييسا عمى  أفخاد العيشة،عجة مخات، خلاؿ فتخات زمشية  معيشة، و قج تع التحقق 

 باخ، كسا ىػ مبيغ في الججوؿ التالي: نمغ الثبات مغ خلاؿ معامل ألفا كخو 
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 يؽضح معامل ثبات و معامل الرجق الحاتي للاستبيان.(: 02ججول رقػ )

 الاستبياف
عجد 

 العبارات
 معامل ألفا كخونباخ 

α 
 الحاتي الرجؽ

 )الجحر التخبيعي لمثبات(
السحػر 

 الاوؿ 
12 0.824 0.907 

السحػر 
 الثاني 

14 01813 01901 

الاستبياف 
 ككل 

26 01946 01972 

 
لمسحػر الاوؿ و الثاني كانت "ألفا كخونباخ"  يُطيخ الججوؿ أعلاه أف ؾيسة معامل

و ىػ معامل   0.946عمى التػالي اما الاستبياف ككل فبمغت  01813،  01824
مسا يعشي إمكانية ثبات الشتائج  0.05ثبات مختفع و داؿ إحرائياً عشج مدتػػ الجلالة 

 الستحرل عمييا باستخجاـ ىحا الاستبياف
( كمسا أقتخب مغ 1-0بات ألفا كخومباخ، تتخاوح بيغ )تججر الإشارة إلى أف معامل الث

سا اقتخب مغ الرفخ، دؿ عمى عجـ وجػد كمالػاحج ، دؿ عمى وجػد ثبات عاؿ، و 
  0.6ثبات، و أف الحج الأدنى الستفق عميو لسعامل  ألفا كخومباخ ىػ : 

صادقة  و مشو ندتشتج اف  أداة الجراسة  التي أعجدناه لسعالجة السذكمة السصخوحة ىي
 و ثابتة في جسيع فقخاتيا  و ىي جاىدة لمتصبيق عمى عيشة الجراسة .

 
تع اتباع كل الاجخاءات الدابقة مغ اجل عجـ التجخل ذاتيا في  السؽضؽعية: 1-7-3

 مجخيات الجراسة و ذلظ مايدسى بالسػضػعية و الحياد.
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 الؽسائل الإحرائية: 1-8

ميل الشتائج الستحرل عمييا بالاعتساد عمى لا شظ اف الجراسة السيجانية تحتاج الى تح
مجسػعة مغ الاساليب الاحرائية . لحا فقج استخجمشا في معالجة نتائج الجراسة 

 : الػسائل الاحرائية الاتية
 الشدبة السئؽية 

تع استخجاـ قانػف الشدبة السئػية لتحميل الشتائج في جسيع الاسئمة بعج حداب التكخارات 
 وفق القانػف الاتي 

 
     X100الشدبة السئػية =            ت 

 ف
 حيث )ت( ىػ عجد التكخارات

 و )ف( ىػ عجد أفخاد العيشة
 و ىجفشا مغ استخجاـ التقشية ىػ الػصػؿ بشتائج إحرائية لتأكيج أو نفي الفخضيات.

 الستػسط الحدابي .

 الانحخاؼ السعيارؼ.
ؤلات الجراسة  تع استخجاـ  مغ أجل  الإجابة عمى تداعامل الارتباط بيخسؽن :   م

و ذلظ  باستخجاـ معامل  spssبخنامج الحدمة الإحرائية  لمعمػـ الإجتساعية 
 الارتباط بيخسػف.

 معامل ألفا كخونباخ.
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 خلاصة 
تزسغ الفرل الخامذ مشيجية البحث و الاجخاءات السيجانية الستبعة ، حيث قسشا 

مجتسع و عيشة البحث ، و مشيج  بتػضيح الخصػات السشيجية الستبعة مغ تحجيج
الجراسة، و كحا ضبط الستغيخات و تحجيج مجالات و ادوات البحث و اسديا العمسية ، 

 كسا قسشا بتػضيح الػساؿ الاحرائية التي اعتسجنا عمييا خلاؿ ىحه الجراسة . 
و يدتمدـ بعج ىحه الخصػة عخض الشتائج الستحرل عمييا و تحميميا  مشاقذتيا 

 الادوات الاحرائية ، و ىحا ما سشتصخؽ اليو خلاؿ الفرل القادـ باستخجاـ 
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 تسهيج     

تعتبخ عسمية جسع الشتائج و عخضيا و تفديخىا و مشاقذتيا مغ الخصػات التي تمدـ 
أو نفييا لاف الخمؽية الشطخية و الباحث الؿياـ بيا مغ اجل التحقق مغ إثبات الفخضية 

الجراسات الدابقة وحجىا غيخ كاؼية لمخخوج بشتيجة ذات دلالة عمسية 1 و إنسا يجب عمى 
الباحث أف يقػـ بعسمية تحميل و مشاقذة ىحه الشتائج حتى تربح ليا ؾيسة عمسية و تعػد 

ج و مشاقذتيا بفائجة عمى البحث برفة عامة 1 ومغ خلاؿ ىحا الفرل سشقػـ بعخض الشتائ
1 التي تع جسعيا و التحرل عمييا مغ خلاؿ الجراسة السيجانية التي أجخيت سشحاوؿ مغ 
خلاؿ ىحا الفرل إعصاء بعس التحاليل و الاستشتاجات لإزالة الغسػض مصخوح خلاؿ 
الجراسة و التي يجب الحخص عمى أف تكػف مراغة بصخيقة مشطسة و عمسية حيث سشقػـ 

مة في ججاوؿ و معالجتيا بصخيقة إحرائية لتقجـ مغ خلاليا تحميل بعخض الشتائج السدج
 الشتائج 1 و بالتالي الخخوج بتفديخ كل عبارة مغ عبارات الاستبياف .

و اليجؼ الخئيدي مغ ىحا الفرل تحػيل الشتائج السيجانية إلى نتائج ذات ؾيسة عمسية و   
 جراسة و بمػغ مقاصجىا.عسمية مشطسة و يسكغ الاعتساد عمييا في إتساـ ىحه ال
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 عخض و تحميل الشتائج: 2-1
: تداهػ الجورات التكؽيشية في التطؽيخ الحاتي  عخض و تحميل نتائج السحؽر الأول: 2-1-1

 والسهشي لاساتحة ا التخبية البجنية والخياضية لمطؽر الستؽسط.
 

 .تبخمج دورات تكؽيشية في مقاطعتشا :01العبارة 
 مؼ السحؽر الاول 01( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 03ول رقػ)الجج

 الشدبة السئؽية التكخارات الإجابات
% 

 الإنحخاف السعياري  الستؽسط الحدابي 

 3,3 1 لا
2,500 

 
0,572 

 
 43,3 13 احيانا

 53,3 16 نعع
 100,0 30 السجسػع

%( 53.3)بشدبة  30أستاذا مغ أصل  16أف (03الججوؿ رقع ) نتائج مغ خلاؿ  طيخي
%(، ورفس 43.3أستاذا بػ "أحيانا" ) 13أكجوا بخمجة دورات تكػيشية، في حيغ أجاب 

 %(. 3.3واحج فقط )
وىػ يجؿ عمى ميل واضح نحػ السػافقة، بيشسا سجل  2.500وقج بمغ الستػسط الحدابي 

 .، ما يعكذ تقاربا في الآراء0.572الانحخاؼ السعيارؼ 
لشتائج وجػد اىتساـ بتشطيع التكػيشات في السقاشعات، إلا أف الشدبة السختفعة لػ تعكذ ا

 "أحيانًا" تبخز أف ىحه التكػيشات غيخ مشتطسة أو غيخ معسسة عمى كافة الأساتحة.
 

 

 مؼ السحؽر الاول 01( يؽضح تكخارات العبارة 01الذكل رقػ)
 البجنية والخياضية في الطؽر الستؽسط.ان الجورات تشسي كفاءة  أستاذ التخبة  :02العبارة 

 مؼ السحؽر الاول 02( يسثل نتائج التحميل الاحرائي لمعبارة 04الججول رقػ )
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 الشدبة السئؽية التكخارات الإجابات
% 

 الإنحخاف السعياري  الستؽسط الحدابي 

 20,0 6 لا

2,366 0,808 
 23,3 7 احيانا

 56,7 17 نعػ
 100,0 30 السجسػع

%( بأف الجورات تشسّي 56.7أستاذا ) 17 ( يرخح04خلاؿ نتائج الججوؿ رقع ) مغ
 %( نفػا ذلظ.20أساتحة ) 6%(، و23.3مشيع "أحيانا" ) 7 يخػ الكفاءة، بيشسا 

، وىػ متػسط يسيل للإيجابية، أما الانحخاؼ السعيارؼ 2.366بمغ الستػسط الحدابي  
 .، ما يجؿ عمى تفاوت في الآراء0.808فقجر بػ 

يخػ أكثخ مغ نرف السبحػثيغ أف الجورات مفيجة في تصػيخ الكفاءة السيشية، لكغ      
 .الانقداـ في السػاقف يذيخ إلى تبايغ في جػدة أو مزسػف ىحه التكػيشات

 

 

 مؼ السحؽر الاول 02( يؽضح تكخارات العبارة 02الذكل رقػ)
 

  جة.غالبا ما أحزخْ الجورات التكؽيشية السبخم :03العبارة 
 مؼ السحؽر الأول 03( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 05الججول رقػ )

 الشدبة السئؽية التكخارات الإجابات
% 

 الإنحخاف السعياري  الستؽسط الحدابي 

 13,3 4 لا
 46,7 14 احيانا 0.691 2.266

 40,0 12 نعع
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 100,0 30 السجسػع

اجابػ   14 و %(،40) بشدبة شعع"استاذ اجابػ "ب  12( اف 05تذيخ نتائج الججوؿ رقع )
 %(. 13.3"لا" )اجابػ بػ 4%(، و46.7)بشدبة  "أحيانا" بػ

، مسا يجؿ عمى تقارب  0.691، بانحخاؼ معيارؼ 2.266وسُجل متػسط حدابي قجره 
 في الشتائج و ميميا نحػ الايجاب،

الحزػر السشتطع، وقج يعدػ تػضح ىحه الشتائج أف ندبة ىامة مغ الأساتحة لا يمتدمػف ب
 .ذلظ لعػامل ميشية أو تشطيسية أو حتى ضعف الحػافد

 

 

 مؼ السحؽر الاول 03( يؽضح تكخارات العبارة 03الذكل رقػ)
 

 أرى أن الجورات التكؽيشية تداهػ في تطؽيخ قجرات  أستاذ التعميػ الستؽسط. :04العبارة 
 مؼ السحؽر الأول 04لمعبارة  ( يسثل نتائج التحميل الإحرائي06الججول رقػ )

 الشدبة السئؽية التكخارات الإجابات
% 

 الإنحخاف السعياري  الستؽسط الحدابي 

 23,3 7 لا

11966 01668 
 56,7 17 احيانا

 20,0 6 نعع
 100,0 30 السجسػع

%(، في حيغ 20)بشدبةفقط  6غ عجد السػافقيغ ػ بم( 06يطيخ مغ خلاؿ الججوؿ رقع )
 %(.23.3"لا" ) اختاروا 7%(، و56.7)بشدبة "أحيانا"  17اختار 
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، وىػ الأدنى ضسغ ىحا السحػر، والانحخاؼ 1.966الستػسط الحدابي  جيث بمغ
 .0.668السعيارؼ 

تذيخ ىحه الشتائج إلى ضعف اقتشاع الأساتحة بجور التكػيغ في تشسية القجرات، ما قج يفدخ 
 .زعف الجانب التصبيقي فييابعجـ ملاءمة محتػػ الجورات لحاجاتيع أو ب

 

 

 مؼ السحؽر الاول 04( يؽضح تكخارات العبارة 04الذكل رقػ)
 

 التعامل مع السفتذيؼ خلال الجورات التكؽيشية  يديج مؼ كفاءة أستاذ التعميػ الستؽسط. :05العبارة 
 مؼ السحؽر الأول 05( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 07الججول رقػ )

 الشدبة السئؽية التكخارات الإجابات
% 

 الإنحخاف السعياري  الستؽسط الحدابي 

 16,7 5 لا

21500 01776 
 16,7 5 احيانا

 66,7 20 نعع
 100,0 30 السجسػع

 
% "أحيانا"، 16.7بالسػافقة، واجابػا % 66.7 ( اف07ت نتائج الججوؿ رقع )أفاد

 % "لا". 16.7و
، ما يجؿ عمى وجػد 0.776وانحخاؼ معيارؼ قجره ، 2.500وسُجل متػسط حدابي قجره 

 اتفاؽ ندبي مع وجػد بعس التفاوت في التجخبة الذخرية مع السفتذيغ.
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تؤكج ىحه الشتائج أىسية دور السفتر التخبػؼ كذخيظ فعّاؿ في تحديغ أداء الأستاذ مغ  
 .خلاؿ التػجيو السباشخ والتفاعل أثشاء الجورات

 

 مؼ السحؽر الاول 05رات العبارة ( يؽضح تكخا05الذكل رقػ)
 

 كفاءة الأستاذ مختبطة بعجد الجورات التكؽيشية التي حزخها. :06العبارة 
 مؼ السحؽر الأول 06( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 08الججول رقػ )

 الشدبة السئؽية التكخارات الإجابات
% 

 الإنحخاف السعياري  الستؽسط الحدابي 

 30,0 9 لا

21200 01886 
 20,0 6 احيانا

 50,0 15 نعع
 100,0 30 السجسػع

 
% 20سػافقة، وأجابػ بال% 50تػزعت بيغ (اف الشتائج  08يطيخ مغ خلاؿ الججوؿ رقع )

 % رافزة. 30"أحيانا"، و
، وىػ متػسط يسيل لمسػافقة، لكغ الانحخاؼ السعيارؼ 2.200وسجل الستػسط الحدابي 

 ذ انقداما في الخأؼ. ( يعك0.886السختفع )
يُفيع مغ ىحه الشتائج أف الكعّ وحجه لا يعتبخ كاؼيا لخفع الكفاءة، بل يجب أف يكػف التكػيغ 

 .ذو جػدة ومػجيا لحاجات ميشية واضحة
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 مؼ السحؽر الاول 06( يؽضح تكخارات العبارة 06الذكل رقػ)

 
 شعخية والتطبيكية السختمفة.الجورات التكؽيشية تداهػ في تججيج السعارف ال :07العبارة 

 مؼ السحؽر الأول 07( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 09الججول رقػ )
 الشدبة السئؽية التكخارات الإجابات

% 
 الإنحخاف السعياري  الستؽسط الحدابي 

 20,0 6 لا

21433 01817 
 16,7 5 احيانا

 63,3 19 نعع
 100,0 30 السجسػع

 

% مغ العيشة، 63.3وافق عمييا ( اف العبارة 09ؿ نتائج  الججوؿ رقع )يطيخ مغ خلا
 % "لا". 20% "أحيانا"، و16.7و

، مسا يجؿ عمى اتجاه إيجابي، أما الانحخاؼ السعيارؼ فبمغ 2.433الستػسط الحدابي كاف 
، مسا يذيخ إلى وجػد تبايغ ندبي في تقييع جػدة التججيج السعخفي الشاتج عغ 0.817

 شات. التكػي
داىع فعلا في تعديد الكفاءات العمسية والسيشية، ييطيخ أف ىشاؾ فئة تعتبخ أف التكػيغ 

 .بيشسا يخػ آخخوف أف أثخه محجود
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 مؼ السحؽر الاول 07( يؽضح تكخارات العبارة 07الذكل رقػ)
 

السعخفي ارى بأنشا بحاجة إلى دورات تطبيكية ميجانية مع السفتذيؼ لديادة رصيجنا  :08العبارة 
 التطبيقي.

 مؼ السحؽر الأول 08( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 10الججول رقػ )

 الشدبة السئؽية التكخارات الإجابات
% 

 الإنحخاف السعياري  الستؽسط الحدابي 

 6,7 2 لا

21333 01606 
 53,3 16 احيانا

 40,0 12 نعع
 100,0 30 السجسػع

 

%، 40حطيت بشدبة مػافقة بمغت ( اف ىحه العبارة 10رقع ) يطيخ مغ خلاؿ الججوؿ
 % فقط رفزػا ذلظ. 6.7% "أحيانا"، و53.3مقابل 

، وىػ قخيب مغ الحياد لكشو يسيل لمسػافقة، ؼيسا كاف 2.333وسجل الستػسط الحدابي 
(، مسا يجؿ عمى إجساع ندبي حػؿ ىحه 0.606الانحخاؼ السعيارؼ مشخفزا ندبيا )

ء أىسية أكبخ لمجانب التصبيقي داخل عصاىحه السعصيات عمى ضخورة إ  الحاجة. تؤكج
 .و الخياضية التكػيشات، إذ أنو محػر حيػؼ في مادة التخبية البجنية
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 مؼ السحؽر الاول 08( يؽضح تكخارات العبارة 08الذكل رقػ)
 

 لقج تمقيت التكؽيؼ الكافي لجسيع الخياضات خلال تكؽيؼ. :09العبارة 
 مؼ السحؽر الأول 09( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 11قػ )الججول ر 

 الشدبة السئؽية التكخارات الإجابات
% 

 الإنحخاف السعياري  الستؽسط الحدابي 

 16,7 5 لا

21400 01770 
 26,7 8 احيانا

 56,7 17 نعع
 100,0 30 السجسػع

 

% 26.7، و بػ"نعع"أجابػا  % 56.7 ( اف ندبة11يطيخ مغ خلاؿ الججوؿ رقع ) 
 % بػ"لا".16.7بػ"أحيانا"، و

، ما يعكذ رضا ندبيا عغ التكػيغ، بيشسا بمغ 2.400الحدابي  سجل الستػسط  و
، مسا يذيخ إلى تبايغ في شسػلية السحتػػ الخياضي حدب 0.770الانحخاؼ السعيارؼ 

 تجخبة كل أستاذ. 
يحتاج إلى مديج مغ التعسق أو التشػيع تعكذ ىحه الشتائج وجػد تكػيغ جيج ندبيا، لكشو 

 .في بعس الاختراصات
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 مؼ السحؽر الاول 09( يؽضح تكخارات العبارة 09الذكل رقػ)
 

 .ةيأجج خلال الجورات التكؽيشية ما يفيجني في العسمية التعميس :10العبارة 
 مؼ السحؽر الأول 10( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 12الججول رقػ )

 

 الشدبة السئؽية التكخارات لإجاباتا
% 

 الإنحخاف السعياري  الستؽسط الحدابي 

 0 0 لا

21666 01479 
 33,3 10 احيانا

 66,7 20 نعع
Total 30 100,0 

 

، قج وافقػا عمى ىاتو العبارة  %66.7الأغمبية بشدبة ( اف 12تذيخ نتائج الججوؿ رقع )
 ل أؼ رفس. % أجابػا بػ"أحيانا"، ولع يدج33.3و

، وىػ مغ أعمى الؿيع في ىحا السحػر، مع 2.666ل الستػسط الحدابي يدجو تع ت
(، مسا يؤكج أف التكػيغ يقجـ فعلا محتػػ يتخجع إلى 0.479انحخاؼ معيارؼ مشخفس )

فائجة عسمية. وتعج ىحه الشتيجة دليلا قػيا عمى الأثخ الإيجابي لمتكػيغ في السسارسات 
 .الرؽية الفعمية
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 مؼ السحؽر الاول 10( يؽضح تكخارات العبارة 10الذكل رقػ)
 

الجروس التي تقجم في الجورة التكؽيشية ذات طابع نعخي أكثخ مسا هي ميجانية  :11العبارة 
 وتطبيكية.

 مؼ السحؽر الأول 11( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 13الججول رقػ )

 الشدبة السئؽية التكخارات الإجابات
% 

 الإنحخاف السعياري  لستؽسط الحدابي ا

 10,0 3 لا

21566 01678 
 23,3 7 احيانا

 66,7 20 نعع
 100,0 30 السجسػع

 
% أجابػا 23.3، ووافقػا عمى العبارة  %66.7( اف 13تذيخ نتائج الججوؿ رقع ) 

 % رفزػا. 10بػ"أحيانا"، و
وجػد وعي واسع بغمبة الصابع ، وىػ مختفع ندبيا، ما يعكذ 2.566الستػسط الحدابي 

 ( فيجؿ عمى تساسظ ندبي في الآراء. 0.678الشطخؼ، أما الانحخاؼ السعيارؼ )
تؤكج ىحه الشتيجة أف إحجػ نقاط ضعف التكػيغ تكسغ في شػياف الجانب الشطخؼ، وىػ 

 .ما يدتجعي إعادة ـيكمة مزسػنو لرالح البعج العسمي والسيجاني
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 مؼ السحؽر الاول 11ارات العبارة ( يؽضح تكخ 11الذكل رقػ)
 

 يجعسشي السفتر بؽثائق بيجاغؽجية ساعجتشي في تحديؼ أدائي التجريدي. :12العبارة 
 مؼ السحؽر الأول 12( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 14الججول رقػ )

 الشدبة السئؽية التكخارات الإجابات
% 

 الإنحخاف السعياري  الستؽسط الحدابي 

 3,3 1 لا

21566 01568 
 36,7 11 احيانا

 60,0 18 نعع
 100,0 30 السجسػع

 

 

% بػ"أحيانا"، 36.7% بػ"نعع"، و60صخح ( انو 14يطيخ مغ خلاؿ نتائج الججوؿ رقع ) 
 % بػ"لا".3.3و
، ما يجؿ عمى تػافق ندبي 0.568، والانحخاؼ السعيارؼ 2.566الستػسط الحدابي بمغ  

 ؿ أىسية دعع السفتر مغ خلاؿ السػارد البيجاغػجية. بيغ السدتجػبيغ حػ 
تعكذ ىحه الشتيجة دورا داعسا لمسفتر التخبػؼ، وىػ عشرخ إيجابي في العلاقة السيشية 

 .داخل السؤسدة
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 مؼ السحؽر الاول 12( يؽضح تكخارات العبارة 12الذكل رقػ)
 

تكؽيشية في تحديؼ نؽعية الشدق تداهػ الجورات العخض و تحميل نتائج السحؽر الثاني:  2-1-2
 التخبؽي لجى اساتحة التخبية البجنية والخياضية لمطؽر الستؽسط في السؤسدات التعميسية.

 

تداعجني الجورات التكؽيشية عمى إيجاد حمؽل لمسذكلات  التي تؽاجهشي مع التلاميح  :01العبارة 
 خلال الحرة.
 مؼ السحؽر الثاني 01لمعبارة ( يسثل نتائج التحميل الإحرائي 15الججول رقػ )

 

 الشدبة السئؽية التكخارات الإجابات
% 

 الإنحخاف السعياري  الستؽسط الحدابي 

 16,7 5 لا

21366 01764 
 30,0 9 احيانا

 53,3 16 نعع
 100 30 السجسػع

بأف الجورات ( يخوف  %53.3) أستاذ بشدبة 16 ( أف15يطيخ مغ خلاؿ الججوؿ رقع )
 .تداعجىع في إيجاد حمػؿ لمسذكلات التي تػاجييع مع التلاميح خلاؿ الحرة التكػيشية

 (%16.7) اساتحة 5إلى أف ذلظ يحجث "أحيانا"، ولع يجج ( % 30اساتحة ) 9بيشسا أشار 
  .ىحه السداعجة

تأثيخا إيجابيا لمجورات  0.764والانحخاؼ السعيارؼ  2.366يعكذ الستػسط الحدابي 
 .مى حل السذكلات الرؽيةع ساتحةعمى قجرة الا
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ىحا يذيخ إلى أف الجورات التكػيشية تُعج مرجرًا فعالًا لسداعجة السعمسيغ في التعامل مع 
 .التحجيات اليػمية في الفرػؿ الجراسية

 

 

 مؼ السحؽر الثاني 01( يؽضح تكخارات العبارة 13الذكل رقػ)
 

ية تقييػ التلاميح في ظل نقز الؽسائل تعمست مؼ خلال  الجورات التكؽيشية  عمى كيف :02العبارة 
 البيجاغؽجية.
 مؼ السحؽر الثاني 02( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 16الججول رقػ )

 

 الشدبة السئؽية التكخارات الإجابات
% 

 الإنحخاف السعياري  الستؽسط الحدابي 

 6,7 2 لا

21566 01626 
 30,0 9 احيانا

 63,3 19 نعع
 100 30 السجسػع

%( أنيع تعمسػا مغ خلاؿ الجورات 63.3) أ 19أكج  (16مغ خلاؿ الججوؿ  رقع ) 
 أساتحة 9بيشسا أشار ، التكػيشية كيؽية تقييع التلاميح في ضل نقز الػسائل البيجاغػجية

 %( بػ "لا".6.7فقط ) لأستاذاف%( إلى أف ذلظ حجث "أحيانا"، وأفاد 30.0)
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إلى فعالية الجورات في  0.626والانحخاؼ السعيارؼ  2.566يذيخ الستػسط الحدابي  
 .تدويج السعمسيغ بسيارات التقييع العسمي حتى في الطخوؼ الرعبة

ىحا يبخز قجرة الجورات عمى تسكيغ السعمسيغ مغ التكيف مع القيػد السادية وتقجيع تقييسات 
 .فعالة

 

 

 نيمؼ السحؽر الثا 02( يؽضح تكخارات العبارة 14الذكل رقػ)
 

تداعج الجورات  التكؽيشية في تطؽيخ  شخرية أستاذ التخبية البجنية والخياضية في  :03العبارة 
 الطؽر الستؽسط.

 مؼ السحؽر الثاني 03( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 17الججول رقػ )

 

 الشدبة السئؽية التكخارات الإجابات
% 

 الإنحخاف السعياري  الستؽسط الحدابي 

 3,3 1 لا

21466 01571 
 46,7 14 احيانا

 50,0 15 نعع
 100,0 30 السجسػع
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%( أف الجورات التكػيشية 50.0) استاذا15 خػ ي( 17مغ خلاؿ نتائج الججوؿ رقع  )
 تداعج في تصػيخ شخرية أستاذ التخبية البجنية والخياضية. 

ولع يحكخ سػػ معمع %( أف ذلظ يحجث "أحيانا"، 46.7معمسا ) 14في السقابل، يخػ 
 %( عجـ وجػد ىحا التأثيخ.3.3واحج )

ترػرا قػيا لجور  0.572والانحخاؼ السعيارؼ  2.466يعكذ الستػسط الحدابي  
  .ساتحةالجورات في الشسػ الذخري للا

إلى جانب كفاءاتيع  ساتحةتداىع الجورات بذكل ممحػظ في تعديد الدسات الذخرية للا
 .السيشية

 

 مؼ السحؽر الثاني 03يؽضح تكخارات العبارة  (15الذكل رقػ)
 

تداعجني الجورات التكؽيشية  في التعخف عمى السدتججات  في مجال تجريذ التخبية  :04العبارة 
 البجنية والخياضية.

 مؼ السحؽر الثاني 04( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 18الججول رقػ )

 الشدبة السئؽية التكخارات الإجابات
% 

 الإنحخاف السعياري  الستؽسط الحدابي 

 0 0 لا

2.700 01466 
 30,0 9 احيانا

 70,0 21 نعع
 100,0 30 السجسػع
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%( بأف الجورات 70.0) استاذ 21إجساعا قػيا، حيث أفاد (18الججوؿ رقع ) يُطيخ
ف %( إلى أ30.0) اساتحة 9التكػيشية تداعجىع في التعخؼ عمى السدتججات، بيشسا أشار 

 ذلظ يحجث "أحيانا"، ولع يحكخ أؼ معمع عجـ السداعجة. 
الجور  0.466والانحخاؼ السعيارؼ السشخفس  2.700يعكذ الستػسط الحدابي السختفع 

 .عمى اشلاع دائع بأحجث التصػرات في مجاليع ساتحةالحيػؼ لمجورات في إبقاء الا
ػاكبة التغيخات والتصػرات في لس ساتحة الجورات التكػيشية ىي قشاة أساسية للا و مشو فإف
 .تخرريع

 

 مؼ السحؽر الثاني 04( يؽضح تكخارات العبارة 16الذكل رقػ)
 

 

 تتؽفخ السؤسدة  التي اعسل بهاعمى كافة التجهيدات  لتدييخ الحرة عمى أكسل وجه. :05العبارة 
 مؼ السحؽر الثاني 05( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 19الججول رقػ )

 الشدبة السئؽية التكخارات جاباتالإ
% 

 الإنحخاف السعياري  الستؽسط الحدابي 

 26,7 8 لا

2.466 01899 
 0 0 أحيانا

 73,3 22 نعع
 100,0 30 السجسػع

%( بأف مؤسدتيع تتػفخ 73.3) استاذ 22صخح ( مخػ انو 19مغ خلاؿ الججوؿ رقع )
%( بػ "لا"، 26.7) اساتحة 8شسا أجاب عمى كافة التجييدات اللازمة لتدييخ الحرة، بي

 ولع يحكخ أؼ معمع "أحيانا".
وجػد تبايغ واضح في  0.449والانحخاؼ السعيارؼ  2.733يعكذ الستػسط الحدابي  
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غالبية بسػارد كاؼية، ولكغ أقمية ممحػضة التػفخ السػارد بيغ السؤسدات، حيث تتستع 
 .تفتقخ

ف ببيئة مجيدة، إلا أف نقز التجييدات في يتستعػ  لاساتحةعمى الخغع مغ أف معطع ا 
 .بعس السؤسدات قج يعيق التصبيق الأمثل لمسسارسات التعميسية

 

 مؼ السحؽر الثاني 05( يؽضح تكخارات العبارة 17الذكل رقػ)
 

 تداعجني الجورات التكؽيشية  في تقجيػ الججيج أثشاء الحرة. :06العبارة 
 مؼ السحؽر الثاني 06الإحرائي لمعبارة  ( يسثل نتائج التحميل20الججول رقػ )

 الشدبة السئؽية التكخارات الإجابات
% 

 الإنحخاف السعياري  الستؽسط الحدابي 

 13,3 4 لا

21400 01723 
 33,3 10 احيانا

 53,3 16 نعع
 100,0 30 السجسػع

 

بأف الجورات  يخوف  %(53.3) استاذا 16( اف 20يطيخ مغ خلاؿ الججوؿ رقع ) 
%( إلى 33.3) اساتحة 10بيشسا أشار  ،لتكػيشية تداعجىع في تقجيع الججيج أثشاء الحرةا

 %( ىحه السداعجة. 13.3معمسيغ ) 4أف ذلظ يحجث "أحيانا"، ولع يجج 
تأثيخا إيجابيا لمجورات  0.723والانحخاؼ السعيارؼ  2.400يعكذ الستػسط الحدابي 

 عمى قجرة السعمسيغ عمى تحجيث محتػػ دروسيع
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في تججيج محتػػ التعميع السقجـ مغ قبل  تديع التكػيشية الجورات و مشو يسكغ القػؿ اف
 .، مسا يعدز ديشاميكية الحرزالاساتحة

 

 مؼ السحؽر الثاني 06( يؽضح تكخارات العبارة 18الذكل رقػ)
 

 والخياضية.الجورات التكؽيشية  تطؽر مؼ الشدق التخبؽي لجى  أساتحة التخبية البجنية  :07العبارة 
 مؼ السحؽر الثاني 07( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 21الججول رقػ )

 الشدبة السئؽية التكخارات الإجابات
% 

 الإنحخاف السعياري  الستؽسط الحدابي 

 10,0 3 لا

21533 01681  
 26,7 8 احيانا

 63,3 19 نعع
 100,0 30 السجسػع

أف الجورات  صخحػا بأف %(63.3) استاذ 19 ( أف21يطيخ مغ خلاؿ الججوؿ رقع )
بيشسا أشار  ،التكػيشية تصػر مغ الشدق التخبػؼ لجػ أساتحة التخبية البجنية والخياضية

%( ىحا 10.0معمسيغ ) 3%( إلى أف ذلظ يحجث "أحيانا"، ولع يحكخ 26.7) اساتحة8
 التصػر. 

إلى إجساع عاـ عمى  0.679والانحخاؼ السعيارؼ  2.533يذيخ الستػسط الحدابي 
 .الجور الإيجابي لمجورات في تحديغ جػدة الشطاـ التعميسي

الجورات التكػيشية تعتبخ عاملا أساسيا في الارتقاء بسدتػػ العسمية و مشو ندتشتج اف 
 .التخبػية ككل
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 مؼ السحؽر الثاني 07( يؽضح تكخارات العبارة 19الذكل رقػ)
 

 التكؽيشية تكؽيشا حؽل التخطيط و البخمجة التخبؽية. اتمقى  في الجورات :08العبارة 
 مؼ السحؽر الثاني 08( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 22الججول رقػ )

 الشدبة السئؽية التكخارات الإجابات
% 

 الإنحخاف السعياري  الستؽسط الحدابي 

 6,7 2 لا

21433 01626 
 43,3 13 احيانا

 50,0 15 نعع
 100,0 30 السجسػع

تكػيشا حػؿ يتمقػف  %( 50.0)استاذ  15( يطيخ أف 22مغ خلاؿ نتائج الججوؿ رقع )
%( 43.3) استاذا 13في حيغ يتمقى  ،التخصيط والبخمجة التخبػية في الجورات التكػيشية

 %(.6.7فقط ) استاذافىحا التكػيغ "أحيانا"، ولع يتمقو 
وجػد ىحا الجانب مغ  0.626السعيارؼ والانحخاؼ  2.433يعكذ الستػسط الحدابي  

  .بذكل متدق الاساتحةالتجريب، ولكشو لا يرل إلى جسيع 
يجب العسل عمى تعسيع ىحا الشػع مغ التجريب لزساف امتلاؾ جسيع و مشو ندتشتج انو 

 .السعمسيغ لمسيارات الأساسية في التخصيط التخبػؼ 
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 ؽر الثانيمؼ السح 08( يؽضح تكخارات العبارة 20الذكل رقػ)
 

 اتمقى في الجورات التكؽيشية تكؽيشا حؽل السشاهج التخبؽية. :09العبارة 
 مؼ السحؽر الثاني 09( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 23الججول رقػ )

 الشدبة السئؽية التكخارات الإجابات
% 

 الإنحخاف السعياري  الستؽسط الحدابي 

 0 0 لا

21566 01504 
 43,3 13 احيانا

 56,7 17 نعع
 100,0 30 السجسػع

%( بأنيع يتمقػف تكػيشا حػؿ السشاىج 56.7) استاذ 17أفاد ( 23مغ خلاؿ الججوؿ رقع )
%( إلى أف ذلظ يحجث 43.3) استاذ 13بيشسا أشار  ،التخبػية في الجورات التكػيشية

 "أحيانا"، ولع يحكخ أؼ معمع عجـ تمقي ىحا التكػيغ. 
أىسية ىحا الجانب مغ  0.496والانحخاؼ السعيارؼ  2.566الحدابي يعكذ الستػسط 

 .التجريب وحزػره الذبو كامل في الجورات
بالسشاىج التخبػية، مسا يزسغ  ساتحةالجورات التكػيشية فعالة في تعخيف الا و عميو فإف

 .فيسا مذتخكا لمسحتػػ 
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 مؼ السحؽر الثاني 09( يؽضح تكخارات العبارة 21الذكل رقػ)
 

 تمقيت تكؽيشا حؽل السشاهج و الشعخيات البجاغؽجية الحجيثة. :10العبارة 
 مؼ السحؽر الثاني 10( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 24الججول رقػ )

 الشدبة السئؽية التكخارات الإجابات
% 

 الإنحخاف السعياري  الستؽسط الحدابي 

 13,3 4 لا

2.566 01727 
 16,7 5 احيانا

 70,0 21 نعع
 100,0 30 السجسػع

%( أنيع تمقػا تكػيشًا حػؿ السشاىج 70.0) استاذ 21أكج ( 24مغ خلاؿ الججوؿ رقع )
%( إلى أف ذلظ حجث 16.7) اساتحة 5والشطخيات البيجاغػجية الحجيثة. بيشسا أشار 

 %(. 13.3) اساتحة 4"أحيانا"، ولع يتمقو 
تخكيدا قػيا عمى تحجيث  0.704ؼ السعيارؼ والانحخا 2.566يعكذ الستػسط الحدابي 

  .بأحجث الأساليب البيجاغػجية ساتحةالا
بذكل فعاؿ في تحجيث السسارسات التعميسية   تداىع التكػيشية الجورات  و عميو فاف

 .بسا يتػافق مع الشطخيات الحجيثة ساتحةللا
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 مؼ السحؽر الثاني 10( يؽضح تكخارات العبارة 22الذكل رقػ)
 

 وظفت السعارف الشعخية في الجورات التكؽيشية في حرز البيجاغؽجيا التطبيكية. :11ارة العب
 مؼ السحؽر الثاني 11( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 25الججول رقػ )

 الشدبة السئؽية التكخارات الإجابات
% 

 الإنحخاف السعياري  الستؽسط الحدابي 

 16,7 5 لا

21366 01764 
 30,0 9 احيانا

 53,3 16 نعع
 100,0 30 السجسػع

%( بأنيع وضفػا السعارؼ الشطخية 53.3) استاذ 16( أفاد 25مغ خلاؿ الججوؿ رقع )
 اساتحة 9بيشسا أشار ، السكتدبة مغ الجورات التكػيشية في حرز البيجاغػجيا التصبيؿية

تػضيف ىحه %( ب16.7معمسيغ ) 5%( إلى أف ذلظ حجث "أحيانا"، ولع يقع 30.0)
       السعارؼ. 

مدتػػ مقبػلا مغ  0.764والانحخاؼ السعيارؼ  2.366يعكذ الستػسط الحدابي    
  .تصبيق السعارؼ الشطخية في الجانب العسمي

عمى الخغع مغ التصبيق الجيج، لا يداؿ ىشاؾ مجاؿ لتعديد الخبط بيغ الجانب الشطخؼ  و
 .والعسمي لزساف أقرى استفادة
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 مؼ السحؽر الثاني 11( يؽضح تكخارات العبارة 23)الذكل رقػ
 

 تمقيت تكؽيشا حؽل مشهجية و أنؽاع التقؽيػ. :12العبارة 
 مؼ السحؽر الثاني 12( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 26الججول رقػ )

 الشدبة السئؽية التكخارات الإجابات
% 

 الإنحخاف السعياري  الستؽسط الحدابي 

 13,3 4 لا

21500 01731 
 23,3 7 احيانا

 63,3 19 نعع
 100,0 30 السجسػع

%( بأنيع تمقػا تكػيشا حػؿ مشيجية 63.3) استاذ 19أفاد ( 26مغ خلاؿ الججوؿ رقع )
 4%( إلى أف ذلظ حجث "أحيانا"، ولع يتمقو 23.3) اساتحة 7بيشسا أشار  ،وأنػاع التقػيع

 %(. 13.3)اساتحة
تػفخ ىحا التجريب بذكل  0.731والانحخاؼ السعيارؼ  2.500 يعكذ الستػسط الحدابي

  .كبيخ لإعجاد السعمسيغ لعسمية التقييع
يُعج ىحا التجريب ضخوريا لتسكيغ السعمسيغ مغ استخجاـ أساليب تقييع متشػعة  و مشو
 .وفعالة
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 مؼ السحؽر الثاني 12( يؽضح تكخارات العبارة 24الذكل رقػ)
 

 تكؽيشا حؽل الإحراء. لقج تمقيت :13العبارة 
 مؼ السحؽر الثاني 13( يسثل نتائج التحميل الإحرائي لمعبارة 27الججول رقػ )

 الشدبة السئؽية التكخارات الإجابات
% 

 الإنحخاف السعياري  الستؽسط الحدابي 

 33,3 10 لا

21300 01952 
 3,3 1 احيانا

 63,3 19 نعع
 100,0 30 السجسػع

%( تكػيشا حػؿ الإحراء، 63.3) استاذ 19تمقى ( يطيخ انو 27قع )مغ خلاؿ الججوؿ ر 
%( إلى 3.3%( عمى الإشلاؽ، وأشار معمع واحج فقط )33.3معمسيغ ) 10بيشسا لع يتمقو 

 تمؿيو "أحيانا". 
وجػد فجػة كبيخة في  0.704والانحخاؼ السعيارؼ  1.700يعكذ الستػسط الحدابي 

  .عمسيغتػفيخ التجريب الإحرائي لجسيع الس
عمى  ساتحةيجب الشطخ في تعديد بخامج التجريب الإحرائي لزساف حرػؿ جسيع الا

 .ىحه السيارة الأساسية
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 مؼ السحؽر الثاني 13( يؽضح تكخارات العبارة 25الذكل رقػ)
 

 تداهػ الجورات التكؽيشية  في معالجة الجانب الترخفي لمتلاميح. :14العبارة 
 مؼ السحؽر الثاني 14ج التحميل الإحرائي لمعبارة ( يسثل نتائ28الججول رقػ )

 

 الشدبة السئؽية التكخارات الإجابات
% 

 الإنحخاف السعياري  الستؽسط الحدابي 

 10,0 3 لا

21533 01681 
 26,7 8 احيانا

 63,3 19 نعع
 100,0 30 السجسػع

 

تكػيشية تداىع في %( أف الجورات ال63.3) اساتح 19يعتقج ( 28مغ خلاؿ الججوؿ رقع )
%( إلى أف ذلظ يحجث 26.7معمسيغ ) 8بيشسا أشار ،معالجة الجانب الترخفي لمتلاميح

 %( ىحه السداىسة.10.0معمسيغ ) 3"أحيانا"، ولع يحكخ 
إلى إدراؾ واضح لجور  0.679والانحخاؼ السعيارؼ  2.533يذيخ الستػسط الحدابي  

  .لدمػؾالجورات في تدويج السعمسيغ بسيارات إدارة ا
بالاستخاتيجيات اللازمة لمتعامل مع  ساتحةتعج الجورات مداىسا فعالا في تدويج الا :وعميو

 التلاميح.سمػكيات 
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 مؼ السحؽر الثاني 14( يؽضح تكخارات العبارة 26الذكل رقػ)
 

 

 الاستشتجات: 2-2
وجو عمى أضيخت الشتائج أف الجورات التكػيشية ليا تأثيخ إيجابي ومباشخ ومتعجد الأ 

كفاءة أساتحة التخبية البجنية والخياضية فيي تديع في تصػيخىع الحاتي والسيشي، 
وتحدغ مغ نػعية الشدق التخبػؼ العاـ في السؤسدات التعميسية، مسا يعدز قجرتيع 

 .عمى أداء مياميع التعميسية والتخبػية بفعالية
عديد الكفاءات السيشية أكج التحميل أف الجورات التكػيشية تمعب دورا حيػيا في ت 

 .وتججيج السعارؼ الشطخية والتصبيؿية لجػ الأساتحة
يعج التفاعل مع السفتذيغ خلاؿ الجورات عاملا محفدا رئيديا لديادة الكفاءة، ويجج  

السعمسػف في ىحه الجورات ما يفيجىع بذكل مباشخ في العسمية التعميسية وتحجيث 
 .أدائيع

كػيشية تديع بذكل ممسػس في الارتقاء بجػدة الشدق أبخزت الشتائج أف الجورات الت 
عمى حل السذكلات الرؽية وتدويجىع  ساتحةالتخبػؼ، مغ خلاؿ مداعجة الا

 .بسيارات التقييع الفعاؿ
تعتبخ ىحه الجورات مرجرا ميسا لمتعخؼ عمى السدتججات في مجاؿ تجريذ التخبية  

سمػؾ اذ وقجرتو عمى إدارة البجنية والخياضية، كسا تديع في تصػيخ شخرية الأست
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 .، مسا يشعكذ إيجابا عمى البيئة التعميسية بذكل عاـالتلاميح

 

 مشاقذة الشتائج بالفخضيات: 2-3
تداهػ الجورات التكؽيشية في التطؽيخ الحاتي والسهشي  :مشاقذة الفخضية الجدئية الأولى 2-3-1

 .لأساتحة التخبية البجنية والخياضية لمطؽر الستؽسط

( الى 03و مغ خلاؿ الججاوؿ مغ )يخت نتائج التحميل الإحرائي ليحه الفخضية لقج أض
فالسعصيات الكسية تذيخ بػضػح إلى أف الغالبية العطسى مغ  ،دعسا قػيا ومباشخا( 14)

% 43.3% "نعع"، 53.3الأساتحة يؤكجوف أف الجورات التكػيشيةُ بخمج في مقاشعتيع )
% "أحيانًا"(. 23.3% "نعع"، 56.7فاءتيع السيشية )"أحيانا"(، وأف ىحه الجورات تشسي ك

كسا أف التفاعل مع السفتذيغ خلاؿ ىحه الجورات يُعج عاملًا ميسًا في زيادة الكفاءة 
%( بأف الجورات تداىع 63.3% "نعع"(. علاوة عمى ذلظ، أقخ معطع الأساتحة )66.7)

%( أنيع يججوف 66.7يع )في تججيج معارفيع الشطخية والتصبيؿية، وأكجت ندبة كبيخة مش
 .فييا ما يفيجىع في العسمية التعميسية

بشاء عمى ىحه السؤشخات، يسكغ الجدـ بأف الجورات التكػيشية ليا إسياـ إيجابي وواضح في 
 ، و عميو فإفالتصػيخ الحاتي والسيشي لأساتحة التخبية البجنية والخياضية لمصػر الستػسط

السختفع لفػائج الجورات في تعديد  اساتحةإدراؾ ا الفخضية مجعػمة بذكل كبيخ مغ خلاؿ
 .كفاءاتيع وتحجيث معمػماتيع ومياراتيع

تداهػ الجورات التكؽيشية في تحديؼ نؽعية الشدق  :مشاقذة الفخضية الجدئية الثانية 2-3-2
 .التخبؽي لجى أساتحة التخبية البجنية والخياضية لمطؽر الستؽسط

( 15و ذلظ مغ خلاؿ الججوؿ مغ )فخضية بذكل كبيخ.تؤكج نتائج التحميل صحة ىحه ال
فقج كذفت البيانات أف الجورات التكػيشية تمعب دورا محػريا في تحديغ الأداء  (28الى )

%( 53.3أشار أكثخ مغ نرف الأساتحة ) ،التخبػؼ والتعميسي للأساتحة داخل السؤسدات
ميح، كسا أفادت الغالبية إلى أف الجورات تداعجىع في إيجاد حمػؿ لمسذكلات مع التلا
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%( بأنيع تعمسػا كيؽية تقييع التلاميح في ضل نقز الػسائل البيجاغػجية، مسا 63.3)
 .يعكذ تدويجىع بسيارات عسمية ومخونة في التقييع

علاوة عمى ذلظ، تديع الجورات بذكل فعاؿ في تعخيف السعمسيغ بالسدتججات في مجاؿ 
% "أحيانا"(، وتداعجىع في تقجيع 30% "نعع"، 70تجريذ التخبية البجنية والخياضية )

% "أحيانا"(. كسا تداىع في معالجة الجانب 33.3% "نعع"، 53.3الججيج أثشاء الحرة )
 % "نعع"(. 50% "نعع"(، وتصػيخ شخرية الأستاذ )63.3الترخفي لمتلاميح )

، بل تستج ىحه الشتائج تؤكج أف الجورات التكػيشية لا تقترخ عمى تشسية السعارؼ فحدب
لتذسل تحديغ السسارسات التعميسية، إدارة الرف، والتكيف مع التحجيات، مسا يشعكذ 

 .إيجابا عمى جػدة الشدق التخبػؼ العاـ

تشعكذ الجورات التكؽيشية بالإيجاب عمى كفاءة أساتحة التخبية  :مشاقذة الفخضية العامة 2-3-3
 .البجنية والخياضية لمطؽر الستؽسط

 شاقذة التفريمية لمفخضيتيغ الجدئيتيغ، يسكغ تأكيج صحة الفخضية العامة.عمى الس ابشاء

فالشتائج الإجسالية لمجراسة تقجـ أدلة دامغة عمى أف الجورات التكػيشية تحجث انعكاسا  
 إيجابيا وشاملا عمى كفاءة أساتحة التخبية البجنية والخياضية في الصػر الستػسط. 

 :ب واحج، بل يستج ليذسلىحا الانعكاس لا يقترخ عمى جان

 مغ خلاؿ تحجيث السعارؼ والسيارات، وتعديد التفاعل مع  :التطؽيخ الحاتي والسهشي
 .السفتذيغ، مسا يؤدؼ إلى رفع مدتػػ الأداء الفخدؼ لمسعمع

  مغ خلاؿ تدويج السعمسيغ بالأدوات والاستخاتيجيات  :تحديؼ نؽعية الشدق التخبؽي
لرؽية، وتحجيث السسارسات التعميسية، وتصػيخ اللازمة لمتعامل مع التحجيات ا

 .ميارات التقييع وإدارة الدمػؾ
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لحلظ، يسكغ الاستشتاج بأف الجورات التكػيشية تسثل استثسارا ناجحا في رأس الساؿ البذخؼ 
التعميسي، وتداىع بفعالية في تحديغ جػدة التعميع السقجـ في مجاؿ التخبية البجنية 

 .ػسطوالخياضية في الصػر الست

 التؽصيات و الاقتخاحات: 2-4

جب إعادة التػازف بيغ الجانب الشطخؼ والتصبيقي في محتػػ الجورات، مع التخكيد ي 
عمى الػرشات العسمية، والتجريبات السيجانية، والأنذصة التفاعمية التي تسكغ 

 .السعمسيغ مغ تصبيق السعارؼ السكتدبة مباشخة في البيئة التعميسية
ػيشية بالتعاوف مع السفتذيغ تتزسغ حررا تصبيؿية في تشطيع دورات تك 

 .السجارس، أو محاكاة لمسػاقف التعميسية الفعمية لتعديد الخصيج السعخفي التصبيقي
العسل عمى تغصية شاممة لجسيع الجػانب التي يحتاجيا أستاذ التخبية البجنية  

لسشيجية والخياضية، بسا في ذلظ التخررات الخياضية الستشػعة والجػانب ا
 .والإحرائية

لمجورات التكػيشية، ووضع  الاساتحة  دراسة العػامل التي تؤثخ عمى انتطاـ حزػر 
 .آليات لديادة السذاركة الفعالة

تػفيخ حػافد )مثل شيادات معتسجة، نقاط تصػيخ ميشي، أو فخص لمتخؾية(،  
لتكػف  ، وتشػيع أساليب التجريبساتحةوتعجيل تػقيت الجورات لتشاسب ججاوؿ الا

 .أكثخ جاذبية وتفاعمية
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 الخاتسة:

في ختاـ ىحه الجراسة التي ىجفت إلى تقييع مداىسة الجورات التكػيشية في تصػيخ كفاءة 
أساتحة التخبية البجنية والخياضية لمصػر الستػسط، يتزح جميًا أف ىحه الجورات تمعب دورًا 

 .لسيشي والتخبػؼ ليؤلاء الأساتحةمحػريًا وإيجابيًا لمغاية في الارتقاء بالسدتػػ ا

لقج أكجت الشتائج بذكل قاشع أف الجورات التكػيشية تُديع بفعالية في التصػيخ الحاتي 
والسيشي للأساتحة، مغ خلاؿ تججيج معارفيع الشطخية والتصبيؿية، وتعديد كفاءاتيع في 

ع. كسا التعامل مع التحجيات الرؽية، وتدويجىع بآخخ السدتججات في مجاؿ تخرري
بخىشت الجراسة عمى أف ىحه الجورات تُحجث تحديشًا ممسػسًا في نػعية الشدق التخبػؼ 

داخل السؤسدات التعميسية، وذلظ عبخ تدويج السعمسيغ بسيارات التقييع الفعاؿ، وتعديد 
 .قجرتيع عمى إدارة الدمػؾ الصلابي، وتسكيشيع مغ تقجيع محتػػ تعميسي متججد

لعامة التي نرت عمى أف "تشعكذ الجورات التكػيشية بالإيجاب عمى وعميو، فإف الفخضية ا
كفاءة أساتحة التخبية البجنية والخياضية لمصػر الستػسط" قج تع دعسيا بقػة مغ خلاؿ الأدلة 

السدتقاة مغ ىحه الجراسة. إف الاستثسار في التكػيغ السدتسخ لأساتحة التخبية البجنية 
بل ىػ ركيدة أساسية لزساف جػدة التعميع وتحقيق  والخياضية لا يُعج ضخورة فحدب،

 .الأىجاؼ التخبػية السشذػدة في ىحا الصػر التعميسي الياـ

تُذكل ىحه الجراسة إضافة معخؼية في مجاؿ التكػيغ السيشي لمسعمسيغ، وتُقجـ قاعجة لجعع 
اجات صشاع القخار التعميسي في ترسيع وتصػيخ بخامج تكػيشية أكثخ فعالية وتمبي احتي

 .الأساتحة والسؤسدات التعميسية بذكل أمثل
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 : استمارة الاستبيان 10الملحق رقم 

 

 

 

في إطار إنجاز بحث لنيل شهادة ماستر  علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية  تحت 
 انعكاسات الجورات التكؽيشية عمى كفاءة أساتحة التخبية البجنية والخياضية لمطؽر الستؽسط "عنوان 

" نرجو من سيادتكم ملء هذه الاستمارة بصدق وموضوعية، ونتعهد أن كامل البيانات المجمعة 
 بواسطة هذه الاستمارة ستكون سرية ولا تستخدم إلا لأغراض علمية بحتة، وشكرا على تعاونكم.
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 الشخصٌة معلومات

‌ماستر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌دكتورة‌‌‌‌lmdلٌسانس‌‌‌المتحصل‌علٌها؟‌:‌‌‌لٌسانس‌كلاسٌك‌‌‌‌‌‌‌‌‌ماهً‌الشهادة‌

‌

‌21أكثر‌من‌‌‌‌21إلى‌‌00من‌‌‌‌01من‌سنة‌إلى‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ماهً‌سنوات‌الأقدمٌة‌:

‌

‌

‌أستاذ‌مكون‌‌أستاذ‌رئٌسً‌‌أستاذ‌تعلٌم‌ماهً‌الرتبة‌المتحصل‌‌علٌها‌:

 

  

 نعم أحيانا لا العبارات   الرقم

السحؽر الأول : تداهػ الجورات التكؽيشية في التطؽيخ الحاتي والسهشي لاساتحة ا التخبية البجنية والخياضية لمطؽر 
 الستؽسط.

    تُبخمجْ دورات تكػيشية في مقاشعتشا  10
    اف الجورات تشسي كفاءة  أستاذ التخبة البجنية والخياضية في الصػر الستػسط  12

    البا ما أحزخْ الجورات التكػيشية السبخمجةغ 10

    أرػ أف الجورات التكػيشية تداىع في تصػيخ قجرات  أستاذ التعميع الستػسط 14
    التعامل مع السفتذيغ خلاؿ الجورات التكػيشية  يديج مغ كفاءة أستاذ التعميع الستػسط 15
    لتي حزخىاكفاءة الأستاذ مختبصة بعجد الجورات التكػيشية ا 16
    الجورات التكػيشية تداىع في تججيج السعارؼ الشطخية والتصبيؿية السختمفة  17
    السعخفي التصبيقي نابحاجة إلى دورات تصبيؿية ميجانية مع السفتذيغ لديادة رصيج ارػ بأنشا 18
    تكػيشي خلاؿ الخياضات لجسيع الكافي التكػيغ لقج تمقيت 19
     التعميسة العسمية في يفيجني ما التكػيشية جوراتال خلاؿ أجج 01
     وتصبيؿية ميجانية ىي مسا أكثخ نطخؼ  شابع ذات التكػيشية الجورة في تقجـ التي الجروس 00
     التجريدي أدائي تحديغ في ساعجتشي بيجاغػجية بػثائق السفتر يجعسشي 02

ؼ نؽعية الشدق التخبؽي لجى اساتحة التخبية البجنية السحؽر الثاني: تداهػ الجورات التكؽيشية في تحدي
 والخياضية لمطؽر الستؽسط في السؤسدات التعميسية.

 

    إيجاد حمػؿ لمسذكلات  التي تػاجيشي مع التلاميح خلاؿ الحرة ىتداعجني الجورات التكػيشية عم 10
  ‌ ضل نقز الػسائل البيجاغػجية تعمست مغ خلاؿ  الجورات التكػيشية  عمى كيؽية تقييع التلاميح في 12
  ‌ البجنية والخياضية في الصػر الستػسط ةتداعج الجورات  التكػيشية في تصػيخ  شخرية أستاذ التخبي 10
  ‌ تداعجني الجورات التكػيشية  في التعخؼ عمى السدتججات  في مجاؿ تجريذ التخبية البجنية والخياضية  14
  ‌ بياعمى كافة التجييدات  لتدييخ الحرة عمى أكسل وجو تتػفخ السؤسدة  التي اعسل 15

   



 

 
 

 

  ‌ تداعجني الجورات التكػيشية  في تقجيع الججيج أثشاء الحرة 16
  ‌ الجورات التكػيشية  تصػر مغ الشدق التخبػؼ لجػ  أساتحة التخبية البجنية والخياضية 17
  ‌ برمجة‌التربوٌةتكوٌنا‌حول‌التخطٌط‌و‌ال‌اتلقى‌‌فً‌الدورات‌التكوٌنٌة 18
  ‌ تكوٌنا‌حول‌المناهج‌التربوٌة‌‌اتلقى‌فً‌الدورات‌التكوٌنٌة 19
  ‌ تلقٌت‌تكوٌنا‌حول‌المناهج‌و‌النظرٌات‌البداغوجٌة‌الحدٌثة‌ 01
  ‌ فً‌حصص‌البٌداغوجٌا‌التطبٌقٌة‌‌فً‌الدورات‌التكوٌنٌة‌وظفت‌المعارف‌النظرٌة‌ 00
  ‌ واع‌التقوٌم‌تلقٌت‌تكوٌنا‌حول‌منهجٌة‌و‌أن 02
  ‌ تلقٌت‌تكوٌنا‌حول‌الإحصاء‌لقد‌ 00
   ‌ ‌تساهم‌الدورات‌التكوٌنٌة‌‌فً‌معالجة‌الجانب‌التصرفً‌للتلامٌذ‌‌ 04

 
     

 
 
 

 
 
 



 

 
 

 

 : قائسة الأساتحة السحكسيغ 02السمحق رقع 

 



 

 
 

 

 : تسهيل مهمة3الملحق رقم 

 



 

 
 

 

 اعد النزاهة العلمية لانجاز البحث: تصريح شرفي خاص بالالتزام بقو 04الملحق رقم 

 



 

 
 

 

 مخرجات الثبات:
 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 7 100,0 

Exclu
a
 0 ,0 

Total 7 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,824 12 

 
 

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 7 100,0 

Exclu
a
 0 ,0 

Total 7 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,813 14 

 

 


