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دور التنشئة الاجتماعية في تكوين اتجاهات تلاميذ الطور الثانوي نحو حصة 

 التربية البدنية و الرياضية
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‌الإهداء

 

أهدي هذا العمل المتواضع إلى والدي الكرٌمٌن الذٌن سهروا وتعبوا كثٌرا على تربٌتً و 

و ها أنا هنا فً الخطوة الأولى لتحقٌق ما  تعلٌمً كً أكبر و أصل إلى أعلى المراتب

 كرسوا حٌاتهم لكً أبلغه فكل الحب و التقدٌر لوالدي الكرٌمٌن.

 إخوتً ٌاسٌن ، عبد النور ، صادق ، ندى رعاهم الله و حفظهم. كما أهدي هذا العمل إلى

 و إلى جمٌع أفراد العائلة

كما لا ٌمكننً أن أنسى أن أهدي هذا العمل إلى بلدي الطاهر الجزائر حفظها الله من 

 الفتن.

 إلى كل أصدقائً و زملائً.
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 كلمة‌شكر‌و‌تقدير

 

بنعمه التً لا تعد و لا تحصى وجل الذي أنعم علٌنا  للمولى عزأولا و أخٌرا  الشكر و الحمد

 .فلبلوغً لهذه الدرجة العلمٌة ما هو إلى فضل من فضل الله علً 

أتقدم بالشكر و التقدٌر إلى كل أساتذة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة لمعهد التربٌة البدنٌة و 

اعدونا فً بحثنا هذا راجٌا من المولى فً هذا الشهر الكرٌم أن الرٌاضٌة مستغانم الذي س

 ٌحفظهم وٌرزقهم من فظله عن من سواه.

أشكر عمال المكتبة الذٌن لم ٌقصروا و لو للحظة فً تقدٌم العون و المساعدة طٌلة مدة  و

 البحث.

دم بكل الشكر تحٌة تقدٌرٌة إلى مدٌرٌة التربٌة لولاٌة معسكر التً ساعدتنا خلال البحث وأتق

 إلى مدٌري الثانوٌات الذٌن استقبلونً بصدر رحب و وفروا لً كل الظروف الملائمة.

على  مقرانً جمالشكر خاص و تحٌة احترام و تقدٌر إلى أستاذنا العزٌز على قلوبنا الدكتور 

إشرافه لً وعلى حسن استقباله  ومعاملته حسنة ، كما لم ٌبخل علً بوقته وتقدٌم ٌد العون 

لً فً كل خطوات البحث التً احتجته فٌها، راجٌا من المولى عز وجل أن ٌوفقه فً حٌاته و 

 مسٌرته التعلٌمٌة 

 .وفً أخٌر أدعوا الله أن ٌدخلنً وإٌاكم فسٌح جنانه



 ج‌
 

 

 ملخص‌البحث:

بحثنا هذا تحت عنوان دور التنشئة الاجتماعٌة فً تكوٌن اتجاهات تلامٌذ طور الثانوي نحو  نلخص

لهذا الموضوع إلى معرفة الدور التً تلعبه التنشئة حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة، تهدف دراستنا 

الرٌاضٌة و زٌادة الاجتماعٌة بمختلف مؤسساتها فً تكوٌن اتجاهات التلامٌذ نحو حصة التربٌة البدنٌة و 

اهتمامهم و إقبالهم علٌها و معرفة مدى مساهمة الأسرة فً تشكٌل هذه الاتجاهات التً تعتبر الخلٌة 

الأساسٌة و الأولى للمجتمع بحٌث ٌستمد منها الفرد تربٌته  وقٌمه، كما ٌهدف بحثنا إلى تحدٌد دور 

لرٌاضٌة بصفتها محطة فعالة فً ما ٌسمى المدرسة فً زٌادة إقبال التلامٌذ على التربٌة البدنٌة و ا

بالتنشئة الاجتماعٌة للتلمٌذ حٌث فٌها ٌتفاعل مع مختلف مكونات المدرسة من أساتذة و تلامٌذ وعمال 

 إدارٌٌن.

تلمٌذ وتلمٌذة  0011كانت العٌنة من مجتمع البحث المتمثل فً تلامٌذ طور الثانوي لبلدٌة معسكر تحٌدا 

% و 5رت العٌنة مقصودة من حٌث العدد و أفراد حٌث تمثلت نسبتها بٌن من ثلاث ثانوٌات و اختٌ

، استخدمنا فً بحثنا الاستبٌان كوسٌلة جمع معلومات، أهم استنتاج % من المجتمع الأصل01ً

من بحثنا أن للتنشئة الاجتماعٌة بصفة عامة و المدرسة و الأسرة و كذا الزملاء بصفة خاصة  استخلصتاه

تشكٌل اتجاهات التلامٌذ نحو حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة . كما توصلنا خلال دور فً تكوٌن و 

اقتراحات، كان أهمها وجوب على الأولٌاء دعم أبنائهم مادٌا و معنوٌا و تشجٌعهم بحثنا إلى مجموعة من 

   وتربٌتهم على أن ٌولوا أهمٌة كبٌرة لممارستها. على ممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة

 

 ، حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ، طور الثانوي.الاتجاهاتالتنشئة الاجتماعٌة، كلمات‌مفتاحيه‌:
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 :المقدمة

باهتمام بالػ من طرؾ  تحظى آنالتً ٌجب  الأساسٌةالركابز  أهمتعتبر التنشبة الاجتماعٌة من            

بمسؤولٌتها اتجاه  واعٌةالباحثٌن و التربوٌٌن وذلك لدورها فً تكوٌن أجٌال و مجتمعات  حضارٌة 

فً الفرد و ؼرس  الأساسٌةتقوم بها و كذلك لما تقوم به من ؼرس للنظم  علٌها أن الواجبات التً ٌجب 

مبادئ الهوٌة فٌه، لذا فالتنشبة الاجتماعٌة  ضبطالفرد شخصٌته الاجتماعٌة و  إكسابفً النفس و  للطموح

ٌملكون طموحا عظٌما و شخصٌة تسمح  أفرادخصبة لزرع القٌم و الأسس و المبادئ و تكوٌن  أرضاتعد 

التً من حولهم ، فالتنشبة الاجتماعٌة بمفهومها  حداثالأفً القضاٌا و  أرابهملهم باتخاذ القرارات  و إبداء 

و   الأطفالو رٌاض  كالأسرة  الإفراداتها التً تقوم بعملٌة تعلٌم و تلقٌن و تربٌة العام تحدث بواسطة مؤسس

و كذا المدرسة الخ....، ومن أهم هذه المؤسسات المدرسة ففٌها ٌحتك الفرد بعالم أخر ؼٌر  الأقرانجماعة 

تفاعل معهم  فً ٌف و المعلمٌن  الأصدقاء، ففً المدرسة ٌتعامل مع  الأسرةالعالم الذي كان فٌه فً جو 

لدى الفرد اتجاهات نحو تلك المواضٌع ، و من أجل هذا الدور الهام  تشكل آنمواضٌع مختلفة  من شأنها 

الذي تقوم به المدرسة نجد الكثٌر من الباحثون التربٌون ٌركزون اهتماماتهم على المدرسة  وما تقوم به من 

خاصة مرحلة التعلٌم الثانوي التً تعتبر منعرجا فً مواضٌع مختلفة ،  الأفرادصقل  و تكوٌن اتجاهات 

 إبرازهاما فً حٌاة الفرد  و تشكل اتجاهاته وذلك لتزامنها مع سن المراهقة  الذي ٌحاول فٌه الفرد 

اتجاهاته  و أرابه بكل حرٌة ، هذا الاستعداد للفرد و قابلٌته لتشكٌل  إبرازشخصٌته  و الاستقلال فٌها و كذا 

مجال بعناٌة  و اهتمام بالػ من قبل القابمون على  ٌضحىاتجاهات جدٌدة فً هذه المرحلة بالذات ٌجب ان 

 الأفرادو إلا فان اتجاهات  ًاٌجابنحو منحى صحٌح و  الأفرادقصد رسم معالم طرٌق  اتجاهات  التربٌة 

فً هذه المرحلة قد تأخذ منحى خاطا و سلبً اتجاه قضاٌا مختلفة  و الذي ٌصعب تؽٌرها فً مراحل 

 .أخرىمتقدمة 

ٌكتسبها الفرد او التلمٌذ فً مرحلة التعلٌم الثانوي هً تلك الاتجاهات  قد ومن بٌن كل الاتجاهات التً

 اسٌة  أسبوعٌة .كمادة در أهمٌتهاالمتعلقة بحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة و 

فً تكوٌن و دورها التنشبة الاجتماعٌة  إشكالٌةمن خلال بحثنا طرح  حاولناو على ضوء هذه المعطٌات 

 .اتجاهات تلامٌذ طور الثانوي نحو حصة تربٌة بدنٌة و الرٌاضٌة 

ً وٌعود سبب الربٌسً لاختٌارنا لموضوع الدراسة هذا لأسباب ذاتٌة محضة  و التً تتمثل فً مٌولات

 الشخصٌة فٌما ٌتعلق بمواضٌع اجتماعٌة و نفسٌة و دراسة سلوكٌات الأفراد اتجاه مواضٌع مختلفة.
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 بالإضافةووضع فرضٌات  إشكالٌةولهذا قمنا بتقسٌم بحثنا إلى فصل تمهٌدي تطرقنا من خلاله إلى طرح  

 بلوؼها.المراد الوصول إلٌها و  الأهداؾالسابقة و تسطٌر  الدراسات إلى

فٌه  اتطرقنلجانب النظري فقد قسمناه إلى فصلٌن ربٌسٌٌن ٌتمحور الأول حول التنشبة الاجتماعٌة حً أما ا

 مفهومها العام  و أهدافها  و تسلٌط الضوء على أهمٌتها و شروطها و مؤسساتها. إلى

أما الثانً فتمحور حول اتجاهات تلامٌذ طور الثانوي نحو حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة حٌث قمنا 

خصابصها و أهمٌتها و حتى أشكالها و أهم  إلى بالإضافةو مفهومها   الاتجاهاتبالتطرق فٌه إلى تعرٌؾ 

هذا الطور و خصابصهم ، كما المراحل التً تتكون فٌها ، كما حددنا أٌضا تعرٌؾ طور الثانوي  و تلامٌذ 

مرحلة المراهقة التً ٌمر بها التلامٌذ خلال مرحلة تعلٌم الثانوي و  إلىأنه من الضرورة التطرق  اارتأٌن

تربٌة العامة و مفهوم التربٌة البدنٌة و  ماهٌةتعرٌؾ الحصة المدرسٌة بشكل عام و خصصنا  إلىذهبنا 

 عتبارات التربوٌة لها .و مختلؾ الا أؼراضهاالرٌاضٌة  و حصتها و 
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 :مشكلة البحث -1

تعتبر حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة من حصص الدراسٌة الأسبوعٌة المبرمجة لتلامٌذ مختلؾ أطوار 

الابتدابً،المتوسط،والثانوي.( إذ تعتبر حصة هامة على ؼرار الحصص الدراسٌة الأخرى  (التعلٌم الثلاثة 

و الاجتماعٌة، و على تؽطً الجوانب الصحٌة و النفسٌة  بالمعلومات و المعارؾ التًكونها تمد التلامٌذ  

 المحٌط بهم صراعات كثٌرة مع المجتمعذكر الجوانب الاجتماعٌة فإن تلامٌذ مرحلة تعلٌم الثانوي ٌواجهون 

التً ، و هاالهامة و الحساسة التً ٌمرون ب المراهقة مرحلةوهذا نظرا ل بصفة عامة والأسرة بصفة خاصة

ٌحاول أن إذ  ،الخروج من سلطة الوالدٌن تهنفسه و فرض شخصٌته  و محاول إثبات تتمٌز بمحاولة المراهق

بمحاولة التلمٌذ المراهق الاعتماد على الفترة ، كما تتمٌز هذه و حرٌة تامة استقلالٌةكل بنفسه ب هقرارات ٌتخذ

ٌة فً وممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاض ،نحو قضاٌا و مواضٌع مختلفة و متعددة نفسه و إبداء رأٌه ومواقفه

مع الوسط المحٌط  فتفاعل التلمٌذ الظواهر التً ٌمكن آن تختلؾ اتجاهات التلامٌذ حولها، تعتبر من الثانوٌة

 ٌد من الظواهر.  من أسرة و أساتذة و إدارٌٌن و زملاء قد ٌؤثر فً تشكٌل اتجاهات التلامٌذ  نحو العد به

نحو قضاٌا و و أهمٌتها فً تكوٌن اتجاهات التلامٌذ  مختلؾ مؤسسات التنشبة الاجتماعٌة إلى و بالنظر

  التالً:ٌدفعنا هذا إلى طرح التساؤل  ،ظواهر متعددة

تربٌة البدنٌة و  تكوٌن اتجاهات تلامٌذ طور الثانوي نحو حصةدور فً الاجتماعٌة  هل للتنشئة  -

 جه الخصوص ؟الرٌاضٌة على و

  الفرعٌة:التساؤلات  1-2

تلامٌذ طور الثانوي نحو حصة التربٌة البدنٌة و هل للأسرة دور تلعبه فً تكوٌن اتجاهات تلامٌذ  -

 الرٌاضٌة ؟

تكوٌن اتجاهات تلامٌذ طور  دور باعتبارها مؤسسة من مؤسسات التنشبة الاجتماعٌةللمدرسة  هل  -

 الثانوي نحو حصة تربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ؟ 

 الفرضٌات: -2

  عامة:فرضٌة  -

للتنشئة الاجتماعٌة دور رئٌسً و فعال فً تكوٌن اتجاهات تلامٌذ طور الثانوي نحو حصة التربٌة البدنٌة 

 و الرٌاضٌة .
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 الجزبٌة:فرضٌات  -

 تلامٌذ طور الثانوي نحو حصة تربٌة البدنٌة و الرٌاضٌةتكوٌن اتجاهات  فًدور   لأسرةل -

 فً تكوٌن اتجاهات تلامٌذ طور الثانوي نحو حصة تربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة.دور لمدرسة ل -

 أهداف البحث: -3

إن بحثنا هذا ٌتمحور بشكل ربٌسً حول التنشبة الاجتماعٌة و دورها فً تكوٌن اتجاهات لدى تلامٌذ طور 

و المدرسة و  الأسرة كل من الدور الذي تلعبهتربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ، و كذا معرفة  الثانوي نحو حصة

 :ضٌة لذا فإن الهدؾ من دراستنا هونحو حصة التربٌة البدنٌة و الرٌافً تشكٌل اتجاهات  الزملاء

معرفة دور التنشئة الاجتماعٌة فً تكوٌن اتجاهات تلامٌذ الطور الثانوي نحو حصة التربٌة  -

 البدنٌة و الرٌاضٌة.

 الاهداف الفرعٌة : 3-1

 فً تكوٌن اتجاهات تلامٌذ الطور الثانوي نحو حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة. الأسرةتحدٌد دور  -

فً تكوٌن اتجاهات تلامٌذ الطور الثانوي نحو حصة التربٌة البدنٌة و  المدرسةالتعرؾ على دور  -

 الرٌاضٌة.

 مصطلحات البحث: -4

 الاجتماعٌة: التنشئة

و تحدده و تقٌده ، كما د ضوابطه الداخلٌة و توجه سلوكه و تحدطرٌقها الفرد  عنهً العملٌة التً ٌنشأ 

تنشا عند الفرد الاستعداد لمطاوعة الضوابط الاجتماعٌة و الحساسٌة لها . كما أن التنشبة الاجتماعٌة تشمل 

ا الوالدٌن ، و من ٌحٌط به من أجل بناء شخصٌة نامٌة كافة الأسالٌب التً ٌتلقها الفرد من الأسرة  لاسٌم

، 5005)الرشدان،  متوافقة جسمٌا و نفسٌا و اجتماعٌا فً شتى الأنشطة و الفعالٌات  الحٌاتٌة المختلفة.

 (77صفحة 

من خلال تعرٌفات التنشبة الاجتماعٌة المتعددة التً تطرق لها  التعرٌف الإجرائً للتنشئة الاجتماعٌة:

الاجتماعٌون ٌرى طالب الباحث ان التنشبة الاجتماعٌة هً عملٌة إكساب الفرد لطابعه الاجتماعً ، و بناء 
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أرابه و اتجاهاته بكل حرٌة و استقلالٌة ، وكذا جعل الفرد  إبداءشخصٌته التً تخوله لاتخاذ القرارات و 

 ج ضمن الجماعة و المشاركة فً مختلؾ الفعالٌات و تنشٌطها.ٌندم

 الاتجاهات:

الاتجاه بأنه استعداد المتعلم من جانب الفرد لٌستجٌب سلبا و إٌجابا لبعض الموضوعات و Aiken)  ٌعرؾ 

 المفاهٌم.المواقؾ و 

و رفقابه فقد عرفوا الاتجاه بأنه تنظٌم لمعارؾ ذات ارتباطات  موجبة أو سالبة و هذا ٌعنً أن  أما نٌكومب

الاتجاه من وجهة نضر معرفٌة  هو الاستعداد للاستشارة دوافع الفرد نحو موضوع معٌن سواء كان شٌبا أو 

ى كون الاتجاه عبارة عن شخصا أو جماعة . و بالرؼم من تعدد التعرٌفات ؼٌر أن جمٌع التعرٌفات تتفق عل

و المعتقدات حول موضوع ما ، توجه سلوك الفرد و تحدد موقفه من ذلك   الإدراكمجموعة من الأفكار  و 

 (797، صفحة 5007)أبو جادو، الموضوع. 

 التعرٌف الإجرائً للاتجاهات :

قدمها الكثٌر من علماء النفس و الاجتماع و ؼٌرهم أن الاتجاه  ٌرى الطالب الباحث من خلال التعرٌفات التً

هو عبارة عن الرفض أو القبول لموضوع أو قضٌة من قضاٌا المجتمع أو لشًء ما بحٌث ٌمكن أن ٌكون 

الرفض نسبٌا كما ٌمكن أن ٌكون القبول نسبٌا أٌضا  أو من ممكن أٌضا أن ٌتخذ الفرد مبدأ الحٌاد اتجاه 

 قضٌة ما .

 ة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة :حص

نوعة و التً تثمر عن تلك الحوصلة تمثل حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة مجموعة من الخبرات المت

التعلٌمٌة المتوقعة فً ضوء المنهجٌة الرٌاضٌة المقررة و التً تختلؾ مناهجها الدراسٌة باختلاؾ مراحل 

أحظ أهم أجزاء الوحدة التدرٌسٌة فً البرنامج و ركن أساسً فً  النمو و تعد حصة تربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

المعلومات الثقافٌة و  المنهج و تهدؾ الى إكساب التلمٌذ العدٌد من مهارات و الصفات و المعانً و

 (700ة ، صفح5007)خفاجة، مدخل الى طرابق تدرٌس تربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة،  .الرٌاضٌة
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  التعرٌف الإجرائً لحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة:

احدة أسبوعٌا المتوسط و الثانوي و تكون مرة و هً حصة مبرمجة فً مختلؾ أطوار التعلٌم  الابتدابً و

ٌمارس فٌها التلامٌذ مجموعة من الأنشطة الرٌاضٌة التربوٌة تحث إشراؾ أستاذ متخصص فً التربٌة 

 الرٌاضٌة. البدنٌة و

 المشابهة:الدراسات السابقة و البحوث  -5

 2116/2117دراسة صلحاوي حسناء الدراسة الأولى :  

اتجاهات تلمٌذات المرحلة المتوسطة نحو حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة  بالمناطق تحت عنون "       

  ةمتطلبات نٌل شهادة الدكتوراه فً علم الاجتماع تخصص علم اجتماع التربٌ ضمن    الرٌفٌة والحضرٌة ".

و تمحورت أهداؾ الدراسة الربٌسٌة على تعرؾ على اتجاهات تلمٌذات المتوسطة نحو حصة التربٌة البدنٌة 

فً محاولة عرض المؤثرات التً تقوم  الأهداؾو الرٌاضٌة ؼً منطقتً الرٌؾ و المدٌنة ، و تمثلت 

بتكوٌن اتجاه لدى تلمٌذات  نحو حصة التربٌة البدنٌة و و الكشؾ عن المرحلة العمرٌة لتلمٌذات مرحلة 

هً العوامل المؤثرة فً تكوٌن  المتوسطة و تأثٌرها  و تمثل هذا من خلال طرح التساؤل التالً " ما

 لرٌفٌة و الحضرٌة نحو حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ؟".اتجاهات تلمٌذات المتوسطة فً المناطق ا

 : 2111دراسة فحصً نور الدٌن الدراسة الثانٌة: 

اتجاهات نحو مادة التربٌة البدنٌة و علاقتها بالقٌم الاجتماعٌة لدى تلامٌذ ثانوٌات تحت عنوان " 

  " الجزائرٌة

الاتجاهات نحو حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة لقد كان الهدؾ من وراء هذه الدراسة محاولة الكشؾ عن 

 التً تمٌٌز التلامٌذ الممارسٌن لها عن ؼٌرهم  الؽٌر الممارسٌن لها عن طرٌق التساؤل الذي ٌتمثل فً " ما

كانت من الناحٌة المادٌة أو الجمالٌة أو  سواءهً الاتجاهات نحو مادة حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة 

؟" . كما كان الهدؾ من الدراسة الكشؾ عن الدور الذي تلعبه الاتجاهات  نحو التربٌة  ادٌةالاقتصنظرٌة أو 

 البدنٌة و الرٌاضٌة فً تحدٌد القٌم الاجتماعٌة لدى التلامٌذ الممارسٌن لها .

 2118/2119دراسة ربوح صالح سعٌد الدراسة الثالثة : 

 فق النفسً الاجتماعً ".ارٌاضً و علاقتها بالتوالتجاهات نحو ممارسة النشاط البدنً الا" تحت عنوان 
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 .والرياضية البدنية التربية الماجستير شهادة لنيل مذكرة ضمن  متطلبات نٌل شهادة
لتلامٌذ المرحلة الثانوٌة  و توافقهم  ةو تركز الهدؾ من الدراسة  فً إبراز مدى مساهمة الاتجاهات الإٌجابٌ

النفسً الاجتماعً و كذا التعرٌؾ بأهمٌة و مزاٌا الاتجاهات العلمٌة نحو النشاط البدنً الرٌاضً ذات 

تجاهات أؼراض اجتماعٌة لتحقٌق أهداؾ تربوٌة  أثناء حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة و معرفة طبٌعة ا

 افقهم الاجتماعً وذللك من خلال طرح التساؤلات التالٌة  حسب توالمراهقٌن )ذكور و إناث( 

هل هناك فروك بٌن اتجاهات المراهقٌن نحو النشاط البدنً الرٌاضً فً المرحلة الثانوٌة  و درجة  -

 الاجتماعً؟توافقهم 

م لرٌاضً و درجة توافقههل هناك فروق بٌن أبعاد الاتجاهات  تلامٌذ المراهقٌن نحو النشاط البدنً ا -

 العام؟

 2111/2112دراسة الطالبان سعٌدان ٌوسف و أبوطالب محمد الٌاس   :الدراسة الرابعة

ضمن متطلبات " الاتجاهات النفسٌة نحو ممارسة النشاط البدنً الرٌاضً للطلبة الجامعٌٌن " تحت عنون 

 .نٌل شهادة لٌسانس تخصص تربٌة و علم الحركة

الدراسة حول معرفة اتجاهات النفسٌة للطلبة الجامعٌٌن نحو ممارسة النشاط  هذهتمحور الهدؾ من إجراء 

هً اتجاهات الطلبة نحو ممارسة النشاط  البدنً الرٌاضً  وذلك من خلال طرح التساؤلات الآتٌة " ما

 .البدنً الرٌاضً ؟".   " هل ٌمارس الطلبة الجامعٌون النشاط البدنً الرٌاضً من أجل اللٌاقة و الصحة؟"

 "هل ٌتجه الطلبة الجامعٌون من خلال ممارستهم للنشاط البدنً الرٌاضً إلى خفض التوتر؟".

 تعلٌق على الدراسات السابقة: 

محاولة معرفة و تحدٌد  و محورٌة تتمثل فًمجملها إلى دراسات هامة  السابقة فًلقد تطرقت البحوث 

مختلؾ اتجاهات التلامٌذ نحو ممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة، وكذا محاولة معرفة العوامل التً تؤثر 

على تشكٌل هذه الاتجاهات، إلا أن التطرق إلى عوامل تشكٌل هذه الاتجاهات  بصفة عامة هو موضوع 

لتً قد تؤدي البحث طوٌل دون التوصل إلى نتابج دقٌقة، متفرع و متعدد فً حد ذاته  و لدٌه مأخذ كثٌرة و ا

 عدٌدة و متعددة.  التلامٌذ نحو ممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة  تجاهاتافالعوامل التً ٌمكن أن تؤثر فً 
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 الباب الأول

 ريظالجانب الن
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 :الأولالفصل 

 الاجتماعٌةالتنشئة 
 التمهٌد.         

    الاجتماعٌةمفهوم التنشئة 

    الاجتماعٌةتعرٌف التنشئة 

   الاجتماعٌةالتنشئة  أهداف 

    الاجتماعٌةخصائص التنشئة 

    الاجتماعٌةشروط التنشئة 

  الاجتماعٌةالتنشئة  أشكال 

   الاجتماعٌةمؤسسات التنشئة 

  الاجتماعٌةعناصر التنشئة 

 الخلاصة.       

 

 

 
 



11 
 

 

 تًهيذ:

 
خٙااُو ٚ ٠اافظً هاا١ُٙ  ٚي ٠ّااص،١غ  ٠صاارظًوااثبٓ تؼصّااثػٟ خ،دؼااٗ  ٠ؼاا١ٓ خاا١ٓ عهااًتن ِؽصّؼااٗ  تلإّٔااثْإْ         

ٚي ٠ّاص،١غ شفًّ عػدثء تٌف١ثذ ٌٛـهٖ  لثني ػٍٝ   هٙٛ ٠ٌٛه ٚ ٘ٛ غ١ً تٌؼ١ٓ ٚـ١هت ِٓ نْٚ ِّثػهذ غ١ًٖ 

شهي٠ؽ١ث ِٓ واثبٓ خ١ٌٛاٛؼٟ خؼه ٚينشٗ  ١صفٛي تلإّٔثْ ه ـٌٛٗ  ِٓػٍٝ تٌٛؼٛن ٌٛي ِّثػهذ تٌّؽصّغ تٌدمثء 

  ٚ شدهع شصىْٛ ٌه٠ٗ لثً٘ذ ػٕه تٌٛينذ ٚوٌه ِٓ للاي ش١ّٕر تٌمهيتز تلأِث١ِر تٌصٟ شدهع  إٌٝ وثبٓ تؼصّثػٟ 

٘اٟ تٌصاٟ شؼّاً ِٓ ظمثهر تٌٝ علًٜ ٚ ِٓ ِؽصّغ إٌٝ علً  ٚ٘ىٖ ت١ٌ٢ثز تٌصٟ شصفثٚز  تلأِث١ِرآ١ٌثز تٌف١ثذ 

ِاث ٠ّاّٝ ٚ٘اىت  ٜاٛتخ،ٌٗاٗ وتش١صاٗ ٚ ظمثهصاٗ ٚ  شف٠ًٛ تلإّٔثْ ِٓ واثبٓ خ١ٌٛاٛؼٟ إٌاٝ واثبٓ تؼصّاثػٟػٍٝ 

 وتيؼصّثػ١رخثٌصٕٕةر 
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 يبهيتهب(:) الارتًبػيخرىهز انتُشئخ 

 

 :الارتًبػيخيفهىو انتُشئخ  -1

 
ػ١ٍّر تٌصٕٕةر ٚ تٌص،د١غ   ٚ عـ١ثٕٔث تيؼصّثػٟعـ١ثٕٔث ػ١ٍّر تٌصٕٕةر ٚ تٌص،د١غ  تيؼصّثػ١رػٍٝ تٌصٕٕةر  ٠،ٍك

وً عخؼثن  تيشدثٞ تيؼصّثػ١رتٌصٕٕةر  ٚ ٠صٝؿ ِٓ ِٕثلٕر تٌؼٍّثء ٌّٜٛٛع تيؼصّثػٟ  تئهِثغٚ  تيؼصّثػٟ

 وتيؼصّثػ١رٌٍفًن خؼ١ٍّر تٌصٕٕةر تٌصٕظ١ُ ت١ٌّىٌٛٛؼٟ 

شصٕىً للاٌٙث ِؼث١٠ً تٌفًن ٚ ِٙثيتشٗ ٚ نٚتهؼٗ ٚ تشؽث٘ثشٗ ٚ  ػ١ٍّرخرٔٙث   تيؼصّثػ١ر٠ّٚىٓ ٚ٘ف تٌصٕٕةر 

 ٍِٛوثشٗ و 

 تيؼصّثػ١رشٍه تٌؼ١ٍّر تٌصٟ ٠ىصّح تلإّٔثْ خّٛؼدٙث تٌفّث١ِر ٌٍّع١ًتز   تيؼصّثػ١ر٠مٙه خّفَٙٛ تٌصٕٕةر 

ٚ عْ  ت٢ل٠ًِٓٓ ٞفٌٛصٗ إٌٝ ٔٝؽٗ ًِٚيت  خًّـٍر تًٌّت٘مر  ٚ تٌٕدثج ٚ شؼٍّٗ و١ف١ر تٌصؼثًِ ٚ تٌصفثُ٘ ِغ 

  ٚ شصّٝٓ ٘ىٖ تٌؼ١ٍّر شؼٍُ ػثنتز تؼصّثػ١ر  ٚ تِصؽثخر ٌّع١ًتز  تؼصّثػ١ث٠ٍّه ِعٍُٙ تٌٝ عْ ٠ٙدؿ وثبٕث 

 وتيؼصّثػ١ري٠ٍِر   تٌصٟ شّثػه تٌفًن ػٍٝ  تٌصى١ف ٚ تٌصلاؤَ ِغ خ١ةصٗ 

 لالثز ػػدثيذ ػٓ ش١ّٕر  لأٔٙثًِـٍر ػ٠ًّر ِؼ١ٕر   ػ١ٍّر ِّصًّذ ي شمصًٙ ػٍٝ  تيؼصّثػ١رثٌصٕٕةر ه

هٟٙ   شم٠ٛر تًٌٚتخٟ تٌمث٘ر خثٌّؽصّغ تؼصّثػ١ر ٚوٌه ِٓ للاي   ٚ شٕى١ٍُٙ هٟ ؼّثػر تلأهًتن خؽّثػثشُٙ 

)تٌؼًّ   وِصؼهنذ ٌصفم١ك ع٘هتهٙث ِٙثَ وع١ًذ شًشدٟ خرِث١ٌح ِٚٚثبً  ِصٕؼدر ٚ شّصٙهف  إٔٙث إوػ١ٍّر ِؼمهذ 

 (119  ٘ففر 2004

 :الارتًبػيخانتُشئخ  تؼزيف -2

 نغخ: 

ٚ ٕٔرذ ٚ ٕٔر هٟ خٕٟ هلاْ عٞ  ٕٔٛءت  شؼٛن هٟ عٌ٘ٛٙث إٌٝ ٕٔر هٟ تٌٍغر تٌؼًخ١ر  تيؼصّثػ١رإْ ٌفظر تٌصٕٕةر 

 (15  ٘ففر 2005)تًٌٔهتْ   هٟٙ يخثٖ شًخ١ر ويخٟ ه١ُٙ ٚٔح   عِث شٕٕر شٕٕةر 

 اصطلاحب: 

تٌؼم١ٍر ٚ ٚ تٌصٛـه ِغ تلأّٔثٞ ٟ٘ ػدثيذ ػ١ٍّر شؼ١ٍُ شؼصّه ػٍٝ تٌصٍم١ٓ ٚ تٌّفثوثذ  تيؼصّثػ١رتٌصٕٕةر 

ٚشىْٛ تٌعمثهر هٟ ّٔك تٌٕم١ٙر تلإّٔث١ٔر تٌ،فً ٚ تًٌتٔه ٟ٘ ػ١ٍّر شٙهف إٌٝ نِػ  ٚتلأللال١ر ػٕهتٌؼثٞف١ر 

ِغ وً ِٛلف ِٓ ٚ شصى١ف  ٚ تلإّٔثْ ٚ ٟ٘ ِّصًّذوٚ تٌّىثْ  تٌٍِثْ خثلصلاف ّٔد١ر شمصٍف٘ىٖ تٌؼ١ٍّر 

٠ؼ١ٓ ه١ٗ ٚ تٌٕثَ ِٓ  تٌّؽصّغ تٌىٞٚ٘ههٙث إوّثج تٌفًن ٚ تلأٚين تًٌّتوٍ تٌصٟ شصٛتهك ِغ تٌّٛتلف تٌؽه٠هذ 

 ـٌٛٗو
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ـ١ط ٠صؼٍُ تٌفًن تٌم١ُ ٚ تًٌٌِٛ تًٌب١ّ١ر  ػ١ٍّر شعم١ف تٌصٟ شّصًّ ٞٛي ـ١ثذ تٌفًن ٟ٘  تيؼصّثػ١رتٌصٕٕةر 

شىْٛ تلأنٚتي تٌصٟ ٠مَٛ خٙث ٘ٛ ٚ ه١ٙث ٚ تٌصؼد١ً ػٓ ٘ىٖ تٌم١ُ هٟ ِؼث١٠ً   تٌصٟ ٠ٕثين  تيؼصّثػٌٟلإّٔثْ 

 و ت٢لًْٚ

 وٚ تِصهِثغ ٌٍىتزٟ٘ ػ١ٍّر تِصهِثغ تٌفًن ٌم١ُ تٌعمثهر تٌّثبهذ  تيؼصّثػ١رتٌصٕٕةر 

 تٌؽّثػر ٠ٕثيوْٛ هٟ ش١ٕٕٟ تٌصٟ خٛتِ،صٙث ٠ىصّح تلأهًتن لٙثبٗ شؽؼٍُٙ  ٟ٘ ػ١ٍّر تيؼصّثػ١رتٌصٕٕةر 

 ٚ تلأنٚتي تٌّصٛلؼر ٚتٌصٟ شٛتهك ػ١ٍٙث تٌؽّثػرو ٚوٌه ػٓ ٠ًٞك شؼ١ٍُ ٌٍّؼث١٠ً

 (12 11  ٘ففر 2006)ًٔت٠ؼر    و

 

 :الارتًبػيخانتُشئخ  أهذاف -3

خّؼٕٝ شفٛي ٞفً ٠ؼصّه ػٍٝ غ١ًٖ تٌٝ هًن ٠ؼصّه  شف٠ًٛ تٌ،فً ِٓ وثبٓ خ١ٌٛٛؼٟ إٌٝ وثبٓ تؼصّثػٟ - ع

 ػٍٝ ٔفّٗ ٔثٜػ ٠هين ِؼٕٝ تٌّّف١ٌٚر

 وشؼٍُ تٌفًن ٌصًتض ِؽصّؼٗ تٌىٞ ١ّ٠ٍٖ ػٓ غ١ًٖ ِٓ تلأهًتن   - ج

هًن ٔثٜػ ٠هين ِؼٕٝ  إ٠ٌٝؼصّه ػٍٝ غ١ًٖ ٚ شف٠ًٛ  تٌفًن ِٓ ٞفً  تيؼصّثػ١رتٌفًن ِّصٗ  إوّثج - ز

 تٌّّف١ٌٚرو

 ٚ ت٠ٌٛٙر هٟ تٌفًنوغًَ ّٞٛؾ هٟ تٌٕفُ  تٌفًن ٚهٟ  ٔظُ تلأِث١ِرغًَ   - ض

 ه١ٙثوٌٍؽّثػر تٌصٟ ٠ؼ١ٓ ػثَ  إٞثينِػ تٌفًن هٟ  - غ

ٔظثِٗ  ِؽصّؼٗ ٚع٘هتف  هٟ ِؽصّؼٗ ٚ تٌصٟ شٕدعك هِٟؼث١٠ً ٚ ل١ُ ٚ ِعً تٌّثبهذ  تٌفًن توصّثج - ؾ

 تٌعمثهٟو

 شؽؼٍٗ ٠ٕثين هٟ ش١ٕٕٟ تٌؽّثػروتٌفًن لٙثبٗ  إوّثج - ق

 تٌصٟ شؼىُ ظمثهر ِؽصّؼٗو تيؼصّثػ١رتٌفًن ٔم١ٙصٗ   إوّثج - ن

 وتيؼصّثػٟ ٌٍصفه٠ههمث ٟ ٍِٛن ٚ عِث١ٌح إٔدثع تٌفثؼثز ٜٚد - و

 تٌصؼثًِ ٚتٌٍّٛن عٞ عٔٙث شًّٕ عِث١ٌح  عّٔثٞٚوثهر  تيشؽث٘ثزتٌم١ُ ٚ شف١ًٙ تٌّؼًهر ٚ توصّثج   - ي

  ٘ففر 2006)ًٔت٠ؼر   عٚ ِؽصّغ ِؼ١ٓ ِٛف ٠ؼ١ٓ ه١ٗ تلإّٔثْو ِؼ١ٕر  تٌمث٘ر خؽّثػرتٌصفى١ً 

08 12 18) 
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 :الارتًبػيخخصبئص انتُشئخ -4

 عّ٘ٙث: خؼهذ لٙثبٗ ِٓ  تيؼصّثػ١رشص١ٍّ تٌصٕٕةر 

 : ارتًبػيأَهب ػًهيخ تؼهى  4-1

ِٓ للاي ػ١ٍّر ٚ تٌم١ُ ٚ تلأنٚتي ٚ تٌّؼث١٠ً تٌعمثه١ر خٕىً ػثَ ١ه ٌخصؼٍُ تٌفًن ِٓ للاٌٙث تٌؼثنتز ٚ تٌصمث

 تٌصفثػً تيؼصّثػٟو

 ػًهيخ تحىل ارتًبػي : إَهب 4-2

تؼصّثػٟ خمَٛ خهٚيٖ هٟ تٌّؽصّغ ٚ ٠ٙدؿ لثنيت ػٍٝ  إّٔثِْٓ ٞفً ػٝٛٞ تٌٝ هثٌفًن ٠صفٛي ِٓ للاٌٙث 

 ـثؼثشٗو إٔدثعٜدٟ تٔفؼثيشٗ ٚ 

 أَهب ػًهيخ فزديخ ارتًبػيخ: 4-3

 وّثػٟصتؼنتلً ؼّثػر ٚ هٟ إٞثي تٔهِثؼٗ  إٌٝ خثلإٜثهر لث١٘صٗ تٌفًن ٌٗإو عْ 

 يستًزح:أَهب ػًهيخ  4-4

هثٌصمهَ خثٌؼًّ ٠فمه  ه١ٕةث ١ٔةث  خثٌصٕثلٗظُ شدهع تٌفًن ٚ شٕصٟٙ خٛهثشٗ ٚ ٌىٕٙث شدهع ٠ًِؼر  شدهع خٛينذهٟٙ 

 تٌؽُّ ٌٚٔٗ ٚ لهيشٗ ػٍٝ تٌصى١فو

 خ:يأَهب ػًهيخ ديُبييك 4-5

ٌعمثهر تٌصٟ ٚػ،ثء ـ١ط ٠ٙدؿ تٌفًن ه١ٙث ِىصّدث  ػ١ٍّر علىٚ ٟ٘ خثٌصثٌٟ  ِصغ١ًذٚ ٟ٘ ػ١ٍّر نتبّر تٌفًور 

 وت٢ل٠ًٓظمثهر  إٌِٝٚٓ ظُ ٠ٕصمً ٠ؼ١ٕٙث 

 يحذدح:أَهب ػًهيخ خبصخ و  4-6

 (30 29  ٘ففر 2006)ًٔت٠ؼر   وً ظمثهر ِؽصّؼٗ خروٍّٙثو تِص١ؼثجعٞ هًن تٞ تٔٗ ١ٌُ هٟ ِمهٚي 

 :الارتًبػيخشزوط انتُشئخ  -5

 ٟٚ٘ :  تيؼصّثػ١رظلاض ًٔٚٞ ٘ثِر ٌٍصٕٕةر ٘ثٔهي  عٔٗ ٕ٘ثٌه ٠فوه وً ِٓ آٌى١ٓ ٚ 

 :أولا: انًزتًغ انقبئى

ٚ ه١ٗ ِعٍٗ ٚ ٜٛتخ،ٗ تٌٍّٛو١ر  ٚ ِٖؼث١٠ًٌٚٙىت تٌّؽصّغ ٠ٌٛه تٌ،فً هٟ ِؽصّغ لثبُ ِٚٛؼٛن لدً ٚينشٗ  

ٚ شفهن ٌٍ،فً ٔىً ٍِٛن تًٌّغٛج ه١ٗ ًٚٞق تٌصفثػً  تيؼصّثػ١رٔظّٗ ٚ ِفِّثشٗ تٌصٟ شّثيَ تٌصٕٕةر 

ػٍٝ عٔٗ تٌّؽثي تٌىٞ شصُ ه١ٗ ػ١ٍّر ٠ّٚىٓ عْ ٠ٕظً ٌٍّؽصّغ تٌمثبُ ِؼٗ  ١ٌصّىٓ خثٌم١ثَ خثلأنٚتي تٌّ،ٍٛخر ِٕٗ 

 .تيؼصّثػ١رتٌصٕٕةر 
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 حبَيب: انًيزاث انجيىنىري:

ٚ تٌصؼٍُ خثٌفهٚض  ٚ تٌٛيتظر تٌد١ٌٛٛؼ١ر  ٟ٘ ِؽّٛػر ٘فثز عٚ تٌٛيتظر تٌد١ٌٛٛؼ١ر  تٌصٟ شّّؿ ٌؼ١ٍّر 

تِصؼهتنتز  تٌصٟ ٠ًظٙث تٌ،فً ٚ شٕصمً إ١ٌٗ ػٓ ٠ًٞك تٌؽ١ٕثز هٙٛ ٠ٌٛه ٍِٚنت خثٌؼمً ٚ تٌؽٙثٌ تٌؼٙدٟ ٚ 

ٌؼ١ٍّر تٌصٕٕةر ٚ تٌمٍح ٚغ١ً٘ث ِٓ عؼٍتء ؼُّ تلإّٔثْ تٌصٟ شؼصدً ِص،ٍدثز عِث١ِر ٚ ًٜٚي٠ر تٌّٟٙٝ 

له شؼ١ك تٚ شفظً هٟ ػ١ٍّثز  علًٜلأْ ٕ٘ثن ػٛتًِ  غ١ً وثه١ر  عٔٙث  ٚ خثًٌغُ ِٓ ع١ّ٘صٙث إي  تيؼصّثػ١ر

 ِعً ٞٛي ٔه٠ه ٚ تٌمًٙ تٌٕه٠هو   ٚ تٌصفثػً تيؼصّثػٟ تيؼصّثػ١ر تٌصٕٕةر

 انطجيؼخ الإَسبَيخ: حبنخب:

 تٌف١ٛتْوػٓ غ١ًٖ ِٓ ِٓ تٌٙفثز ش١ٍّ تلإّٔثْ  تٌد٠ًٕر خؼهن تٌّؽصّؼثزهٟ وً شٕٙف تٌ،د١ؼر تلإّٔث١ٔر 

ٌٍصفثػً  لهيتز ًٜٚي٠ر ٚ تًٌٌِٛ ٚ تٌمهيذ ػٍٝ ش١ُّٙ ٚ تٌصؽ٠ًه ٟٚ٘ وثٌمهيذ ػٍٝ تٌصؼثًِ ِغ تٌٍغر 

ػِّٛث ػٍٝ تٌصؼثًِ خثًٌٌِٛ ٚ ٘ىت ٠ؼٕٟ ٚ تٌمهيذ  ت٢ل٠ًٓتٌم١ثَ خهٚي ٚ ِٕٙث وىٌه تٌمهيذ ػٍٝ  تيؼصّثػٟ

تْ ٘ىٖ تٌمٛي  ّٔص،١غٚ تٌّؼًهر ٚ تلأ٘ٛتز ٚ تلإ٠ّثءتز ٚ خٙفر ػثِر ِؼٕٝ ٌلأهىثي تٌّؽًنذ  إػ،ثء

 (04  ٘ففر 2005)يت١ٔث   تلأ١ٔثء ٞد١ؼ١ر ٚ ٠صفًن خٙث تٌدًٕ نْٚ غ١ًُ٘ ِٓ تٌّمٍٛلثز و

 :الارتًبػيخأشكبل انتُشئخ 6-

 ّ٘ث:يب١ّ١ٓ  ٔى١ٍٓ تيؼصّثػ١ر ٌٍصٕٕةر

 ِٓ:وً خٛتِ،ر  تيؼصّثػ١ر٠ٚصُ ٘ىت تٌّٕٟ ِٓ تٌصٕٕةر  انًقصىدح: الارتًبػيخانتُشئخ  - ع

 الأسزح:

تلأنٚتز تٌصٟ  تلأِث١ٌح ٚٚ ِؼث١٠ً٘ث ٚ شفهن ٌُٙ تٌ،ًق ٚ  هٟٙ شؼٍُ عخٕثء٘ث تٌٍغر ٚ تٌٍّٛن ٚ هك ٔظثِٙث

 وتٌعمثهرشصًٙ خصًٕج ٘ىٖ 

 انًذرسخ:

عِث١ٌدٗ ٚ ٔظّٗ ٚ ِٕث٘ؽٗ تٌصٟ ًٞلٗ ٚ  ع٘هتهٗ ِٚمٙٛنت ٌٗ تٌّهيِٟ خّمصٍف ًِتـٍٗ ٠ىْٛ شؼ١ٍّث هثٌصؼٍُ 

 ٚ شٕٕةصُٙ خ،ًق ِؼ١ٕر وشصًٙ خصًخ١ر تلأهًتن 
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 انغيز انًقصىدح: الارتًبػيخانتُشئخ  - ج

تٌّمصٍفر ٚ تٌّّؽه   ٚغ١ً٘ث : ِٚثبً تلإػلاَ ِٚثبً تٌصًخ١ر ٚ تٌعمثهر تٌؼثِر ِعً ٠ٚصُ ٘ىت تٌّٕٟ ِٓ للاي 

 (18  ٘ففر 2001)تٌٕٕثٚٞ    وتيؼصّثػ١رِٓ تٌّفِّثز تٌصٟ شُّٙ هٟ ػ١ٍّر تٌصٕٕةر 

 :الارتًبػيخيؤسسبد انتُشئخ  -7

 الأسرة: أولا: -

  ٟٚ٘ تيؼصّثػٟٚ تٌٝدٟ  تيؼصّثػ١رػٓ ػ١ٍّر تٌصٕٕةر  تٌّّةٌٛرتلأٌٚٝ  تيؼصّثػ١رشؼصدً تلأًِذ تٌّفِّر 

  تلأهًتن ٚ شٍؼح نٚيت ٘ثِث هٟ شٛؼ١ٗ ٍِٛن تيؼصّثػٟتِصًّتي تٌٛؼٛن  تٌدًٕٞ ٌٚدمثء تٌؽُٕ ًٜٚيذ 

 خ،٠ًمر ٠ِٛر عٚ غ١ً ٠ِٛرو

 :انًذرسخ حبَيب: -

١ًٌخٝ  علًِٜٕٛتز ِٓ ػًّٖ ٠ًًِ تٌٝ تٌّهي٠ر ٚ تٌصٟ ِفِّر تؼصّثػ١ر  6ػٕه خٍٛؽ تٌ،فً 

  ٚ تٌص١ّٕر خّمصٍف ؼٛتٔدٙث  ٠ٚمٛي ؼْٛ ٚتٌؼملا١ٔر  تيِصملا١ٌره١ٙث شًخ١ر ِمٙٛنذ شؼصه ػٍٝ 

تٌّؽصّغ ػٍٝ ـه ِؼ١ٓ  ٚ٘ٛ ِث شؼؽٍ ػٕٗ ِثبً تٌّفِّثز شغ١١ً ٔظثَ  تٌّهيِر خإِىثْهٟ وٌه " إْ ن٠ٛٞ 

 تيؼصّثػ١رو

 : ريبض الأطفبل حبنخب: -

 شصٛتهك ٚ ًِـٍر ُّٔٛ٘و خٕٕثٞثز ٚ ش١ٙا ٌُٙ هً٘ث ٌٍم١ثَعْ تًٌٜٚر شّثػه تلأٞفثي ػٍٝ تٌصٛتهك ِغ تٌد١ةر 

 وسبئم الإػلاو:  راثؼب: -

٘ٛ إي ظًّذ  ِث٠ى٘ح تٌدؼٛ إٌٟ عْ تٌصغ١١ً تٌعمثهٟ خٕىً ٘ثبً ٚهٟ ٜٛء وٌه ُ ظإْ نٚي ِٚثبً تلإػلاَ شؼث

 ِٓ ظًّتز ِٚثبً تلإػلاَو

 : الأقزاٌ رًبػخ خبيسب: -

ٚ هٟ تٌّٕٛ  تيؼصّثػ١ر٘ثَ هٟ ػ١ٍّر تٌصٕٕةر  خهٚيعٚ تٌٍٕر شمَٛ ؼّثػر تلألًتْ عٚ تًٌهثق عٚ تٌٙفدر 

 وِصؼهنذ  تؼصّثػ١رٚ شّىٕٗ ِٓ ل١ثَ خرنٚتي  تيؼصّثػ١رتيؼصّثػٟ ٌٍفًن  هٟٙ شفظً هٟ ِؼث١٠ًٖ ٚ تشؽث٘ثشٗ 
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 انذيُيخ:انًؤسسبد : سبدسب

 : هٟٙ تيؼصّثػ١رشٍؼح نٚيت ٘ثِث هٟ ػ١ٍّر تٌصٕٕةر 

 تٌصٟ شفىُ تٌٍّٛوثزو تٌّّث٠ٚرتٌصؼث١ٌُ تٌه١ٕ٠ر ٚ تٌّؼث١٠ً شؼٍُ تٌفًن ٚ تٌؽّثػر  -

 ٔثخغ ِٓ شؼث١ٌُ تٌه٠ٓ ٍِٛوٟ  خإٞثيتٌفًن  إِهتن -

 إٌٝ ِّثيِر ػ١ٍّر ٚ ش١ّٕر ١ًّٜ ػٕه تٌفًنو تٌّّث٠ٚرشًؼّر تٌصؼث١ٌُ  إٌٝنػٛذ  -

  ٘ففر 2005)يت١ٔث     خثٌصًغ١ح ٚ تٌص١ً٘ح ٚ نػٛذ تٌٝ تٌٍّٛن تٌّٛٞوشٛـ١ه ٍِٛن تيؼصّثػٟ  -

237 244) 

 : الارتًبػيخػُبصز انتُشئخ  –8

 ػُذ انفزد:  -1

 تيؼصّثػ١رتٌفثؼثز تٌٕف١ّر تلألًٜ  ظُ خهء ػ١ٍّر تٌصٕٕةر تيؼصّثػٟ ٚتٌهٚتهغ تيؼصّثػ١ر ٚتٌؽٛع   -

 وتيؼصّثػٟتٌصٟ شٕصٟٙ خؼ١ٍّر تئهِثغ 

 وتيؼصّثػٟٚ ٠ؼصّه ػ١ٍٙث تٌصؼٍُ  تيؼصّثػ١رتٌصٟ شّّؿ تٌصٕٕةر ت١ًٌّتض ٚ تلإِىث١ٔثز تٌف٠ٛ١ر    -

 لثخ١ٍر تٌفًن ٌٍصؼٍُ    -

 و ت٢ل٠ًٓتٌمهيذ ػٍٝ تٌصؼثٞف ِغ    -

 نذي انًزتًغ:   -2

ِغ  ٌلأصظثَـصٝ ٠ؼهٌٛت هًن٠صُٙ تٌّمصٍفر تٌصٟ شٛؼٙٙث تٌؽّثػر لأهًتن٘ث  تيؼصّثػ١رتٌٝغٛٞ    -

 تٌؽّثػروِؼث١٠ً 

 وتيؼصّثػ١رتٌّؼث١٠ً    -

 وثَ خٙثتٌصٟ شص،ٍح تٌؽّثػر ِٓ وً هًن تٌم١ تيؼصّثػ١رتلأنٚتي    -

 وتًٌهثقتٌّهيِر ٚ ؼّثػر ٚ  ذِعً تلأًِ تيؼصّثػ١رتٌّفِّثز    -

  (19  ٘ففر 2001)تٌٕٕثٚٞ   وتيلصٙثن٠رٚ تٌعمثه١ر  تيؼصّثػ١رتٌم،ثػثز    -
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 انخبتًخ:

شؼصدً ١ٌّس ِّٙر همٟ  خً  عٔٙثٌٕث  ٠صد١ٓ تيؼصّثػ١رِث ش،ًلٕث إ١ٌٗ هٟ  ِث ٠مٗ تٌصٕٕةر للاي ِٓ        

ّٜٓ  خثئمًتٞ ،فً ِٕى ٚينشٌٍٗ شّّؿ  هٟٙ ه،ًٞ هٟ ـ١ثذ تلإّٔثْ  تؼصّثػٟٞد١ؼ١ر وتز ٞثخغ ظثً٘ 

ِٕى ٠صفٛي شهي٠ؽ١ث  تيؼصّثػ١رتٌؼه٠ه ِٓ ِفِّثز تٌصٕٕةر ٚ خٛتِ،ر ؼّثػصٗ خ١ٓ عهًتن  تئهِثغٚ ِؽصّؼٗ 

ٚ وىت  ه١ٙدؿ تٌفًن لثنيت ػٍٝ إظدثز وتش١صٗ ٚ ٔم١ٙصٗ   تؼصّثػٟتٌٛينذ ِٓ وثبٓ خ١ٌٛٛؼٟ إٌٝ وثبٓ 

تٌّصٛلؼر ِٕٗ ـّح  تيؼصّثػ١رػٍٝ شرن٠ر تلأنٚتي وّث ٠ٙدؿ تٌفًن لثنيت ـٛي ِمصٍف تٌّٛت١ٜغ  تشؽث٘ثشٗ

 تٌصٟ ٠ٕصّٟ إ١ٌٙثو تيؼصّثػ١رٚ ٞدمصٗ  تيؼصّثػٟٚ ِٕٙصٗ ٚ ًِوٍٖ ؼّٕٗ 
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 :الفصل الثانً

اتجاهات تلامٌذ طور الثانوي نحو حصة التربٌة البدنٌة و 

 الرٌاضٌة .

 

 التمهٌد.  

  الاتجاهاتتعرٌف                               

  الاتجاهاتخصائص                            

  الاتجاهاتأهمٌة                                

  الاتجاهاتأشكال    

 .أنواع الاتجاهات 

  الاتجاهاتوظائف                               . 

  الاتجاهاتمراحل تكوٌن   . 

 

 الطور الثانوي 

  تلامٌذ طور الثانوي 

 خصائص تلامٌذ طور الثانوي 

  مرحلة المراهقة 

  ممٌزات مرحلة المراهقة 

 تعرٌف الحصة المدرسٌة 

  مفهوم التربٌة  العامة 

  مفهوم التربٌة الرٌاضٌة 

  تربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة  درستعرٌف 

 حصة تربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة أغراض 
 ٌة فً حصة تربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة الاعتبارات التربو 

 الخلاصة.
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 تًهيذ: 

٠ىصّح ِٓ للاٌٙث تٌىع١ً ِٓ تٌمدًتز ٚ ٘ثِر خؼهذ ًِتـً ٚ ِف،ثز ٠ًّ تٌصلا١ِى للاي ًِـٍر شؼ١ٍُّٙ 

ٚهمث ٔم١ٙر تٌص١ٍّى ٚ شٙمٍٙث تٌصٟ ِٓ ٔرٔٙث عْ شٝفٟ ٚ شّٕٟ ٚ تلإـّثِثز ٚ تئفؼثيز  تٌّؼثيف 

ٚ تٌصٟ ٟ٘ شؼ١ٍُ تٌعثٔٛٞ  ٚ ـّثِر ٟ٘ ًِـٍر  و ِٚٓ تٌّف،ثز تٌصٟ شؼصدً ٘ثِر ؼهتٌّص،ٍدثز تٌف١ثذ

٠ٚىْٛ وٌه إِث   ت١ِٛ١ٌر تٌصٟ شفهض ِٓ ـٌٛٗ  تٌّٛتلفٚ ٠ؽؼً تٌص١ٍّى ٠رلى ِٕفث تشؽثٖ ـ١ثشٗ تٌّٕؼًغ تٌىٞ 

ّٜٓ ػهذ تٌص١ٍّى  ٠ىصّدٗ تٌىٞ خثلإشفثٖ  ٚ ٘ىت ِث ٠ّّٝ يهٝٙث عٚ تشمثو ِدهع تٌف١ثنخثٌمدٛي تٌصثَ ٌٙث عٚ 

تٌٕفُ خٙفر ػثِر ٚ ػٍُ وثٔس ٚ يٌتٌس ِفٛي تٌىع١ً ِٓ نيتِثز هٟ ػٍُ   هثيشؽث٘ثز ًِتـً ِٓ ـ١ثشٗو

تٌفًن تٌّصّهيَ ٔمٛي ِعلا : إْ شىْٛ ؼٍءت ٘ثِث ِٓ ـ١ثشٕث  هثيشؽث٘ثز  خٙفر لث٘ر  تيؼصّثػٟتٌٕفُ 

ٚ ٚ لٝث٠ث ِصٕٛػر   ع٠ًِر   ٚ تلصٙثن٠ر ٚ نيت١ِر ٚ شفثػ١ٍر ِٕىلاز ِصؼهنذ  تيؼصّثػ١رهٟ تٌف١ثذ شٛتؼٙٗ 

هٕمٛي ٚ ٍِٛوٗ تٌؼٍّٟ  ٚ تٔههثػٗ تئفؼثٌٟ  ٠صؽٍٝ هٟ عيتبٗ تٌّٕىلاز ِٛلفث ِؼ١ٕٕث ٚ ٘ٛ ٠مف ِٓ ٘ىٖ لٍم١ر 

 ػٓ تٌفًن ٠ٍّه تشؽث٘ث  ٔفٛ ٘ىٖ تٌّٕىلاز ٚ تٌمٝث٠ث و
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 :الاتزبهبدتؼزيف  -1

ي ٠ٛؼه شؼ٠ًف ٚتـه ِمٕٓ ٠ؼصًف خٗ تٌؽ١ّغ تٌىع١ً ِٓ ػٍّثء تٌٕفُ  ٚ هٟ تٌفم١مر  تيشؽث٘ثز ػًف

 ػًف خٙث تٌؼٍّثء ٘ىت تٌّفَٙٛ ِٕٚٙث: عُ٘ تٌصؼ٠ًفثز تٌصٟ ِٕٕغ١ٍٓ هٟ ٘ىت تٌّؽثي ٚ ٌىٕٕث ِٕؼًٚ 

ٚ تٌٍّد١ر ٚ تٌّٕثػً تئفؼث١ٌر  تلإ٠ؽثخ١ر عٚػٍٝ عٔٙث ٔظُ نتبّر ِٓ تٌم١ُ  تيشؽث٘ثزٌمه ػًف تٌدؼٛ 

 وِؼ١ٕر تؼصّثػ١رٚ تيِصؽثخر ِغ عٚ ٜه ِٜٛٛػثز  ت١ٌّٛي 2

 تلإٔٔ،روٚ  تلأٔمثٖ ت٢ل٠ًٓعٚ تٌفٛتنض عٚ ِٕثػً تٌفًن تشؽثٖ تلأ١ٔثء ٚػًهٙث خؼُٝٙ خرٔٙث 

  شٕصظُ ِٓ للاي عٚ تٌصر٘ح تٌؼٙدٟ تٌٕفّٟ  تيِصؼهتنخرٔٗ ـثٌر ِٓ  َ 1935ػثَ  تيشؽثٖ أنجىرد وّث ػًف

ٚ تٌّٛتلف عٚ ن٠ٕثِٟ ػٍٝ تِصؽثخر تٌفًن ٌؽ١ّغ تٌّٜٛٛػثز  لدًذ تٌٕمٗ   ٚشىْٛ وتز شرظ١ً شٛؼ١ٟٙ 

 و تيِصؽثخثزتٌصٟ شّصع١ً٘ث ٘ىٖ 

ٚ تئفؼث١ٌر ٚ تٌهتهؼ١ر ػهن ِٓ تٌؼ١ٍّثز َ خرٔٗ ػدثيذ 1948ِٕر  تيشؽثٖ كزتش و كزتشفيهذػًف وً ِٓ 

 وِٓ ؼٛتٔح خ١ةصٌٗؽٛتٔح  تٌفًنشفهن تِصؽثخر  تٔصظّس هٟ ٘ٛيذ نتبّر ٚ ع٘دفس ٚ تٌّؼًه١ر تٌصٟ تلإنيتو١ر 

 (170  ٘ففر 2001)تٌٕٕثٚٞ  

 خصبئص الإتزبهبد:

 ي شصىْٛ ِٓ تٌفًتؽو  هٟٙ ٚ ِٜٛٛع ِثػدثيذ ػٓ ػلالر خ١ٓ تٌفًن  تيشؽثٖ  -

 تٌٍّٛنو ِلاـظرشّصهي ػٍٝ تيشؽثٖ ِٓ  -

   عٞ ٠ًشدٟ خثلإنيتن تيشدثٞث ِدثًٔت  تئ،فثءٚ ٚ تٌصؼٍُ  ٌلاوصّثجلثخً  -

 وتٌصم٠ّٟٛ( تٌّفصٜٛخرنٚتز ِٚٚثبً ِمصٍفر )  ٚ تٌصم٠ُٛ لثخً ٌٍم١ثَ   -

 ًٚف ِؼ١ٕر ظلثخً ٌٍصغ١١ً ٚ تٌص،٠ًٛ شفس  -

 ٚػثًِ شٛؼ١ٗ ه١ٙثوخمدًذ تٌفًن ٚ ٠فظً ه١ٙث   إٔٗ ٔثشػ لدًذ ٠صرظً  -

 تًٌّء ٔفٛ ِٜٛٛػثز تٌصٟ شٕظُ ـٌٛٗو  عٞ ٠فًن ٍِٛن ن٠ٕثِٟ -

  (171  ٘ففر 2001)تٌٕٕثٚٞ   ِدثًٔذوخ،ًق ِدثًٔذ عٚ غ١ً  ٌٍّلاـظرلثخً  -
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 أهًيخ الإتزبهبد: -2

 تٌىع١ً ٚهٟ  تٌؽّثػر ن٠ٕث١ِثز ٚ تٌٕم١ٙر نيتِثزتٌىع١ً ِٓ  هٟ خثيٌت ِىثْ تيشؽث٘ثز نيتِر شفصً

 تٌم١ثنٞ ٚتٌصهي٠ح ٚتلإنتيذ تٌؼثِر  ٚتٌؼلالثز ٚتٌٙفثهر ٚتٌهػث٠ر تٌصًخ١ر ِعً تٌص،د١م١ر تٌّؽثيز ِٓ

 تٌٍيتػٟ ٚتلإئثن  تلأ١ِر ِٚىثهفر  تٌّؽصّغ ٚش١ّٕر ٚتٌٕٙثػر  تٌؼًّ ِؽثيزهٟ  تًٌٙتػثز ٚـً

 ٚت١ٌّث١ِر تٌصؽثي٠ر ٚتٌهػث٠ر  تٌمِٟٛ ٚ تٌؼثَ  تًٌعٞ ٚشٛؼ١ٗ تٌه٠ٕٟ  ٚتلإئثن  تٌٙفٟ ٚتٌصعم١ف

 ؼًٛ٘ عْ هو وٌتٌه١١ٌٚٓ ٚتٌٍُّ تٌصفثُ٘ إٌٝذ ٚتٌهػٛ تٌؼًٕٙٞ تٌصؼٙح ِٚىثهفر ٚتيؼصّثػ١ر ٚتٌعمثه١ر

 تيشؽث٘ثز إٜؼثفٚ  ه١ٙث  تٌؼًّ ع٘هتف ٌصفم١ك ت١ًٌّّذ تيشؽث٘ثز نػُ ٘ٛ تٌّؽثيز ٘ىٖ هٟ تٌؼًّ

 ٚٔفٛ ت٢ل٠ًٓ وتشٗ ٔفٛ تٌفًن تشؽث٘ثز ٌصغ١١ً ِفثٌٚر٘ٛ  ِؼث١ٔٗ عـهتٌٕفّٟ هٟ  تٌؼلاغ عْ خً تٌّؼٛلر

 ٚشٙدؿ تٌصًٙف ـ٠ًصٗ هٟ ِٓ شفه ػ١ٍٙث تػصّثنٖ ٠ٌٚثنذ تًٌّء و٘ٓ هٟ يشؽث٘ثز شًتوّث ػثٌّٗ إْ

 تٌٍّٛن هٟ تئصظثَ شؽؼً هٟٙ علًٜ ٔثـ١رٚ ِٓ  ِثخك  شفى١ً نْٚ ِصىًيذ يٚش١ٕ١ر ٍِٛوٗ عّٔثٞ

 تيشؽث٘ثز نيتِر وثٔس ٕ٘ث تيؼصّثػ١ر ِٚٓ ٌٍف١ثذ ١ًِّت   ٚ ِّىٕث   عًِت   تٌصًٙف عِث١ٌح هٟ ٚتيِصمًتي

 ػٍٝ تلأِعٍر ِٚٓ ع٠ٝث ٌٍٚؽّثػر ٌٍفًن تٌّّصمدً خٍّٛن ٚتٌصٕدف تٌفثٌٟ تٌٍّٛن شف١ًّ هٟ عِث١ِث ػًٕٙت

 ٚتلصلاٞ تٌّدىً تٌٍٚتغ تٌّثخمر  تلأِٛي إٌٝ لإٜثهر ٔفٛ٘ث تشؽث٘ثز تًٌّء ٠ىْٛ تٌصٟ تٌّٜٛٛػثز

 تٌؼًخ١ر تٌؽثِؼٟ ٚتٌٛـهذ  ٚتٌصؼ١ٍُ تٌؼثٍِر تًٌّعذ ِٓ تًٌّٕ ٚتٌٍٚتغ ٚشٕظ١ُ تٌه١ٕ٠ر ٚتٌؼدثنتز تٌؽ١ّٕٓ 

 إٌٝٚ  ٚ ت٠ًٌث١ٜر تٌده١ٔرتشؽث٘ثز ٔفٛ ـٙر تٌصًخ١ر ِٜٛٛع نيتِصٕث  ٘ٛ هٟوّث ٚ  تٌه١ٌٚر ٚتٌّؼث٘هتز

  ٘ففر 2001)تٌٕٕثٚٞ   وٚتٌؽّثػثزتن تلأهً خف١ثذ شصًٙ تٌصٟ ٚتٌؼثِر تٌفًن٠ر تلأِٛي ِٓ ٕ٘ثٌه ِث

172 173) 

 الاتزبهبد: اشكبل  -3

 ت١ٔٛ١ٌٙٙر ؤفٛ تٌٕؼح تٌؼًخٟ  وثشؽثٖ تلأهًتنتوت تٔصًن ه١ٗ ػهن ِٓ  انزًبػي: الاتزبِ -

 وتـهٔث ٔفٛ ٘ه٠ك ٌٗ  وثشؽثٖإوت وثْ لثٖ خفًن ِؼ١ٓ   :انفزديالإتزبِ  -

 ٠ىْٛ لدٛي ٌّٜٛٛع ِث  :الايزبثي الاتزبِ -

 ٠ىْٛ يهٝث ٌّٜٛٛع ِث   :انسهجي الاتزبِ -

 ػٕٗ تٌفًن خٕىً ٌفظٟ ػدًإوت انهفظي : الاتزبِ -

 (2005)يت١ٔث  و تِصؽثخر ػ١ٍّر هٟ ٍِٛن ٗػدً ػٕ إوتانؼًهي  الاتزبِ -
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 :الاتزبهبدأَىاع   -4

 ِٕٚٙث:ٕ٘ثن ػهذ ِؼث١٠ً ٌصم١ُّ تيشؽث٘ثز 

 ـ حست دررخ انشًىنيخ :

 ٟٚ٘ تيشؽث٘ثز تٌصٟ ٠ٕصًن ه١ٙث ػهن ود١ً ِٓ عهًتن تٌّؽصّغو انزًبػيخ:الاتزبهبد  

 تٌفًن نْٚ ِٛتٖ ه١ّث ٠صؼٍكٟٚ٘ تيشؽث٘ثز تٌصٟ شصؼٍك خىتز  انفزديخ:الاتزبهبد  

 وخظثً٘ذ ِؼ١ٕر

 حست انشذح : -

ل٠ٛر  ٠ّّٚٝ  ٟٚ٘ شٍه تٌصٟ ٠ىْٛ تيشؽثٖ ه١ٙث ًِودث ِٕٚفٛٔث خٕفٕر تٔفؼث١ٌر الاتزبهبد انقىيخ :

 تلأِِٛروػثٞفر  ِعً ػٛتٞف تٌفح ٚتٌىًٖ ٚتٌٙهتلر  ػثٞفر 

 ػٕٟٗٚ٘ تٌصٟ ٠ىْٛ ه١ٙث تيشؽثٖ غ١ً ِٕفْٛ خٕفٕر تٔفؼث١ٌر  تًٌّٙ تٌصمٍٟ  الاتزبهبد انضؼيفخ :

 ٚتٌٕهتبهوٌٍصفٛي ٚتٌصغ١ً شفس ٚٞرذ تٌظًٚف  ٚلدٌٛٗ

 حست انهذف :

  الاتزبهبد الايزبثيخ :

ِؼ١ٓ  وّث شًشدٟ ٘ىٖ تيشؽث٘ثز خصر١٠ه وً  شىْٛ تيشؽث٘ثز ت٠ؽثخ١ر ػٕه تٌفًن ػٕهِث شٕفٛت خٗ ٔفٛ ٟٔء

وٌه ٠ٕؼىُ هٟ ٍِٛن تٌفًن ػٍٝ ٔىً نهثع ٚنػٛذ ٌٙىت  ِث ٠صؼٍك خٙث ِٓ ؼ١ّغ ؼٛتٔدٙث  ِّث ٠ؽؼً

  ٚتٌىٞ ٠ىْٛ خثٌهػٛذ ٌٕظثهر تٌّه٠ٕر ٚٔظثهر تٌٍّٕي  ِٚعٍٙث تيشؽث٘ثز رٔفٛ تٌٕظثهتيشؽثٖ  ِعً تيشؽثٖ 

 وشمَٛ ػٍٝ شر١٠ه تٌفًن ِٚٛتهمصٗ تٌفح ٚتيـصًتَ  ٚشٍه تٌصٟ ٔفٛ

تٌفًن ٚػهَ  وثشؽث٘ثز تٌٕفٛي ٚتٌىًٖ عٚ تًٌهٛ  ٚشٍه تٌصٟ شمَٛ ػٍٝ ِؼثيٜر :الاتزبهبد انسهجيخ

 وِٛتهمصٗ  ِعً تشؽث٘ثز ت١ٌٍّّّٓ ٔفٛ تيِد٠ًث١ٌر
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 حست انظهىر :و

ِث ٠ىْٛ ِصفمث ِغ  ٟٚ٘ تشؽث٘ثز ٠ظًٙ٘ث تٌفًن نْٚ ـًغ عٚ شففظ ٚ٘ىت تيشؽثٖ غثٌدث انؼهُيخ:لاتزبهبد ت

تلأٚي خرٔٗ ٠صدٕٝ تٌٕظثَ ٠ٚىًٖ  ِؼث١٠ً تٌؽّثػر ٚل١ّٙث تلأللال١ر  وإػلاَ تٌّهيَ ٌٍصلا١ِى ِٕى ت١ٌَٛ

 ي خه ِٓ تٌّفثهظر ػٍٝ تٌّٛتػ١ه خهلرو تٌفٜٛٝ ٌٙىت

ٚغثٌدث  تٌّؼدً ػٕٙث ٟٚ٘ تشؽث٘ثز ٠مف١ٙث تٌفًن ٚي ٠فٙؿ ػٕٙث  ٠ّٚصصً ػٍٝ تٌٍّٛن انسزيخ:الاتزبهبد 

عْ ٠ؼٍٓ ػٓ تشؽث٘ٗ  ي ٠ّص،١غي شصفك ٘ىٖ تيشؽث٘ثز ِغ ِؼث١٠ً تٌؽّثػر ٚل١ّٙث  هثلإّٔثْ ِعلا 

 وتلإٌفثنٞ هٟ ِؽصّغ ٠صّّه خث٠ًٌٕؼر تلإِلا١ِر

 حست انتؼقيذ :

 ت٢يتء تٌصٟ ٠ؼدً ػٕٙث خٕؼُ عٚ ي  ؼ١ه عٚ ينٞءٟٚ٘ ِؽّٛػر  انسههخ:الاتزبهبد 

 ٟٚ٘ تيشؽث٘ثز تٌصٟ شصّٝٓ ػهذ تِصؽثخثزو انًؼقذح:الاتزبهبد 

 حست دررخ انشًىنيخ :

إػؽثج تٌٕثَ  ٟٚ٘ تيشؽث٘ثز تٌصٟ ٠ٕصًن ه١ٙث ػهن ود١ً ِٓ عهًتن تٌّؽصّغ ِعً انزًبػيخ:الاتزبهبد 

 خثٌد،ٌٛر  عٚ إػؽثج تٌٕؼح خمثبهٖ عٚ ٌػ١ّٗو

ِؼ١ٕر  ِعً  ٟ٘ تيشؽث٘ثز تٌصٟ شصؼٍك خىتز تٌفًن نْٚ ِٛتٖ ه١ّث ٠صؼٍك خظثً٘ذ انفزديخ:الاتزبهبد 

 (127 126)ٔثني  ٘ففر  وإػؽثج تٌفًن خ١ًٍِ ٌٗ  عٚ إػؽثج ٔمٗ خٕٟء ِؼ١ٓ

 : الاتزبهبدوظبئف  -5

 هٟ: تيشؽث٘ثز ٚظثبف عُ٘ شصّعً

 :انذفبػيخانىظيفخ  -د

نٚتهؼٗ  هٟٙ شٛؼٗ  ٚ شمَٛ تيشؽث٘ثز خٛظ١فر نهثػ١ر ِٓ للاي ـّث٠ر تٌفًن ٌىتشٗ  ٚلفٛ شٛشٗ 

شؼه ِٛؼثز ػثِر ٌٍّٛن  تِصؽثخثز تٌفًن ٔفٛ ِمصٍف تٌّٜٛٛػثز  ٚشفهن٘ث خٕىً ظثخس  ٚخثٌصثٌٟ

وٚشدهع تيِصؽثخثز تٌههثػ١ر ِٓ نتلً  ظُ شرلى ٘فر تٌفثهٍ ِٕى ٌفظر شفه٠ه٘ث ٌلاِصؽثخرتلأهًتن  ِٚٓ 

تيشؽث٘ثز شىْٛ ِٚثبً شٕف١ُ عٚ ِمثيغ  تٌٕمٗ  ٚتٌّٜٛٛػثز ٚتٌّٛتلف تٌصٟ شٕٙح ػ١ٍٙث و ٘ىٖ
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 ٠مٍك ٘ىت تٌٙهف  وّث ٘ٛ تٌفثي هٟ تشؽث٘ثز ٗهثْ تٌٕمِٕثِدر ٌٍصؼد١ً  ٚـ١ّٕث ي ٠ٛؼه ٘هف ِٕثِح 

تلأٔث ػثنذ ػٓ ٠ًٞك عٞ ِٛلف ِٙهن ٌٍفًن  ٚشغ١١ً  عتشؽث٘ثز نهثتٌصؼٙح تٌؼًٕٙٞ  همه شعثي 

  2001)تٌٕٕثٚٞ   وشغ١١ً٘ث ٠صفمك ػٓ ٠ًٞك إٌتٌر تٌصٙه٠ه تٌىثِٓ تيشؽث٘ثز تٌههثػ١ر ٘ؼح  ٚوٌه يْ

  (173٘ففر 

 :  الاتزبهبديزاحم تكىيٍ  -6

 يزحهخ انتأيم و الاختيبر و تتضًٍ يٍ : -1

 ٔفٛ ِٜٛٛع ِؼ١ٓو تيِصؼهتنػٓ ت١ًٌّ ٚ تًٌغدر ٚ ع /  تٌصؼد١ً تٌٍفظٟ 

 تٌّٜٛٛع خثشؽثٖ تٌصؽًخرلٛٚ ج/  

 وتتضًٍ: و انتفضيم الاختيبريزحهخ  -2

 تٌصف١ًٝوٚ  تيلص١ثيع/ تٌصؼد١ً تٌٍفظٟ هٟ 

 وج/  عنتء خٍّٛن ٠د١ٓ شف١ًٝ ٍِٛن ػٍٝ تلألً 

 و تتضًٍ: يزحهخ انتأييذ و انًشبركخ  -3

 وتيشؽثٖتٌّٛتهمر ٚ تٌّٕثيور تٌٍفظ١ر ٌّٜٛٛع ع/  

 تٌّٛتهمروتٌؼ١ٍّر تٌصٟ شهي ػٍٝ  ج/ تٌّٕثيور

 ، و تتضًٍ: و انذػىح انؼًهيخ  الاهتذاءيزحهخ  -4

 ٌفظ١ثو تيشؽثٖع/   شر١٠ه ٚ تٌهػٛذ ٌّٜٛٛع 

 ِّثيِر تٌهػٛذ ٌٍّٜٛٛع ٚ تٌصد١ًٕ خفٝثبٍٗج/  

 يزحهخ انتضحيخ و تتضًٍ :  -5

 ػّلاوع/ إظٙثي تِصؼهتن ٌٍصٝف١ر لٛي ٚ 

 (181 180  ٘ففر 2001)تٌٕٕثٚٞ    .آلً ٟٔءهٟ ِد١ً ِؼ١ٓ  ٌٕٟءتٌصٝف١ر تٌفؼ١ٍر  ج/
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 : )يزحهخ تؼهيى انخبَىي( انطىر انخبَىي -7

٘ىٖ  ِؼظُخثػصدثيٖ ٠صِٟٛ تٌٍُّ تٌصؼ١ٍّٟ هٟ  لث٘ث تٌصًخ٠ٛر خثٌصؼ١ٍُ تٌعثٔٛٞ ت٘صّثِث شٙصُ ِمصٍف تلأٔظّر 

 تٌّّصمد١ٍرو٘ثِر هٟ ـ١ثذ تٌص١ٍّى ٔفٛ شغ١ً ِّثي ـ١ثشٗ تٔؼ،ثف تلأٔظّر  وّث عٔٙث شؼصدً ٔم،ر 

ُّٔٛ٘ ه١ٙث ٟٚ٘ شّصهػٟ عٌٕٛٔث ِصؼهنذ ٚ لٙثبٗ  ِٓ ٞلاج هثًٌّـٍر تٌعث٠ٛٔر ٞد١ؼصٙث لث٘ر ِٓ ـ١ط 

ٚهك تلأٔظّر تٌصٟ ٚ شُٝ هًٚػث ِمصٍفر  ٠ٍصفك خٙث ـثًِ ٔٙثنذ شؼ١ٍُ ِصِٟٛ   تيِصؼهتنٚ  ِٓ تٌصٛؼ١ٗ 

هٟ شفم١ك ع٘هتف ػثِر ٌٍصًخ١ر ٚ   ٚ٘ىٖ تًٌّـٍر شٕثين غ١ً٘ث ِٓ تًٌّتـً شٝؼٙث تٌؽٙثز تٌّمصٙر 

 (38  ٘ففر 1981)ٔصٛ   وتٌٝ ِث شفممٗ ِٓ ع٘هتف لث٘ر خثلإٜثهرتٌصؼ١ٍُ 

 : تلاييذ طىر انخبَىي -8

٠ٕٚمّّْٛ إٌٝ هًػ١ٓ  شم٠ًدث ِٕر  18ٚ  12خ١ٓ ِٓ شُٝ ٞلاخث شصًتٚؾ عػّثيُ٘ إْ تٌّهيِر تٌعث٠ٛٔر 

 شىٌٕٛٛؼ١ثوٚ چىع ِٕصًن ػٍَٛ ٚ  آنتجعِث١ِٓ هٟ ٘ىٖ تًٌّـٍر ِٓ تٌصؼ١ٍُ ٚ ّ٘ث ؼىع ِٕصًن 

 :تلاييذ طىر انخبَىيصبئص خ  -9

  عّ٘ٙث:ٚ ِٓ  ع١ٔثءهٟ تٌىع١ً ِٓ  تلألًٜ تلأٞٛتيػٓ غ١ًُ٘ هٟ ٠ص١ٍّ شلا١ِى تٌ،ٛي تٌعثٔٛٞ 

 وِٕر شم٠ًدث 18ٚ ٠12صًتٚؾ ِٓ شلا١ِى خ١ٓ  -

 تٌمًٚغ ِٓ ًِـٍر تٌ،فٌٛر ٚ تٌهلٛي هٟ ًِـٍر تًٌّت٘مرو -

 ٌهٜ شلا١ِى  تيؼصّثػٟهٟ ٘ىٖ تًٌّـٍر ٠ٍنتن تٌٛػٟ ٚ تٌٕٕثٞ  -

 ٌصفُٙ تٌصغ١ًتز تٌده١ٔر تٌصٟ ٠ًّْٚ خٙث ون تِصؼهتن تٌٕدثج تٌن٠ث -

 ـصٝ ٠ٕؼً خثٌّّثٚتذ ِغ تٌىدثيوتٌٍٕػر إٌٝ تيِصملاي هٟ تًٌعٞ ٚتٌصًٙف  تٌن٠ثن -

 و١ًِ تٌٕدثج وً ؼُٕ إٌٝ تٌؽُٕ تلألً  -

 لدًذوٌىٕٗ خفثؼر إٌٝ  ّٔٛ تٌؼمٍٟ ٠ىثن ٠ىصًّ -

 تٌفص١ثز تٌن٠ثنت ٞف١فثو٠ٍنتن ٌْٚ  17خؼه ِٓ  -

 (212  ٘ففر 2004)ٔث٘ه   و19عٚ  18ـصٝ ِٓ ّٔٛ تٌٕثج هٟ ٌٞٛٗ ٌٚٚٔٗ عوعً ِٓ تٌٕثخر 
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 : يزحهخ انًزاهقخ -10

  ٚ ٕ٘ثٌه ظلاض ػٕثً٘ ٠ؽح  شم٠ًدٟٚ ٘ىت تًٌلُ ػثِر خ١ٓ تٌعث١ٔر ػًٕ ٚ تٌعثِٕر ػًٕ ٠ٕفًٙ ِٓ تًٌّت٘مر 

 وٚ ٟ٘ ًِـٍر تٌدٍٛؽ  ٚ ًِـٍر تًٌّت٘مر ٚ ًِـٍر تٌٕدثجخ١ٕٙث هٟ ٘ىٖ تٌّٓ تٌص١١ٍّ 

تٌصٟ شفهض خ١ٓ تٌ،فٌٛر ٚ ِٓ  تيؼصّثػ١رتٌؽّه٠ر ٚ تٌٕف١ّر ٚ ٚشؼٕٟ تًٌّت٘مر ػثِر ؼٍّر ِٓ تٌصغ١١ًتز 

ٚ ٠،ٍك ػ١ٍٙث ػٍّثء ٚ ٠،ٍك ػ١ٍٙث تلأللال١ْٛ ِٓ تٌٕدثج ٠،ٍك ػ١ٍٙث تلأٞدثء ِٓ تٌدٍٛؽ  هٌٌٚى  تًٌٔه 

  ٚخ١ٕر تلأؼّثَ   ٚ شفثٚشث ود١ًت شدؼث ٌٍؽُٕ ٚ تٌد١ةثز تٌّمصٍفر تٌٕفُ تًٌّت٘مر   ٚ شصفثٚز ِظثً٘ تًٌّت٘مر 

  (19  ٘ففر 2006/2007)٠ًُٔ   تٌٕف١ّرو تلأٍِؼر

  انًزاهقخ:يزحهخ  يًيزاد يزحهخ  -11

 تًٌّت٘مر:ه١ّث ٠ٍٟ عُ٘ ١ٍِّتز ًِـٍر 

 ٚ شمٍح ٍِٛن تًٌّت٘ك خ١ٓ ٍِٛن تلأٞفثي ٚ شًٙهثز تٌىدثيو تئفؼثٌٟشص١ٍّ خثٌصىخىج  -

 تٌؼ١ٕفر تٌّصٙٛيذ تٔفؼثيز -

 (و) تِصملاي تٌٕم١ٙر  ِؼٟ ٔفٛ شفم١ك تِصملاي تٔفؼثٌٟ ػٓ تٌٛتٌه٠ٓ ٚ غ١ًُ٘ -

 وتٌّفثؼةرٔص١ؽر تٌصغ١ًتز تٌؽ١ّّر ٚ تٌصًّوٍ ـٛي تٌىتز  تئ،ٛتءتٌمؽً ٚ  -

 وت١ٌمظرهٟ عـلاَ  تيِصغًتقلٙدث ٚ ٠ىْٛ تٌم١ثي  -

 تٌٕمٟٙ  تي٘صّث٠ٌَثنذ  -

 و تيؼصّثػٟشٍنتن تٌعمر خثٌٕفُ ٚ ش١ِٛغ تلأهك ٚ تٌٕٕثٞ  -

 تٌّٕثػً و هٟ تٌمدًتز ٚ ٠ٓت٢ل٠ًّؼه تًٌّت٘ك خّٕثيور  -

 ّٔٛ تٌىوثء تيؼصّثػٟ ٌهٜ تٌفًن  -

 ٚت١ًٌّ ٌٍٍػثِر  تيؼصّثػٍٟٔػر تيِصملاي  -

 (56  ٘ففر 2005)تًٌٕنتْ   تيؼصّثػٟوٚ ش١ِٛغ تلأهك ٚ تٌٕٕثٞ شٍت٠ه تٌعمر خثٌٕفُ  -
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  انًذرسيخ:تؼزيف انحصخ  -12

خؼهذ ٚ ٠ّىٕٕث عْ ١ٍّٔ٘ث هٟ ِهيِر  إْ تٌفٙر ٟ٘ تٌٕىً تلأِثِٟ تٌىٞ شصُ ه١ٗ ػ١ٍّر تٌصًخ١ر ٚ تٌصؼ١ٍُ 

 ِصىثٍِرنل١مر ووّث عٔٙث ؼٍء ِٓ ٚـهذ  45لٙثبٗ هٟٙ ِفهنذ ١ٌِٕث شدؼث ٌمثْٔٛ تٌّهيِر ٚ ٟ٘ هٟ تٌغثٌح 

شؼ١ٍُ تٌصلا١ِى ِؽّٛػر ِٓ ٠مَٛ تٌّهيَ خصٍم١ٓ ٚ  ٘ثِرو ه١ٙثهٟ تٌفٙر ٚظ١فر  شفنٞٚ ٟ٘ تٌّٕٙثغ تٌىٞ 

  ٘ففر 2004)ٔث٘ه   وٌّمصٙرًٞذ ٚ تٌّدًِؽر ِٓ ًٞف تٌؽٙثز تفتٌّٚ تٌّٙثيتز ٚ تٌّؼثيف  تٌىفثءتز

71)  

 انؼبيخ : يفهىو انتزثيخ  -13 

هٟ تشؽثٖ ٚتـه   خ١ٓ تٌٕثَ ٚ وع١ًذ تيِصؼّثي ٌىٓ ٠دمٝ ِهٌٌٛٙث ِصؽٙث ِٓ تٌىٍّثز تٌّصهتٌٚر  تٌصًخ١رإْ وٍّر 

ٚ ّٞٛـثشٗ ٚ تِصؼّثٌٙث ١ّ٠ً ٚهك ظمثهر تٌفًن ٚ شٛؼٙٗ  هٟٙ ػثنذ ِث شّصؼًّ ِصًتخ،ث خعمثهر ٚ غث٠ر تٌّؽصّغ 

ٚ تٌؼمثبهٞ  تيِصؼّثي ِٕفًٙ هٟ شٕدغ تٌه٠ٕٟ ٚ ٘ىت  تلأٔمثٖخٍّٛن  رتٌصًخ٠ٛر تًٌّشد،هٟ تلأِٛي 

ٚ تًٌّشدٟ خؽثٔح ٚتـه  ي ٠ؼٕٟ تٔٗ تيِصؼّثي تٌٙف١ؿ ٌٙث ٔثبغ ٌىٍّر تٌصًخ١ر    ٌىٓ ٘ىت تيِصؼّثيٌٍٕمٗ 

ش١ًّ ٠ؼ١ٓ هٟ ِؽصّؼٗ ٌٗ ٔظثِٗ ٚ ل١ّٗ ٚ لٛتػه شًشدٟ خثٌٕمٗ وى١ثْ ِصىثًِ  آْ  يْ وٍّر تٌصًخ١ر ٠ؽح 

 و شًٙهثز عهًتنٖ 

هٟٙ شؼٕٟ خثٌٕمٗ وىً ِٓ ؼ١ّغ هٟ ـ١ثشُٙ  تلأهًتنٚ تٌصًخ١ر خّهٌٌٛٙث تٌؼٍّٟ عِٚغ ٚ تًّٔ ِّث ٠ّصؼٍّٗ 

  خّث ٠ّٕؽُ ٚ ش،ٍؼثز تٌد٠ًٕر  إ٘لاؾٚ شًلٝ خٗ تٌٝ عػٍٝ نيؼثز تٌىّثي هٟٙ شؼدً ػٓ عِثَ تٌٕٛتـٟ 

 (13  ٘ففر 2009)ػ،ث الله  تٌّؽصّؼثزو 

  : تؼزيف انتزثيخ -14

عٞ   عٞ غىٞ تٌٌٛه ٚ ؼؼٍٗ ٠ّٕٛ  يخٝ تٌٌٛه ٘ىخٗ  هرٍ٘ٙث يخث ٠ًخٛ وٍّر شًخ١ر ِرلٛوذ ِٓ هؼً يخٝ  نغخ:

٠ًخٛ  تٌٕثَ هلا} ِٚث عش١صُ ِٓ يخث ١ًٌخٛت هٟ تلأِٛتي  ًؼٚ ٔثَ ٚ ٌتن هٟٙ شؼٕٟ ت٠ٌٍثنذ ٚتٌّٕٛ   لثي الله ػٍ

 {و39}تًٌَٚ  الله {و هػٕ

وثْ ـ١ٛتْ عٚ  ِٛتءٚ ٟ٘ ًِشد،ر خىً وثبٓ  تٌص١ّٕر شف١ه إْ تٌصًخ١ر هٟ تٌّؼٕٝ تي٘،لاـٟ   اصطلاحب:

 تٌصٕٕةروهٟٙ شؼٕٟ ت٘،لاـث تٌص١ّٕر ٚ هٍىً ِٓ ِٕٙث ًٞتبك لث٘ر ٌصًخ١صٗ  إّٔثٔث ٔدثز عٚ 
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ٚ ١ٌِٛٗ  ِؼّمر خىً ِث ٠صؼٍك خؽٛتٔح ٔم١ٙصٗ ٚ هُٙ ٌفثؼثشٗ ٚ نٚتهؼٗ  ـم١مرهصًخ١ر تلإّٔثْ شّصهػٟ ِؼًهر 

تٌصٟ شفظً هٟ ش١ّٕصٗ ٚ شمصٟٝ ِٕث إنيتوث ٚتػ١ث ٌظًٚف خ١ةصٗ ٚػٛتًِ  وّث  تيؼصّثػ١رتٌٕف١ّر ٚ  إخؼثنٖٚ 

 شٕٕةصٗ و

ِٓ لهيتز وثِٕر ٚ ٌٌٛٙث تٌفًهٟ تلأ١ً٘ تِصمًتغ ِث ٌهٜ تٌفًن هتٌصًخ١ر هٟ ِعـه تٌصًخ٠ْٛٛ لثبلا " ٚػًهٙث 

  2009)ػ،ث الله   و" تيؼصّثػ١رتٌفًن٠ر ٚ  ٌلالصدثيتزلٍم١ث ٚ ػم١ٍث ـصٝ ٠ٙدؿ ـّثِث خثٌّٕدر ش١ّٕصٗ 

 (15 14٘ففر 

 يفهىو انتزثيخ انجذَيخ و انزيبضيخ : -15

ػًق  ٚ ػٝلازعْ تٌصًخ١ر تٌده١ٔر ٚ ت٠ًٌث١ٜر ٟ٘ ِمصٍف عٔٛتع ت٠ًٌثٜثزو عٚ عٔٙث ٠ؼصمه تٌىع١ً ِٓ تٌٕثَ 

خرٔٙث ؼٍء ِٓ تٌصًخ١ر   ٚ ٌٙىت شؼهنز شؼ٠ًفثشٙث هؼًهٙث ٔثْ عٚ تويع تٚ عيؼً ل٠ٛر   عٚ تٔٙث شًخ١ر ٌلأؼّثَ 

تٌؼ٠ٛٝر ٚ تٌصٛتهم١ر ٚ تٌّٛؼٛنذ هٟ وً ٔمٗ ٌص١ّٕصٗ ِٓ تٌٕثـ١ر  تٌ،د١ؼ١رتٌٕٕثٞ تٌؼثِر ٚ عٔٙث شّصغً نٚتهغ 

ٚ إوت ٔظًٔث  ت٠ًٌث١ٜروـ١عّث ٠ّثيَ تٌفًن ٕٔثٞ تٌصًخ١ر تٌده١ٔر ٚ ٚ ٘ىٖ تلأغًتٚ شصفمك   تئفؼث١ٌرتٌؼم١ٍر ٚ 

٘ههٗ ٟ ػٍٝ عٔٙث ؼٍء ِصىثًِ ِٓ تٌصًخ١ر تٌؼثِر هٟ ت١ٌّهتْ تٌصؽ٠ًدشٕثيٌٍ خ١ىٛ ٔؽهٖ ٠ؼًهٙث تٌٝ شؼ٠ًف 

ٚ تيؼصّثػ١ر ٚ وٌٍه ػٓ ٠ًٞك عٌْٛ ِٓ تٌٕٕثٞ  تئفؼث١ٌرشى٠ٛٓ ِٛتٞٓ يبك ِٓ تٌٕثـ١ر تٌده١ٔر ٚ تٌؼم١ٍر ٚ 

ي شؼٛن ػٍٝ تٌدهْ همٟ ٚ ي هثٌٕؽثػر ٚ تٌصؼثْٚ  و تلإغًتٚتلص١ًز خغًٚ شفم١ك ٘ىٖ تٌدهٟٔ ت٠ًٌثٜٟ 

٠صؼًٚ ٌٙث تٌصؼ١ّ١ٍر تٌصًخ٠ٛر  ِّثيِر ٌدؼٛ تٌّٛتلفشىصّح ٔص١ؽر ػ١ٍٙث ٚ ٌىٕٙث ش١ّٕر شهي٠ح تٌدهْ شىصّح 

ت٘،لاؾ شًخ١ر ي٠ث١ٜر ِٓ تٌصًخ١ر تٌده١ٔر هثٌصًخ١ر ٚ ٠فًٝ تٌّفٌفْٛ  ت٠ًٌثٜروتٌفًن عظٕثء ِّثيِصٗ 

ٚ عًّٔ ه١ىْٛ ٚ ٌٌّٙٛر تٌصٕف١ى ٚ لأْ تٌصًخ١ر ت٠ًٌث١ٜر عػُ شًخ١ر خه١ٔر ٚ ي٠ث١ٜر ت٠ًٌث١ٜر ٟ٘ ػدثيذ ػٓ 

  (12 11  ٘ففر 2008)ػٍِٟ   عوعً ػّمث  ٚ عًّٔ ِؼٕٝو ت٠ًٌث١ٜر  ت٘،لاؾ  تٌصًخ١ر

 درس انتزثيخ انجذَيخ و انزيبضيخ: يفهىو   -16

تٌّٕٙثغ  ذهـٚ٘ٛ ٚــؽً تٌٍت٠ٚر هٟ خًٔثِػ تٌصًخ١ر تٌده١ٔر تٌّهيِٟ  ً نيَ تٌصًخ١ر تٌده١ٔر ٚ ت٠ًٌث١ٜرـ٠ؼصد

ر ــتٌصًخ٠ًٛتز ــً تٌمدـ١ٍر تلأوعً ّٜثٔث ٌص١٘ٛـــثن عْ ٠ىْٛ تٌِٛـ٠ى ٚٗ ٚلٙثبٙٗ ـً ؼ١ّغ ٘فثشـتٌصٟ شفّ

ٍتء ــــلاف عؼـ  خمر ـى نْٚ شفًلــغ تٌصلا١ِـِٕٗ ؼ١ّه ــٍء ِٓ تٌدًٔثِػ تٌىٞ ٠ّصف١ـى   هٙٛ ؼــٌٍصلا١ِ

يؼٟ تٌىٞ له شؼصّه هٟ ِّثيِصٙث ػٍٝ يغدر تٌصلا١ِى ثٟ عٚ تٌمــــتٌٕٕثٞ تٌهتلٍِٛتء هٟ   ًٜتلألػ ــتٌدًٔثِ

تًٌٕٚٞ ٠صٕثٌٚٙث ؼ١ّغ تٌصلا١ِى  ٠ؽح عْ ٠صٛهً ه١ٙث ؼ١ّغ ٚ ٠ؼصدً تٌّهيَ ٚؼدر إؼدثي٠ر ٚ تلص١ثيتشُٙو 

ٚ ٌٙىت ٠ؼصدً  تٌصلا١ِى إٌٝ ٌلإلدثي ػ١ٍٙثو ٠ههغعْ ٠ىْٛ ٌٙث ش٠ٕٛك تٌىٞ ٚ تٌٕثٍِر ٚ ع٠ٝث  ِصىثٍِرتٌٙف١ر   
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تٌدٕثء لإوّثج تٌصلا١ِى ِث ٠فصثؼٛٔٗ  ِٓ لدًتز ِمصٍفر  شصفمك نيَ تٌصًخ١ر تٌده١ٔر ٚ ت٠ًٌث١ٜر هً٘ر 

شٕصٟٙ خصفم١ك ٚـهتز ٘غ١ًذ  ِٓ للاي للاي ػثَ تٌهيتِٟ  تٌّصىثًِ ٌّٕٙثغ تٌصًخ١ر تٌده١ٔر ٚ ت٠ًٌث١ٜر

)ػٙثَ تٌه٠ٓ  وز تٌّؼٍُ تٌصًخ٠ٛرتٌّٕٙثغ وىً ٚ شٕف١ى نيَٚ تٌصًخ١ر تٌده١ٔر ٚ ت٠ًٌث١ٜر عُ٘ ٚتؼدثع٘هتف 

  (101  ٘ففر 2008تٌّصٌٟٛ  ًٞق شهي٠ُ تٌصًخ١ر تٌده١ٔر ٚ ت٠ًٌث١ٜرو  

 :درس انتزثيخ انجذَيخ و انزيبضيخ أغزاض  -17

 –تًٌٔثلر  –تًٌّػر  –ِٓ تٌمٛذ خص١ّٕر ػٕثً٘ ت١ٌٍثلر تٌده١ٔر تٌّمصٍفر شٙصُ  انهيبقخ انجذَيخ: - أ

 تٌصٛتٌْووو إٌك و –تٌصفًّ  –تٌهلر  –تًٌّٚٔر 

ِٓ ِٕٟ ٚ ؼًٞ ٚٚظح ٚ ش١ّٕر تٌّٙثيتز تلأِث١ِر تٌلاٌِر ٌف١ثذ تلإّٔثْ ٚ شٙهف إٌٝ  انًهبراد: - ة

 ٚ ت٠ًٌث١ٜر تٌّمصٍفر و تٌده١ٔرٌلإٔٔ،ر وو إٌك   عٚ ِٙثيتز شصؼٍك خرنتبٗ  يِٟ ٚ شٍّك ٚ شؼٍك 

تٌٝ ش،٠ًٛ ِثهر  شٙهفخهٔٗ همٟ  هثٌصًخ١ر تٌده١ٔر ػمً تٌص١ٍّى ٚ ١ٌُ  تٌّهيَٕ٘ث ٠مثٞح  انًؼبرف: - د

ِؼًهٛ   ٚ ٠ىّٓ ٌٙىٖ تٌّؼثيف عْ شًّٕ  تيؼصّثػ١رتٌؼم١ٍر ٚ تٌده١ٔر ٚ تٌٕف١ّر ٚ تٌؽٛتٔح 

 إٌكولٛت١ٔٓ لث٘ر خث٠ًٌثٜر ووو ١ِىث١ٔى١ر تٌؽُّ ٚ ٚظثبفٗ عٚ ٔٛـٟ شثي٠م١ر ٚ شًتض ي٠ثٜٟ 

ِهيَ شفم١مٗ ِٓ للاي نيَ ِٓ عُ٘ تٌؽٛتٔح تٌصٟ ٠ؽح ػٍٝ  تٌؽثٔح٠ؼه ٘ىت  : الاتزبهبد - ث

 :  تيشؽث٘ثزٚ ِٓ عِعٍر ػٓ ػٓ  تٌصًخ١ر تٌده١ٔر ٚ ت٠ًٌث١ٜر

 ٚ عظًٖ ػٍٝ ١ٌثلر تٌده١ٔر ٚ ٘فر تٌفًن  لأ١ّ٘ر تٌصًخ١ر تٌده١ٔر ٚ ت٠ًٌث١ٜر تٌٛتػٟ ش١ّٕر تٌفُٙ  -

ٔثهؼر ٌٕغً عٚلثز تٌفًتؽ  ٚ إنيتن ع١ّ٘ر إنيتن ع١ّ٘ر تٌصًخ١ر تٌده١ٔر ٚ ت٠ًٌث١ٜر و١ٍِٛر  -

 خثلإٔٔ،ر تٌص٠ًٚف١رو تيِصّصثعِٓ تٌؼًّ ًٌٍتـر ٚ  تئصمثي

ٚ  وؼلاغ ٌٍىع١ً ِٓ ِٕىلاز تٌؼًٙ تٌفه٠ط تٌدهٟٔ  ت٠ًٌثٜٟ ٚػٟ ٚ إنيتن ع١ّ٘ر ٕٔثٞ -

 ل١ّر ت٠ًٌثٜر وًِثٌر ِلاَ خ١ٓ تٌٕؼٛج و

ٚ ع١ّ٘ر ٚلث٠ر ٔفّٗ ِٓ  تلأِثْ  خثٌٙفر ٚتلإ٠ؽثخ١ر ٌٍٕمٗ ٔفٍ تٌؼٕث٠ر  تشؽث٘ثز -

 وتلأًِتٚ

ٚ تٌؼلالثز ٚ إنيتن ع١ّ٘ر تٌصًخ١ر تٌده١ٔر ع١ّ٘ر تٔصًتن تٌٕمٗ وؼٝٛ هٟ ه٠ًك إنيتن  -

 تٌده١ٔر ومثػهذ ٌٍؼلالر خ١ٓ عهًتن تٌّؽصّغو

 :انزىاَت انُفسيخ : و يٍ أيخهتهب   - د

 ِّٙث وثٔس تٌٕصثبػ تٌّدهب١رش١ّٕر ت١ًٌّ ٌٍىفثؾ ٚ ػهَ ت١ٌرَ  .1

 ػٍٝ تٌٕفُ ٚ شفًّ تٌّّف١ٌٚر  تيػصّثن و2
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 خثًٌٚؾ ت٠ًٌث١ٜر ٚ ػهَ تٌمًٚغ ػٕٙثو تئفؼثيز تٌصّّهٜدٟ  و3

تٌصٛتٜغ  تٌىفثؾ  تٌؽًعذ  تٌصّثِؿ ٚ  تٌٕؽثػر تلإ٠عثي   تٌصؼثْٚ إوّثج ٘فثز تلإيتن٠ر ِعً )  و4

 تٌٙهقو

 : و يٍ أيخهتهب: الارتًبػيخانزىاَت  -د      

  ت٢ل٠ًٓتٌصؼثْٚ ِغ  و5

  ت٢ل٠ًٓتـصًتَ ِٕثػً  و6

  ت٢ل٠ًٓشمه٠ً ظًٚف  و7

 ت٢ل٠ًٓإوّثج تٌصلا١ِى ع٘ٛي ٚ ِدثنئ تٌصؼثًِ ِغ  و8

 تٌصهي٠ح ػٍٝ تٌم١ثنذ  و9

شهي٠ُ شًخ١ر تٌده١ٔر ٚ )ػٙثَ تٌه٠ٓ تٌّصٌٟٛ  ًٞق  تٌمثْٔٛوتٌصؼٛن ػٍٝ تـصًتَ تٌٕظثَ ٚ تـصًتَ  و10

 (2008  102ت٠ًٌث١ٜر  ٘ففر 

 انتزثيخ انجذَيخ : حصخفي الاػتجبراد انتزثىيخ  -18

شعًٞ تٌؼ١ٍّر تٌصؼ١ّ١ٍر ٚ ٘ىٖ تيػصدثيتز   خٙثتٌصهي٠ُ تٌمث٘ر ػٍٝ ًٞق ٚ ت٠ًٌث١ٜر  تٌده١ٔر  شؼصّه تٌصًخ١ر

 ٚ ت٠ًٌث١ٜر ِٓ للاي ِٛتلف شؼ١ّ١ٍر ٚ عّ٘ٙث: هٟ تٌصًخ١ر تٌده١ٔر 

ٚ شرو١ه ػٍٝ ع١ّ٘ر عؼٍتء تٌهيَ تٌصًخ١ر إ٠ٝثؾ تٌٙهف ِٓ ـٙر تٌصًخ١ر تٌده١ٔر ٚ ت٠ًٌث١ٜر  و1

 تٌده١ٔرو

   ِٙثي٠ث  ِؼًه١ثو(ًِتػثذ تٌفًٚق تٌفًن٠ر هٟ تٌفًٙ ) خه١ٔث  و2

 وٚ تٌّّثيِر ت٠ًٌث١ٜر تٌٙف١فر  ًشلا١ِى ٌٍؼٌّهٜ  ٠ٌثنذ تٌهتهؼ١ر و3

 لإػ،ثء ت٠ًٌثٜر ٚهٟ يغدصُٙ هٟ ِّثيِر تٌصلا١ِى ٠ٌٍثنذ  تٌصفهٞ خ١ٓٚ  تٌّٕثهّرِٓ ؼٛ  إٜفثء و4

 ش٠ٕٛكوتٌفٙر ٔٛػث ِٓ 

 وّٞٛـُٙيهغ ِّصٜٛ  هِٟؼًهر تٌصلا١ِى ٌٕصثبػ ٠ُّٙ  و5

ٚ تلأيق ٌهٜ  إي٘ثقٌصفثنٞ ش٠ٌٛغ ـًّ تٌصّثي٠ٓ ػٍٝ عؼٍتء تٌهيَ ٚ همث ٌٍّّصٜٛ ٚ تٌؽُٕ  و6

)ػٙثَ تٌه٠ٓ تٌّصٌٟٛ  ًٞق  ػٓ ِّثيِر تٌصًخ١ر تٌده١ٔر ٚ ت٠ًٌث١ٜر و تٌىٞ ٠دؼهُ٘شلا١ِى 

 (144  ٘ففر 2008شهي٠ُ تٌصًخ١ر تٌده١ٔر ٚ ت٠ًٌث١ٜرو  
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  انخلاصخ:

تٌفًن هٟ ـ١ثشٗ  ٠ًّ خٙث لهِٓ عُ٘  تًٌّتـً تٌصٟ ًِـٍر تٌصؼ١ٍُ تٌعثٔٛٞ عْ  ٠صد١ٓ ٌٕث ِّث ِدك ووًٖ       

 ٚ تٌّؼثيف ٚ لدًتزٚ تٌعمثهٟ ِٓ للاي تٌصفثػلاز  تيؼصّثػٟتٌفًن ٞثخؼٗ  حهفٟ ٘ىٖ تًٌّـٍر ٠ىصّ

تٌّىصّدثز   هٙىٖ ٚ ِف١،ٗ تٌّهيِٟ ٚ ِؼٍّٗ عظٕثء تٌفٙر تٌّهي١ِر خصفثػٍٗ ِغ ٌِلابٗ تٌصٟ ٠صٍمث٘ث 

ٞثخغ تيِصملا١ٌر  ٠ٚىصّٟ ِٓ للاٌٙث  لٝث٠ث ِؽصّؼٗ ٔم١ٙصٗ ٚ ِٛتلفٗ تشؽثٖ  ٠ٕٚفًن خىتشٗ  ش١ٍّى ًشؽؼ

عودً ٚ عِٚغ ٌٙىٖ  ت٘صّثِثٔؽه عغٍح تٌصًخ٠ْٛٛ ٠ؼ١ًْٚ ٚ عخهتء يع٠ٗ ه١ٙث و ٌٙىت هٟ تشمثو تٌمًتيتز 

 وٚشٛؼ١ٗ يغدثشُٙ  شّثُ٘ خٗ هٟ شى٠ٛٓ تشؽث٘ثز تٌصلا١ِىتًٌّـٍر خىتز ٌّث 
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:الفصل الأول  
 منهجٌة البحث و الإجراءات المٌدانٌة

 
تمهٌد  -   

منهج الدراسة -   

حجم العٌنة. -البحث. ج ةكٌفٌة اختٌار عٌن -مجتمع البحث.  ب -أمجتمع وعٌنة البحث:  -   

تواجد العٌنة. مكان مصدر و -مستوى أفراد العٌنة. و -هجنس أفراد عينة البحث.  -د   

المتؽٌرات المشوشة. –متؽٌر تابع  –متؽٌر مستقل ضبط متغٌرات البحث:  -   

بشري. –زمانً  –مكانً  -مجالات البحث:   -  

أنواع الأسبلة  –استبٌان  -الأدوات المستعملة فً البحث:   -  

الأسئلة المستعملة -  

  -صدق المحكمٌن –صدق الاستبٌان  -الأسس العلمٌة المستخدمة:  -

لخلاصة ا -  
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 :تًهيــذ

 

 من بالموضوع نحٌط أن الجزء هذا فً سنحاول للبحث، النظرٌة الجوانب لتؽطٌة محاولتنا بعد          

 نوعٌته من بدءا جوانب بحثنا تحلٌل خلال من الدراسٌة ةالمٌدانٌ التؽطٌة بمعنى والعملً، التطبٌقً الجانب

 جمع كٌفٌة تحدٌد إلى ننتقل ثم ،بحث العٌنة اختٌار كٌفٌة ثم الدراسة فً المتبع المنهج على فٌهتطرقنا  ًالت

 تحوٌل فً المناسبة الإحصابٌة المقاٌٌس باستعمال وذلك البٌانات تحلٌل إلى انتقلنا هذا كل بعد البٌانات،

 فً إلٌها توصلنا التً الاستنتاجات أهم على الوقوؾ ثم المٌدانً، تحلٌلها إلى الكٌفٌة صٌؽتها من الفرضٌات

 .البحث هذا
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انذراسخ  يُهذ  1-  

 مثل هذه فً الأنسب لأنه الوصفً المنهج استخدمنا لذا وصفٌة ، دراسة ٌتطلب به قمنا الذي البحث أن بما

التً  النفسٌة أو التربوٌة أو التعلٌمٌة الظواهر من ظاهرة على ٌنصب استقصاء عن عبارة وهو المواضٌع

 الظواهر ٌصؾ بحٌث .بها المرتبطة الأخرى الظواهر وبٌن بٌنها والعلاقات عناصرها بٌن العلاقة تحدد

 وتحلٌلها وتصنٌفها .المشكلة من المستخلصة المعلومات جمع طرٌق عن كمٌا و ٌفرزها المدروسة

   (162، صفحة 1894)همام،  العلمٌة. لدراسة وٕإخضاعها

 انجحج: وػيُخ يزتًغ -2 

 يزتًغ انجحج: -1-2

 أن وٌكفى مادٌة مرتفعة، وتكالٌؾ شاقا وجهدا طوٌلا وقتا ٌتطلب كله الأصلً البحث مجتمع دراسة إن

 سامً) .مهمته إنجاز  على وتساعده البحث أهداؾ تحقق بحٌث الدراسة لمجتمع ممثلة عٌنة الباحث ٌختار

 (.22 ص ، 2000 ملحم،

ٌتمثل مجتمع الدراسة فً بحثنا هذا حول دور التنشبة الاجتماعٌة فً تكوٌن اتجاهات تلامٌذ طور الثانوي 

تلمٌذ  1300لبلدٌة معسكر نحو حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة و ٌقدر العدد الإجمالً للمجتمع الأصلً بـ 

 وتلمٌذة.

 كٌفٌة اختٌار عٌنة البحث: -2-2

إذ أن عدد أفراد العينة كان مقصودا أن  العدد،اعتمدنا في بحثنا عمى طريقة العينة المقصودة، من حيث 
أن تكون العينة من مختمف مستويات الطور الثانوي و  امقصود كما كان، 01و % 5تنحصر نسبته بين %

 وأدبية.من شعب مختمفة عممية 

 حجم العٌنة: -3-2

 تلمٌذ و تلمٌذة من ثانوٌات سٌتم ذكرها لاحقا. 60قدر حجم العٌنة فً بحثنا هذا بحوالً 
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 :جنس أفراد عينة البحث  4-2

 ٌمثل إحصابٌات جنس أفراد العٌنة. :  Aجدول 

 النسبة% التكرار الجنس

 %4663 28 ذكر

 %5363 32 أنثى

 %111 61 المجموع

 

 

 

 

 رسم بٌانً ٌمثل تكرار جنس أفراد عٌنة البحث. :A   الشكل
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 :مستوى أفراد العٌنة 5-2

 ٌمثل مستوى أفراد العٌنة  :Bالجدول 

 تكرار المستوى

 50 سنة أولى ثانوي

 50 سنة ثانٌة ثانوي

 50 سنة ثالثة ثانوي 

 

 

 العٌنة.:  رسم بٌانً ٌمثل مستوى أفراد Bالشكل 

 العٌنة:مصدر و تواجد مكان  6-2

ثلاث ثانوٌات ( فً بلدٌة معسكر كما هو موضح فً   (أفراد العٌنة من المؤسسات التربوٌة  تم اختٌار

 : فً الجدول الأتً  
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 ٌمثل مكان تواجد أفراد العٌنة و عدد الاستبٌانات المقدمة و المسترجعة . : Cالجدول 

عدد الاستبٌانات  مكان التواجد المؤسسة
 المقدمة 

عدد الاستبٌانات 
 المسترجعة 

ثانوٌة أبً رأس 
 الناصري 

 55 55 بلدٌة معسكر

ثانوٌة جمال الدٌن 
 الأفؽانً 

 55 55 بلدٌة معسكر

 ثانوٌة مكٌوي
 مأمون

 55 55 بلدٌة معسكر 

 

 متغٌرات البحث : ضبط  -3

 :انًستقم انًتغيز3-1

 . التنشبة الاجتماعٌة فً ٌتمثل هذه ففً دراستنا  التجرٌبٌة، النتابج فً ٌؤثر الذي المتؽٌر انه على ٌعرؾ

 المتغٌر التابع:  3-2

الظاهرة، و فً بحثنا هذا هو اتجاهات تلامٌذ الطور الثانوي نحو هو ناتج تأثٌر المتؽٌر المستقل على 

 حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة.

 : المتغٌرات المشوشة 3-3

 قمنا بتوزٌع الاستمارات و جمعها فً ٌوم واحد.:  متغٌرات المرتبطة بإجراءات التجرٌبٌة -

 فً بلدٌة معسكر إذن فكل الشروط والأجواء كانت نفسها عبما أن كل الثانوٌات تق:  متغٌرات خارجٌة -

 مجالات البحث:  -4

 المجال المكانً:  4-1

 :ببلدٌة معسكر ولاٌة معسكر وهً على النحو التالً قمنا ببحثنا على مستوى ثلاث ثانوٌات

 ثانوٌة أبً رأس الناصري -7

 ثانوٌة جمال الدٌن الأفؽانً -3

 ثانوٌة مكٌوي مأمون -4
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 الزمانً:المجال  4-2

 .5079إلى ماي  5078هذا فً الفترة الممتدة مابٌن سبتمبر  ببحثناقمنا 

  البشري:المجال  4-3

و الذي  تخصصاتهمالمجال البشري فً بحثنا فً تلامٌذ الطور الثانوي بمختلؾ مستوٌاتهم و  تمثل

 .تلمٌذا 60بلػ عددهم 

 : انذراسخ انًستؼًهخ أدواد -5

 :الاستجيبٌ  5-1

الحصول علٌها  المراد المعلومات جمع علٌنا ٌسهل لأنه الأنجع، طرٌقة باعتباره الاستبٌان باستخدام قمنا

 عن عبارة بأنه الاستبٌان وٌعرؾ .المطروحة الإشكالٌة على إجابة بالتالً و السابقة الفرضٌات من للتحقق

 مصدرها من المباشرة لجمع المعلومات وسٌلة وهو المنهجٌة بالطرٌقة المرتبطة الأسبلة من مجموعة

 الاستبٌان وهذا بالبحث، المعنٌٌن الأشخاص على وتوزٌعها الاستمارة فً وضعها ٌتم الأسبلة وهذه الأصلً

    التلامٌذ فً بحثنا هذا. إلى موجه

 

 خلال بحثنا هذا اعتمدنا على نوع واحد من الأسبلة وهو: أنواع الأسئلة: 5-2

 الأسئلة المغلقة:  -

 من وأؼراضه الباحث بتفكٌر المتعلقة الإجابة وتكون مباشرة الإجابة بتحدٌد تسمح التً الأسبلة هً

  (2003)عٌاد،  .."لا" أو "نعم" ب الإجابة تكون الأحٌان معظم وفً البحث

 الأسالٌب الإحصائٌة المستعملة: -6

 عدد التكرارات                        

 700=                            *   النسبة المبوٌة   

 مجموع التكرارات                  
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 :الأسس العلمٌة للاختبارات المستخدمة  -7

و ٌقصد به أن نقٌس مدى صدق و شفافٌة الاستبٌان لحل مشكلة البحث و لقد تم التأكد  صدق الاستبٌان: 7-1

 من ذلك عبر: 

 صدق المحكمٌن: -

بعد الانتهاء من تشكٌل الاستبٌان قمنا بعرضها على مجموعة من الأساتذة المتخصصٌن فً مجال التربٌة 

 والذٌن ستذكر أسمابهم لاحقا فً قابمة الأساتذة المحكمٌن فً الملاحق.البدنٌة و الرٌاضٌة  

ث قمنا بما ٌلزم من حذؾ لقد وصل الاستبٌان إلى صورته النهابٌة بإتباع الطالب لتعالٌم و أراء الأساتذة حٌ

 و تعدٌل فً ضوء المقترحات المقدمة.
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 الخلاصة:

ح أساس أي بحث علمً لما لها من أهمٌة  فً ضمان نجا تعتبر منهجٌة البحث و الإجراءات المٌدانٌة      

السلٌمة واختٌار البحث و الدراسة،  فاختٌار المنهج المناسب و الطرق و الأسالٌب و الأدوات اللازمة و 

 رجوة.و بلوغ النتابج الم المنشودة العٌنة المناسبة ٌؤدي هذا حتما إلى الوصول إلى الأهداؾ

وقد تطرقنا خلال هذا الفصل التفاصٌل المتبعة لمنهجٌة بحثنا وذلك قصد التمهٌد لفصل عرض النتابج و 

 تحلٌلها الذي ٌأتً مباشرة بعد هذا الفصل.
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انخبَيانفصم   

 ػزض و تحهيم انُتبئذ 
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 : تمهٌد

سنتطرق من خلال هذا الفصل إلى عرض أهم النتابج التً توصلنا إلٌها أثناء المعالجة الإحصابٌة          

للبٌانات المتحصل علٌها مٌدانٌا عن طرٌق الاستبٌان، وسنتطرق خلال هذا الفصل إلى تفسٌر النتابج و 

على  أساسا المتمحورة المقارنات نتابج بتحلٌل هذا وتحلٌلها و مناقشتها على ضوء الإشكالٌة المطروحة 

 و تحلٌل طرٌقة بإتباع المعطٌات لهذه الإحصابٌة بعد ذلك بمعالجة سنقوم كما بتحدٌدها، قمنا التً الفرضٌات

 نصل أن إلى الدراسة، بداٌة فً صٌاؼتها تمت التً الفرضٌات مدى مصداقٌة نعرؾ حتى النتابج مناقشة

 لخدمة الهدؾ مناسبة نراها التً الاقتراحات بعض مع للبحث بخاتمة للخروج الدراسة العام لهذه للاستنتاج

 .الدراسة هذه من
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  ؟هل تتلقى دعم من أسرتك على ممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة: السؤال الأول

 .ٌمثل مدى دعم الأسرة لأبنابها على ممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة: 1الجدول  

 النسبة )%( العدد الإجابة 

 65 39 نعم

 35 57 لا

 0 0 دون إجابة

 

     

 .مدى دعم الأسرة لأبنابها على ممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌةرسم بٌانً ٌمثل : 1الشكل 

 التحلٌل و المناقشة:

البدنٌة و % من التلامٌذ ٌتلقون الدعم من أسرهم وذلك لممارسة التربٌة 65تفٌد النتابج المتحصل علٌها أن 

شأنه أن ٌعزز من سة التربٌة البدنٌة و الرٌاضة من الرٌاضٌة إذ أن الدعم التً تقدمه الأسرة لأبنابها لممار

، كما انعدم التلامٌذ الذٌن لم ٌجٌبوا % لا ٌتلقون هذا الدعم35إقبالهم ورؼبتهم فً ممارستها، فً حٌن أن 

  على هذا السؤال.
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 ؟التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ٌسبب إزعاجا لوالدٌك  اهتمامك بحصةالثانً: السؤال ا

 .مدى انزعاج الأولٌاء لاهتمام أبنابهم بحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضة ٌمثل : 12الجدول 

 النسبة )%( العدد الإجابة 

 3.3 5 نعم

 96.6 58 لا

 0 0 دون إجابة

 

    

 .مدى انزعاج الأولٌاء لاهتمام أبنابهم بحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضة ٌمثل رسم بٌانً: 12الشكل 

 تحلٌل و المناقشة:

% من التلامٌذ ٌتقبل أولٌابهم اهتمامهم بحصة التربٌة البدنٌة و 96.6تفٌد النتابج المتحصل علٌها أن 

لا ٌضع إي ضؽوطات  على التلامٌذ من طرؾ أولٌابهم إزاء اهتمامهم انزعاج مما  أيالرٌاضٌة دون 

 % من التلامٌذ لا ٌتقبل أولٌابهم هذا الاهتمام.3.3بحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ، فً حٌن أن  
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دابما ما تعتقد أن حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة مادة ؼٌر مجدٌة لتحصٌلً  أسرتً السؤال الثالث:

 .الدراسً

 .الثالث عشرلسؤال اٌمثل إحصابٌات إجابات التلامٌذ على  :13الجدول 

 النسبة )%( العدد الإجابة 

 55 75 نعم

 73.3 44 لا

 7.6 7 دون إجابة

 

      

 ٌمثل إحصابٌات الإجابة عن السؤال الثالث.رسم بٌانً  :13شكل   

 :تحلٌل و المناقشة

أن حصة تربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة مادة ؼٌر مجدٌة  ٌعتقد أولٌابهم% من التلامٌذ 55ٌظهر الجدول أن نسبة 

لتحصٌل الدراسً لأبنابهم مما قد ٌؤثر بشكل أو بأخر على اهتمام التلامٌذ بهذه المادة ، فً حٌن أن الفبة 

 ٌعتقد آبابهم أن حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة مادة مجدٌة % 73.3الؽالبة و التً تمثلت نسبتها فً 

 % من مجموع الإجابات.7.6لتحصٌل أبنابهم الدراسً.  إذ تمثلت الإجابات المعدومة فً 
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هل المستوى العلمً و الثقافً لوالدٌك ٌعلمك أن تولً أهمٌة كبٌرة لحصة التربٌة البدنٌة و السؤال الرابع: 

 ؟ الرٌاضٌة 

الثقافً للوالدٌن فً تعلٌم أبنابهم الاهتمام بحصة التربٌة مدى تأثٌر المستوى العلمً وٌمثل  :14الجدول 

 .البدنٌة و الرٌاضٌة 

 النسبة )%( العدد الإجابة 

 68 47 نعم

 35 79 لا

 0 0 دون إجابة

 

    

المستوى العلمً و الثقافً للوالدٌن فً تعلٌم أبنابهم الاهتمام بحصة  فعالٌةٌمثل رسم بٌانً  :14الشكل 

 .التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة

 تحلٌل و المناقشة:

ٌتوفر لدى آبابهم المستوى العلمً و  من التلامٌذ 68تشٌر النتابج المتحصل علٌها فً هذا السؤال أن نسبة %

إذ أن المستوى العلمً ممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة الثقافً الكافً لٌعلمهم أن ٌولوا أهمٌة كبٌرة ب

الثقافً لأولٌاء التلامٌذ ٌفٌد التلامٌذ فً زٌادة اهتمام بممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة بحكم أن التلامٌذ 

 % كانت إجاباتهم سلبٌة.35أولٌابهم. فحٌن أن ٌتلقون تربٌتهم و تعلٌمهم الأول على أٌدي 
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 ؟ طة الوالدٌن تجبرك على حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةلس :خامسالسؤال ال

 .                                                       سلطة الوالدٌن و حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌةٌمثل  :15الجدول 

 النسبة )%( العدد الإجابة 

 78 77 نعم

 73.3 44 لا

 8.3 5 دون إجابة

 

     

 .سلطة الوالدٌن و حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌةٌمثل رسم بٌانً   :15الشكل 

 تحلٌل والمناقشة:

% من التلامٌذ لا تجبرهم سلطة 73.3لنا من خلال الإحصابٌات المتحصل علٌها فً هذا السؤال أن  ٌتبٌن

أولٌابهم على حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة  إذ أن ترك الحرٌة لأبنابهم دون ضؽوط مع تقدٌم الدعم لهم 

فً إقبال التلامٌذ على الحصة  للممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة كما أفاد السؤال الأول ٌساعد كثٌرا

خصوصا و أنهم فً مرحلة المراهقة التً ٌتمٌز فٌها التلامٌذ بمحاولة خروج عن سلطة الوالدٌن و الإنفراد 

% من التلامٌذ ٌجبرهم أولٌابهم على حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ، و 78.فً حٌن أن باتخاذ قرارات

  %. 8.3ٌبوا على السؤال بـ تمثلت نسبة عدد التلامٌذ الذٌن لم ٌج
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 على الحصة ؟ن إقبالك الرٌاضٌة ٌقلل مبحصة التربٌة البدنٌة ونقص اهتمام والدٌك  السؤال السادس: 

 .                                                       مدى نقص اهتمام الوالدٌن بحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة و التقلٌل من إقبال علٌهاٌمثل  :16الجدول 

 النسبة )%( العدد الإجابة 

 50 75 نعم

 80 48 لا

 0 0 دون إجابة

 

     

ٌمثل مدى نقص اهتمام الوالدٌن بحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة و التقلٌل من إقبال رسم بٌانً : 16الشكل 

 .علٌها

 تحلٌل و المناقشة:

فً  التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ٌتأثر إقبالهم على حصة % من التلامٌذ لا80خلال النتابج نرى أن نسبة من 

بهم ٌؤثر على إقبالهم % ٌرون أن نقص اهتمام أولٌا50فً حٌن أن  ،نقص اهتمام أولٌابهم بهذه الحصةحال 

 على الحصة.
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 ؟ و الرٌاضٌةٌعلمك والدك طاعة أستاذ التربٌة البدنٌة  السؤال السابع:

 .إحصابٌات تعلٌم الآباء لأبنابهم طاعة أستاذ التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌةٌمثل : 17الجدول 

 النسبة )%( العدد الإجابة 

 78.3 47 نعم

 57.6 73 لا

 0 0 دون إجابة

 

      

 .و الرٌاضٌة ٌمثل إحصابٌات تعلٌم الآباء لأبنابهم طاعة أستاذ التربٌة البدنٌةرسم بٌانً  :17الشكل 

 : تحلٌل و المناقشة

هم طاعة % من التلامٌذ  ٌعلمهم أولٌاب78.3ٌتبٌن لنا من خلال  النتابج المتحصل علٌها فً هذا السؤال أن 

ٌقومون بدورهم فً تربٌة و تعلٌم أبنابهم  ءمما ٌعنً أن كثٌر من الأولٌا الرٌاضٌةأستاذ التربٌة البدنٌة و

 هذا التعلٌم من آبابهم.% من تلامٌذ لا ٌتلقون 57.6فً حٌن أن  طاعة أستاذ التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة 
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 ؟ للصفات المكتسبة عن التنشبة الأسرٌة فابدة فً حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة :ثامنالسؤال ال

 .فابدة الصفات المكتسبة من التنشبة الأسرٌة فً حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌةمدى ٌمثل : 18الجدول 

 النسبة )%( العدد الإجابة 

 73.3 44 نعم

 56.6 76 لا

 0 0 دون إجابة

 

     

 .مدى فابدة الصفات المكتسبة من التنشبة الأسرٌة فً حصة التربٌة البدنٌةرسم بٌانً  :18الشكل 

 تحلٌل و المناقشة:

% من التلامٌذ ٌرون أن للتنشبة الأسرٌة فابدة فً 73.3تشٌر النتابج المتحصل علٌها فً السؤال الثامن أن 

% من 56.6حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة مما ٌدل عل أهمٌة التنشبة الأسرٌة أثناء الحصة ، إذ رأى 

 ة و الرٌاضٌة.التلامٌذ أنه لا فابدة من التنشبة الأسرٌة  فً حصة التربٌة البدنٌ
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هل ٌحرص مدٌر مدرسك على سٌر حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً أحسن السؤال التاسع: 

 الظروؾ؟

ٌوضح مدى حرص مدٌر المدرسة على السٌر الحسن لحصة التربٌة البدنٌة و جدول  :19الجدول 

 .الرٌاضٌة

 النسبة )%( العدد الإجابة 

 58.3 35 نعم

 47.6 55 لا

 0 0 دون إجابة

 

      

 التاسع المذكور أعلاه على السؤالرسم البٌانً ٌمثل إحصابٌات إجابات التلامٌذ  :19الشكل 

 :تحلٌل و المناقشة

% من التلامٌذ ٌرون أن مدٌر مدرستهم ٌحرص 58.3تفٌد النتابج المتحصل علٌها فً السؤال التاسع أن 

فً  مما قد ٌشجعهم على إقبال على الحصة  الظروؾ،على سٌر حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً أحسن 

 ٌرون عكس ذلك.% من التلامٌذ 47.6حٌن أن 
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 هل تحب ممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً الثانوٌة ؟السؤال العاشر: 

 .بٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً الثانوٌةٌمثل إحصابٌات التلامٌذ الذٌن ٌحبون ممارسة الترجدول  :11الجدول 

 النسبة )%( العدد الإجابة 

 83.3 50 نعم

 75 9 لا

 7.6 7 دون إجابة

 

     

 بٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً الثانوٌةرسم بٌانً ٌمثل إحصابٌات التلامٌذ الذٌن ٌحبون ممارسة التر: 11الشكل

 :المناقشةوتحلٌل 

 % من التلامٌذ ٌحبون ممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً 83.3تشٌر النتابج المتحصل علٌها  أن 

إذ أن حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضة من شأنها أن تضفً الكثٌر إلى معارفهم و تحسن من  الثانوٌة
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% امتنعوا 7.6% من التلامٌذ لا ٌحبون ممارستها فً حٌن أن 75و نسبة   مهاراتهم الحركٌة و المهارٌة

 عن الإجابة.

تتوفر مدرستك على الوسابل و الأجهزة الكافٌة لممارسة التربٌة البدنٌة و عشر: دي السؤال الحا

 ؟ فً أحسن الظروؾ الرٌاضٌة

 .رٌاضٌة من عدمهمدى توفر الوسابل الكافٌة لممارسة التربٌة الجدول ٌمثل  :12الجدول 

 النسبة )%( العدد الإجابة 

 68.3 47 نعم

 37.6 79 لا

 0 0 دون إجابة

 

    

 .ٌوضح مدى توفر الوسابل الكافٌة لممارسة التربٌة الرٌاضٌة من عدمهرسم بٌانً   :11الشكل 

 : المناقشةوتحلٌل 
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أجابوا بأن مدرستهم تتوفر على الوسابل % من التلامٌذ 68.3التً توصلنا إلٌها فإن  الإحصابٌاتمن خلال 

و الأجهزة الكافٌة للممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً أحسن الظروؾ و هذا ما ٌساعدهم على تعلم فً 

 % كانت إجاباتهم عكس ذلك.37.6أجواء حسنة وملابمة إذ أن 

مناسب لتخفٌؾ الضؽط الدراسً الوقت المخصص لحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضة  : عشر نًالسؤال الثا

 للمواد الأخرى.

 .ٌوضح مدى مناسبة الوقت المخصص لحصة التربٌة الرٌاضٌة لتخفٌؾ ضؽط الدراسًجدول  :12الجدول 

 النسبة )%( العدد الإجابة 

 75 45 نعم

 57.6 73 لا

 3.3 5 دون إجابة

 

    

التربٌة الرٌاضٌة لتخفٌؾ ضؽط ٌوضح مدى مناسبة الوقت المخصص لحصة  رسم بٌانً :21الشكل 

 .الدراسً

 :تحلٌل و المناقشة
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% من التلامٌذ ٌرون أن الوقت المخصص لحصة 75ٌتبٌن لنا من خلال النتابج المتحصل علٌها أن نسبة 

% 57.6فً حٌن أن نسبة  التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة مناسب لتخفٌؾ الضؽط الدراسً عن المواد الأخرى

% امتنعوا 3.3عنهم و  أن و الوقت المخصص للحصة ؼٌر مناسب لتخفٌؾ ضؽط المواد الأخرى ٌعاقدون

 عن الإجابة.

 .أعتقد آن حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة مادة ؼٌر ضرورٌة فً البرنامج الدراسً: عشر لثالسؤال الثا

مادة ؼٌر ضرورٌة فً البرنامج ٌوضح مدى اعتقاد التلامٌذ أن التربٌة البدنٌة و الرٌاضة  :13الجدول 

 .الدراسً

 النسبة )%( العدد الإجابة 

 50 75 نعم

 80 48 لا

 0 0 دون إجابة

 

 

ٌوضح مدى اعتقاد التلامٌذ أن التربٌة البدنٌة و الرٌاضة مادة ؼٌر ضرورٌة فً البرنامج : 13الشكل 

 .الدراسً

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

 دون إجابة لا نعم

12 

48 

0 

 (التلامٌذ)العدد

 العدد



58 
 

% من التلامٌذ ٌعتقدون أن  80نرى أن من خلال النتابج المتحصل علٌها لهذا السؤال   :تحلٌل و المناقشة

لما تساهم به من تروٌح على التلامٌذ  حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة مادة ضرورٌة فً البرنامج الدراسً

 % من التلامٌذ ٌرون أنها مادة ؼٌر ضرورٌة .50و إخراجهم من جو القسم  فً حٌن 

 هل ٌشجعك الأستاذ على ممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة؟ : الرابع عشرالسؤال 

 .على ممارسة حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة للتلامٌذ ٌوضح مدى تشجٌع الأستاذ : 14الجدول 

 النسبة )%( العدد الإجابة 

 63.3 38 نعم

 36.6 55 لا

 0 0 دون إجابة

     

 

 .مدى تشجٌع الأستاذ على ممارسة حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌةرسم بٌانً ٌمثل  :14الشكل 

 تحلٌل و المناقشة:

0

5

10

15

20

25

30

35

40

 دون إجابة لا نعم

38 

22 

0 

 العدد

 العدد



59 
 

% من التلامٌذ ٌتلقون تشجٌعا من 63.3 من خلال النتابج المتحصل علٌها و المبٌنة فً الجدول أعلاه نجد ان

فً  أستاذهم لممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة وهذا ما ٌحفز التلامٌذ وٌزٌد من عزٌمتهم خلال الحصة

    من أستاذهم.% من التلامٌذ لا ٌتلقون هذا التشجٌع 36.6حٌن أن 

 

هل تعتبر حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة حصة لٌست هامة لك مثل الحصص  السؤال الخامس عشر:

 الدراسٌة الأخرى؟

 .ذاعتبار حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة بالنسبة لتلمٌٌمثل  :15الجدول 

 النسبة )%( العدد الإجابة 

 73.3 8 نعم

 86.6 55 لا

 0 0 دون إجابة

 

     

 اعتبار حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة بالنسبة لتلمٌذ.ٌمثل إحصابٌات  : رسم بٌانً ٌمثل15الشكل 
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 :تحلٌل و المناقشة

% من التلامٌذ ٌعتبرون أن حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة 73.3المتحصل علٌها أن نسبة  جالنتاب تشٌر

% ٌرون  أنها حصة هامة مثلها مثل باقً 8.6و نسبة  لٌست هامة مثل الحصص الدراسٌة الأخرى

 الحصص الدراسٌة فً البرنامج الدراسً.

 .متنفسً الوحٌد لممارسة الرٌاضة حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة: السؤال السادس عشر

 .حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة وهل هً المتنفس الوحٌد للتلمٌذٌمثل : 16الجدول 

 النسبة )%( العدد الإجابة 

 53.3 35 نعم

 46.6 58 لا

 0 0 دون إجابة

 

    

 .حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة وهل هً المتنفس الوحٌد للتلمٌذ. رسم بٌانً :16الشكل 

 :المناقشةتحلٌل و 
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من التلامٌذ تعتبر حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة متنفسهم الوحٌد لممارسة الرٌاضة  %53.3قرابة 

هً  %46.6إذ هً ملاذهم الوحٌد لتعلم النشاطات الرٌاضٌة و تطوٌر مهارات حركٌة جدٌدة ، و 

    .لرٌاضٌةجزء من ممارساتهم انسبة التلامٌذ الذٌن خالفوا ذلك  فحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة 

ٌعٌرون أي اهتمام لحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ٌقلل من  وجود زملاء لا السؤال السابع عشر:

 ؟ عزٌمتك خلال الحصة

 .تأثٌر الزملاء فً تقلٌل من عزٌمة زملابهم خلال حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌةٌمثل  :17الجدول 

 النسبة )%( العدد الإجابة 

 47.6 55 نعم

 55 33 لا

 3.3 5 دون إجابة

 

            

ٌمثل تأثٌر الزملاء فً تقلٌل من عزٌمة زملابهم خلال حصة التربٌة البدنٌة و  رسم بٌانً: 17الشكل 

 .الرٌاضٌة

 :تحلٌل و المناقشة
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% من التلامٌذ تقل عزٌمتهم خلال حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة عند وجود 47.6أن  77الجدول  ٌظهر

زملاء لا ٌعٌرون أي اهتمام لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، مما قد ٌسبب عرقلة السٌر الحسن للحصة و 

ذلك بحث لا ٌؤثر علٌهم  لهذه الحصة فً حٌن أن الفبة الؽالبة ٌرون عكس رؼبة هؤلاء التلامٌذ ٌقلل من

 % هً نسبة التلامٌذ الذٌن امتنعوا عن الإجابة.3.3وجود زملاء  لا ٌهتمون بها و 

 زملابً دابما ما ٌشجعونً على ممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ؟ : السؤال الثامن عشر

 .والرٌاضٌةمدى تشجٌع الزملاء لزملابهم على ممارسة التربٌة البدنٌة : ٌمثل 78الجدول 

 النسبة )%( العدد الإجابة 

 55 33 نعم

 45 57 لا

 0 0 دون إجابة

 

     

 .ٌمثل مدى تشجٌع الزملاء لزملابهم على ممارسة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةرسم بٌانً : 78الشكل 

 :تحلٌل و المناقشة
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% من التلامٌذ ٌجود زملاء دابما ما ٌشجعونهم على ممارسة التربٌة البدنٌة و 55تظهر النتابج أن نسبة  

الرٌاضٌة ما من شأنه أن ٌعزز من إقبالهم على ممارستها و ٌزٌد من اهتمامهم بها بحكم أن فبة الزملاء فبة 

% لا ٌحوزون على 45ثر فٌهم، و نسبة مؤثرة  بشكل كبٌر فً حٌاة الفرد إذ ٌمكنه أن ٌتأثر بزملابه و ٌؤ

 هذا التشجٌع من زملابهم .

 

 هل تشعر بالسرور خلال ممارستك لحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة مع زملابك؟ : السؤال التاسع عشر

 .شعور التلامٌذ خلال مشاركة زملابهم فً حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضةٌمثل  :19الجدول   

 سبة )%(الن العدد الإجابة 

 88.3 53 نعم

 77.6 7 لا

 0 0 دون إجابة

 

     

 .ٌمثل شعور التلامٌذ خلال مشاركة زملابهم فً حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضةرسم بٌانً  :19الشكل 
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 :تحلٌل و المناقشة

% من التلامٌذ ٌشعرون بالسرور خلال ممارسهم التربٌة 88.3حسب النتابج المتحصل علٌها فإن نسبة 

البدنٌة و الرٌاضٌة مع زملابهم ، و هذا ما ٌدل أهمٌة الزملاء فً زٌادة رؼبة و إقبال التلامٌذ على هذه 

 .بالسرور خلال ذلكٌشعرون لا  % 77.6الحصة ونسبة 

 

  مع زملابك لٌس ضرورٌا فً حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة .تعاونك : السؤال عشرون

 .ضرورٌة تعاون الزملاء فً حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ٌمثل : 21الجدول 

 النسبة )%( العدد الإجابة 

 78.3 77 نعم

 87.6 49 لا

 0 0 دون إجابة

 

      

 التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة.ضرورٌة تعاون الزملاء فً حصة : رسم بٌانً 50الشكل 
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 والمناقشة: تحلٌل 

% من التلامٌذ ٌرون  أنه من الضروري  التعاون مع الزملاء خلال 87.6حسب ما تظهر النتابج فإن نسبة 

حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة وهذا مؤشر جٌد على دور الرٌاضة فً تعزٌز رؼبة التلامٌذ فً التعاون 

وهذا ٌؤكد على دور الذي ٌمكن للزملاء لعبه لزٌادة  من رؼبة زملابهم على ممارسة  مع بعضهم البعض

% من التلامٌذ ٌرون انه لٌس من الضروري التعاون خلال 78.3فً حٌن أن التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة 

 .الحصة 

 

 .نٌة و الرٌاضٌةعادات وتقالٌد منطقتك عابق فً مزاولتك لحصة التربٌة البد :العشرونالواحد والسؤال 

 .لحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة عادات و تقالٌد المنطقة وهل تشكل عابق فً مزاولةٌمثل  :21الجدول .

 النسبة )%( العدد الإجابة 

 58.3 77 نعم

 77.6 43 لا

 0 0 دون إجابة
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لحصة التربٌة البدنٌة و  مزاولةٌمثل عادات و تقالٌد المنطقة وهل تشكل عابق فً رسم بٌانً : 21الشكل 

 .الرٌاضٌة

 تحلٌل و المناقشة:

% من التلامٌذ ٌعتبرون عادات و تقالٌد منطقتهم عابق تمنعهم من مزاولتهم 58.3تشٌر نتابج هذا السؤال أن 

% من التلامٌذ ٌرون 77.6لحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً حٌن أن الفبة الؽالبة و التً تمثلت فً 

لك بحٌث عادات وتقالٌد منطقتهم لا تشكل عابق بالنسبة لهم وهذا مؤشر على أن عادات و تقالٌد هذه عكس ذ

 المنطقة لٌس بضرورة عابق الذي قد ٌمنع التلامٌذ من مزاولة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة .

تؤدي إلى تكوٌن هل مشاركتك لزملابك فً حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة : السؤال الثانً و العشرون

 علاقة متٌنة معهم ؟

فً تكوٌن  فً حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌةدور مشاركة التلامٌذ لزملابهم ٌمثل ٌمثل  :22الجدول 

 .علاقة متٌنة مع بعضهم البعض

 النسبة )%( العدد الإجابة 

 93.3 56 نعم

 6.6 4 لا

 0 0 دون إجابة
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فً تكوٌن  فً حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة مشاركة التلامٌذ لزملابهمدور ٌمثل  رسم بٌانً:22الشكل 

 .علاقة متٌنة مع بعضهم البعض

 :تحلٌل و المناقشة

% من التلامٌذ ٌرون أن مشاركتهم لزملابهم خلال حصة التربٌة البدنٌة و 93.3نسبة  ٌبٌن الجدول أن

الرٌاضٌة تؤدي إلى تكوٌن علاقة متٌنة معهم و هذا ما ٌدل على الدور المتبادل بٌن تأثٌر الزملاء على 

عزٌز العلاقة اضٌة و دور التربٌة الرٌاضٌة كذلك فً تأثٌر على تزملابهم لممارسة التربٌة البدنٌة والرٌ

 % هً نسبة التلامٌذ الذٌن خالفوا ذلك رؤوا عكسه. 6.6بٌنهم، و 

بحصة  اهتمامًمشاركتً مع رفقابً فً دورات الرٌاضٌة بالحً زاد من العشرون: ال الثالث والسؤ

 التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة؟

 .التربٌة البدنٌة و الرٌاضةمدى أهمٌة دورات الرٌاضٌة بالحً فً زٌادة اهتمام بحصة ٌمثل  :23الجدول 

 النسبة )%( العدد الأجوبة

 57.6 37 نعم

 43.3 56 لا

 5 3 دون إجابة
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ٌمثل مدى أهمٌة دورات الرٌاضٌة بالحً فً زٌادة اهتمام بحصة التربٌة البدنٌة و : رسم بٌانً 53الشكل 

 الرٌاضة.

 تحلٌل و المناقشة:

زاد اهتمامهم % من التلامٌذ 57.6فإن نسبة  المذكورة فً الجدول أعلاهحسب النتابج المتحصل علٌها و 

بحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة إثر مشاركتهم لرفقابهم فً الدورات الرٌاضٌة بالحً هذا ما ٌشٌر إلى 

اضٌة أهمٌة هذه الفعالٌات الرٌاضٌة فً المجتمع فً زٌادة رؼبة التلامٌذ فً ممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌ

    % امتنعوا عن الإجابة. 5تشكل الدورات الرٌاضٌة إي فارق بالنسبة لهم و % لم 43.3فً حٌن أن 

 أهم الاستنتاجات:

ؼذ توصلنا  من خلال الدراسة التً قمنا بها توصلنا إلى تحقٌق الفرضٌات الموضوعٌة فً بداٌة بحثنا

 إلى:

 تلامٌذ الطور الثانوي نحو حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌةأن للأسرة دور هام و فعال فً زٌادة إقبال   -

 و تكوٌن اتجاهاتهم .من تلقٌن و تعلٌمهم  وذلك لما تقوم به من واجبات اتجاه أبنابهم

نحو حصة  وكما بٌنت الدراسة أن المستوى التعلٌمً لأسرة دور فً تكوٌن اتجاهات تلامٌذ مرحلة الثانوٌة

فالمتابعة الأسرٌة تؤثر على تكوٌن هذه اتجاهات، وكما أظهرت الدراسة أن  ةالتربٌة البدنٌة و الرٌاضٌ

 للصفات المكتسبة عن التنشبة الأسرٌة دور خلال مشاركة التلامٌذ فً حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة.
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خلال و كشفت الدراسة آن للمدرسة )الثانوٌة( دور أٌضا فً تشكٌل و تكوٌن اتجاهات التلامٌذ و ذلك من  -

كتوفر الأجهزة و الوسابل  فً أحسن الظروؾ توفر مختلؾ الشروط للممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة

لازمة  و تشجٌع أستاذ المادة وكذا وجود زملاء ٌلون أهمٌة كبٌرة لحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة و 

 حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة تشجٌعهم لبعضهم البعض كل هذا ٌساهم فً تكوٌن اتجاهات التلامٌذ نجو

 .و ٌزٌد من اهتمام و إقبال التلامٌذ على هذه الحصة

 .عادات و تقالٌد المنطقة لا تشكل عابق بالنسبة للتلامٌذ فً مزاولة حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة -

و أن للزملاء دور فً  حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة دور فً تكوٌن التلامٌذ علاقة متٌنة مع زملابهم، -

 تأثٌر على اتجاهات زملابهم نحو حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضة.

للزملاء و جماعة الأقران  دور أٌضا لا ٌستهان به فً زٌادة رؼبة ممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة  و  -

 زٌادة الإقبال علٌها.

 

 

 

 

 :مناقشة الفرضٌات على ضوء النتائج 

 الفرضٌة العامة:  مناقشة -

للتنشئة الاجتماعٌة دور رئٌسً و فعال فً :  تنص علىلتأكد من صحة الفرضٌة العمة لبحثنا و التً 

 تكوٌن اتجاهات تلامٌذ طور الثانوي نحو حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة .

أسبلة الاستبٌان و قد اتضح لنا من خلال  قمنا بتحلٌل و دراسة نتابج و إحصابٌات المتحصل علٌها من

الاجتماعٌة  المحاور الثالثة المتمثلة فً البٌبة الأسرٌة و البٌبة المدرسٌة و جماعة الأقران و الحً أن للتنشبة

فعال فً تكوٌن اتجاهات تلامٌذ طور الثانوي نحو حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة،  بمختلؾ مؤسساتها دور

لعبه  ضمن عملٌة تشكٌل هذه الاتجاهات و تعزٌزها، ٌل محور من المحاور الثلاثة دور إذ وجدنا أن لك
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وهذا ما أو التؽاضً عنه، فمختلؾ محطات التنشبة الاجتماعٌة تعد عنصر هام و فعال لا ٌجب إؼفاله 

 عرض و تحلٌل النتابج. الفصل الثانً من الباب الثانً، فً توضحه الجداول و الأشكال المعروضة

علٌه نستنتج تحقق أن الفرضٌة العامة  إذ أن للتنشبة الاجتماعٌة  دور فعال و مؤثر بشكل واضح  فً و

 تكوٌن اتجاهات تلامٌذ الطور الثانوي نحو حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة.

 مناقشة نتائج الفرضٌة الأولى: -

تلامٌذ  إقبالفً زٌادة  الأسرةتساهم  لدراسة و التأكد من صحة الفرضٌة الأولى و نفٌها و التً تنص على:

 .طور الثانوي نحو حصة تربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة

خلال الأسبلة الثمانٌة الأولى نجد أن للأسرة دور فعال و تساهم بشكل كبٌر   فمن قمنا بدراسة نتابج الاستبٌان

( إلى 07) ه الجداول من و هذا ما توضح فً زٌادة إقبال التلامٌذ على حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة

 إذ خلصت دراسة الأسبلة الثمانٌة الأولى أن الأسرة تساهم فً تكوٌن اتجاهات تلامٌذ   (08الجدول رقم )

رؼتهم على المشاركة فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بشكل كبٌر وذلك من خلال و زٌادة طور الثانوي 

وكذا تعلٌمهم احترام المادة و طاعة (، 07هذا ما ٌوضحه الجدول رقم ) لهم الكافً حثهم علٌها بتقدٌم الدعم

و تحصٌلهم  و اهتمامهم بنتابج أبنابهم (07و هذا ما ٌوضحه الجدول ) أستاذ التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة

بدنٌة تعلٌمهم أن ٌلوا أهمٌة لحصة التربٌة الب( كما تقوم 03الدراسً فً هذه المادة وهذا ما ٌوضحه السؤال )

عوامل الربٌسٌة وهامة فً تأثٌر  من أن الأسرة تعدكما ( ،04و الرٌاضة و هذا ما ٌوضحه الجدول رقم )

 نحو هذه المادة . على سلوكٌات أبناء و توجٌه  ورؼباتهم

 وعلٌه نستنتج تحقق الفرضٌة الفرعٌة الأولى حٌث تساهم الأسرة فً زٌادة إقبال تلامٌذ الطور الثانوي نحو

 تربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة.حصة ال

 مناقشة نتائج الفرضٌة الثانٌة: -

تساهم المدرسة باعتبارها  مؤسسة  لدراسة و التأكد من صحة الفرضٌة الأولى و نفٌها و التً تنص على:

من مؤسسات التنشئة الاجتماعٌة فً تكوٌن اتجاهات تلامٌذ طور الثانوي نحو حصة تربٌة البدنٌة و 

 .الرٌاضٌة

 أنحٌث تبٌن   عشرإلى السؤال السادس  من خلال الأسبلة من السؤال التاسع بدراسة نتابج الاستبٌانقمنا 

المدرسة )الثانوٌة( تلعب دور فً تكوٌن اتجاهات التلامٌذ نحو حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة  و زٌادة 
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روؾ لتلامٌذ لممارسة التربٌة ظإقبالهم نحوها وذلك من خلال حرص مدٌر المدرسة على توفٌر أحسن ال

وكذا توفر الوسابل و الأجهزة الكافٌة و هذا ما ٌشٌر إلٌه ( 09البدنٌة والرٌاضٌة وهذا ما ٌوضحه الجدول )

 أن(، إذ 74( و كذلك من خلال تشجٌع الأستاذ لتلامٌذه وهذا ما ٌوضحه الجدول رقم )77الجدول رقم )

لبدنٌة و الرٌاضٌة فً الثانوٌة و ٌعتقدون أنها مادة ضرورٌة فً ؼالبٌة التلامٌذ ٌحبون ممارسة التربٌة ا

 (.75( و )70البرنامج الدراسً و هذا ما نجده فً الجدول رقم )

فمن خلال النتابج نستنتج تحقق الفرضٌة الفرعٌة الثانٌة إذ أن المدرسة تساهم فً تكوٌن اتجاهات تلامٌذ 

 لرٌاضٌة.الطور الثانوي نحو حصة التربٌة البدنٌة و ا

 :اقتراحات و التوصٌات

بخلاصة عامة حول موضوع البحث و المتمثل فً دور من خلال الدراسة التً قمنا بها نستطٌع الخروج 

التنشبة الاجتماعٌة فً تكوٌن اتجاهات تلامٌذ الطور الثانوي نحو حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة إذ على 

ا بها ٌتضح لنا مدى إسهام التنشبة الاجتماعٌة بشكل عام و ضوء ما حصدناه من نتابج للدراسة التً قمن

المدرسة و الأسرة بشكل خاص فً زٌادة إقبال تلامٌذ على حصة التربٌة البدنٌة و رٌاضٌة  و تكوٌن 

 اتجاهاتهم  نحوها وعلى ضوء البحث و نتابجه رأٌت كطالب باحث إلى تقدٌم توصٌاتً حول هذا الموضوع

 ،فً نقاط مختصرة تتمثل فً: المتواضعة حسب خبرتً و مكتسباتً

 ٌنبؽً دعم الأسرة لأبنابها التلامٌذ على ممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة. -

 ٌجب على والدٌن أن ٌهتموا بنتابج أبنابهم فً مادة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة.  -

لتربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة لما فٌها من ٌجب على الوالدٌن أن ٌعلموا أبنابهم أن ٌولوا أهمٌة كبٌرة لحصة ا -

 فوابد.

ٌجب رفع معامل حساب  تحصٌل الدراسً فً التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة و جعلها مادة مؤثرة على  -

 التحصٌل الدراسً العام.

الظروؾ و الوسابل لازمة لسٌر حصة التربٌة البدنٌة  أحسنعلى المؤسسات التربوٌة الحرص على توفٌر  -

 تعلٌمً ٌخرج منه التلمٌذ بفوابد عدٌدة.فً جو 
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ٌجب على أستاذ التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة التشجٌع الدابم و المتواصل لتلامٌذ و تحفٌزهم وإفادتهم  -

 بمعارؾ نظرٌة على أهمٌة و فوبد ممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة.

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخاتمة:

فً تكوٌن اتجاهات التنشبة الاجتماعٌة  الكبٌر و الفعال الذي تلعبه إظهار دورمن خلال بحثنا حاولنا          

تلامٌذ الطور الثانوي نحو حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضة، إذ أن التلامٌذ و فً هذه المرحلة الحساسة من 

هامة جدا و ة المواضٌع لذا تعتبر هذه المرحل منعمرهم تبدأ تتكون لدٌهم اتجاهات و مواقؾ اتجاه العدٌد 

و طرح  بناء أرابهلالتؽاضً عنها و إهمالها فالمراهق بشكل عام ٌكون قابلا و مستعدا نفسٌا عدم ٌجب 
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التً ٌنشأ فٌها  أفكاره و تكوٌن اتجاهاته التً ٌشكلها من خلال تفاعله مع مجتمعه فً شتى محطات حٌاته

نا الدور الكبٌر الذي تلعبه المدرسة الثانوٌة فً من أهمها مرحلة الثانوٌة، فمن خلال بحثنا تبٌن ل اجتماعٌا

هذه المرحلة من خصوصٌة  تتمٌز بهتكوٌن اتجاهات التلامٌذ نحو حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة وهذا لما 

ذا فإن المرحلة الثانوٌة تتطلب هل ،بالنسبة لتلمٌذ إذ ٌحاول إثبات نفسه و طرح أفكاره و التحرر فً شخصٌته

 من مختلؾ الفاعلٌن التربوٌٌن لمساعدة التلامٌذ على توجٌه مواقفهم نحو الاتجاه الصحٌح. اهتمام بالػ

ولقد تبٌن لنا من خلال الدراسة التً قمنا بها أن المدرسة الثانوٌة لٌست المحطة الوحٌدة من محطات التنشبة 

و الرٌاضٌة و إنما للأسرة  الاجتماعٌة التً تساهم فً تشكٌل اتجاهات التلامٌذ نحو حصة التربٌة البدنٌة

الخلٌة الأولى للمجتمع دور كبٌر تقوم به فً هذا الشأن حٌث التمسنا دورها فً توفٌر الشروط و ظروؾ 

التً تجعل التلمٌذ ٌقبل على ممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة  بعزٌمة و حماس كبٌرٌن كتقدٌم الدعم 

 بالمادة.المادي و المعنوي لهم  وحثهم على الاهتمام 
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 مستغانم –جامعة عبد الحميد بن باديس                 

 يات النشاطات البدنية و الرياضيةمعهد عموم و تقن            

 الرياضي التربويقسم النشاط البدني                    
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 استمارة بحث خاصة بالتلامٌذ

 

فً أطار إجراء دراسة مٌدانٌة لأجل  تحضٌر مذكرة تخرج ضمن متطلبات نٌل شهادة لٌسانس فً علوم و 

دور التنشئة الاجتماعٌة فً تكوٌن اتجاهات تلامٌذ طور تقنٌات النشاطات البدنٌة و الرٌاضٌة تحت عنوان : 

ة البدنٌة و الرٌاضٌة .الثانوي نحو حصة التربٌ  

 نتابج إلى التوصل أجل من ودقة صراحة بكل الأسبلة هذه على الإجابة التلامٌذ أعزابنا منكم نرجو فإننا

 .والاحترام التقدٌر فابق منا ولكم العلمً البحث فً تفٌد دقٌقة

  .المناسبة الإجابة على (X)علامة  ضع :ملاحظة 

 :خاصة معلومات

   :الجنس

 

 ذكر

 

 أنثى

 

 ............................................................................................... :المستوى

 

سئلة الاستبٌان خاصة بالتلامٌذأ  

 

 البٌئة الأسرٌة المحور الأول:

 

 

 

 لا نعم الأسئلـــــة رقم
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 البٌئة المدرسٌة  المحور الثانً:

 

 

11 
 

 الرٌاضٌة ؟ التربٌة البدنٌة وأسرتك على ممارسة  تتلقى دعم من هل 

  

 

12 

 

 ت٘صّثِه خفٙر تٌصًخ١ر تٌده١ٔر ٚ ت٠ًٌث١ٜر ٠ّدح إٌػثؼث ٌٛتٌه٠ه

  

 

03 

 

   عًِشٟ نتبّث ِث شؼصمه عْ ـٙر تٌصًخ١ر تٌده١ٔر ٚ ت٠ًٌث١ٜر ِثنذ غ١ً ِؽه٠ر 

  

 

 

14 

 

   فٙرٌ عْ شٌٟٛ ع١ّ٘ر ود١ًذ  ٠ؼٍّه ٌٛتٌه٠ه ػٍّٟ ٚ تٌعمثهٟ تٌّّصًٜٛ٘ 

 ؟ ت٠ًٌث١ٜر ٚ تٌده١ٔر تٌصًخ١ر

  

 

05 

 

 ٍِ،ر تٌٛتٌه٠ٓ شؽدًن ػٍٝ ِّثيِر تٌصًخ١ر تٌده١ٔر ٚ ت٠ًٌث١ٜر

  

 

16 

 

ٌقلل من إقبالك على  نقص اهتمام والدٌك بحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة

 الحصة

  

 
17 

 

 ٌعلمك والدك طاعة أستاذ التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة

  

 

18 

 

سرٌة فابدة فً حصة التربٌة البدنٌة و للصفات المكتسبة عن التنشبة الأ

 الرٌاضٌة 

  

 لا نعم الأسئلـــــة 

 

09 
 

هل ٌحرص مدٌر مدرسك على سٌر حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً 
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 جماعة الأقران والحً المحور الثالث:

 

 أحسن الظروؾ؟

 

10 

 

 هل تحب ممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً الثانوٌة ؟

  

 

11 

  

تتوفر مدرستك على الوسابل و الأجهزة الكافٌة لممارسة التربٌة البدنٌة و 

 الرٌاضٌة فً أحسن الظروؾ ؟

  

 

 

12 

 

الوقت المخصص لحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضة  مناسب لتخفٌؾ الضؽط 

 الدراسً للمواد الأخرى.

  

 

 

13 

 

فً البرنامج  أعتقد آن حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة مادة ؼٌر ضرورٌة

 .الدراسً

  

 

14 

 

 ؟ هل ٌشجعك الأستاذ على ممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة
  

 
15 

 

هل تعتبر حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة حصة لٌست هامة لك مثل 

 الحصص الدراسٌة الأخرى؟

  

 

16 

 

 .متنفسً الوحٌد لممارسة الرٌاضة حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة
  

 لا نعم الأسئلـــــة رقم
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ٌعٌرون أي اهتمام لحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ٌقلل من  وجود زملاء لا

 ؟ عزٌمتك خلال الحصة

  

 

18 

 

 زملابً دابما ما ٌشجعونً على ممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ؟
  

 

19 

 

خلال ممارستك لحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة مع هل تشعر بالسرور 

 زملابك؟

  

 

20 

 

 

 تعاونك مع زملابك لٌس ضرورٌا فً حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة .
  

 

21 

 

 .عادات وتقالٌد منطقتك عابق فً مزاولتك لحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة
  

 

22 

 

و الرٌاضٌة تؤدي إلى تكوٌن  هل مشاركتك لزملابك فً حصة التربٌة البدنٌة

 علاقة متٌنة معهم ؟

  

 
23 

 

مشاركتً مع رفقابً فً دورات الرٌاضٌة بالحً زاد من اهتمامً بحصة 

 التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة؟
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