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L'étude visait a déterminer I'efficacité de |'utilisation de la vidéo
éducative et son réle dans I'accompagnement des enseignants
d'éducation physique et sportive dans leur démarche pédagogique.
L'approche descriptive a été privilégiée, car elle était adaptée a la
nature de I'étude. Un questionnaire, divisé en trois axes et
comportant 23 questions, Il a été distribué a un échantillon de
professeurs d'éducation physique et sportive (EPS) exercant a
I'Institut d'Etat de Mostaganem, dont le nombre a été estimé a 21,
sélectionnés aléatoirement. Le traitement statistique a permis
d'obtenir les résultats suivants :

La vidéo pédagogique permet a I'enseignant de présenter plus
facilement des modeles de performance idéaux pour les
mouvements sportifs et de se concentrer sur la correction des
performances des éleves plutét que sur des explications répétitives.

La vidéo pédagogique améliore la capacité des éleves a appliquer les
compétences sportives a la pratique et améliore leur compréhension
des étapes de la performance motrice et technique.

Les vidéos pédagogiques permettent de présenter le contenu
mathématique de maniere plus claire et plus simple, et contribuent a
rendre les cours pratiques plus organisés et efficaces. Il est donc
recommandeé d'utiliser des vidéos pédagogiques en raison de leur
role important dans le processus éducatif.

Mots-clés :

Vidéo pédagogique, professeurs d’éducation physique, processus
éducatif
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The study aimed to determine the effectiveness of using educational
video and its role in assisting physical education and sports teachers
in the educational process. The descriptive approach was used as it
was appropriate for the nature of the study. A questionnaire was
designed, divided into three axes and containing 23 questions, It was
distributed to a sample of physical education and sports teachers
who teach at the Mostaganem State Institute, whose number was
estimated at (21) teachers who were randomly selected. Through
statistical processing, the results yielded the following:

The instructional video makes it easier for the teacher to present
ideal performance models for sports movements, and allows
teachers to focus on correcting students' performance rather than
repetitively explaining.

The instructional video enhances students' ability to apply sports
skills in practice and improves their understanding of the stages of
motor and skill performance.

Educational videos help present mathematical content in a clearer
and easier way and contribute to making practical lessons more
organized and effective. Therefore, it is recommended to use
educational videos because of their important role in the educational
process.

Keywords:

Educational video, physical education teachers, educational process.
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