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Study summary

Title: setting up measuring levels to evaluate the elements of health physical fitness

among schools children in middle and secondary educator (13-19 years old).

This study aims to diagnose the level of the elements of health related physical
fitness in schools environment and« determine as strengths and weakness. Next« in our
study hypothesis< we supposed that all the pupils represent an acceptable level regarding
their health related physical fitness. Then« the sample was 852 pupils both males and
females. After that« the testing method was unintended random with a rate of 69.72% of
the original communities; we used a set of tests form cooper for aerobic research which
includes 07 tests: body mass index« one mile run-walk test¢ trunk lift test; push up test:
a curl up test« trunk flexion in sitting position and fist test. In conclusion« we noticed the
low level of physical fitness related to the health of the sample pupils .Their fitness was
limited to the levels from acceptable to weak. Finally« the main proposal made by both
students is to spread the research nationwide to reach more accurate data to get better
knowledge of the Algerian pupils international ranking regarding their physical fitness
in relation to their health.

Terminology:

Measured levels.
Health-related physical fitness.
Practitioners.

Members adherents.

AN NN

Middle /secondary school.



Reésumeé de I’étude

Titre d’étude

Préparation des niveaux mesurables pour évaluer les éléments de la condition physique
liée a la santé au sein de milieu scolaire niveau moyen et secondaire (13/19 ans).

_L’étude vise a diagnostiquer le niveau des éléments de la condition physique liée a la
santé au sein de milieu scolaire et de déterminer ses points forts et ses points faibles.

But d’étude

Nous les étudiants nous avons supposé que [’ensemble des éléves ont un niveau
acceptable concernant les éléments de la condition physique liée a la santé
[’échantillon : 852 éleves garcons/filles

Comment a-t-on choisi I’échantillon :

L’échantillon a été pris volontairement aléatoire son pourcentage est de 6972%
de la sociéte globale.

L outil utilisé une batterie de tests Cooper Américain (fitness gram)+ pour les
recherches aérobique et contenant sept tests sont L'indice de masse corporelle« course
un mile ; le curl-up ; le trunk lift ; le push-up« flexion du tronc en position assise ; fist
force.

Nous sommes arrivés a la conclusion suivante c’est que la condition physique
de cet échantillon est faible <deur condition physique était entre acceptable et faible la
meilleur proposition qui a été posée par les deux chercheurs c’est la généralisation de
la recherche au niveau national pour avoir des résultats plus exactes et pour connaitre
la position des éleves algériens I'échelle internationale en termes de fitness liée a la
sante.

Termes de recherche :

niveaux mesurables.

les éléments de la condition physique liés a la santé.
les exercants.

les adhérents.

le cycle moyen/secondaire.



