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Résumé de la recherche 

Le but de cette étude était d’essayer de détecter le degré de réalisation de l’activité 

sportive adaptée à la santé mentale dans la communauté des sourds à l’aide de l’échelle 

initialement conçue par 

Kamman et flitt en 1983, qui vise à connaître l'état psychologique général de l'individu 

dans cette catégorie de la société. 

       Cette étude a été appliquée à un échantillon de 30 personnes ayant une déficience 

auditive, hommes et femmes, où l'échelle a été appliquée à l'échantillon avant et après la 

pratique d'une activité physique. 
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  ق  ة 
          ي                   ي         ,       ب    لا ق             ب  ي      

          ي        ث             ك     ظ                   ك                   ي     
 لا      ب               ف                  ,   ك   ب       لا             ي  

,     ي                                 ي                ي   إ            ي           
  ي           ي  ,  لا     ي  ,     ب ي              ي  ب                      لا ل    

                   ,    ك ي  ل     ك                    لإ    ي             ل 
  ي                ,       ه ك يلا             ء      ه    أ   ه ب   كل     يح     

           ز        ب             ءك  ي بح               ل    لإ   ع ,        ب ب 
               لاء       ,            ة      ي ي            ب        ي ,          

                لا                    ك               ,                 ي       ي  ي
                                       ب    ي          ي                       

   غ ي        ظ ة               .   غلا   ل          
             لا     ي                       ي        ي                  ي  ي   أث    
                ك            ب ي     ي      قل  ي      ب ي      أ ه     ث        ك  

  غل           ك     ي      ه      ق  ي      كي            ي    ي   ي   
       ب ض          ب    ك              كي             لا ب ي      ي          ه  

      لا     لا          لا     ي  ك لا ب   ي                     غ ب           ي   
 .      ي        ي  ق      ب          

 
ز            غ    ك             ض   لإ               ز           ب     ب          

      ي         ل                ب ض    ب ب                    ض    ظ          
       طث                 ي       لا  ب ي    ب    ز         ي       ي           ؤ 

 ب              ي      لا                      .
 .  ي (  لا                 )                                                         
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         ي            ع   ء                أ    لا         ط     ك     ي    
    ك ف ب           ي                                ي  ي    زة  أث           

    ك     لا       يح     لاج  غ     ك              ب        ي ك       ي       
                   ء            ي  ي    ل     لاج   ثل       لا    ب            

      ي      ي              ك         ي               ي                ل  غ     ظ     
     ب  ك   ب      ك ز     كل                 ب        .                       

                                   ب    ظ ي  ك        ي           ل      ب 
   ظ ي                      ل           ط     ك     ي       ك ف         ل 

           ي            ب      ي        ث                              ي     لإ         
 يه      ,     ل           لا              ي          ل   ث             

    ض      ل                     .
 
 

  لإشكا ية
     ب     ط    ي        ك ف          أة        ي        ي        ط           
 ب ي                 ي              لإ         ب      ة      ة   ه     ب             

   ي     ي          ة     ي    ب       ظ            غلا    ي        ي      لا 
             لإ        ك لا      ي ...       لا     ي      ي      ب  ي          لإ    

        ث                                                     ه      ة          
         ث  لآ                       غ            لإ  ب     ي           ي   ث   يه      

         ل    ي ي  ب ب                    ب ي         ي         ي           لإ    
                                  ة     غ ي      ة       ه           ض  لإ   ج ة لا    

       ث         إ      ل يك        ب لا   ث                لإ  ب       ث  
                                   ل      ك    ه     ي    ه     ل          لا       

 .ي       ي    ب   لإ        ق   ك                  
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       لا ث                   لا  لإ  لا                            ك    ب           
 ي   ك      لا  ه "              الله      بك                 ي                 ل   

           ك     ز           ء ل كل                ء ي    "      ل    ب       ك ب 
      . 
                ج            ب  غ        ث             ف              ك            

   . ي ة          ي              ي          ي  كأ         ي ة      ي               
               ظ                     ز        ه  لا                    ل          ل غ  

       ب         ي  ي          آ   ي      ب  ي   ك  ك         ى       ز        
    ي   ي         ي  ي     ي       ي    ك       لا     ة               ي      ث       

  لإ        ي                                     ب  غ                        ج 
 .         ء     ء                                        لإ      ي     

     كي      لا    ب     ب ض           ي   غ ب                 بك   ب        
    ك                  ب كل ك      ف                                      ة   لا     ي 

                    ي             لإ                       ل         لإ      ب      
 ق          ى          يك              لا    ب          ء              لإ ب ط

   ل          كي        ي  ي            ب ض       لإ         غ          بك    
             ف      ة     لاض    ب      ق                   ة     ج           

ك  ب ب         "  ز                 ة        "             ث     ك   لا    ب
        ي       يه       لا  ي             ي             يح             ي        بي 
 .ك   لا                   ه    ي          ء    ث              ي       بي     ي     

             ل             ل                      ك ي      ب  ث                
            .      بل                            لا  ي     ؤث            ي      
 1978 ي      ي             ي                       ى     ل  1994ي    

  1991       ك       كل                       ق  1998     
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  ب   1991 ك ي        1990   ك ز  ي                       ة       1994 ب  ي  
 :     ي       ؤلا                ء     ك ة    ح 

               ط           ك ف                      ي    غ            بك 
 : ك                  ؤلا        ي   ي   ج   
   رئيسية  لإشكا ية

 ؟   ى        بك             ي            ق      ط           ي       ك ف   ل
         ك      لإ  ب             ؤ     ب  لإ  ب           ؤلا       ي :

          ي       ك ف  ي      ط             غ                     ل    ك       -1
 ؟  ى        بك          ق   ث   ب     

        ط           ي       ك ف  ي              غ             ل    ك         -2
         ق          ؤ ؟

    ط           ي       ك ف  ي              غ                   ل    ك       -3
      ي      ح     ك        ؟         

        ي       ك ف  ي              غ                  ط            ل    ك   -4
            ب      ة        ؟

    ط           ي       ك ف  ي                غ                  ل    ك       -5
        لا   ب لآ  ي          ل     ؟

 
 رضيات   ب  ف

   فرضية   عا ة
 .  ى            بك         ق            ي             ي       ك ف      ط   
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           غ        0,05   ك           لا        ي            ى  لا    -1
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 .           بك 
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           غ        0,05         لا        ي            ى  لا      ك   -5
       ى                ط           ي       ك ف  ي          لا   ب لآ  ي         ل     

 .       بك  
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                           ف         ك        كل                            

          :      بك            ي    ى    ط           ي       ك ف        ق     
       ز        ب                             ط           ي       ك ف    ل    -1
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        ق            ي . ف         ط           ي       ك  ثب               -2
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       ي       ي      ب ي                 ي    ب                          ي        -3
  .ب            ي  لا  ي            ب                  بك             ز             

 .  ى            بك       ى    ي            ي         ف -4
 .         بك    ي  لا  ي                  ظ         ي ي                 -5
 .           بك   لاز             ي                     ء         -6

 ت        فاهيم و   صط  ات   ب  
   ب ث                   ة    ض       ب              ك  ي   ي               

      ئ        ح  ي    ب      ء  يه        ء    غ  ض      .
        ي          ي     بي              بي              ي      :   رياض أ_  نشاط 

        يه   ه           كي   ؤ ي        ز ي     لا                             
.               لا          ه                 ي لا                   لا               
        ه     بأ ه     ي    ل   ل                     ي       ي  ي    ي. (1998)      
     ث   ب        ث   ي                 ب كل                         لإ        ي    

    لإ         لا     ي   ث   ي           ب      ف ه  زء  ك ل    ظ     ي            
        ي                ي     ي   بأ ه             ط     ي  .(1990)         .

                   ي         ؤ              ل            ب         ب  ي          ب
            غ.                  يح        يه               ي       كي       ه 

                 ك  ط        ي          ي                ه       : لإجر ئ   تعريف  
 ل          ...         ي       ي            ه                   ظ  ي   غ     ظ  ي    

                     .  
ي   ي           ي           ي        ع      ك     كل  :   ك ف   ن ب_  نشاط   

              ي       ي          ي          ي      ك ب  ل   ف ب ض                        
 غ ي          ي      ي        ي                    ب  ة         ى       ي    ظ  ف 
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                                  كي       ي       ي  ي                ع    ي      
                  : 
ي      ظ لا  ي            ى                       ء       ي                      -
 . لا         ل     ظي              
          .             ي  ي         ي  :       ب      ي                         -

 .ي         ي    ي       ي  ي           .   لا ي    ي  ي  
    (     2000       68) 

       ط           ي       ك ف        ع           ي  ي         :  تعريف  لإجر ئ 
     لإ          ة          ل       ي        ب    ي  ي       ي              ي         لا 

               ب                           ي    لا     ي        ي 
       ي . 

                       ز       ي                كلا         ك  :   س عية  لإ اقة-ج
  :       يف        .                ع    ظ   ه       ل       ة            

   هلا                ل                      ب        لإ    :        ظ          - 
 .         آث                  ب        لا     ب           لا     ل                
           غ     لا                              لا       :  كز      ب ي  ظ          -ب
 ثل :     ل         غ           ك  بل                     ي   ي           ب  لا 

     ي   لإ          بأ        ي    لإ     غ  .     ب    يف آ        ب          
             ب    غ       ؤث    لا                  ة          ب                   ؤث ة

        ل        بك        لا     ي         ي       ث             ه         ه      ي 
.              (2008) 

       ي ك  لا ب        ة                           ز         ز  : لإجر ئ   تعريف  
             ع    لا ب  ي                 لا    ب                يه   لا     ة      ب

  .يك      ي     ب         ة
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 ء        ثي      ك  ب      ب ب                                    :   صم  لأطفال- 
    ه         ي ة         ب                         ه     ي      ي       ة    ب     لا    

)            أ  ل     ب                                       ي                   
    ي   ي                  ك لا           ي               لا                   .(2008

)               غ      لا   بح            ة      لا ب        ب    غ  ب كل   ي   
  ؤ ي                                    ك  ي                ب    يف آ      .(2000

  )      (     ي                                    لا        لا               بغ  
2008). 

          ل        ي   ي             ي       لا                 : لإجر ئ   تعريف  
      ق            غ       يق ي   ي    لا ب                                  ب 

 .       لا        ة    
 ( 79. 72       2002    )     ي               ي  ي       ي  لإ    

            ي ي            ل        ء     ج    لا       ل         غ  لأبكم:-ه

 .     يك         ز         يه        ه   ك          ق

   )althPsychological he(ُ        ّ        يّ  ب   غ   لإ    زي  ب    :  نفسية   ص ة-و

  لإ   ء                ّ ب                    ظ                 ي                

       ة         كّ                          ب      كلا                 ُ      ي ً  بأ     

ثّ       أ          ل               ي   به    غ  ب ُ ك      ل      لا    لا                

 .(68       2000)                    ه       غ ب       ق   غ      ل     ب     

            ة            لا     ع ب   ي ة    ق      ز              تعريف  لإجر ئ  : 

 .   ي ة      ب          ق              ي 
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             كل  ي  ب              ق            :_    ر سات   سابقة و    شا هة 6

    ب ب     ب                               يك                     لإ                

      ي                   لإ     ب      ب كل ك        ف   ه    لا ي           

                 ي                  لا  ي     ي               ب ض          

  :ث              ل  أ             

   ل     ة    ك            ك ة          ك                :           لأو ى   ر سة -6-1

                 ط        ز       الله   ي         ي  ي      ي         بي      

                   ى     ك ف    ي               :      ط            ك ف    ي   

        ك                     2008/2007  ي        غ  ي         ز            ي  

 :   ك        لا  ي             ك       ؤ 

 ز            ي                   ك ف   ى        ي                   ط      -أ

 ب          ي  ي               ي       ي  ي    آ    )    ي        غ  ي         

 (.   ي                        ط              ب    

      ي )     كي              ك ف  ؤث         ي                     ح ل    -ب

   ل              ك        لا     ي    غ      ي      ك     لا     ي       ي      ك  

 ي ؟     ز     ي        غ      ب ي        لا     ي                     ى (      ة
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    ب )  لا     ي               ك ف  ؤث        ي                     ح ل    -ج

    ة   ي              ؤ                ي                    غ    ’                  

                   ى (,   ي             ي           لا              ل   لآ  ي    ؤ  

    ز     ي        غ  ي ؟          ب ي     لا    ي  

 :  فرضيات ك ا    

     ي                     بي      ي                ي       ي        غ       ز      -1

     ط                 ب     كي        ي  ي   ي                ي  ي    آ  

                       ي  ك ف  ؤث    ي                     ح_2 .   ي          

          لا     ي    غ      ي      ك     لا     ي       ي      ك   )     ي      كي 

   ي        ز     ب ي        لا    ي                     ى (      ة  ك         ل    

                       ي  ك ف  ؤث    ي                ح      -3..      غ  ي 

     ي                           غ   ,ب   ة     ب            )  لا     ي 

       ي              لا          ل   لآ  ي                 ة  ؤ       ؤ  ي  

 غ  ي     ي                ز      ب ي     لا    ي                     ى (   ي      

      ي                ست  م    نهج   ظ ي                ب      :     ي   لأول  فصل 

 09      نة    ر سة                     لا  ي         ي     ر سة  جت ع  

 :         ط    صةلا    .   ي           لا  ب       ي                               
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   ي     ي      ي      ب   ه     ه         ط                    ه    ي            

              ي           لإ        ه يك ف   ب         ع                  ي    ه

              ي       ي  ي       آ   ك                               ل              

    ث                ي              ط                         ب        ب      ي  ي 

                 ي      كي              ك ف  ؤث            ط         ك  ك  

  .  ي  لا            

     2008/2007       .            ب ك               :           ر سة   ثانية -2

         "        ك ة  ي            ي   ب ك ة              ي  ي      ي         بي 

  ث ك      ك  ي        ب       ب    ".  كي            لا          ج  لإ       ي   

   : 

        ب            ؟   ك              لا          ج  لإ       ي             

          ي ي                   ف           ل    ب   ب                     

   آ                 ل     نتائج    ر سة       ك     15          بأ    ه  لا   ي  

       غ ي           ي                ب          ي            ب             

         كل      ي   ي               ي         لا  ك                  ه     ي  

     لايك         لا      ي           ي    لا     ي    ب          ف     ي       
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     ث              ي  ي           ف    ة                                  ي         

  .          لا   ب            ك           ل      

                 ي  ي     ي         بي      ب    ب           :            ر سة   ثا ثة-3 

ل             ك             ب       "     ك ة           ك ة  ي         ب ك ة ي   

                (        ف )   كي            ي        ب           ة        

   ي   ك      :  ل   لإشكا ية    ء         ل           ي ط         ب :         

      ل       ة                                ي        ك  ب       ك ة       

   ؟      كي       ي    

                  ك  ب       ك ة            ي    : ة  فرضية   رئيسيك       :   فرضيات

   كي            ي        ب           ل              

  ل     ج    لا    ج     ق          ك  ب             ك ة       -:أ   جزئية  فرضيات  .

       ل                  ك  ب       ك ة             -ب .  كي            ي   

 ق              ك  ب             ك ة       -ج .      كي        ي     ى   لا    ء

  .  كي           ل         ى 

          ي ي                   ف                          :    تبع  ع        نهج

        كي           ة        14 و   ع نة بأ    ه  لا   ي   ب             ل    ب  

 .       ك           
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    ي       ب                  ط                    ل               نتائج :

           ك ف  ك        ط  ب           ل       ة           ة    ك     ي  ه     ك ف

ب      ل    غ               ل                ك                               ك ة
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 تمهيد 

رافقة ان النشاط البدني المكيف يهدف عن طريق "خصوصياته" الى مساعدة و م          

ية و لبدناكل الأشخاص في حالة اعاقة على ابراز كفاءتهم و مؤهلاتهم و قدراتهم الذاتية 

ية الحركية و الحسية الحركية،لكي تنمي و تستغل عن طريق النشاطات الحركالنفسية 

 التي يجب برمجتها و ادراجها في برنامج المرافقة التكفل بالمؤسسةالمختلفة،و 

 المتخصصة.

أهم  ح منلا بد أن يأخذ النشاط البدني المكيف المكانة الحقيقية و الطبيعية ليصب     

ي ط البدنلنشاالنشاطات التربوية الحيوية و الضرورية في جميع الأبعاد أو ثلاثية الأبعاد ل

 المكيف.

ه ا الفصل نتطرق الى ابراز أهمية النشاط الرياضي المكيف و تحديد هذو في هذ   

 الخصوصيات من خلال ربطها بالتوافق النفسي.

 

 مفهوم النشاط البدني المكيف .1

ها تي تداولإن الباحث في مجال النشاط الحركي المكيف يواجه مشكلة تعدد المفاهيم ال     

  معانيو هو يحمل لمصطلح الواحد ل دامهماستخ العاملون في الميدان و المختصون و

 مصطلحات النشاط الحركي المكيف أو النشاط الحركي منهم بعض استخدممختلفة فقد 

بعض  خدمتاستالمعدل أو التربية الرياضية المكيفة أو التربية الرياضية المعدلة في حين 

ذا الرغم من همصطلحات الأنشطة الرياضية العلاجية أو أنشطة إعادة التكييف ولكن ب

 .من الناحية الشكلية يبقى مفهومها واحد  الاختلاف

 لتي يتممج ا: يعني الرياضات والألعاب والبرا تعريف حلمي إبراهيم ليلي السيد فرحات-

اص غير لأشختعديلها لتلائم حالات الإعاقة وفقا لنوعها وشدتها ويتم ذلك وفق لاهتمامات ا

 (. 303الصفحة  1998 ) فرحاتقادرين وفي حدود قدراتهم 
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 ا من: نعني به كل الحركات والتمارين وكل الرياضات التي يتم ممارستهتعريف ستور-

و أسبب طرف أشخاص محدودين في قدراتهم من الناحية البدنية ،النفسية ،العقلية وذلك ب

 .بفعل تلف أو إصابة من بعض الوظائف الجسمية الكبرى 
مائية ت الإن: هي تلك البرامج المتنوعة من النشاطا تعريف محمد عبد الحليم البواليز-

 قة .لإعاوالألعاب التي تنسجم وميول وقدرات الطفل المعاق والقيود التي تفرضها عليه ا

 .(233، صفحة 1998)فرحات، 

 

 تاريخ النشاط الحركي المكيف في الجزائر .2

ي خاصة أو ذولاحتياجات التم تأسيس الفيدرالية الجزائرية لرياضة المعاقين أو ذوي ا      

ا في سنوات من تأسيسه 3عتماد عليها رسميا بعد لإا تم و 1979فيفري  19العاهات في 

لى الأو نعدام الإطارات المتخصصة في هذا النوع من الرياضة وكانت التجاربإمالي وكذا 

 سنف للنشاط البدني المكيف في مدرسة المكفوفين ألعاشور وكذا في  بوسماعيل وتم في

ادية تحلإا متظن 1981الألعاب الوطنية وهذا بإمكانيات محدودة وفي سنة  السنة تنظيم

تم تنظيم  1983الجزائرية لرياضة المعوقين وكذلك الفدرالية الدولية للمكفوفين وفي سنة 

  .خرىأ(سبتمبر حيث تبعتها عدة ألعاب وطنية  30إلى  24الألعاب الوطنية بوهران )من 

 ة البدنية الرياضية المكيفة أنواع الأنشط .3

  النشاط الرياضي التنافسي.1. 3

ستخداما واسعا وعريضا في الأوساط الرياضية ويعتبر المنافس إيستخدم تعبير المنافسة     

كون بديلا أو مرادفا لكلمة الرياضي كما يستخدم تعبير المنافسة بشكل ي والمتنافس غالبا ما

أكثر في سبيل لتحقيق هدف  أو ثنانإ حقق عندما يكافحعام من خلال وصف عملياتها ، وتت

نه يحرم منافسة الآخرين منه، إمعين،وعلى الرغم من أن الفرد إذ حقق غرضه بالتحديد ف
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من  اقتربت نه يحرر بعض الأهداف إذ كافح وبذل الجهد وهكذا تشتد المنافسة كلماأإلا 

      .                            الباب نهاية المباراة

قين، منافسة بين فردين، منافسة بين فري: لمنافسات الرياضية وهي كتالياتصنف      

 .منافسة بين أكثر من فرد ضد بعض العناصر الطبيعية

 سائر يف غيره عن الرياضي بالنشاطا لتصاقإ الأكثر المفهوم المنافسة مفهوم ويعتبر    

 تمت لا هجتهب و نتصارالإ روعةباعتبار  ذلك. إلخ...اللعب و البدني كالترويج النشاط أشكال

 و باللوائح مازتإل و التنافس قوانين و الألعاب قوانين حترامإ فمثلا تنافسي إطار خلال من إلا

 .الشريف التنافس و الرياضية الروح و التشريعات

ية,وهي يسمى برياضة النخبة أو رياضة المستويات العال التنافسي الرياضي فالنشاط    

ياقة توى اللبمس نشاطات المرتبطة باللياقة البدنية بدرجة كبيرة,هدفها الأساسي هو الإرتقاءال

 تسميم و و الكفاءة البدنية و استرجاع أقصى حد ممكن للوظائف و العضلات المختلفة للجس

 دافعية و الهزيمة و كالنصر رمزية و معنوية لأمور منخلا للرياضة زملاال الدفع بإعطاء

 و نهزمد ق أنناا يعلمن التنافسي الرياضي النشاط لأن ذلك و بتواضع اللعب و زيمةله تقبلا

 .(190، صفحة 1996)امين، مةالقاد المرة فيز نفو بأن مانع لا لكن

 الاجتماعية النظم أقدم هو لترويح لا ولع بالترويح وثيقا تصالاإ الرياضة تتصل     

 الترويح ئدار يعتقد و بالرياضة تصالهإ في تربيةال نظام من أقدم ربما و. بالرياضة رتباطاإ

 و كثيرة أصبحت قد المعاصر المجتمع في رغاالف أنشطة و الترويح مؤسسات دور أن

الأفراد  مشاركة تتوزع بحيث البدنية و الرياضية بالأنشطة يتصلا م في خاصة و  .متنوعة

 يعمل الذي الأمر المهارة ىلمستو و كالسنالمي الاعتبارات المختلفة ضوء في المجتمعات و

 بشبكة المجتمع يربط بالتالي و بينهما الفجوة تضييق و الأجيال بين نفصالالإ تخطي على

 اهم كوالتف التماس قدرا كبيرا من يتيح فيما الأسرة خلال من تصالاتالإ و هتماماتالإ من

 .(43 44، صفحة 1990)الخولي د.،  الواحد المجتمع داخل الاتصال و
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 النشاط الرياضي البدني النفسي  .2. 3

 لنفعيةافي الحقيقة إن مفهوم النشاط الرياضي هو مختلف أنواع الأنشطة الرياضية      

نية ية البدتماعالتي تعود بالفائدة والنفع من ناحية التعبير ويقصد به النفسية العقلية الاج

ناك اط الترويحي وهوالصحية كما هناك نشاطات بدنية نفعية كالنشاط التنافسي والنش

  .نشطات أخرى نفعية وهامة

 تمرينات الصباحية.3.3

 نتشاراارامج تعتبر من التمرينات التي تقدم في البرامج الإذاعية و التلفزة أكثر الب     

 ئها فهيجرالإقلها تكلفة كما أنها لا تحتاج إلى أماكن كبيرة للممارسة أو الوقت الطويل أو

ن يشمل جميع العضلات الأساسية مستخدمة تمارين نمطية تمري 12إلى  6تتكون من 

ة في تهدئمبتدئة بالذراعين والبطن ومختلف العضلات الجذع والرجلين،ثم تتبع بتمارين ال

أهمية مة والإلقاء وتشجيع الممارسين على تأديتها في أوقات الفراغ،بالإضافة إلى شرح قي

  .دقيقة في اليوم 20إلى  10 هذه التمارين ومدة هذه البرامج تتراوح ما بين

 تمارين الراحة .4. 3

رات ناء فتيمارس هذا النوع من التمارين من طرف العمال داخل الوحدات الإنتاجية أث     

دي الراحة، بدلا من قضائها في حالة سلبية وهي تزول بشكل جماعي وأحيانا بشكل فر

  .دقائق 10وكذلك تقدم هذه التمارين قبل العمل ومدتها 

 المسابقات الرياضية المفتوحة .5. 3

ن مواطنييؤدى هذا النوع من المسابقات بين الفرق  الهاوية إلى إتاحة فرص إلى ال     

 لمختلفةطة اشتراك الإيجابي في ممارسة الأنشالغير مشتركين في الأندية الرياضية إلى  الإ

لروح اتحكيمها في ضوء قواعد مبسطة ل استخدامويختار فيها الأنشطة الأكثر شعبية مع 

 . النشاط النوع من شراف قيادة مدربة لقيادة هذاإالعامة للقانون وتحت 
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  تمارين من أجل الصحة .6. 3

ي تقام هذه الحصص لمجموعة من السكان في شكل تجمعات رياضية،والغرض الأساس     

ن كور علة الذالصحة،وتقدم هذه التمارين في مجموعة مستقاكتساب مارسة هو ثل هذه الملم

كل ة بشالإناث خاصة عند الشباب، أما الأعمال المتأخرة فتقدم في مجموعة مختلطة وتؤد

لكبيرة ادقيقة وتقدم فيها تمارين في العضلات  15إلى  10منضم وفي وقت ثابت مدتها من 

 .(195، صفحة 1996)امين، نكالظهر،البطن لفات كبار الس

 المهرجانات الرياضية .7. 3

 تمع غفيرمستوى التنظيم ويتجلى ذلك في  مج لارتفاعنموذج  هي هرجانات الرياضيةالم    

لف ختلاف أعمارهم ومستوياتهم ورغباتهم في مختإمن المواطنين بهدف المشاركة على 

التفاعل عامل الخجل من المشاركة و مما قد يؤدي بالكثير من التخلص من اتأنواع النشاط

ستعمال هذه إفرصة لنشر الوعي بينهم كما يمكن  مع المجتمع والأشخاص،كما تعد

 .(191، صفحة 1996)امين، والتوجيه الموهوبين نتقاءإالمهرجانات في 

 التدريب الرياضي  .8. 3

تهم اويهيخضع لقوانين وقواعد ,مة لممارسة النشاط الحركي ظهو أحد الأشكال المن      

 .ة درسيلأندية الرياضية والفرق المتحت إشراف مدربين أو أساتذة وهذا النوع يتم في ا

 

 أقسام الأنشطة البدنية والرياضية المكيفة.4

 لبدنية وتنقسم النشاطات البدنية والرياضية إلى قسمين رئيسيين وهما النشاطات ا      
 الإختصاصات الرياضات الفردية والنشاطات الجماعية وكل قسم يتضمن العديد من

ن ها مف أنواعها على حسب درجة إعاقتهم ولكن شرط تكييفالرياضية ولدى المعاقين يختل

 حيث الوسائل والقوانين.
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  أنشطة فردية .1. 4

جد ن الخاصة  من بين الأنشطة البدنية والرياضية الفردية التي يمارسها ذوي الإحتياجات    

لة، الطاو ألعاب القوى )الجري،رمي،قفز( السباحة، سباق الدراجات، الجيدو، رفع الأثقال،

 التنس، الرمي القرص، التزحلق على الثلج، الرمي بالسلاح.

اخ ت والمنوغيرها من الأنواع الرياضية الفردية وتختلف بعض الأسباب باختلاف الثقافا   

 من بلد لآخر.

 الأنشطة الجماعية .2. 4

 من بين الأنشطة الجماعية التي يمارسها المعاقين نجد ما يلي:    

عبين لا 7أو  5ائرة، كرة اليد، كرة جرس، التجديف، كرة القدم ب كرة السلة، كرة الط

 وغيرها من الرياضات الجماعية.

 طرق تعديل الأنشطة الرياضية المكيفة .5

 التعديل في النواحي القانونية .1. 5

هناك قوانين تحكم كل نشاط رياضي وتنظيم ممارسته يمكن لأي شخص كمدرب أو     

دة قاع دريب بتعطيل بعض النواحي القانونية مثلا: يمكن إلغاءمدرس أن تقوم أثناء الت

 مثل:التسلل في كرة القدم.

اة كرة ي مباركل نشاط رياضي له عدد معين من اللاعبين ف.التعديل في عدد اللاعبين:2. 5

 ن.عبيالسلة مثلا يمكن أن نزيد عدد اللاعبين،كرة القدم يمكن مثلا أن نقلل عدد اللا

 في الأداء المهاري للحركةالتعديل  .3. 5

كل مهارة حركية في أي نشاط رياضي طرق فنية في الأداء وعند عملية التعليم لا بد      

أن نطبق هذه الطرق الفنية وكذلك مع التلاميذ أو اللاعبين ذوي الاحتياجات الخاصة 

رسة )الإعاقة الحركية( ويمكن الإستغناء عن بعض الحركات على سبيل المثال يمكن مما
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الوثب الطويل من الثبات بدلا من الحركة، في كرة السلة يمكن الإستغناء عن مهارة التنطيط 

 (12، صفحة 2005)العيسوي، الكرة للاعبي الكرسي المتحرك

 ة: لكل نشاط رياضي أدوات نستخدمها أثناء الممارسالتعديل في الأدوات:  .4. 5

 الات بتر الطرف السفلي.ـ استخدام كرسي كبير ثابت أثناء دفع الجلة لح

 ـ تصغير مساحة الملعب أو تكبيره حسب الحاجة إلى ذلك.

 الاتـ استخدام أجهزة خاصة للرقود على الظهر في رياضة رفع الأثقال لتناسب مثلا ح

 الشلل وموتى الأطراف.

 النشاط الرياضي في تطوير الجانب الاجتماعي .5. 5

ية لتفاعل الاجتماعي والعلاقات الاجتماعأجمع علماء الإجتماع على أن فرص ا     

ل بشك المتبادلة والمتاحة عبر الرياضة من خلال مضمناتها كالتدريب، المنافسة تساعد

ام الإهتم ويزة واضح في خلق القيم الإجتماعية المقبولة و إكتساب المعايير الإجتماعية المتم

مليات ن العنظرنا إلى الواقع فإبتشجيع منتخب دولة والمشاركة في الشعور العام، وإذا ما 

 الإجتماعية من صراع وتعاون وتكيف و إمتنان.

زام ن الإلتلا عإن قوانين وقواعد التنافس و الإلتزام باللوائح والتشريعات الرياضية فض     

بل رام وتقإحت بالقوانين والقيم والمعايير الخلفية لرياضة اللعب النظيف والتنافس الشريف و

لتدريب اأثر بضي لهذه القوانين يعتبر بمثابة قيم تربوية كبرى ينطلق بما يسمى الفرد الريا

 .(134، صفحة 1980)الخولي، من مجتمع الصف من مجتمع الأم

 تصنيفات النشاط البدني الرياضي المكيف .6

نها ، وملقد تعددت الأنشطة الرياضية وتنوعت أشكالها فمنها التربوية والتنافسية     

، تقسيماتهم الوالترويحية أو الفردية والجماعية، على آية حال فإننا سنتطرق إلى أالعلاجية 

 فقد قسم أحد الباحثين إلى:
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يق غرض تحقبهو نشاط يقوم به الفرد من تلقائي نفسه النشاط الرياضي الترويحي:  .1. 6

فسية و لنا السعادة الشخصية التي يشعر بها قبل أو أثناء أو بعد الممارسة وتلبيه حاجاته

 الإجتماعية وهي سمات في حاجة كبيرة إلى تنميتها وتعزيزها للمعاقين.

ه من يز بيعتبر الترويح الرياضي من الأركان الأساسية في برنامج الترويح لما يتم     

ن ملشخصية لة اأهمية كبرى في المتعة الشاملة للفرد، بالإضافة إلى أهميته في التنمية الشام

 والعقلية والاجتماعية. النواحي البدنية

ض إن مزاولة النشاط البدني سواء كان بغرض استغلال وقت الفراغ أو كان بغر     

ة حيث لعاماالتدريب للوصول إلى المستويات العالية، يعتبر طريقا سليما نحو تحقيق الصحة 

سية النفأنه خلال مزاولة ذلك النشاط يتحقق للفرد النمو الكامل من النواحي البدنية و

 دوريوالاجتماعية بالإضافة على تحسين عمل كفاءة أجهزة الجسم المختلفة كالجهاز ال

 .(09، صفحة 1998)ابراهيم رحمة، والتنفسي والعضلي والعصبي

عضلي يرى رملي عباس إن النشاط البدني يخدم عدة وظائف نافعة، إذ أن النشاط ال    

 لإبتكارق و ابوسائل التعبير عن النفس والخلالحر يمنح الأطفال إشباعا عاطفيا كما يزودهم 

الغرض وليا والإحساس بالثقة  وبالقدرة على إنجاز النشاط.و يعد الترويح هادفا بدنيا وعق

الأساسي منه هو تعزيز وظائف الجسم من أجل اللياقة مقبولة والشعور بالسعادة 

 (79، صفحة 1991)عباس عبد الفتاح رملي ومحمد شحاته ، والرفاهية.

في  ا هاماكما أكد مروان عبد المجيد أن النشاط البدني الرياضي الترويحي يشكل جانب    

ب كتسانفس المعاق إذ يمكنه من إسترجاع العناصر الواقعية للذات والصبر الرغبة في إ

لب ق والتغلمعاالخبرة والتمتع بالحياة ويساهم بدور إيجابي كبير في إعداد التوازن النفسي ل

 التربية والمملة  بعد الإصابة. على حياة

وتهدف الرياضة الترويحية على غرس الإعتماد على النفس و الإنضباط وروح      

المنافسة والصداقة لدى الطفل المعاق وبالتالي تدعيم الجانب النفسي والعصبي لإخراج 
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الطبعة )مروان عبد المجيد ابراهيم، المعاق من عزلته التي فرضها على نفسه في المجتمع.

 .(112ـ 111، صفحة 1997الأولى 

 ويمكن تقسيم الترويح الرياضي كما يلي:

جري عاب كالهي عبارة عن مجموعة متعددة من الألالألعاب الصغيرة الترويحية:  .1.1. 6

طابع يز بوألعاب الكرات الصغيرة وألعاب الرشاقة وما على غير ذلك من الألعاب التي تتم

 مع مرونة قواعدها وقلة أدواتها وسهولة ممارستها.السرور والمرح والتنافس 

لكرة ستخدام اوهي الأنشطة الحركية التي تمارس باالألعاب الرياضية الكبيرة:  .2. 1. 6

بة النسويمكن تقسيمها طبقا لوجهات نظر مختلفة ألعاب فردية أو زوجية أو جماعية أو ب

 لعام.لموسم اللعبة ألعاب شتوية أو صيفية أو تمارس طوال ا

رة سباحة, كوهي الأنشطة الترويحية تمارس في الماء مثل الالرياضات المائية:  3. 1. 6

ان ألو الماء ,التجديف ,والزوارق الشراعية وتعتبر هذه الأنشطة خاصة السباحة من أحب

 الترويح خاصة في بلادنا.

 شاط الرياضي العلاجيالن .2. 6

اسع جي بأنه خدمة خاصة داخل المجال الوعرفت الجمعية الأهلية الترويح العلا     

و ني أللخدمات الترويحية التي تستخدم للتدخل الإيجابي في بعض النواحي السلوك البد

ا نظر الإنفعالي أو الإجتماعي لإحداث تأثير مطلوب في السلوك ولتنشيط ونمو الشخصية

 الوقائية والعلاجية التي لا يذكرها الأطباء. لقيمته

ى اقين علالرياضي من الناحية العلاجية يساعد مرضى الأمراض النفسية والمعفالنشاط     

يجعلهم وله  التخلص من الانقباضات النفسية وبالتالي إستعادة الثقة بالنفس وتقبل الآخرين

ء لشفااأكثر سعادة وتعاونا ويسهم بمساعدة الوسائل العلاجية الأخرى على تحقيق سرعة 

 ركاتستعمل في علاج بعض الأمراض كالربو وشلل الأطفال وحكالسباحة العلاجية التي ت

 إعادة التأهيل.
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كما أصبح النشاط الرياضي يمارس في معظم المستشفيات والمصحات العمومية     

دول والخاصة وفي المراكز إعادة التأهيل والمراكز الطبية البيداغوجية خاصة في ال

أو  التحكم في الحركة واستخدام عضلاتالمتقدمة ويراعي في ذلك لشخص المعاق الدعم 

 أطراف مقصودة.

 النشاط الرياضي التنافسي .3. 6

رياضية ت الويسمى أيضا بالرياضة النخبوية أو رياضة المستويات العالية هي النشاطا      

للياقة مستوى ااء بالمرتبطة باللياقة والكفاءة البدنية بدرجة كبيرة نسبيا هدفه الأساسي الارتق

يم، راه)ابفاءة البدنية واسترجاع أقصى حد ممكن للوظائف والعضلات المختلفة للجسموالك

 .(111 112، صفحة 1997

ة ن أهميالمشكلات التي قد يعاني منها الخواص لأسباب عضوية واجتماعية وعقلية فإ     

 البيولوجية للخواص هو ضرورة التأكيد على الحركة.  

 المكيف  أهمية النشاط البدني الرياضي .7

  عام لسنويا اجتماعها في الترويح و البدنية التربية و للصحة الأمريكية الجمعية قررت    
 جانب إلى الرياضة يتضمن الذي الترويح في حقه تشمل حقوق الإنسان نأب  1978

ارات ق عدة في المختلفة المجتمعات بدأت مرور الوقت مع و الأخرى الترويحية الأنشطة

 مختلف على اجتمع العلماء قد و الخواص الحق هذا يشمل أن لىع تعمل مختلفة

 يحيةالترو الرياضية و الأنشطة نأب الاجتماع و النفس و البيولوجي علم في تخصصاتهم

تربويا  يانفس اجتماعيا بيولوجيا الأنشطة هذه لأهمية ذلك و بالذات للخواص و عموما هامة

 .وسياسيا واقتصاديا
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 لبيولوجية الأهمية ا .1. 7

 بيولوجياال علماء اجمع حيث الحركة ضرورة يحتم البشري للجسم البيولوجي البناء إن     

 وميالي الأداء بسلامة الاحتفاظ في أهميتها على البشري الجسم في دراسة المتخصصين

 يعاني قد التي المشكلات اختلاف برغم الخاص الشخص العادي أو الشخص من المطلوب

 هو للخواص لبيولوجيةا أهميتها عقلية فان و اجتماعية و عضوية لأسباب الخواص منها

حة ، صف1997)ابراهيم، الالعاب الرياضيةو للمعوقين ، .الحركة على التأكيد ضرورة

112 111). 

 و قلث و الجسم نحافة تزداد حيث الجسمي التركيب على المنظم وخاصة التدريب يؤثر   

 دنيالب التدريب من شهور خمسة تأثير زملائه ويلزو صفح قد و وزنه على تغيرات تذكر

 حيث الجسمي التركيب في تغيرات واضحة النتائجأظهرت  مراهق و 34 على اليومي

 .الذهنية الأنسجة نمو في قص مقابلتنا في الجسم كتلة نحافة و النشطة الأنسجة نمو تزداد

 الأهمية الإجتماعية.2. 7

 بين عيةالاجتما العلاقة تنمية على يشجع أن الرياضي اطللنش يمكن الإعاقة مجال إن    

 حققي أن يستطيع و  الذات على (الانطواء أو(الانغلاق و العزلة يخفف من وراد الأف

 فرادأ عم أو نادي في أو ملعب أو مركز جماعة في الأفراد فالجلوس بين توافقا و انسجاما

 يجعلها فراد والجيدة بين الأ العلاقات قويي أن نهأش من الأحاديث الآراء و تبادل و الأسرة

 الحاجة دعت الأوربية الاشتراكية حيث البلدان في جليا هذا يبدو و تماسكا و خوةأ أكثر

 و ةالمرجو المساواة لإحداث غراالف أوقات أنشطة خلال جتماعيالإ الدعم الماسة إلى

 .الصناعي العمل بظروف المرتبطة
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 أن ابأورب التاسع القرن مجتمع في الترويح عن كتاباته في Veblen فبلن بين فقد     

 تماعيةاج لطبقة رمز بمثابة أو الطبقية الفرد انتماءات عن تعبر الرياضة كانت ممارسة

 في نهستغرقوي الحر الوقت من أوفر بقدررادها يتمتع أف إذ البورجوازية للطبقة خصوصا

وا وإسراف على أنهم أكثر له متنافسون امسرف بذخا و أموالا طائلة منفقون اللعب و اللهو

 .(130، صفحة 1998)فرحات، 

 الروح :ليي فيما الترويح و للرياضة الاجتماعية والقيم الجوانب كوكيلي استعرض وقد     

 وأ لمتعةا الاجتماعية، ،التنمية الآخرين عن النظر بغض الآخرين التعاون تقبل الرياضية

 .يالاجتماع يفالتك و رتقاءالإ لتبعية، القيادة التعود على ةالصالح المواطنة البهجة،اكتساب

 الشخص مساعدة في تكمن الرياضي النشاط أهمية أن عوضبسيوني محمد أكد كما    

 تسمح سةالممار هذه أن حيث فيها، يعيش التي الجماعات و دراالأف مع التكيف علىاق المع

 .بالمجتمع الاتصال و بالتكيف له

 شخصال في تنمي الرياضية الممارسة أن من مروان المجيد كعبد هكذل دأك ما هو و    

 أن ،كما...السرور و باللذة شعوره عن فضلا الشجاعة، و التعاون و بالنفس الثقةاق المع

 معاق .ال نفسية الكبير على ثرأ الأصدقاء و المجتمع و للبيئة

 الأهمية النفسية  .3. 7

يرا كب جاحان النفس علم حقق ذلك مع و ،رقصي وقت منذ سيةبالدراسات النف الاهتمام بدأ    

 البيولوجي ثيرالتأ  على النفسية الدراسات بداية في التأكيد كان و السلوك الإنساني، فهم في

 تارواخ الفرد، سلوك على يؤثر فطري كدافع كأن هنا حينذا الاتفاق كان و السلوك في

 .البشري للسلوك سيالأسا الدافع أنها على الغريزة لفظ هؤلاء
                                                                  الغريزة كلمة استخدام بعد أجريت التي التجارب أثبتت وقد   

 لا أطفالا هناك أن إذ معينة للتغير،تحت ظروف قابل الأخير هذا أن السلوك تفسير في



ة النفسية النشاط البدني المكيف و الصح               الفصل الأول    
 

 

28 

 استخدام إلى الجيل الثاني اتجه عقليا،وقد أو عضويا مرضهم عند معينة حالات في يلعبون

 مكتسبة فع اكدوا هن بأن والغريزة الدافع قوابين يوفر الإنسان السلوك تفسير في الدوافع

 أساسيتين كمدرستين هنا أن نقول أن يمكن لهذا الموروثة،غرائز الا عن خلاف على الدراسات

 بالنسبة النظرية هذه أهمية تقع و ،)دوندفروي سيجم( التحليل النفسي مدرسة و النفسية في

 :هامين مبدئين تؤكد أنها الترويح و للرياضة

  .اللعب خلال خصوصا أنفسهم عن للتعبير السن لصغار السماح-

 تعطي الترويحية الأنشطة أن الواضح من حيث السلوك، تطوير في الاتصالات أهمية-

 .الآخر المشترك الرائد ،و المشترك بين للاتصالات هائلة فرصا تعطي

 النظر الذوق الشم اللمس :الخمس الحواس أهمية على تؤكد حيث الجشطالت مدرسة أما     

 الترويحية طةالأنش أن في النظرية هذه في الترويح أهمية تبرز و ،البشرية التنمية في السمع

 ويحيةرت كأنشطة هنا أنه على وافقنا إذ السمع و النظر اللمس و في فعالة مساهمة تساهم

 و الرياضية رةالخب فإن لذلك شم،ال وأ لتذوق سميا ما لتقوية كاحتمال فهنا الطبخ، هواية مثل

 .الجشطالتية المدرسة مبادئ تطبيق عند هامة الترويحية

 و منالأ إلى كالحاجة النفسية، الحاجات إشباع أساس على تقوم ماسلو نظرية أما     

 نأ الذات ثباتبإ المقصود و ،إثباتها و الذات تحقيق و ءنتماالا الحاجة إلىوإشباع  السلامة،

 لا مما و الانتماء، و بالأمن الشعور و الرضا النفسي من عال مستوى إلى الشخص يصل

 .هخلال من ذاته تحقيق للشخص يمكن هاما مجالا تمثل الترويحية الأنشطة أن فيه شك

 .(20، صفحة 1972)القزوني، 

  الاقتصادية الأهمية.4. 7

 و النفسي استعداده و العمل على مثابرته و العامل كفاءة بمدى يرتبط الإنتاج أن لاشك     

 بالطبقة الاهتمام أن و مسلية، حةرا في جيدة غراف أوقات بقضاء يأتي إلا لا وهذا البدني
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 فيزيد للمجتمع العامة الإنتاجية من قد يتمكن سليما تكوينا تكوينها و ترويحها في العاملة

   من العمل ساعات تخفيض أن المجال هذا في فرنارد بين لقد نوعيتها، يحسن و يتهاكم

)توفيق، الأسبوع  في %15 بمقدار الإنتاج يرفع قد الأسبوع في ساعة 55 إلى ساعة 96

 .(560، صفحة 1967

 تبدو هنا نم و الارتباط أشد به يرتبط المعاصر، الاقتصادي نتاجيساعد على إ فالترويح     

 من جتنت الترويح أهمية يرون آخرين مفكرين لكن المجتمع، في حياة الاقتصادية هميتهأ

 .(31 32، صفحة 1972)القزوني،  نفسه العمل ظروف

  التربوية الأهمية .5. 7

 أن على ماءالعل أجمع فقد التلقائية الأنشطة ان شمل الترويحي و الرياضة أن من بالرغم   

 :يلي ما بينها فمن المشترك، ىعل تربوية تعود كفوائد هنا

 خلال منراد فالأ يكتسبها جديدةارات كمه هنا : جديدين سلوك وهارات م تعلم .1. 5. 7

 خصالش تكسبترويحية  تاكنشاط الكرة مداعبة الثالم سبيل ىعل عل الرياضية الأنشطة

 .مستقبلا المكاتبة المحادثة في يمكن استخدامها نحوية، و لغوية جديدة مهارة

 و اضيالري نشاطه أثناء الشخص يتعلمها معينة نقاط هناك :الذاكرة تقوية .2. 5. 7

 ألعاب يف الشخص اشترك إذا المثال سبيل ىلع الذاكرة، على فعال أثر لها يكون الترويحي

 التي لوماتالمع من الكثير أن حيث الذاكرة تقوية كثيرا على يساعد الدور حفظ فإن تمثيلية

 المخ في هامخازن من المعلومة يتم استرجاع و المخ مخازن في مكان تجد قاءالإل أثناء تردد

 .يةالحياة العاد مسار أثناء و التمثيلي الدور من الانتهاء عند إليها الحاجة عند

 كنالتم إلى الشخص يحتاج حقيقية كمعلومات هنام حقائق المعلومات:تعل.3. 5. 7

 :منها،مثلا
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 ريقبالط رحلة الترويحي البرنامج اشتملإذا  و ما، لةرح أثناء نقطتين بين المسافة

 ستغرقهت الذي الوقت هي هنا تتعلم المعلومة فإن إلى الاسكندرية القاهرة من ويراالصح

 .الرحلة هذه

 حالتروي و الرياضة طريق عنرات وخب معلومات اكتساب إن:القيم اكتساب.4. 5. 7

 هذا عن معلومات اكتساب على رحلة ساعدت ،مثلا إيجابية قيم جديدة اكتساب على يساعد

 اعيةالاجتم لقيمةا الاقتصادية، القيمة اليومية، الحياة في النهر لقيمة هذا اكتساب النهر،وهنا

  .السياسية القيمة كذا

 العلاجية الأهمية .6. 7

 الالمج يكون كاد الترويحي الرياضة أن العقلية، الصحة في المختصين بعض يرى     

 في جيدا امافراغ استخدال أوقاتفي  تستخدمين ح النفسي التوازن فيه عملية تتم ذيال الوحيد

 نهام الهدف يكونشرط أن لا  شريطةالأ موسيقي،سينما،رياضة،سياحة ،تلفزيون : ترويح

 را على الخلقالبيئة وقاد مع توافقا أكثر الإنسان يجعل أن شأنه من وقت الفراغ ،هذا تمضية

 والإبداع .

لتوترات ا من تخلصه فهي الجسم، توازن الحرة الحركات و الرياضية الألعاب تعيد وقد    

 تعقد و يةالصناع فالبيئة ارتياحا و مرحا أكثر كائنا تجعله و الآلي، ومن العمل العصبية

 هذه في و العنف، و الكحول يشرب كثيرة، كالإفراط فرافات انح إلى يؤديان قد الحياة

 لحماماتا و الطلق الهواء و5الخضراء في البيئة الرياضة ممارسة ىإل اللجوء يكون الحالة

 علاجلوسيلة  خير تكون ربما و الأمراض العصبية، هذه من للتخلص هامة وسيلة المعدنية

  .العصبية طراباتالاض بعض
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  الرياضية البدنية التربية أهداف.8

  البدنية التنمية هدف .1. 8

 في لرياضيا و البدني النشاط إسهامهو  الرياضية و البدنية التنميةمن  هدفتبر اليع      

 نم يعد فهو ية،البدن لياقته و المعاق، بصحة يتصل لأنه و الوظيفي الإنساني بالأداء الارتقاء

 لمدارسا أهم عليها يطلق و الإطلاق أهمها على يكن لم إن الرياضي و البدني النشاط أهم

 ةالأنشط أجل الجسم من وظائف تحسين على يعتمد لأنه العضوية التنمية في المختصة

 يانتهاص و الوظائف هذه أداء المستوى على المحافظة كذلك و المختارة المركبة البدنية

لخولي، )ا .الرياضي النشاط على المقصورة الأهداف من أنه على الهدف هذا وتتمثل أهمية

 (143، صفحة 1980

  المعرفية التنمية هدف .2. 8

 و القيم نوبي والبدني الرياضي النشاط ممارسة بين العلاقة المعرفية التنمية ولتتنا    

 في لتحكما و المكيف النشاط هذا ممارسة خلال من اكتسبها التي يمكن المفاهيم الخبرات و

 و فهملاك المعرفية المهارات و المعلومات المعرفي بتحسن الهدف يهتم و عام بشكل أداءه

 :مثلا المعرفية للجوانب التقدير و التخيل و التطبيق

 .الأبطال سيطرة و الرياضة تاريخ01 

 .التسهيلات و الأجهزة و الأدوات مواصفات02 

 .المنافسة لوائح و اللعب قواعد03 

 .والمنافسة الرياضة و الصحة04 

 .الجسم ضبط طرق و التغذية أنماط05 
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  للمعاق النفسية التنمية هدف .3. 8

 الالخص والخبرات و القيم مختلف خلال من للمعاق النفسية تنميةال هدف يعتبر     

 طالنشا يؤثر بحيث لها الممارس البدني و الرياضي تكسب البرامج النشاط المقبولة الانفعالية

 السلوك اتمستوي إلى يتغلغل لأنه للمعاق حركيا الانفعالية الحياة على البدني و الرياضي

 توفر يةالمهارة الحرك بنفس الثقة تكسب و الذات مفهوم تنمي الحركية المهارة فاكتساب

 الدفاع من دالفر تمكن الحركية فالمهارة البدنية، اللياقة اكتساب على تساعد و للعمل طاقة

 .(2 17، صفحة 1986)الخالق،  الأمان فرص وزيادة عن النفس

  الاجتماعية التنمية هدف .4. 8

 و قينالمعا الأشخاص تأهيل إعادة كثيرا في شك بلا يساعد البدني الرياضي النشاط    

 في الحق له فالمعاق معنويا يدعمهم و النفسية الضغوطات من على التخلص يساعدهم

 العادية ياةللحإعداده  و مهنيا تكييفه محاولة وكذاالأسوياء  من كغيره الاجتماع الاندماج

 هو فالمعاقلحضارتنا ، الحديثة ةالاجتماعي و الحياتية تاالامتياز كل من يستفيد و العامة

 .المختلفة وطرقه بوسائله لكن الآخرين مثل فرد

 واجبات و خصائص النشاط البدني الرياضي الكيف .9

 واجبات النشاط البدني الرياضي المكيف .1. 9 

 يلي : من اهم المميزات التي يتميز بها النشاط البدني الرياضي ما  

 .تنمية الكفاءة الرياضية-

 مية المهارات الرياضية النافعة في الحياة .تن-

 يةلتنمية الكفاءات الذهنية و العق -

 النمو الاجتماعي. -

 استثمار أوقات الفراغ. -

 ممارسة الأنشطة المختلفة. -
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 تحسين الحالة الصحية  -

 النمو الكامل من الناحية البدنية  -

 خصائص النشاط البدني الرياضي المكيف.2. 9

 ط البدني الرياضي المكيف بعدة خصائص متنوعة منها:يتميز النشا

ن عالنشاط البدني الرياضي المكيف عبارة عن نشاط رياضي و هو تعبير تلقائي  -

 متطلبات الفرد المعاق مع متطلبات المجتمع.
 النشاط البدني الرياضي المكيف يلعب دور رئيسي في الجانب النفسي. -
 ط إنساني النشاط البدني الرياضي المكيف هو نشا -
ط و النشاط البدني الرياضي المكيف يساعد الفرد المعاق على التكيف مع المحي -

 المجتمع .
اخلي دالنشاط البدني الرياضي المكيف هو عبارة عن استخراج للطاقات اي كل كبت  -

 م(2001.)سعيد حسن 
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 خاتمة

 درجة و نوع حسب تكيف التي للمعاقين الموجهة الرياضية و البدنية النشاطات إن      

راد الأف ايمارسه التي الرياضية و البدنية النشاطات من مستمدة عموما نشاطات هي الإعاقة

 الفرد بيعةط و الإعاقة نوع حسب تكيف لكنها الجماعية و الفردية النشاطات منها و العاديين

 الوسائل و الملعب مقاييس و عدد اللاعبين و او لقوانين المستعملة الوسائل حيث من المعاق

 .لممارسته المعاق للفرد المساعدة
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 ت ه  
 
    يك     بلا             ي       ث        ي       ف     ي   ى               

   ك   يك                 ق    ه                ب           ي                ي ة
 ي      ك             لآ  ي          ...   ي  ل  ي  ,         ي  ه      ي    

     ه     ه   لآ  ي .
            ل                ب               ي           ق ب           ي     

      ك       ل    ؤث ة      ب لإ              ظ ي                    ض ب ض    ظ   
       . 

  فهوم   ص ة   نفسية -1
   ي       ه         ه  ي    يك                   ق    ي                   ي     

    ي  ه ب      ة       ه      لآ  ي   يك                 ق    ه     غلا       ه     ك  
          ك    يك                        ب    ي ة            ه            ي  

 .  ب    ي يش     لا     لا    ي يك      كه 
  1958يعرفها إنج ش 

 بأ                 ة          ل         ل                      ف              
    ز     ق                     ي    ي        غ ي      ض    ةب   ي   لا     ع
.       

  1964ويرى  اس و 
   ي    لاؤ    ط           ك    ز          ث         ب           ي                   

    .    ب  ئ   ي                  ة     لا  غلا            ي    ق  ه       ق      
 
   1961  ا  رنار: 

  .  ى               ي   لإ                       ة         ك         ه      ي 
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  ويرى   قوص 

      ة                    ي  ي             ق          ل        ظ  ف                  
             ز         ي               ة      لإ          لإ      لإ      

 ب      ة       ي  .
  لا ه      ب      ك      ئ               ي     ل          ك           ه      
   ك      ك     ي . ي

    لا   ل    ي                ي          ل     ب              ي     ز        
        لإ                  ه   ب ب                   ي       ء       ة   

 .      ب           ي     ق  لا      ب             لا 
 لا غ           ه          .                            لا غ                

لا              ة         ث      ظ                ث           ؤ         ب ي     ك  
            ل   ة        إ     ي       ظ      ة             ي   ؤث         ي      

 .  ي      ي        ف   ظ   ة           ة     ؤ              
  غ ط           ق           بي       ي      ي  ي         ق          ز               

       ي   لا      يك     ي                 ي    لا     ي       ل        ل      ؤ ي 
    ي      لآ  ي          لا        ك    ب           ي     بح غ     ي   غ  

   ب    ي                                     ل     ة    ي         ي      ب ي   ي 
 .          لا        ب                  ب              ي      ي        ي  غ        بح    
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 تعريف    نض ات   عا  ية   ص ة   نفسية .1
 تعريف    نض ة   ص ة   عا  ية  .1. 1

        "      لا           يف   ى              "             ض     ض        
 :              ب           ي          ي     

 .       ق       ه      لآ  ي 
 .     ي           أ                 لإ   ض

 .    ه                ي          به        ؤ  ي 
 
 ج عية   وطنية  لأ ريكية تعريف   .2 .1

   ي       ك            ظ         ك                        ب           ي       
     ثل       ة                  ب                ب      لآ  ي   ب  ب ب        

 .      ف     ب      ح
          ق   ك             أ               ي                                       

         ب           ي                   ي   ب   ه      ك   لآ  ي           ب  
  لا     ي                                   لآ  ي                     .

 اهر   ص ة   نفسية   ن   فر  و جت عه ظ  .3
   ه      هه   ي               ه       ه   غب  ه                ل  لا                    

      ه            ل      ل     ق    ه           ظ   يط   ي                       
 ك  لا  ك  ك    ة      ي       ك   .
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   تكوين   رو   .1 .3
          ك   ه  ظ           به       ي                    ب     ب            

       ي    ب لله         ب    ه           ء    ب         لإ             لإ         ه
 :ب    ب ب لله  لا                     ي         

ب  ب ع           غ   ي                    ض      ي       ي            هلا -
 .     ة

                            ب              ط    : ي       ي   ثل  ب ع             -
 يه  ب        لا   ي     ق       ق            ي        لا        ب ع             

 .             ي يش                 لا      ض     ب  ئ  لإ لا 
   تكوين   جس   .2. 3

        ي    ي          ع          ي                ظ         ي             
                  ي           بي        ح  ي     لإ لا       ك             ي     ب      

 .             ئ     لإ                   ي                  الله  ي يش    
   تكوين   عق    .3 .2

ؤث                  لا             ب   ه      ي              ق            ي        
                 ه      ي     لإ        ى        ل        ة   ل    ي      ك   

           ب   ه        "ي              الله                         ب     ل       :  ثل
        ل    ي                         ".      زلا           ي         ب 

   تكوين  لإنفعا   .4 .3

                    ب      ط          ب لا    لا            ثل    ب             
ي       ....  خ       ز   الله  ب   ه         لإ     ب لا    لا            غ ب         

         يه      ك         ه آ            لا       لا    لا    ب  ء  ي يش   ة          ي 
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   ب     ه          ب                        لإ              ب :       ثلا  
  .    ع  به

   تكوين  لإجت ا   .5 .3

         ثل          ب ب         لا     ي               ة                          
      ه        ي                ي  ة     ب ي      لا     لا     ي  ب لآ  ي  ي     ب   لا

 ."            ب    ب  ل         "
      لا     ي      لا     لإ    ي                        ب              ب        

 .ي    لا       ب              ك       ب         لا          ي  ؤ ي ب             
  عا  ر   ص ة   نفسية  .4
   تو فق   ذ ت  .1. 4

              ب       ي    ي  ل          ه بكل             يك     يه             
 (34       2005)                  ي                ه.

  لاجت ا     تو فق .2 .4

     ي     ي                           لا  ي          ف           لآ  ي     
         لآ  ي    لا  ه  يك       ي                                   يك      ب  
   ه.

   ق رة   ى  و جهة  لإ باط .3 .4

  ط      ل               ي               ل       ب    ة    لا   ل  ي     
     ي    لإ ب ط    يه     ف          ل         ه    ك   ب ك  ءة  لإ            

ي    ق  لإ       ك    إ ه                 ي                            ف     ب   
 .(46)       لا                           .
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  لإشر ف   عا   .4.4

  ز                   ي  ه          ي          ك    ه لا ه   ة        ل  بط         
 .ز  ه  لا     ي           ثل         ة  لا                ك          ي    ز        ه

   شعور با سعا ة  5. 4 
           ي  ب                ب    أ                                 غ ي      

      . 
 

  )      غ   كل          ز                ي   يه         ي                ي .    
 .(49       1971       لا    

 نظريات   ص ة   نفسية أهم.5

     ي                      ي   ب     ب                ظ ي   ظ ب                  
 .      ض    ز  ب    

   نفس  نظرية   ت   ل  .1 .5

       ى    ي   ؤ               ل                        ي                     
   ظ ي   ي                      ظ ي                    لا                  ظ        ء 

        ب ض               ب ث ب             غ         ك           ي       ي      
 .(32       1997)     زي          .     ي     ثب     لا ز             ة 

 ي   ب       لا   supr ego    لا       eg        ي  ق          ز            
            ة        ي     ث  ي     ي ى    ي             ز               غ يزة       ك    

  ل )  زب  ي        ك    ب         ي            ل              ي  .    ك  ب    ب ع
          2000       38). 
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   نظرية   س وكية .2. 5
 ي        ء    ي        غ       زي    ي     ي  ظي         ك   ق            

   ب        لا    ب      ث           غ  ة ي            ث     لا    ب         ب ط     
  ي        ي                   ي         ظكي ي                ي             زي  

      ي                ك              لا            أ  ز         ي     ي       
         لا    ب       ي       يب       غ          ي           ض            ي

  أ          لا   ي          ل ب  بظ   غ       ز        لا    ب     ي      
     ي          ب  لا    ب               ي      ء      ب         ة      غي    
           ض      ي         لا        ل      ز        ب  ب    ه               ز 

               ي        ث        ي           ض         ل              لا       ي  
 (125       1967)ك                        ة        .

                        ي      ي      ثل         ب           ب                 
        إ      ب              لآ  ي                  ف          ج                  

          ب    ث          ه               ي    ي        ك              ك     
  1971)      غ            لا      ب                         ي       ك        

     40). 

 ي                  ب ض                ي      : لإنسانية: .3. 5
     غ   ب  ي  ه           ل             ظ         كي        ي     (ـ     لإ1

 .       ي     أ ب  ل بظ          
  (ـ     لإ                                                                 يك  2

     ك     ف    ظ              ثه.
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          ي    ب        ه            (ـ    أ         لا               ي     3
  لإ          ي    ي                             .

     ه               ي          ثل        ق        لإ    ي     ي   ك  لا    ء      ق 
           ي  ك       "     "          ظ            ك       "    ز"         لا       

    ي              ي        ب   لا  لا     ي       يه        ي          ق 
.          

   وجو ية .4. 5
           ي      لا           ي              لا                              

 ث          ؤ  ي       ه        ك           ي يش  ب     ي  ه   ب   ه.
  ق           ظ        ي                ي      ب                    ق             

ب    ب      ظ       ي  ي       غ          غ     غ ب  يه         لا         
        ي ظ    ك ي     ب       ب ث ب   ث                                     ي  لا 

   ب                             ل   ه.    لا  غي ب     ق      
      ك  لا     ل   ؤ  ي       ه     ي    ه  لا     ل          ه       ك              

 ي     لا    ب                    ي       ي .
     لا           لا        ي      لا                                ي :

 ثة   وجو   ثلا  .1. 4. 5
            يط ب                    ب                    ك          .

              ب            ي   لا  ز   ب    ب         ي ة           ء            
.      
 .ة              ل   ؤ  ي   ي  ه    
 . ل      ي             
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 ة                      ك           لا   لإ           ق            ي      لا 
      إ     ي           ك                 ي    ب    ي   ظ      ء ب أ             ي 

                 ظ       ي                          ك    ه.

   ب   كلا    لا    ى    ي       يه        : با نسبة إ ى نظرية   ت   ل   نفس  .2. 4. 5
     ي                     لا            بك ة                أ              

 ز. غ     غ   ز  لإ    ي  كث  ة       ب                                    ك          
 ب       ى         ك      ك      ه ي           ي  : أ ا وجهة نظر   س وكية .3. 4. 5

      ي ي              ل                      ك        ي    لا           ع     
     ب            ي   ي        ك      ء      ب                    زيز    ف 

ه     ب       بأ    ك               يه                  ظ ي    ط     ي    لإ          
    ك     ب  ي .ب لإ ه    

 
 أ ا   نظرية  لإنسانية  .4. 4. 5

                       ب  ئ     ف       ك   ي      يه  ظ ي        ل            
  ي      ق        لإ       ب  لإ           ظ ي       كي                    ي       
          ق  : ي   ثل     ز  ب  ي           ي   ك  لا  يأ     ك  لا ب             لآ   

           ب   ب     ه          ي        ي    ب     ز  .
   وجو يةـ .5. 4. 5

ب كل  ب                     ي                          ي  لا          كز       
         ء ب     ض  لا  غي ب     ق ب ك   غ ب    ظ ي        ي         ى        ق 

     ي          ق          ظ        لا    ب       ي          لإ          لا     
         ي                                         ي             ي   ي       ي   

    ي       ي      ك    ك                ب              لإ          ق            ي 
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        لا      يه   لا              لإ          ق            ي      ي           لا 
 .(339       1981)    الله    ة     ب               يه  لا  لا      .

 
  عو  ل    ؤثرة ف    ص ة   نفسية. 6

ب ط    ب  ب      ع                    لإ ب ع    ء ك     ك      يق  لإ       
 أ  ؤ ي            ب                 ي                   كل   ق              ه   

ل               ل       ي        ل        ق   لإب  ء    ة             ه   ي            
     ب    ؤث     ي                 ي     :

 
 أ(  لإ باط

 ق       ك      ي                 ك           ق    ي      ب ع        ح ي      
      ه                      ق           ل       ض             ء   ك    ع    

 .(77)   ى       ب              ع        
   )                 ي   ك ك      ه        ة ي ف      يق     ل          ة      

 .(81       1997              ب         
كث              ب                      ي ة    ة               ل     ب        ف      

                     ي  ب       لإ ب ط        ي       غ               ى        
     ه                    ي .

 ب(   صر ع   نفس 
      ؤث          ث                                        ث                 

            ي   ط    يك     ل         ة   ب      ي     يب  ك           ع          
              غ              ز                                             لا    

   )                   ي  ي      ب ي    ق   لا         ق      ق.                
      1992       346) 
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 ج(     ل    فا ية

              ل       ي                         أ       ب ض                      
        ى              ف       ج       ب   لآلا           ظ       لا         

 ب إلا        ع          ل                           ه   ك    غط           لا ي  
      ف.
      ك            ل      بي       ك     ب ض ظ        ب       يش              

       ب                      ع   إ             ب ث ب            ي ك           غ  ب  
   ة       أث      ظ    لآلا    ة    ى          ي            ب   غ         ف     ه  ي  

         ة     ل       ة                ل  لإ ب ط.   لا          ؤك "    ز"    
 )                   ي  ي    ي                 ك لا                  ي       ة 

 .(346       1992           ب 
   ص ة   نفسيةأه ية .7
                 ب       ي    ي   : تسا     فر   يعيش  ياة  جت ا ية س ي ة.1. 7

  ء  ي       ز ب     ء   لا ز    لا          ك          ه     لآ  ي       ي    به      
   ة           ي      ه  يك     يه            ة        ل               ي ي يش  يه  ي

      ي               لا     لا     ي      ي          ل     لآ  ي .
            ي      ي                  تسا     فر    ى   ترك ز و لاتز ن  لانفعا  : .2. 7

     ب           ض   لا                   ه         ك ز   لا ز         ء             
       ي    ي        ي        ي          لا         لا  لأ                   ب

 .                       ب          ي          ة  يك     
               ب    ي         ي          ك               ي                

        ل    ل ب  ب  لا    ب        ي      ي   به                ك ء          ه    
 ي ل     ى         ب  ب      ب          ي .



ة النفسيةط البدني المكيف و الصحالنشا               الفصل الأول    
 

 

46 

 ي                    ب     تسا     فر    ى  لأ ن و  ط أن نة و  ه وء   نفس :  .3 .7
  ق  ض      لا   ي     يه         ي ة           لا       ي      ة         ز       

  ز ه ب لله               ي ب       ه   غب  ه     ي     ه           أ    آ     لا  إي   
   ل  ي  كل     الله    ك                ه.

 
                   ي                  تسا     فر    ى   نجاح ف   ياته    هنية: .4. 7

    ك ي  ل      ل  لإ            ه     ي ل                  ق    ه            
          ى         ح     ي  ه      ي .

                  ي    لا              ي   تسا     فر    ى ت  يم ص ته     نية: .5. 7
    ي                 ي       ي      كث           ض      ي   ظ               

ي    ض    ي     ي        ب         ي      ي       ؤث                         ة   
      ي .

  ي   ؤث        ب     لا    لا       : تسا     فر    ى ت ق ق إنتاج ته وزيا ة كفا ته.6. 7
 ك           ي             ك    ه     ل        ى     ه     ض        ح       ي   لا

 ه  ه   ه        ق                   ب           ي    ى        ه  زي  ة      ي   
 )                 غ        ي             ب        ب          كي  ه         ه.

 (57ـ 56       2003
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                                                                                 ات ة
             ق               ي                   لا       ه     كي  ه      

    ي         ه          ل            ق       ه ث     ك            ق         ه     لآ
        ب              كل         ه              ة    ي   ي                   ب

 .              ب    ي ة     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
   ثان   فصل 

 لإ اقة   س عية و   صم و 
   بكم 
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 تمهيد
 لىع إلاعلاجها  مكني لا ةيإنسان كمشكلة الإعاقةبظاهرة  المجتمعات اعتراف أدى    

 يف كأعضاء المجتمعات لكل و منفرد، مجتمع لكل ايالعل الاجتماعية اساتيالس مستوى
 هيئة إعلان الدولي الإدراكهذا  عن وتمخض ة،يالإنسان مجتمع هوو الأكبر لمجتمعا

 ةالمتحدأعلنت هيئة  ن،وقديللمعوق ةيالدول السنة 1981عام كوني أن على 179الأمم

 التوعية يضمن السنةبهذه  للاحتفال برنامج ريتحض الدول جميع من طلب32قرارها 

 : السنةأهداف لهذه  خمسة دتحد ،وقدالتأهيل  و للوقاية والبرامج

 المجتمع في الجسماني فيالتك على المعوقين الأشخاص مساعدة . 

 و المساعدة ميلتقد الدولي و الوطني ديالصع على المبذولةالجهود  كل عيتشج 
 .المجتمع فياندماجهم  نيتأم ولهم  العمل فرص إتاحة ن،ويللمعوقالتأهيل  إعادة و ةيالرعا
 المعوقينتأهيل  و التعوق من للوقاية ريابتد اتخاذ على العمل . 

 ديةالاقتصا اةيالح أنشطة مختلف في المشاركة في المعوقين بحقوقالجمهور  تثقف 
 .الإسهام فيها و ةياسيالس و الاجتماعية و

 المعوقيديرها  التي العامة بالمرافق المتعلقة الدراسات و البحوث عيتشج 
 .(19، صفحة 1985)منال منصور حميدي ، 
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 السمعية مفهوم الإعاقة.1

اع هي إصابة حاسة السمع بخلل أو تلف لفقد القدرة على السمع ,و العجز عن سم    

سمع ة الالمتصل و المتكرر من التبادل اللغوي فهي قد تكون نتيجة لحرمان الفرد من حاس

, 33الصفحة يد,م )عبمنذ الولادة ,أو فقد القدرة السمعية قبل تعلم الكلام أو بعد تعلم الكلا

2000 ) 

  ة لإعاقاتعني انحراف في السمع يحد من القدرة على التواصل السمعي اللفظي و شدة

  .إنما هي نتائج لشدة الضعف في السمع

ن : انه ذلك الطفل الذي أصيب جهازه بتلف أو خلل عضوي منعه ممن جهة نظر الطب

 لتلف قداأو  عاديين و هذا يعني أن الخللاستخدامه في الحياة بشكل طبيعي كسائر الأطفال ال

  .أصاب الأذن الخارجية أو الأذن الوسطى أو الأذن الداخلية
 الشخص قدرات على تؤثر التي العلة أو المزمن القصور أو النقص ذلك يه: الإعاقة

 لأمراو هو  ،اجتماعية أو ةيعقل أو ةيحس أو ةيجسم الإعاقة كانت سواء معوقا، صبحفأ

 الفرد عيستطي التيالمهنية  ةيميالتعل الخبرات من الكاملةالاستفادة   إلى بالفرد ؤديي الذي

 فيني العادی دالأفرا هو ريغ مع المتكافئة المنافسةبينها  تحول ،كماالاستفادة منها  العادي

 (36، صفحة 2000)ماجد السيد عبيد،  . المجتمع

 بجانب الفرد على فرضي عبءأنها  على الإعاقة "تيزورث "و"سميث " عرف كما 

 ةيالعاطفالمظاهر  الإنتاجهذا  شملي و ئة،يوالب الإنحراف بسبب مناسب ريغ إنتاج
، 2001 )بدر الدين كمال عبده،ايجسد فيالضع الفرد خبرات كذلك المختلفة، والاجتماعية

 .(28صفحة 
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 المعاق تعريف.2

 أشار و حليالم و الدولي ستوىالم على المنظمات و تاالهي من ديالعدهذا المفهوم  تناول -

 : فيالتعار بعض ليي مايف و المعوقين مجال في نيالباحث من ديالعدإليها 

 نيتكو سوء جةينت كانت سواء حواساستخدام  على القدرة فقد شخص كل المعاق عدي *

 الفرد رضتع جةينت  تكون التي أما ةيالخلق بالإعاقة تسمى و ،فيه دخل سبب لأي سيل نييج

، 1997)مروان عبد المجيد ابراهيم،  المكتسبة بالإعاقة فتسمى خارجي ظرف أو ثلحاد

 . (65صفحة 

 عن نحرفوني نيالذ أولئكبأنهم : بأمريكا التربوية للدراسات القومية اللجنةتعريف -

 إلى عامة ةبصفالانفعالية لأقرانهم  أوالاجتماعية  أو ةيالعقل أو ةيالجسم الخصائص مستوى

 حتى نييللعاد قدمي عما تختلف خاصة ةينفس و ةيتربو خدمات إلىفيه  حتاجوني الذي الحد

 .نموه إمكانات أقصى إلى الفرد نموي

 عرف فقد 39 برقم 1975 سنة الصادر مصر في المعوقين تأهيل قانون أما 

 اميقال أو ،عمله  مزاولة فيبنفسه  الاعتماد على قادر ريغ أصبح شخص كل بأنه المعوق
 عقلي أو عضوي قصور  جةينت ذلك علىقدراته  نقصت ،أوفيه  الاستقرار ر وأخ بعمل

  .(28، صفحة 2001)بدر الدين كمال عبده،  الولادة منذ خلقي لعجز جةينت وأ حسي أو

 

 السمعية وأنواع الإعاقةطبيعة .3

ما تكون الإعاقة السمعية كلية عندما يفقد الفرد حاسة السمع تماما أو يكون جزئيا عند دق  -

يفقد جزءا من حاسة السمع و يطلق عادة على الشخص الأول أصم و الثاني ضعيف السمع 
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( بينما يقسم 1998 42( )الشيخ احمد صفحة 1997. 25أو تقيل السمع )زهران صفحة 

( فيما 1979 57فئات الصم التي فصلها )حمزة صفحة  1937احد المؤتمرات في سنة 

 يلي:

الصم ن  فئتي بحاسة السمع لأغراض الحياة العادية وتقسم إلى : و هم الذين لا ينتفعونالصم

 وهم الذين ولدوا صما في الأصل . الخلقي:

حدي اوهم الذين ولدوا بحاسة سمع عادية و لكنهم أصيبوا بالصم في  الصم العارض:*

 مراحل حياتهم نتيجة لمرض أو حادت.

 

 تصنيف الإعاقة السمعية.4

 )يوسفرها أنواع الإعاقة السمعية على ثلاثة محاور كما ذك يعتمد العلماء في تصنيف     
 م(1989- 10)مكي الصفحة و  م(2000- 22-9الصفحة 

 محور العمر كأساس لتصنيف المعاقين سمعيا .1 .4

لذلك  راد تبعاويعتمد هذا المحور الذي ظهرت فيه الإصابة بالإعاقة السمعية و يقسم الأف    

 إلى قسمين:
 الصم الولادي-أ

 بالإعاقة و هي الإصابة منذ الولادة أو بعدها بقليل و يطلق على ذلك أيضا الإصابة     

  .بكمم الالسمعية قبل تعلم اللغة و هؤلاء عادة غير قادرين على استخدام الكلام أي الص
موعة ن المجفي سنوات العمر منذ الطفولة و يختلف هؤلاء عالصمم بعد تعلم اللغة : -ب

  .طم فقلى استخدام الكلام في التواصل مع الآخرين و يطلق عليهم الصالأولى بقدرتهم ع
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 محور الخسارة السمعية.2. 4

 :من القدرة السمعية تصنف الإعاقة السمعية حسب مقدار ما فقده الفرد     
واجهون و هؤلاء ي 39-20: مقدار الخسارة عند هذه الفئة من الإعاقة السمعية البسيطة-أ

  .السمع و يستطعون التعلم ضمن مدارس خاصة بهم صعوبات بسيطة في
واجهون صعوبات أكبر و هؤلاء ي 69-40:عند هذه الفئة من مقدار الخسارة السمعية-ب

ام ستخدمن الفئة السابقة في السمع و فهم الكلام و يستطعون التعلم في مدارس خاصة با

ضعيفي  ليهملمدارس و يطلق عالمعينات السمعية وهم أكثر الفئات مناسبة لعملية الدمج في ا

 السمع. 
حتاجون و هؤلاء ي 89-70: مقدار الخسارة عند هذه الفئة من الإعاقة السمعية الشديدة-ج

 إلى خدمات تربوية متخصصة. 
ؤلاء أيضا هو  90 :جدا الخسارة السمعية عند هذه الفئة تزيد عنالإعاقة السمعية الشديدة-د

 لا يستطعون استخدام الكلام بشكل مفهوم . يحتاجون إلى خدمات تربوية متخصصة 
 مكان الإصابة -5

 تصنف الإعاقة السمعية حسب المكان الذي حدثت به الإصابة سواء في الأذن      

م 1998الخارجية أو الوسطى أو الداخلية إذ هناك عدة مواقع تصاب صنفها كل من ستاش 

 ( إلى فئات كتالي:2000- 141و روسان )صفحة 

 

 سمع التوصيليصنف ال-أ

غالبا ما  ينتج هذا النوع عن المشكلات التي تصيب الأذن الخارجية و الوسطى فقط و      

 يعاني المصابون بذلك من ضعف سمعي بسيط و يمكن معالجته بمعالجة السبب و يتصف

 الأفراد الذين يعانون من ذلك ب:
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 في الجو المزعج *كلامهم منخفض و يميلون لذلك و يسمع الشخص المصاب بشكل أفضل

  .أكثر من الجو الهادئ

*شعور المصاب بوجود أصوات مزعجة ذات نغمات منخفضة ويمكن علاج هذا الضعف و 

 التقليل من آثاره بمعالجة السبب. 

 ضعف السمع الحس العصبي -ب

بين  تصل ينتج عن المشكلات التي تصيب الأذن الداخلية و على الأخص المنطقة التي      

ية و لمانالمخ و قد تعود أسباب هذه الحالة للإصابة بأمراض مختلفة كالحصبة الأالأذن و 

ذا و ك تناول العقاقير بصورة خاطئة و تلف العصب السمعي و الإصابة بالحرارة العالية

تكلم يأنه بالأسباب الوراثية و نقص الأكسجين أثناء الولادة و يتصف المصاب بهذه الحالة 

تمييز الأحرف و الكلام و يتراوح حسب شدة الإصابة كما بصوت مرتفع و ضعف في 

  .يتصف المصاب بحساسة عالية للأصوات العالية

 ضعف السمع المختلط -ج

 ضعف هو إصابة في أجزاء من الأذن الخارجية و الوسطى و الداخلية و يقصد بذلك     

 . السمع التوصيلي و الحسي و العصبي أيضا و يصعب علاج مثل هذه الحالات

 ضعف السمع النفسي-د

جود ومع  تنتج هذه الحالة عن الإصابة بالاضطرابات النفسية أو الحالات الهستيرية     

فس الن جهاز سمعي و يمكن علاج هذه الحالة في العيادات النفسية بإشراف متخصصين بعلم

 و الإرشاد . 

 أسباب حدوت الإعاقة السمعية .6

حمد ا )اصمم إلى عوامل كثيرة يمكن تصنيفها كما ذكرهيرجع علماء النفس أسباب ال      

 يلي: م( فيما1998- 42الشيخ صفحة 
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ة في : وهي نادرة الحدوث وتنتقل عن طريق الجينات الموجودالعوامل الوراثية -أ

 0.003ها دور الكروموسومات الخلقية من الآباء و الأجداد إلى الأبناء و الأحفاد ولا يتعدى

. 

لمخ لأغشية لاكإصابة الأم في الشهور الأولى للحمل بأمراض كالتهاب :  عامل الولادة -ب

 أو مرض ماء العين .

لتي تعسرة ادة الم: مكتسبة مثل : كإهمال الطبيب للأم أثناء الولادة آو الولاعوامل بيئية-ج

د قأو  يترتب عليها إصابة المولود بنزيف في المخ أو نقص كمية الأكسجين عند الولادة

 تيجة الحوادث سقوط أو الحمة أو ضعف عقلي أو خلل في أعصاب المخ و يسميتكون ن

 مثل هدا الصمم بالصم الخلقي.

 الجهاز السمعي تشريحه و فيسيولوجيته-7

-11/14)يوسف صفحة تتركب الأذن من ثلاثة أجزاء رئيسية كما يوضحها كل من       

. 25/27صفحةروسان و)م(2003. 21/22)حنفي السرطاوي صفحة و  م(2000

1996). 

 

I /و تشمل: الأذن الخارجية : 

له في يشبه القوقعة يتركز عم فوهو أهم جزء فيها و هو عبارة عن غضروالصيوان:  /1

 جمع و توجيه الأمواج الصوتية نحو الأذن الوسطى .

سم  3:تتصل بالصيوان بالقناة السمعية التي يبلغ طولها حوالي القناة السمعية الخارجية /2

تحتوي القناة السمعية على مجموعة من الشعيرات الكثيفة التي تحميها من المؤثرات و 

الخارجية كالغبار وما يحمله من تراب و غيرها التي من الممكن أن تتسبب بالأذى للأذن 

الوسطى و الداخلية فتسبب لها الكثير من المشاكل التي تؤثر على عملية السمع و تحتوي 
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الغدد الصغيرة التي تقوم بإفراز مادة صمغية شمعية تسمى  كذلك على عدد كبير من

)الصملاخ( التي تعمل على تامين و حماية الأذن من الأوساخ و الأتربة كما تعمل هذه 

المادة على بقاء طبلة الأذن مرنة حيت تعمل هذه المادة على زيادة حساسية الطبلة لذبذبات 

 اة السمعية  الصوتية الداخلية إليها من الصيوان و القن

 الأذن الوسطيثانيا:

 :التالية تعتبر أكثر تعقيدا من الأذن الخارجية و تتألف من الأجزاء

ة لسمعيا: عبارة عن تجويف دقيق يتكون من ثلاث عظيمات تدعى العظيمات طبلة الأذن /1

 :ملم و هي 4-2ملم و عرضها 15اعها و ارتف مم2-1و حجمها التقريبي مابين 

 انيةكبر العظيمات حيت تصل هذه العظيمة مابين الطبلة و العظمة الث*المطرقة تعد ا

لى ابلة السندان تم الركاب العظيمة الثالثة و دورها هو نقل الذبذبات الصوتية من الط

و زق أالعظيمات الأخرى كما إن لها وظيفة أخرى هي المحافظة على طبلة الأذن من التم

 التلف. 

ريق لى إيصال الذبذبات من السندان إلى القوقعة عن ط*السندان تعمل هذه العظيمة ع

لكوتان و ا فتحتين )ا( احدهما دائرية و تدعى الكوة و )ب( بيضاوية تدعى الكوة الدهليزية

 مغطيتان بغشاء رقيق للمحافظة عليهما .

الضغط  ة على: هي القناة ستاكيوس حيث تعمل هذه القناالجزء الثاني من الأذن الوسطي 3

 بي الطبلة بدخول الهواء من الفم  .على جان

جد في و تو تعد الأذن الداخلية أعقد أجزاء الأذن على الإطلاق :ثالثا الأذن الداخلية

 التجويف الصدغي الذي يسمي ب التيه العظمي و يتألف من: 

  :من  يتألف ويساعد على نقل الذبذبات مع المحافظة على التوازن داخل الأذن الدلهز

 و القربة. قسمين الكيس 
 و يشمل القوقعة تحتوي على عضو للإحساس بموجات الصوت و القنوات الهلالية :

يشكل المحور المركزي للقوقعة و يبرز منه نتوء عظمي دقيق و يدعى أيضا بالطبقة 
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العظيمة الحلزونية و يمتد داخل القوقعة و تغطي محور القوقعة مجموعة من الألياف داخل 

 تنقسم القناة القوقعية إلى ثلاثة أجزاء: الطبقة الحلزونية ثم 
 1/ لسلم اويف : و هو إلى الأسفل و ترتبط تجاويف هذا السلم مع تجاالسلم الدلهيزي

 الأخر و هو السلم الطبلي في أعلى القوقعة بثقل صغيب يسمى الحرف الحلزوني. 
 2/ :ن م ينيلتصق بالغشاء القاعدي للطبقة الحلزونية و يتألف من صنفعضو كروتي

يا لخلاالخلايا العصبية و يكون قوسا صغيرا ملتصقا بهذا القوس أربعة صفوف أخرى من ا

ي من فالشعيرية منها صف واحد للداخل و ثلاثة للخارج وهي عبارة عن فروع للعصب الثا

ة كيس اخليالدماغ حيث يعمل على نقل الموجات السمعية إلى الدماغ كما يوجد في الأذن الد

لئ تمت وى قنوات تنقسم الى قسمين القنوات الهلالية و القنوات القوقعة غشائي يحوي عل

 المساحة في الأذن الداخلية بسائل يسمى السائل الليفي .
 

 آلية السمع.8

بلة الط بعد أن يتجمع الصوت في الصيوان يمر في القناة السمعية ليصل الى الغشاء     

 22إلى العظيمات الثلاث حيث يكبر  الذي يهتز وفقا للاهتزاز الأصلي للصوت و يصل

فاوي لليممرة عند عظمة الركاب ثم ينتقل عبر دهليز القوقعة على شكل تموجات إلى سائل ا

داخل القوقعة حيث تحدث تموجات مناسبة تنبه أطراف العصب السمعي و ينتقل إلى 

 المركز السمعي في الدماغ الذي يقوم بعملية ترجمة الذبذبات إلى أصوات .

 نسبة انتشار الإعاقة السمعية.9

إن الدراسات  المسحية التي أجريت تعاني من مشكلات عديدة تتمثل في كون أساليب      

التقييم غير دقيقة أو غير كافية و في كون العينات غير ممثلة وفيها افتقار إلى معايير ثابتة 

من  /5ية إلى حوالي لتحديد مستوى الفقدان السمعي فقد أشارت الدراسات في الدول الغرب
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طلاب المدارس لديهم ضعف سمعي إلا أن هذا الضعف لا يصل مستوى الإعاقة أما بالنسبة 

و تقدر  /0.5للضعف السمعي الذي يمكن اعتباره إعاقة سمعية تقدر نسبة انتشاره بحوالي 

لا  أما فيما يتعلق بالإعاقة السمعية في الدول النامية /0.75نسبة انتشار الصمم بحوالي 

يستطيع احد أن يقدم معلومات دقيقة عن إعداد الأطفال المعاقين سمعيا في الدول النامية فقد 

 /5أشارت بعض التقارير إلى نسبة حدوث الإعاقة السمعية بمستوياتها المختلفة قد تزيد عن 

 .(1998 35/39الخطيب صفحة في بعض الدول النامية ) /10بل قد تصل إلى 

 اقة السمعيةالوقاية من الإع.10

ان شبالرغم من أن الكثير من أسباب الإعاقة السمعية غير محددة شانها في ذلك     

ذ وان نسبة كبيرة مجهولة ومع ذلك فان الأخ /25الإعاقات الأخرى فهو لا يتجاوز 

حويلها تا و بالأسباب مهم جدا لتجنب حدوث الإعاقة قدر الإمكان أو التقليل من آثار حدوثه

لإعاقة من ا و تكون الوقاية بالأخذ بالأسباب و تجنبها وعند الحديث عن الوقايةإلى إعاقة 

عاقة الإ السمعية تأتي الإشارة إلى التدخل المبكر لاكتشاف الإعاقة و تقسم الوقاية من

)روسان  م( و2000. 44-43السمعية إلى ثلاث أقسام كما أوردها كل من )يوسف صفحة 

 ( فيما يلي:م2000 -35ة م( و )عبيد صفح2000- 30صفحة 

 :عاقة من خلال الأخذ بالأسباب ومن أهمهامنع حدوث الإ-.1. 10

  الفحص الطبي قبل الزواج 
 استشارة الطبيب قبل الزواج 
  تباعد الأحمال 
 .  البعد من زواج الأقارب 
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ر شكل كبيبثارها : مما يمنع تفاقم الحالة و التقليل من آاكتشاف الإعاقة بشكل مبكر.2. 10

 يتطلب هذا: و

  العناية الطبية والكشف الطبي منذ الولادة 
 اقة حماية الأفراد من الأمراض التي من الممكن تضاعفها ان تؤدي الى حدوث إع

 سمعية .
 

 :من خلال منع مضاعفات الإعاقة و تطورها.3. 10

 مكثف  رنامجتقديم المساعدات المكثفة للأفراد المصابين لاستغلال قدراتهم و تقديم ب

  .تعويضهم عن الخبرات و المفاهيم التي لم يستطعوا الحصول عليها بسبب الإعاقةل
 

 التدخل المبكر للإعاقة السمعية.11

كتساب امن المعروف أن السنوات الأولى في حياة الطفل تعتبر مهمة جدا في عملية      

همية أعية السمللغة و الكلام و التواصل و التطور بشكل مستمر و لاكتشاف المبكر للإعاقة 

و  المبكر لبدءكبيرة جدا حيث أن تزويد الطفل المعاق سمعيا بالمعينات السمعية المناسبة و ا

ل مع تواصالفعال في تدريبه على مهارات الاستماع و اكتساب اللغة و الكلام و مهارات ال

ر طوتالآخرين أفضل بكثير من التأخر في ذلك و على الوالدين مراقبة الطفل من خلال 

ا لوحظ فإذ السلوكات التالية في الفترة العمرية المقبلة و تحديد مدى ظهور السلوك أم لا

 يلي وجود مشكلة يجب عليهم مراجعة المختصين أو أعضاء فريق التأهيل الرئيسين فيما

-15)العيسة صفحة توضيح لمعرفة وجود مشكلة في السمع لدى الطفل أوضحها كل من 

 يما يلي:فم( 2003-25)صفحةو الزريقات  م(2002. 16
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  أشهر 3من الميلاد الى 

  يبكي عند سماع أصوات عالية و مفاجئة -

 م يهدا الطفل و يسكت عند سماع صوت الأ -

 شهور 6إلى  3* من 

 لصوت يدير عينية و رأسه بحثا عن مصدر ا -

 شهور 10إلى  6من * 

لا يقال له كلمات مثل لا اة على اسمه يستجيب بشكل مناسب عندمايستجيب عند المناد -

 ....باي باي

 شهر 15الى 10*من 

 يستطيع نطق و تقليد مقاطع بسيطة  -

 اء أو الأشخاص المألوفين إذا تطلب ذلك منه يشير إلى الأشي -

 شهر 18إلى  15*من 

 بشكل مناسب و صحيح للتعليمات اللفظية البسيطة  يستجيب الطفل -

 لمات الطفل نطق بعض الك يستطيع -       

 ند المناداة عليه من الخلف ينتبه و يحضر  ع -       

ون د تكقأما في المرحلة العمرية من سنة و نصف إلى أربعة سنوات فان المظاهر التالية 

 مؤشرا إلى وجود مشكلة في السمع لدى الطفل. 

 شهر 48إلى  18*من        

  يوجد لدى الطفل زيادة في مفرداته اللغوية لا -      

 ل الإشارة للتعبير عن كثير من احتياجاته بدلا من الكلام يستخدم الطف -      

  يبدي الطفل اهتماما بسماع القصص و أغاني الأطفال لا -      

 يقوم بالتحديق في وجه المتكلم أكثر من اللازم  -      
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 كون سبق و قد عانى من آلام أو التهابات في الأذن الوسطى ي -    

لما كان اكتشاف وجود صف بأنه طفل متمرد ولا يسمع الكلام و غير مطيع  فكيو -    

فحة صالعيسة مشكلة الإعاقة السمعية كلما كان ذلك في مصلحة تأهيل الطفل و تطويره )

 م( 2002 -16

 تعريف الإعاقة.12
جز الع هي عدم قدرة الشخص على تأدية عمل يستطيع غيره من الناس تأديته و يصبح      

عرف و ت اقة عندما يحد من قدرة الفرد على القيام بما هو متوقع منه في مرحلة معينةاع
و  لمنعكلمة الإعاقة:عاقه عن شيء..يعوقه...عوقا أي صرفه و حبسه و منه التعويق،أي ا

 الانشغال عن الهدف المراد.
يد و تحد من لمعاقين بأن الإعاقة تقا( لرعية 1980-1990كما يعرفه ميثاق الثمانينات)      

سية لأساامقدرة الفرد على القيام بواحدة أو أكثر من الوظائف التي تعتير من المكونات 
ة الأنشط ية وللحياة اليومية مثل القدرة على الاعتناء بالنفس و موازنة العلاقات الاجتماع

 الاقتصادية و في المجال الطبيعي.
ة سيولوجيعقلي أو إصابة ذات طبيعة ف و قد ينشأ العجز نتيجة لخلل جسماني،حسي أو      

 أو نفسية أو تشريحية.
 

 لأنشطة الرياضية المكيفة خاصة للصم البكم.ا13
 أسس تدريس الأنشطة الرياضية المعدلة للصم.أ.13

يس لقد ذكرت العديد من الدراسات و كذلكم العلماء ما يجب أن يراعى في تدر      
جب لك يب ألا ننسى الآثار النفسية للإعاقة، لذالأنشطة الرياضية للصم، البكم حيث يج

 مراعاة الآتي:
 عة و احتياجات الأصم. فهم الطبي-1
 لمعرفة و الإلمام التام بالنوادي الصحية للأصم.ا-2
 لأصم.ختبارات النفسية و السمعية،و العقلية،و جميع القياسات الخاصة باالمعرفة بالا-3
لومات الأدوات الملونة للمساعدة على توصيل المع فة الطرق المرئية و استخدامها،ومعر-4

 للأصم.
 لتركيز على الحواس الأخرى كناحية تعويضية.ا-5
ئط مثل ذلك لوحة النشرات و شرا ستخدم الشرح المرئي للمهارات التعليمية بكفاءة،ي-6

 الفيديو،المرأة،الإشارات اليدوية.
 ذ و مواجهتهم.جب أن يقف المدرس في مكان واضح لي جميع التلاميي-7
صم و لتدريس في مجموعات صغيرة حتى يتم التفاهم السريع بين الأطفال اليجب أن يتم ا-8

 المدرس و يشعروا بالمودة و الألفة مع استخدام أسلوب التشجيع.
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اذج سائل متنوعة في الشرح،و التدرج في التحليل الحركي مع استخدام نمويجب استخدام -9
ي تعددة حتى يستطيع الأصم استيعاب و فهم الأداء الحركو الصور و وسائل بصرية م

 المطلوب.
عف التوازن لدى الصم لذلك فهم لا يتمكنون من البدء و التوقف يجب مراعاة ض-10

 السريع،كما ان تغير الاتجاه يكون صعبا.
لأنشطة للارتباك و القلق الذي لديهم و الناتج من عدم الممارسة الفعلية يجب مراعاة ا-11

ؤدي ول يرياضية بالإضافة إلى كثرة الإشارات التي لم يتعلموها من قبل،و الشرح المطال
 إلى ضيقهم و مللهم و ابتعادهم عن الممارسة.

ن الاكتئاب من خصائص الأصم و عدم سماعهم الى أصوات كثيرة يجب مراعاة أ-12
ف واقب و الميؤدي الى كثرة المشاكل السلوكية،كذلك عدم التعاون مع الآخرين في اللع

 المختلفة.
تلاميذ الصم الحركة أثناء الدرس بشرط أن يتمكن من رؤيتهم و يجب إعطاء ال-13

 ملاحظتهم.
لوب واحد في إعطاء التعليمات و التوجيهات سواء كانت إشارات أو يجب اتباع أس-14

 رسة.قراءة الشفاه بالإضافة إلى الاتفاق على علامات معينة عند الخطر أثناء المما
عسكرات لذلك تعد الم عد الممارسة الفعلية من أحسن الوسائل لتنمية الحس الاجتماعي،ت-15

على  ساعديالخلوية مفيدة لهم حيث تمدهم بالإدراك الواقعي للمواقف و كيفية التصرف مما 
 مارس.الم التجاوب مع المثيرات في حياتهم العادية وفقا لإدراكهم لما تعلموه من النشاط

 حساس بتموجات الصوت.د تعليم الرقص و الإيقاع استخدام بالونات للإيفضل عن-16
ن ة الوقت في الشرح حتى تسير المنافسات في الاتجاه المطلوب،و يمكيجب عدم إضاع-17

 تغيير بعض القواعد لتتناسب مع إعاقة الصم.
ب مع المرحلة السنية و العمر العقلي "مستوى الذكاء و أن تتميز يجب ان تتناس-18

 بالمرونة و السهولة و الفهم.
 

 أهداف التربية البدنية للصم.14
 في حدود ولكي يستطيع المعاق سمعيا العمل بكفاءة و يصبح إنسانا منتجا في المجتمع     

 قدراته الباقية لابد بهدف برنامج التربية الرياضية الى تنمية ما يلي:
ءته الرياضية لتنمية و زيادة كفاساسية من خلال الأنشطة تعلم المهارات الحركية الأ-

ة مارسالإدراكية الحركية عن طريق الأنشطة الفردية و الجماعية و إثارة دافعتهم للم
 بالمنافسات و المسابقات المتنوعة.

ة و يقاعيالمهارات الحركية التي تنمي التوافق الحركي و البدني و كذلك بالأنشطة الإ   
مكن يبات دفوف،و المبتورين حيث تحدث تلك الآلات ذبذاستخدام آلات النقرية كالطول و ال

 أن يستجيب لها الطفل الأصم فالرقص بأنواعه ينمي الحس الإيقاعي كما أن الرقص
 الجماعي يولد الشعور بالتماسك و الانتماء.

الاهتمام بالأنشطة الجماعية التعاونية،لان فقد السمع يؤدي إلى فقد الاتصال بالآخرين فهم -
إلى النضج الاجتماعي حيث أن التربية الرياضية هي الوسيلة لتنمية المهارات  في حاجة
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الاجتماعية و يجب استخدام الإشارات خلال اللعب،و المثيرات البصرية و الإعلام لأنهم لا 
 يسمعون الصفارة.

 مدرسجب على الاختلال الاتزان للصم الناتج من عدم قيام القنوات الهلالية بوظائفها يو     
ن من لأماالابتعاد عن المهارات التي تتطلب التسلق و العمل على الأجهزة،و ذلك لتوفر ا

 صعوبة عدم الاتزان.
 الأنشطة التي يجب الابتعاد عنها.15

لف تلرأس تزيد من ا:حيث يمنع الأصم من ممارستها لأن اللكمات الموجهة إلى الملاكمة-
 الأذن.

 رة.لخطيا حيث تحدث لهم دوارا و بعض المشاكل ا:لاينا سب المعاقين سمعيالترامبولين-
ما كلمختلفة اعها :إلا إذا استخدمت السدادات بالأذن أثناء الممارسة بأنواالرياضات المائية-

 يجب تجنب الضغط الشديد على الأذن.
ستطيع يحيث  :التدريب الرياضي للأصم ذو فائدة كبيرةالأنشطة الرياضية للصم و البكم/5

لمعاق قة ار عن نفسه من خلال النشاط الرياضي الممارس مما يساهم في بناء ثالفرد التعبي
 .لسويابنفسه،و مدربه و غيره من الناس و يصبح قادرا على التفاعل الايجابي و النمو 

ستطيع و أغراض التربية الرياضية للصم البك لا تختلف عن أغراضها للأسوياء و ي     
انين القو دون إدخال تعديلات على الملاعب أو الأدوات أوممارسة كافة الأنشطة الرياضية 

 الخاصة باللعب.
 والصم التنافسيةرياضة ضعاف السمع .16

 ءات:تطبق على الصم البكم نفس القواعد الدولية للأصحاء ما عدا بعض الاستثنا     
 و في ما يلي المسابقات التي يسمح لهم الاشتراك فيها:

جز امتر،حو 5000متر، 1500بالإضافة إلى الجري  ألعاب الميدان و المضمار-
 ومتر مشي،رمي الرمح إطاحة المطرقة،الرماية بالسهام  3000مترموانع،400متر،110

 بالنار "بندقية مسدس".
 كرة القدم،كرة السلة،كرة اليد.-
 المصارعة الرمانية و الحرة. كرة الطائرة،-
 رفع الأثقال،تنس الطاولة.-
 ي و زوجي.فرد ضي،رالتنس الأ-
 تتابع،ظهر،متنوع،صدر،فراشة". السباحة "الحرة،-
 ية،التزحلق على الجليد.ردو،الكروكاالغطس،كرة الماء،البولينغ،البلي-

 *الجمباز "الأرض،المتوازي،حصان الوثب،الحلق".
 ق،سباق ضد الساعة.متر،سباق الطر 1000الدراجات -
 

 بعض القواعد الخاصة بمنافسات الصم البكم.17
 زم أن يكون جميع المسابقين من ضعاف السمع.يل-
ت ي البلياردو:تتكون المباراة من جولة واحدة ما عدا النهائي حيث تكون ثلاث جولاف-

 فاصلة.
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لخماسية ارة القدم:تقام المباراة بطريقة خروج المغلوب للاعبين الصم كما ان كرة القدم ك-
ا ركنية و بدون ضربات مرمى،كمتتم ببن خمس أفراد لكل فريق أصم ولا تحسب ضربات 

 لا تطبق عقوبة التسلل،حيث يسمح للاعب بالتواجد في أي مكان.
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 خلاصة
الجد  اكتشاف المرض و تشخيصه من الأمور بأن القول يمكننا الفصل هذا ختام في      

ن ذلك ما عرغ ولتفاهم معقدة و أنه يتعلق بالأطفال الصغار الذين لا يستطعون الكلام أو ا

فل الط يفضل التبكير في اكتشاف و تقدير مدى فقدان السمع و درجته و التعرف على حالة

 على لأنها تأثر محددة بصفةفي وقت مبكر كما يمكن تقدير احتياجات الطفل التعليمية 

 بامضطر تجعله خلقية أو مكتسبة إعاقته كانت سواء المعاق الإنسان فإصابة الفرد، شخصية

 و اتيالذكالانطواء  السمات بعضاكتسابه  و حالته تدهور من يزيد مما نفسيا، و جسديا

 فسيةن كدراسات فيه،فهنا يعيش الذي الوسط داخل حتى غيره عنلاختلافه  هذا و العزلة

 إذا أنه أي ،الباطنية الأحاسيس على تأثير له للإنسانأو الداخلي  الخارجي المظهر أن أثبتت

 خذأت و عليه هو لما الأسى و الحزن و بالرفض صاحبه أحس عيب به أو نقصهنالك  كان

 .نفسه نيرضى ع لا بالتالي و ذاته، نحو سلبيا موقفا
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 ت ه  
     ط                ك     ب                      ل   ل                   

 ب   لا      ه       ي  ه      ي     ك ف        ق            ي    ى            بك  
  ء     ك            ي          ب     ب  ث      يح       ي      ب           يه

 :       ي       ك       
  نهج   ب  .1

             ي           ب          ي                      ب   ل   ك      
    ك               ف             ب    ب   لا  لا           ي       ب         ل 

 (131، صف ة 1984)ترك ،   يه. 
ك                      ب    ي        ي    لاء  ه                             -

        ق            ي    ى            بك               ط           ك ف       
 .  غ    لاي     كز        بك  ب     ج     ى     

           ي    ك ي       يق       ظ   ة                  ي       ي      ف 
)ب وش و   ذنياب،     ي  .                        ك        ي                   

 .(130، صف ة 1995)ب وش و   ذنياب، 
 
   نة   ب  .2

   ي  لا  ي                          بك                                   
   ط           ك ف ب    ف      ه    ي                غ                      
        لا             ي     ب    ي        ة غ      لاي               بك        ى 

                  زي   لا     ة  لا   ي  ي          ط           ك ف ب           ي , 
                   30 .    
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 :    ك     غ       ب         ي ك  :  ب    تغ ر ت.3

      ط           ك ف    ستقل:    تغ ر.1. 3
             ي     ب ث          ثل     غ       ب     :  تابع    تغ ر.2. 3
    جال   بشري .3. 3

  غ                                  بك   ثل          ب  ي                     
 .غ                     30     ط                                       

                     بك       لاي                     ي كان :   جال    .4. 3
    غ   "

    جال   ز ن .5. 3
       ب   بط 2018/2019   ي               لا                     
  10/05/2019     28/05/2019. 
   ك   025/05/2019     12/05/2019                   زي   لا     ة        

                  ل        . 
   ث      ة   ب          ي    ظ     لا   ه        ع   ب  .: أ  ة   ب  .4
  لاستطلا ية   ر سة .5

             30                11/12/2016:             لا   لا ي         
          ة              ي  .ب     زي     ي             غ                ي   

             لا       ي   لآ ي :
 إ   ء ب ض       لا       ي        ق     لا ي              عا لات   ع  ية:.1 .5

 :    ي                  ي             
(            ة       ء        ي       كي      ة   ب   )  ب  ص ق  لأ  ة:.2. 5

 (.1ي       ي      ي  ي      ب            غ    )     ق    ى          ب
    10   ي           لا   لا ي                 :  نة    ر سة  لاستطلا ية.3. 5

            كي              غ                ي   .
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    ست   ة   ع  ية  لا تبار ت لأسس  .6
          لا                     ه  ي       ق ي     ثب    لا  ب     ى   ثبات:.1. 6

 (152، صف ة 1993) ق م، .                                       
(    ثب    لا  ب   "    لا  ب   ي     ث         ك   Van Valin)ك   ي                 

    ي                ب                                            
 .(193، صف ة 1995) سان ن م،      ط.

  ب  ث      ى        ب ثب    لا  ب         ي   "    ق                  ب    
(    أ        ى              Test –Retest عا ل  لارتباط  لا  ب         ة    ي ه")

  ب   ل ز                لا  ب  .                     إ   ء  لا  ب             
 .(   ي               ع     ث    كل     غ     )                                   

   ص ق.2 .6
     لا  ب          ي   ي                    ي              ي                ه    

     لا  ب          ي                ي ي ي       ك      ظ   ة       
     ي        ب ثب       لإ    ي  ب              ل  (193 1995) سن ن،   ي    .

      لا  ب  .
     ل  لا  ب ط " "         
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  ساب  عا ل   ثبات.7
    قياس عا ل   ثبات و  ص ق .1. 7

       ح .     ي  ي ثل     ل   ثب           (01ج ول )
            

       
     
     ي 

    ى 
    لا  

 . .    ي      ل                     ل   ثب  

   ث   ب     
 

10 09 0.05 0,96 
0,98 

0,602 

      ؤ 
 0,98 

0,99 

 0,93    ح     ك  
0,96 

       ب      ة   
      0,95 0,97 

   لا   ب لآ  ي    
 0,97 0,94       ل     

 10 =                           0.05        ى    لا   0,602" "       ي    ي  
       )     ة(             ي             ي      ل  لا  ب ط                لا 

  ثب   ب     ع         ( ب    ب  0.98-0.93       )     ( ب    ب 0.96-0.99)
              ثب            لا  ب           ى         لالا   لا  ب ط   ب يط  

   يه  0,602ب            " "       ي         غ        ي          ي        0.05   لا  
           ي    ى     ي       ء  بغ ض  ي       ي    ب  ث            ب        

 0.05      ى    لا         ثب                                ي      ز
             ي       ث        ل       ؤث       ثب      ك لا      وضو ية:  .2 .7

       2003)       .                ي         ء  لا  ب        ل         
170)  . 
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 ي                لا ي: "     ى          ك                     ل      ي  
 (169       1986) لا ي         ز".ك     

                  ك                           هب      ي                       ي  
   غ        ك     ك                      ى          بي       ي       ي  ي      ب        

   ك   ي     ى   ة      لا    كبغ ض     كي  ث  ب     ك    ي                  
 .  ي              ي    ى             ي  (   ب   ب         )

            ء                          ي .    ي                   ب        ة 
           ي     ي              ة         )         ب  ء                 ب   ي ك  

 .         ي       ثب                   ي      ز   ي (   ى          
   وسائل  لإ صائية:

     31 ز              ب          ة بب         ع   ي   لا         لا   ي  ي     
                      ط        ث     يغ   ب                            لا    ي 

    لا       ي : ب  
    .  ب       ي  
  .        ط       
  .يط     
 .لا          ي  ي  
 .             " " ل  لا  ب ط     
 لا    ء     ل . 
 "  ت"   ب             .          
 Excelـ              ب -

      ل     كي ي            يك      ي    ك      :
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  : نسبة    ئوية   
            ك       :

 
 

 (2014)         لا ز        
   توسط    سا   : 

 (135       1999)     ي   ...... 

        
 :          ط                   به. 

    :         ي    .
   :      ي    .

  : وسيط   
 : طريقة  ساب   وسيط 
    ز ي  .    ب                             ي      -
 ي  ل        ي              ) ( . -
              ب     يط .  -
 ي ب        ي       يط . -

 (138       2003)       ,         ط          ي       ي  
 : عا ل  لا تو ء  

.........       (2000       79) 

  لا          ي  ي ع = 
         ط      =  ⃗س
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 م1  -  م2

ن1 ع21 + ن2 

  
2
 ع2

     يطو = 
 
 : لان ر ف    عياري  

 (146       2004)   كي    

 ع :  لا          ي  ي.
  :         ي  ي .      
  :       ط        .       

            .            :  
   :                  ع .          

 :عا ل  لارتباط    رسون  
 ط         ك      : ك ب         لا  ب 

 (132       1995)    ب      .....

:        
      :     ع  ي   لا  ب   ) ( .
      :     ع  ي      ة  لا  ب   .

 :     ع   ب     ي   لا  ب     . ²    
 :     ع   ب     ي      ة   لا  ب   . ²    
   .(:   ب      ع  ي   لا  ب    ²)     
 (:   ب      ع  ي      ة  لا  ب     .²)    

    )  . (     ع    ي       لا  ب              لا  ب     ب  ي   
                 :   

 
 ـــــــــــــــــــ                    ( :T-TEST   ب   ) (   ) -
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×   ]1/ن1 + 1/ن2 

] 

 
 ن1 + ن2   -  2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

   فصل   ثان 
 رض و ت   ل   نتائج 
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 ت ه  

   ب     ي    ب     ض      ل                                               
   .          ء  ه       ض      ل                                  ق   ي     ب     

      ي .                                       ي     يغ       ب     ب  ث   

 س عيا  ص ة   نفسية   ى    عاق ن     قياس. رض نتائج 1
      ء         ب         ه ي  ض      ب     ب  ث           ب                  

      ي     ى                        ط           لا          ي  ي      ل  لا    ء 
                 :                ط           ك ف             غ

ف في ا     ارس ن و غ ر     ارس ن   نشاط     ن    رياض     ك  س عيا  ن    عاق ن   فرق .2
     ت ق ق   ثقة با نفس..

غ                      ي        ا     ت ق ق   ثقة با نفسفي (  وضح   فرق 01ج ول )
         . 

      (2 11(  ب         ي  ي)24 93)   ي                 غ       ط           ى 
 ك     غ     ل  لا    ء   ى                            كزة           ط        

(                       زع   زي         3.3-        ي        ة       )-0 81      
ي      غ        ي     غ       ط           ى .(%69 25     ي  )  ي   ب غ      ب 

-0,61ك     غ     ل  لا    ء   ى            2.92  ي  ي  (  ب      22,4)         

         
       ي 

  
     ب       ي  % ب        

    ل 
     يط  لا    ء

       
   ي  ي 

      ط 
    ي             

 
 

       
    
 

 
 

70,1 75 2 

25% 69 
81- 0 25.5 11 2 

 
93 24 

          
        
 62 22%    ي 

غ    22.4 2 92 23 -0.61
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(                       زع   زي          ي ,  ب غ      ب  3.3-        ي        ة       )
  -ب  "                ب     ب  ث            لا                       (%62,22     ي )
      ي   - -    ي      .      ي    (2 75)      غ   ي   " "       ب  "        
       %95 ي        ث   29 ب       ي   0.05        ي    لا   ( 70.1)      ة ب

                    ك           لا        ي      ح    ي               . % 5   ك
    ب     ب  ث         ي                  ث  ث   ب          ظ       ه ي         

            لا                  ي   ي       ي      غ       ي     غ            
             ل ث   ب            ي               .

 
ي ا     ف   رياض  ن     ارس ن و غ ر     ارس ن   ئوية  (    ن   فروق ف    نسب01  شكل رقم )

   ور ثقة با نفس.
ف في ا     ارس ن و غ ر     ارس ن   نشاط     ن    رياض     ك  س عيا  ن    عاق ن   فرق .3

 ..صفة   تفاؤل    ت ق ق 

   غ                   ي        ا     ت ق ق صفة   تفاؤلفي(  وضح   فرق02ج ول )
         . 
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        (1 41(  ب         ي  ي)22 5)   ي                ط           ى   غ       
 ك     غ     ل  لا    ء   ى                         كزة           ط        

(                       زع   زي         3.3-        ي        ة       ) -1 60      
   ي      غ    ي     غ       ط           ى .(%70 31 ي   ب غ      ب      ي  )

 ,80ك     غ     ل  لا    ء   ى            4.68  ي  ي  (  ب      15,26)         
(                       زع   زي          ي ,  ب غ  3.3-        ي        ة        )0

             ب     ب  ث            .         لا             (%47,68    ب       ي )
-    ي      .      ي    (5 74)      غ   ي   " "       ب  "          -   ب  "

 ي        ث   29 ب       ي   0.05        ي    لا   ( 70.1)      ي        ة ب - 
   ح                    ك              لا        ي    % 5         ك 95%

    ي               .
      ه ي           ب     ب  ث         ي                  ث           ؤ      ظ   

             لا                  ي   ي       ي      غ      ي      غ            
             ل    ؤلا       ي               .

         
       ي 

  
       ب 

     ب       ي  %
    ل 
  لا    ء

     يط
       
   ي  ي 

      ط 
        

    ي     

 
 

       
    
 

 
 

70,1 74 5 

31% 70 
06- 1 23 41 1 

 
5 22           

        
 47 68%    ي 

0.80 14 68 4 15.26 
غ   
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ي ا     ف  رياض  ن     ارس ن و غ ر     ارس ن (    ن   فروق ف    نسب    ئوية 02  شكل رقم )

   ور صفة   تفاؤل.

ف في ا     ارس ن و غ ر     ارس ن   نشاط     ن    رياض     ك  س عيا  ن    عاق ن   فرق .4
 .وضوح   تفك ر    

 .غ                               ي       ا   صوضوح   تفك رفي(  وضح   فرق03ج ول )

 

      (2 28(  ب         ي  ي)22 81)   ي                 غ       ط           ى 
 ك     غ     ل  لا    ء   ى                            كزة           ط        

         
       ي 

  
       ب 

    ل      ب       ي  %
  لا    ء

            يط
   ي  ي 

      ط 
        

    ي     

 
 

      
 غ  
    
 

 
 

70,1 
27 1 

28% 71 40 0 22.5 28 2 
 

81 22 
          

        
    ي 

%75 63 1,31- 22 66 3 20.4 
غ   

          



لنتائج عرض و تحليل ا                      الفصل الثاني    

 

 

 

77 

   (                       زع   زي      3.3-        ي        ة       ) 0 40      
   ي      غ    ي     غ       ط           ى .(%71 28 ي   ب غ      ب      ي  )

-ك     غ     ل  لا    ء   ى            3.66  ي  ي  (  ب      20,4)         
(                       زع   زي          ي ,  ب غ  3.3-        ي        ة        )1,33

             ب     ب  ث   .         لا                      (%63,75    ب       ي )
-    ي    ل.      ي    (1,27)      غ   ي   " "       ب  "          -   ب  "

 ي        ث   29 ب       ي   0.05        ي    لا   ( 70.1)      ي        ة ب - 
      ك            لا        ي .                 ي % 5         ك 95%

       ه ي           ب     ب  ث         ي                  غ               ث    ك 
           لا                  ي .

 
ي ا     ف   رياض  ن     ارس ن و غ ر     ارس ن(    ن   فروق ف    نسب    ئوية 03  شكل رقم )

   ور وضوح   تفك ر.
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ف في ا     ارس ن و غ ر     ارس ن   نشاط     ن    رياض     ك  س عيا  ن    عاق ن   فرق .5
 ..شعور با سعا ة و   رضا    

 غ                     ي      شعور با سعا ة و   رضا   ا    في (  وضح   فرق 04ج ول )
         . 

      (1 95(  ب         ي  ي)16 25)       ي             غ       ط           ى 
 ك     غ     ل  لا    ء   ى                            كزة           ط        

(                       زع   زي         3.3-        ي        ة       ) -0 38      
   ي      غ     ى  ي     غ       ط         .(%67 7 ي   ب غ      ب      ي  )

ك     غ     ل  لا    ء   ى      3.15  ي  ي  (  ب      11,86)         
(                       زع   زي          ي , 3.3-        ي        ة        )0,81      

            ب    .         لا                      (%49,41 ب غ      ب       ي )
       .      ي    (3 99)      غ   ي   " "       ب  "          -   ب  "  ث    ب 
 ي      29 ب       ي   0.05        ي    لا   ( 70.1)      ي        ة ب - - ي  
                   ك            لا        ي      ح  % 5         ك %95  ث   

    ي               .
                ب     ب  ث         ي                  ث       ب      ة          ه ي

            لا                  ي   ي        ي      غ             ظ      
    ي      غ               ل      ب      ة               ي               .

         
       ي 

  
       ب 

    ل      ب       ي  %
  لا    ء

            يط
   ي  ي 

      ط 
        

    ي     

 
 

       
    
 

 
 

70,1 99 3 

%7 67 
38- 0 16.5 95 1 

 
25 16 

          
        
 49.41%    ي 

0.81 11 15 3 11.86 
غ   
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     ي اف  رياض  ن     ارس ن و غ ر     ارس ن (    ن   فروق ف    نسب    ئوية 04كل رقم )  ش

   ور شعور با سعا ة و   رضا

ف في ا     ارس ن و غ ر     ارس ن   نشاط     ن    رياض     ك  س عيا  ن    عاق ن   فرق .6
 .  علاقة بالآ رين و   تفا ل  عهم    

                    ي        ا       علاقة بالآ رين و   تفا ل  عهمفيق(  وضح   فر 05ج ول )
 .غ            

 

      (1 91(  ب         ي  ي)25 60)   ي                 غ       ط           ى 
 ك     غ     ل  لا    ء   ى                            كزة           ط        

         
       ي 

  
       ب 

     ب       ي  %
    ل 
  لا    ء

     يط
       
   ي  ي 

      ط 
        

    ي     

 
 

       
    
 

 
 

70,1 65 8 

%69.61 69 -0 25.5 91 1 
 

06 25 
          

        
    ي 

%66 41 0.73- 16 10 4 15 
غ   
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(                       زع   زي         3.3-        ي        ة       )-0 69      
   ي      غ    ي     غ       ط           ى .(%69 61 ي   ب غ      ب      ي  )

-ك     غ     ل  لا    ء   ى            4.10  ي  ي  (  ب       15)         
ي          ي ,  ب غ  (                       زع   ز 3.3-        ي        ة        )0,69

             ب     ب  ث            لا                       (%41,66    ب       ي )
-    ي      .      ي    (8 65)      غ   ي   " "       ب  "          -   ب  "

   ي        ث 18 ب       ي   0.05        ي    لا   ( 70.1)      ي        ة ب - 
                   ك           لا        ي      ح  % 5         ك 95%

    ي               .
   ل    ه ي           ب     ب  ث         ي                  ث   لا   ب لآ  ي       

            لا                  ي   ي     ي      غ                     ظ      
   ي      غ               ل  لا   ب لآ  ي        ي               .    

 
ي ا     ف  رياض  ن     ارس ن و غ ر     ارس ن (    ن   فروق ف    نسب    ئوية 05  شكل رقم )

   ور  لاقة بالآ رين و   تفا ل  عهم.
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  لاستنتاجات.7
                           غ                  ط           ي    ي                

    ك ف  ي           ق   ث   ب          ح    ي               .

                      ي              غ                  ط                
 .   ي       ك ف  ي           ق          ؤ      ح    ي               

      غ                  ط           ي                        لا             
    ي       ك ف  ي           ق           ي      ح     ك        .

                              غ                  ط           ي            
 .           ح    ي                   ي       ك ف  ي           ق        ب      ة

                          غ                  ط           ي      ي              
   .   ك ف  ي           ق    لا   ب لآ  ي          ل          ح    ي              

  ناقشة و ت   ل   نتائج ف  ضوء   فرضيات2-3-3
  ى ناقشة   فرضية  لأو -

      ل      ق       ي    ب               ك   :
              ي              0.05     لا        ي          ى    لا                -

 غ                  ط           ي       ك ف  ي           ق   ث   ب          ح 
 .   ي               

(      غ      ب     ؤ ي    ل             1   )     لا                   
               ب     ح %62. 22  ي       غ            25.69%         

      ي   ي                         ي      ه                           ي    ب        
.            
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 ثانية ناقشة   فرضية   
   ي    ب     ث  ي        ك   :     ل      ق     

                ي  0.05     لا        ي          ى    لا                   -
            غ                  ط           ي       ك ف  ي           ق     

      ؤ      ح    ي                .
   ب     ؤ ي    ل             (      غ   2    لا                       )

               ب %47,68  ي          ي      غ             70,31%         
         ح    ي                         ي      ه                           ي    ب  

      ي    ث  ي       .
 ثا ثة ناقشة   فرضية   

 ب     ث  ث        ك   :     ل      ق       ي    
                ي  0.05     لا        ي          ى    لا                   لا-

            غ                  ط           ي       ك ف  ي           ق     ق    
       ي      ح     ك        .

   ؤ ي    ل             (      غ      ب  3    لا                       )
               ب %63,75  ي          ي      غ             71,28%         

   ب        ح    ي                         ي      ه لا                           ي     
      ي    ث  ث       .

 ر بعة ناقشة   فرضية   
     ب         ك   :      ل      ق       ي    ب  

                ي  0.05     لا        ي          ى    لا                   -
           غ                  ط           ي       ك ف  ي           ق        

 ب      ة            ح    ي                .
   ب     ؤ ي    ل             (      غ   4    لا                       )

               ب %49,41  ي          ي      غ             67,7%         
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    ح    ي                         ي      ه                           ي    ب       
      ي      ب        .

  ا سة ناقشة   فرضية   
                  ك   :     ل      ق       ي    ب

                 ي 0.05     لا        ي          ى    لا                   -
           ق    لا   غ                  ط           ي       ك ف  ي            

 ب لآ  ي         ل          ح    ي                .
     غ      ب     ؤ ي    ل              (5    لا                       )

               ب %41,66  ي          ي      غ             69,61%         
         ح    ي                         ي      ه                           ي    ب  

      ي               .
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    لاصة   عا ة 

 أث       ء                               لا               ي       ق ب               
     ط           ي       ك ف                     ي    ى        بك        ل 

     ق       غ ي      ح                    :
 ب       )     ب       بك                    ز      ي  ي             ك   -1

 ( يك             ي  
    ق لا  غ  ب          ه           كز   ي  ي                          -2

 .      غ  ي     ي  ي                
 .     ب        ى  ك ء     ل    ه لا   ي  ي             ي   غ ب       -3
 ب   ة              ط        ي  ب    ي                       ب      ك  ءة   -4

 .  ي  
 .   غ                      ي             ي     -5
  ط  ث  ء    ي   ب       لا                 ل             ي    لا    ب  ب ض   -6
 .   ي          
             بك       ف       ز                  ط    ي         -7

 .   ي  ي 
ة              ك                       ي     ي           ط       ي      -8

 :  لا 
    ب        ل  زي    –    لا         ة      ح      ق   ي      –    لا           ي   

  لا         زي   –  ي                      ي             ي      ي    –            لا 
 زي    ث   ب       –            لا   زي  ة          ي      –     ي   ب          ظ   

ي      –    لا         ل        ف       ي    ى                ه     ك  ي   –      
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    زي   –     ل            لا           ؤ     زي    –              ي           
 .               ك           لا  ى   لإ   ع     لا 

              ب         ب        ي لا   لا     ة         ب     :  توصيات و    قتر  ات
 :             ي 

                     ز   ي                      ي  ي              ب      - 
 .......  خ               لإ            ة   ع     ك ف    ي         ط

    بأ              زي         ي      ي      ي  ي  ك   ة      بي ب     ج        -
 . ك  ي 
   ي    ب    ف    ك           ط    ي             ي       بي     ة   ي     -

 .      ي      ي  ي      بي كي ي     ي         ل    
       غ  ي    ب      ز              ي                 لا     بك   ز           

     زة  ي  ي  (      ب        ي              ي )   ب ي    ي        ز         ف
      ي           ي             .

 ي   غ           بك                  ط    ي             ب         ي      -
 .     ي        ي

                  ب      ي      لا  ي    ف                 ء       ي  ي   -
            لا              ي   ل         لإ         ة         ب               .-

 .     ث  ء    ي   ب     ط    ي   لا          
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 خاتمة 

ورها مظهرا من مظاهر النقص الذي يستوجب تمثل الاعاقة بمختلف مظاهرها و ص      

تعلقة سات الملدراااتمامه قبل استدراكه لذا استوجب علينا الاهتمام بهذه الفئة تدريجيا وتكثيف 

ر هذه تثمابهم و تحقيق مطالبهم وخدمتهم على احسن وجه لأنهم جزء لا يتجزآ منا ويمكن اس

ت له المعاق بصفة خاصة كلما أتيحالفئة وتوجيهها لتكون عنصر فعال في المجتمع لان 

دون  راتهالفرصة لإثبات ذاته و قدراته بادر هو في كسب الثقة بنفسه ومنه الى تحسين قد

 ونة مشاكل او عقد نفسية ليبدا هدا العنصر الفعال في بناء ذاته واظهار طاقات مكم

فعال في تحسين  ومن هذا المنطلق يمكننا القول ان النشاط البدني الرياضي المكيف له دور

الصحة النفسية عن صغار الصم و البكم خاصة و  ذوي الاحتياجات الخاصة عامة نظرا 

لأهميته و منفعته الكبيرة لهذه الشريحة لاخراجهم من القوقعة و الحيز الذي هم فيه .
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 استبيــــــان *** ***
                         ة     ب                                بك      ظي              

  يك       لا   ي   ,بغي   لإ  ب                   ؤلا  ,          ل         ع ب ث     
"            ي    ص ة   نفسية   صم و   بكم  ور   نشاط     ن     ك ف ف  ت س ن     ثل    :"

 ب               بك     ي     ي     
          لإ  ب  بكل                       ك      ل            

                 ب  × :      ء       لا ظة
 
 
 

           :                        ب  :
 ك ش   ي                                                        *                *       
 *    ي           
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 استمارة صدق المحكمين 
   ك ف                               ة          ظ    . .            ط    ي            
      يك        ة     ل                ب    ك ة    ك    ب      "                       ي      

"     ل    ظ    ى   ص ة   نفسية   ى   صم و   بكم   س نت    ك ف ف    ن  ور   نشاط   
    ب          ي        غ ض       ب            

    ق  لا                           زيل    ك     لا      .                                       
  لا ضاء     رجة   شها ة    ت صل    ها  سم و قب  لأستاذ    

   

   

   

   

   

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 












