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Résumé de la recherche

Le but de cette étude était d’essayer de détecter le degré de réalisation de I'activité
sportive adaptée a la santé mentale dans la communauté des sourds a I'aide de I’échelle

initialement congue par

Kamman et flitt en 1983, qui vise a connaitre |'état psychologique général de l'individu

.dans cette catégorie de la société

Cette étude a été appliquée a un échantillon de 30 personnes ayant une déficience
auditive, hommes et femmes, ou I'échelle a été appliquée a I'échantillon avant et apreés la

.pratique d'une activité physique
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