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 مقدمة:

لقد توصل الدتخصصون في المجال الرياضي في منتصف القرن الحالي إلى دلالات تؤكد أن لكل نشاط 

 رياضي مواصفات خاصة تديز ىذا النشاط عن باقي الأنشطة الرياضية الأخرى.

و لشا لا شك فيو أن تقدم الدستويات الرياضية العالية و صغر سن الأبطال يرجع إلى التطور العلمي و  

تطبيق نتائج البحوث و الدراسات التي تناولت اختيار الفرد الدناسب طبقا لطبيعة و متطلبات النشاط 

على  لاعبالخاصة بكل تحديد الدواصفات كرة لقدم إلى الرياضي الدمارس . لذلك اتجو الدتخصصون في  

وفقا لأسس علمية لزددة للوصول إلى الدستويات  في كرة القدمالناشئ  تطويرو التي تساعد على  ىحد

 الرياضية العالية.

العملية التدريبية شكلا وىيكلا  اتخذتة العلم والتقنية، إذ رو إن لرال التدريب تأثر في السنوات الأخيرة بث

وتنظيما يتفق مع حالة التطور الجديد للأساليب والوسائل الدستخدمة في عملية التدريب، فالتطور العلمي 

والتقني قد أضاف الكثير من الأساليب الجديدة والحديثة بما يتلاءم مع طبيعة الفئة العمرية للمتدرب من 

ل وأحدث الأساليب التي تتناسب مع النشاط التخصصي، وذلك خلال سعي الددربين إلى اختيار أفض

بهدف الوصول إلى تحقيق واستثمار خصوصية التدريب الدرتبطة بنوع النشاط بغية الوصول إلى تأثير مباشر 

 . والذىني لخططي والنفسياللارتقاء بالدستوى البدني والوظيفي و 

ى اللاعب من خلال مؤشرات لسططة لغرض أصبح التدريب الرياضي عملية موجهة للنهوض بمستو إذ 

عالية التي تؤىلو للقيام البدنية اللياقة اتنمية كفاءتو لأداء الدتطلبات الحديثة للعبة كرة القدم وكأساس لبناء 

الدهاري والواجبات الخططية بصورة أكثر فعالية وإيجابية لدا يتطلبو الأداء خلال الدباراة  والنشاط  بالأداء

كرة القدم أثناء الدباريات والتدريب ليس لررد لرموعة من الدهارات بقدر ما ىو أداء حركي   الحركي للاعب

داء الوظيفي لألمتعدد ومتصل ومتًابط وعلى علاقة عضوية منظمة تتم في ظل نظام ديناميكي يخضع 
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الدواقف الدتغيرة للاعبين بدرجة من الاستقرار والثبات والدقة في الاتجاه الصحيح للأداء وخاصة في 

اد طر  و ايج لأجلتستخدم علومو  العلميو رياضة كرة القدم تساير التطور التكنولوجي و  والدفاجئة.

تتناسب مع الزمان و الدكان من اجل البلوغ باللاعب الى اعلى درجات  التدريباساليب فعالة في لرال 

يام بعملية التقويم.ب القوجالاداء البدني و لدعرفة اللاعبين الدستعدين بدنيا    

ة الدوسم الرياضي يحيث اصبحت من اىم العمليات التي يجب على الددربين الاستعانة بها سواع في بدا

او قبل الدباريات الرسمية و للقيام بهذه العملية يجب ر اللاعبين الذين لديهم امكانية لشارسة اللعب اختيلإ

لدسؤول اخضوعهم لاختبارات تكون مدروسة مسبقا و لكون الددرب ىو  و تقويم و قياس قدراتهم البدنية

الاول عن تطوير الدستوى البدني و ذلك في لستلف الفئات العمرية فانو يتوجب عليو الوقوف على مستواىم 

ة.ن معظم الددربين يعتمدون اثناء تقويم اللاعبين على طريقة الدنافسأالا ،الراىن و لزاولة تقويمهم موضوعيا   

      دراسة ىذا الدوضوع سيساعد على تبني الصورة الحقيقية التي يجب الاعتماد عليها اثناء عملية التقويم 

للتقويم البدني و التي نرى انها من اىم الدعايير التي يجب ان يعتمد و الدتمثلة في استعمال بطارية اختبارات 

الدتغيرات الخاصة بالعملية و التي تدكن من اختيار عليها الددرب في عملية التقويم للتمكن من ضبط لستلف 

و الاستفادة من التقنيات و الاسس العلمية التي ، لاعبين مناسبين ذو قدرات بدنية متلائمة مع النشاط

لاعتماد تطلبات الحديثة لكرة القدم و االد معيجب الاعتماد عليها لضبط ىذه الطريقة ضبطا دقيقا يتماشى 

.ساس علمي لتقويم لاعبي كرة القدم كل حسب مركزهأارات كعلى بطارية الاختب  
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 إشكالية البحث: -2

تعد لعبة كرة القدم من الألعاب التي لاقت اىتمام عالدي متزايد لكونها من أكثر الألعاب شعبية في العالم، 

  تخلال بطولاالذي لدسناه بشكل مثير وان التطور الذي حصل في الدستويات العالدية لفر  كرة القدم و 

ولم يظهر ىذا الانسجام ، والجسمي والوظيفي والتكامل البدنينسجام أس العالم الأخيرة جاءت نتيجة الإك

والتكامل بشكل عفوي وعشوائي، بل جاء نتيجة اعتماد الددربين على علم التدريب الرياضي الدستند على 

بت علميا أن استجابة أجهزة الجسم للتدريب "ث لأنوالعلوم الأخرى والتي تحقق أفضل الدستويات والنتائج 

 يفي للرياضيينالرياضي لذا أهمية خاصة في معرفة مدى التحسن البدني والوظ

فضلا عن حالة الإبداع والابتكار والتطور في أساليب ووسائل التدريب الرياضي من خلال استخدام        

ولقد اقتًنت  عداد مناىج تدريبية شاملةي لإالعلم تقويموما تتطلبو من  أسس ومبادئ التدريب الرياضي

عملية التقويم بأساليب التدريب الحديث لدا لذا من أهمية في تبيين وتوضيح أىم الصفات والخصائص البدنية 

التي يتميز بها كل لاعب على حدا وحتى تحديد مستوى الفريق بصفة عامة حيث أن عملية تقويم اللاعبين 

تبارات الدقننة بصورة علمية و دقيقة يتم تطبيقها على اللاعبين لقياس قدراتهم تستند على لرموعة من الاخ

 البدنية قبل و أثناء الدنافسة لتحديد طريقة التدريب الدناسبة للفريق من أجل الوصول الى أعلى مستوى بدني 

الدلاحظة البيداغوجية تقويم لاعبيها عن طريق الو كرة القدم الجزائرية كغيرىا من الدول تقوم نواديها ب

للمدرب أو بعض الدساعدين من خلال الدنافسة الدنظمة لذلك الغرض ،دون إخضاع اللاعبين لمجموعة من 

اختبارات البدنية وىذا ما يشك في مصداقية عملية التقويم وىذا من بين الأسباب التي تؤدي الى عدم 

شوار الدنافسة ،أما استعمال بطارية اختبارات تحقيق الأىداف الدرجوة من الفريق وعدم استمراريتو في م

بتقنيات حديثة لعملية التقويم البدني لكل لاعب تدكن من تحديد القدرات البدنية تحديدا دقيقا وعلميا 

 ،وليس افتًاضيا.
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بشكل متكامل حيث يجب التأكد من امتلاك الناشئ  تقويمأهمية النظر إلى عملية ال و بذلك يرى الباحث

 ختبارات بتقنياتبطارية الا الى استعمال بالإضافة ،كرة القدماح في  لضرورية لتحقيق النجافات لكل الدواص

وليس افتًاضيا و  علميا،و  لكل لاعب من تحديد القدرات البدنية تحديدا دقيقا لعملية التقويم البدني حديثة

 تدكن من اختيار اللاعبين الأكفاء حقا و ليس صدفة.

طرح التساؤل التالي:ومن ىذا الدنطلق يمكن   

(سنة؟ 21-21ىل يمكن اقتًاح بطارية اختبارات لتقويم القدرات البدنية للاعبي كرة القدم ) -  

:الفرعية التالية تساؤلاتومن خلال السؤال السابق يمكن ادراج ال  

(سنة؟ 21-21ىل يمكن وضع مستويات معيارية لتقويم القدرات البدنية للاعبي كرة القدم) -2  

(سنة؟ 21-21)ىو مستوى القدرات البدنية للاعبي كرة القدم ما -1  

: أهداف البحث -3  

(سنة. 21-21ديد مستويات معيارية لتقويم القدرات البدنية للاعبي كرة القدم)تح -2  

(سنة.21-21)كشف مستوى القدرات البدنية للاعبي كرة  -1  

:فرضيات البحث -4  

 يفتًض الباحث أنو:

(سنة. 21-21يمكن وضع مستويات معيارية لتقويم القدرات البدنية للاعبي كرة القدم) نعم-2  

  .لتقويم قدراتها البدنية  مستوى عينة البحث مقبول -1
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 تعريف مصطلحات البحث _: 

  :القدرات البدنية 

 :إصطلاحا 

 (thomas.kller, 1989p33.34) إن تعريف القدرات البدنية مرتبط بالدراسة الدتناولة من قبل

(Domhoff.k, 1990p25.26)  إضافة إلى(Deineck, 1997p36)لذي قسم ا

 قدرات توافقية، قدرات متعلقة بالصفات البدنية . القدرات البدنية إلى قسمين:

 - يرى  المتعلقة بالصفات البدنية:القدرات(Dmhoff, 1990) ان القدرات البدنية

 الدستعمل لتحرير الطاقة من قبل العضلة سواء كان ىوائي أو لاىوائي، نسبتو بالأيضمرتبطة 

البدنية الدرتبطة تعتبر الدداومة و السرعة والقوة قاعدة القدرات و مرتبطة بمدة وشدة الحمل البدني ، 

 بالنشاط الحركي.

 -:يرى القدرات التوافقية (Dmhoff, 1990) )ن القدرات التوافقية متعلقة بالدهارات أ

 الحركية ولا تكون فعالة في الالصاز الرياضي إلا إذا اقتًنت بالجانب البدني وقد قسم

(Meinele.et.schnable)) ،قدرة التحكم  قدرة التوازن، الى قدرة التحليل ،قدرة الربط

 (Renetael, 1990) قدرة إعادة التكيف . وفي الإيقاع، قدرة التوجيو، قدرة رد الفعل 

 :عريفو: ىي لرموعة من الاختبارات الدقننة والدطبقة تيقول صبحي لزمد حسنين في  البطارية 

 (122ص1811)صبحي.م،  على نفس الأشخاص و معاييرىا الدشتقة تسمح بالدقارنة.

ىي الوحدة لقياس مستوى القدرات البدنية لعينة البحث. :تعريف الاجرائي  

ختبارات التي تقيس الصفات البدنية الضرورية لدمارسة الاتعريف الاجرائي(: ىي )الاختبارات البدنية:  
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 كرة القدم لعينة البحث. 

 السابقة والمشابهة: الدراسات

: 2010لبطيخيا دراسة  

 التحمل الدوري -بناء مستويات معيارية لبعض عناصر اللياقة البدنية المتمثلة في اختبارات

 المتقدمين للائحة التفوق الرياضي.للطلبة  -التنفسي .الرشاقة والقوة الانفجارية

 ىدفت الدراسة الى:

،والقوة الانفجارية للطلبة رشاقة ،السي بناء مستويات معيارية لكل من اختبارات التحمل الدوري التنف

      بالاع 030وبلغ عددىم 1002-1002الدتقدمين للائحة التفو  الرياضي. للأعوام الجامعية

،وتم تطبيق بطارية اختبار يا رياضية متفوقة رياض 270متفوقا رياضيا ولاعبا  320لاعبة منهمو 

 وحدات تقيس ثلاثة عناصر أساسية من عناصر اللياقة البدنية وىي التحمل مكونة من ثلاث

 م والقوة الانفجارية من خلال الوثب الطويل من الثبات 2200الجري تبارخالدوري التنفسي من خلال ا

 بارو وبعد معالجة البيانات الاحصائية ثم التوصل الى بناء رتب معيارية الرشاقة من خلال اختبار وبعد

 لاختبارات الدستعملة.ل

 2002دراسة عذاب -2

 بناء وتقنين بطارية اختبار للقبول في الكليات لعسكرية 

 تم استخدام الدنهج و  العسكريةىدفت ىذه الدراسة الى بناء وتقنين بطارية اختبار بدنية للقبول في الكليات 
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بالطريقة الدسحية وتم  اختيار العينة بالطريقة العمدية والدتمثلة بالطلاب الدتقدمين الى الكلية الوصفي  

طالب من الذين  000وقد بلغ عددىم ة   سن 10-22الأولى في بغداد لشن تتًاوح أعمارىم  العسكرية

الدعالجات الاحصائية اللازمة باستخدام برنامج الرزم  باحث الفحص الطبي بنجاح وقد استعمل ال اجتازوا

                         لاستخلاص العوامل حيث توصل الباحث الى مايلي: الاحصائية والتحليل العاملي

أربع عوامل مستقلة وىي:-2  

عامل التحمل -أ  

عامل السرعة -ب  

عامل الرشاقة -ج  

عامل القوة -د  

لوحدات البطارية البدنية.تم بناء معايير  -1  

  2012-2011دراسة بوحاج مزيان -3

 بطارية الاختبارات لتقويم بعض القدرات البدنية والمهارية أثناء انتقاء لاعبي كرة القدم 

 صنف اواسط

 لاعبي كرة القدم ىدفت ىذه الدراسة الى بناء بطارية الاختبارات بعض القدرات البدنية والدهارية أثناء انتقاء

 وىران. بطتين الجهويتين لولايتي الجزائر واسنة لفر  الر  21-27ف أواسط صن 

بطتين االر استخدم الباحث الدنهج الوصفي بأسلوب الدسحي حيث تكونت العينة من لاعبي بعض فر    
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 الاختبارات لقياس القدراتلاعب كما استخدم الباحث بعض  221الجهويتين للجزائر ووىران وعددىم  

                                       للمعالجة الاحصائية توصل لباحث الى: هاالبدنية وبعد استخدام 

 بناء بطارية الاختبارات بعض القدرات البدنية مكونة من خمسة عوامل ىي:

عامل التحمل  -2  

عامل السرعة  -1  

عامل القوة -3  

عامل الرشاقة -1  

عامل الدرونة-0  

لدراسات:التعليق على ا 4  

 .1021الى1007بين  أجريت ىذه الدراسات ما /من حيث مجال الزمني:1

  حيث الدتغيرات  في بالرغم من أن صياغة الدوضوع تختلف الا أنو ىناك اتفا  كبير/من حيث الموضوع: 2

 الدراسات في نفس الدتغيرات التالية: التقويم، الاختبارات.اشتًكت 

 الاختبارات سات في نفس الذدف وىو بناء بطارية ااشتًاك الدر  : من الدلاحظ أن/من حيث الهدف3

جانبية اختلفت فيها  القدرات البدنية وىذا ما يتفق مع الدراسة الحالية الا أن ىناك أىداف لتقويم
 الدراسات.

 الدسحي وىذا ستخدمت الدراسات نفس الدنهج ألا وىو الدنهج الوصفي بأسلوبا /من حيث المنهج:4
 يتناسب مع ىذه الدراسة. ما
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 :نقد الدراسات -5 

ومنهج الدتبع الى أن ىداف الأمن خلال الدراسات السابقة التي تبين أنها اشتًكت تقريبا في نفس الدوضوع و 
 دراسات شملت لستلف العينات المجتمع إلا عينة الناشئين التي تنولذا موضوع بحثنا،
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 >تمهيد

لقد أثبتت البحوث التربوية الحديثة أن النشاط الرياضي بصفة عامة و كرة القدم بصفة خاصة لو ارتباطا 

  الحركية النفسية  البدنية و الحسية وثيقا وعلاقة ايجابية مع  قدرات الفرد انطلاقا من الجوانب الحيوية

 يستحسن القاء نظرة على خصائص الفئة الذىنية الاجتماعية  لذلك قبل البدء في تقديم أي برنامج و

الدراىقةاستمرارية الحياة والحفاظ على العنصر البشري و الدستهدفة ونموىا لأن النمو من أىم عناصر    

 سنة و تسمى 36-35الدرحلة السنية  ةسلسلة الارتقاء و نحن بصدد دراس ىي حلقة من الحلقات  

عتناء بها وتوفير كل الامكانيات لاالدبكرة وتعد ىذه الدرحلة من بين أىم الدراحل التي يجب ا بالدراىقة 

 وبأخص كرة القدم. في أي اختصاص من اختصاصات الرياضية لارتقاءللمراىق  اللازمة
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(سنة;25-24-23دراسة خصائص المرحلة العمرية )  

 تعريف النمو; 3-2         

 تحدث خلال مراحل التي تطرأ على الكائن الحي وىذه التغيرات تحدثالتي  النمو ىو التغيرات

مظاىر النمو الجسمي  خلال مراحل متتابعة وبطريقة تدريجية ويتضمن النمو مظاىر عديدة منها>

لتقسيم  اويتم تقسيم الدراىقين وفق ،النمو الجنسي.........الخ  النمو الانفعالي النمو الاجتماعي 

الى> -حامد زىران– (1::2)الخولي.ح،     

 (يمثل مراحل المراهقة;2جدول رقم)-2

 المراحل العمر الزمني تربويا

36 -35 -34 الاعدادية  الدراىقة الدبكرة 

39 -38 -37 الثانوية  الدراىقة الوسطى 

42-;3-:3 التعليم العالي  الدراىقة الدتأخرة 

 



ئص الدرحلة العمريةالفصل الأول                                                                خصا  

 

14 
 

(1::2)زهران.ح،   

;خصائص النمو)المراهقة المبكرة( 2-2-3  

;النمو الفيزيولوجي; 2-2-3-2  

ىذه الدرحلة تتغير وظائف جميع أجهزة الجسم بدرجات متفاوتة لكن التغير البارز في ىذه الدرحلة ىو  في

 فترة نمو جسمي سريع خاصة حدوث البلوغ الجنسي الذي يعتبر بمثابة الديلاد الجنسي للشخص يسبقو

        اد ضغط الدم الأوردة و الشرايين ويزد في الطول كما يلاحظ نمو حجم القلب بنسبة أكبر من نمو 

  اعضاء الجهاز الذضمي بنفس النسبة تقريبا وتنمو الدعدة وتتسع لسد حاجة الجسم النامي وتنمو 

 لأكل عند الدراىق.لالشهية  يتذبذب التمثيل الغذائي لدا يؤدي الى زيادةو 

;النمو الجنسي 2-2-3-3  

  البلوغ عند الذكور لى الدراىقة ويتحدد ىذايعتبر البلوغ الجنسي نقطة تحول وعلامة انتقال من الطفولة ا

 الجنسية في الفترة العمرية ما بين بحدوث اول قذف منوي وظهور الخصائص الثانوية وتتضح الغدد 

 (sehickedanz, 1994) .سنة  35-36 

 ;النمو الجسمي; 4-3-2-2ا

 مرحلة الطفولة  في بالسرعة الكبيرة في النمو بعد فترة النمو ىادئةيتميز النمو الجسمي في ىذه الدرحلة 

 تصل أقصى سرعة في النمو في سن سنوات و 6-5الدتأخرة وتزداد سرعة النمو عند الجنسين لددة 
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 الكتفان و محيط الأرداف و يزداد طول الجذع سنة ويزداد طول الفرد زيادة سريعة ويتسع 36سن 

 القوة العضلية والعظام و تبدأ زيادة الطول في الساقين أولاوطول الساقين كم يزداد طول العضلات 

 اكتمال الزيادة يحدث أولا في اليدين والرأس و الأقدام أما آخر جزء تكتمل نأثم بعد ذلك في الجذع الا  

  فهو في الأكتاف ويتأثر النمو الجسمي للشخص بعوامل عديدة من أبرزىا  المحددات فيو ىذه الزيادة

النمو والتي تستثير  زاتها لذرمونافر إزات الغدد ويبرز تأثير الغدد النخامية  و اافر  الوراثية والجنس والتغذية و

 لية والتي تفرز ىرمون الذكور والتناس دريناليةعددا من ىرمونات الغدد الأخرى مثل الغدد الدرقية والأ بدورىا

 تتفاعل مع بعضها البعض محدثة عددا من التغيرات )أندروجين (وىرمون اناث )الاستروجين( بحيث  

 (Biehler.h, 1986) .الجسمية والفيزيولجية

صائص الجسمية التي تتميز بكل من >الخوتظهر في ىذه الدرحلة عدد من   

  .الوزن زيادة ملحوظة في بداية الدرحلة زيادة -

  .ظهور التغيرات الجسمية التي تصحب النمو الجنسي -

.ظهور حالات عدم لتوازن في نشاط الغدد -  

  .اكتمال النمو العظمي ونمو الطول -

  .زدياد التوافق العضلي والعصبي ا-

ارتباط النمو الجسمي في  ىذه -في نهايتها  البطء النمو السريع للقلب في بداية الدرحلة و -

  لا يستطيع الدرء الدرحلة النمو في النواحي العقلية واجتماعية والانفعالية ارتباطا وثيقا بحيث

(:2:9)اسماعيل،  ناحية النظرية فقط.الأن يفصل بين ىذه النواحي الا من   
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النمو الحركي 2-2-3-5  

ىذه الدرحلة تنمو القوة والقدرة الحركية لدى الشخص بصفة عامة حيث يرتبط النمو الحركي في ىذه في 

لنمو الجسمي والنمو الاجتماعي ولذلك فانو يلاحظ الديل نحو الخمول و الكسل والتراخي وتكون االدرحلة ب

الاشياء من يده وشعوره بالحرج ثاث وسقوط حركة الدراىق غير دقيقة ويكثر تعثر الدراىق و اصطدامو بالأ

بذاتو وتغير صورة  وتؤدي التغيرات الجسمية الواضحة والخصائص الجنسية الثانوية الى شعور الدراىق والارتباك

 (9::2)المجيد.أ، عديدة  ليات اجتماعيةو الجسم لديو وتوقع الكبار تحملو مسؤ 

;النمو العقلي;2-3-6-  

 ويكون أكثر الذكاء  ىذه الدرحلة بأنها فترة تديز ونضج في القدرات وفي النمو العقلي ويطرد النموتتميز 

 مثل القدرات اللفظية  يربوضوحا من تدايز القدرات الخاصة وتصبح قدراتو العقلية أكثر دقة في التع 

 تنمو القدرة على التعلم   وبسرعة  القدرة العددية في معالجة الأرقام و القيام بحل الدسائل البسيطة  و

 الربط بين الدتغيرات وينمو ادراك من الدستوى وعلى اكتساب الدهارات والدعلومات وتنمو القدرة على

يمتد عقليا نحو الدستوى القريب والبعيد وتحديد التفاصيل بدقة  الحسي الدباشر الى الدستوى الدعنوي الذي

وتزداد قدرتو على فهم الافكار دون ان تكون مرتبطة مباشرة بالدراىق شخصيا وتزداد قدرتو على تعميم 

. الأفضلية التعليمات والأفكار العامة وتنمو الدفاىيم الدعنوية مثل الخير و وفهم  

من الوضوح وربما   جيو الدور أكبر في بيان طبيعة النمو العقلي )الدعرفي( بكثيروكما نلاحظ فأن لنظرية بيا

 (berk.b, 2002) مرحلة أخرى. دور ىذه النظرية أكثر وضوحا في ىذه الدرحلة منها في أيكان 
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;النمو الانفعالي; 2-2-3-7  

   تختلف في   مع ما كان سائدا في مرحلة الطفولة الا أنهاعلى الرغم من تشابو انماط انفعالية للمراىق 

لضبط التعبير عن ىذه  لات كما أنها أكثر أهمية في تدريب الدراىقيناالدثيرات التي تحرك ىذه الانفع 

نفعالي للمراىق كما تتباين الفروق في تلك الدظاىر بين الجنسين لالات وىناك مظاىر للنمو ااالانفع

 لا تتناسب مع مثيراتها و في كثير من الحالاتنفعالات في ىذه الدرحلة بأنها عنيفة متهورة الاىذه  وتتصف

 لدى الدراىق وتقلب ليتذبذب الانفعاال الدظاىر الخارجية لذا ويظهر الدراىق التحكم فيها و لا في يستطيع لا

غير ين الشجاعة والخوف الى تارة اخرى وبين الحب و الكره وب الطفل تارة وسلوك الكبارسلوكو بين سلوك 

(owens.o, 2002) مظاىر السلوك. ذلك من     

;جتماعي;النمو الا2-2-3-8  

  نطاق الاتصال  على الشخص فلأنو يلاحظ اتساع ونتيجة للتغيرات الجسمية والعقلية والانفعالية التي تطرأ

والافكار وتستمر كذلك عملية  الاجتماعي وتزداد مشاركتو للأخرين في الخبرات والدشاعر والاتجاىات 

لدين والددرسين والقادة والدقربين من الرفاق االتنشئة الاجتماعية من الاشخاص الذامين في حياتو مثل الو 

 (Hines, 1997) ا.من الثقافة العامة التي يعيش فيهو 

 اختيار ملابس  ويظهر على الدراىق اىتمامو بالدظهر الخارجي والشخصي لو ويبدو ذلك واضحا في

-ZAHN)  .والاىتمام بالحلي والدوضة الزاىية اللافتة للنظر والتفصيلات الحديثة بالألوانىتمام الا

WAXLEN, 1996) 



ئص الدرحلة العمريةالفصل الأول                                                                خصا  

 

18 
 

 

واختيار الرياضة;;المراهقة -2-3-8  

مرحلة الاستعداد للحياة الدستقبلية ومرحلة الخطط الضخمة ففي ىذا السن يبدأ الدراىق  ىو سن الدراىقة

بالتفكير في الدستقبل الذي سيكون عليو، ولذذا يواجو الدراىقين عندئذ فترة خوف من الدسؤولية كما ىو 

 الحال اتجاه أي خطوة مستقلة .

للوقوع في الورطات التي يتعذر إصلاحها ولدساعدتهم لاجتناب ىذه الأخطاء لابد  إن الدراىقين يتعرضون

الأمهاتو  أن يستعيد الأبوين للإجابة عن السؤال الدتعلق باختيار الرياضة، وينصح الآباء بالعمل على  

كال الكشف عن مواىب الطفل وان يواجهوا ىذه الدواىب وما لذا من الكفاءات والإمكانيات إلى احد أش

 النشاط الرياضي.

يبذلونو من العناية في ىذه الغاية الدناسبة يهيأ للمراىق  وان يساعد الطفل في تطوير ىذا الديول، فان ما

مزاجا نفسيا خاصا . وىذا عنصرا ىاما في اختيار الرياضة،ويجب أن تكون ىذه الرياضة الدختارة متوافقة مع 

يستحسن استشارة كل الددربين لتكون عملية الاختيار في إطار حالة الدراىق البدنية وعالدو الروحي كما 

التناسق بين متطلبات الرياضة وبين ظروفو البدنية والنفسية والصحية وقد يؤدي إهمال ىذا العامل إلى أن 

تعمل ىذه الرياضة الدختارة على إساءة الصحة تدريجيا، وفي حالة تفاوت بين مواىب الدراىق وبين حالتو 

قتضي أن يغير الرغبة في الذدف والإرادة في تحقيقو يمكن أن تجعل أي منهج مصدرا للمتعة الصحية ي

 ((3115)حسن.ح،  ) والسعادة وىكذا فان الأسرة تلعب دورا كبيرا في تربية الدراىق
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 الخاتمة;

الدرحلة يكون الدراىق في صراع مع نفسو ومع ه ذتعتبر مرحلة الدراىقة من أىم واخطر الدراحل لأنو في ى

 محيطو الذي يعيش فيو، فهو يحاول أن يتخلص من القيود الدفروضة عليو في البيت ويحاول أن ينتقل بذاتو

 وسلوكياتوان يكون لو أفكار خاصة من القيود الدفروضة عليو بالعمل على الحفاظ ومحاولة اكتسابو أفكار 

   امجتتمع مستقبلا.ايجابية يكون لذا الدعم في

 



التقويم في كرة القدم                                   الثاني                    الفصل   

 

21 
 

 تمهيد:

    للوصول الى الاهداف   تعد ممارسة الرياضة بصفة عامة وكرة القدم بصفة خاصة أحد أولويات الرياضيين

 الوصول ان على لاعب لاعبي كرة القدم المنشودة وللوصول لتلك أهداف يتطلب بذل مجهود و بأخص 

أنه وجب تقويم لاعب  الخططي والبدني ومن هنا يكمن والى أعلى مستوى لديه من جانب المهاري 

 ساس لوضعأفي أدائه لذا يعد التقويم اصدار حكم على تحقيق الاهداف ومؤشر و  وتوجيهه لتحقيق المثالية

لاعب.الالتخطيط السليم لمستقبل   
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                    د :1-2-1

1-2-1-1:         

 (2003)   يد.     ويقصد به تحديد القيمة والقدرالشي .ل ة هو تقدير  يمة ال* التقويم في 

 (1986)     .    -وهو عملية تقدير الشامل لكل  وى و ا ات الفرد

هو اعطا  و ن نسبي أو  يمة و نية  انب من جوانب النشاط من حي  اكتماله أو نقصانه   ويقول  خر:

  بع   كات من حي  الصوا  أو الخطأ و د يكون حكما كيفيا أو كميا باستعمال

 (2003)      .    أو معاي  

متتابعة وال  يدكن من.وانطلا ا مما تقدم يرى الباح  أن التقويم يت من مجموعة من العمليات المستمرة و  

  ومعر ة أوجه القصور وال ع  لمعا تها.تدريبيةأمكن من أهداف   خلا ا تحديد ما

 والتقويم له أ ية كب ة في ا انب الرياضي حي   د:

 - يعت  أساس لوضع التخطيط السليم للمستقبل.

  لاعب. مكانية- يعت  مؤشر لتحديد وحدات التدريب 

   ر  التدريب في مدى مناسبتها لتحقيق أهداف ا ددة. ا ةلكا- يعت  مؤشر 

    مكانيتهم و درا م - يساعد المدر  في معر ة المستوى ا قيقي للاعبين و مدى مناسبة التدريب

 .(2003)      .    و او م
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      ي         :1-2-1-1-3

:    :               

  القرارات باستنادويقصد به تقويم الفرد سوا  كان مدر  أو لاعب لنفسه والذي يعتمد  على الذات وا ا 

 بدور  الى تعديل تدريبه وس   في  على المعاي  الذاتية لاكتشاف الفرد  خطائه ونقاط ضعفه مما يؤدي 

 (2007) م .     ا  صحي .ا

            م    :    ي :

 ويت من  لا ة انوا  يتمم بع ها البع :

وصل  اليه من تقدم  و ا هداف الموضوعة وعادة يتم  و لك لمعر ة مدى ما  ( ت        م        ه :
  اشرا ه  ينا شهم  ا  اموا به أ نا  المباراة أوالتقويم ا ماعي  عمال ا ماعة نفسها بتوجيه  المدر  تح 

  والصعوبات ال  اع ضتهم. ما حققو  المنا سة و

  في تقويم عمل كل تقويم يتصل بنو  السابق وهو ينحصرل: وهذا النو  من ا (ت        م           

 بالتوجيه والتش يع ليتقبل اللاعب  رد ومدى مسا ته في النشاط الذي تقوم به ا ماعة ويقوم المدر  

أن نفسه و تقدير ا ماعة  هد  مهما كان ومهم النقد البنا  الذي يساعد على تحسينه وشعور  بالثقة في 

 (2007)      .   تعطي صورة لاعب من ش  النواحي  تقوم ا ماعة وتس ل ملاح ات والبيانات

 

 
 



التقويم في كرة القدم                                   الثاني                    الفصل   

 

24 
 

وهذا النو  من أساليب التقويم  ليل الانتشار ويعتمد هذا أسلو  الى  ج(ت        م      م     خ ى:

أجل هدف واحد تنعكس نتائ هتعاون لاعبي المجموعة واحدة مع جماعة أخرى  نهم جميعا يعملون من   

 في خلق جيل تسود بين أ راد  تسهم الرياضة عليهم جميعا لذا يجب دعمه بكا ة الوسائل الممكنة ح 

 (2007) عيد.    روح التعاون   

  متكاملة عن  سلو  على  كرة هذا النو  على امكانية تكوين صورةا يعتمد هذا           بد ل:     ث :

 التدريب يدكن تقويده عن عن المتدر  في ضو  مجموعة البدائل بع ها أو جميعها أي أن تقدم وتطوير 

 (2004)      .    بالت ار  الميدانية لاح ة الد يقة وحث  عن المشكلات المعقدة والقيامالم ريق  

  ياس ر واحد أو اسلو شهذا أسلو  من التقويم لا يعتمد على مؤ         م عد     ي   ت:    بع :

 . واحد في اصدار ا كم على المتدر  أو لاعب بل يعتمد على أكثر من أسلو   ياس  

اصدار ا كم  ومن مزايا  يساعد على ايجاد  ر   ل المشكلات المرتبطة  هام الادا  المتكامل وفي   

) م .ح  وغ ها  بية ومدى تقدم المناهجيبد ة وموضوعية على مدى تقدم الفرد في الوحدة التدر  

2007). 

:    ع         1-2-1-1-4  

            مهيد )  مبك (:    :

 لعناصر الاساسيةا بية ب رض ا صول على البيانات ال رورية عنييستخدم  بل البد  بتطبيق المناهج التدر 
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 المتدربين على تحديد المستوى استعداداس مدى ي ا أو المنهج المق ح للو وف على ا اجات الفعلية ولق  

 ) مد حسين علاوي( أن التقويم التمهيدي تمهيدا للحكم على صلاحيتهم في مجال من المجالات ويش   

 نقطة البداية الصحيحة للتدريب وغرضه تحديد ما يتو ر يتم  بل تقديم ا توى التدريبي و لك لتحديد  

  على اكتسا  مهارة جديدة . دتساع لدى اللاعبين من خ ات سابقة 

  مقاييس الموضوعية ويعد هذا النو  من التقويم أكثر استخداما  نه يعتمد  على          م     :     ي :

 ....الخوا د ا  صى للأكسي ين الد يقة للحصول على المعلومات والبيانات كقياس الطول والو ن 

  .(2007) م    بشكل علمي مقنن. يكونت والاحكام حول الموضو  اوا ا  القرار 

تقويدية ال  ويعرف بأنه عملية  وهو الذي يطلق عليه التقويم المستمر           ك  ن )  ب    (:    ث :

بت ذية راجعة ومعر ة مدى التدريب لاعب على المهارة وغرضه تزويد المدر  أو المتدر   ا نأ تحدث 

 (2002)      .ح.   ة أو في نهايتهايبييكون أ نا  الوحدة التدر  تقدمهم و

  )ممارسة(ويجربه المدر ويكون هذا النو  بعد مرحلة التطبيق وتكرار أدا           خ  م  )   ه   (:   بع :

 من خلال اختبارات تعكس مدى ا مسبقا ب رض  ياس مدى تحقيق ا هداف ا ددة أو المخطط  

تحقق أهداف المنهج ككل أو في جز  رئيسي في الوحدة لاعبين للمهارة أي مدى  انقاكتسا  وات 

عملية  بل التوجه الى مستوى جديد اضا ة لدور  في مقارنة بين المجموعات  تابية  دف ا ا  القرار يالتدر 

 (1994)خ ل.    اعطا  الدرجات العامة والنهائيةالمختلفة و 
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     :   د ف    1-1-2-1-5

يعت  التقويم أساس لوضع التقويم السليم للمستقبل. -  

يعت  مؤشر لكفا ة  ر  التدريب ومدى مناسبتها لتحقيق أهداف. -  

يعت  مؤشر لتحدد ملائمة وحدات التدريب مع امكانية لاعبين. -  

ذية.يالتنف  للموا ا بية و قيلتعديل الخطة التدر   للمدر يعت  مرشد  -  

(2003)   يد   بيةييساعد على التعرف على نقاط ال ع  والصعوبات ال  تواجه العملية التدر  -  

(1995).طه   الرياضية لأنشطةلوالتقدم والر ي  قة السليمة لتعلم المهارةئة وايجاد الطريييعمل على   -  

     ت         : 1-1-2-1-6

 :كالآتييشمل عدد من العناصر وهي   

 *الاختبارات *المقابلة الشخصية                         *الامتحانات الشفهية* الملاح ة الشخصية

 *تحليل الو ائق                                          * المقاييس     

 78  ص ح  1995)ق    م د       * التقارير          * الاستفتا ات                                

 

  تخ يط  ملي          خلال   م           : 1-1-2-1-7

الرياضي، ن را  ن  ا عدادالسنوية خطة  ص ة المدى و يعت ها البع  أهم دعائم  قويمالت  طيطت  يعو 

 السنوي قويمالت يطط عني يو الموسم الرياضي يشكل دورة  منية م لقة تقع خلا ا   ة المنا سات، 
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 التقويمت منه يمج الذي ،  ال نا(1997) م  .إ  إلى تدريب الفريق ككل بالتدريب الف ي  با ضا ة

 يجب أن تت من : العمل السنوي

عدد المباريات المقررة للفريق ) سوا  ا دول الرسمي أو المباريات الودية ( و كيفية تو يعها في  إجمالي -

عداد امستوى اللاعبين،  كما هو معروف  بطهالنقص في عددها يقلل من  يمة ال نامج و ي ال نامج و

 المباريات لا يدكن تعوي ه بزيادة التدريب.

العالي و عها و حمل كل   ة ما بين العمل   ات التدريب خلال الموسم و كيفية تو يتقويم إجمالي  - 

 المتوسط و الخفي ، و ق ا سس العلمية أي ا و كيفية تو يع ا مل خلال الدورة التدريبية الص  ة 

 ) أسبو  أو ستة أيام أو خمسة أيام أو أربعة ...إلخ(.

لنسبة للفريق خلال ال نامج،  الراحة بالنسبة للاعب أو الفريق لا تقل أ ية عن يام الراحة باأتو يع  -

التدريب أو المباريات، و تو يع أيام الراحة في ال نامج يجب أن يتم في تناسق و ترتيب يرتبط ارتبا ا و يقا 

لابد من أن يخلد للراحة ة  ابتو يع   ات التدريب و المباريات،  إ ا أدى اللاعب أو الفريق مبار  –علميا  –

ساعة كاملة  بل أن يقوم بأي نشاط أخر، و إ ا ما شارك في تدريب حثمل عال  إنه من اللا م  42لمدة 

ساعة كاملة، كما يجب أن يتمتع بالراحة الكاملة أي ا  81عدم المشاركة في أي نشاط أخر  بل انق ا  

 ساعات إ ا شارك في تدريب خفي  . 1دة تدريبا حثمل متوسط، لم  ساعة إ ا كان  د تدر  84لمدة 

السنوية بالزمن، أي يجب أن  تقويم خطة  ات التدريب يجب أن ي جم في ريات و عدد اعدد المب لبو   -

 إجمالي الزمن المخصص للمباريات و كذلك للتدريب و نصيب كل نو  من أنوا  التدريب  التقويمت من ي

 و بالتفصيل .) حثمل عال، متوسط، خفي ( في الخطة 
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المختلفة ) البدني، المهاري، الخططي (،  ي ب أن يخصص  ا عدادلزمن المخصص لتدريبات جوانب ا -

و مو عها في ال نامج بد ا من   ة التدريب الواحدة و  التقويملكل جانب من هذ  ا وانب نصيبه من 

 ثم ال نامج الشهري . ا سبوعيةمرورا بالدورة التدريبية 

الزمن المخصص لكل عنصر من عناصر ا عداد البدني ) الصفات ا ساسية (  لابد من أن يحدد  -

لأساليب العلمية،  ت دد ل انصيب كل لاعب ) او الفريق( من ا عداد البدني بصورة د يقة و ق التقويم

العام و الخاص في كل  اللا م لتدريبات القوة و السرعة و التحمل و المرونة و الرشا ة بشقيها يةالخطة الزمن

 .(2004)   ق  .      ة من   ات الموسم الرياضيى

السنوية إلى الف ات الآتية : عملية التقويم أو تقسم   

  ة الانتقال أو الراحة الايجابية، و من ا  ية مراعاة ان  ويم قت  ة المنا سات، تقويم ، ا عداد  ة تقويم  

.كل   ة تمهد للف ة السابقة  ا بصورة متدرجة  
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 خلاص :

التقويم،  ن  دم ا ديثة، و اختيار   ة   كر  يجب أخذ الاحتياجات ا الية لكرة الق سبقو من كل ما 

 المخت  بود  أخذ النتائج ال عيفة و المولدة، و  ذا يجب أن تكون عملية التقويم خاصة و من مة، د يقة 

 و مكيفة حسب ا هداف المسطرة في البداية.
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 تمهيد:

 وتوازن ورشاقة عالية تعتبركرة القدم رياضة تنافسية فهي تتطلب مقومات بدنية من برمل وقوة وسرعة

النواحي ولكن رغم تطوير وبرديث أساليب  من أجل الوصول الى مستوى قادر على الدنافسة  من كل   

فيفزاد الاىتمام بالجزئياتللعبةير كافية لارتقاء بالدستوى العام غ الدقومات فقد تبين أن ىذهالتدريب   

استعمالكأهمية  القوة الدميزة بالسرعة والتمرين حسب النسب الدئوية للسعة الذوائية و عداد البدنيلافي ا  

في نهاية القرن التاسعلياقة البدنيةلالى غير ذلك وقد زاد اىتمام باأقصى حدود الأداء الذوائي   

 ماهر من مااىر الديدانية أن اللياقة البدنيةلاححااتالدسات و االدر عشر وبداية القرن العشرين حيث بدأت 

ني جميع لقدم .ويشمل الاعداد البدالدهارية التي يتميز بها لاعب كرة االلياقة الوظيفية وصفة من الصفات 

 عداد البدني لااالاخصائيون الى غلبيةلتي الطفولة والدراىقة وقد ابذو أيمر اللاحعب وخاصة مرحالدراحل التي

ودقيقا فيختلف باختلاحف  عداد يجب ان يكون مدروسالاالدبكر لتكوين لاعب الدستقبل الا ان ىذا ا

و فيزيولوجيةبفتًات نمو مطرد يخضع الى متغيرات السنية وخاصة العمر البيولوجي للمراىق الذي يدر الدرحلة

ونفسية لستلفة. مرفو لجية  

اعداد البدني الدبكر في كرة القدم الحديثة. رض طريقةعوسوف نقوم في ىذا الفصل ب  
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سنة(: 14-12)الناشئالصفات البدنية للاعب كرة القدم 1-3-1  

 أ(التحمل:

 خلاحلو ويدثل  ء*يعرف التحمل على أنو الحد الأقصى من الوقت الذي يستطيع اللاحعب استمراربالأدا

اللاحعب يدكن الاشارة الى امتلاحكالتعب العنصر الأساسي لأداء وفي ىذا النوع من القدرات البدنية حيث   

 ,(9111)الجبالي.م، للتحمل لدى اللاحعب.مكانية العالية لاالقدرة على مقاومة التعب يشير الى ا

.كرة القدم الى العضلاحت*ويقول اخر:ىو كمية الأكسيجين التي يحملها لاعب    

 (Renietelman, 1990) 

 ب(أنواع التحمل:

 دون صعوبات دة القانونية امحدددة الداللاحعب قادرا على اللعب خلاحل  انيكونىو *التحمل العام: 

اىتمام بالتحملشوطي الدباراة ويكون على الجري بسرعة متوسطة طيلةبدنية وعليو يجب أن يكون قادرا   

 (1991)حماد.ن، أساس التحمل الخاص العام في بداية الفتًة الاعدادية الاولى ويعتبر 

 متقنة خلاحل مدة ىو استمرار في الأداء بصفات بدنية عالية وقدرات بدنية وخططية*التحمل الخاص :

 .(1999)ابراهيم.ح، عليو التعب  يطرأالدباراة دون أن 

 *لارتباطو بصفات البدنية أخرى لصد:

 الاكبر  العبءيقع  ىو استمرار أداء الجهد الدبذول ضد مقاومات متوسطة الشدة بحيث(تحمل القوة:9

 .(1991)معاني،  للعمل على الجهاز العضلي

 يستطيع اللاحعب الصفات البدنية للاحعب كرة القدم الحديثة بحيث ويعتبر من أىم(تحمل السرعة :2
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 .(1914)ابراهيم.ط، لدباراة أن يجري بأقصى سرعتو ولزافاة عليها لددة زمنية طويلة خلاحلا 

 التنفسيالدوري التحمل –برمل الاداء –بردد مكوناتو في )برمل السرعة : لناشئلالتحمل بالنسبة -

والجهازين الدوري والتنفسي لدى اللاحعببرمل القوة (ولعدم اكتمال النمو الجهاز العصبي الدركزي   

 الدهاريبالجانبيصبح أمرا مستبعدا والارتباط برمل الاداء ن برمل كل من السرعة و القوةإف الناشئ

 .(2113، ابراهيمالحسيني) لدوري التنفسي وفق اس  معينةفأنو يقتصر على التحملاح 

:ب(السرعة  

في أقل زمن لشكن يعرفها علي بيك على انها القدرة على اداء حركة بدنية أو لرموعة حركات لزددة  

 (1991)البيك.ع، 

وتتاثر السرعة بكفاءةلشكن  *ويعرفها ايضا ابراىيم حماد بأنها الدقدرة على أداء حركات معينة في أقل زمن  

 (2112)حماد.أبراهيم، الجهاز العصبي والعضلاحت

عها:ا*أنو   

سرعةالقصوى(:الأ(سرعةالانتقال)  

أي كلما زاد انتاج  ويقصد بها سرعة التحرك من مكان الى أخر بسرعة قصوى في أقصر زمن لشكن  

 (1911)ماينل،  نسبة السرعة القصوى تالحركات بأسلوب وتكتيك جيدين زاد 

 ب(السرعة الحركة )سرعةالأداء(:

لشكن مثل حركة ركل والتي تتمثل في انقباض عضلة أو لرموعة عضليةلأداء حركة معينة في اقل زمن  

 (1994)شعلان.ح، الكرة أو تمريرىا أو تصويب لضو الدرمى
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 ج(سرعة رد الفعل:

مناف  ومقدرة اللاحعب لكرة أواكفي لرال اللعبة تتمثل في قدرة اللاحعب على استجابة لأي مثير خارجي    

سلاحمة حواس اللاحعب ومقدرتو على التوقع وسرعةعلى التصرف نتيجة لتحركهم وتتوقف ىذه الصفة على  

(2112)اسماعيل، التفكير والأداء الحركي   

الأداء والاستجابة( ولعدم: مكونات عنصر السرعة ىي )السرعة الانتقالية وسرعة *السرعة بالنسبة لناشئ  

)ابوالعلا.ع، على برسين سرعة انتقال والحركةاكتمال نمو الجهاز العصبي والعضلي فانو يقتصر اىتمام 
1991) 

 ج(القوة:

(1911)محمودمختار،  لهاوتعرف على انها قدرة اللاحعب في التغلب على مقاومات الخارجية وتصدي   

كحمل اثقال أوقوة ويعرفها عبد العزيز نمر على أنها قدرة الرياضي على مقاومة شدة خارجية  
 (2111)عبدالعزيزنمر،  الدناف ......الخ

 ولعدم اكتمال نمو جهاز  القدرةو اختلاحف أنوعها ىي القوة العضلية ان القوة ب*القوة بالنسبة لناشئ: 

 هذه الدرحلة فان مكون القدرة ىي الأنسب لطبيعة أداءالذيكلي لدى الناشئ وخاصة غضاريف النمو في

 (2111)بهاءالدين.سلامة، التي يؤديها الاطفال في ىذه الدرحلة العمريةالحركات الاساسية

 د(الرشاقة:

الجسم أو جزء معين منو كاليدين الرشاقة بأنها القدرة على التوافق الجيد للحركات بكل أجزاء ما ينليعرف  

(1911)ماينل،  أوالقدم أو الرأس   
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التي تتسم بالدقة مع امكانية  الرشاقة بأنها:القدرة على ردفعل السريع للحركات الدوجهة ويعرف كيرفين
 (1911)حسانين.م، .أوقدرةلتغير وضعو بسرعة ولاتتطلب قوة عامىالفرد

 *أنواعها:

 أ(الرشاقة العامة:

)حماد،  سليموالتعدد بدقة وانسيابية وتوقيتوىي الدقدرة على أداء حركي يتسم بالتنوع والاختلاحف 
2111)  

 ب(الرشاقة الخاصة:

كذلك بسهولة أو  وتعك  قدرة اللاحعب على الاداء الحركي في الرياضة الدختارة بأسرع مايدكن و  

 الحركية والاساسية من خلاحل تكرار اقل مايدكن من أخطاء وبدقة عالية وترتبط بخصائص الدهارات 

 (1919)السيد.أحمد، قة عاليةدالدختلفة ب تهاراالدتلك  

 *الرشاقة بالنسبة لناشئ:

خاصة التوازن ودقة عنصر الرشاقة ىو الأكثر ارتباطا بالعناصرالبدنية الأخرى في نواحي متعددة و  

 مركبةارتباطا طبيعيا أي انها قدرة توافقية الأداء والتوافق الحركي كما أنها ترتبط بالدهارات الاساسية  

 لتنمية التوافق لدى الاطفال ىي الفتًة نهاية الطفولة الدتأخرة وبدايةيشيرىرتز: الى أن أفضل مرحلة و 

سنة. 91الى91مبكرة من الدراىقة   

 ذ(المرونة :

بأنها مدى سهولة الحركة في الدفاصل الجسم الدختلفة.يعرفها باروف   

فيعرفها بأنها :القدرة على أداء الحركات لددى واسع. خارا بوجيأما   
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الضرورية للعملية  :أنها القدرة على الحركة بأوسع مدى لشكن وتعتبر من متطلبات9199ويعرفها أوزلين  

 الحركية حيث تساعد على سهولة واتساعاء الدهارات بية وتعتبر الدرونة من متطلبات الاساسية لأديالتدر  

الحركة وتعتمد الدرونة بصفة أساسية على أقصى مدى يدكنسرعة الىالددى الحركي والذي يؤدي   

(2111لجبالي، )ا للحركةلزيادة مدى الحركة والتي تمثل متطلبات عالية للمفصل ان يصل اليه  

 *أنواع المرونة

(المرونة الايجابية:أ  

 تعمل على ىذهمقدرة الدفصل على العمل في مدى واسع نتيجة لانقباض لرموعات عضلية معينة 

(2112)السيداسماعيل،  الدفاصل   

 ب(المرونة السلبية:

 بعض القوى الخارجية ارجية أي أقصى مدى للحركة النابذة عن تأثيرلخبرصل بواسطة فعالية القوى ا

(1991)عبدالحميد،  كالتمرينات بدساعدة الزميل.  

: لناشئ بالنسبة*المرونة   

 لتدريبات وحدىا طفال بطبيعتهم اكثر مرونة من الكبار الا أن استخداملأافيما يخص عنصر الدرونة ف

 الى برسين ىذا العنصر لدى الصغار ولذا فالحاجةرونة الدفاصل مبيةعلى ليؤدي الى حدوث تأثيرات س 

 (1991)خربيط.خ.مجيد.خ، التًكيز عليو في برامج الاعداد البدني نمر لابد مأ

ادراجها في الاعداد البدني *ومن خلاحل ماتطرقنا اليو يرى الباحث ان مكونات العناصر البدنية التي يدكن  

 الرشاقة(.-الدرونة-الحركيوالاداء–سنةىي)سرعة الانتقال  91-91لذذه الدرحلة  
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:سنة( 14-12خطوات الاعداد البرنامج التدريبي لهذه المرحلة ) 1-3-1-2  

  91الى 90ومن د 12-19احتواءوحدة التدريبية اليومية على جزءالاعداد البدني بزمن قدره -

 .(1994)فاتح.وجدي، اسبوع19وحدات اسبوعيا ولددة 

والدكونات التي  تشتمل التدريبات جزء الاعداد البدني على عناصر البدنية الخاصة بكرة القدم-  

 جهاز العصبي للدرجة النمو على تتوافق مع خصائص مرحلة النمو لعينة البحث وفقا لتأثيرىا  

 بسيطة أو مزمنة لإصاباتأو تعرض الناشئ  الاجهزةالعضلي والذيكلي وبذنب الاضرار بتلك و 

أو حالات التشوه الجسمي.   

العمرية وبدا تأخذ شكل التدريبات لدختلف العناصر البدنية طبيعة الأداء الحركي للمرحلة-  

يرتبط بدتطلبات العناصر البدنية خاصة بكرة القدم.   

كذلك اتباع أس   اشئين والن علم التدريب فيما يخص تدريب استخدام أس  ومبادئ  -  

 من خصائص النمو وظيفيا طبيعة الأداء الحركي لعينة البحث وأخرىجديدة مستمدة من  

.وفسيولوجيا  

سنة(: 14-12أسس تنمية الصفات البدنية لهذه المرحلة) 1-3-1-3  

التحمل)تحمل الدوري التنفسي(: 1-3-1-1  

 للاحعبالقدرة الذوائية  )الطريقة الدتغيرة(لتحسينعو بالكرة أو بدونها التدرج في سرعة الجري ثم تنو 
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 ثا وفي شكل ألعاب بسيطة.12الى 09فتًات الراحة البينية الايجابية بين التدريبات من واستخدام 

(TURPIN.B, 1996) 

القوة: 1-3-1-2   

 وتم التًكيز على برسين مكون القدرة أي القوة الدميزة بالسرعة وان تتميز التدريبات 

 أقصى ما يستطيع من  %19بسرعة الانقباضات العضلية تكون من خلاحل مقاومات بسيطة 

لرموعات وفتًات الراحة 91الى90مرات ومن  91الناشئ برملو وتكرار التدريب في حدود    

حيث  تنمية عضلاحت الجذع الامامية والخلفيةالمجموعات ويراعى التًكيز علىد بين  90في حدود   

في ىذه الدرحلة العمرية العمود الفقري الدتعرض لخطر الاصابةأنها تشكل الحزام العضلي الذي يحمي  

شكل العاب بسيطة تناسب انفعالات اللاحعبين الناشئين وان يكون ىناك  علىتكون كما يراعى أن  

 عندفي نف  الوقت ة والدثبتة والتي تقوم بعملهطتدريب المجموعات العضلية القابضة والباستنسيق في 

 (1919)مصطفى.الفاتح، الأداء الحركي. 

والأداء الحركي(: الانتقالالسرعة )سرعة  1-3-1-3  

توفير التهيئة الجيدة  متً مع 09-99لدسافات قصيرة ا ويقتصر تدريب السرعة الحركية وسرعة العدو

لأداء والتدرج في الحركات والدسافات وان يكون التدريب دون كرة ويتخللو فتًات راحة بين تكرارات لوالحافز 

ثا بين سرعة الاداء 09من  الة الطبيعية وتقل عن ذلك ايالححتى يعود الى د 91الى99وأخرى من 

 .(LOUIS, 1991)الحركي
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الرشاقة: 1-3-1-4  

الجسم حول لزاورلستلفة يتم التًكيز على تنميتها من خلاحل تغير الابذاىات بسرعة ومسارات الجري ولف  

الحركة والتوافق وذلك من خلاحل الحركات الاساسية والارتقاء والتوازن و التحكم في أوضاع الجسم ودقةا  

الدواقف وظروف الأداء ويراعى مبدأ التدرج والاداء العكسيو  مكنةلاللتمرين وتغيراوجري الدوانع واختلاحف   

(RENETAEL, 1996) 

المرونة:  1-3-1-4  

 الصفة الدرونة تؤثر تأثيرا ضار  عى في تنميتها التنسيق بين التمرينات الدرونة والقوة حيث ان التنمية الدتزايدةاير 

 كما يجب ان تكون ابذاىات التمرينات في نف في درجات الصفات البدنية الاخرى وخاصة القوة 

 .(1919اسماعيل، ) القدمالأداء الدهاري في كرةابذاىات 

 

 

 

 خلاصة:

بعد كل ىذا الطرح ، فإن الصفات البدنية تبقى ىي العمود الفقري للاحعب كرة القدم ، فهي ترتبط  

ارتباطا وثيقا بالأداء الفني و الحركي ، فلاحعب كرة القدم في افتقاره للصفات البدنية الضرورية لا يستطيع 

 اصة.إتقان الدهارات الأساسية لأي نشاط رياضي عامة و نشاط كرة القدم بصفة خ

 

 



 فصل الأول                                منهج البحث واجراءاتو الديدانيةال

 

34 

 

 :تمهيد:
يشتًط على الباحث في البحوث النفسية و التًبوية و كذا في المجال الرياضي توضيح و كشف الطريقة و الدنهجية  

الدتبعة في دراستو و ىذا قبل الشروع في عرض نتائجها ، حيث يتوجب عليو شرح وتوضيح كافة الإجراءات و 

ون ىناك تسلسل في البحث و كذا لكي يسهل الطرق الدتبعة و الإدارات و الوسائل الدستعملة ، و ىذا حتى يك

 على القارئ فهم البحث أكثر و تقبل نتائجو.

 ـ منهج البحث:1-1

تختلف الدناىج الدتبعة في الدراسات العلمية حسب نوع الدشكلة و الأىداف الدتوخاة من الدراسة، و بالنظر إلى 

، فإن الدنهج الدناسب ىو ر الدراسات البدنية إطا طبيعة مشكلة البحث الذي نحن بصدد إنجازه و الذي يندرج في

الدنهج الوصفي ، الذي يعتبر حسب ما ورد في معظم مصادر البحث العلمي أنو عبارة عن استقصاء ينصب على 

ظاىرة من الظواىر كما ىي عليو ، بقصد تشخيصها وكشف جوانبها و تحديد العلاقة ، ثم توضيح العلاقة بينهما 

ى ، و يتم ذلك عن طريق جمع البيانات و وصف الظروف و الدمارسات الشائعة ، ثم بعد و بين العناصر الأخر 

ذلك تنظم  ىذه البيانات  و تحلل و تستخرج منها الاستنتاجات ذات الدلالة بالنسبة إلى الإشكالية 

 (2004)الفاضل ، الدطروحة

 المجتمع وعينة البحث:-1-2

اختيار العينة من أىم الدراحل و أبرزىا في عمر البحث العلمي التي يركز عليها الباحث اىتمامو أيما تعتبر مرحلة 

 تركيزه، و لذلك فقد  اتخذنا نموذج ) العينة الدنظمة ( ويعرفها لزمد الدكي كما يلي :

ون ممثلة تدثيلا " العينة ىي لرموعة من الأفراد يبني الباحث عملو عليها و ىي مأخوذة من لرتمع أصلي تك

 (1994)المكي.م، "صادقا
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الذي يمارسون كرة القدم في الرابطة الجهوية لولاية سعيدة في ثلاث فرق  يناللاعب حيث شملت عينة بحثي ىذا

 سعيدةودية لاعب مول22(  سعيدة )فريق مولودية الحساسنة :  لاعب ىم كالتالي61بالولاية البالغ عددىم 

سنة(، تم اختيار 14- 12تتًاوح أعمارىم بين)  لاعب17( معسكر)فريق شباب سيق، لاعب22( سعيدة)

 العينة بطريقة مقصودة لإجراء الدراسة.

 لرالات البحث-2-3

       لاعبي فريق مولودية الحساسنةالمجال البشري: تم اختيار العينة بالطريقة الدقصودة و التي تدثلت في -2-3-1 

و الذي بلغ  لاعبي فريق شباب سيق التابع لولاية معسكرو  ريق مولودية سعيدة التابعين لنفس الولايةفلاعبيو 

 .لاعب في الفرق الثلاث 50عددىم

 المجال المكاني:-2-3-2        

ثناء و حسب الدواعيد المحددة، أي أ فريقأجريت الاختبارات البدنية الدقتًحة في ملاعب كرة القدم الخاصة بكل 

 إجراء التدريبات.

 لدائرة الحساسنة : بالدلعب البلدي  فريق مولودية الحساسنة -

 بالدركب الرياضي لولاية سعيدة: فريق مولودية سعيدة -

 الخاص بالفريق الشباب: بالدلعب  فريق شباب سيق-
 المجال الزماني:-1-3-3

وبأكثر دقة فقد   15/05/2015إلى غاية  11/04/2015لددة الزمنية الدمتدة من تم إجراء الاختبارات في ا 

 كان التوزيع الزمني بإجراء الاختبارات على النحو التالي : 

 11/04/2015: يوم  فريق مولودية الحساسنة سعيدة

 20/04/2015: يوم  فريق مولودية سعيدةسعيدة
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 07/04/2015: يوم  معسكر سيق شباب فريق 

 أدوات جمع البيانات:-1-4

 أولا: المصادرو المراجع الأجنبية و العربية  

و ىذا من خلال الإطلاع و القراءات النظرية و تحليل لزتوى الدراجع العلمية الدتخصصة في لرال التدريب الرياضي 

عامة و تدريب الناشئين و الأصاغر خاصة و التقويم و القياسات و الاختبارات في الرياضة كما تدت الاستعانة 

 ت السابقة التي تناولت ىذا الجانب .بالدراسا

 ثانيا: الاختبارات البدنية :

و تعتبر الأحسن في لرال التدريب الرياضي خاصة في البحوث التجريبية و الوصفية إذ تعد من الطرق الناجحة 

 للوصول إلى نتائج دقيقة و دالة في لرال البحوث العلمية.  

 دروسة تقيس الجوانب البدنية و ىي مناسبة للفئة العمرية لعينة البحث:و اعتمدنا على بطارية اختبارات مقننة و م

 الاختبارات البدنية: 2-1-5

 ((Dellal, 2008) كوبر:½اختبار-2-1-5-1

 الذدف:الحصول على )السرعة الذوائية القصوى( 

 الوسائل وطريقة التنفيذ:

 دقائق.6يقوم الرياضي بالجري لأكبر مسافة ممكنة مدة  

دقائق للاقتًاب من متوسط الاقتًاب للحفاظ 6دقيقة لكن الددة تقتصر إلى 12الدبدأ: نفسو مثل اختبار كوبر 

ويبقى دائما الذدف من الاختبار ىو البحث عن الارتباط بين الددة القصوى الذوائية والقدرة الذوائية  VMAعلى 

 max Vo2ى اوالقصو 

 ((Cazorla, 1987)متر:   30اختبار الجري  -2-1-5-2
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 الذدف من الاختبار: قياس السرعة الانتقالية للاعب.

مبدأ الاختبار: يسمح ىذا الاختبار بتقويم الجهد اللاىوائي اللالاكتيكي الذي ينجز انطلاقا من تحطيم الكرياتين 

 (ATPوأدينوزين ثلاثي الفوسفات )( CPفوسفات)

 متً بأقصى سرعة ممكنة. 30الخصائص: الاختبار يتضمن الجري لدسافة 

-- لزاولتين للاعب و تدون أحسنهما بحيث يجب أن يكون الاستًجاع كاملا بين المحاولتين. 02النتائج: تعطى 

 الوسائل الدستعملة: -

 ميدان مسطح. -

 شواخص.02-

 ميقاتي. -

 صافرة. -

 

الغرض:  قياس مدى مرونة الجذع والفخذ  -(2008)البساطي، اختبار ثني الجدع من الوقوف: -2-1-5-3

 في حركات الثني للأمام من وضع الوقوف.

 سم + مقعد أو مكان مرتفع. 30: مسطرة طولذا حوالي الوسائل

حافة الدنضدة والنصف الآخر أسفلها ويلاحظ أن نقطة الدقياس أو الدسطرة يكون منتصفها على الإجراءات: 

 الصفر تكون مع مستوى الحافة وتكون انحرافات الجزء العلوي بالسالب والجزء السفلي بالدوجب.

 يتخذ الدختبر وضع الوقوف على حافة الدقعد بحيث تكون القدمان ملامستان لجانبي الدقياس.طريقة الأداء:
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 (2001)السيدفرحات، الطبية اختبار رمي الكرة-2-1-5-4

 :قياس قوة الاطراف العلياالغرض_

 يقف اللاعب خلف الخط الدرسوم على الارض والذي يعد بداية قطاع رمي طريقة الأداء: 

 كلغ(لزمولة فوق الرأس والرجلين ملتصقتان يقوم الاعب برمي الكرة لأبعد1الكرة الطبية )

 والذراعين عاليين تعطى لزاولتين للاعب. من وضعية الوقوفمسافة ممكنة 

 يكون القياس لدسافة الرمي بين خط البداية واقرب اثر تتًكو الكرة على سطح الارض باتجاه

 خط البداية القياس يكون بالدتً.

 (2002)البساطي،  الوثب العمودي من الثبات: -2-1-5-5

 قوة الاطراف السفلى قياسالغرض: 

 لوحة خشبيةمثبتة أو موضوعة على الحائط مدرجة بسنتيمتًات التدرج يبدءطريقة الأداء:

 سم وقطعة طباشير. 25طولو بعد متً من الارض وخط متعامد على الحائط 

 مدى ممكن ويحدد علامة على  لأقصىيمسك اللاعب قطعة طباشير ثم يمد ذراعو عليا 

الخط الدرسوم على الارض والجانب مواجو الحائط واحدى ذراعين ثابتة خاف الظهر ممسك الحائط ثم يقف على 

 الطباشير باليد ويقوم بني الركبتين ومرجحة الذراع الحرة ثم الدفع

مع مرجحة الذراع لأمام والاعلى للوصول لأعلى نقطة مع وضع علامة بالطباشير على الحائط حيث  بقوة للوثب

 يكون الدفع بالقدمين معا ومن الثبات وتقرب لأقرب سنتيمتً

يسجل للاعب الدسافة بين الخط الذي وصل اليو من وضع الوقوف الذراعين عاليا والعلامة التي يصل اليها نتيجة 

 نتمتً.الوثب لأقرب س
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 (2002)حسانين،  اختبار بارو:-2-1-5-6

 قياس الرشاقة الكلية للجسم أثناء الحركةالغرض:

 م03وعرضو 04.5مستطيل الشكل طولو ميدان للجري الأدوات اللازمة: 

 يقافساعة الا-

 _خمسة شواخص

 الخط البداية وعند اعطائويتخذ الدختبر وضع الاستعداد من البدء خلف طريقة الأداء: 

 اشارة في البدء يقوم بالجري الدتعرج بين الشواخص ثلاث مرات

 ثواني 10الى01الاقرب  يسجل الزمن الذي يستغرقو الدختبر في قطع الدستطيل ثلاث مرات

 وبدء من لحظة اعطاء اشارة البدء حتى يقطع خط النهاية بعد انتهاء اللفة.

 م:05اختبار الجري -2-1-5-7

 قياس سرعة رد الفعل لدى الاعبالغرض:

استجابة اللاعب م بأقصى سرعة بعد سماع الصافرة لدعرفة مدى 05الاختباريتضمن الجري لدسافةطريقة الأداء:

 لصافرة وانطلاق بأقصى سرعة.

)السيد.فرحات، تعطى لزاولتين للاعب وتدون أحسنهما بحيث يجب ان يكون استًجاع كاملا بين لزاولتين.

1989) 

 : الإحصائيةالوسائل  -2-1-7

مؤشرات كمية تساعدنا على التحليل والتفسير و  إلىىو التوصل  الإحصائيةالذدف من استعمال التقنيات  إن

 الإحصائيةو قد اعتمدنا في ىذه الدراسة على الدعادلات التأويل و الحكم ، حيث استعملت جهاز الإعلام الآلي 

 التالية: 
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 المتوسط الحسابي: 

 ((9111)عباس، ىو أحد مقاييس النزعة الدركزية و يعبر عنو بمجموع الدرجات على عدد الأفراد

   ̅  
∑ 

 
 حيث:

 = الدتوسط الحسابي ̅ 

 = رمز المجموع 

 = القيم 

 = عدد أفراد العينة   

و الذدف منو ىو الحصول على متوسط الدفحوصين في الاختبارات البدنية و الدهارية ، بالإضافة إلى  

 ((stphane.c, 2004) ذلك فإنو ضروري لاستخراج  الانحراف الدعياري.

الدفحوص عن نقطة ىو من أىم مقاييس التشتت، يبين لنا مدى ابتعاد درجة الانحراف المعياري:  -

 (99،ص2991)الحلمي، الدركزية.

لعدد أفراد  ةإذا كان لدينا لرموعة من الدرجات فإن الجذر التًبيعي لمجموع مربعات ىذه الانحرافات بالنسب

 المجموعة يعرف بالانحراف الدعياري و يحسب بالدعادلة التالية : 

S=:حيث 

Sالانحراف الدعياري : 

 رمز المجموع:

 الدتوسط الحسابي: ̅ 

 : القيم
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 (steohane, 004)): عدد أفراد العينة 

 (ـ معامل الارتباط "بيرسون":4ـ5

 حيث:

 : معامل الارتباط 

 : الدتوسط الحسابي للمجموعة الأولى

 : الدتوسط الحسابي للمجوعة الثانية̅ 

 : قيم المجموعة الأولى

 الثانية: قيم المجموعة 

 : رمز المجموع

تستخدم لدعرفة مدى التباينات القائمة بين المجموعات وداخلها أو مدى التباين بينها تحليل التباين:  -8-7

 ودرجة تجانسها.

  
التباين بين المجموعات

التباين داخل المجموعات
 

∑    ̅    )     )

∑  ̅    )      )

̇

 

x   .الدتوسط الحسابي لكل فئة = 

x1 =.)الدتوسط الحسابي الدرجح )الدوزون 

G   .عدد المجموعات أو الفئات = 

n .العدد الكلي للعينة = 

 : ةالدراسة الاستطلاعي -9-7
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بإجراء دراسة استطلاعية الغرض منها الوقوف على الصعوبات  البحث قام الباحث لتجربةللسير الحسن  

في أداء الاختبارات و كذا الزمن اللازم الذي تستغرقو الاختبارات و مدى تناسب ىذه  التي تواجو اللاعبين

 لاعبا. 57وبلغ عددىم ،فريق بلدية تخمارت ولاية تيارت رالاختبارات لعينة البحث و بناءا على ىذا تم اختيا

-53-55بإجراء التجربة الاستطلاعية يوم  في الدلعب البلدي و قمت الاختباراتو أجريت ىذه 

 للتأكد من:  0554

 .صدق و ثبات الاختبار 

 .اكتشاف الصعوبات التي من الدمكن أن تحدث أثناء تنفيذ الاختبارات و إيجاد الحلول الدناسبة لذا 

 التعرف على الأدوات و الأجهزة و طريقة استخدامها في الاختبارات 

 ثبات الاختبار : -

الركون على نتائج الدقياس و درجة الثقة في ىذه النتائج فضلا عن أو الاعتمادية ىو درجة  الاختباريقصد بثبات 

 (2002)دويدار، ثبات النتائج و عدم تغييرىا

أي أنو يعطي نفس النتائج إذ ما أعيد تطبيقو على نفس الأفراد و تحت نفس الظروف ، و يذكر نبيل عبدالذادي 

من مقومات الأساسية للاختبار الجيد حيث يفتًض أن يعطي نفسالنتائجإذ أن ىذا الأساس العلمي يعتبر 

 ((9111)الهادي، مرة أخرى هاستخدمنا

 و من ىذا قام الباحث بتطبيق الاختبارات على عينة أخرى من الدرحلة العمرية نفسها بعد مدة زمنية معينة .

(ومستوى 0–) ن  55معامل الارتباط بيرسون بعد كشف جدول الدلالة عند درجة حرية  باستخدامقام الباحث 

 .    5054الدلالة 

 

 صدق الاختبار:-
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صدق الاختبارات استخدم الباحثان معامل الصدق الذاتي باعتباره أصدق الدرجات  منمن أجل التأكد و 

التجريبية بالنسبة للدرجات الحقيقية التي خلصتها من شوائبها أخطاء القياس و الذي يقاس بحساب الجذر التًبيعي 

تبين أن الاختبارات تتمتع بدرجة صدق ذاتي وعالي كما ىو  و قد  (2002)دويدار، لدعامل ثبات الاختبار.

 مبين في الجدول:

 (: يمثل صدق وثبات الاختبارات02الجدول رقم )

 

 

 موضوعية الاختبار: -

في ىذا البحث سهلة و واضحة الفهم و غير قابلة للتأويل و بعيدة عن التقويم  الدستخدمةإن بطارية الاختبار 

 الذاتي، ذات موضوعية جيدة و ىو الاختبار الذي يبعد الشك و عدم الدوافقة من قبل الدختبرين عند تطبيقو.

معامل 
 الصدق

 معامل الثبات

معامل 
الارتباط 
 الجدولي

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الاختبارات ن

0.81 5056 

5048 5054 17 18 

 كوبر½ اختبار 

 متً 45الجري  5084 0.97

 م54الجري 5035 0.63

 اختبار سارجنت 5088 0.99

 اختبار رمي الكرة الطبية 5088 0.99

 الجذع من الوقوف اختبار ثني 5088 0.99

 الاختبار بارو 5088 0.99
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 خلاصة: -2-9-7

ذا، فقدتم توضيح منهج، كل الجوانب الدتعلقة بالدراسة الديدانية لبحثنا ى  استعراضفي ىذا الفصل تم 

لرتمع و عينة البحث، بالإضافة  إلى المجالات التي تم تطبيق الدراسة الديدانية فيها زمنيا و مكانيا، ضف إلى ذلك 

 وسائل الدراسة و الأسس العلمية للاختبارات الدستخدمة في ىذا البحث. 
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 عرض، تحليل و مناقشة النتائج  -2

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات عينة البحث.-2-1

 الاختبارات
 الوسائل

 الاحصائية

½ اختبار 
 كوبر

اختبار 
السرعة 

 م03

اختبار 
السرعة 

 م30

اختبار 
رمي الكرة 

 الطبية

اختبار 
 سارجنت

اختبار ثني 
الجذع من 

 الوقوف

 اختبار بارو

 88381 838 32361 0340 331 6324 302830 الدتوسط الحسابي
 334 8340 2303 3308 3308 3308 800336 الانحراف الدعياري

 3388 -3344 3302 -3333 0361 3311 3343 معامل الالتواء
 نتائج الاختبارات عينة البحث (يبن33الجدول رقم)

 (الذي يبين نتائج الاختبارات البدنية لعينة البحث يتضح أن304من خلال الجدول رقم )

 لاعب خضعت الى اختبارات بدنية قصد وضع مستويات لتقويم القدرات  43عينة البحث بلغ عددىا 

 البدنية فقد تم معالجة كل اختبار احصائيا فتم الحصول على متوسط حسابي والانحراف معياري ومعامل 

 الالتواء لكل الاختبار وىذه النتائج الاحصائية تمكننا من وضع مستويات معيارية لكل اختبار من أجل 

 تقويم القدرات البدنية3

 

 

 

 

 

 كوبر:½ عرض وتحليل نتائج اختبار  2-2
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الجدول 
(يبين 34رقم)

المستوى 
المعياري 

 3كوبر½ لاختبار

 يتضح أن4 كوبر½ (الذي يبين الدستوى الدعياري لاختبار 30من خلال لجدول رقم )

ىا امستو  3330344الى 343330(مستوىا جيد جدا ومن VO2maxنسبة) 3330344أكثر من 

 ىا ضعيفامستو  3803361الى 384326ىا مقبول ومن امستو  343338الى 3803362جيد و من

 كوبر½ على وجود مستوى معياري لاختبار وىذا ما يدل  ىا ضعيف جداامستو  384326وأقل من 

 وذلك لقياس القدرة الذوائية للاعب3

 كوبر½ الاختبار  الدستويات النقطة

 3330344أكثر من  جيد جدا 83-31

 343330-3330344 جيد 34-30

 3803362-343338 مقبول 38حتى 32من

 384326-3803361 ضعيف 31حتى 36من

 384326أقل من  ضعيف جدا 30-33

 السرعة القصوى الاختبار الدستويات النقطة
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عرض  2-3
وتحليل اختبار 

السرعة 
 م:33القصوى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

م33(يبين المستوى المعياري لاحتبار35جدول رقم)  

 م يتضح أن034( الذي يبين الدستوى الدعياري لاختبار30من خلال الجدول رقم )

 ثا الى6301ومن ىا جيد اثا مستو 6302ثا الى0310ىا معياري جيد جدا ومن استو ثا م0310أقل من 

 ىا ضعيف اثا مستو 0328ىا ضعيف وأكثر من اثامستو 0328ثا الى 0331ىا مقبول ومناثا مستو 0332

 م وذلك لقياس السرعة القصوى للاعب033وىذا دلالة على وجود مستوى معياري لاختبار  جدا

 0310أقل من  جيد جدا 83-31

 36302الى 0310من  جيد 34-30

 0332الى 6301من مقبول  38حتى 32من

 0328الى 0331من ضعيف 31حتى 36من

 0328أكثر من جدا ضعيف 30-33
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 م:35عرض وتحليل نتائج اختبار سرعة رد الفعل -2-4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

م35(يمثل المستوى المعياري لاختبار الجري36جدول رقم )  

 م يتضح أن304الدستوى الدعياري لاختبار الجري الذي يبين (34رقم)من خلال الجدول 

 ثا 3380ثا ذات الدستوى جيد ومن 3388ثا الى 3303ثا ذات الدستوى جيد جدا ومن 3303أقل من 

 ثا8344ثا ذات الدستوى ضعيف وأكثر من 8344ثا الى8330ثا ذات الدستوى مقبول ومن 8338الى

 م وذلك لقياس 30ضعيف جدا وىذا دلالة على وجود مستوى معياري لاختبار الجري  ذات الدستوى

 سرعة رد الفعل الاختبار الدستويات النقطة

 3303اقل من  جيد جدا 83-31

 3388الى 3303من جيد 34-30

 8338الى 3380من مقبول  38حتى 32من

 8344الى 8330من  ضعيف 31حتى 36من

 8344أكثر من ضعيف جدا 30-33
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 رد الفعل للاعب3سرعة 

 

عرض وتحليل نتائج اختبار رمي الكرة الطبية:-2-5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( يبين مستوى المعياري لاختبار رمي الكرة الطبية37جدول رقم )  

 (الذي يبين مستوى الدعياري لاختبار رمي الكرة الطبية يتضح أن314من خلال الجدول رقم )

 م 6320جيد ومن  ذات الدستوى م2366م الى 4320جدا ومن م ذات الدستوى جيد 2366أكثر من 

 م0380م ذات الدستوى ضعيف وأقل من 6326م الى 0380م ذات الدستوى مقبول ومن 4326الى 

 ذات الدستوى ضعيف جدا وىذا يدل على وجود مستوى معياري لاختبار رمي الكرة الطبية وذلك 

 الكرة الطبية الاختبار الدستويات النقطة

 2366أكثر من  جيد جدا 83-31

 2366الى 4320من جيد 34-30

 4326الى 6320من  مقبول  38حتى 32من

 6326الى 0380من ضعيف 31حتى 36من

 0380أقل من ضعيف جدا 30-33
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 لقياس قوة الأطراف العليا لدى اللاعب3

 

:حليل نتائج اختبار الوثب العموديعرض وت-2-6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدستوى الدعياري لاختبار سارجنت3 (يبين32جدول رقم )

 ( الذي يبين الدستوى الدعياري لاختبار سارجنت يتضح أن324من خلال الجدول رقم )

 30301سم مستوى جيد ومن 04303سم الى 84338سم مستوى جيد جدا ومن 04303أكثر من 

 0331سم مستوى ضعيف وأقل من 30304سم الى 0331سم مستوى مقبول ومن84333سم الى 

 سم مستوى ضعيف جدا وىدا يدل عل وجود مستوى معياري لاختبار سارجنت وذلك لقياس قوة 

 سارجنتالاختبار  الدستويات النقطة

 04303أكثر من جيد جدا 83-31

 04303الى 84338من جيد 34-30

 84333الى 30301من مقبول  38حتى 32من

 30304الى 0331من ضعيف 31حتى 36من

 0331اقل من  ضعيف جدا 30-33
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 الأطراف السفلى للاعب3

 تائج اختبار ثني الجذع من الوقوف:عرض وتحليل ن-2-7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(يبين المقارنة بين نسب عينة البحث والتوزيع الطبيعي المقرر لها لاختبار  ثني 38الجدول رقم)
 الجذع.

 ( الذي يبين الدستوى الدعياري لاختبار ثني الجذع يتضح أن324من خلال الجدول رقم )

 سم الى 3348سم مستوى جيد ومن 1318سم الى 6301سم مستوى جيد جدا ومن 1318أكثر من 

 مستوى-8301سم مستوى ضعيف وأقل من 3343سم الى -8301سم مستوى مقبول ومن 6304

 الاختبار ثني الجذع الدستويات النقطة

 1318أكثر من  جيد جدا 83-31

 6301-1318 جيد 34-30

 3348-6304 مقبول  38حتى 32من

 3343الى 8301-من ضعيف 31حتى 36من

 8301-أقل من ضعيف جدا 30-33
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 ضعيف جدا وىذا يدل على وجود مستوى معياري لاختبار تني الجذع وذلك لقياس الدرونة لدى اللاعب3

 عرض  وتحليل نتائج اختبار بارو:-2-8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بارو للرشاقة.(يبين مستوى المعياري لاختبار 39جدول رقم )  

 ( الذي يبين الدستوى الدعياري لاختبار بارو يتضح ان 334من خلال الجدول رقم )

 ثا الى83316ثا مستوى جيد ومن 83310ثا الى 83338ثا مستوى جيد جدا ومن 83338أقل من 

 ثا وىذا 80300ثا مستوى ضعيف وأكثر من 80300ثا الى 88346ثا مستوى مقبول ومن 88340

 دلالة على وجود مستوى معياري لاختبار بارو وذلك لقياس رشاقة اللاعب3 

 

 لاختبار باروا الدستويات النقطة

 83338أقل من  جيد جدا 83-31

 83310الى 83338من جيد 34-30

 88340الى 83316من مقبول  38حتى 32من

 80300الى 88346من ضعيف 31حتى 36من

 80300أكثر من ضعيف جدا 30-33
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 كوبر:½ عرض وتحليل نتائج -2-7

 

 كوبر½ اختبار

 التوزيع الطبيعي % ن الدستويات الدعايير

 %4.86 21.31 13 جيد جدا 83-31

 %24.52 16.39 10 جيد 34-30

 %40.86 3.28 2 مقبول 38حتى 32من

 %24.52 24.59 15 ضعيف 31حتى 36من

 %4.86 34.43 21 ضعيف جدا 30-33

 %99.72 100 61 المجموع

½ لاختبار  المقرر لها ائج عينة البحث والتوزيع الطبيعي(يبين المقارنة بين نسبة نت39الجدول رقم )
 كوبر.

 الطبيعي يتضح أن4ث والتوزيع نة البحي(الذي يبين الدقارنة بين نسبة نتائج ع33من خلال الجدول رقم )

 3 %6324وتوزيعها الطبيعي بلغ  %83303لاعب بنسبة  30نجد الدستوى جيد جدا 

 %86308وتوزيعها الطبيعي بلغ  %34303لاعبين بنسبة  33الدستوى جيد نجد 

 %63324وتوزيعهما الطبيعي بلغ  %0382الدستوى مقبول نجد لاعبين بنسبة

 %86308وتوزعها الطبيعي  %86303لاعب بسبة  30الدستوى ضعيف نجد 
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 %6324وتوزيعها الطبيعي  %06360لاعب بنسبة  83الدستوى ضعيف جدا نجد 

لاعبا  04عينة البحث و 43لاعب مستوىا من مقبول الى جيد من أصل  80ومن ىنا نستنتج أن
 كوبر3½ مستواىم من ضعيف الى ضعيف جدا وىذا ما يدل أن عينة البحث ضعيفة في اختبار 

 

 

  م:33عرض وتحليل المقارنة لاختبار السرعة القصوى  2-8
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 كوبر 2/1البحث والتوزيع الطبيعي المقرر لها لاختبار 
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 عينة البحث
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 م03اختبار السرعة القصوى

 التوزيع الطبيعي % ن الدستويات الدعايير

 %4.86 0 0 جيد جدا 83-31

 %24.52 13.11 8 جيد 34-30

 %40.86 67.21 41 مقبول 38حتى 32من

 %24.52 13.11 8 ضعيف 31حتى 36من

 %4.86 6.56 4 ضعيف جدا 30-33

 %99.72 99.99 61 المجموع

(يبين المقارنة بين نسبة عينة البحث و التوزيع الطبيعي المقرر لها لاختبار 13جدول رقم)
م33الحري  

( الذي يوضح الدقارنة بين نسبة عينة البحث والتوزيع الطبيعي يتضح أن334من خلال الجدول رقم )  

 3 %6324الطبيعي بلغ  وتوزيعو %3بنسبة  حقق ىذا الدستوى  نجد أن ولا لاعبالدستوى جيد جدا 

  %86308وتوزيعها الطبيعي بلغ  %30333لاعبين بنسبة  2الدستوى جيد نجد 

 %63324وتوزيعهما الطبيعي بلغ  %41383بنسبة لاعب 63الدستوى مقبول نجد

 %86308وتوزعها الطبيعي  %30333سبة نب ينلاعب 2الدستوى ضعيف نجد 

 %6324وتوزيعها الطبيعي  %4304بنسبة  ينلاعب 6الدستوى ضعيف جدا نجد 

لاعب  38عينة البحث و 43لاعب مستوىا من مقبول الى جيد من أصل  63ومن ىنا نستنتج أن
 3م03مقبولة في اختبار الجري مستواىم من ضعيف الى ضعيف جدا وىذا ما يدل أن عينة البحث
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 :م35لاختبار سرعة رد الفعل قارنة معرض وتحليل ال 2-9

 م30اختبار سرعة رد الفعل

 التوزيع الطبيعي % ن الدستويات الدعايير

 %4.86 0 0 جيد جدا 83-31

 %24.52 14.75 9 جيد 34-30

 %40.86 68.65 42 مقبول 38حتى 32من

 %24.52 13.11 8 ضعيف 31حتى 36من

 %4.86 3.28 2 ضعيف جدا 30-33

 %99.72 99.99 61 المجموع

(يبين المقارنة بين نسب عينة البحث والتوزيع الطبيعي المقرر لها لاختبار 11الجدول رقم )
 م35الجري
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يوضح المقارنة بين نسب عينة (02)التمثيل البياني رقم 
 م30البحث والتوزيع الطبيعي المقرر لها لاختبار الجري

 التوزيع الطبيعي

 نسب العينة
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( الذي يوضح الدقارنة بين نسب عينة البحث والتوزيع الطبيعي لاختبار 33من خلال الجدول رقم )
 م يتضح أن4 30الجري

 3 %6324وتوزيعو الطبيعي بلغ  %3بنسبة نجد أن ولا لاعب حقق ىذا الدستوى  الدستوى جيد جدا 

  %86308وتوزيعها الطبيعي بلغ  %36310لاعبين بنسبة  3الدستوى جيد نجد 

 %63324وتوزيعهما الطبيعي بلغ  %42340لاعب بنسبة 68الدستوى مقبول نجد

 %86308وتوزعها الطبيعي  %30333لاعبين بنسبة  2الدستوى ضعيف نجد 

 %6324وتوزيعها الطبيعي  %8382لاعبين بنسبة  الدستوى ضعيف جدا نجد

 ينلاعب 33عينة البحث و 43لاعب مستوىا من مقبول الى جيد من أصل  03ومن ىنا نستنتج أن
 م303مستواىم من ضعيف الى ضعيف جدا وىذا ما يدل أن عينة البحث مقبولة في اختبار الجري

 

 

 

 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

80.00%

1 2 3 4 5

يوضح المقارنة بين نسب ( 03)التمثيل البياني رقم
عينة البحث والتوزيع الطبيعي المقرر لها لاختبار 

 م05الجري 

 التوزيع الطبيعي

 نسب العينة
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 الطبية:رمي الكرة قارنة لاختبار معرض وتحليل ال-2-13

 اختبار رمي الكرة الطبية

 التوزيع الطبيعي % ن الدستويات الدعايير

 %4.86 0 0 جيد جدا 83-31

 %24.52 24.59 15 جيد 34-30

 %40.86 52.46 32 مقبول 38حتى 32من

 %24.52 21.31 13 ضعيف 31حتى 36من

 %4.86 1.64 1 ضعيف جدا 30-33

 %99.72 100 61 المجموع

رمي (يبين المقارنة بين نسب عينة البحث والتوزيع الطبيعي المقرر لها لاختبار  12الجدول رقم
 الكرة الطبية.

( الذي يوضح الدقارنة بين نسب عينة البحث والتوزيع الطبيعي لاختبار رمي 38من خلال الجدول رقم )
 الكرة الطبية يتضح أن4 

 3 %6324وتوزيعو الطبيعي بلغ  %3الدستوى  بنسبة نجد أن ولا لاعب حقق ىذا الدستوى جيد جدا 

  %86308وتوزيعها الطبيعي بلغ  %86303لاعب بنسبة  30الدستوى جيد نجد 

 %63324وتوزيعهما الطبيعي بلغ  %08364لاعب بنسبة 08الدستوى مقبول نجد

 %86308وتوزعها الطبيعي  %83303لاعب بنسبة  30الدستوى ضعيف نجد 

 %6324وتوزيعها الطبيعي  %3346نجد لاعب بنسبة الدستوى ضعيف جدا 
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لاعبين  36عينة البحث و 43لاعب مستوىا من مقبول الى جيد من أصل  61ومن ىنا نستنتج أن
 كرة الطبيةمستواىم من ضعيف الى ضعيف جدا وىذا ما يدل أن عينة البحث مقبولة في اختبار رمي  

 

 :سارجنتقارنة لاختبار معرض وتحليل ال-2-11
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 اختبار سارجنت

 التوزيع الطبيعي % ن الدستويات الدعايير

 %4.86 1.64 1 جيد جدا 83-31

 %24.52 16.39 10 جيد 34-30

 %40.86 47.54 29 مقبول 38حتى 32من

 %24.52 34.43 21 ضعيف 31حتى 36من

 4.86 0 0 ضعيف جدا 30-33

 99.72 100 61 المجموع

 سارجنت.بين نسب عينة البحث والتوزيع الطبيعي المقرر لها لاختبار  (يبين المقارنة 13الجدول رقم

( الذي يوضح الدقارنة بين نسب عينة البحث والتوزيع الطبيعي لاختبار 30من خلال الجدول رقم )
 3 سارجنت 

 %6324وتوزيعو الطبيعي بلغ  %3346نجد أن لاعب حقق ىذا الدستوى  بنسبة الدستوى جيد جدا 

  %86308وتوزيعها الطبيعي بلغ  %34303لاعبين بنسبة  33نجد الدستوى جيد 

 %63324وتوزيعهما الطبيعي بلغ  %61306لاعب بنسبة 83الدستوى مقبول نجد

 %86308وتوزعها الطبيعي  %06360لاعب بنسبة  83الدستوى ضعيف نجد 

 %6324وتوزيعها الطبيعي  %3الدستوى ضعيف جدا نجد ولالاعب بنسبة 

 36عينة البحث و 43لاعب مستوىا من مقبول الى جيد من أصل  61ومن ىنا نستنتج أن
 لاعبمستواىم من ضعيف الى ضعيف جدا وىذا ما يدل أن عينة البحث مقبولة في اختبار سارجنت3
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 :ثني الجذع من الوقوف قارنة لاختبارمعرض وتحليل ال-2-12

 اختبار ثني الجذع من الوقوف

 التوزيع الطبيعي % ن الدستويات الدعايير

 %4.86 0 0 جيد جدا 83-31

 %24.52 21.31 13 جيد 34-30

 %40.86 52.46 32 مقبول 38حتى 32من

 %24.52 19.67 12 ضعيف 31حتى 36من

 %4.86 6.56 4 ضعيف جدا 30-33

 %99.72 100 61 المجموع

ثني الجذع والتوزيع الطبيعي المقرر لها لاختبار (يبين المقارنة بين نسب عينة البحث  14الجدول رقم
 من الوقوف.
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 البحث والتوزيع الطبيعي المقرر لها لاختبار سارجنت
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 عينة البحث
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( الذي يوضح الدقارنة بين نسب عينة البحث والتوزيع الطبيعي لاختبار ثني 36من خلال الجدول رقم )
 الجذع من الوقوف 

 3 %6324وتوزيعو الطبيعي بلغ  %3نجد أن ولا لاعب حقق ىذا الدستوى  بنسبة الدستوى جيد جدا 

  %86308وتوزيعها الطبيعي بلغ  %83303لاعبين بنسبة  30الدستوى جيد نجد 

 %63324وتوزيعهما الطبيعي بلغ  %08364لاعب بنسبة 08الدستوى مقبول نجد

 %86308الطبيعي  وتوزعهم %33341لاعب بنسبة  38الدستوى ضعيف نجد 

 %6324وتوزيعها الطبيعي  %4304بنسبة  ينلاعب 6الدستوى ضعيف جدا نجد

 34عينة البحث و 43لاعب مستوىا من مقبول الى جيد من أصل  60ومن ىنا نستنتج أن
 3ثني الجذعلاعبمستواىم من ضعيف الى ضعيف جدا وىذا ما يدل أن عينة البحث مقبولة في اختبار 

2-
 :بارو قارنة لاختبارمعرض وتحليل ال-13
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 اختبار بارو

 الطبيعي التوزيع % ن الدستويات الدعايير

 %4.86 34.43 21 جيد جدا 83-31

 %24.52 9.84 6 جيد 34-30

 %40.86 18.03 11 مقبول 38حتى 32من

 %24.52 13.11 8 ضعيف 31حتى 36من

 %4.86 24.59 15 ضعيف جدا 30-33

 99.72 100 61 المجموع

 بارو. لها لاختبار(يبين المقارنة بين نسب عينة البحث والتوزيع الطبيعي المقرر  15الجدول رقم

( الذي يوضح الدقارنة بين نسب عينة البحث والتوزيع الطبيعي لاختبار بارو 36من خلال الجدول رقم )
 يتضح أن4 

 3 %6324وتوزيعها الطبيعي بلغ  %06360لاعب بنسبة  83نجد الدستوى جيد جدا 

 %86308وتوزيعها الطبيعي بلغ  %3326لاعبين بنسبة  4الدستوى جيد نجد 

 %63324وتوزيعهما الطبيعي بلغ  %32330لاعب بنسبة33الدستوى مقبول نجد 

 %86308وتوزعها الطبيعي  %30333لاعبين بسبة  2الدستوى ضعيف نجد 

 %6324وتوزيعها الطبيعي  %86303لاعب بنسبة  30الدستوى ضعيف جدا نجد 

لاعبا  80البحث وعينة  43لاعب مستوىا من مقبول الى جيد من أصل  02ومن ىنا نستنتج أن
 مستواىم من ضعيف الى ضعيف جدا وىذا ما يدل أن عينة البحث مقبولة في اختبار بارو3
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 الاستنتاجات : -2-14-

متً،اختبار ثني الجذع من 03كوبر،اختبار الجري½الدقتًحة ) اختبارالبدنية بطارية الاختبارات -3

( تتمتع بالصدق والثبات  م،اختباررميالكرة الطبية واختبار بارو0اختبارالجري،سارجنتالوقوف،اختبار 

 سنة3 36-38الجانب البدني للاعبي كرة القدم والدوضوعية لتقويم

كوبر،اختبار ½)اختبار وجود مستويات معيارية لعينة البحث في الاختبارات البدنية -8

م ،اختبار رمي الكرة الطبية واختبار 30اختباررجنت،متً،اختبار ثني الجذع من الوقوف،اختبار سا03الجري

 بارو3

 مستوى عينة البحث مقبول بالنسبة الى بطارية الدقتًحة لتقويم القدرات البدنية للاعبي كرة القدم3 -0

 كوبر وىذا يرجع الى كيفية التدريب ىذه الفئة3½ عينة البحث ضعيفة في اختبار  -6
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راجع إلى عدم التقويم السليم عن طريق الاختبارات كوبر ½ في اختبار ضعف مستوى اللاعبين-0

 سن3ىذا والقياسات مما يؤدي   إلى لزدودية اللاعب بدنية في 

 مناقشة نتائج البحث: -
في ىذه الدراسة،  ةبجمع البيانات مستعين في ذلك بأدوات ووسائل جمع البيانات الدستعملالطالب قام 

اعتمادا على ىذه البيانات وانطلاقا من عرض وتحليل ومناقشة البحث الدستخلصة من التحليل الإحصائي 

لنتائج عينة البحث، من خلال تفحص أىم النتائج يبدوا جليا أن يجد مستويات معيارية لتقويم القدرات 

 داول والأشكال البيانية الدوضحة سالفا3البدنية و أن عينة البحث مقبولة في اختبارات ما تبينو الج

 بالفرضيات: النتائجمقابلة -2-15

 :الأولىالفرضية

 36-38يمكن وضع مستويات معيارية لتقويم القدرات البدنية للاعبي كرة القدم صنف افتًض الباحث انو 

بالفعل التأكد من ت الدصادقة على ىذه الفرضية حيث تم وقد تمالبحث الديدانية  إجراءاتسنة من خلال 

صحة  توعليو فان لرموعة البحث قد اثبتضعمستويات معيارية لتقويم القدرات البدنية للاعبي كرة القدم و 

 وصدق ىذه الفرضية 3

 الفرضية الثانية:

سنة من خلال  36-38القدمحث أنو مستوى عينة البحث لتقويم القدرات البدنية للاعبي كرةافتًض البا 

أن عينة البحث تمت الدصادقة على ىذه الفرضية حيث تم بالفعل التأكد من  وقد البحث الديدانية إجراءات

 وعليو فان لرموعة البحث قد اثبت صحة وصدق ىذه الفرضية 3مقبولة لاقتًاح بطارية  القدرات البدنية 

 

 



عرض،تحليل ومناقشة النتائج              الفصل الثاني                                       

 

77 
 

 الخلاصة العامة :

تعد كرة القدم من الرياضات الجماعية التي ذاع صيتها في العالم بصفة عامة وفي الجزائر بصفة 

خاصة، واكتسبت شعبية وجمهورا كبيرين مقارنة بالرياضات الأخرى، ولضمان استمرارية مكانة ىذه الرياضة 

طيط عن طريق ابتكار لدى لزبيها وأملا في تطويرىا إلى الأفضل، عمد القائمون عليها إلى البحث والتخ

وتنمية الدهارات وتطويرىا وكذلك تطوير الجوانب الخططية وطرق وأساليب اللعب سواء كانت ىجومية أو 

 دفاعية، وكذا العمل على الحفاظ على القدرات البدنية وتنميتها من خلال تطوير الصفات البدنية الدختلفة3 

دم علومو لأجل إيجاد طرق وأساليب فعالة في ورياضة كرة القدم تساير التطور التكنولوجي وتستخ

م إلى أعلى درجات البدني  لرال التكوين تتناسب مع الزمان والدكان من اجل البلوغ بلاعب كرة القد

يجب القيام بعملية التقويم، حيث أصبحت من أىم العمليات التي يجب  اللاعبين الدستعدين بدنيا عرفة ولد

واء في بداية الدوسم الرياضي اختبار اللاعبين الذين لديهم إمكانيات لدمارسة على الددربين الاستعانة بها س

ىذه الرياضة أو قبل الدباريات الرسمية، وللقيام بهذه العملية يجب تقويم وقياس قدراتهم البدنية وخضوعهم 

 لاختبارات تكون مدروسة مسبقا 3 

 من ىذا الدنطلق جاء موضوع بحثنا الذي يتناول4و 

 ح بطارية الاختبارات لتقويم القدرات البدنية للاعبي كرة القدم لرابطة الجهوية لولاية سعيدةاقتًا " 

 على مايلي4 سنة( فاشتملت دراستي 38-36)

 الباب الاول : الدراسة النظرية : 

 4 فصول إلىثلاثقسمنا ىذا الباب 

 سنة363-38خصائص الدرحلة العمرية الأولإلىفي الفصل  تتطرق -

 قتإلىالتقويم في كرة القدم3الفصل الثاني تطر وفي  -
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 ت الى الصفات البدنية للاعب الناشئ3وفي الفصل الثالث تطرق -

 الباب الثاني:الدراسة الميدانية:

 4 فصولةىذا الباب ثلاث وقد شمل

 3الديدانية  وإجراءاتومنهج البحث  الأولالفصل حيث تناول  -

 3ليل ومناقشة نتائج الاختبارات البدنية عرض،تح إلىوفي الفصل الثاني تطرقنا  -

 الدصادر والدراجع والدلاحق3 بالإضافةإلى

 

 4التوصيات -2-16

 لا يتجزأ من عملية التدريب الرياضي3 العمرية جزءتحليل ودراسة خصائص الدرحلة -3

الدلاحظة لكونو لايسمح  أسلوبن عالاعتماد على عملية التقويم في عملية انتقاء اللاعبين والتخلي  -8

 الدستويات 3لأعلىبوصول الرياضي 

 3وخصوصا أثناء القيام ببرامج تدريبي سنة 36-38الدرحلة العمريةقيام بدراسة   -0

 3333الخ لثراء البحث العلمي3 الوسائل الدستعملة في أداء الاختباراتضبط الدتغيرات الأخرى مثل  -6

 الدوسم من اجل تقييم الحالة البدنية للاعب 3الإكثار من الاختبارات في  -0
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 الاستنتاجات : -3-1-

 متر،اختبار ثني الجذع من الوقوف،03كوبر،اختبار الجري½الدقترحة ) اختبارالبدنية بطارية الاختبارات -1

( تتمتع بالصدق والثبات  اختبار بارو و الكرة الطبية رمي م،اختبار2اختبارالجري ،جنتسار اختبار 

 سنة. 11-11ان  البدي  لاععي  كرة القدمالج والدوضوعية لتقويم

كوبر،اختبار ½)اختبار في الاختبارات البدنيةوجود مستويات معيارية لعينة البحث  -1

 م ،اختبار رمي الكرة الطبية32اختباراختبار سارجنت، الوقوف،متر،اختبار ثني الجذع من 03الجري

 اختبار بارو.و 

 مستوى عينة البحث مقبول بالنسبة الى بطارية الدقترحة لتقويم القدرات البدنية لاععي  كرة القدم. -0

اساتذة التربية البدنية والرياضية  الددربين و لعينة البحث راجع لاعتماد فروق في الدستوى البدي  وجود -1

التي تعتمد على  تقويمن الاسلوب العلمي لعملية الفي اختيار الاععبين على اسلوب الداعحظة وابتعادهم ع

  .علمية وأسسمعايير 

يؤدي   إلى  السليم عن طريق الاختبارات والقياسات مما ى الاععبين راجع إلى عدم التقويمضعف مستو -2

 في سن البلوغ.   بدنيةمحدودية الاعع

 بالفرضيات: النتائجمقابلة  -3-3-2

 :الأولىالفرضية 

 11-11لتقويم القدرات البدنية لاععي  كرة القدم صنف يمكن وضع مستويات معيارية افترض الباحث انه 

ت الدصادقة على هذ  الفرضية حيث م  بالفعل التككد من تموقد البحث الديدانية  إجراءاتسنة من خاعل 
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صحة  توعليه فان مجموعة البحث قد اثبتمستويات معيارية لتقويم القدرات البدنية لاععي  كرة القدم  ضعو 

 وصدق هذ  الفرضية .

 الفرضية الثانية:

سنة من خاعل  11-11القدم حث أنه مستوى عينة البحث لتقويم القدرات البدنية لاععي  كرةافترض البا 

أن عينة البحث تككد من الدصادقة على هذ  الفرضية حيث م  بالفعل التمت  وقد البحث الديدانية إجراءات

 وعليه فان مجموعة البحث قد اثبت صحة وصدق هذ  الفرضية .مقبولة لاقتراح بطارية  القدرات البدنية 
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 الخلاصة العامة : -3-3-3

الجزائر بصفة تعد كرة القدم من الرياضات الجماعية التي ذاع صيتها في العالم بصفة عامة وفي 

خاصة، واكتسبت شعبية وجمهورا كبيرين مقارنة بالرياضات الأخرى، ولضمان استمرارية مكانة هذ  الرياضة 

لدى محبيها وأماع في تطويرها إلى الأفضل، عمد القائمون عليها إلى البحث والتخطيط عن طريق ابتكار 

رق وأسالي  اللع  سواء كانت هجومية أو وتنمية الدهارات وتطويرها وكذلك تطوير الجوان  الخططية وط

  .البدنية الدختلفة يتها من خاعل تطوير الصفاتدفاعية، وكذا العمل على الحفاظ على القدرات البدنية وتنم

ورياضة كرة القدم تساير التطور التكنولوجي وتستخدم علومه لأجل إيجاد طرق وأسالي  فعالة في 

كان من اجل البلوغ باعع  كرة القدم إلى أعلى درجات البدي  مجال التكوين تتناس  مع الزمان والد

، حيث أصبحت من أهم هاريا يج  القيام بعملية التقويموالدهاري، لدعرفة الاععبين الدستعدين بدنيا وم

ار الاععبين الذين لديهم داية الدوسم الرياضي اختبالعمليات التي يج  على الددربين الاستعانة بها سواء في ب

انيات لدمارسة هذ  الرياضة أو قبل الدباريات الرسمية، وللقيام بهذ  العملية يج  تقويم وقياس قدراتهم إمك

 البدنية والدهارية وخضوعهم لاختبارات تكون مدروسة مسبقا . 

 من هذا الدنطلق جاء موضوع بحثنا الذي يتناول:و 

 كرة القدم لرابطة الجهوية لولاية سعيدة  اقتراح بطارية الاختبارات لتقويم القدرات البدنية لاععي " 

 يلي: على ما سنة( فاشتملت دراستي 11-11)

 الباب الاول : الدراسة النظرية : 

 : فصول ثاعث إلىقسمنا هذا الباب 

 سنة.11-11خصائص الدرحلة العمرية إلى الأولفي الفصل  تتطرق -

 التقويم في كرة القدم. إلى قتوفي الفصل الثاي  تطر  -
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 ت الى الصفات البدنية لاعع  الناشئ.وفي الفصل الثالث تطرق -

  الدراسة الميدانية: الباب الثاني:

 : فصول ةهذا الباب ثاعث وقد شمل

 .الديدانية  وإجراءاتهمنهج البحث  الأولالفصل حيث تناول  -

 .ائج الاختبارات البدنية تحليل ومناقشة نت عرض، إلىوفي الفصل الثاي  تطرقنا  -

 الاستنتاجات والتوصيات. إلىالتطرق  م  الفصل الثالثوفي  -

 الداعحق. الدصادر والدراجع و إلى بالإضافة

 :التوصيات -3-3-4

 لا يتجزأ من عملية التدري  الرياضي. العمرية جزءتحليل ودراسة خصائص الدرحلة -1

يسمح  الداعحظة لكونه لا أسلوبن عفي عملية انتقاء الاععبين والتخلي  عتماد على عملية التقويمالا -1

 الدستويات . لأعلىبوصول الرياضي 

 . الدراهقة إلى الطفولةسنة هي مرحلة انتقالية من  11-11الدرحلة العمرية -0

 ضبط الدتغيرات الأخرى مثل البيئة ونوع التغذية ....الخ لثراء البحث العلمي. -1

 الحالة البدنية لاعع  . الإكثار من الاختبارات في الدوسم من اجل تقييم -2

 وسائل الاختبارات. و آتالدنشتوفير للمربين والددربين  -3

 هذ  الدرحلة مهمة لتطوير و تنشئة لاعي  الدستقبل.-4

 صابات.لإفي هذ  الدرحلة السنية يج  أن تدرس تطوير الصفات البدنية لأنها الدرحلة أكثر تعرضا ل -5
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 ملخص البحث
تأثير طريقة التدريب المدمج في تطوير بعض الصفات البدنية )التحمل، السرعة، القوة( لدى لاعبي كرة 

 -صنف أواسط  –القدم أثناء المنافسة 
طريقة التدريب المدمج لتطوير بعض الصفات البدنية ستخدام إلبحث إلى اقتراح برنامج تدريبي بيهدف ا      

الأسس العلمية، وقد  مبني على -صنف أواسط  –)التحمل، السرعة، القوة( لدى لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة 
، وبعد تأثير طريقة التدريب المدمج إيجابا في تطوير بعض الصفات البدنية )التحمل، السرعة، القوة( لبةفترض الطإ
سنة، وبالنظر  20قل من أاسة المتمثل في لاعبي كرة القدم المجتمع الأصلي للدر  لبةستطلاعية وتحديد الطجربة الإلتا

شبيبة بالطريقة العمدية حيث تدثلت العينة التجريبية في لاعبي  لطبيعة البحث والمنهج المستخدم تم اختيار العينتين
ر من كل عينة خمسة لاعبين أجريت عليهم اختيلإا تم ، وقدمسوداد عين كر ، والعينة الضابطة في لاعبي تخمارت

البرنامج التدريبي على العينة التجريبية،  خلالهاالتجربة الاستطلاعية، وتم استبعادهم من التجربة الرئيسية التي طبق 
ضمن البرنامج أما الضابطة فتركت تدارس تدريباتها تحت إشراف مدربها ، كما تم إجراء التجانس بين العينتين، وت

، وكان زمن الوحدة التدريبية أسابيع ستة لمدة وحدات في الأسبوع أربعوحدة تدريبية بمعدل  22التدريبي 
ختبارات ثم أجريت الإ 2013/ 01/ 31إلى غاية   2012/ 12/ 24 دقيقة، ونفذ البرنامج التدريبي من:00

رتباط ستخدام الوسط الحسابي ، معامل الإإب لنتائج وتفريغها عولجت إحصائياالبعدية، وبعد الحصول على ا
ات تم التوصل إلى وبعد مناقشة النتائج ومقابلتها بالفرضي Tنحراف المعياري، واختبار دلالة الفروق البسيط، والإ

 القبلي ختبارينالإ بين يجابياإ تطورا طريقة التدريب المدمج ستخدامإب المقترح التدريبي البرنامج حقق: تيةالنتائج الآ
 تطورا طريقة التدريب المدمج ستخدامإب المقترح التدريبي البرنامج حقق و، التجريبية المجموعة لصالح و يالبعد و
 على يدل هذا العينة التجريبية. و لصالح و التجريبية و الضابطة المجموعتين بين البعدية ختباراتنتائج الإ في يجابياإ

البحث،  عينة لدى الصفات البدنية )التحمل، السرعة، القوة( مستوى بعض تطور في التدريبي المنهج تأثير
 ثرأ من له لما التدريبي المنهج ضمن طريقة التدريب المدمج ستخدامإ ضرورة لبةقا من نتائج الدراسة اقترح الطوانطلا

 التدريبي.  المنهج وضع عند العلمية الأسس على القدم، و التأكيد في كرة الصفات البدنية تطوير فييجابي إ
 

  



Résumé 

L’effet de la méthode d’entrainement intégrée dans le développement de 

quelques qualités  physiques (endurance, vitesse, force) chez les footballeurs 

pendant la compétition- U 20 - 

Le but de cette recherche est la proposition du programme d’entraînement basé 

sur des normes scientifiques avec l’utilisation de la méthode intégrée pour 

développer quelques qualités physiques(endurance, vitesse, force) chez les 

footballeurs pendant la compétition u 20. L’étudiant a supposé des différences 

significatives entre les examens d’avant et d’après chez l’échantillon 

expérimental  au compte d’examens d’après. et des différences significatives 

entre les deux échantillons expérimentaux et témoin au compte d’échantillon 

expérimental. Après l’étude préliminaire et la définition de la société originale 

d’étude concernée des joueurs du football U20 on a choisi intentionnellement le 

CRB Takhmaret pour l’échantillon expérimental et le WABA Kermes pour 

l’échantillon témoin. De chaque part on a pris cinq joueurs pour faire l’étude 

d’exploitation puis on a  éliminé ces joueurs de l’étude fondamentale qui 

contient le programme d’entraînement pratiqué sur l’échantillon expérimental 

formé par la méthode intégrée , mais l’échantillon  témoin a laissé pratiquer les 

entraînements sous la supervision de sa entraineur. Le programme 

d’entraînement contient 22 unité d’entraînement eu moyenne de 04 unités par 

semaine pendant 06 semaines, le temps de chaque unité est de 90 minutes. Le 

programme s’étend du 24 / 12 / 2012  Jusqu’au 31 / 01 / 2013 et après les 

examens d’après. Après l’avoir le traitement des résultats d’une manière 

statistique avec l’utilisation d’une moyenne arithmétique et le coefficient de 

corrélation simple de Karl Pearson et l’ecart- type et Test student.  Après l’étude 

des résultats, on est arrivé à ces points : le nouveau programme crée a réalisé 

une évolution positive entre les deux examens au compte du groupe 

expérimental dans l’examen des qualités physiques. Le programme crée a réalisé 

une évolution positive dans les résultats des examens d’après entre les deux 

groupes, mais cette fois au compte du même groupe, tout ça montré sur l’effet 

du programme d’entrainement dans le développement de quelques qualités 

physiques.  D’après ces résultats l’étudiant a proposé la nécessité d’utilisation de 

la méthode intégrée  dans le programme d’entraînement à cause de son effet 

positif dans le foot Ball et la confirmation aux normes scientifiques surtout dans 

le choix du ( jeu , les exercices du jeux réduits , la répétition , le temps , le repos 

entre eux , le matériel utilisé ) pour bien développer  le niveau des qualités 

physiques chez les footballeurs. 
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