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Résume
L’effet de la méthode d’entrainement intégrée dans le développement de
quelques qualités physiques (endurance, vitesse, force) chez les footballeurs
pendant la compétition- U 20 -

Le but de cette recherche est la proposition du programme d’entrainement basé
sur des normes scientifiques avec I’utilisation de la méthode intégrée pour
développer quelques qualités physiques(endurance, vitesse, force) chez les
footballeurs pendant la compétition u 20. L’étudiant a supposé des différences
significatives entre les examens d’avant et d’aprés chez [’échantillon
expérimental au compte d’examens d’aprées. et des différences significatives
entre les deux échantillons expérimentaux et témoin au compte d’échantillon
expérimental. Aprés 1’étude préliminaire et la définition de la société originale
d’étude concernée des joueurs du football U20 on a choisi intentionnellement le
CRB Takhmaret pour I’échantillon expérimental et le WABA Kermes pour
I’échantillon témoin. De chaque part on a pris cinq joueurs pour faire 1’¢tude
d’exploitation puis on a ¢éliminé ces joueurs de 1’¢tude fondamentale qui
contient le programme d’entrainement pratiqué sur 1’échantillon expérimental
formé par la méthode intégrée , mais 1’échantillon témoin a laissé pratiquer les
entrainements sous la supervision de sa entraineur. Le programme
d’entrainement contient 22 unité d’entrainement eu moyenne de 04 unités par
semaine pendant 06 semaines, le temps de chaque unité est de 90 minutes. Le
programme s’étend du 24/ 12 / 2012 Jusqu’au 31 / 01 / 2013 et apres les
examens d’apreés. Aprés 1’avoir le traitement des résultats d’une maniére
statistique avec 1’utilisation d’une moyenne arithmétique et le coefficient de
corrélation simple de Karl Pearson et 1’ecart- type et Test student. Aprés 1’étude
des resultats, on est arrivé a ces points : le nouveau programme créee a realisé
une évolution positive entre les deux examens au compte du groupe
expérimental dans 1’examen des qualités physiques. Le programme crée a réalisé
une évolution positive dans les résultats des examens d’aprés entre les deux
groupes, mais cette fois au compte du méme groupe, tout ¢a montré sur 1’effet
du programme d’entrainement dans le développement de quelques qualités
physiques. D’apres ces résultats I’é¢tudiant a proposé la nécessité d’utilisation de
la méthode intégrée dans le programme d’entrainement a cause de son effet
positif dans le foot Ball et la confirmation aux normes scientifiques surtout dans
le choix du ( jeu , les exercices du jeux réduits , la répétition , le temps , le repos
entre eux , le matériel utilisé ) pour bien développer le niveau des qualités
physiques chez les footballeurs.
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