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  :ثلدضىثػن أ٧ذٌ ٧زث ثٛذقظ 

إلى ثٛوُى١ ثٛتي صشهج٣ج د٤لشثتهج ثٛذثُتز أهض ٟج أٟٜٖ في ثٛىؽىد ٦ٜٗ أٍٟ ثٛوضَضر ثٌٛجُٛز ٤َذىم ثٛذٍء 

ًَ سَدُّ" وؽٚ في فٔهج  وثلح٤ج١ وثٛتي ٓجٙ ثلله هضّ َّٟإِّ صَوذُذُوثْ إِّ  َٖ أ اَّوَٓؼ ج ج٥ُ وَ دِجٛىَثِٛذ٢ََِ إِفِغَج٣ّج ثِ

َّ٢ٌُ ُٜ َٕ ثْٛ ََذِ اٗشِيّمج ه٤ِِذَ ْٚ اٛه٠َُج آىًِ   ِٗ ا٠َ٧ُج وَُٓ  (24-23)عُىسَرُ ثِ عِشثءْ ثَِز " ِ٘ذَشَ أافَذ٠َ٧ُُج أاوِ 

 إلى سوؿ ثٛىثٛذ ثٛوضَض سحم٦ ثلله 

 ثلله سحم٦ إلى سوؿ أخٍ خُٜٚ

 إلى سوؿ وثٛذ صوؽتي سحم٦ ثلله

 "وُجء"  ثٌٛجُٛز د٤تيإصوؽتي و ٢ٟ وِٓش إلى ؽج٣بي إلى

 ثس وجمُن ثلأ٧ٚ وثلأفذجح دثخٚ ثٛىؿ٢ وخجسؽ٦خىإلى ث خىر وثلأ

 إلى جمُن ثٛضٟ ء في دسح ثلحُجر وثٛذسثعز وثٛو٠ٚ خجطز 

 إلى جمُن ؿٜذز وه٠جٙ ٟوهذ ثٛضشدُز ثٛذذ٣ُزو ثٛشَجػُز دى٧شث١ وٟغضٌجلً 

 في إنججص ٧زث ثٛذقظ ثلدضىثػنىث إلى جمُن ٟذسثء وٟو٠ٍٜ ثٛـىس ث دضذثةٍ ثٛز٢َ عجهم

                            .ُوج أ٧ذٌ مرشر ؽهذٌإلى ٧ؤ ء جم

 ٛىؿ ٧شجٝ

 

 ب
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 ٠ذ ثلله ثٛزٌ أ٣جس ٤ٛج ثٛغذُٚ في إنججص ٧زث ثٛذقظ ثلدضىثػن و٧ذث٣ج إلى ٣ىس ثٛوٜٞ دوذ ك ٝ ثلجهٚ 
ِٞ" و٣ش٘ش٥ د٘شر وأطُ  ٤ٛو٦٠ ه٤ُٜج  ُ٘ ِٞ لَأصَِذ٣َّ ا٘شِصُ  .عىسر إدشث٧ُٞ 7ثَِز " اٛت٢ِِ شَ

بخجٛض ثٛش٘ش وثٛضٔذَش وث فضشثٝ إلى ثلأعضجر ثٛذٗضىس سَجع هٍٜ ثٛشثوٌ ثٛزٌ صجدن ٟشثفٚ أصٔذٝ 
إنججص ٧ز٥ ثٛشعجٛز د٘ٚ إ٧ض٠جٝ وٟغؤوُٛز وٟج ُضب يمذني دج٤ٛظجةـ وثٛضىؽُهجس ث٠ُٔٛز ثٛتي عجهذصني 

 .هًٜ في إتمجٟهج 
ٚ في عذُٚ ثٛوٜٞ ػوثلد٤جوَذهىني وثؽخ ثٛىُجء وثٛوشُج١ دجلج٠ُٚ أ١ أصشفٞ هًٜ ثٛٔذور ثلحغ٤ز 

 .ثٛذٗضىس ٓظٍ لز٠ىد ثلدهذٌ ثُٛٔغٍ ٣غأٙ ثلله أ١ َغ٦٤٘ ُغُـ ؽ٤ج٦٣ 
وأصٔذ ٝ بخجٛض ثٛش٘ش إلى ثٛغُذ سةُظ ؽجٟوز و٧شث١ وإلى ٟذَش ٟوهذ ثٛضشدُز ثٛذذ٣ُز وثٛشَجػُز 

 جسمٍ دشنً ٓ. ددى٧شث١  ٟذَش ٟوهذ ثٛضشدُز ثٛذذ٣ُز وثٛشَجػُزد٢ ٓجطذ هٍٜ ثلحجػ لز٠ذ و.د ٟغضٌجلً
وٟذَش ثٛضشدُز ٛى َز و٧شث١ هًٜ ٗٚ ثلدغجهذثس ثٛتي ٗج٣ش هى٣ج ٤ٛج في إنججص ٧زث ثٛذقظ ثلدضىثػن 
،٠ٗج أصىؽ٦ دجٛش٘ش وثٛوشُج١ إلى ٗٚ ٢ٟ عج٧ٞ وعجهذ٣ج د٠ٜ٘ز ؿُذز أو ٣ظُقز مر٤ُز ودغ٠ز طجدٓز 

ذذ هد دىدثود .ظش ثٛذ٢َ،أ١ ٣جد د٢ دحم.وشؾو٤ج في ٧زث ثلدشىثس وأصٔذٝ د٘ٚ ثٛىد وث فضشثٝ إلى أ
د أششٍ ٟشهٍ ٢ٟ ُٜٗز ثٛضشدُز .ـش ٢ٟ ؽجٟوز ثلدٜٖ عوىد، أد هذذ ثلح٠ُذ د٢ ؽىثد ثلّد.ث٠ُٛنٌ ،أ

٢ٟ ؽجٟوز ُٛى١ دِش٣غج  P.Raphael .Mد سُجَجٙ ٟغشٍَٜ .ٔج٧شر ،أثٛثٛذذ٣ُز د٤نٌ ٢ٟ ؽجٟوز 
د٢ .دد٢ دش٣ى،.فششجوٌ،د.د٢ ٤ٓجح،د د٢ ٓىر،د. هـجء ثلله،د.٣جطش هذذ ثٛٔجدس،د.،د

٠ٗج أصىؽ٦ .وإلى جمُن أعجصزر ٟوهذ ثٛضشدُز ثٛذذ٣ُز وثٛشَجػُز بدغضٌجلً صثدشٍ.،د ٟٔشثني.دصَذث١،
خض دجٛزٗش ٤ٟهٞ بجضَٚ ثٛش٘ش إلى صٟ ةٍ ٢ٟ أعجصزر ثٛضشدُز ثٛذذ٣ُز وثٛشَجػُز دى٧شث١ وأ

 .شَٜثٛعذن هذذ ثلله ٢ٟ ؽجٟوز . ٓجدىسر هشبي ،وإلى د. ٓذوس د٢ دهمز ؿجسّ،أ. ٟهُذٌ لز٠ذ،د.د
هًٜ  ثلدذثسط ث دضذثةُز ٛى٧شث١ سثءوأش٘ش ُشَْ ثٛو٠ٚ ٢ٟ ؿٜذز ٟوهذ ثٛضشدُز ثٛشَجػُز دى٧شث١ وٟذ

 .سوؿ ثٛضوجو١ وث خ ص في إنججص ٧زث ثٛو٠ٚ ثٛو٠ٍٜ ثلدضىثػن
ٜؾ٤ز ثٛو٠ُٜز ثلدىٓشر هًٜ ٓذىٙ ٤ٟجٓشز ٧ز٥ ثٛضشثٝ وثٛضٔذَش إلى أهؼجء فأصىؽ٦ دِجةْ ث  ضجٟجخو

 .   ثٛشعجٛز 
 

 

 ج
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 ٓجة٠ز صغٜغٚ ثلجذثوٙ

سٓٞ 
 ثلجذوٙ

 ثٛظِقز ه٤ىث١ ثلجذوٙ

خڀعٗڄٍُ خڀٝٵنٌ خڀُخز٫ َى٠ك ظى٫َِ بؾعم٫ خڀسمػ زدڀىٕسص ڀ٭ًي خبؼًخَْ وټٍڀٻ ٬ًي  1
 ټٿ ڄًَٔصوخبػدڄٓ بُ 

126 

 127 ظىُٜٳ بؾعم٫ خڀسمػ 2
 127 بذدوٓ ٬ُىص خڀسمػ بَ ڄعٱنًخض خڀىمى 3

 وظُظُسهد لٕر خڀ٩هىَ بكُخٴدض خڀٹىخڄُصوٕسص بظٵدٶ خڀٕديش خبػبرخء ڀَٕى٠ك  4
 ٬ُىص خڀسمػڀځمُلځص خڀٕىُص 

136 

َى٠ك بـدزدض َؤٌ خبػبرخء بُ بوعسدَخض ٸُدْ خبؼًي خبغُټٍ ،برمٿ خڀٹىش خڀ٭١ځُص  5

 ٸُدْ خڀٹًَش خبؽىخجُص ڀ٭ُىدض خڀسمػ

144 

 146 َسنٌ خڀؽسدض وخڀًٝٶ ٔوعسدَخض خبؼ٥سٹص بُ خڀسمػ   6
 145 َى٠ك بوعسدَ برمٿ خبعٌُ خبؼٽىټٍ  7
وخڀعٗڄٍُ خڀٍَه ڀًَهڃ ٸىخڄٍ بكُخٲ بخڀىٕسص خبؼحىَص ڀځعٗڄٍُ خڀٍَه ڀُٓ ڀًَهڃ َى٠ك  8

 بكُخٲ ٸىخڄٍبؤټؽُ ڄه 
164 

 167 بكُخٴدض خڀٹىخڄُص ڀعٗڄٍُ ٬ُىص خڀسمػ وټٍخ ظُظُسهدخڀىٕسص خبؼحىَص ڀَٕى٠ك  09
 176 ڀًَهخَى٠ك خبؼاٌٿ خڀ٭ځمٍ ڀځى 10
 175 ڀًَهخَى٠ك بـدزدض خڀعٗڄٍُ لىپ ٬مٿ خڀى 11
 175 َسنٌ و٨ُٵص خْذ ڀ٭ُىدض خڀسمػ 12

 176 َى٠ك خڀىٕر خبؼدجىَص لىپ وى٪ خڀٕٽه ڀځعٗڄٍُ 13
 177 َى٠ك خبؼٕعىي خٔٸعٝديٌ ڀځعٗڄٍُ 14
 178 َى٠ك خڀىٕسص خبؼحىَص ڀځعٗڄٍُ بفه ڀًَهڃ ُٰٲ ودٜص زدبؼىّپ 1
 179 خبؼٹعُلص ڄه ٤ُٲ خڀسدلػَسنٌ ظىِ٪ خڀىٕر خبؼحىَص ڀ٭ُىص خڀسمػ لٕر خبؼٕعىَدض  16
 180 بكُخٴدض خڀٹىخڄُصٔڄًي ڄٕدبنص خبعدور خڀىٵٍٕ بُ ٨هىَ خ َسنٌ  17
 181 َى٠ك ٤َُٹص خڀعځمٍُ بغمٿ بؿٵ٩عص خبؼًَُٔص 18
 181 ز٭ً خبؼًَٔص ٬ه بؿٿ خڀٕٽه َسنٌ ڄًي ٸُذ ؤو 19
 182 َسنٌ ٬ًي ٔد٬دض ڄُخـ٭ص خڀعٗڄٍُ بُ خڀُىڂ 20

 ط
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 183 ٤َُٹص ڄُخـ٭ص خڀعځمٍُ بُ خڀسُطَى٠ك  21
 183 َسنٌ ٬ًي ٔد٬دض ڄٙدًٌش خڀعځمٍُ ڀځعځٵدِ 22

 184 َسنٌ بـدزدض خڀعٗڄٍُ لىپ وى٪ خبؼٗزٓ خڀتي َٵ١ځىنهد 23

 184 زُنٌ ؤؼُ خبغًخء خڀُٕث بُ ٨هىَ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ڀځعٗڄٍُ 24

 187 َى٠ك ٬ًي خڀعٗڄٍُ بُ خڀٵٝٿ 25
 188 ڄىدٔسص ؤؼدغ خڀٹٕڃ ڄ٫ خڀعځمٍَُى٠ك ڄًي  26
 188 َسنٌ وى٪ خ٠ٔدءش زدڀٹٕڃ 27
 189 َسنٌ ڄًي و٠ىق ٜىض خبؼًَْ 28
 189 سىَشٕخڀٽعدزص ٬ځً خڀَسنٌ ڄًي و٠ىق  29
 191 ىَص ڀځعٗڄٍُ خڀٍَه بيدَٔىن خڀَُد٠صحخبؼ صَسنٌ خڀىٕس 30
 192 خڀٹىخڄُص َى٠ك خڀعىُٜٳ خٔلٝدجٍ لمجمى٬دض خڀسمػ بُ ٸُدٔدض خبغدڀص 31
 193 َى٠ك برځُٿ خڀعسدَه زنٌ بؾمى٬دض خڀسمػ بُ ٸُدٔدض خبغدڀص خڀٹىخڄُص 32
َسنٌ ڄ٭ىىَص خڀٵُوٶ زنٌ بؾمى٬دض خڀسمػ بُ ٸُدٔدض ٸُدٔدض خبغدڀص خڀٹىخڄُص زةٔعىًخڂ  33

 ؤٸٿ ٴُٶ ڄ٭ىىٌ
193 

خڀٵٹٌُ  َسنٌ خڀعىُٜٳ خٔلٝدجٍ لمجمى٬دض خڀسمػ بُ ٸُدٔدض خبؼًي خبغُټٍ ڀځ٭مىي 34
 وخڀٍَخ٬نٌ وبرمٿ خڀٹىش خڀ٭١ځُص ڀځ٭١ٗض خلمح٥ُص بهڃ لمجمى٬دض خڀسمػ

200 

برځُٿ خڀعسدَه زنٌ بؾمى٬دض خڀسمػ بُ ٸُدٔدض خبؼًي خبغُټٍ ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ وخڀٍَخ٬نٌ  35
 وبرمٿ خڀٹىش خڀ٭١ځُص ڀځ٭١ٗض خلمح٥ُص بهڃ لمجمى٬دض خڀسمػ 

201 

ڀسمػ بُ ٸُدٔدض خبؼًي خبغُټٍ وبرمٿ خڀٹىش َى٠ك ڄ٭ىىَص خڀٵُوٶ زنٌ بؾمى٬دض خ 36
 خڀ٭١ځُص  زةٔعىًخڂ ؤٸٿ ٴُٶ ڄ٭ىىٌ

202 

َى٠ك خڀعىُٜٳ خٔلٝدجٍ لمجمى٬دض خڀسمػ بُ ٸُدْ خٔٔعهٗٺ خْٸًٝ خْټٕفُني  37
 لمجمى٬دض خڀسمػ 

202 

 203 َى٠ك برځُٿ خڀعسدَه زنٌ بؾمى٬دض خڀسمػ بُ ٸُدْ خٔٔعهٗٺ خْٸًٝ خْټٕفُني 38

َى٠ك ڄ٭ىىَص خڀٵُوٶ زنٌ بؾمى٬دض خڀسمػ بُ ٸُدْ خٔٔعهٗٺ خْٸًٝ خْټٕفُني  39

 زةٔعىًخڂ ؤٸٿ ٴُٶ ڄ٭ىىٌ

204 
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 ٓجة٠ز صغٜغٚ ثلأش٘جٙ ثٛذُج٣ُز -

سٓٞ 
 ثٛش٘ٚ

 ثٛظِقز ه٤ىث١ ثٛش٘ٚ

 57 (ب٬عًخپ خبعٕڃ)َسنٌ خڀٹىخڂ خبعًُ 1
 58 َسنٌ خڀىٹد٢ خڀتي بيُ و٣ خبعدٌزُص خ٠َُْص ٬ځُهد 2
 58 َسنٌ و٥ى٢ خبعٕڃ خڀٕعص خڀتي بهر ڄٗل٩عهد 3

 62 َسنٌ ببكُخٲ ٔٹى٢ خڀُؤْ ڀًي ؤلً ؤٴُخي ٬ُىص خڀسمػ 4

 63 َسنٌ ببكُخٲ ڄُٿ خڀ٭ىٷ ـدوسد ڀًي ؤلً ؤٴُخي ٬ُىص خڀسمػ 5

 63 َسنٌ بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ ڀًي ؤلً ؤٴُخي ٬ُىص خڀسمػ 6

 64 خڀسمػَسنٌ خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ڀًي ؤلً ؤٴُخي ٬ُىص  7
 65 َسنٌ ظ٥ٕك خڀ٩هُ ڀًي ؤلً ؤٴُخي ٬ُىص خڀسمػ 8
 َسنٌ بٔعًخَش خڀ٩هُ وخڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ڄ٭د خڀسمػ 9

 
66 

 67 ڀًي ؤلً ؤٴُخي ٬ُىص( S)َسنٌ خٔبكىدء خبعدوبي ٬ځً ٘ٽٿ لُٲ  10
 67 ؤلً بوعسدَخض ٸُدْ  خٔبكىدء خبعدوبي و(C)َسنٌ خٔبكىدء خبعدوبي ٬ځً ٘ٽٿ لُٲ  11
 68 َسنٌ ٔٹى٢ ؤلً خڀٽعٵنٌ ڀًي ؤلً ؤٴُخي ٬ُىص خڀسمػ 12
 69 َسنٌ ب٥ٜٽدٺ خڀُټسعنٌ ڀًي ؤلً ؤٴُخي ٬ُىص خڀسمػ 13

 69 َسنٌ ظٹىْ خڀُـځنٌ ڀًي ؤلً ؤٴُخي ٬ُىص خڀسمػ 14
 91 َسنٌ ظٹځٛ خڀ٭١ځص خبؼٕعٹُمص  ٴةنهد ظؽني خڀٕدٶ ٬ىً ڄٵٝٿ خڀُټسص 1
 95 زدبعمفمص وخڀ٭مىي خڀٵٹٌَُسنٌ بؾمى٬ص ١٬ٗض خڀتي ظُز٣  16
خ٠ْٗ٪ ؤو خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وظُظٽّ ٬ځً لّخڂ  هَسنٌ بؾمى٬ص خڀ٭١ٗض خڀتي ظسًؤ ڄ 17

 خڀٽعٳ وخڀٍَخ٪
95 

 97 َسنٌ بؾمى٬ص خڀ٭١ٗض ظسًؤ ڄه لّخڂ خڀٽؽٳ وظُظٽّ ٬ځً خڀٍَخ٪ 18
 98 َسنٌ خڀ٭١ځص خڀ٭فَّص خڀٙىټُص وظٵ٬ُدتهد 19
 98 خٔڀُصَسنٌ ١٬ٗض خبؼى٥ٹص  20
 99 َسنٌ ١٬ٗض خلمجمى٬ص خبػځٵُص ڀځٵىٍ 21
 101 َسنٌ خڀ٭١ٗض خڀ٥ٕمُص ڀٵىٍ خڀُـٿ خڀُمنى ڄه خْڄدڂ وڄه خبػځٳ 22
 102 ٪ ٍَسنٌ خڀ٭١ٗض خْڄدڄُص ڀځف 23

 ك
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 103 َهٍٳ وخڀ٭١عَسنٌ ١٬ٗض خڀٹٕڃ خڀ٭ځىٌ ڄه خبعً٪ خڀتي ظاؼُ ٬ځً لّخڂ خڀٽ 24

 104 خڀٵىٍ خْڄدڄُص َسنٌ بؾمى٬ص ١٬ٗض 25

 105 ( و٣ ڄىعٝٳ خبعٕڃ ڄٹُزص خڀٵىٍ ببٔ) َى٠ك بؾمى٬ص ١٬ٗض خڀ١دڄص  26
 106 َسنٌ بؾمى٬ص خڀ٭١ٗض خْڄدڄُص ڀځٕدٶ 27
 108 خڀًخوځُص -َسنٌ بؾمى٬ص ١٬ٗض خڀٕځٕځص خڀ٭١ځُص خْڄدڄُص 28
خبؼُٴٷ ولًُ ڄٵٝٿ  وخڀٕد٬ً خڀتي ظاؼُخن بُ لُټص َى٠ك بؾمى٬ص ١٬ٗض خڀ٭١ً 29

 َٔٯ خڀًُ خٖبذدي وڄٵٝٿ
111 

 112 َسنٌ خڀعُټُر خلمجهٌُ ڀځ٭٩ڃ 30
 113 َسنٌ خڀٙٽٿ خڀ٭دڂ ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ 31

 117 َسنٌ خڀٝٵدض خبػدٜص ڀځٵٹُش خْوبٔ وخڀؽدوُص خڀ٭ىٹُص 32
 119 (لُ خبغُټص)َسنٌ ظُټُر ڄٵٝٿ ِٖبٕ  33

 119 َسنٌ ڄٵٝٿ خڀىَٺ  34
 120 خڀًُ ؤلً ڄٵدٜٿ خڀٽُش وخبغٷَسنٌ ڄٵٝٿ َٔٯ  35
 120 َسنٌ ڄٵٝځنٌ ڄه خبؼٵدٜٿ ولًُش خلمحىَ 36
 120 (ڄٵٝٿ ؤٜس٫ خٖبهدڂ) َسنٌ ؤلً ڄٵدٜٿ ؼىدجُص خلمحىَ  37
 127 َسنٌ ٸُمص خبؼعى٥ٔدض خبغٕدزُص ڀ٭ُىص خڀسمػ بُ ڄعٱنًخض خڀىمى 38

 148 َسنٌ بـُخءض بوعسدَ زدوٽُخٴط 39
 148 ڄه خبعدور ڀځفٕڃ  خڀعُٙبوُص خڀتي بهر ظى٠ُمًَسنٌ خڀىٹد٢  40

 149 (ڀىلص ظٹًَُ خڀٹىخڂ)َسنٌ خڀس٥دٸص خڀىمىٌـُص خبؼ٭ًش ٔوعسدَ وُىَىَٺ ڀځٹىخڂ 41
 150 (ڀىلص خبؼُز٭دض)وعسدَ ٘د٘ص خڀٹىخڂبَسنٌ بـُخءخض  42
 150 ڄه خبػځٳ ڀځفٕڃ  َسنٌ خڀىٹد٢ خڀعُٙبوُص خڀتي بهر ظى٠ُمهد 43
 151 بـُخءخض بوعسدَ ٸُدْ ببكىدءخض خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ڀًي ؤٴُخي ٬ُىص خڀسمػَسنٌ  44

 151 َسنٌ بـُخءخض بوعسدَ ٸُدْ ببكىدءخض خڀ٭مىي 45

 152 َسنٌ بـُخءخض بوعسدَ خبعځىْ ڄه خڀُٸىي 46
 153 َٴ٫ خبعً٪ ٬ْځً -َسنٌ بوعسدَ خٔوس٥دق ٬ځً خڀس٥ه 47

 153 َسنٌ بوعسدَ خڀًٙ ٬ْځً خبؼ٭ًپ 48

 ل
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 154 َسنٌ بـُخءخض بوعسدَ ؼني خبعً٪ ڄه خبعځىْ خڀ٥ىَٿ 49
 155 َٴ٫ خڀٽعٵنٌ ٬ْځً -َسنٌ بـُخءخض بوعسدَ خٔوس٥دق ٬ځً خڀس٥ه 50
 155 ٪ وځٵدٍڄً خبعـ  خٔوس٥دقڄه و٫٠ َسنٌ بـُخءخض بوعسدَ  51

 156 َسنٌ بـُخءخض بوعسدَ خبعٌُ خَٔظًخيٌ 52

وخڀعٗڄٍُ خڀٍَه ڀًَهڃ ؤټؽُ ٸىخڄٍ بكُخٲ بڀځعٗڄٍُ خڀٍَه ڀُٓ ڀًَهڃ َسنٌ خڀىٕر خبؼحىَص  53

 بكُخٲ ٸىخڄٍبڄه 

164 

 165 ڀعٗڄٍُ ٬ُىص خڀسمػ خْټؽُ ُ٘ى٬د بكُخٴدض خڀٹىخڄُصخبؼحىَص ڀَٕى٠ك خڀىٕر خبؼحىَص  54

َى٠ك خڀىٕر خبؼحىَص ڀځماٌٿ خڀ٭ځمٍ ڀًي وخڀًٌ ؤٴُخي ٬ُىص خڀسمػ وټٍخ خڀٙهديخض  55

 خبؼعمٝٿ ٬ځُهد

167 

 175 َسنٌ خڀىٕر خبؼاوَص ٔـدزدض خڀعٗڄٍُ ٔـدزدض خڀعٗڄٍُ   لىپ ٬مٿ خڀىخڀً ٴٹ٣ 56

 175 (خْذ وخْڂ)َسنٌ خڀىٕر خبؼاوَص ٔـدزدض خڀعٗڄٍُ لىپ ٬مٿ خڀىخڀًَه ڄ٭د 57
 176 َسنٌ خڀىٕر خبؼحىَص لىپ و٨ُٵص خْذ ڀ٭ُىدض خڀسمػ 58

 177 ٔبهدزدض خڀعٗڄٍُ لىپ خڀٕاخپ خڀُخز٫َسنٌ خڀىٕر خبؼحىَص  59
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 :ٟٔذٟز -1

َ٭عبر خڀٹىخڂ خبعًُ ؤلً خڀ٬ًدجڃ خڀِٗڄص ڀځمىخ٤ه خبؼعٽدڄٿ خڀٌٍ َٕدٌڃ بُ زىدء خلمجعم٫ وظ٥ىَي،و٬ځً ٌٍخ خْٔدْ ؤٜسك 

خٔوٕدن خڀُىڂ،بؼد ٴُهد ڄه خُٔٔخٲ بُ ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ ڄ٥ځسد ٠ُوََد وڄځمد بُ ٨ٿ خبغُدش خبؼُٴهص خڀتي َ٭ُٙهد 

 .بٔعىًخڂ ظٹىُدض خڀ٭ځڃ،زٱُص خڀىٜىپ ببٔ خڀُٴدٌُص وخڀُخلص،بفد به٭ځً ٠ُ٬ص ڀٕٜدزص زدْڄُخٞ وخٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص

 04آَص ()وڀٹً وځٹىد خٔوٕدن بُ ؤلٕه ظٹىبٙ:)وڀٹً وځٷ خلله ٔسمدوً وظ٭دبٔ خٔوٕدن بُ ؤلٕه ظٹىبٙ لُػ ٸدپ ظ٭دبٔ

،وڄه ٌىد بهر خلمحدٴ٩ص ٬ځً خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ ڀُٽىن خٔوٕدن يخجمد بُ ؤلٕه ٜىَش ټمد ؤَخيٌد خلله ٬ّ وـٿ (خڀعنٌٔىَش 

وْن خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ َ٭ِّ خڀٹًَخض خڀى٨ُٵُص خبؼىعځٵص ْـهّش خبعٕڃ خبغُىَص ْن خبعٕڃ َعُټر ڄه ؤـهّش ڄع٭ًيش بىعٛ 

ڀٽؽنً ڄه خْڄُخٞ خبؼُظس٥ص زإـهّش خبعٕڃ ظىعؿ ٬ه ٬ُىذ ټٿ ـهدِ ڄىهد زى٨ُٵص ڄ٭ُىص بُ خبغُدش لُػ ٌىدٺ خ

وببكُخٴدض ٸىخڄُص ظى٭ٽٓ ٔځسد ٬ځً ڄُٽدوُٽُص خبعٕڃ وؤيخجً بؼهدڄً خڀُىڄُص، ٬ٗوش ٬ځً خڀعإؼنًخض خڀىٵُٕص وخٔـعمد٬ُص 

وٸً ظىدوپ  (Bernard.B 2009 ،12َٽىُزنًودًٰ ز()35، 1995بؿمً لٕىنٌ وبؿمً َخٰر.)وخٔٸعٝديَص

 Bucher , Stigliz، زىظُٙ ؤُىفځّ Faitخڀسدلؽىن ببكُخٴدض خڀٹىخڂ زدڀسمػ وخڀًَخٔص وٍټُ ڄىهڃ ٴدَط 

،٬سدْ خڀُڄځٍ وآوُون، بؿمً ٥٘د ولُدش ٬ُدي ،بؿمً لٕىنٌ، ٴٹً و٠٭ىخ ڀً  Barraw Mcgeeوزدَوڄٽفٍ ،

خڄٍ ٌى ظٱُنً ٬ٗٸص ١٬ى ڄه ؤ١٬دء خبعٕڃ ظ٭َُٵدض بؿًيش وڄىخٜٵدض ڄ٭ُىص وټځهڃ بظٵٹىخ ٬ځً ؤن خٔبكُخٲ خڀٹى

زدڀىٕسص ڀ١٬ٓدء خْوُي ،وؤن خڀٹىخڂ خڀُيَث ڀً بو٭ٽدٔدض ٔځسُص ٬ًًَش ٬ځً ٜمص خٔوٕدن ،وؤن بص٫ُ ؤـهّش خبعٕڃ 

ظعإؼُ بحدڀص خڀٹىخڂ،و ؤن ڄه ؤٌڃ ڄع٥ځسدض خڀٹىخڂ خبعًُ ؤن بيعځٻ خڀٵُي ٸًَخً ڄه خڀىٱمص خڀ٭١ځُص خڀِٗڄص ڀځمٵد٦ ٬ځً 

ًَخ ټدٲٍ ڀځ٭١ٗض خڀ٭دڄځص ٠ً خڀىِن ڀعٹدوڂ ـٍذ خڀىِن زىفدق وؤ١َدً ظىِخودً زنٌ ب٬عً خپ خڀٹىخڂ ،وَع١مه ٌڀٻ ظ٥ى

، ٬1981سدْ خڀُڄځٍ وآوُون ( )136، 2003بؿمً لٕىنٌ .)بؾمى٬دض خڀ٭١ٗض خڀ٭دڄځص وخڀ٭١ٗض خبؼ١ديش

خڀعُزُص خڀَُد٠ُص خبػدٜص بٌعمدڂ خڀًوپ  وزٍڀٻ ودڀط يَخٔص خڀٹىخڂ وزُخڄؿ (10، 1996 بؿمً ٥٘د ، لُدش ٬ُدي()24

خبؼعٹًڄص بهًٲ ظ٭ًَٿ وبرٕنٌ ٸىخڂ ؤٴُخيٌد وؤ٥٬عً ڄٽدود ودٜد بُ ڄ٭دًٌٌد وڄًخَٔهد خبؼىعځٵص ڄه وُٙ خڀى٬ٍ خڀٹىخڄٍ 

ڄًَټص بسدڄد ؤن ٌڀٻ ُٔ٭ىي بڀُهد ؤ٠٭دٴد ڄ١د٬ٵص زدڀٵدجًش وخڀٝمص ( ظإٌُځُص -٬ٗـُص  -وٸدجُص )وخڀبرخڄؿ خبؼىعځٵص 

، يَخٔص زُبهّ ؤعُخټُ 2001، يَخٔص ِټَُد ؤبضً خڀًُٕ ڄعىب1999ٕخٔص بؿمً وُٝ خڀًَه ٬ٵُٵٍ ټًَ
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Briggs.A et Straker.L 2004. و٬ځً ٌٍخ خْٔدْ ظ٭عبر خڀعُزُص خڀسًوُص وخڀَُد٠ُص ـّء ڄه خڀٵځٕٵص خڀعُزىَص خڀ٭دڄص

خڀعىمُص خڀٙدڄځص خبؼعّوص بؼىخټسص خڀعٹًڂ خڀ٭ځمٍ بُ  ڀځًوڀص خڀتي تهعڃ زعُزُص خڀٵُي ٬ه ٤َُٷ بفدَٔص خڀعُزص خڀَُد٠ُص بهًٲ

بـعځٳ ڄُديَه خبغُدش،ٴهٍ ظ٭عمً ٬ځً ؤٌڃ خڀىٔدجٿ خڀعُزىَص ڀعىٙحص خڀعٗڄٍُ ڄه وٗپ بٌعمدڄهد زعمٕنٌ خڀىمى خڀسًب٘ 

ىُٔځص خڀتي وخڀ٭ٹځٍ وخڀىٵٍٕ وخٔـعمد٬ٍ وخڀىـًخب٘ زٵ١ٿ ؤو٥ٙعهد خبؼىعځٵص، بن يَْ خڀعُزُص خڀسًوُص وخڀَُد٠ُص ٌى خڀ

بُ بؿدوڀص ( ببْ...خڀعٱٍَص خڀٕځُمص، خٌٔعمدڂ زدڀٹىخڂ خڀٕځُڃ )َع٭ځڃ ڄه وٗبؽد خڀعځمٍُ ز٭ٟ خڀ٭ديخض خڀٝمُص خڀٕځُمص 

بػځٷ ڄىدن ٜمٍ ٔځُڃ لُػ وَٙنً ټٿ ڄه ٬سدْ خڀُڄځً وآوُون ، لُدش ٬ُدي وٜٵدء خبػُزى٤ٍ ٬ځً ؤن خبؼٕاوڀُص 

َْ خڀعُزُص خڀَُد٠ُص زدبؼًَٔص ڄه |ص وُْٰ خڀى٬ٍ خڀٹىخڄً ظٹ٫ ٬ځً ټدٌٿ ڄًخڀٽبري بُ لٵ٧ ٸىخڂ خڀعځمٍُ بُ خبؼًَٔ

لُدش ()14 -٬13سدْ خڀُڄځً وآوُون،.)لُػ ؤوً َٕع٫ُ٥ ڄٗل٩ص لُټص ټٿ ظځمٍُ وظعس٫ وٸٵعً وـځٕعً ؤنًي

خن ڀٍخ ټدن ڀځمًَْ خڀًوَ خْټبر بُ بټعٙدٲ ٬ُىذ خڀٹىخڂ ؤو بوعٗپ ٔظّ (23، ٬1991ُدي وٜٵدء خبػُزى٤ٍ

خڀ٭١ځٍ ڀعٗڄٍُي وخڀع٭ُٲ ٬ځً ٤ُٶ خڀٹُدْ خبؼىعځٵص بُ برًًَ ٌٍي خڀ٭ُىذ، وو٫٠ زُخڄؿ ودٜص ٜٔٗق ٌٍي 

 .خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص بؼد ڀځٹىخڂ خڀٕځُڃ ڄه ؤبنُص 

 :ٟشٜ٘ز -2

وخڀسدلؽنٌ وٌڀٻ ظىدوڀط يَخٔص خڀٹىخڂ زة٬عسدَي خبؼ٩هُ خڀٌٍ ًَپ ٬ځً خبغدڀص خڀ٭دڄص ڀٓ٘ىدٚ بٌعمدڂ خڀٽؽنً ڄه خڀ٭ځمدء 

وظُـ٫ َِديش وٕسص بوعٙدَ خٔبكُخٴدض  .بؼد ڀً ڄه ؤبنُص ټبري ٬ځً ٜمص خڀٵُي وزدڀعدبٕ ٔٗڄص وٜمص خلمجعم٫ زىـً ٬دڂ

خڀٹىخڄُص زنٌ ؤ٤ٵدپ خبؼُلځص خٔزعًخجُص ببٔ ٴٹُ خڀى٬ٍ خڀٹىخڄٍ زنٌ خْٴُخي وزدڀعدبٕ زنٌ ؤزىدجهڃ وٸٝىَ خبؼىدٌؿ خبؼًَُٔص 

ٻ خڀعٽدڀر ٬ځً يَخٔص خبؼىخي خڀى٩َُص بجًوپ خبؼًَٔص وببندپ بفدَٔص خڀَُد٠ص يخوٿ خبؼًَٔص زٕسر بؽٍي خڀىدلُص وټٍڀ

ظًزًذ و٩دڂ خڀع٭ځُڃ ،ټمد ٔوعٙدَ خڀٽمسُىظُ وـځىْ خڀ٥ٵٿ ؤڄدڄً زدڀٕد٬دض بُ ؤو٠د٪ ٸىخڄُص ود٤حص ټځهد ٬ىخڄٿ 

د بُ خڀع٭ځُڃ وبُ٘خٴىد ٬ځً خڀعُزٝدض ٔدبنط زٝىَش ؤو زإوُي بُ ظٵدٸڃ خبؼٙٽځص ،٠ٳ ببٔ ٌڀٻ وڄه وٗپ بذُزعى

لمجمى٬ص ڄه خبؼًخَْ خٔزعًخجُص ڀىَٖص وٌُخن ٖل٩ىد ؤن ڄعى٣ٔ ٬ًي خڀعٗڄٍُ بُ خڀٹٕڃ خڀع٥سُٹص وخڀَّدَخض خبؼًُخوُص  

ظځمٍُ ٥١َُون بُ ټؽنً ڄه خْلُدن ڄ٫ ٬ًڂ ټٵدَص خڀعهىَص وخ٠ٔدءش بُ ز٭ٟ خْٸٕدڂ  40 -35خڀىخلً لىخبٕ 

ؤيَخؾ ٰنً ٜمُص وٰنً ڄىدٔسص بغفڃ خڀ٥ٵٿ ببٔ ببزدٌ ـځٕدض ٰنً ٔځُمص، وبفد ًََّ خْڄُ ٔىءخ ؼٹٿ ووـىي ڄٹد٬ً و
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خلمحٵ٩ص خڀتي ٥١َُ خڀعځمٍُ ببٔ بضځهد ،ټٿ ٌٍي خڀ٭ىخڄٿ ؤيخض ببٔ ٨هىَ ز٭ٟ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص بُ ڄُخلٿ ٔىُص 

د ٬ځمىد ؤن خڀىمى خڀّخجً لمجمى٬ص ١٬ځُص يون ؤن ودٜص بٌخ ڄڄسٽُش وخڀتي بيٽه ب٬عسدٌَد ٨دٌُش و٥نًش بهر ڄ٭دبععهد ،

وڄه ٌىد "خٔظّخن خڀ٭١ځٍ"َٹدزځً ڄد َىخًَِ ڄه خڀىمى زىٵٓ خڀًَـص لمجمى٬ص خڀ٭١ٗض خبؼٹدزځص بؽد ٔىٲ َىعؿ ٬ىً ٴٹًخن 

بوًغ خٔبكُخٲ خڀٹىخڄٍ ،لُػ ظٙنً بقٗء ـبر ؤن خٔبكُخٲ خڀٹىخڄً ٌى ٬سدَش ٬ه ببكُخٲ خبعٕڃ و٬ٗٸص ؤـّخء 

، وظىـً ٬ٗٸص ( 39، 1997بقٗء ـبر ) بعٕڃ ڄ٫ ز٭١هد خڀس٭ٟ،وڄه ڄ٩دٌُي ٬ًڂ لٵ٧ خڀعىخِن خڀ٭١ځٍخ

بو٭ٽدُٔص ڄعسديڀص ٸىَص زنٌ خبؼٵٝٿ وخڀ٭١ٗض خلمح٥ُص زً ،بٌ َايٌ ؤٌ وځٿ بُ خڀ٭١ٗض ببٔ وځٿ بُ و٨دجٳ خبؼٵٝٿ 

٥ص زً ٴٹ٣ زٿ وؤ١َد ٬ځً زٹُص ؤـهّش خبعٕڃ وخڀ٭ٽٓ ،وؤٌ وځٿ بُ خبؼٵٝٿ ٖ َاؼُ زٝىَش ٔځسُص ٬ځً خڀ٭١ٗض خلمحُ

،وبُ ٌٍي خڀىٹ٥ص َٙنً خڀًُٕ ٬سً خبؼٹٝىي ؤوً َايٌ خٔوٗپ بُ بؾدپ خبؼٵدٜٿ وخڀ٭١ٗض ببٔ ظإؼنً ٔځبي يخجڃ ٬ځً 

َايٌ ٬ځً ٔسُٿ خبؼؽدپ ببٔ ببلٵدٞ بُ ڄٕعىي ببقدِ خڀعممٿ وټٍخ ٬ځً خبعهدِ خڀ٭ٝبي "ـهدِ خڀٹځر وخڀًوَش خڀًڄىَص 

خڀًُٕ ٬سً ".)ظٱنً خڀىم٥ُص"ٌ ،وَايٌ خڀعإؼنً خْونً ببٔ خٔوٗپ زدڀعىخٴٷ خبغُټٍ ؤؼىدء خْيخء ٬بر ڄد َٕمً زـ خبؼُټّ

ټمد ؤن بٔعمُخَ وـىي خبػځٿ َايٌ ببٔ ظٙٽُٿ خڀ٭٩دڂ بُ ؤو٠د٪ ـًًَش ظٗجڃ خبػځٿ  (392، 1997خبؼٹٝىي 

ـهد ،وٌٍخ ٩َهُ ڄًي ؤبنُص بټعٙدٲ خبػځٿ خڀٹىخڄٍ ٴىَ خبؼىـىي،ؤٌ ؤوً َعمىپ ببٔ ببكُخٴدض زىدجُص ڄعٹًڄص َٝ٭ر ٬ٗ

٨هىَي وخڀ٭مٿ ٬ځً ٬ُٔص ٬ٗـً ٸسٿ ؤن َٕعٵمٿ وبيؽٿ ڄٙٽځص ٸىخڄُص ڄٕع٭ُٝص وودٜص ؤؼىدء بمى خبعهدِ خڀ٭٩مٍ بُ 

ٔىص زة٬عسدَ 11ـ 9وڄه ودلُص ؤوُي بٸعُٝض ٌٍي خڀًَخٔص ٬ځً ظٗڄٍُ خبؼُلځص خٔزعًخجُص ڄه ٔهڄُخلځً خبؼىعځٵص، 

ٍي خبؼُلځص ڄه خڀ٥ٵىڀص خبؼعإوُش ڄه ؤٌڃ ڄُخلٿ خڀىمى بُ لُدش خٔوٕدن وظ٭ً يَخٔعهد زٽٿ ڄد َاؼُ ٬ځُهد ڄاُ٘خ ؤو ٌ

ڄ٭ُدَخ َٹدْ زً ظٹًڂ خلمجعم٫ وظ٥ىَي،لُػ ؤن خٌٔعمدڂ زدڀ٥ٵىڀص ٌى بُ لٹُٹص خْڄُ بٌعمدڂ بدٕعٹسٿ خْڄص ټځهد ،ڀٍخ 

ڀٽٍ َىٙإ خڀ٥ٵٿ ظىٙحص ٔځُمص لُػ َُي ؤڄنٌ خبػىبٕ وؤٔدڄص َخظر ببٔ  بهر خٌٔعمدڂ بهٍي خڀبرخ٬ڃ ڄه بص٫ُ خبعىخور

ؤن خڀ٥ٵٿ بُ ٌٍي خبؼُلځص َٽعٕر خڀ٭ديخض خڀٹىخڄُص خبعًُش ڄه وٗپ خڀعّوًَ زدڀىىخلٍ خبؼ٭ُٴُص خبؽدڄص خڀتي ظع٭ځٷ 

زُص بكى خڀ٭ديخض خڀٹىخڄُص خبعًُش زدڀٹىخڂ،ټدبؼ٭ځىڄدض وخبؼٵدٌُڃ وخبؼسديت خبؼع٭ځٹص زدڀٹىخڂ، وظّوًَي ؤ١َد زدٔبذدٌدض خٔبهد

وزىدءخ ٬ځً ٌٍخ بَظث خڀسدلػ ظىُٜٳ وظٝىُٳ  (222، 1998ؤڄنٌ خبػىبٕ وؤٔدڄص َخظر.)وخڀعُزُص خبغُټُص زىـً ٬دڂ

ٔىص زدبؼًخَْ خٔزعًخجُص بؼًَىص وٌُخن  11-9خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص خْټؽُ ُ٘ى٬د ڀًي ظٗڄٍُ خبؼُلځص خٖزعًخجُص ڄه 
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 -ص ٌٍي خٔبكُخٴدض وؤٌڃ خڀ٭ىخڄٿ خبؼايَص ببٔ بوعٙدٌَد زد٨ٔدٴص ببٔ يَخٔص خڀعٱنًخض خڀعُٙبوُص ڀځىٸىٲ ٬ځً وى٬ُ

بن بوعُدَ خڀسدلػ . خبػځٵُص ٬ځً ڄٕعىي خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ –خڀى٨ُٵُص  وخڀسًوُص خبؼٝدلسص ڀٕبكُخٴدض خڀٹىخڄُص خْڄدڄُص 

٠س٣ خبؼعٱنًخض وَٰسعً بُ لځهد وبؼًي ؤٜدڀص ولًخؼص بؼٙٽځص بحؽً ؤ٬ٗي ودز٫ ڄه ٘٭ىَي زإبنُص خبؼٙٽځص وبڄٽعىُص 

 :و٬ځً ٠ىء ٌٍخ و٥ُق خڀعٕدئٖض خڀعدبٕ،خبؼٙٽځص وڄٹًخَ بٔهدڄهد خڀ٭ځمٍ بُ خڀسىدء خبؼ٭ُبُ بؽٍي خڀُٙبوص خبؼهمص 

 ڄد ڄًي بوعٙدَ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ڀعٗڄٍُ خبؼُلځص خٔزعًخجُص بدًَىص وَٖص وٌُخن؟ :أو   

 بكُخٴدض خڀٹىخڄُص خْټؽُ ُ٘ى٬د ڀًي ٬ُىص  خڀسمػ ؟ڄدٌٍ خٔ :عج٣ُج

 ڄد ٌٍ ؤٌڃ خڀ٭ىخڄٿ خبؼايَص ببٔ بوعٙدَ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ڀًي ٬ُىص خڀسمػ؟ :عجٛغج

بوعٗپ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ ڀځمفمى٬دض خڀ٭١ځُص خڀ٭دڄځص ؤڄدڂ ووځٳ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ٬ځً خبغدڀص خڀٹىخڄُص  ټُٳ َاؼُ :سثدوج
 .خڀى٨ُٵُص وخڀسًوُص خبؼٝدلسص بؽد –ُٙبوُص بُ ٠ىء خڀعٱنًخض خڀع

  :أ٧ذثٍ ثٛذقظ -3
 .ظىُٜٳ خبغدڀص خڀٹىخڄُص ڀًي ظٗڄٍُ خبؼُلځص خٔزعًخجُص ڄه وٗپ بٔعىًخڂ بوعسدَخض خڀٹىخڂ -1

 .ظٝىُٳ وبرًًَ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص خْټؽُ ُ٘ى٬د ڄه وٗپ وٕر خڀ٩هىَ ڀًي ؤٴُخي ٬ُىص خڀسمػ -2

خبؼعٱنً خڀؽٹدبُ خٔٸعٝديٌ ، خڀ٭ديخض خڀُٕحص، خڀسُحص خبؼًَُٔص وڄعٱنً خبؼمدَٔص خڀَُد٠ُص بُ ٨هىَ بزُخِ ظإؼنً   -3

 .خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ڀًي خڀعٗڄٍُ خبؼُلځص خٔزعًخجُص

يَخٔص ظإؼنً بوعٗپ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ ڀځمفمى٬دض خڀ٭١ځُص خڀ٭دڄځص ؤڄدڂ ووځٳ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ٬ځً خبغدڀص خڀٹىخڄُص  -4

 .خڀى٨ُٵُص وخڀسًوُص خبؼٝدلسص بؽد –٨ٿ خڀعٱنًخض خڀعُٙبوُص بُ 

 :ـ ُشوع ثٛذقظ4

 .ٔىص بؼًَىص وَٖص وٌُخن 11ـ9ـ ظىعُٙ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص زنٌ ظٗڄٍُ خبؼُلځص خٔزعًخجُص 1

 .ـ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص خْټؽُ ُ٘ى٬د ڀًي ٬ُىص خڀسمػ ظٙمٿ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ولّخڂ خڀٽعٵن2ٌ

 :ؤٌڃ خڀ٭ىخڄٿ خڀتي ظاؼُ ٬ځً ٨هىَ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص بُ خبؼعٱنًخض خڀعدڀُصـ بيٽه لُٝ 3

 .ـ خبؼعٱنً خڀؽٹدبُ وخٔٸعٝديٌ ـ ڄعٱنً خڀ٭ديخض خڀُٕحص ـ خبؼمدَٔص خڀَُد٠ُص ـ خڀسُحص خبؼًَُٔص
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بر ؤلً خڀًٖجٿ بوعٗپ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ ڀځ٭١ٗض خڀ٭دڄځص ؤڄدڂ ووځٳ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ولّخڂ خڀٽعٵنٌ وخڀٍَخ٬نٌ َ٭ع -4

خڀى٨ُٵُص وخڀسًوُص خڀتي ٸً ظٝدلر خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ٸًُ خڀسمػ وخڀتي ٸً ظى٭ٽٓ  -خبؽدڄص ٬ځً خڀعٱنًخض خڀعُٙبوُص

 .٬ځً ؤٴُخي ٬ُىص خڀسمػ( خڀٹًَش خبؽىخجُص)ٔځسد ٬ځً خڀٽٵدءش خڀى٨ُٵُص 

خڀُىڄُص ،وخڀ٭ديخض خڀٹىخڄُص خبػد٤حص ڄه ؤزُِ  َ٭عبر خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ ڄ٥ځسد ٠ُوََد وڄځمد بُ ٨ٿ خبغُدش :أهمُز ثٛذقظ -5

٬ىخڄٿ بوعٙدَ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص وظٹځُٿ ټٵدءش خبعٕڃ خڀسًوُص وخڀى٨ُٵُص ،وو٩ُخ ڀځ٥ٵُش خڀعٽىىڀىـُص خبغديؼص بُ ؤدجٿ 

خڀعُزىَص، ،ٴٹً خڀع٭ځُڃ وټٍخ ظٱنً خڀبرخڄؿ خڀعُزىَص خبغًَؽص لُػ ؤوً خبعدور خڀى٩ٌُ بُ خڀع٭ځُڃ لُّ ڄهڃ بُ ٌٍي خڀبرخڄؿ 

ؤيي ٌٍخ خْڄُ ببٔ ٨هىَ ڄٙٽٗض ٜمُص ودبصص ٬ه ٬ًڂ ظًََٓ يَوْ خڀعُزُص خڀَُد٠ُص بُ وٕسص ټسنًش ڄه خبؼًخَْ 

وزدڀعدبٕ ٬ًڂ بٌعمدڂ خڀعځمٍُ زٹىخڄً و٨هىَ ز٭ٟ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص بُ ڄُخلٿ ٔىُص ڄسٽُش بفد َهًي زدْو٥دَ 

 .بڀٹدء خڀ١ىء ٬ځً ٌٍخ خلمجدپ ڄه وٗپ ٌٍي خڀًَخٔص خبغدڀُصخبؼٕعٹسځُص ،بفد ي٬ً خڀسدلػ ببٔ ٠ُوَش 

 :ـ ٟظـٜقجس ثٛذقظ ثلأعجعُز6

٬سدْ )خڀ٭ٗٸص خبؼُٽدوُٽُص زنٌ ؤـهّش خبعٕڃ خبغُىَص خبؼىعځٹص خڀ٭٩مُص وخڀ٭١ځُص وخڀ٭ٝسُص :ثلحجٛز ثٛٔىثُٟز -6-1

 (45، 1981خڀُڄځٍ وآوُون 

ّء ؤو ؤټؽُ ڄه ؤـّخء خبعٕڃ ،وٸً َٽىن ز٥ُٕد ؤٌ بُ لًوي خٔبكُخٴدض خڀتي برًغ بع:ث  شثٍ ثٛٔىثٍٟ-6-2

 (149، 1995بؿمً لٕىنٌ وبؿمً َخٰر .)خڀ٭١ٗض وخَْز٥ص ٴٹ٣،ؤو ڄُټسد ؤظعإؼُ خڀ٭٩دڂ زدٔبكُخٲ

خڀى٫٠ خڀ٭مىيي خڀٍي بيُ زً و٣ خبعدٌزُص ڄه ڄٵٝٿ َٔٯ خڀٹًڂ ببٔ ڄٵٝٿ خڀُټسص ببٔ ڄٵٝٿ  :ثٛٔىثٝ ثلجُذ-6-3

  Bernard زنًودًٰ زَُٽى)" خڀٵىٍ ببٔ ڄٵٝٿ خڀٽعٳ لتى خٌْن وؤي وُوؾ ٬ه ٌٍخ خبػ٣ َ٭عبر ببكُخٲ

Bricot2009 ،02) 

ُص خڀتي برٝٿ ٬ځً خبؼٕعىي خْڄدڄٍ ٌٍ ظځٻ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄ:ثلخُِٜز  -ث  شثُجس ثٛٔىثُٟز ثلأٟجُٟز -6-4

،وٌى بىعُٶ خبعٕڃ ڄه ـدور ببٔ ـدور ؤوُ ،بحُػ َٹٕڃ خبعٕڃ ببٔ وٝٵنٌ ڄعٕدوَنٌ ،ؤلًبند ؤڄدڄٍ وخْوُ وځٵٍ 
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ٔٹى٢ : وٌى ڄٕعىي ٬مىيٌ ٬ځً خَْٞ وڄىخٌِ ڀځفسهص وبقً ڄه زنٌ ٌٍي خٔبكُخٴدض خڀتي برًغ بُ ٌٍخ خبعدور

  (11-10، 2003بؿمً لٕىنٌ .)ڀعفىَٳ خڀٹ٥ني،خڀع٥ٕك خڀ٩هٌُ ،بٔعًخَش خڀٽعٵنٌخڀُؤْ ڀٓڄدڂ، برًذ خڀ٩هُ،خ

ټمد ؤوً ڄه خڀ٭ىدُٜ  خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُصَ٭ً ؤلً خڀ٥ُٶ خبؼٕعىًڄص زىفدق بَ خڀىٸدَص ڄه :ثٛىهً ثٛٔىثًٟ -6-5

 (644 ،1976وڀُڃ خبػىبٕ.)خڀتى بٓ ظٝٿ ببٔ خبؼُلځص خڀعُټُسُص خٔبكُخٴدضوودٜص  ٌٍي خٔبكُخٴدضخڀٵ٭دڀص ڀځعىځٛ ڄه 

خٔظّخن خڀ٭١ځٍ ٌى ٌڀٻ خٔظّخن خبغديغ بُ ڄٕعىي خلمجدڄ٫ُ خڀ٭١ځُص، وؤن بوعٗپ خٔظّخن :ث صضث١ ثٛوؼٍٜ-6-6

خڀ٭١ځٍ ٩َهُ بُ ٬ًڂ خڀعٽدٴث زنٌ خڀ٭١ٗض خڀ٭دڄځص وخڀ٭١ٗض خبؼٹدزځص بؽد ٬ځً ڄٕعىي خبؼٵٝٿ َعفځً ٌڀٻ ؤٔدٔد بُ 

 بوًغ بوٗپ بُ و٨ُٵص خبؼٵٝٿ وبُ خڀىم٣ خڀ٭ٝبي خڀًَىدڄٍ خبؼٕعٹُ ڀس٭ٟ ٬ُىذ خڀٹىخڂ ڀځٵُي،وزدڀعدبٕ

خبغُټدض،ٴُمًغ ب٥٠ُخذ بُ خڀع٭دون خبؼؽدبٕ زنٌ خلمجمى٬دض خڀ٭١ځُص خبؼٙعُټص بُ ؤيخء لُټٍ وټٍخ بُ خڀععدز٫ خڀّڄني 

وبُ خڀىهدَص َىعؿ ٬ه ( بَٕ٭ني ٌٍخ ؤن خڀ٭١ٗض ٖ ظىٹسٟ زىٵٓ ظعدز٭هد خِ) ٔوٹسدٞ ٬ًش ١٬ٗض ؤو بؾمى٬ص ١٬ځُص 

خڀًُٕ ٬سً .)ٌٍخ لًوغ ظإؼنًخض ٔځسُص ٬ځً خڀٹًَش ٬ځً خڀعٽُٳ وٸًَش خْـهّش خبؼ٭ُىص ٬ځً ؤيخء خبغمٿ

 (391، 1997خبؼٹٝىي

َ٭ُٲ خڀعممٿ خڀ٭١ځٍ زإوً ٸًَش خڀ٭١ځص ؤو خلمجمى٬ص خڀ٭١ځُص ٬ځً ؤيخء ٬ًش بوٹسد٠دض :بر٠ٚ ثٛٔىر ثٛوؼُٜز -6-7

بزُخٌُڃ ٔدبٓ خڀًټدَ وآوُون .)خڀىٸط ؤو خلمحدٴ٩ص ٬ځً بوٹسدٞ خَّٔوڄعٌُ ٤ْىپ ٴعُش ِڄىُص ٠ً ڄٹدوڄص ڀٵعُش ڄه 

1998 ،372) 

خْڄُ خڀٌٍ َٕمك ، ٌٍ َِديش ٤ىپ خڀ٭١ځص ز٭ًُخ ٬ه ڄُټٌّد زٹًَ ڄعٕدوٌ ڄه خڀ٥ُٴنٌ:ث ؿجٛز ثٛوؼُٜز -6-8

وُبيدن خبػ٥ُر .)بغُټص بُ خبؼًي خبغُټٍ خڀىخ٫ٔ زَّديش ڄًي ؤهىڀص خبغُټص بُ ڄٵدٜٿ خبعٕڃ، وزدڀعدبٕ خڀٹًَش ٬ځً خ

 (20، 1997وآوُون

ٌى خڀع٭َُٳ زدڀ٭مٿ خڀ٭١ځٍ ڀځمفمى٬دض خڀ٭١ځُص خْٔدُٔص وٗپ ؤيخء خبغُټدض :ثٛىكٍُِ-ثٛضششَـ -6-9

ڂ خْٔدُٔص خبؼىعځٵص وخْو٥ٙص خڀَُد٠ُص خْٔدُٔص،وٌڀٻ زٵهڃ خڀعُټُر خڀعُٙبوٍ بعٕڃ خٔوٕدن ڄه وٗپ ڄ٭ُٴص خڀ٭٩د

 (45، 1993 َوزىّ،ظُبصص ٴَُدپ ٬سىي.يَٵًُٺ)خڀُجُُٕص وخلمجمى٬دض خڀ٭١ځُص خْٔدُٔص 
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ظ٭ُٲ ٌٍي خبػدُٜص زةٔڃ خڀځُدٸص خڀًوََص خڀعىٵُٕص ؤو خڀعممٿ خبؽىخجٍ ؤو (:ثٛٔذسر ثلذىثةُز)ثِٛ٘جءر ثٛذذ٣ُز  -6-10

يٸدجٷ ٴةن  4ببٔ  3ِخي ِڄه خْيخء ڄه  خٔٔع٥د٬ص خبؽىخجُص ؤو ٔ٭ص خڀٵُي زدڀىٕسص ڀځىٙد٢ خبؽىخجٍ، لُػ ؤوً ټځمد

خٔٔعمُخَ بُ خْيخء َع٥ځر ټٵدءش خڀٹځر وخڀُجعنٌ ويوَش خڀًڂ بُ وٹٿ خْټٕفنٌ ببٔ خڀ٭١ٗض خڀ٭دڄځص وبزځُٝهد ڄه 

ظٹُُڃ لدڀص خبعهدِ خڀًوٌَ خڀعىٵٍٕ ؤو ټٵدءش خڀٙىٛ ٬ځً ؤيخء خْو٥ٙص خڀسًوُص خڀىٵدَدض خڀٽُمُدجُص ،وڄه ؤـٿ 

ر خڀع٭ُٲ ٬ځً ؤٸًٝ ټٵدءش ڀځٹځر وخڀُجعنٌ وخڀًوَش خڀًڄىَص ٬ه ٤َُٷ ٸُدْ خٔٔعهٗٺ خْٸًٝ خبؽىخجُص،به

 (174، 1998بؿمً وُٝ خڀًَه ٠َىخن ) .Vo2maxخْټٕفُني 

 :ثٛذسثعجس ثلدشجبهز -7

خڀعٙىٌدض خڀٹىخڄُص ٤ْٵدپ خڀَُٳ خبؼٌُٝ ويوَ خڀعُزُص :"1978يَخٔص وديَص ٬سً خبغمًُ خڀًڄُيخٖ -7-1-1

خڀٽٙٳ ٬ه خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ٤ْٵدپ خبؼُلځص خٔزعًخجُص بُ خڀَُٳ :ـ ًٌٴط ٌٍي خڀًَخٔص ببٔ " خڀَُد٠ُص بُ ٬ٗـهد

 .خبؼٌُٝ

ـ خڀع٭ُٲ ٬مد بٌخ ټدوط وٕسص بوعٙدَ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص زنٌ ؤ٤ٵدپ خڀَُٳ خبؼٌُٝ بـعځٵص زنٌ خڀىـهنٌ خڀٹسځٍ 

 .وخڀسمٌُ ؤڂ ٖ

ټممدوڀص ڀځمً ڄه بوعٙدَ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ٤ْٵدپ خبؼُلځص خٔزعًخجُص بُ ( ڄُووص-ىشٸ)ـ و٫٠ زُودڄؿ بسَُىدض

 .خڀَُٳ خبؼٌُٝ

ـ خڀع٭ُٲ ٬ځً ؤؼُ زُودڄؿ خڀعمَُىدض خبؼى٠ى٬ص ڄه ٤ُٲ خڀسدلؽص ٬ځً خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ٤ْٵدپ خبؼُلځص خٔزعًخجُص بُ 

 .خڀَُٳ خبؼٌُٝ

وٕسص بوعٙدَ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص زنٌ ؤ٤ٵدپ خبؼُلځص خٔزعًخجُص بُ خلمجمى٬ص ـ خڀع٭ُٲ ٬مد بٌخ ټدن ٌىدٺ ٴُٸد زنٌ 

 (.َخز٭صوودڄٕص ؤدئص بزعًخجٍ)وخلمجمى٬ص خڀؽدوُص(ؤوبٔ وؼدوُص وؼدڀؽص)خْوبٔ

 .بٔعىًڄط خڀسدلؽص خبؼىهؿ خڀىٜٵٍ زإٔځىزً خبؼٕمٍ وخبؼىهؿ خڀعفَُبي بؼىدٔسعً ڀ٥سُ٭ص ٌٍي خڀًَخٔص:ـ ڄىهؿ خڀسمػ

 .ؤ٤ٵدپ خبؼُلځص خٔزعًخجُص بُ خڀَُٳ خبؼٌُٝ بدمدٴ٩ص خڀٹځُىزُص وبؿدٴ٩ص خڀٵُىڂ:ىصـ خڀ٭ُ

 .وٸً بٔعىًڄط خڀسدلؽص بوعسدَ زدوٽُخٴط،بوعسدَ ٘د٘ص خڀٹىخڂ
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َىـً بوعٙدَ ټسنً ڀٕبكُخٴدض خڀٹىخڄُص بُ و٣ٔ خڀَُٳ خبؼٌُٝ لُػ ظًَٝ خڀعُظُر ببكُخٲ خڀٹًڂ :ـ ؤٌڃ خڀىعدجؿ

ُټسعنٌ ،َځًُ خڀىمدٴص خڀّخجًش،ٴدٔبكىدء خبعدوبي،بٍ بٔعًخَش خڀٽعٵنٌ،ظٹىْ خڀٕدٸنٌ،خڀ٩هُ خبؼٵځ٥مص،بٍ ب٥ٜٽدٺ خڀ

 .خْـىٲ،بٔعًخَش خڀ٩هُ وؤونًخ خڀٕمىص خڀّخجًش

 .ـ وٕسص خٔبكُخٴدض زنٌ ؤ٤ٵدپ خڀَُٳ خبؼٌُٝ بُ خڀىـهنٌ خڀٹسځٍ وخڀسمٌُ ڄعٕدوَص

ٿ ولًش َٕهڃ زٙٽٿ ٴ٭دپ بُ خبغً ڄه خٔبكُخٴدض ولًش وبؼًش ٔد٬ص ووٝٳ ڀٽ 36ـ ظىٵٍُ خڀبرودڄؿ ٬ځً ڄًي 

 .خڀٹىخڄُص

٠ُوَش ظىٵٍُ خڀبرودڄؿ خبؼٹعُق وٗپ يَْ خڀعُزُص خڀسًوُص بجم٫ُ ڄًخَْ خبؼُلځص خٔزعًخجُص بُ خڀَُٳ :ـ ؤٌڃ خڀعىُٜدض

 .خبؼٌُٝ

 .ڀص خڀٹىخڄُص وخڀ٥سُص بؽڃـ ٠ُوَش و٫٠ ز٥دٸدض ٜمُص ڀځعٗڄٍُ بُ خبؼُلځص خٔزعًخجُص َٕفٿ ٴُهد يوََد زُدودض ٬ه خبغد

ؤؼُ  خڀعمَُىدض خڀ٭ٗـُص ٬ځً ز٭ٟ ظٙىٌدض خڀٹىخڂ " 1979يَخٔص ٜٵُص ٬سً خڀُبضه ؤزى٬ىٲ -7-1-2

 "ڀ٥دڀسدض خبؼُلځص خ٬ًٔخيَص بدمدٴ٩ص خڀٹدٌُش

 .ـ ًٌٴط ٌٍي خڀًَخٔص ببٔ خڀٽٙٳ ٬ه خڀعٙىٌدض خڀٹىخڄُص ٬ىً ٤دڀسدض خبؼُلځص خ٬ًٔخيَص وبرًًَ ؤټؽٌُد بوعٙدَخ

 .ـ و٫٠ وظىٵٍُ زُودڄؿ بسَُىدض ٬ٗـُص ڀځعٙىٌدض خْټؽُ بوعٙدَخ

 .بٔعىًڄط خڀسدلؽص خبؼىهؿ خڀىٜٵٍ زإٔځىزً خبؼٕمٍ وخبؼىهؿ خڀعفَُبي بؼىدٔسعً ڀ٥سُ٭ص ٌٍي خڀًَخٔص:ڄىهؿ خڀسمػ

ڀسص بفؽځص ٤د 516بً بوعُدَ ٬ٙىخجٍ ٔس٫ ڄًخَْ ڄه ؤَز٫ ڄىد٤ٷ ظ٭ځُمُص بدمدٴ٩ص خڀٹدٌُش،وزځٱط خڀ٭ُىص :ـ خڀ٭ُىص

ٔىص ،وڄعٙدبهص ڄه لُػ خڀ٩ُوٲ خٔـعمد٬ُص 18-11زدڀعٕدوٌ ڄه خڀٵُٶ خڀًَخُٔص خڀؽٗؼص ظعُخوق ؤ٬مدٌَڃ ڄد زنٌ 

 .وخٔٸعٝديَص

 ٸً بٔعىًڄط خڀسدلؽص بوعسدَ ٘د٘ص خڀٹىخڂ،ڀىلص ظٹًَُ خڀٹىخڂ ڀعمًًَ يَـص خڀعٙىي،٤س٫ خڀٹًڂ

ّٗبٌ َعمع٭ه زٹىخڂ ٔځُڃ ؤ٨هُض وعدجؿ خڀًَخٔص خبؼٕمُص ؤوً  زځ:ؤٌڃ خڀىعدجؿ ٤دڀسص زىٕسص  94ٯ ٬ًي خڀ٥دڀسدض خڀ

 %.٤71.79دڀسص زىٕسص 422بُ لنٌ خڀ٥دڀسدض خبؼٝدزدض زدڀعٙىٌدض % 28.21
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خبؼُٿ خبعدوبي ڀځُؤْ :ـ خڀعٙىٌدض خڀٹىخڄُص خْټؽُ بوعٙدَخ ټدن ؤٰځسهد بدى٥ٹص خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وټدوط ټدِبٌ

،ظٹىْ %27.51،خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني%29.45وِ خڀُؤْ ڀٓڄدڂ،زُ%٬،45.93ًڂ بٔعىخء خڀٽعٵنٌ 47.28%

 %.25.00،بٔعًخَش خڀٽعٵنٌ %25.19خڀُـځنٌ 

ـ ټدن ڀبرودڄؿ خڀعمَُىدض خڀ٭ٗـُص خبؼٹعُق وخڀٌٍ ٤سٷ ٬ځً خلمجمى٬ص خڀعفَُسُص ؤؼُ ببهدبي ٬ځً ٘ٵدء خڀعٙىٌدض 

 :خڀٹىخڄُص خبػمٕص ز٭ً ٬ًي ولًخض خڀعمَُه ټدڀعدبٕ

ولًش، بٔعًخَش 48ولًش، زُوِ خڀُؤْ ز٭ً  48ولًش بسَُه ،٬ًڂ بٔعىخء خڀٽعٵنٌ ز٭ً 48ز٭ً  خبؼُٿ خبعدوبي ڀځُؤْ

 .ولًش بسَُه 48ولًش،َِديش خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ز٭ً 36خڀٽعٵنٌ ز٭ً 

خڀٕ٭ص خبغُىَص،٬ًي ڄُخض )ـ وـً برٕه ڄ٭ىىٌ زس٭ٟ و٨دجٳ ؤـهّش خبعٕڃ وخڀ٩ىخٌُ خڀٵَّىڀىـُص ٸًُ خڀًَخٔص

بُ خلمجمى٬ص خڀعفَُسُص وخڀتي بَظس٥ط ڄ٫ خڀعمٕه ( لدٖض ٬ُٕ خڀ٥مػ ،لدٖض ظٽُخَ خڀًٝخ٪خڀعىٵٓ ،يٸدض خڀٹځر،

 .خبؼ٭ىىٌ بغدٖض خڀعٙىٌدض خڀٹىخڄُص

 .بـُخء خڀٽٙٳ خڀسًب٘ خڀًوٌَ بُ زًخَص ټٿ ٬دڂ يَخٍٔ ٬ځً ٸىخڂ خڀعځمٍُخض:ـ ؤٌڃ خڀعىُٜدض

 .خڀعځمٍُخض وبُ لًوي خلمجدٖض خڀتي وٵٍ ٴُهدـ ظىٵًُ خڀبرودڄؿ خبؼٹًڂ ڄه ٤ُٲ خڀسدلؽص وٴٷ لدـدض 

يَخٔص ڄًُخوُص ٬ه ز٭ٟ خڀعٙىٌدض خڀٹىخڄُص بُ خڀ٭مىي "1983ـ يَخٔص بؿٕه لٕه ٬ځٍ خڀًو7-1-3ٌَ

 " خڀٵٹٌُ ڀٍي ظٗڄٍُ خبؼُلځص خ٬ًٔخيَص زدڀٹدٌُش

 .زنٌ ظٗڄٍُ خبؼُلځص خ٬ًٔخيَص خڀع٭ُٲ ٬ځً خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص خبؼىعُٙش بُ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ:ـ ًٌٴط ٌٍي خڀًَخٔص ببٔ 

 .ـ ببهدي خڀ٭ٗٸص زنٌ ِخوَص ڄُٿ خبغىٞ ؤڄدڄد وڄُځً ڀځفدور وببكُخٴدض خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ

ـ ببهدي خڀ٭ٗٸص زنٌ خڀٕه وخڀ٥ىپ وخڀىِن وببكُخٴدض خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ،وزنٌ خڀٕ٭ص خبغُىَص ،وزنٌ خبؼٕعىي خٔٸعٝديٌ 

 .وخٔـعمد٬ٍ وببكُخٴدض خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ

 .بٔعىًڂ خڀسدلػ خبؼىهؿ خڀىٜٵٍ زإٔځىزً خبؼٕمٍ بؼًي ڄىدٔسعً ڀ٥سُ٭ص خڀًَخٔص:ڄىهؿ خڀسمػـ 

لمحدٴ٩ص خڀٹدٌُش،وزځٯ ببصدبٕ ٬ًي خڀعٗڄٍُ ٬ُىص خڀسمػ ( خڀؽدڀؽص-خڀؽدوُص-خْوبٔ)ظٗڄٍُ خبؼُلځص خٔزعًخجُص ڀځٝٵىٲ:ـ خڀ٭ُىص

 .ظځم1000ٍُ
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 .ز٭دض ،بٔسنًوڄعُ ـدٲوٸً بٔعىًڂ خڀسدلػ ـهدِ خبعىُىڄُعُ، ڀىلص خبؼُ

ظىٜٿ خڀسدلػ ببٔ وـىي ببكُخٴدض ٸىخڄُص ڄىعُٙش بُ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ڀًي ظٗڄٍُ خبؼُلځص خ٬ًٔخيَص وټدن :ؤٌڃ خڀىعدجؿ

،بٔعًخَش %18.7، خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني %25.5، زُوِ خڀُؤْ ْڄدڂ %44.1خٔبكىدء خبعدوبي :ظُظُر بوعٙدٌَد ټدڀعدبٕ

 .%13.4،ظ٥ٕك خڀ٩هُ %17.7خڀ٩هُ 

 .ـ ظىـً ٬ٗٸص ڄىـسص زنٌ ڄُٿ خبغىٞ ؤڄدڄد وـدوسد وببكُخٲ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ

 .ـ وـىي ٬ٗٸص زنٌ خڀٕه وخڀ٥ىپ وخڀىِن وز٭ٟ ببكُخٴدض خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ

 .ـ وـىي ٬ٗٸص ٔدڀسص زنٌ خڀٕ٭ص خبغُىَص وز٭ٟ ببكُخٴدض خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ

ُص بؽٍي خبؼُلځص خْټؽُ بوعٙدَخ وڄ٭دبععهد ٸسٿ ؤن ٠ُوَش خڀٽٙٳ خبؼسٽُ ٬ه خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄ:ـ ؤٌڃ خڀعىُٜدض

 .ظٕعٵمٿ خبغدڀص

ي ظٗڄٍُ ٍيَخٔص ڄًُخوُص ڀس٭ٟ خڀعٙىٌدض خڀٹىخڄُص ڀز٭ىىخن : "1986بؿمىي بؿمً ؤبضً ـدييَخٔص  -7-1-4

 "خڀٝٳ خڀٕديْ بدى٥ٹص ُ٘ٶ خٔٔٽىًََص

بٔعًخَش )ڀٹىخڄُص ڀٍي خڀٝٳ خڀٕديْوًٌٴط ٌٍي خڀًَخٔص خبٔ خڀع٭ُٲ ٬ځً ز٭ٟ خڀعٙىٌدض خ:خبؽًٲ ڄه خڀًَخٔص

 .وبرًًَ وٕسص بوعٙدَبند( خڀ٩هُ،خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني

 .ظځمٍُ 544ٸً بٔعىًڂ خڀسدلػ خبؼىهؿ خبؼٕمٍ ٬ځً ٬ُىص ٸىخڄهد :ڄىهؿ خڀسمػ

ڄه بؾمى٪ خڀعٗڄٍُ ٸًُ % 46.88وظىٜٿ ببٔ بَظٵد٪ وٕسص ٌٍي خڀعٙىٌدض زنٌ خڀعٗڄٍُ لُػ ټدوط : ؤٌڃ خڀىعدجؿ

 .خڀسمػ

-6يَخٔص ڀس٭ٟ ببكُخٴدض خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ڀعٗڄٍُ ڄه " ز٭ىىخن: 1993ـ يَخٔص بقٗء بزُخٌُڃ ـبر7-1-5

 "ٔىىخض زسىَٔ٭9ًُ

 .ٔىىخض زسىَٔ٭9ًُ-6خڀع٭ُٲ ٬ځً ز٭ٟ ببكُخٴدض خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ڀعٗڄٍُ ڄه : ـ ًٌٴط ٌٍي خڀًَخٔص ببٔ

 .ٍبٔعىًڄط خڀسدلؽص خبؼىهؿ خڀىٜٵٍ زإٔځىزً خبؼٕم:ـ ڄىهؿ خڀسمػ



27 

 

 449ٔىىخض، لُػ زځٯ ٬ًي خڀعٗڄٍُ 9-6ظځمٍُ وظځمٍُش ڄه  888وؤـَُط خڀًَخٔص ٬ځً ٬ُىص ٬ًيٌد : ـ خڀ٭ُىص

 %.49.44زىٕسص ڄحىَص  439وزځٯ ٬ًي خڀعځمٍُخض % 50.56ظځمٍُ زىٕسص ڄحىَص ٸًٌَد 

٬فځص خڀٹُدْ،ـهدِ وٸً بٔعىًڄط خڀسدلؽص ڄٹُدْ خبؼ٥دزٹص،ڄٹُدْ زدوٽُخٴط،خڀ٣َُٙ خبؼ٭ًب٘ خبؼُن،٘د٘ص خڀٹىخڂ،

 (.ببكىدءخض خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ خْڄدڄُص وخبػځٵُصوخبعدوسُص و٤ىپ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ)خْوعُوزىڄعُ خبؼًَؾ ټٿ ٌٍي خْـهّش ڀٹُدْ

 .ظىٜځط خڀسدلؽص ببٔ بَظٵد٪ وٕسص ببكُخٴدض خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ خڀٹىخڄُص ڀځعٗڄٍُ وخڀعځمٍُخض:ؤٌڃ خڀىعدجؿ

 .خڀُٙبوص خبؼهمص ڄه خلمجعم٫ وٌڀٻ زةـُخء ٴمٛ يوٌَ بغدڀص خڀٹىخڂ ڀًَهڃ ٠ُوَش خ٬ٔعىدء بهٍي:ؤٌڃ خڀعىُٜدض

ؤؼُ زُودڄؿ ظإٌُځٍ ڀ٭ٗؾ وځٿ ٌسى٢ خڀٹًڂ خڀ٥ىبٕ ڀٍي :"1994ـ يَخٔص ؤُ٘ٲ ؤلٽدڂ بؿمً َِٶ7-1-6

 "ظٗڄٍُ خڀع٭ځُڃ خْٔدٍٔ بدمدٴ٩ص خڀٹځُىزُص ڄُٝ

 .خٔبصدڀُصبرًًَ يَـدض وځٿ خڀٹًڄنٌ ڀځ٭ُىص :ـ ًٌٴط ٌٍي خڀًَخٔص ببٔ

 .ـ يَخٔص ظإؼنً خڀبرودڄؿ خبؼٹعُق بُ ٬ٗؾ خبػځٿ خڀٹىخڄٍ بُ خڀٹًڂ ڄه خڀًَـص خْوبٔ

 .ـ يَخٔص ظإؼنً خڀبرودڄؿ خبؼٹعُق بُ ٬ٗؾ خبػځٿ خڀٹىخڄٍ بُ خڀٹًڂ ڄه خڀًَـص خڀؽدوُص

 .وخڀس٭ًٌبٔعىًڂ خڀسدلػ خبؼىهؿ خڀىٜٵٍ وخبؼىهؿ خڀعفَُبي ٬ه ٤َُٷ خڀٹُدْ خڀٹسځٍ :ڄىهؿ خڀسمػ

 . ڄه خبغځٹص خڀؽدوُص 10ڄه خبغځٹص خْوبٔ و 10ظځمٍُ بيؽځىن خبغځٹعنٌ خْوبٔ وخڀؽدوُص،300بً بوعُدَ ٬ُىص :خڀ٭ُىص

 .وٸً بٔعىًڂ خڀسدلػ ـهدِ ٸُدْ خڀىٱمص خڀ٭١ځُص وـهدِ بوعسدَ ٤س٭ص خڀٹًڂ 

 .مٍُ ڄٝدذ ڄه خبغځٹص خڀؽدوُص ظځ 23ظځمٍُ ڄٝدذ ڄه خبغځٹص خْوبٔ و 19ظىٜٿ خڀسدلػ ببٔ برًًَ :ؤٌڃ خڀىعدجؿ

ؤٔدز٫ُ وخڀسٹُص 4بسَُىدض بُ 6بسَُه لُػ بً ظٹُٕمهد ببٔ  18ـ خڀبرودڄؿ خبؼ٥سٷ ڄه ٤ُٲ خڀسدلػ خڀځٌٍ َعٽىن ڄه 

 . ؤٔسى٪ وٌڀٻ لٕر ٸىش ظإؼنً خڀعمَُه ڄسعًجد ڄه خْٔهٿ ببٔ خْٜ٭ر12وٗپ

٬ٗـُص وظًڀُٻ ٬ځً ببكُخٲ خٔبكىدء خبعدوبي ؤؼُ زُودڄؿ بسَُىدض " :2001ـ ِټَُد ؤبضً خڀًُٕ ڄعىب7-1-7ٕ

 "ٔىص 12-9ڀځعٗڄٍُ ڄه 
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-9ظٝمُڃ زُودڄؿ بسَُىدض ٬ٗـُص وظًڀُٻ ڀ٭ٗؾ ببكُخٲ خٔبكىدء خبعدوبي ڀځعٗڄٍُ ڄه :ـ ًٌٴط ٌٍي خڀًَخٔص ببٔ

خبعدوسنٌ ڀځعٗڄٍُ  ظإؼنً خڀعًڀُٻ ڄ٫ زُودڄؿ خڀعمَُىدض خڀ٭ٗـُص ٬ځً ببكُخٲ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ْلً:ٔىص ڀځع٭ُٲ ٬ځً 12

 .ٔىص 12-9ڄه 

 .ٔىص 12-9ـ ظإؼنً زُودڄؿ خڀعمَُىدض خڀ٭ٗـُص ٬ځً ببكُخٲ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ْلً خبعدوسنٌ ڀځعٗڄٍُ ڄه 

 .بٔعىًڂ خڀسدلػ خبؼىهؿ خڀعفَُبي :ڄىهؿ خڀسمػ

خڀعمَُىدض خڀ٭ٗـُص بؾمى٬ص بذَُسُص ؤوبٔ ؤـٌُ ٬ځُهد زُودڄؿ : بً ظٹُٕڃ ٬ُىص خڀسمػ ببٔ ؤَز٫ بؾمى٬دض: ـ خڀ٭ُىص

 .وخڀعًڀُٻ ظٹدزځهد ٬ُىص ٠دز٥ص ،بؾمى٬ص بذَُسُص ؼدوُص ٤سٷ ٬ځُهد خڀعمَُىدض خڀ٭ٗـُص ٴٹ٣ ظٹدزځهد ٬ُىص ٠دز٥ص

ؤٔسى٪ ،بوعىٌ ټٿ ؤٔسى٪ ٬ځً ؼٗؼص ولًخض ظًََسُص  12َعٽىن خڀبرودڄؿ خبؼ٥سٷ ٬ځً خڀ٭ُىص خڀعفَُسُص : ؤٌڃ خڀىعدجؿ

 ـدور و١ى٪ ؤٴُخي خلمجمى٬ص خڀ١دز٥ص ڀځبرودڄؿ خڀًَخٍٔ خڀ٭ديٌ زدبؼًَٔص ،ٸً يٸُٹص ،ٌٍخ ببٔ 45،ِڄه ټٿ ولًش 

 :ظىٜٿ خڀسدلػ ببٔ

ـ خڀعًڀُٻ ڀً ظإؼنً ببهدبي زد٠ٔدٴص ببٔ خڀعمَُىدض خڀ٭ٗـُص ٬ځً برٕه ڄعٱنً ٸىش ١٬ٗض خبعٍ٪ وڄُووص خڀ٭مىي 

 .َسُص خْوبٔ ٬ه خلمجمى٬ص خڀ١دز٥صخڀٵٹٌُ وڄعٱنًخض خٔبكىدءخض خبعدوسُص ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ ڀځمفمى٬ص خڀعفُ

ـ خڀعمَُىدض خڀ٭ٗـُص بؽد ظإؼنً ببهدبي ٬ځً برٕه ڄعٱنً ٸىش ١٬ٗض خبعٍ٪ وڄُووص خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وڄعٱنًخض 

 .خٔبكىدءخض خبعدوسُص ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ ڀځمفمى٬ص خڀعفَُسُص خْوبٔ ٬ه خلمجمى٬ص خڀ١دز٥ص

ىدض خڀ٭ٗـُص ٬ځً بَظٵد٪ ڄٹًخَ خڀعمٕه ڀځمفمى٬ص خڀعفَُسُص ـ خڀعًڀُٻ ڀً ؤؼُ ببهدبي زد٠ٔدٴص ببٔ خڀعمَُ

بُ ڄعٱنًخض خٔبكىدءخض خبعدوسُص ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ ( بسَُىدض ٴٹ٣)٬ه خلمجمى٬ص خڀعفَُسُص خڀؽدوُص ( بسَُىدض وظًڀُٻ)خْوبٔ

 .وڄُووعً

 .وسُص ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُڀ٭ٗؾ خٔبكىدءخض خبعد( بسَُىدض وظًڀُٻ)بٔعىًخڂ خڀبرودڄؿ خبؼٹعُق : ـ ؤٌڃ خڀعىُٜدض

ـ خٌٔعمدڂ زدڀعمَُىدض خڀتي بزًڂ خلمجمى٬دض خڀ٭١ځُص ٬ځً ـدوبي خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وټٍخ خڀعمَُىدض خڀتي بزًڂ خلمجمى٬دض 

خڀ٭١ځُص خڀًََٝص وخڀ٩هَُص،وبسَُىدض ظٹىَص خ٤ُْخٲ لدڄځص وِن خبعٕڃ بُ خبؼُلځص خڀٕىُص خڀٝٱنًش ڄه ؤـٿ خڀىٜىپ ببٔ 

 .ً خڀٹىخڂوٙث ٜمُك خڀسىُص وـُ
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ظإؼنً زُودڄؿ ڀځعمَُىدض وخڀى٬ٍ خڀٹىخڄٍ ٬ځً برٕنٌ ز٭ٟ  :"1999بؾًٌ بؿمً وُٝ خڀًَه ٬ٵُٵٍـ 7-1-8

 "خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص خڀٙدج٭ص ڀعٗڄٍُ خبؼُلځص خ٬ًٔخيَص

خڀع٭ُٲ ٬ځً ڄ٭ًپ خوعٙدَ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ٬ځً ٬ُىص خڀسمػ،بٍ و٫٠ زُودڄؿ : ـ وٸً ًٌٴط ٌٍي خڀًَخٔص خبٔ

 .٬ٗـٍ بؽٍي خٔبكُخٴدض َع١مه بسدََه ََد٠ُص وزُودڄؿ و٬ٍ ڀځٹىخڂ

 .ٸً بٔعىًڂ خڀسدلػ خبؼىهؿ خڀىٜٵٍ  وخڀعفَُبي:ـ ڄىهؿ خڀسمػ 

ظځمٍُ ڄه خبؼُلځص خ٬ًٔخيَص ،ڀځٝٳ خڀًَخٍٔ خْوپ وخڀؽدب٘،بؼًخَْ بيخَش خبؽُڂ ٬500ُىص خڀسمػ ٸًَض ذ: خڀ٭ُىص

 .ڀځسىنٌ زدڀٹدٌُش

خڀ٣َُٙ خبؼُن ڀٹُدْ خٔبكىدء خبعدوبي ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ،ٸُدْ زدوٽُخٴط ڀٹُدْ :خڀٹُدٔدض خڀعدڀُصوٸً بٔعىًڂ خڀسدلػ 

 .خٔبكىدءخض خْڄدڄُص وخبػځٵُص ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ،ٸُدْ ٤س٭ص خڀٹًڂ

خٔبكىدء خبعدوبي :وځٝط ٌٍي خڀًَخٔص ببٔ وـىي ببكُخٴدض ٸىخڄُص زنٌ ؤٴُخي ٬ُىص خڀسمػ ڄُظسص ټدڀعدبٕ: ؤٌڃ خڀىعدجؿ

،ظٵځ٥ك خڀٹًڄنٌ %5،ظٹىْ خڀٕدٸنٌ%16.6،بٔعًخَش خڀ٩هُ %21.00،بٔعًخَش خڀٽعٵنٌ وخڀ٩ه22.6%ُ

 %.3.6،خڀعٹ٭ُ خڀٹ٥ني3.8%

ولًش ظًََسُص  ڀځىلًخض خڀ٭ٗـُص،وزُودڄؿ  24زـ( بسَُىدض وخڀى٬ٍ خڀٹىخڄٍ )ـ خڀبرودڄؿ خبؼ٥سٷ  ڄه ٤ُٲ خڀسدلػ 

ظځمٍُ وبؼًش ٘هَُه بد٭ًپ  ظٗؼص ولًخض وٗپ ٬100ځً ولًش ڀځى٬ٍ خڀٹىخڄٍ   16خڀى٬ٍ خڀٹىخڄٍ َٙعمٿ ٬ځً 

خْٔسى٪ ڀځعمَُىدض خڀ٭ٗـُص وولًظدن ڀځى٬ٍ خڀٹىخڄٍ  ٸً ؤٔهڃ زٙٽٿ ٴ٭دپ بُ برٕنٌ خبغدڀص خڀٹىخڄُص ڀځعٗڄٍُ ٌوٌ 

 .خٔبكُخٲ خبعدوبي وببكُخٲ بٔعًخَش خڀٽعٵنٌ وخڀ٩هُ 

 .ص زنٌ ظٗڄٍُ خبؼُلځص خٔزعًخجُصخڀسمػ ٬ه ڄًي بوعٙدَ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُ:ؤٌڃ خڀعىُٜدض

 .ـ وُٙ خڀى٬ٍ خڀٹىخڄٍ زنٌ ؤٴُخي خڀٙ٭ر ٬ه ٤َُٷ ؤدجٿ خ٬ٔٗڂ وخڀعىـًُ خڀٝمٍ

 .ـ ظٝمُڃ زُودڄؿ ٬ٗـٍ وٸدجٍ يخوٿ خبؼًخَْ خٔزعًخجُص

ڄ٭ًپ بوعٙدَ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ڀځمُلځص خڀٕىُص " : 1997 بؿمً لٕنٌ وځُٿ وآوُونـ يَخٔص 7-1-9

 ("خڀعٙىُٛ وخڀ٭ٗؾ)ٔىىخض بدمدٴ٩ص خٔٔٽىًََص  6-10



31 

 

خڀٹ٥د٬دض )خڀع٭ُٲ ٬ځً ڄًي بوعٙدَ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص و٬ٗٸص ټٿ ڄىهد زس٭ٟ خبؼعٱنًخض: خبؽًٲ ڄه خڀًَخٔص

 (.خڀَُد٠ُص خڀع٭ځُمُص،خبعىٓ،خڀٕه،ڄهىص خڀىخڀًَه ويَـص خڀٹُخزص، وخبؼمدَٔص

 .بٔعىًڂ خڀسدلػ خبؼىهؿ خڀىٜٵٍ: ـ ڄىهؿ خڀسمػ

 .ٔىىخض 10-6ظځمٍُ وظځمٍُش ڄه  2874شمځط ٬ُىص خڀسمػ : ـ خڀ٭ُىص

زؽٗؼص % 4.9زةبكُخٴنٌ،% 2.5زةبكُخٲ وخلً،%1.6ڄه خڀ٭ُىص ڀًَهد ببكُخٴدض ٸىخڄُص،% 99.5: ـ ؤٌڃ خڀىعدجؿ

 .زإَز٫ ببكُخٴدض% 9.2ببكُخٴدض 

زُىمد ټدوط ؤٸٿ ڄ٭ًٖض % 70.3وزُوِ خڀس٥ه % 82ًٖض خٔبكُخٴدض بُ ظٵځ٥ك خڀٹًڄنٌ ـ ټدوط ؤ٬ځً ڄ٭

 %.21.9وظٹىْ خڀُـځنٌ % 35.6خٔبكُخٲ بُ ظٹ٭ُ خڀ٭ىٷ 

ـ ؤ٨هُض خڀًَخٔص ؤ١َد بَظسد٤د زنٌ خبؼعٱنًخض خڀٕدزٹص ٌټٌُد وزنٌ ز٭ٟ خٔبكُخٴدض وٸً بً بٸعُخق زُودڄؿ ظٙىُٛ 

 .خڀعُزُص خڀَُد٠ُص بُ خڀع٭دڄٿ ڄ٫ خڀعٗڄٍُ ووٸدَص بؼٕد٬ًش ڄًَْ و٤ٗذ

ظٱنًخض خڀٹىخڂ بُ خبعٕڃ خڀ٭ځىٌ " Briggs.A et Straker.L 2004 يَخٔص زُبهّ ؤعُخټُ - 7-1-10

 "ڀٍي ظٗڄٍُ خبؼًخَْ ټةٔعفدزص ڀع٭دڄځهڃ ڄ٫ بـعځٳ ؤوىخ٪ خڀعٽىىڀىـُد خبغًَؽص

ڄٍُ خبؼًخَْ خٔزعًخجُص خبؼع٭دڄځنٌ ڄ٫ ظٽىىڀىـُد خبؼ٭ځىڄدض بـُخء برځُٿ ټمٍ ڀٹىخڂ خبعځىْ ٬ىً ظٗ: خبؽًٲ ڄه خڀًَخٔص

 .وٌڀٻ ٔوعُدَ ٴ٠ُُص ظّإؼُ خڀٹىخڂ زىى٬ُص خڀعٽىىڀىـُص خبؼ٭ځىڄدظُص( ټعر ڄًَُٔص)وخڀٹًبيص ( ؤـهّش لٕدذ آبٕ)خبغًَؽص 

 .بٔىًڂ خڀسدلؽنٌ خبؼىهؿ خڀعفَُبي:ڄىهؿ خڀسمػ

 .ٔىص16-٤4ٵٿ ٔه  32بسؽٿ ٬ُىص خڀسمػ بُ :خڀ٭ُىص

ؤٔٵُض خڀىعدجؿ ؤنّ خڀٹىخڂ َعإؼُ زىى٬ُص ظٽىىڀىـُد خبؼ٭ځىڄدض خبؼٕعىًڄص وخڀٕه وخبعىٓ ټمد بَظس٣ زٙٽٿ : ؤٌڃ خڀىعدجؿ

 .يخپ ڄ٫ خڀٹىخڂ خڀ٭دڂ ڀځمٙدَټنٌ بُ خڀعفُزص

ٸد٬ص خڀًَوْ " SJ lige marfell Jones2000 يَخٔص بْ ـٍ ڀُؿ وبڂ ڄدَٴُٿ ـىوّ – 7-1-11

 "خْوعُزىڄعَُص بُ خبؼًخَْ خڀؽدوىَص بُ وُىَِٗوًخووٝدجٛ خڀ٥دڀر 

 .خڀع٭ُٲ ٬ځً ؤٔسدذ ظ٭ُٞ خڀعٗڄٍُ بُ خبؼًخَْ ببٔ خبؼ١دَٹص خڀ٭١ځُص وآٖڂ خڀ٩هُ خبؼىىٵٟ: خبؽًٲ ڄه خڀًَخٔص
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 .ـ خڀع٭ُٲ ٬ځً خڀ٭ٗٸص زنٌ لفُش خڀًَخٔص وخْؼدغ خبؼًٍَٔ ڄه ـدور وخبػٝدجٛ خْوعُزىڄعَُص ڀځعٗڄٍُ

 .بٔعىًڂ خڀسدلؽدن خبؼىهؿ خڀىٜٵٍ : ڄىهؿ خڀسمػ

 14-11ظځمٍُ ڄه ؼٗغ ڄًخَْ ؼدوىَص بُ وُىَِٗوًخ ظعُخوق ؤ٬مدٌَڃ زنٌ  189ظٽىوط ٬ُىص خڀسمػ ڄه : خڀ٭ُىص

 .ٔىص

وٸً ؤٔٵُض وعدجؿ خڀًَخٔص ٬ځً ؤن ٌىدٺ ٬ٗٸص ٌخض ڄٕعىي ٬دبٕ زنٌ لفڃ خْؼدغ خبؼًٍَٔ ووٝدجٛ : ؤٌڃ خڀىعدجؿ

عَُص بُ خبؼًخَْ خڀؽدوىَص،وؤن ؤټؽُ خبؼٹد٬ً ټدوط ٰنً ڄىدٔسص ڀٹىخڂ وؤز٭دي خڀعٗڄٍُ وظٙنً خڀىعدجؿ ببٔ خڀعٗڄٍُ خْوعُوزىڄ

 .ؤن ظځٻ خبؼٙٽځص ظ٭عبر ڄٙٽځص ٬دڄص وَبدد ٬دبؼُص

خْؼدغ خبؼًٍَٔ و٬ٗٸعً " Milanese et Grimmer 2004يَخٔص ڄُٗوُٓ وـُبيًُ  -7-1-12

 " بدٕعىًڄًُ ڄه ڄى٩ىَ ؤوؽُوزىڄعٌُ

ٴمٛ خڀ٭ٗٸص زنٌ ؤ٬ُخٞ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ڀٍي خڀ٥ٗذ وڄٹدَوص ڄٹدَُٕهڃ خْوعُزىڄعَُص زدْؼدغ :خبؽًٲ ڄه خڀًَخٔص

 .خبؼًٍَٔ

 .بٔعىًڂ خڀسدلؽدن خبؼىهؿ خڀىٜٵٍ: ڄىهؿ خڀسمػ

 .٤ٵٗ ڄه ٌوٌ ؤ٬ُخٞ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ٬1269ُىص خڀسمػ ٸىخڄهد : خڀ٭ُىص

ٜٱُ لفمد ٌڃ خْټؽُ ڄىدٔسص ڀٓؼدغ خبؼًٍَٔ زُىمد بَظٵ٭ط وٕسص خڀٙٽىي وـً ؤن بؾمى٬ص خڀ٥ٗذ خْ: ؤٌڃ خڀىعدجؿ

 .ڄه آٖڂ ؤٔٵٿ خڀ٩هُ بُ بؾمى٬ص خڀ٥ٗذ خ٤ْىپ لفمد

ـ ٔىء خڀعمدؼٿ زنٌ خڀٹُدٔدض خْوعُزىڄعَُص ڀځ٥ٵٿ وخْؼدغ خبؼًٍَٔ وبهر ؤن بى٫١ ڀًَخٔدض ڄٽؽٵص ڄ٫ ټىنهد ٔسسد 

  .يٸىَد بؿعمٗ َُظس٣ بهٍخ خڀىى٪ ڄه خڀٙٽى

ڄ٭دبعص خڀٹىخڂ ٬ه ٤َُٷ ب٬ديش ظٙٽُځً بغدڀص "Francine Pilon 2001 ـ يَخٔص ٴىىوٕنٌ زُځى7-1-13

 "خٜٔدزص خڀٱ١ُوٴُص بُ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وخبؼٝمىذ زأٖڂ ٬ځً ڄٕعىي خڀ٩هُ

ڄ٭ُٴص ؤؼُ ظ٥سُٷ زُودڄؿ بوعىٌ ٬ځً ز٭ٟ خڀعمَُىدض ڄه ؤـٿ ظٹىَص ١٬ٗض خڀ٩هُ وب٤دڀص : خبؽًٲ ڄه خڀًَخٔص

 .١٬ٗض خڀٵىٍ خبػځٵُص و١٬ٗض خڀًَٝ ڄه ؤـٿ ب٬ديش ظٙٽُٿ خڀٹىخڂ بؽٍي خبغدڀص
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 .ٔىص25يَخٔص لدڀص ڀٙدذ ٔىً : خڀ٭ُىص

 .٘هُ 24يٸُٹص بُ خْٔسى٪ وبؼًش  60خبؼىهؿ خڀعفَُبي وٌڀٻ زع٥سُٷ بسَُىدض ََد٠ُص بؼًش : ڄىهؿ خڀسمػ

 .خڀٵُي وٸً بٔعىًڂ خڀسدلػ بوعسدَ ٘د٘ص خڀٹىخڂ بؼعدز٭ص ٸىخڂ ٌٍخ 

ولًش ٔدبنط زٙٽٿ ٴ٭دپ بُ ڄ٭دبعص ٌٍي خبغدڀص وزدڀعدبٕ ظىٸٳ خِٖڂ  75ظىٜٿ خڀسدلػ ببٔ ؤن ٌٍخ ز٭ً : ؤٌڃ خڀىعدجؿ

 . خڀتي ټدن َٙ٭ُ بهد ٌٍخ خڀٵُي

خبؼٗل٩ص خبؼُٴىڀىـُص " Myriam kannengiesser 1998 يَخٔص ڄَُدڂ ټىىبقُُٕ -7-1-14

 "ٴدض خڀٹىخڄُصوخڀعمځُٿ خڀسُىڄُٽدوُٽٍ ڀس٭ٟ خٔبكُخ

برځُٿ و ظُبصص بـعځٳ خڀعٱنًخض خڀٵَُّىڀىـُص وخبؼُٴىڀىـُص ڀس٭ٟ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ٬ه ٤َُٷ :خبؽًٲ ڄه خڀًَخٔص

 "خبؼٗل٩ص ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ ولّخڂ خڀٽعٵنٌ وخبغىٞ

٣ُ ،ٔٹى٢ خڀُؤْ بٔعًخَش خڀ٩هُ، خٔبكىدء خبعدوبي خڀسٕ)بؾمى٬ص ڄه خْٴُخي َ٭دوىن ڄه خٔبكُخٴدض خبؼُټسص : خڀ٭ُىص

 (ڀٓڄدڂ،ظٹىْ خڀُـځنٌ،ب٥ٜٽدٺ خڀُټسعنٌ

 .بٔعىًڂ خڀسدلػ خبؼىهؿ خڀىٜٵٍ:ڄىهؿ خڀسمػ

وٸً ب٬عمًض خبؼٗل٩ص خڀ٭ځمُص ڀځسدلػ ڀعمځُٿ خڀٹىخڂ بؽاٖء خْٴُخي  ٬ځً ؤوً ٜىَ ڄه خبعهص خبعدوسُص وخبػځٵُص  و٘د٘ص 

 . خڀٹىخڂ

ؤ٬ځً خڀ٩هُ َٝدلسً ٸٍٲ خڀُؤْ ببٔ خْڄدڂ ٸځُٗ ڄ٫ ببكُخٲ ٩٬ڃ  ظىٜٿ خڀسدلػ ببٔ ؤن وٗپ بٔعًخَش: ؤٌڃ خڀىعدجؿ

خڀعُٸىش ببٔ خْڄدڂ وخْٔٵٿ،ؤڄد ببكُخٲ برًذ خڀ٩هُ خڀٹ٥ني َٽىن بو٥ٗٸد ڄه خڀعمىپ خڀ٩هٌُ خڀٹ٥ني ببٔ ٰدَص خبؼى٥ٹص 

٬ځً ڄٕعىي خٔڀُص  ڄ٫ يوَخن خبغىٞ ٸځُٗ ببٔ خْڄدڂ،وټٍڀٻ بوًغ يوَخن ڀځٵىٍ لٕر يَـص خڀعمًذ خڀ٩هٌُ 

 .خڀٹ٥ه ،ٴُٝدلسً بڄد ظٹىْ خڀُـځنٌ ؤو ب٥ٜٽدټهمد وبند َ٭عبرخن يٖڀص ٬ځً و٥ىَش ٌٍخ خٔبكُخٲ

ًّذ  ټمد ظىٜٿ خڀسدلػ ؤوً ظىـً ٬ٗٸص زنٌ خٔبكىدء خبعدوبي خڀس٣ُٕ ڄ٫ ٨هىَ ببكُخٲ بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ وټٍخ بر

وؤن َِديش خڀىٱمص خڀ٭١ځُص بُ خڀٕځٕځص خڀ٭١ځُص َايٌّ خڀ٩هُ بُ خڀى٣ٔ وٌى ًَپ ٬ځً يَـص و٥ىَش ٌٍخن خٔبكُخٴدن،

 .ببٔ ٨هىَ ز٭ٟ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص 
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يَخٔص ڄٹدَوص ٬ځً خبؼٕعىي خڀعُٙبوٍ خبعدوبي زنٌ " Claire Pittard 1998يَخٔص ڀـٽَٗي زُعدَ -7-1-1

 " خڀعٹىْ خڀ٩هٌُ  وخڀعٹىْ خڀٹ٥ني

 " Xخڀع٭ُٲ ٬ځً ظٽىَه خڀعٹىٔدض ٬ځً ڄٕعىي خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ڄه وٗپ ظٝىَُ زىخ٥ٔص ؤ٘٭ص :خبؽًٲ ڄه خڀًَخٔص

 .ٔىص 52ببٔ 17ٌټىَ ٔه ڄه  11بودغ و 12ٴُي ڄى٬ِص ٬ځً  23بسؽځط ٬ُىص خڀسمػ بُ : خڀ٭ُىص 

 .بٔعىًڂ خڀسدلػ خبؼىهؿ خڀىٜٵٍ :ڄىهؿ خڀسمػ

 .ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ ولّخڂ خبغىٞ ْٴُخي ٬ُىص خڀسمػ Xٜىَش زىخ٥ٔص ؤ٘٭ص  46بٔعىًڂ خڀسدلػ 

 .ڄه ٤ىپ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ% 53.7ظىٜٿ خڀسدلػ ڄه وٗپ ڄٹدَوص خڀٝىَ ؤن ظٹىْ خڀ٩هُ بيؽٿ : ؤٌڃ خڀىعدجؿ 

، زُىمد خڀعٹىْ خڀ٩هٌُ َسًؤ ڄه خڀٵٹُش  1Tببٔ خڀٵٹُش خڀ٩هَُص  1Cټمد ؤن خڀعٹىْ خڀ٭ىٹٍ َسًؤ ڄه خڀٵٹُش خڀ٭ىٹُص 

 . 5Lببٔ خڀٵٹُش خڀ٭فَّص 12T،ؤڄد خڀعٹىْ خڀٹ٥ني ٴُسًؤ ڄه خڀٵٹُش خڀ٩هَُص 12Tببٔ خڀٵٹُش خڀ٩هَُص 2Tخڀ٩هَُص 

 : طزخ -

وٸً ظىى٬ط خڀًَخٔدض خڀتي شمځط خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص وٖ ٫َٕ خڀسدلػ ببٔ ٌټُ خڀٹځُٿ ڄىهد ،ٴمىهد ڄه ظىدوڀط   

خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص وظٝىُٵهد وټُٵُص ٬ٗـهد وخڀىٸدَص ڄىهد ، وڄىهد ڄه ظ٥ُٸط ببٔ خڀ٭ٗٸص زنٌ خبؼٕعىي خٔٸعٝديٌ 

خڀٹىخڂ ،وټځهد بظٵٹط ٬ځً وٵٓ بوعسدَخض و ؤيوخض خڀسمػ خبؼ٥سٹص  وخبؼ٭ٍُٙ وخڀ٭ديخض وخڀسُحص خبؼًَُٔص وظإؼنًٌد ٬ځً

ظځمٍُ وظځمٍُش ،خبؼىهؿ خبؼٕمٍ وخڀس٭ٟ خِوُ خڀعفَُبي 1000خبٔ 30ڄه ٤ُٲ خڀسدلػ،٬ُىص خڀسمػ ظُخولػ زنٌ 

خڀٹىخڄُص ،وټځهد ظىٜځط ببٔ بَظٵد٪ خٔبكُخٴدض بُ بـعځٳ خبؼُخلٿ خڀٕىُص،ٌىدٺ بَظسد٢ ٸىٌ زنٌ خٜٔدزص زدٔبكُخٴدض 

 .  وخبؼٕعىي خٔـعمد٬ٍ وخٔٸعٝديٌ ،ټمد ظاؼُ خڀعمدََه خڀ٭ٗـُص خبؼٹعُلص بُ ٬ٗؾ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص
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 خڀسدذ خْوپ

 (ثٛذسثعز ث٤ٛلشَز) 

 ٟذخٚ ثٛذجح ثلأوٙ  -

 .ث صضث١ ثٛوؼٍٜ : ثِٛظٚ ثلأوٙ -

 .ث  شثُجس ثٛٔىثُٟز : ثِٛظٚ ثٛغجني -

 .ثلحشٍٗ وه ٓض٦ دجٛٔىثٝ ثلجهجص : ثِٛظٚ ثٛغجٛظ -

 خ طز -
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 :ٟذخٚ ثٛذجح ثلأوٙ

ٔىٲ َٹٕڃ ٌٍخ خڀسدذ ببٔ ؼٗؼص ٴٝىپ،لُػ َعىدوپ خڀٵٝٿ خْوپ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ زة٬عسدَي ڄه خبؼى٠ى٬دض خڀتي ودڀط 
ٸًَخ ڄه خٌٔعمدڂ بُ بؾدٖض خڀسمػ خڀ٭ځمٍ ڀځعُزُص خڀسًوُص وخڀَُد٠ُص زة٬عسدَ ؤن ١٬ٗض خبؽُٽٿ خڀ٭٩مٍ ڀځفٕڃ ظعمُّ 

لىپ خبؼٵٝٿ ټٿ ڄىهد بُ ـدور ڄ٭دټٓ ڀّوُ،وڀځ٭ًًَ ڄه ٌٍي  زإنهد ظ٭مٿ بُ ٘ٽٿ ؤِوخؾ ڄعٹدزځص ظىـً ڄ٭٩مهد
خڀ٭١ٗض ظإؼنً ټسنً ٬ځً خبغُټدض خبؼىعځٵص زدبعٕڃ ،وؤٌ بوعٗپ بُ بظّخن ٌٍي خڀ٭١ٗض ٬ځً ڄٕعىي خبؼٵٝٿ َايٌ 

ٌ ببٔ ٠ُٷ خبؼًي خبغُټٍ ڀځمٵٝٿ وزدڀعدبٕ لًوغ ب٬دٸص بُ ڄٕعىي ب٨هدَ خڀٹىش وخبؼُووص وخڀ٬ُٕص وخڀعىخٴٷ وخڀٍ
َى٭ٽٓ ٬ځً خبغدڀص خڀٹىخڄُص ڀځٙىٛ، ؤڄد خڀٵٝٿ خڀؽدب٘ ٔىٲ َعڃ خڀع٥ُٶ ببٔ ظىُٜٳ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص و٬ُٞ ټٿ 
ڄد َعٝٿ زدڀٹىخڂ و٬ىدُٜي ، ٴُمد خڀٵٝٿ خڀؽدڀػ َع١مه ظَُٙك خڀٹىخڂ وڄًي ٬ٗٸص خبعهدِ خبغُټٍ زدڀٹىخڂ وٌڀٻ ڄه 

ٌُٙ زٙٽٿ ز٣ُٕ وڄٵهىڂ ڄٕع٭ُىنٌ زدڀٝىَ خڀعى٠ُمُص ڀ٭١ٗض خڀى٨ُٵُص ڀځفٕڃ خڀس –ؤـٿ ٴهڃ خبؼ٭٥ُدض خڀعُٙبوُص 
 .وڄٵدٜٿ خبعٕڃ وظٕمُدتهد
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 خڀٵٝٿ خْوپ

 (ث صضث١ ثٛوؼٍٜ) 

 تمهُذ  -
 ـ ثٛضىثص1١ـ 1
 ـ ِٟهىٝ ثٛضىثص١ 2ـ1 
 ـ أ٣ىثم ثٛضىثص١ 3ـ1
 ث صضث١ ثٛوؼٍٜ  -1-4

 إخض ٙ ث صضث١ ثٛوؼٍٜ  -1-5 

 ـ أعذجح إخض ٙ ث صضث١ ثٛوؼٍٜ 1-6

 بذ٤خ إخض ٙ ثلأصضث١ ثٛوؼٍٜ  -1-7  

 ٟؤششثس ث صضث١ ثٛوؼٍٜ -1-8

 ثٛٔىر ثٛوؼُٜز -1-8-1 

 أ٣ىثم ثٛٔىر ثٛوؼُٜز-1-8-1-1

 ثٛوىثٟٚ ثٛتي صأعش هًٜ ثٛٔىر ثٛوؼُٜز -1-8-1-2 

 صذسَخ ثٛٔىر ٛزي ثلأؿِجٙ لحِق ث صضث١ ثٛوؼٍٜ -1-8-1-3 

 ث ؿجٛز ثٛوؼُٜز أو ثلدشو٣ز -1-8-2 

 ثلخ طز  -
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 :تمهُذ -
ظ٭مٿ خڀ٭١ٗض ٬ديش بُ ؤِوخؾ ڄعىد٨ُش و٬ىًڄد ظىٹسٟ ١٬ځص ؤو بؾمى٬ص ١٬ځُص ٴةن خڀ٭١ځص ؤو خلمجمى٬ص خڀ٭١ځُص 
خبؼ١ديش ظٕعُلٍ ڀٽٍ ٖ ظ٭ُٷ خبغُټص و٬ىًڄد ظٽىن بؾمى٬ص ١٬ځُص لىپ ڄٵٝٿ ڄ٭نٌ ؤٸىي وٕسُد ڄه بؾمى٬ص 

( بوعٗپ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ)١ٗض خبؼٹدزځص بؽد لىپ خبؼٵٝٿ وٵًٕ ٴةن ٌٍخ ڄد ٥َځٷ ٬ځًُ ٬ًڂ بظّخن ٸىش خڀ٭١ٗض خڀ٭
و٬ځًُ ٔىٲ َع٥ُٶ خڀسدلػ وٗپ ٌٍخ خڀٵٝٿ ب١َدق بو٭ٽدْ بوعٗپ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ ٬ځً خبغدڀص خڀٹىخڄُص ڀځٵُي وؤن 

ټځً وڄد َىعؿ ٬ه ٌڀٻ ڄه آؼدَ ٔځسُص ٬ځً ڄٕعىي ؤٌ وځٿ بُ و٨ُٵص خڀ٭١ٗض َايٌ ببٔ بوٗپ زٹًَش خبؼٵٝٿ 
خڀٹًَش ٬ځً خڀعممٿ ، ټمد ٔىع٥ُٶ ببٔ ڄاُ٘خض خٔظّخن خڀ٭١ځٍ وظى٠ُك ڄًي ؤبنُص خڀٹىش وخ٤ٔدڀص خڀ٭١ځُص بُ لٵ٧ 

 .خٔظّخن خڀ٭١ځٍ وخڀسعدبٕ خبغٝىپ ٬ځً ٸىخڂ ـًُ

 :ـ ثٛضىثص1١ـ 1

ظٵٷ ټٿ ڄه بؿمً بؿٍ خڀًَه وبؿمً ٬سً خڀځ٥ُٳ، وؤبضً ٴاخي زإوً ٖ َىـً ٴُوٶ زنٌ ټځمتي بظّخن وظىخِن بُ بڀٹً 

،  1995بؿمً بؿٍ خڀًَه وبؿمً ٬سً خڀځ٥ُٳ.)خڀځٱص خڀ٭ُزُص وخٔبقځَُّص وخڀٵُوُٕص وَ٭عبرخن ڄ٥ٝځمدن ٌو ڄًڀىپ وخلً

 ( 11، 1981ؤبضً ٴاخي ()570

 :ـ ِٟهىٝ ثٛضىثص١ 2ـ1

َ٭ُٲ بؿمً :دءض ظ٭دََٳ ٬ًًَش وڄعىى٬ص بؼ٥ٝځك خڀعىخِن وټٿ بؽد وـهص و٩ُ بـعځٵص ٔىٲ وٹىڂ زعٹًبٙ ؤبنهد ڀٹً ـ

ٜسمٍ زإن خخڀعىخِن ٌى بڄٽدوُص خڀٵُي خڀعمٽڃ بُ خڀٹًَخض خڀٵَّىڀىـُص وخڀعُٙبوُص خڀتي ظى٩ڃ خڀعإؼنً ٬ځً خڀعىخِن ڄ٫ 

( 417 ،1979بؿمً ٜسمٍ. )زًووً وَٽىن ٬ٝسُد و٬ٹځُدخڀٹًَش ٬ځً خٔلٕدْ زدبؼٽدن ٔىخء زةٔعىًخڂ خڀسُٝ ؤو 

وَعٵٷ ؤزى خڀ٭ٗ ٬سً خڀٵعدق وڄُځُ و٬ديپ ٬سً خڀسٝن٬ًځً ؤن خڀعىخِن ٌى ڄٹًَش خڀٵُي ٬ځً خٔلعٵد٦ بجٕمً ؤو ؤـّخئي 

ىي خبؼىعځٵص بُ و٫٠ ڄ٭نٌ وعُفص ڀځىٙد٢ خڀعىخٴٹٍ لمجمى٬ص ڄه خْـهّش وخْو٩مص خبغُىَص ڄىـهص ڀځ٭مٿ ٠ً ظإؼنً ٸ

، 1998ڄُځُ()212، 1993ؤزى خڀ٭ٗ ٬سً خڀٵعدق.)ُىهخبعدٌزُص وڀعىمُص خڀعىخِن بيٽه ؤيخء لُټدض بـعځٵص ڄ٫ ٰځٷ خڀ٭ّ

٬ځً  s.Mesure & H.Lammendinټمد َاټً ټٿ ڄه ڄُّوَو بؼدوًَه(11، ٬1999ديپ ٬سً خڀسٝنً() 121

َُص وخلمحځٗض خبعًَٕص زد٠ٔدٴص ببٔ ز٭ٟ خڀٹًَخض خڀعىخِن ٸًَش لُټُص ظ٭عمً ٬ځً خلمحځٗض خڀًٌځَُّص وخلمحځٗض خڀسٝ

وَٙنً (  s.Mesure & H.Lammendin 2001  ،06 ڄُّوَو بؼدوًَه)خبغُټُص ڄؽٿ خڀٹىش و خڀعىخِن خڀ٭١ځٍ

ؤٌ لُټص بُ خبعٕڃ ظؽنً ڄٕعٹسٗض خبعهدِ خڀًٌځٌُّ وخڀتي ظىٹٿ خبؼ٭ځىڄدض خڀ٭ٝسُص ببٔ خبؼىُه  ببٔ ؤنّ Foxٴىټٓ
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خڀًٌځَُّص زدبؼه وخڀتي زًوٌَد ظُٔٿ ب٘دَخض ٬ٝسُص ببٔ خلمحځٗض خڀسَُٝص ڀځعمٽڃ بُ لُټص خڀ٭ُىنٌ وؤ١َد خڀ٭ٹًش 

وټٍڀٻ ڀځمسٿ خڀٙىټٍ خڀٌٍ َعمٽڃ بُ لُټص خڀُؤْ وخ٤ُْخٲ بفد َٕد٬ً ٬ځً خڀعىخِن وخبؼٕدَخض خڀسَُٝص لمجدپ 

بسُّ خڀٵُي خڀَُد٠ٍ زدڀعىخِن و١َُٳ بؿمً ٬ٗوٌ وبضً وُٝ خڀًَه ؤن ( Fox 1999 ،251-252ٴىټٓ.)خبغُټص

 خبعًُ َٕهڃ بُ ٸًَظً ٬ځً برٕنٌ وظُٸُص ڄٕعىي ؤيخجً ڀځ٭ًًَ ڄه خبغُټدض بُ ڄ٭٩ڃ خْو٥ٙص خڀَُد٠ُص

وظٍټُ بـٗپ بؿمً ؤن خڀعىخِن ٌى ٸًَش خبعٕڃ ٬ځً خٔلعٵد٦  (37، 2001بؿمً ٬ٗوٌ وبضً وُٝ خڀًَه.) 

وعهدء ڄىهد،وظُي ؤوً ڄه خڀ١ُوٌَ زإن بيعځٻ خڀٵُي ٸًَخ ڄه خٔظّخن بٌخ زٙٽٿ خْيخء خبؼ٥ځىذ ؤؼىدء خبغُټص ؤو ز٭ً خٔ

ټمد َ٭ُٴً لٕنٌ ٴهمٍ زإوً وعدؾ ٬مٿ خبعهدِ ( 11، 1982بـٗپ بؿمً .)ؤَخي ؤن َٽعٕر خڀځُدٸص خڀسًوُص وخبغُټُص

 (08، 1996لٕنٌ ٴهمٍ.)خڀ٭ٝبي وخڀ٭١ځٍ بُ خڀعمٽڃ بُ ڄُټّ ؼٹٿ خبعٕڃ ڀى٠٭ً يخوٿ ٸد٬ًش خَٔظٽدِ

وَعٵٷ  (149، 1987وځُٿ ٴىٌِ.)وَُي وځُٿ ٴىٌِ خٔظّخن ٸًَش خڀٵُي خڀ٭ٝسُص ٬ځً خڀعمٽڃ بُ لُټدظً خَٔخيَص

ټٿ ڄه ظٙدَڀّ زُىظُٙ وبؿمً ٜسمٍ وـٗپ بؿمً زإن خٔظّخن ٌى ٸًَش خڀٵُي ٬ځً خڀ٥ُُٕش ٬ځً ؤـهّظً خڀ٭١ىَص ڄه 

 ( 04، 1966ـٗپ بؿمً ()41، 1979مً ٜسمٍبؿ()383، 1964ظٙدَڀّ زُىظُٙ.)خڀىدلُص  خڀ٭ٝسُص وخڀ٭١ځُص

ؤبضً ٴاخي .)بٕ زإوً ٸدزځُص خڀٵُي خڀعمٽڃ بُ خبعهدِ خڀ٭ٝبي خبؼُټٌّ ڄ٫ خبعهدِ خڀ٭١ځٍو١َُٳ ؤبضً ٴاخي خڀٙديّ

وڄه وٗپ ٌٍي خڀع٭دََٳ وٕعىعؿ ؤن خڀعىخِن ٌى ٸدزځُص خڀٵُي ٬ځً ظى٩ُڃ خبغىخْ                     (13، 1981خڀٙديبٕ

خڀتي ظّويي زدبؼ٭ځىڄدض ٬ه ؤو٠د٪ ـٕمً ولُټعً بُ خڀٵُخٮ ،ظُظٽّ زٙٽٿ ؤٔدٍٔ ( خبعًَٕص،خڀًٌځَُّص، خڀسَُٝص)

٥ُُٕش ٬ځً خْـهّش خڀ٭١ىَص ڄه خڀىدلُص ٬ځً ٔٗڄص ـهدِي خڀ٭ٝبي وخڀ٭١ځٍ وَ٭ُٲ ؤ١َد زإوً ٸًَش خڀٵُي ٬ځً خڀ

خڀ٭١ځُص وخڀ٭ٝسُص ،وَ٭ُٲ ؤ١َد زإوً بڄٽدوُص خڀٵُي خڀعمٽڃ بُ خڀٹًَخض خڀٵَّىڀىـُص وخڀعُٙبوُص خڀتي ظى٩ڃ خڀعإؼنً ٬ځً 

خڀعىخِن ڄ٫ خڀٹًَش ٬ځً خٔلٕدْ زدبؼٽدن ٬ٝسُد و١٬ځُد، ٴمهمد بوعځٵط ٌٍي خڀع٭دََٳ بقًٌد ظعٵٷ ؤن ٔٗڄص  

خڀ٭ٝبي وخڀ٭١ځٍ َ٭ً ؤلً خڀ٭ىخڄٿ خبؽدڄص خلمحٹٹص ڀځعىخِن ،ټمد ؤن ٬مځُص خڀعأَِ زنٌ ٌٍَه خبعهدَِه بؽد يوَ خبعهدَِه 

خبْ،ؤو خبغُټدض خڀَُد٠ُص ...ټسنً بُ خلمحدٴ٩ص ٬ځً بظّخن خبعٕڃ ،ٴدبغُټص خڀتي َٹىڂ بهد خٔوٕدن ڄه ڄٍٙ وـٌُ ووؼر 

خبْ،ټٿ ٌٍي خبغُټدض ظعىٸٳ ...ىٲ ٬ځً ڄ٣ٙ بلًي خڀٹًڄنٌخڀتي ظعڃ ٴىٶ لُّ ٠ُٷ ټدبؼٍٙ ٬ځً خڀ٭د٠َص ؤو خڀىٸ

٬ځً ڄًي ٥ُُٔش خڀٵُي ٬ځً ؤـهّظً خڀ٭ٝسُص خڀ٭١ځُص بفد بوٹٷ خلمحدٴ٩ص ٬ځً و٫٠ خبعٕڃ يون ؤن َٵٹً ظىخِوً،وٌٍخ ڄد 
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ڀځعىخِن ؤټً ٬ځًُ ټٿ ڄه بـٗپ بؿمً وبضً ٜسمٍ ؤن ٔٗڄص خبعهدِ خڀ٭ٝبي خڀ٭١ځٍ ظ٭عبر ؤلً خڀ٭ىخڄٿ خبؽدڄص خلمحٹٹص 

ؤو خڀع٭دون وخڀعأَِ زنٌ ؤـهّش خبعٕڃ خبؼىعځٵص خبؼٕاوڀص ٬ىً لُػ ظځ٭ر يوٌَد بُ خلمحدٴ٩ص ٬ځً ٬مځُص خٔظّخن ، ٩َهُ 

ودٜص ڄه وٗپ خڀٹىخڂ زٙٽځً خڀٕځُڃ ٴهى َُظس٣ ز٭ٗٸص ٬ٽُٕص ڄ٫ لًوغ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص وخڀتي ظ٭عبر بلًي 

 ( 429، 1979بضً ٜسمٍ()1982،12بـٗپ بؿمً.)ُټٍ خبؼٙٽٗض خْٔدُٔص بُ بوعٗپ خڀعىخِن خبغ

ټمد بؼٕىد ؤوً ٬ىًڄد َ٭ُٲ خڀعىخِن ٬ځً ؤوً خڀعىُٕٷ خبعًُ زنٌ خبعهدِ خڀ٭ٝبي وخڀ٭١ځٍ َإبٌ ڄ٥ٝځك خٔظّخن وڀُٓ 

خڀعىخِن ،لُػ ظُي ٬دًَش خڀًُٕ زإن خٔظّخن خڀ٭١ځٍ ٌى ٸدزځُص خڀٵُي خڀعمٽڃ بُ خبعهدَِه خڀ٭ٝبي خڀ٭١ځٍ زى٫٠ ڄه 

، و٬ځً ٌٍخ (٬1990،19دًَش خڀًُٕ)ؤو٠د٪ خبعٕڃ برط ٨ُوٲ ٠ُٷ ٸد٬ًش خَٔظٽدِ ٔىخء بُ خبغُټص ؤو خَٔظٽدِ

،و ؤن بمى خڀىدلُص (119، ٬1990ٝدڂ ٬سً خبػدڀٷ)خْٔدْ َ٭عبر خٔظّخن خڀ٭١ځٍ ؤلً خڀ٭ىدُٜ خبؽدڄص ڀځُدٸص خڀسًوُص

ؤبضً ود٤ُ و٬ځٍ .)ٍ خڀٵىُص خبؼ٭ٹًش ْوىخ٪ خْو٥ٙص خڀَُد٠ُصخڀى٨ُٵُص ڀځعىخِن ظعُك ڀځٵُي بڄٽدوُص ٬ُٔص وبظٹدن خڀىىخل

و٬ځًُ َُي خڀسدلػ ؤن خٔظّخن ٌى ؤن َٽىن خڀٵُي ڀًًَ خڀٹًَش ٬ځً خٔلعٵد٦ زى٫٠ خبعٕڃ بُ (450، 1984خڀسُٻ

 . خڀؽسدض ؤو خبغُټص ،وٌٍخ َع٥ځر خڀ٥ُُٕش خڀعدڄص ٬ځً خْـهّشخڀ٭١ىَص ڄه خڀىدلُص خڀ٭١ځُص وخڀ٭ٝسُص

 :ىثم ثٛضىثص١ـ أ3٣ـ1

  :٬ځً ؤن خڀعىخِن َىٹٕڃ خبٔ وى٬نٌ َجُٕنٌ بند Davis,et.al َعٵٷ ؤزى خڀ٭ٗ ٬سً خڀٵعدق ويخٴُٓ وآوُون

بؿمً ٜسمٍ .)٬ُٴً بؿمً ٜسمٍ زإوً خڀٹًَش ٬ځً خٔلعٵد٦ زى٫٠ خبعٕڃ ؤؼىدء خڀؽسدض :أـ ثٛضىثص١ ثٛغجدش 

ڄدـًش .)خڀىى٪ خڀٌٍ بوعٵ٧ ٴًُ خبعٕڃ زى٫٠ ڄه ؤو٠د٬ًدْ زإوً ٌڀٻ و٬ُٴعً ڄدـًش ببظد٬ُٿ ٬ه زّ (1979،416

 (1983،33ببظد٬ُٿ

ؤوً خڀٹًَش ٬ځً خٔلعٵد٦  ٬ځً Davis et allظ٭ُٴً ڀُځً خڀٙمدض ٬ه يخٴًُ وڄدٌَ :ح ـ ثٛضىثص١ ثلحشٍٗ

 ( 1996،04ڀُځً خڀٙمدض.)زدڀعىخِن ڄ٫ برُٺ ؼٹٿ خبعٕڃ 

 (Davis,et.all 1997،66 يخٴُٓ وآوُون()1997،212ؤزى خڀ٭ٗ ٬سً خڀٵعدق)
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 :ث صضث١ ثٛوؼٍٜ -1-4

َ٭ً خٔظّخن خڀ٭١ځٍ ڄه خبؼى٠ى٬دض خڀتي ودڀط ٸًَخ ټسنًخ ڄه خٌٔعمدڂ بُ بؾدپ خڀسمػ خڀ٭ځمٍ ڀځعُزُص خڀسًوُص وخڀَُد٠ُص 

خڀٹىش ؤو خڀ٥دٸص خڀعىخِن خڀ٭١ځٍ زإوً   dan wthen٭ُٲ يخن وخظهبؼد ڀً ؤبنُص ټسنًش بُ ب٬ًخي خڀٵُي ڄه خڀىدلُص خڀسًوُص، َُ

 dan wthen  1994يخن وخظه.)خڀ٭١ځُص لمجمى٬ص ١٬ٗض ڄ٭ُىص بٌخ ڄد ٸىَوط ز٭١ځص ؤو بؾمى٬ص ؤوُي ڄه خڀ٭١ٗض

و٬ديش ڄد َ٭بر ٬ه خٔظّخن خڀ٭١ځٍ زة٥ٜٗق خڀٹىش خڀىٕسُص ټدڀ٭١ٗض خڀ٭دڄځص وخڀ٭١ٗض خبؼٹدزځص بؽد ،  (254-255، 

خڀ٭١ځٍ َع٥ځر وـىي ظٽدٴا زنٌ ٸىش خڀ٭١ځص ؤو خلمجمى٬ص خڀ٭١ځُص خڀ٭دڄځص ڄ٫ ٸىش لُػ َٙنً ٌدب٘ خڀًَر ؤن خڀعىخِن 

خڀ٭١ځص ؤو خلمجمى٬ص خڀ٭١ځُص خبؼٹدزځص بؽد ،وَع٥ځر ٌڀٻ وـىي ظىخِن بُ وٕسص خڀٹىش بُ ـٕڃ خڀٵُي وٌڀٻ ٬ځً ـدوبي 

، وَع٥ځر خڀىٜىپ بؽٍخ خبعٕڃ وزنٌ خڀ٥ُٴنٌ خڀ٭ځىٌ وخڀٕٵځٍ ڀځفٕڃ وزنٌ خلمجمى٬دض خڀ٭١ځُص لىپ وٵٓ خبؼٵٝٿ

خڀعىخِن خڀعًََر ْيخء ظٽُخَخض وبؾمى٬دض ڄىدٔسص ظعىدوپ خڀ٭١ٗض خلمحُټص خْٔدُٔص ڀځمُټص وخڀ٭١ٗض خبؼ١ديش 

 (2003،17ٌدب٘ خڀًَر .)وخڀ٭١ٗض خبؼٕد٬ًش

ځُص لىپ بن ١٬ٗض خبؽُٽٿ خڀ٭٩مٍ ڀځفٕڃ ظعمُّ زإنهد ظ٭مٿ بُ ٘ٽٿ ؤِوخؾ ڄعٹدزځص وظىـً ڄ٭٩ڃ ٌٍي خِْوخؾ خڀ٭١

خبؼٵٝٿ ټٿ ڄىهد بُ ـدور ڄ٭دټٓ ڀّوُ،وٌٍ ظ٭مٿ ټ٭١ٗض ٬دڄځص و١٬ٗض ڄٹدزځص بؽد،وڀځ٭ًًَ ڄه ٌٍي 

خڀ٭١ٗض ظإؼنً ټسنً ـًخ ٬ځً خبغُټدض خبؼىعځٵص زدبعٕڃ ڄؽٿ خڀ٭١ځص ٌخض خڀُجٕنٌ خڀ٭١ًَص وخڀ٭١ځص ٌخض خڀؽٗؼص 

ڄٵٝٿ خڀٽؽٳ ، ٴمه زنٌ خڀ٭ىخڄٿ خڀتي ظايٌ ببٔ خڀُئوْ خڀ٭١ًَص وخڀتي ظځ٭ر يوَ ټسنً بُ لُټص ڄٵٝٿ خبؼُٴٷ و

 .  ٠٭ٳ خٔظّخن ٌى ٠٭ٳ خڀعىخِن خڀ٭١ځٍ زنٌ خڀ٭١ٗض خلمح٥ُص زدبؼٵدٜٿ خبغدڄځص ڀځفٕڃ

َٙنً خڀًُٕ ٬سً خبؼٹٝىي ببٔ ؤبنُص ٬ًڂ وـىي بوعٗپ بُ خڀعىخِن خڀ٭١ځٍ ٬ځً خبؼٵدٜٿ وخڀٌٍ َايٌ ببٔ ٠ُٷ خبؼًي 

ڄٕعىي ب٨هدَ خڀٹىش وخڀ٬ُٕص وخڀعىخٴٷ ڀًي خڀٵُي ټمد َايٌ ببٔ ٠٭ٳ ڄٕعىي خبغُټٍ ڀځمٵٝٿ وزدڀعدبٕ ب٬دٸص 

خڀعىخٴٷ خڀ٭١ځٍ زنٌ خْڀُدٲ خڀ٭١ځُص يخوٿ خڀ٭١ځص وټٍڀٻ زنٌ خڀ٭١ٗض وٌٍخ زدڀعدبٕ َايٌ ببٔ ببلٵد٦ خٔٸعٝديَص بُ 

ِْوخؾ خڀ٭١ځُص خڀتي بر٣ُ و٬ځً ٌٍخ خْٔدْ ٴةوً ڄه خبؼهڃ ڄُخ٬دش ؤن ظٽىن خ(1997،247خڀًُٕ ٬سً خبؼٹٝىي.)خْيخء

زدبؼٵٝٿ ڄعٕدوَص بُ ټٿ ڄه خڀٹىش وخبؼُووص ،لُػ خٔوعٗپ خڀ٭١ځٍ ٔىخء زدڀىٕسص ڀځٹىش ؤو خبؼُووص ؤو ټٗبند ڄ٭د بيٽه 

ؤن َاؼُ ٬ځً ٔٗڄص ٌٍخ خبؼٵٝٿ وًََّ ڄه ظ٭٠ًُ ڀځٕٜدزص ،وبُ ٌٍخ خڀًٝي بهر ڄُخ٬دض برٹُٷ خڀعىخِن خڀ٭١ځٍ 
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ٕڃ ،ٴ٭ىًڄد َعڃ برمُٿ ٤ُٲ وخلً ڄه ٤ُبُ خڀّوؾ خڀ٭١ځٍ بحمٿ ِخجً ٴىٶ ٤دٸعً زُىمد ڀٽدٴص ـىخور وؤـّخء خبع

َهمٿ خڀ٥ُٲ خِوُ ٴهىد َٹىڂ خبعٕڃ زعمٵُّ بٔعفدزعً ڀٽٍ بومٍ وٵًٕ ٠ً خٔوعٗپ خڀ٭١ځٍ وټٿ ٌٍخ َايٌ ببٔ 

بٔ ظٙىي ٸىخڄٍ بظعمىپ  ببكُخٲ ٸىخڄٍ َٽىن ٬ځً ڄٕعىي خڀ٭١ٗض وبُ لدڀص ڄد ِخي ٌٍخ خٔبكُخٲ وؤبنځط خبغدڀص 

ؤن خڀٹىخڂ خبعًُ ٌى ظځٻ خبغدڀص ڄه خٔظّخن  Fliranceَٙمٿ خڀ٭٩دڂ،لُػ َُي ٬د٤ٳ َ٘دي وٹٗ ٬ه  ٴځىَخوٓ 

 (10، ٬1999د٤ٳ َ٘دي .)خڀ٭١ځٍ خبؽُٽځٍ وخڀٌٍ بومٍ خڀسىدء خلمح٣ُ ڀځفٕڃ ڄه خٜٔدزص ؤو ڄه خڀعٙىي خبؼعّخًَ

 :إخض ٙ ث صضث١ ثٛوؼٍٜ -1-5

خٔوعٗپ بُ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ ٬ىًڄد ظٝسك ١٬ځص ڄ٭ُىص ڄه خڀ٭١ٗض ؤٸىي ڄه خڀ٭١ځص خبؼٹدزځص ،ؤو ٬ىًڄد ظٽىن بوًغ 

١٬ځص ؤو بؾمى٬ص ١٬ٗض ٬ځً ؤلً خبعدوسنٌ ؤٸىي ڄه ڄؽُځعهد بُ خبعدور خِوُ ؤو ٬ىًڄد َٽىن ٌىدٺ ٴدَٶ وخ٠ك 

وُ،وٌٍخ َ٭ني ٬ًڂ خڀعٽدٴا زنٌ ٸىش خڀ٭١ځص ټسنً زنٌ ٸىش ١٬ٗض بلًي ٤ُبُ خبعٕڃ خڀ٭ځىٌ ؤو خڀٕٵځٍ ٬ه خِ

،وٌٍخ ڄد ؤ٘دَ بڀًُ ٌدب٘ خڀًَر ؤوً ٸً بوًغ (خبؼ١ديش)وخلمجمى٬ص خڀ٭١ځُص خڀ٭دڄځص ڄ٫ خڀ٭١ځص ؤو خلمجمى٬ص خڀ٭١ځُص خبؼٹدزځص

ى٬ص بوعٗپ خڀعىخِن خڀ٭١ځٍ ٬ىًڄد ظٽىن خڀ٭١ځص ؤو خلمجمى٬ص خڀ٭١ځُص ؤٸىي ؤو ؤ٠٭ٳ بفد َىسٱٍ ٬ه خڀ٭١ځص ؤو خلمجم

خڀ٭١ځُص خبؼ١ديش بؽد، و١َُٳ بن بوعٗپ خڀعىخِن خڀ٭١ځٍ ٌى ؤلً خْٔسدذ خڀُؤُٔص بغًوغ ز٭ٟ خبؼٙٽٗض ڀځٵُي ڄؽٿ 

لًوغ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص وخڀع٭ُٞ ڀس٭ٟ خٜٔدزدض و٬ًڂ خٔوُٕدزُص بُ خْيخء وَِديش خلمجهىي خبؼسٍوپ ؤؼىدء 

ٗپ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ زدٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ،ٴٹً ٬ُٲ ٴځىَخوٓ ٴٽؽنًخ ڄد َُز٣ بوع (13، 2003ٌدب٘ خڀًَر.)خْيخء

Flirance  خڀٹىخڂ ظُٙبوُد زإوً خڀعُظُر خڀىٕبي ْـّخء خبعٕڃ، ټمد ٬ُٲ خڀٹىخڂ خبعًُ زإوً ظځٻ خبغدڀص ڄه خڀعىخِن

 (10، ٬1999د٤ٳ َ٘دي .)خڀ٭١ځٍ خبؽُٽځٍ وخڀٌٍ بومٍ خڀسىدء خلمح٣ُ ڀځفٕڃ ڄه خٜٔدزص ؤو ڄه خڀعٙىي خبؼعّخًَ

وَعٵٷ ټٿ ڄه بؿمً ٥٘د ولُدش ٬ُدي ٬ځً ؤن ڄه ؤٌڃ ڄع٥ځسدض خڀٹىخڂ خبعًُ ؤن بيعځٻ خڀٵُي ٸًَخً ڄه خڀىٱمص خڀ٭١ځُص 

خڀِٗڄص ڀځمٵد٦ ٬ځً ب٬عًخپ خڀٹىخڂ ، وَع١مه ٌڀٻ ظ٥ىَخ ټدٲ ڀځ٭١ٗض خڀ٭دڄځص ٠ً خڀىِن ڀعٹدوڂ ـٍذ خڀىِن 

،وظٙنً بقٗء ـبر  ؤن (11، 1996بؿمً ٥٘د ولُدش ٬ُدي )شزىفدق وؤ١َدً ظىِخن زنٌ بؾمى٬دض خڀ٭١ٗض خبؼ١دي

خٔبكُخٲ خڀٹىخڄٍ ٌى ٬سدَش ٬ه ببكُخٲ خبعٕڃ و٬ٗٸص خڀ٭١ٗض ڄ٫ ز٭١هد خڀس٭ٟ ،ظ٭عبر ڄه ؤٌڃ ڄ٩دٌُ ٬ًڂ لٵ٧ 

وڀځ٭ًًَ ڄه خڀ٭١ٗض ظإؼنً ټسنً ٬ځً ب٬عًخپ خڀٹىخڂ وټٍخ ٬ځً خبغُټدض  (1997،39بقٗء ـبر .)خڀعىخِن خڀ٭١ځٍ
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 خبؼٕعٹُمص)،و١٬ٗض خڀس٥ه(٘سً ڄىمُٴص،خڀ٭١ځص خڀ٩هَُص خڀ٭١َُص)عځٵص ڀځفٕڃ ٴىفً ؤن ١٬ٗض خڀ٩هُ خبؼى

يوٌَد خْٔدٍٔ ٩َهُ وٗپ لُټص خبعٍ٪،زُىمد ب٬عًخپ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ َٽىن بدفمى٬ص ڄه خڀ٭١ٗض خڀتي (،خبعدوسُص

ًّ ىٹسٟ َٝسك خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ڄ٭عًٖ ٬ځً ڄه خبغًزص خبؼاوَُص ببٔ خڀٵىٍ وخبغىٞ وٌٍ ١٬ٗض زد٥ٔص ٬ىًڄد ظ بسع

خبغىٞ ،و٬ځًُ بيٽه ؤن َُي خڀسدلػ ؤن خڀىمى خڀّخجً لمجمى٬ص ڄه خڀ٭١ٗض يون ؤن َٹدزځهد ڄد َىخَِهد وزىٵٓ خڀًَـص 

لمجمى٬ص خڀ٭١ٗض خبؼٹدزځص ٔىٲ َىعؿ بوعٗپ بُ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ وخڀٌٍ زًوَي ٔىٲ َايٌ ببٔ ببكُخٲ ٸىخڄٍ وڄه بٍ 

 .ظٙىي ٸىخڄٍ 

 :ـ أعذجح إخض ٙ ث صضث١ ثٛوؼ1-6ٍٜ
ڄه وٗپ ب٤ٗ٪ خڀسدلػ ٬ځً بؾمى٬ص ڄه خبؼٝديَ وخبؼُخـ٫ بيٽه لُٝ ؤٔسدذ بوعٗپ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ بُ خبعىخور  

 :خڀعدڀُص

 :أعذجح ٣ضُؾز إطجدز ثلجهجص ثٛوظبي ـ  ثٛوؼٍٜ   1-6-1

بيٽه ؤن بوًغ بوعٗپ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ وعُفص خٜٔدزص بُ خبعهدِ خڀ٭ٝبي  وڄد بؽٍخ خبعهدِ ڄه ؤبنُص بُ خڀعمٽڃ بُ 

خبعهدِ خڀ٭١ځٍ ،ٴةٌخ ڄد ؤُٜر ظ٭ُٞ خبعهدِ خڀ٭١ځٍ ڀٽؽنً ڄه خبػځٿ وزدڀعدبٕ َاؼُ ٬ځً خٔظّخن خڀ٭١ځٍ ڀځفٕڃ 

 زص بڄد ؤن ظٽىن وَخؼُص ؤو وعُفص خٜٔدزصٴهٍي خٜٔدزًَـدض بـعځٵص ٤س٭د ڀٹىش خٜٔدزص وڄٽدنهد 

 :أعذجح ٣ضُؾز ثٛوجدثس ثٛٔىثُٟز ثلخجؿتز 1-6-2

بن خٔوٕدن خڀٌٍ َٖ٭ُٲ ټُٵُص خڀىٸىٲ وخبؼٍٙ خڀٝمُك َٖعمع٫ زدٔلٕدْ بجم٫ُ ١٬ٗظً وبوعٝدذ ـٕمً زٙٽځً 

٥ٵٿ ڀً ؤبنُص زدڀٱص ْوً َٕعمُ ز٭ً ٌڀٻ بسُُّ وبيَخٺ ڄُٽدوُٽُص خبعٕڃ بُ خڀٕىىخض خْوبٔ ڄه لُدش خڀ خبعًُ، و٬ځًُ بنّ

وَٝسك ٬ديش، وٸً ؤټًي ټٿ ڄه ٬سدْ خڀُڄځٍ وآوُون وٹٗ ٬ه ٌدوٖوً ؤن خڀسدڀٱنٌ َٕعمُون بُ خبغُټص زدڀ٥َُٹص 

خڀتي ب٬عديوٌد بُ ٤ٵىڀعهڃ و٬ځً ٌڀٻ ٴةن ڄُلځص خڀ٥ٵىڀص ڄه خْبنُص بحُػ بهر خٌٔعمدڂ بهد بُ ظ٥ىَُ خبؼسديت خبغُټُص 

  (16، ٬1981سدْ خڀُڄځٍ وآوُون.)ص خڀتي ظًٴ٫ خڀٵُي وظٵًُي بُ ٘ٷ ٤َُٹً زًٸص وبقدقخْٔدُٔ

وَٙنً ؤڄنٌ خوىَ خبػىبٕ وآوُون ؤن ٸىش ١٬ٗض خڀ٥ٵٿ ٌٍ خڀتي ظ٭مٿ ٬ځً ـ٭ٿ خبعٕڃ بُ و٫٠ ڄعّن ڄُٽدوُٽُد بُ 

خڀٹىش وخڀ٥دٸص ڀٕلعٵد٦ زدبعٕڃ ڄىخـهص ٸىش خبعدٌزُص خ٠َُْص ،وٌٍي خڀ٭١ٗض ظ٭مٿ زةٔعمُخَ وظع٥ځر ٸًَخ ټدٴُد ڄه 



43 

 

ڄٕعٹُمد ڄعّود ٬ه ٤َُٷ خڀىٱمص خڀ٭١ځُص وؤٌ وځٿ بُ ٌٍي خْونًش ٬ځً ؤلً خبعدوسنٌ ًَٴ٫ خڀ٭١ځص ٬ځً خبعدور خبؼٹدزٿ 

ؤڄنٌ خوىَ خبػىبٕ )خبٔ خٔوٹسدٞ ؤو خڀعىظُ بفد بوًغ بوعٗپ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ ٴُمًغ خٔبكىدء وخڀعٙىي

ؤو٩ُ خڀٵٝٿ )ڀځ٭١ٗض خلمحدٴ٩ص ٬ځً خڀٹىخڂ  خْٔدْ ٴةن ٠٭ٳ خڀىٱمص خڀ٭١ځُصو٬ځً ٌٍخ  (1998،37وآوُون

برًغ ببكُخٴدض ٸىخڄُص ڄؽٿ بٔعًخَش خڀٽعٵنٌ ،خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني،خٔبكىدء خبعدوبي وٰنًٌد ،وبرًغ ٠ٱ٥د ٬ځً ( خڀؽدڀػ

خبغُټدض خڀُىڄُص خ٬ٔعُديَص ؤن ٔٗڄص  وبؽٍخ َ٭عبر خڀسدلػ، خڀ٭١ٗض وخَْز٥ص بفد بوًغ ظ٭سد َُٔ٭د وآٖڄد ١٬ځُص 

ڀځٵُي ڄهمص ـًخ ٬ځً بؿدٴ٩ص خٔظّخن خڀ٭١ځٍ و٬ځًُ ٴةن ببزدي خْو٠د٪ خڀٕځُمص بُ خڀىٸىٲ وخبعځىْ، ٴ٭ىً خڀىٸىٲ  

بهر ؤن َٽىن خبعٕڃ ڄىعٝسد بحُػ ظٽىن خڀُؤْ ببٔ خْڄدڂ ،وخبؼىٽسدن ٬ْځً وخڀىهىٞ بحُټص ٔځُمص وخبعځىْ ڄ٫ 

بهر ؤَ٭عدي ٬ځُهد خڀٵُي ڄىً خڀٝٱُ ،وٌٍخ َٖعٕنى ببٔ ز٭ً بټٕدذ خ٤ْٵدپ خڀ٭ديخض  ټځهد ٬ديخض.بٔعٹدڄص خڀ٩هُ

خڀٹىخڄُص خبعًُش ڄه وٗپ ظّوًَي زدڀىىخلٍ خبؼ٭ُٴُص خبؽدڄص خڀتي ظع٭ځٷ زدڀٹىخڂ وببزدٌ و٠٭ُدض خبعٕڃ زٙٽځهد خبعًُ،ڄد 

زُص خبغُټُص زٙٽٿ ٬دڂ،وٰدڀسد ڄد َٽىن ٠٭ٳ َىسٱٍ ظّوًَي زدٔبذدٌدض خٔبهدزُص بكى خڀ٭ديخض خڀٹىخڄُص خبعًُش وخڀعُ

بدٵدٌُڃ خڀعُزُص خبغُټُص  خڀىخڀًَهخڀٹىخڂ ڀٍي خڀ٥ٵٿ وٌى بُ ڄىّڀً وبٓ َځعمٷ زدبؼًَٔص ،ٌٍخ ڄد٬ًَىخ ببٔ َِديش و٬ٍ 

 .ولُټٍ ٬دپ ڀځىٸدَص ڄه ؤو٥دَ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ڄٕع٭ُىنٌ زٹىىخض خٔظٝدپ خبعمدٌنًٌ بُ ٔسُٿ و٬ٍ ٸىخڄٍ

 :أعذجح  ٣ضُؾز عىء ثٛضذسَخ1-6-3

َ٭عمً خڀ٭مٿ خبؼُٽدوُٽٍ خڀٕځُڃ ڀځفهدِ خبؽُٽځٍ ٬ځً خڀعىخِن زنٌ ڄٽىودظً،و٬ىًڄد بوًغ بوعٗپ بُ ٬مٿ خبؼٵدٜٿ ؤو 

خڀ٭١ٗض خبؼ٬ًمص بؽد ٴةن ٌڀٻ َايٌ ببٔ خڀع٭ُٞ ڀٕٜدزص وخْبٓ ،وڀٹً ظىٜٿ يَٵًُ ڀُسمدن ببٔ ؤن ؤلً خْٔسدذ 

ووٝىٜد ؤؼىدء خڀعًََر زدْؼٹدپ ٌى ٴُٶ خڀٹىش زنٌ خبعدوسنٌ خْبيه وخَُْٕ ڀځفٕڃ ،لُػ ٖ َىسٱٍ خڀُجُُٕص ڀٕٜدزص 

وٸً بوًغ بوعٗپ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ  (96، 2003 ٌدب٘ ٬سً خڀ٭َّّ)%.10ؤن َع٭ًي خڀٵُٶ خڀ٥سُ٭ٍ زنٌ ـدوبي خبعٕڃ 

ٹدپ ڄسًؤ خڀعىخِن خڀ٭١ځٍ ٴُٹعُٝ ٬ځً ظًََر وعُفص ڀس٭ٟ خْٔسدذ خبؼىعځٵص ٴٹً بههٿ خڀَُد٠ُنٌ ٬ىً ظًََسهڃ زدْؼ

١٬ٗض  ڄ٭ُىص زُىمد تهمٿ ١٬ٗض ؤوُي ،خڀٍٙء خڀٌٍ َىعؿ ٬ځًُ ؤيخء ڄُٽدوُٽٍ ٍٔء ڀځفهدِ خڀ٭١ځٍ ؤؼىدء 

                                         
 : زُص خ٠َُْص٠ًٌ خبعد ڃخڀعىظُ خبغديغ زنٌ خڀ٭١ځص وخڀ٭١ځص خبؼٹدزځص بؽد وخڀتي بردٴ٧ ٬ځً خٔعٹدڄص ڄُٽدوُٽُص خبعٌٕى. 
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خبغُټدض خڀتي َٙدَٺ ٴُهد ـدوبي خبعٕڃ،وَايٌ ٌڀٻ ببٔ ٸُدڂ خڀ٭١ٗض خڀؽدوىَص ز٭مٿ ظ٭ى١ٍَ َايٌ ببٔ َِديش ب٬دٸص 

ص خڀٕځُمص ،و٬ىًڄد و١ُٳ خڀىِن ببٔ ظځٻ خبؼ٭ديڀص ظٽىن خڀىعُفص ٌٍ خٜٔدزص،ٌٍخ ڄه ـهص وڄه ـهص ڄُٽدوُٽُص خبغُټ

ؤوُي َٹىڂ خبعٕڃ زعمٵُّ بٔعفدزدظً ڀٽٍ بومٍ وٵًٕ ٠ً بوعٗپ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ وٌڀٻ زإن بيى٫ وَٽسك بمى خڀ٭١ځص 

بؼسًؤ ٴٹ٣ ٬ځً بسَُىدض َٴ٫ خْؼٹدپ زٿ وٖ َٹعُٝ ٌٍخ خ.(Senegas1999 ،45  ٔىُفدْ.)خلمحمځص زإًَِ ڄه ٤دٸعً

َٙمٿ بص٫ُ ؤوىخ٪ خڀَُد٠دض وخڀعمدََه زٽدٴص ؤوىخ٬هد وؤ٘ٽدبؽد ، وَى٠ك ټٿ ڄه بؿمً ٬سً خڀًخبٙ وآوُون ببٔ ؤوً ڄه 

خڀ١ُوٌَ ٬ىً ظٝمُڃ زُخڄؿ ظًََسُص ڀعىمُص خڀٹىش خڀ٭١ځُص ؤٖ َعڃ ظًََر خلمجمى٬دض خڀ٭١ځُص بد٭ّپ ٬ه ز٭١هد خڀس٭ٟ 

بؿمً ٬سً خڀًخبٙ .)بوًغ لدڀص ڄه ٬ًڂ خڀعىخِن خڀ٭١ځٍ وخڀتي ڄ٫ خڀعٽُخَ بيٽه ؤن ظايٌ ببٔ خٜٔدزدض خڀ٭١ځُصلتى ٖ 

وَُي ٬سً خڀ٭َّّ خڀىمُ ٬ه ٌدَظځٍ ؤن ٬ىً ظٝمُڃ زُخڄؿ خڀٹىي ٴةوً ڄه خْبنُص بوعُدَ (96، 1993وآوُون

خبعٕڃ و٬ځً ټٿ ڄه ـدوبي خبؼٵٝٿ ْوً ڄه خڀعمَُىدض خڀتي ظ٭مٿ ٬ځً ظٹىَص خلمجمى٬دض خڀ٭١ځُص ٬ځً ټٿ ـدوبي 

-٬1993،17سً خڀ٭َّّ خڀىمُ)خڀ١ُوٌَ ؤن ظٽىن ڄٵدٜٿ خبؼعٕدزٷ بؿد٤ص ز٭١ٗض ٸً بسط ظىمُعهد زًَـص ڄعىخَِص

،و٬ځًُ ٴةن خٔزٹدء ٬ځً خڀ٭١ٗض بُ ظىخِن لٹُٹٍ ڄ٫ َِديش خڀٹىش ٌى خبؼ٥ځر خْوپ ڀعىمُص ٸًَش خڀ٭١ٗض ٬ځً (19

 ؤٸًٝ ڄًي ڀځمُټص زإ٬ځً ڄ٭ًپ بفٽه ڄه خڀ٬ُٕص ، و١َُٳ ټٿ ڄه خڀًُٕ ٬سً خبؼٹٝىي وَوب٘ بوعدؾ  ؤٸًٝ ٸىش بُ

خڀعىخِن، )ٖ بيٽه ؤيخء لُټٍ َٙمٿ خبعىخور خڀؽٗؼص خبؼهمص ڀځمهدَش  ؤوRené paoletiً  بايلوتي

زٙٽځً خڀٽدڄٿ يون ؤن َٽعٕر خڀَُد٠ٍ ظىخِن و٨ُٵٍ ـًُ ٬ځً ڄٕعىي خڀ٭١ٗض،وبهر ڄُخ٬دش (خڀؽسدض،خٔٸعٝديَص

 (René paoleti 2003 ،27 َوب٘ زدَځىبٌ()345، 1997خڀًُٕ ٬سً خبؼٹٝىي.)ٌٍخ خبعدور وٗپ خڀعًََر

ً ز٥ٕىٍَٕ ؤبضً ٬ځً ؤن بهر خڀعُټُّ ٬ځً ظىمُص خڀ٭١ٗض وځٳ خڀٵىٍ وخڀتي ظ٭مٿ ٬ځً ؼني خڀُټسص وَاټ

ظًََر وظىمُص خڀٹىش ٔىخء ڀځ٭١ٗض خڀؽدوُص  وخڀ٭١ٗض خڀٵىًَص ٌخض خڀُئوْ خَْز٭ص وخڀتي ظ٭مٿ ٬ځً ڄً خڀُټسص،وؤنّ

ڄه خڀ٭١ٗض % 75خڀ٭١ٗض خڀؽدوُص ٬ه ؤو خڀسد٥ٔص ڀځُټسص بهر ؤن َٽىود ڄعٕدوَنٌ لُػ بهر ؤن ٖ َٹٿ ٸىش 

خڀسد٥ٔص ڀځُټسص،وزٍڀٻ بهر ؤن َٝمك ڄٕدَ خڀعًََر يوڄد ڄه ٴعُش ظًََسُص ْوُي ٔبهدي خڀعىخِن زنٌ ظځٻ 

،وَى٠ك ټٿ ڄه بؿمً ٬سً خڀًخبٙ وآوُون ببٔ ؤوً ڄه خڀ١ُوٌَ  (1999،10ز٥ٕىٍَٕ ؤبضً ) خلمجمى٬دض خڀ٭١ځُص

خڀٹىش خڀ٭١ځُص ؤٖ َعڃ ظًََر خلمجمى٬ص خڀ٭١ځُص بد٭ّپ ٬ه ز٭١هد خڀس٭ٟ لتى ٖبرًغ  ٬ىً ظٝمُڃ زُخڄؿ ظًََسُص ڀعىمُص
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لدڀص ڄه ٬ًڂ خڀعىخِن خڀ٭١ځٍ وخڀتي ڄ٫ خڀعٽُخَ بيٽه ؤن ظايٌ خبٔ خٜٔدزص خڀ٭١ځُص ټمد ؤنهد ظايٌ ببٔ لًوغ 

بُ ظُټُر ڄٵدٜٿ  بن ڀځعىخِن خڀ٭١ځٍ ؤبنُص ټسنًش (1993،113بؿمً ٬سً خڀًخبٙ وآوُون.)ببكُخٴدض ٸىخڄُص

خبعٕڃ،لُػ َايٌ بوعٗپ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ زنٌ خلمجمى٬دض خڀ٭١ځُص خڀ٭دڄځص وخلمجمى٬ص خڀ٭١ځُص خبؼٹدزځص بؽد ٬ىً خڀَُد٠ُنٌ 

ببٔ ظ٭ُٞ ؼسدض خبؼٵدٜٿ ببٔ ڀځى٥ُ، بؽٍخ َىًٜ خبؼىعٝنٌ بُ ٌٍخ خلمجدپ ؤن َٽىن ٌىدٺ ظىخِن زنٌ خڀ٭١ٗض خڀ٭دڄځص 

عٕنى ٌٍخ خبٔ ڄه وٗپ برًًَ وبرځُٿ خڀعمَُىدض خڀتي بهر ظى٨ُٵهد بُ زُخڄؿ ظًََر خڀٹىش  وخڀ٭١ٗض خبؼٹدزځص وٖ َ

وٌڀٻ ڀعٹًَُ خبؽًٲ ڄىهد،وؤن َٽىوىخ ٬ځً يَخَص زأڀُص خڀ٭مٿ خڀ٭١ځٍ وخبغُټص خڀتي ٔىٲ ظٕعىًڂ ڀُمٹٹىخ خبؽًٲ 

ڀ٭مٿ خڀعىٍٝٝ وخڀٌٍ بهىسىد ٌٍخ خبؼُـى ب٬عمديخ ٬ځً خْٔٓ خڀ٭ځمُص ڀځعَُٙك خڀى٨ُٵٍ خڀٌٍ َ٭عبر ڄٵعدق بقدق خ

و ٬ځً خبعهدِ "َايٌ ببٔ ببلٵدٞ بُ ڄٕعىي خڀعممٿ" خٔوٗپ لًوغ خڀعإؼنً خڀٕځبي ٬ځً ٬مٿ خڀٹځر وخڀًوَش خڀًڄىَص

 .خڀ٭ٝبي خبؼُټٌّ وخڀٌٍ زًوَي َايي ببٔ خٔوٗپ زدڀعىخٴٷ خبغُټٍ ؤظىدء خْيخء

 :بذ٤خ إخض ٙ ث صضث١ ثٛوؼٍٜ -1-7

ڀعفىر بوعٗپ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ ٌى بذىر لًوغ ٌٍخ خٔوعٗپ ڄه خڀسًخَص ٔىخء ڄه وٗپ ظ٭َّّ بن ؤز٣ٕ خڀ٥ُٶ 

خڀبرودڄؿ خڀعإٌُځٍ خڀٌٍ ١َڃ بسَُىدض زًوُص وٸدجُص ظ٭مٿ ٬ځً خبغً ڄه خٔوعٗپ لتى ٖ ظّيخي خبغدڀص ٔىءخ وخڀىٸدَص ڄه 

ٜدزص خبعهدِ خڀ٭ٝبي ـ خڀ٭١ځٍ، ؤڄد خڀىدظؿ ٬ه ؤٌ ڄ١د٬ٵدض ٸً برًغ وٌٍخ زدڀىٕسص ڀٕوعٗپ خڀ٭١ځٍ خڀىدظؿ زٕسر ب

ٔىء خڀعًََر ٴدبؼٗل٧ ؤن ټٿ وٙد٢ ََد٠ٍ َُظٽّ ٬ځً ظًََر خلمجمى٬دض خڀ٭١ځُص بدد َٙدزً خْيخء بُ خبؼىدٴٕص 

وڄدَع٥ځسً ڄه بر١نً زًب٘ ودٚ ٴًَُّ ڄه بوعٗپ خڀعىخِن خڀ٭١ځٍ،ټمد بهر ؤٖ ظٵ١ٿ ز٭ٟ ؤـّخء خبعٕڃ ٬ځً ؤـّخء 

ڀعًََر ٴٹً َٕسر ٌڀٻ بوعٗپ خڀعىخِن خڀ٭١ځٍ ٴمؽٗ خبعّء خڀ٭ځىٌ خڀ١ىڃ ڄه خبعٕڃ وخڀُـځنٌ ؤوُي ٬ىً خ

خڀىمُځعنٌ ٖ بيؽٗن ظىخِود وٌٍخ ڄدؤ٘دَ خڀًُ خڀًُٕ ٬سً خبؼٹٝىي ؤن بوعٗپ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ َىٙإ ؤٔدٔد ڄه وٗپ 

َىعؿ ٬ه ٌٍخ خٔوٗپ خوٗپ آوُ بُ خٔٸعٝدَ ٬ځً ؤيخء ڄٕدَخض لُټُص ظُټّ ٬ځً ـدور وخلً ،وڄه خبؼمٽه ؤن 

و٨ُٵص خبؼٵٝٿ وبُ خڀىم٣ خڀًَىدڄٍ خبؼٕعٹُ ڀس٭ٟ خبغُټدض وبيٽه ؤن َايٌ ٌڀٻ زًوَي ببٔ بوٗپ بُ خڀع٭دون خبؼؽدبٕ 

زنٌ خلمجمى٬دض خڀ٭١ځُص خبؼٙعُټص بُ ؤيخء لُټٍ وټٍخ بُ خڀععدز٫ خڀّڄني ٔوٹسدٞ ٬ًش ١٬ٗض ؤو بؾمى٬ص 

و٬ىً خڀىٜىپ ببٔ ڄٙٽځص خٔوعٗپ خڀعىخِن خڀ٭١ځٍ َعڃ بٔعىًخڂ خْوڀىَص  (352، 1997ىيخڀًُٕ ٬سً خبؼٹٝ.)١٬ځُص
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، Senegas1999 ٔىُفدْ .)بُ خڀعًََر وَٙمٿ ٌٍخ خبؼٵهىڂ ظًََر خڀ٭١ځص خڀ١٭ُٵص ؤو ب٥٬دجهد ٸًَ ڄه خٌٔعمدڂ

مَُىدض خبؼىدڀٵص ْيخء خڀىٙد٢ وزىدء ٬ځًُ بهر ؤن َ٭ُٲ خبؼًَذ ٌٍخ خٔلعمدپ وبودوپ بذىسً ٬ه ٤َُٷ برًًَ خڀع( 45

 .خڀٌٍ بيدًٔ خڀَُد٠ٍ لتي َٹىٌ خلمجمى٬دض خڀ٭١ځُص خلمح٥ُص زدبؼٵٝٿ ٬ځً بكى ٔځُڃ

ؤڄد بٌخ ټدن بوعٗپ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ زٕسر خڀ٭ديخض خڀٹىخڄُص خبػد٤حص بهر ظّوي خڀٵُي زدڀىىخلٍ خبؼ٭ُٴُص خبؽدڄص خڀتي   

زة٬عسدَ ؤن خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ ڄ٥ځسدً ٠ُوََدً ڀځمُدش خڀُىڄُص خڀتي َ٭ُٙهد خبعًُ، ظع٭ځٷ زدڀٹىخڂ وببزدٌ و٠٭ُدض خبعٕڃ زٙٽځهد

خٔوٕدن ، ٴهى َ٭ِّ خڀٹًَش خڀى٨ُٵُص ْـهّش خبعٕڃ خبغُىَص وبىٵٟ  ڄه ڄ٭ًٖض خٔـهدي خڀسًب٘ ٬ځً خڀ٭١ٗض 

بذىر بوعٗپ بُ خڀعىخِن وظٙنً ودًٌ ٬سً خڀُلُڃ ؤن ٬ٗؾ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص َٽىن ٬ه ٤َُٷ . وخبؼٵدٜٿ وخَْز٥ص

 (85، 2005ودًٌ ٬سً خڀُلُڃ.)خڀ٭١ځٍ زنٌ خلمجمى٬دض خڀ٭١ځُص خڀ٭دڄځص وخبؼٹدزځص بؽد

وټځمد ټدن خڀٽٙٳ ٬ه بوعٗپ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ ڀځٵُي ڄسٽُخ ؤٔهڃ زٙٽٿ ٴ٭دپ بُ بذىسهد وخڀىٸدَص ڄه خڀعمَُىدض 

وخڀعإټًُ  بؼُخلٿ خڀٕىُص خبؼسٽُش ڀعابٌ بشدٌَد وبرٹُٷ ؤًٌخٴهد ،خڀىٸدجُص وخڀعإٌُځُص وٖ ُٔمد بٌخ ټدوط ٌٍي خڀعمَُىدض ڄ٫ خ

٬ځً خٌٔعمدڂ زدڀى٬ٍ خڀٹىخڄٍ زة٬عسدَي ٠ُوَش ڄځمص ڀځع٭ُٲ ٬ځً خڀ٭ديخض خڀٕځُمص بُ خڀىٸىٲ وخبعځىْ وخڀُٸىي 

خْؼُ ٬ځً  وبڀعٹد٢ خُْ٘دء وخبؼٍٙ وخبعٌُ وخڀعٕځٷ وببٔ ٰنًٌد ڄه خبؼهدَخض خبغُدظُص خڀُىڄُص، ُٔٽىن ڀٍڀٻ ٩٬ُڃ

برٕنٌ خڀ٭ديخض خڀٹىخڄُص خبػد٤حص ، وٌىد َع٭د٨ڃ يوَ خُْٔش وخبؼإٔدض خڀع٭ځُمُص وؤدجٿ خ٬ٔٗڂ بَ يٴ٫ خڀى٬ٍ 

وبؽٍخ ٴةن ظٹىَص ١٬ٗض خبعٕڃ خبؼىعځٵص ڄىڃ وٗپ بسَُىدض خڀٹىش خڀ٭١ځُص ټٵُځص خڀٹىخڄٍ ڀٍي خْٴُخي ڄىً خڀٝٱُ،

 .زعمٕنٌ ٌٍخ خبعدور وظ٥ىَُي

 :س ث صضث١ ثٛوؼٍٜٟؤششث -1-8

َٙنً بوعٗپ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ ببٔ ڄٹدَوص خڀ٭١ٗض زس٭١هد خڀس٭ٟ وٸً بوًغ بوعٗپ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ ٬ىًڄد ظٽىن 

خڀ٭١ځص ؤو خلمجمى٬ص خڀ٭١ځُص ؤٸىي ؤو ؤ٠٭ٳ بفد َىسٱٍ ٬ه خڀ٭١ځص ؤو خلمجمى٬ص خڀ٭١ځُص خبؼ١ديش بؽد وٌٍخ َ٭ني ٬ًڂ 

١ځص خبؼٹدزځص بؽد ٬ځً ڄٕعىي خبؼٵٝٿ وزدڀعدبٕ لًوغ ڄًي لُټٍ ؤٸٿ وببكُخٲ ٸىخڄٍ خڀعٽدٴث زنٌ خڀ٭١ځص خڀ٭دڄځص وخڀ٭

َٙمٿ خبعّء خبؼٝدذ لُػ بوًغ ٸُٝ وظٝځر بُ خڀ٭١ٗض خڀ٭دڄځص وب٤دڀص و٠٭ٳ بُ خڀ٭١ٗض خبؼٹدزځص،و٬ځًُ ڄه 

٤ٔدڀص خڀ٭١ځُص ، وٍَټُ خبؼهڃ ڄُخ٬دش ؤن َٽىن خِْوخؾ خڀ٭١ځُص خڀتي بر٣ُ بدٵٝٿ ڄ٭نٌ ڄعٕدوَدن بُ ټٿ ڄه خڀٹىش وخ
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خٔظّخن خڀ٭١ځٍ ٌىخڀ٭ٗٸص زنٌ ١٬ځص ؤو بؾمى٬ص ١٬ٗض وزنٌ ١٬ځص وؤوُي ؤو بؾمى٬ص ڄه  ٬ىَٓ ٬ځٍ خبعسدبٕ

خڀ٭١ٗض، وَعڃ خڀع٭سنً ٬ه ٌٍي خڀ٭ٗٸص بُ ٜىَش ڄ٭ديٖض زدڀٹىش لُػ ظىـً ٬ٗٸص زنٌ خڀعىخِن خڀ٭١ځٍ وزنٌ خْيخء 

وٍَټُ ٬ٝدڂ خڀى٘دلٍ ؤوىد وٗل٧ ڄه خڀعٕځٕٿ خبغُټٍ  (224، 1998بعسدب٬ٕىَٓ ٬ځٍ خ.)وخڀىٸدَص ڄه خٜٔدزص

ڀځ٭١ٗض ؤن ٌىدٺ ١٬ٗض ٬دڄځص وؤوُي ڄٹدزځص ٖ بهر خڀى٩ُ بڀُهد ٬ځً ؤنهد ١٬ٗض ٔځسُص ؤو ڄ٭ىٸص زٿ ٬ځً 

ؤوُي ڄه خڀ٭ٽٓ ٴهٍ ظى٩ڃ خبذدي خبغُټص وڄٹديَُ خڀ٬ُٕص وبذ٭ٿ خبغُټص ڄعّوص ويٸُٹص وٌڀٻ وٗپ ظؽسُط ؤـّخء 

 (131، ٬1994ٝدڂ خڀى٘دلٍ .)خبعٕڃ لتى بيٽه ؤن ظعمُٺ خْـّخء خبؼ٥ځىذ برُټهد زٹىش و٬ُٔص

و٬ځًُ َُي خڀسدلػ ؤن بيٽه ب٬عسدَ خڀٹىش وخ٤ٔدڀص خڀ٭١ځُص ڄاُ٘خض ٌدڄص ڀٕظّخن خڀ٭١ځٍ لُػ بيٽه ؤن وٙنً ؤن 

ٌ ببٔ ب٠٭دٴهد ،و١َُٳ ؤبضً ود٤ُ و٬ځٍ د َايّخڀ٭١ځص خڀٹٝنًش بيٽه ؤن ظ٭ىٶ خڀىٙد٢ خْٸًٝ ڀځ٭١ځص خبؼٹدزځص بؽد بف

ؤبضً )خڀٹىش خڀ٭١ځُص وخبؼُووص ظُظس٣ بَظسد٤د وؼُٹد زدڀعىخِن وؤن خڀٹىش ٠ُوََص بغًوغ خڀعىخِن خڀ٭١ځٍ خڀسُٻ ٬ځً ؤنّ

ه خڀَُد٠ٍ ڄه ، ؤڄد ٬ٝدڂ لځمٍ وبؿمً زَُٹ٫ َٙنً ببٔ ؤن خڀ٭١ٗض خڀٹىَص بسٽّ(1997،450ود٤ُ و٬ځٍ خڀسُٻ

٬ٝدڂ .)٬ُٕص ټمد ؤنهد ظًَّ ڄه ؼسدض خبؼٵدٜٿ زىخ٥ٔص بظّخن خڀٹىش بُ خلمجمى٬دض خڀ٭١ځُص لىپ خبؼٵدٜٿخڀعمُٺ ز

بن خڀٵُي بودٴ٧ ٬ځً بظّخن ١٬ٗظً وزدڀعدبٕ ٸىخڄً ڄه ظإؼنً خبعدٌزُص خ٠َُْص بؼُټّ   (14، 1997لځمٍ وبؿمً زَُٹ٫

ڀعٱځر ٬ځً ٸٝىَي خڀٍخبٌ ، وظعٵٷ ټٿ ڄه لُدش ٬ُدي ؼٹٿ خبعٕڃ خڀٌٍ َٹ٫ ٬مىيَد بُ ببذدي خبؼىعٝٳ وٌڀٻ ڄه وٗپ خ

َوٴدجُٿ وٜٵدء خڀًَه خبػُزى٤ٍ ؤوً ظعىخِن خبعدٌزُص خ٠َُْص وخڀٹىش خڀ٭١ځُص بُ بص٫ُ خبغُټدض خڀتي ظايَهد خبؼٵدٜٿ 

 خڀ٭ًًَش بُ ـٕڃ خْوٕدن و زدڀعدبٕ َٽىن ٌىدٺ ب٬عًخپ ڀٽٿ لُټص بُ ټٿ ـّء ڄه خبعٕڃ،ْن ٌىدٺ ٬ٗٸص ټسنًش زنٌ

خڀٹىخڂ خبعًُ وزنٌ لُټدض خبعٕڃ ڄؽٗ بُ لدڀص خڀىٸىٲ خبؼ٭عًپ َٽىن ٌىدٺ بظّخن زنٌ ٸىش خڀ٭١ٗض وخلمحدٴ٩ص ٬ځً 

و٬ځً ٌٍخ  (1991،09لُدش ٬ُدي َوٴدجُٿ وٜٵدء خڀًَه خبػُزى٤ٍ).خڀٹىخڂ وٸىش خبعدٌزُص خ٠َُْص بؼُټّ ؼٹٿ خبعٕڃ

ٸًَش ؤو ب٤دڀص ١٬ځُص ؤو بؾمى٬ص ١٬ځُص زدڀىٕسص ڀ٭١ځص ؤو بؾمى٬ص خْٔدْ َ٭عبر خڀسدلػ ؤن خڀعىخِن خڀ٭١ځٍ ٌى ٸىش ؤو 

ٌ ؤٌ بوٗپ بُ خڀ٭١ٗض ١٬ځُص ؤوُي،و٬ځًُ وَىـً زنٌ خڀ٭١ٗض وخبؼٵدٜٿ ٬ٗٸص خو٭ٽدُٔص ڄعسديڀص ٸىَص ، بٌ َايّ

ؤن خڀ٭١ٗض  ببٔ بوٗپ بُ و٨دجٳ خبؼٵٝٿ وخڀ٭ٽٓ ،بفد َايٌ ببٔ ٴٹًخن خْٔځىذ خڀع٭دون خبؼ٭عدي زنٌ خڀ٭١ٗض َ٭ني

ٖ ظىٹسٟ زىٵٓ ظعدز٭هد خِبٕ ،وَىعؿ ٬ه ٌڀٻ لًوغ ظإؼنًخض ٔځسُص ٬ځً خڀٹًَش ٬ځً خڀعٽُٳ وٸًَش خْـهّش 
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خڀى٨ُٵُص ڀځفٕڃ ٬ځً ؤيخء خبغمٿ وَٙنً خڀًُٕ ٬سً خبؼٹٝىي ؤوً لًوغ بٜدزدض ؤو بوعٖٗض بُ ڄٵٝٿ خڀُټسص ٬ځً 

ٞ ٫َُٔ بُ خڀىٱمص خڀ٭١ځُص ڀځ٭١ٗض خبؼديش بؼٵٝٿ خڀُټسص وٌٍ بوًغ ببلٵد( خڀٱ١ُوٲ خبؽٗبٕ)ٔسُٿ خبؼؽدپ بٜدزص 

خڀ٭١ځص ٌخض خَْز٭ص خڀُئوْ خڀٵىٍَص وَايٌ ٌڀٻ ؤ١َد ببٔ وٙإش ٠مىَ بُ خڀ٭١ځص ز٬ُٕص ټسنًش وٕسُد وٌٍخ َايٌ 

ڄه آؼدَ ٌ ببٔ خٔوٗپ زٹًَش خبؼٵٝٿ ټځً ٬ځً خْيخء وڄد َىعؿ ٬ه ٌڀٻ ببٔ ببلٵد٦ بُ ڄٕعىي خڀٹىش بهد زًوَي َايّ

 ( 353، 1997خڀًُٕ ٬سً خبؼٹٝىي.) ٔځسُص ٬ځً ڄٕعىي خْـهّش خڀى٨ُٵُص ڀځفٕڃ ٬ځً خڀٹًَش ٬ځً خڀعممٿ

وبفد ٔسٷ َع١ك ؤن ٌىدٺ بَظسد٢ ٸىَص زنٌ خڀعىخِن خڀ٭١ځٍ وخڀٹىش خڀ٭١ځُص ڀځ٭١ٗض خڀ٭دڄځص  وخ٤ٔدڀص خڀ٭١ځُص 

ٌٍخ خَٔظسد٢ َٕهڃ زٙٽٿ ٴ٭دپ بُ ٨هىَ ٬ًڂ ظىخِن ١٬ځٍ  ڀځ٭١ٗض خبؼٹدزځص لىپ خبؼٵدٜٿ وزدڀعدبٕ بٴعٹدَ خڀٵُي ببٔ

زدبعٕڃ  وو٩ُخ ْن خلمجمى٬دض خڀ٭١ځُص ظ٭مٿ ٬ځً ٘ٽٿ ٔځٕځص و٨ُٵُص، َاؼُ ٨هىَ خڀٹىي خڀٱنً خبؼعىدٔٷ ڀځ٭١ٗض 

خلمح٥ُص زدبؼٵٝٿ ڄه ـهص وخڀ٭١ٗض خڀتي بوًغ ٸُٝ بُ ٤ىبؽد ڄه ـهص ؤوُي ٬ځً ټٿ ٔځٕځص خڀ٭١ٗض وزدڀعدبٕ بزٿ 

خٔبقدِ خڀُٸمٍ  ٬ځً ؤنّ  Freeman & Schexnayderدڀىمىيؾ خبغُټٍ ڀځٵُي لُػ َاټً ٴُبيدن و٘ٽٕىدًََز

ڀځَُد٠ٍ ٌى وعُفص لُټُص ڀځٹىش خڀتي ظ٭مٿ ٬ځً بِخلص خبعٕڃ وٗپ خبغُټص ،وخڀى٫٠ خڀٝمُك بؽٍخ خبعٕڃ ١َمه ڀً 

٣ ٬مٿ خڀٹىش َس٭ً ٬ه ڄُټّ ؼٹٿ خبعٕڃ ؤٴ١ٿ بِخلص زًون ؤٌ ببكُخٲ،ؤڄد بٌخ ټدن ٌٍخ خبعٕڃ ٰنً ڄٕعٹُ ٴةن و

 (Freeman Schexnayder 1997  ،24ٴُبيدن و٘ٽٕىدًََ.)وَٽىن خڀىدظؿ ٌى خٔبكُخٲ ٬ه ڄٕدَ خبغُټص

،وظٙنً خڀ٭ًًَ ڄه خڀًَخٔدض خبغًَؽص ڄىڀځُ،ڀُمدن وآوُون ببٔ ؤن خٔوعٗپ زدڀعىخِن خڀ٭١ځٍ خبؼىـىي زنٌ خبؼٵدٜٿ 

 1997خڀًُٕ ٬سً خبؼٹٝىي) ڄسٽُ ڀٍي خ٤ْٵدپ وَّيخي ٔىءًخ ڄ٫ خڀعٹًڂ بُ خڀٕهوخڀ٭١ٗض بيٽه ؤن ٩َهُ بُ ٔه 

، و٬ځً ٌٍخ خْٔدْ َىٍٜ خڀسدلػ ز١ُوَش زعفىر خٔوٗپ زدڀعىخِن خڀ٭١ځٍ بُ ٬مُ خڀٝسد وخڀ٥ٵىڀص ڄه (395،

ٗض خڀتي ظٹىڂ وٗپ ظٹىَص خڀ٭١ٗض زٝىَش ڄعىخِوص وبهر بُ خڀٕىىخض خْوبٔ بُ ؤيخء ظ٥ىَُ ڄع٭ًي خبعىخور ڀځ٭١

زًوَ ٌدڂ بُ لٵ٧ خڀٹىخڂ، وڀٽٍ بوًغ ظ٥ىَُ ڄؽدبٕ ڀَٓز٥ص وخبؼٵدٜٿ ؤؼىدء ٬مُ خڀ٥ٵىڀص بهر ؤيخء بسَُىدض ظ٭ى١َُص 

 . َ٭ني ٌڀٻ ٠ُوَش ؤيخء بسَُىدض ب٤دڀص ڀځ٭١ٗض خبؼٹدزځص ز٭ً ؤيخء بسَُىدض ٸىش( وٸدجُص)
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 : ثٛٔىر ثٛوؼُٜز-1-8-1

خڀتي َعمُٺ بهد وبرٕر زدبؼ٭ديڀص ( خڀعٕدَ٪) ٌى ودظؿ ټؽځص خبعٕڃ ڄ١ُوزص بُ خڀ٭فځصخڀٹىش  ٍَټُ ؤبضً خڀٙديبٕ  ؤنّ

وخڀٹىش ٌٍ ڄٹديَُ بؽد ببذدي بُ ټمُدض ڄعفهص وظ٭عمً بلًي وىخٚ ڄعفهدض (   خڀعٕدَ٪)خڀ٭فځص× خڀٽؽځص = خڀٹىش

، 2001ؤبضً خڀٙديبٕ .)٣ ظإؼنًٌدخڀٹىش ٬ځً ؤنهد وخٸ٭ص ٬ځً خٔعٹدڄص خبػ٣ وٌٍخ ڄ٭ىدي ؤن خڀٹىش بيٽىهد ؤن بسعً ز٥ىپ و

وَٙنً ؤزى خڀ٭ٗء ٬سً خڀٵعدق،وؤبضً وُٝ خڀًَه ببٔ ؤن ڄٵهىڂ خڀٹىش خڀ٭١ځُص بيٽه برًًَي بُ خڀىٹد٢  (302-303

 .ـ خڀٹىش خڀ٭١ځُص ٌٍ خلمحٝځص خڀىدبذص ٬ه ؤٸًٝ خوٹسدٞ ١٬ځٍ: خڀعدڀُص

 .ـ ؤن َٽىن خٔوٹسدٞ بَخيَد .  ٌ بؼُش وخلًشـ ؤن َٽىن خٔوٹسدٞ خڀ٭١ځٍ ٌخ يَـص ٸٝىي وَايّ

 (1993،88ؤزى خڀ٭ٗء ٬سً خڀٵعدق،وؤبضً وُٝ خڀًَه ). ـ ؤن ظُظس٣ خڀٹىش زىـىي ڄٹدوڄص ظىخـههد 

وَٙنً بؿمً ٜسمٍ لٕدونٌ ٬ځً ؤن خڀٹىش ٠ُوََص بغٕه خبؼ٩هُ وظإيَص خبؼهدَخض زًَـص بفعدِش،ټمد ؤنهد ظ٭عبر ؤلً 
، 1996بؿمً لٕدونٌ.)خڀسًوُص،وٌٍ ؤ١َد بلًي ؤدجٿ خڀ٭ٗؾ ڄه خڀعٙىٌدض خڀٹىخڄُصخبؼاُ٘خض خبؽدڄص بغدڀص خڀځُدٸص 

. ـ ٌٍ ٸًَش خڀ٭١ځص بُ خڀعٱځر ٬ځً ڄٹدوڄدض بـعځٵص: وڀٹً ـدءض ظ٭دََٳ ٬ًًَش ڀځٹىش خڀ٭١ځُص وٍټُ ؤبنهد (145
َش ڄه خبعهدِ خڀ٭ٝبي ٌٍ ؤ٬ځً ٸًـ . ـ ٌٍ ڄًي خڀعٱځر ٬ځً ڄٹدوڄدض خبعدٌزُص وخڀ٭مٿ خڀًخوځٍ وخبػدَـٍ ڀځ٭١ځص

 (94، 1992بؿمً لٕه ٬ٗوٌ ).وخڀ٭١ځٍ لمجدبهص ؤٸًٝ ڄٹدوڄص ودَـُص ڄ١ديش
وَعسنٌ ڀىد ڄه وٗپ ٌٍي خڀع٭دََٳ ؤن خڀٹىش خڀ٭١ځُص ٌٍ خْٔدْ بُ خْيخء خڀسًب٘ ،وڄه خڀ٬ًمدض خڀتي ظ٭عمً 

دَٔص خڀَُد٠ص،وٌٍ ظاؼُ زٝىَش ڄسدُ٘ش ٬ځً ٬ځُهد،خبغُټص وخبؼمدَٔص خڀَُد٠ُص ،وؤنهد ظ٭عبر بلًي خبػٝدجٛ خبؽدڄص بُ بف

 .٬ُٔص خبغُټص و٬ځً خْيخء وخڀعممٿ

ټمد ؤن خڀٹىش خڀ٭١ځُص ظ٭عبر ڄه زنٌ خڀ٭ىخڄٿ خڀًَىدڄُٽُص ڀٓيخء خبغُټٍ ،وظ٭عبر ٔسر خڀعٹًڂ بُ خْيخء وظعىٸٳ خڀٹىش 

سػ زدڀسمػ خڀ٭ځمٍ بَظسد٢ خڀٹىش خڀ٭١ځُص ٬ځً ټمُص خبؼٹدوڄص خبػدَـُص و٬ځً يوخڂ ووى٪ خٔوٹسدٞ خڀ٭١ځٍ ،وڀٹً ظ

بؿمً ٥٘د ، .)خڀ٭١ځُص زدڀ٭ًًَ ڄه خلمجدٖض خبغُىَص ڀٕوٕدن ټدڀٹىخڂ وخڀٝمص وخڀٍټدء وخڀعمُٝٿ وخٔوعدؾ وخڀٙىُٝص

و٬ځً ٠ىء ٌٍخ ٴةوً َعىٸٳ ڄٕعىي خڀٹىش ٬ىً ؤيخء بسَُىدض زًوُص بُ خڀًَـص خْوبٔ ٬ځً  (1996،31 لُدش ٬ُدي

ڄٕعىي ظُټُّ ـًُ ڀ٭مځُدض خٔؼدَش وخ٬ٔدٸص و٬ځً ٬ًي خْڀُدٲ خڀ٭١ځُص خبؼٙعُټص بُ ٌٍخ  َيوي ؤٴ٭دپ ٤ُُ٘ص ظ١مه

خٔوٹسدٞ وؤونًخ ٬ځً ڄٕعىي خٔؼدَش خڀتي برًغ بُ خڀ٭١ٗض خبؼٹدزځص وٌٍخ ڄد ؤټً ٬ځًُ خڀًُٕ ٬سً خبؼٹٝىي لُىمد 

ش بُ برًًَ ڄٕعىي خڀٹىش خڀتي َعڃ بهد ؤيخء ٌټُ زإن برٕنٌ خڀعىخٴٷ زنٌ خڀ٭١ٗض ؤو خلمجمى٬دض خڀ٭١ځُص ڀً ؤبنُص ټسنً
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و٬ځًُ َايي ڄٕعىي ظىخٴٷ ـًُ ببٔ ؤن ظٹىڂ ټٿ ڄه خڀ٭١ٗض خڀ٭دڄځص (14 ،1997خڀًُٕ ٬سً خبؼٹٝىي.)خبغُټدض

و ظٙنً ودًٌ ٬سً خڀُلُڃ وخبؼٹدزځص زىخـسدتهد زٝىَش ؤٴ١ٿ بفد َايٌ زدڀ٥س٫ ببٔ َِديش ڄٕعىي خڀٹىش خڀىدبذص ٬ه خڀ٭مٿ، 

ٴىٗل٧ ؤن ١٬ٗض ( لُټدض خبعمسدِ)ؤو ڄ٭ٹًش ڄؽٿ( خبؼٍٙ)ڀٹُدڂ زإٌ لُټص ٔىخء ټدوط ز٥ُٕص ڄؽٿبوً ٬ىً خ

خبعٕڃ ظ٭مٿ بُ ظىدٔٷ وخ٠ك ًَپ ٬ځص ٥ُُٔش خبعهدِ خڀ٭ٝبي ٥ُُٔش ظدڄص ٬ځً ١٬ٗض خبعٕڃ خبؼ٭ُىص زإيخء ٌٍي 

 (132، 2005ودًٌ ٬سً خڀُلُڃ .) بيخبغُټص وخڀتي ظايٌ زًوٌَد بُ ظ٭دون وټٵدءش وٌى ڄد َٕمً خڀعىدٔٷ خڀ٭١ځٍ خڀ٭ٝ

بيٽه  ؤن وٕعىعؿ زإن خڀٽؽنً ڄه خڀ٭ځمدء لدوڀىخ ظ٭َُٳ خڀٹىش خڀ٭١ځُص ټٿ ڄه وـهص و٩ُي  وزىدءخ ٬ځً ڄدٔسٷ ٌټُي  

ّٖ ؤنّ ټځهد ظعفً ببٔ ؤبنُص  خڀٹىش خڀ٭١ځُص ڀُٕط بؿٝىَش بُ بؾدپ خڀځُدٸص خڀسًوُص ٴمٕر ،ٴهٍ ٬ىُٝ ؤٔدٍٔ ؤ١َد بُ ب

 .خبغُټُص وخڀځُدٸص خبغُټُص وٌٍ خْٔدْ بُ خڀځُدٸص خڀ٭١ځُص وبرٕنٌ خٔظّخن خڀ٭١ځٍخڀٹًَش 

 :أ٣ىثم ثٛٔىي ثٛوؼُٜز-1-8-1-1
َ٭ُٴهد خڀًُٕ ٬سً خبؼٹٝىي زإنهد ؤٸًٝ ڄٕعىي ٸىش بيٽه ؤن َىعفً خبعهدِ خڀ٭ٝبي خبغُټٍ ٬ىً :أو ـ ثٛٔىر ثٛٔظىي 

ؤڄد ؤزى خڀ٭ٗ ٬سً خڀٵعدق َُي ؤن خڀٹىي خڀٹٝىي ٌٍ  (100، 1997خڀًُٕ ٬سً خبؼٹٝىي.)ؤيخء ؤٸًٝ بوٹسدٞ بَخيٌ
ؤٸًٝ بوٹسدٞ ١٬ځٍ بَخيٌ بيٽه ؤن ظىعفً خڀ٭١ځص وظٹدْ ٬دڄص بحفڃ خبؼٹدوڄدض خڀتي ظىخـههد وخڀتي ظعٱځر ٬ځُهد 

ٹىي خڀ٭١ځص، وظُظس٣ خڀٹىش خڀٹٝىي زس٭ٟ خْو٥ٙص خڀَُد٠ُص ڄؽٿ َٴ٫ خْؼٹدپ وٴ٭دڀُدض خڀُڄٍ وخڀٹٵّ بُ ؤڀ٭دذ خڀ
 (1993،123ؤزى خڀ٭ٗ ٬سً خڀٵعدق.)وخڀىؼر وخڀ٭ًو وبـعځٳ ؤوىخ٪ خبؼٝد٬َص وخڀٕسدلص وز٭ٟ ؤڀ٭دذ خڀٽُش

ٌٍ خڀٹىش خڀَُٕ٭ص ؤو خڀٹىش خٔوٵفدََص ؤو خڀٹًَش ،وظ٩هُ ٬ُٔص خڀٹىش ٬ىً ڄىخـهص ڄٹدوڄص ٰنً :عج٣ُجـ عشهز ثٛٔىر

وظ٭عبر ،٬ُٕص خڀ٭دڀُص ڀځسًء بُ خڀ٭ًو وخڀٕسدلص وخبؼٝد٬َصټسنًش وٕسُد وڄٹدوڄص ڄعى٥ٔص وبيٽه ؤ١َد ؤن ظىٜٳ زإنهد خڀ

ؤزى )ٌٍي خڀٝٵص ڄه خڀٝٵدض خْٔدُٔص ڀس٭ٟ خْو٥ٙص خڀَُد٠ُص ټدڀىؼر وخڀُڄٍ وخڀسًء،وخڀًوَخن بُ خڀٕسدلص وخبؼٝد٬َص

، وٌٍ خڀٹًَش ٬ځً ؤيخء لُټدض ٠ً ڄٹدوڄدض ٬ىً خبؼٕعىي ٸسٿ خْٸًٝ  (133، 1993خڀ٭ٗء ؤبضً ٬سً خڀٵعدق 

٬ُٔص خڀٹىش ٌٍ ٬سدَش ٬ه خڀٹًَش ٬ځً خڀعُټُر زنٌ  و٬ځًُ (120، 1997خڀًُٕ ٬سً خبؼٹٝىي.)وزًَـص ٬ُٔص ٬دڀُص

ٸًَبٌ خڀٹىش وخڀ٬ُٕص ،وبسُٿ ٌٍي خڀٹًَش ڄُش ببٔ خڀ٬ُٕص ؤټؽُ وڄُش ببٔ خڀٹىش خڀٹٝىي ؤټؽُ وَعىٸٳ ٌڀٻ ٬ځً لفڃ 

ّٖخبؼٹدوڄص خبػدَـُص وټٍخ ٬ځً خڀعٽىَه خبػدَـٍ ڀځمُټص وٌٍ  .بُ خْيخء خبغُټٍ خڀًَىدڄُٽٍ خ ڄد به٭ځهد ظ٩هُ ب

خڀعممٿ خڀ٭١ځٍ زإوً ٸًَش خڀ٭١ځص ؤو خلمجمى٬ص خڀ٭١ځُص ٬ځً ؤيخء  thaxtonَ٭ُٲ ؼدټٕعىن  :عجٛغج ـ بر٠ٚ ثٛٔىر

بزُخٌُڃ ٔدبٓ .)٬ًش بوٹسد٠دض ٠ً ڄٹدوڄص ڀٵعُش ڄه خڀىٸط ؤو خلمحدٴ٩ص ٬ځً بوٹسدٞ خَّٔوڄعٌُ ٤ْىپ ٴعُش ِڄىُص
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زُىمد َ٭ُٴهد ؤزى خڀ٭ٗ ٬سً خڀٵعدق ٬ځً ؤنهد خڀٹًَش ٬ځً خٔلعٵد٦ بدٕعىي ٬دپ ڄه  (372، 1998خڀًټدَ وآوُون 

خڀٹىش ٤ْىپ ٴعُش ِڄىُص بفٽىص بُ ڄىخـهص خڀع٭ر ،وؤيخء ؤټبر ٬ًي بفٽه ڀعٽُخَخض خڀعمَُه ؤو خٔوٹسدٞ خڀ٭١ځٍ خڀؽدزط 

ىپ ٴعُش ِڄىُص بفٽىص،وظ٩هُ ٌٍي خڀٝٵص خبؼُټسص بُ خْو٥ٙص خڀَُد٠ُص بؼىخـهص ڄٹدوڄص ودَـُص بدٕعىي ٬دپ ڄه خڀٹىش ٤ْ

ٌخض خبغُټص خڀىلًُش خبؼٕعمُش ټدبعٌُ وخڀٕسدلص وخڀعفًَٳ وخڀًَـدض ټمد ظ٩هُ زٙٽٿ ټسنً بُ خبعمسدِ وبـعځٳ 

١ځُص وبيُٿ ز٭ٟ خڀ٭ځمدء ببٔ بٔعىًخڂ ڄ٥ٝځك خڀٹىش خڀ٭، (140، 1993ؤزى خڀ٭ٗ ٬سً خڀٵعدق )ؤوىخ٪ خبؼٝد٬َص

وخڀعممٿ خڀ٭١ځٍ ټسًَٿ بؼ٥ٝځك برمٿ خڀٹىش وَ٭ني ڄه وـهص و٩ٌُڃ ٌٍ ڄٹًَش خڀٵُي ٬ځً خٔٔعمُخَ بُ زٍپ ـهً 

خڀعممٿ "ڄع٭دٸر ڄ٫ بڀٹدء ڄٹدوڄص ٬ځً خلمجمى٬دض خڀ٭١ځُص خبؼٕعىًڄص ، وَٵ١ٿ ڄىٌَدوْ و َخٖ بٔعىًخڂ ڄ٥ٝځك 

،وَٙنً ٸدٔڃ لٕه لٕنٌ ببٔ برمٿ  (95، 1992بؿمً لٕه ٬ٗوٌ ")ڄ٥ٝځك برمٿ خڀٹىش"زًٖ ڄه "  خڀ٭١ځٍ

خڀٹىش بد٥دوڀص خڀٹىش ؤو خڀٹىش خبؼمُّش زدبؼ٥دوڀص وخڀتي ظ٭بر ٬ه ٸًَش خڀَُد٠ٍ ٬ځً يوخڂ زٍپ ـهً ڄع٭دٸر ڄ٫ زٹدء خبؼٹدوڄص 

ّ ٬ځً بص٫ُ خڀ٭١ٗض خبؼٕعىًڄص ؤو ؤنهد ٸًَش خْـهّش خبعٕمُص ٬ځً ڄٹدوڄص خڀع٭ر ؤؼىدء خبعهً خبؼعىخٜٿ خڀٌٍ َعمُ

وَى٩ُ ببٔ برمٿ خڀٹىش ٬ځً ؤنهد  ڄُټسص  (1987،112ٸدٔڃ لٕه لٕنٌ ).ز٥ىپ ٴعُخظً بدٕعىَدض ڄه خڀٹىش خڀ٭١ځُص

ڄه ٜٵص خڀٹىش خڀ٭١ځُص وخڀعممٿ ،وبند ٜٵعدن بـعځٵعنٌ ظ٭عبرخن ڄه خڀٝٵدض خْٔدُٔص خڀتي ظٝٿ ٴُهد لدڀص 

لىپ ڄ٥ٝځك خڀٹىش خبؼمُّش  Harre 1979و  Letzelter 1978خڀعىٝٛ،بٖ ؤنهمد ظُظس٥دن زدڀٹدزځُص ڀٍخ َٵهڃ 

خڀًُٕ ٬سً خبؼٹٝىي ) زدڀعممٿ ٬ځً ؤنهد ٸدزځُص خْـهّش خڀ٭١ىَص خڀًخوځُص بؼٹدوڄص خڀع٭ر ؤؼىدء يوخڂ ٤ىپ ڄٕعىي خڀٹىش

وڄه وٗپ خبؼٵهىڂ خڀٕدزٷ ڀځعممٿ خڀ٭١ځٍ وٕعٙٳ ؤن بٔعمُخَ خڀ٭مٿ ٤ْىپ ٸعُش ِڄىُص بفٽىص  (123، 1997

بؼٹدوڄص خڀتي ظىخـههد خڀ٭١ځص وټځمد ٸځط خبؼٹدوڄص ِخي لفڃ خڀ٭مٿ خڀ٭١ځٍ وبٔعمُض خڀ٭١ځص بُ خڀ٭مٿ ظعمًي بدٹًخَ خ

وزدڀعدبٕ برمٿ خڀٹىش َ٭عمً ٬ځً ٸًَش  ڀٵعُخض ؤ٤ىپ وبزعځٳ لدـص خْو٥ٙص ڀځعممٿ ٤سٹد ڀ٥سُ٭ص ٴعُش ؤو ِڄه خْيخء،

٭١ٗض ،وَٹدْ خڀعممٿ خڀ٭١ځٍ ز٭ًي ڄُخض خڀ٭١ځص ٬ځً بٔعهٗٺ خْټٕفنٌ وخڀعىځٛ ٌخظُد ڄه خڀٙىخجر بُ خڀ

لځمٍ بزُخٌُڃ، ڀُځٍ ٴُلدض )ي ،ؤو ٸًَش برمٿ خڀ٭سث وٌڀٻ ٸسٿ خڀٙ٭ىَ زدڀع٭ر وخڀعىٸٳظٽُخَ خبغُټص خڀتي ظايّ

،وظٕهڃ َِديش خڀٹىش وخبؼهدَش زًَـص ټسنًش بُ خڀعممٿ خڀ٭١ځٍ زىخ٥ٔص خڀَّديش وظٹځُٿ خڀ٥دٸص خبؼٕعهځٽص وخڀع٭ر (264،

 (23، 1978ظدڄُ ٔ٭ًُ خبغٕى.) ىدء ؤيخء خڀ٭مٿخبؼعىدٸٛ ؤؼ
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 :ثٛوىثٟٚ ثٛتي صؤعش هًٜ ثٛٔىر ثٛوؼُٜز-1-8-1-2

َعٵٷ ـٿ خبؼىعٝنٌ ٬بر بـعځٳ خبؼُخـ٫ وخبؼٝديَ خڀتي ظ٥ُٶ بڀُهد خڀسدلػ وٍټُ ڄىهڃ ؤزى خڀ٭ٗ ٬سً خڀٵعدق،بزُخٌُڃ 

 :ٌٍي خڀ٭ىخڄٿ ٴُمد َځٍ   ، بيٽه ظځىFoxُٛٴىټٓ ، خڀٕٽدَ وآوُون،٬ديپ ٬سً خڀسٝنً 

ظعٽىن خڀ٭١ځص ڄه ٬ًي ڄه خْڀُدٲ خڀ٭١ځُص خبغمُخء خڀتي ظىٹسٟ زس٥ث ڄ٫ ظإوُ ٸدزځُعهد ڀځع٭ر  :ـ ص٘ى٢َ ثٛوؼٜز1

 .،ټمد ظعٽىن ڄه ٬ًي ڄه خْڀُدٲ خڀس١ُدء خڀتي ظىٹسٟ ز٬ُٕص ڄ٫ ٬ُٔص ٸدزځُعهد ڀځع٭ر

ټسنًخ ټځمد ِخيض خڀٹىش خڀ٭١ځُص وَّيخي ٌٍخ خبؼٹ٫٥ ټځمد ټدن خبؼٹ٫٥ خڀٵُٕىڀىـٍ ڀځ٭١ځص  :ـ فؾٞ ثٛوؼٜز 2

 .وعُفص خڀعًََر خڀَُد٠ٍ

ټځمد ټدوط خٔؼدَش ڀ٭ًي خْڀُدٲ خڀ٭١ځُص  :ـ ثٛٔذسر هًٜ إعجسر ثٛوذد ثٛؼشوسٌ ٢ٟ ثلأُٛجٍ ثٛوؼُٜز 3

 .ټسنًخ ټځمد بِيخيض خڀٹىش خڀ٭١ځُص

 .د ظ٭مٿ وٌٍ بُ لدڀص ٤ىپظّيخي خڀٹىش خڀ٭١ځُص ٬ىًڄ :ـ فجٛز ثٛوؼٜز ٓذٚ دذء ث ٣ٔذجع 4

 .ټځمد ټدوط ٴعُش خٔوٹسدٞ خڀ٭١ځٍ ٜٱنًش ټځمد ِخيض خڀٹىش خڀ٭١ځُص خبؼىعفص :ـ ُضشر ث ٣ٔذجع ثٛوؼٍٜ 5

َ٭عبر خٔٔعىًخڂ خڀٝمُك ڀځى٩َُدض خبؼُٽدوُٽُص ڄه ؤٌڃ خڀ٭ىخڄٿ خڀتي ظٕدٌڃ بُ َِديش خڀٹىش :ـ ُٟ٘ج٣ُُ٘ز ثلحشٗز6

 .ُټٍخڀ٭١ځُص خڀىدبذص ؤؼىدء خْيخء خبغ

٩َهُ خڀعىخٴٷ خڀ٭ٝبي خڀ٭١ځٍ زنٌ خْڀُدٲ خڀ٭١ځُص :ـ دسؽز ثٛضىثُْ ثٛوظبي ثٛوؼٍٜ دنٌ ثلأُٛجٍ ثٛوؼُٜز8

بُ ٘ٽٿ برٕنٌ خڀٹًَش ٬ځً بوعدؾ خڀٹىش خڀ٭١ځُص بدٕعىَدض بـعځٵص ظس٭د بؼٹًخَ خڀٹىش خبؼ٥ځىزص ڀٓيخء وبُ وٵٓ خڀىٸط 

 .دٲ خڀ٭١ځُص ٔوعدؾ ؤٸًٝ ڄٕعىي بفٽه ڀځٹىش خڀ٭١ځُصؤ١َد خبؼٹًَش ٬ځً ظ٭سحص ؤټبر ٬ًي بفٽه ڄه خْڀُ

لتى ظٹىڂ خڀ٭١ځص زى٨ُٵعهد وٌٍ خٔوٹسدٞ خڀ٭١ځٍ ٴةنهد :ـ دسؽز ثٛضىثُْ ثٛوظبي ثٛوؼٍٜ دنٌ ثٛوؼ س 7 

برعدؾ ببٔ ؤوخڄُ ٬ٝسُص ظإبٌ بڀُهد ڄه خبعهدِ خڀ٭ٝبي بدًي ٸىش وز٬ُٕص خٔوٹسدٞ خبؼ٥ځىذ وببذدًٌ ؤ١َد وظٹىڂ خڀ٭١ځص 

ء ٬ځً ٌٍي خْوخڄُ خڀٝديَش زعىٵٍُ خٔوٹسدٞ خڀ٭١ځٍ وڄًي ڄٗءڄعً ڀځمُټص خبؼ٥ځىزص ،وخڀتي َځ٭ر ٴُهد خڀعىخٴٷ زىد
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خڀ٭ٝبي خڀ٭١ځٍ زنٌ خْڀُدٲ خڀ٭١ځُص يوَ ڄهڃ بفد ١َ٭ٳ ڄه يَـص خبؼٹدوڄص خڀتي ظٕسسهد خڀ٭١ٗض خبؼ١ديش بفد ًََّ ڄه 

 .خوعدؾ خڀٹىش خڀ٭١ځُص

   .خڀعإؼنً ٬ځً بؼدَش خبغٕدُٔص ڀٕٔعفدزص خڀ٭١ځُص َىعؿ ٬ىً زٍپ ؤٸًٝ ٸىش بفٽىص لُػ ؤن :ـ ثٛوجٟٚ ث٤ِٛغ9ٍ
٬ديپ ٬سً () 143-142، 1998بزُخٌُڃ خڀٕٽدَ وآوُون()117-116، 1993ؤزى خڀ٭ٗ ٬سً خڀٵعدق)

 ( 95ـ94، 1999خڀسٝنً
 :صذسَخ ثٛٔىر ٛذي ثلأؿِجٙ لحِق ث صضث١ ثٛوؼٍٜ -1-8-1-3

ڀًي خ٤ْٵدپ بُ خڀَُد٠ص خبؼًَُٔص ؤؼىدء ؤيخجهڃ بغٝٛ خڀعُزُص خڀسًوُص ٌى ٠٭ٳ خڀ٭١ٗض خبؼٕحىڀص وؤټؽُ ڄد َؽنً خٔوعسدي 

٬ه لٵ٧ خڀٹىخڂ وزدڀٍخض ١٬ٗض خبعً٪ وخڀٽعٵنٌ،وَٙنً خڀًُٕ ٬سً خبؼٹٝىي ؤوً  برعڃ خڀ١ُوَش خڀ٭مٿ ٬ځً ظ٬ًُڃ 

،زةٔعىًخڂ بسَُىدض ٸىش ڄىدٔسص وٌڀٻ لتى  ظ٥ىَ خڀ٭١ٗض وزدڀٍخض ظځٻ خبؼٕحىڀص ٬ه لٵ٧ خڀٹىخڂ ؤؼىدء ٬مُ خڀ٥ٵىڀص

بيٽه ڀځ٭١ٗض ؤن ظٹىڂ زىخـسهد خبػدٚ زُٴ٫ ؤو بزٵُٳ خبغمٿ ٬ځً خبعهدِ خبغُټٍ خڀٕځبي وبؽٍخ َ٭ىخ ڄعىٝٝى خڀ٥ر 

ص ؤ٠ُخَ ؤو خڀَُد٠ٍ ببٔ خڀ٭مٿ ٬ځً ظٹىَص خبعهدِ خڀ٭١ځٍ زدڀٽدڄٿ بزعًخء ڄه ٬مُ خبؼًَٔص خبؼسٽُ لتى بيٽه بذىر ؤَّ

 (420، ٬1997سً خبؼٹٝىي .)ٽه ؤن برًغ بُ خڀٹىخڂ ز٭ً ٌڀٻ٬ُىذ بي

وڀٽه بهر ؤن وىسً ببٔ وٹ٥ص ـً ڄهمص وٌٍ ؤوً بُ ڄُلځص خڀ٥ٵىڀص ظٽىن خْوٕفص وخَْز٥ص وـهدِ خبغٵد٦ ٬ځً خڀٹىخڂ 

 ٰنً ؼدزط وخڀ٭٩دڂ ؤټؽُ ڄُووص وزدڀعدبٕ ٰنً ٸديَش ٬ځً برمٿ خڀ١ٱ٣ وڄه خبؼمٽه ؤن ظًََر ٸىش ود٤ث َايٌ ببٔ

لًوغ ؤ٠ُخَ بُ خڀٹىخڂ وبٜسدض بُ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ، وٌٍخ ڄد ؤټً ٬ځًُ ٌّخ٪ زه ٌّخ٪  ؤن  ـهدِ لٵ٧ خڀٹىخڂ ڀًي 

ّٖ ؤنّ ٌڀٻ ٖ َ٭عبر لفص ٠ً وببمد لفص ڀ١ُوَش ؤيخء ظًََسدض ٸىش ،ظُظٽّ خبؼٙٽځص  خ٤ْٵدپ ؤ٠٭ٳ ڄٹدَوص زدڀسدڀٱنٌ ،ب

 (322،  1998 بؿمًٌّخ٪ .) ٹىنٌ خبغمٿبُ خٔوعُدَ خڀٕځُڃ ڀځممعىَدض خڀعًََسُص وبُ ظ

وټمد ٔسٷ ٌټُي ٴةن بُ ٌٍي خبؼُلځص برًغ خڀَّديش بُ ڄٕعىي خڀٹىش ؤٔدٔد ڄه وٗپ خڀعمٕنٌ بُ ڄٕعىي خڀعىخٴٷ 

وٌٍخ ڄد به٭ٿ خبؽًٲ خْٔدٍٔ ڀعًََر خڀٹىش بُ ٌٍي ( خڀعىخٴٷ خڀ٭ٝبي خڀ٭١ځٍ)يخوٿ خڀ٭١ځص وزنٌ خلمجمى٬دض خڀ٭١ځُص 

 .دَص وخڀعىځٛ ڄه ٠٭ٳ خڀٹىخڂخبؼُلځص ٌى خڀىٸ

و بسع٫ خڀ٥ٵٿ زًَـص ـًُش ڄه خڀٹىش خڀ٭١ځُص َٕهڃ بُ وٸدَعً ڄه خڀع٭ُٞ ڀٕٜدزص وَ٭٥ٍ خبعٕڃ ٘ٽٿ خڀٹىخڂ خبعًُ 

ودٜص بٌخ ڄد٬ځمىد ؤن ٴعُش خڀ٥ٵىڀص ٌٍ خڀٵعُش خڀُجُُٕص ڀ٩هىَ ،(René paoletti   1999 ،52َوب٘ زدَځىبٌ)
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ٌ َع٥ځر وـىذ بسدََه ظٽمُځُص وظ٭ى١َُص ٠مه زُخڄؿ خڀعُزُص خبغُټُص ْن ٌٍخ خٔبكُخٲ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص خْڄُ خڀٍ

وزدڀعدبٕ ظٙعط خڀٹىش وظٹٿ خٔڄٽدوُص وظ١٭ٳ خٔوعدـُص ( ؤڀًَوِ)ؤو خْڀعىخء( خڀُٕٵىِ)ٔىٲ َايٌ ببٔ ٨هىَ خڀعمًذ

وآوُون ؤن خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ ڀځ٥ٵٿ و١َُٳ ټٿ ڄه ڀاٌ ٰدبٖ خڀٝم٬ًٍُ و ٬سدْ خڀُڄځٍ . بُ خبؼهدَش خبؼ٥ځىذ ؤيخجهد

َ٭عمً ٬ځً ٸىش ١٬ٗظً خڀتي ظ٭مٿ ٬ځً ـ٭ٿ خبعٕڃ بُ و٫٠ ڄعّن ڄُٽدوُٽُد بُ ڄىخـهص خبعدٌزُص خ٠َُْص وٌٍي 

خڀ٭١ٗض ظ٭مٿ بُ بٔعمُخَ وظع٥ځر ٸًَخ ټدٴُد ڄه خڀٹىش وخڀ٥دٸص ڀٕلعٵد٦ زدبعٕڃ ڄٕعٹُمد ڄعّود ٬ه ٤َُٷ خڀىٱمص 

خڀتي ظ٭مٿ ٬ځً و٫٠ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ ٬ځً ټٗ (خبغديغ بُ خڀ٭١ٗض خڀ٭دڄځص وخڀ٭١ٗض خبؼٹدزځص خڀعىظُ خبؼٕعمُ)خڀ٭١ځُص 

ڀاٌ .)خبعدوسنٌ وعُفص ٠٭ٳ خڀ٭١ځص ًَٴ٫ خڀ٭١ځص ٬ځً خبعدور خبؼٹدزٿ ببٔ خٔوٹسدٞ وخڀعىظُ بفد بوًغ خٔبكىدء و خڀعٙىي

 (   43، ٬1981سدْ خڀُڄځٍ وآوُون ()10، 2002ٰدبٖ خڀٝم٬ًٍُ 

 :ث ؿجٛز ثٛوؼُٜز أو ثلدشو٣ز -1-8-2

ڀٹً بظٵٹط ڄ٭٩ڃ ظ٭َُٵدض خبؼُووص ٬ځً ؤنهد خڀٹًَش ٬ځً خبغُټص بُ ڄًي لُټٍ وخ٫ٔ ،ؤٌ ؤنهد ڄًي خبغُټص خڀتي 

ظٕمك بهد ڄٵدٜٿ خبعٕڃ ، وڀٽه َعىٸٳ ٌٍخ خبؼًي ٬ځً ٘ٽٿ ٥ٔك خبؼٵدٜٿ وڄٹًَش خڀ٭١ٗض وخْوظدَ وخَْز٥ص 

٭ىدٌد خڀس٣ُٕ ٌٍ َِديش ٤ىپ خڀ٭١ځص ز٭ًُخ ٬ه ڄُټٌّد زٹًَ ڄعٕدوٌ ڄه خڀ٥ُٴنٌ ،ٴ٭ځً ٌٍخ ٬ځً خ٤ٔدڀص ،ٴد٤ٔدڀص بد

خْٔدْ بهر ؤن وٵُٶ ڄد زنٌ خبؼُووص وخ٤ٔدڀص ،وٌٍخ ڄد ؤ٘دَ ڀً بؿمً ٜسمٍ لٕدونٌ لُىمد ؤټً خوً ڄه خْو٥دء 

ڀٻ ب٥ٜٗق خبؼ٥د٤ُص وخڀتي خڀٙدج٭ص بٔعىًخڂ ب٥ٜٗق خبؼُووص ڀىٜٳ ڄًي خڀ٭١ٗض ،ٴمه خْوٕر ؤن وٕعىًڂ ڀٍ

،وخبؼُووص وخ٤ٔدڀص ظعٕڃ زدبػٝىُٜص بٌ ؤن  (341، 1995بؿمً ٜسمٍ لٕدونٌ)ظ٭ً ؤلً خڀ٭ىخڄٿ خبؼهمص بُ خبؼُووص 

ڄًي خبغُټص بُ ڄٵٝٿ ڄد بىعځٳ ٬ه ڄًي خبغُټص بُ ڄٵٝٿ آوُ ،وڄٹًَش بؾمى٬ص ١٬ځُص ٬ځً خ٤ٔدڀص بزعځٳ ڄه 

ٴدڀٽؽنً ڄه ڄٵدٜٿ خبعٕڃ َٕمك ڀځٵُي زٹًَ  (19، 1997بػ٥ُر وآوُونوُبيدن بؿمً ٬ځٍ خ)بؾمى٬ص ببٔ ؤوُي

ڄ٭نٌ ڄه خبؼُووص بدد َعىدٔر ڄ٫ ظٽىَىهد خڀعُٙبوٍ ،وٌڀٻ ٬ه ٤َُٷ خَْز٥ص خڀتي ظٝٿ ڄد زنٌ ٌٍي خبؼٵدٜٿ، وٸً ؤؼسعط 

وخْوؼدَ ٬ځً خڀسمىغ خبؼىعځٵص ؤن خڀعًََر خڀٝمُك خبؼى٩ڃ َٕهڃ زٹًَ ټسنً بُ َِديش يَـص ٸًَش ٌٍي خَْز٥ص 

خٔٔع٥دڀص وخٔڄع٥د٢ خْڄُ خڀٌٍ َٕمك زَّديش ڄًي ؤهىڀص خبغُټص بُ ڄٵدٜٿ خبعٕڃ وزدڀعدبٕ ظىمُص ٜٵص خبؼُووص 

،وظ٭عبر ؤٴ١ٿ ٤َُٹص ڀځممدٴ٩ص ٬ځً ظ٥ىَُ ڄًي خبغُټص بُ خبؼٵٝٿ ٌٍ ؤيخء  (188، 1992بؿمً لٕه ٬ٗوٌ)
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ٿ، ٴهٍي خبغُټدض بهر ؤن ظٽىن ز٥ُٕص وظايي زإٸٿ بؾهىي لُټدض ڄُووص بؿًيش ٤ٔدڀص خڀ٭١ٗض خلمح٥ُص زدبؼٵٝ

زًب٘ وَٽىن ڄٕعىي خْيخء ز٥ٍء وخَٔبزدء ؤٔدٍٔ وـىٌٌُ ،ټمد ظىـً ٬ٗٸص ڄد زنٌ خڀٕه ويَـص خبؼُووص لُػ 

ن ٔىص وظعإؼُ خبؼُووص زدبػٝدجٛ خڀىَخؼُص ،وٕسص خڀ٭١ځص ببٔ خڀًٌى 12 – 7ظٹ٫ خڀَّديش خڀٽسنًش بُ خبؼُووص ڄد زنٌ ٔه 

  (92، 1998بؿمً ٬سً خڀُلُڃ ببظد٬ُٿ.)ووٹد٢ بوًٰدڂ خڀ٭١ځص 

وَىعؿ ٬ه بٴعٹدَ خڀٵُي خڀَُد٠ٍ ڀٝٵص خبؼُووص خڀٽؽنً ڄه خڀٝ٭ىزدض خڀتي ڄه وٍټُ ڄه ؤبنهد ٬ًڂ ٸًَش خڀَُد٠ٍ ٬ځً 

خڀ٬ُٕص ٬ُٔص بټعٕدذ وبظٹدن خْيخء خبغُټٍ وٜ٭ىزص ظىمُص وظ٥ىَُ خڀٝٵدض خڀسًوُص خبؼىعځٵص ټدڀٹىش خڀ٭١ځُص و

 barrow etوخڀعممٿ و خڀُ٘دٸص ،زد٠ٔدٴص ببٔ بٜدزص خڀٵُي خڀَُد٠ٍ زس٭ٟ خٜٔدزدض خبؼىعځٵص،وَٙنً زدَو وڄٻ ـً 

mcgee  ٌٍ خٔبضدء ،يَـص : ببٔ ؤن خبؼُووص خبؼٵٝځُص ٸً ظعٱنً ڄه وٸط ِوُ ،لُػ َعىٸٳ ٌڀٻ ٬ځً ٬ًش ٬ىخڄٿ

ؤڄد لُټص ؤٌ ڄٵٝٿ ظُظس٣  ،(342-341، 1995لٕدونٌ بؿمً ٜسمٍ)خبغُخَش، خٔٔعُودء، خڀٹًَش ٬ځً خڀعممٿ

خڀعىظُ خْوبٔ بُ خڀ٭١ٗض  -2. ڄ٥د٤ُص خڀىُٕؿ خڀ١دڂ بُ خڀ٭١ٗض وخَْز٥ص -1:ڄسًجُد زإَز٭ص ٬ىخڄٿ ؤٔدُٔص ٌٍ

٘ٽٿ ؤ٥ٔك  -4(. خبغُټدض خْٔدُٔص وخبؼ١ديش) ٠٭ٳ خڀعىخٴٷ زنٌ ٬مٿ خڀ٭١ٗض  -3. خڀ٭دڄځص ٬ځً خبؼٵٝٿ

وَِديش خبؼًي خبغُټٍ ٌْ ڄٵٝٿ ظعڃ ڄه وٗپ خڀع٭دڄٿ ڄ٫ ؼٗؼص ٬ىخڄٿ ٬ځً خْٸٿ ڄه .ڂ خبؼٵٝٿخڀعمٵٝٿ زنٌ ٩٬د

٤ځمص )خڀ٭ىخڄٿ خَْز٭ص خڀٕدزٹص خڀٍټُ وٌڀٻ ٬ه ٤َُٷ َِديش خڀٹدزځُص ڀٕڄع٥د٢ ؤو خڀًٙ بُ خڀ٭١ٗض وؤَز٥ص   خبؼٵٝٿ 

٬ُٕص وٸىش خبغُټص وزٍپ خبعهً ڀځعٱځر ،وظ٭مٿ ٬ًڂ خبؼُووص ټمٹدوڄص ؤو ټٵُڄځص ڀ( 303لٕدڂ خڀًَه وآوُون، 

ټمد ؤن ٬ًڂ خبؼُووص بُ ، خبؼٕعمُ ٬ځً خبؼٹدوڄص خْڄُ خڀٌٍ َٕع٬ًٍ ٨هىَ خڀع٭ر ز٬ُٕص و٬ځًُ َٹٿ خڀعممٿ خڀ٭١ځٍ

ًّ ي خڀٌٍ ظٕمك زً و٬ځًُ ٴةن ڄًي خبغُټص خڀٱنً خڀٽدبُ خڀ٭١ٗض َايٌ ببٔ بٜدزعهد ٬ىًڄد بذبر ٬ځً خبؼً ببٔ ڄد ٴىٶ خبؼ

، 1998بزُخٌُڃ ٔدبٓ خڀًټدَ وآوُون )بؼٵدٜٿ َايٌ ببٔ ظٹًُُ ٸدزځُص خڀٙىٛ ٬ځً خڀٹُدڂ زس٭ٟ خبغُټدض بُ ز٭ٟ خ

خبؼُووص خبػدٜص  -. خبؼُووص خڀ٭دڄص وٌٍ ظع١مه ڄُووص بص٫ُ ڄٵدٜٿ خبعٕڃ -: ، وبيٽه ظٹُٕڃ خبؼُووص ببٔ ڄد َځٍ (354

 .وٌٍ ظع١مه ڄُووص خبؼٵدٜٿ خڀًخوځص بُ خبغُټص خبؼ٭ُىص

 :َىـً ظٹُٕڃ آوُ ڀځمُووص لٕر ز٭ٟ خڀ٭ځمدء ټمد  

وٌٍ بڄٽدوُص خبغٝىپ ٬ځً ؤٸًٝ ڄًي بفٽه بغُټص ڄد بُ خبؼٵٝٿ زعإؼنً ٸىش ودَـُص ظٹىڂ زإيخء :خبؼُووص خڀٕځسُص  -
 . خبغُټص ؤو زدبؼٕد٬ًش ٬ځً ؤيخجهد
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وٌٍ بڄٽدوُص خبغٝىپ ٬ځً ؤٸًٝ ڄًي بفٽه بغُټص ڄد بُ خبؼٵٝٿ وعُفص ٬مٿ خلمجمى٬ص خڀ٭١ځُص : خبؼُووص خٔـدزص -
 . خڀ٭دڄځص ٬ځً ٌٍخ خبؼٵٝٿ وخڀتي ظٹىڂ زإيخء خبغُټص
ؤن ٴد٬ځُص خڀٵُي بُ ټؽنً ڄه خْو٥ٙص ظعمًي زًَـص ڄُووص  bucher و٬ه ؤبنُص خبؼُووص زدڀىٕسص ڀځٵُي َاټً زىظُٙ

خبعٕڃ خڀٙدڄځص ؤو ڄُووص ڄٵٝٿ ڄ٭نٌ ، وخڀٙىٛ ٌو خبؼُووص خڀ٭دڀُص َسٍپ ـهًخ ؤٸٿ ڄه خڀٙىٛ خْٸٿ ڄُووص ،وَٙنً 

٬ُٕص ببٔ ؤن خبؼُووص ٔىخء ټدوط وى٬ُص ؤو ټمُص ظٙٽٿ ڄ٫ زدٸٍ خبؼٽىودض خْوُي ټدڀٹىش خڀ٭١ځُص وخڀ meinel ڄدَىٿ

وخڀعممٿ وخڀُ٘دٸص خڀُټدجّ خڀتي ظايي ببٔ خْيخء خبعًُ ڀځمُټدض ،ټمد ؤنهد ظ٭مٿ ٬ځً برٕنٌ ز٭ٟ خڀٕمدض خبؽدڄص 

 (344، 1995بؿمً ٜسمٍ لٕدونٌ) .ټدَٔخيش وخڀٙفد٬ص وخڀؽٹص زدڀىٵٓ

 :خ طز -
ڀځٵُي ،وبيٽه ب٬عسدَ خڀٹىش َځ٭ر خٔظّخن خڀ٭١ځٍ ٬ځً ڄٕعىي ڄٵدٜٿ خبعٕڃ يوَ ڄهڃ ٬ځً خبغٵد٦ ٬ځً خڀٹىخڂ خبعًُ 

و خ٤ٔدڀص خڀ٭١ځُص ڄاُ٘خض ٌدڄص ڀٕظّخن خڀ٭١ځٍ لُػ بيٽه ؤن وٙنً ببٔ ؤن خڀ٭١ځص خڀٹٝنًش بيٽه ؤن ظ٭ىٶ خڀىٙد٢ 

خْٸًٝ ڀځ٭١ځص خبؼٹدزځص بؽد بفد َايٌ ببٔ ب٠٭دٴهد ،وڄ٫ ڄُوَ خڀىٸط ١َُ خبعٕڃ ببٔ خڀعٽُٳ ڄ٫ ٌٍخ خڀى٫٠ و ؤن 

خڀ٭١ځٍ ٬مٿ ِخجً خْڄُ خڀٌٍ َٕسر ببكُخٴدض ٸىخڄُص ٬ځً ڄٕعىي خڀ٭١ٗض وبُ لدڀص  َعممٿ ٤ُٲ وخلً ڄه خڀّوؾ

 .ڄد بٌخ ؤبنځط خبغدڀص َعمىپ ببٔ ظٙىي ٸىخڄٍ َٙمٿ خڀ٭٩دڂ
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 :تمهُذ  -
خبعًُش وڀٍڀٻ ؤٜسك ڀّخڄد ٬ځُىد يَخٔص ټٿ ڄد َعٝٿ زدڀٹىخڂ وڄ٭ُٴص ٬ىدُٜي َ٭عبر خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ ڄه ٬ٗڄدض خڀٝمص 

وؤُٔخَي لتى بيٽه ظُزُص ٸىخڂ خڀىٙث ولٵ٩ً ڄه خڀعٙىٌدض وخٔبكُخٴدض وُْٰ خڀ٭ديخض خڀٹىخڄُص خڀٕځُمص ،و٬ځً ٌٍخ 
٭ځٷ زدڀٹىخڂ وڄدٌُعً خْٔدْ ُٔع٥ُٶ خڀسدلػ بُ ٌٍخ خڀٵٝٿ ببٔ ٌٍخ خبؼى٠ى٪ بُ بؿدوڀص بڀٹدء و٩ُش ٬ځً ټٿ ڄد َع

 .وظىُٜٵً
 :ـ ٟج٧ُز ثٛٔىث2-1ٝ

ظىدوپ خڀ٭ًًَ ڄه خڀ٭ځمدء خڀٹىخڂ زدڀًَخٔص وخڀٵمٛ وٌڀٻ ڄه ؤـٿ و٫٠ ڄ٭دَنً ؤو ڄٵدٌُڃ ،وو٫٠ ظ٭دََٳ برًي ڄًي 

خڀعىدٔٷ زنٌ ؤـّخء ٸىخڂ خبعٕڃ ،وٸً بٸعُٝ ز٭ٟ خڀ٭ځمدء بُ وٜٵهڃ ڀځٹىخڂ ٬ځً خبؼ٩دٌُ خبػدَـُص بُ لنٌ َز٣ خڀس٭ٟ 

 .خِوُ زنٌ خبؼ٩دٌُ خبػدَـُص ڀځفٕڃ وؤـهّظً خڀًخوځُص ٬ځً ب٬عسدَ ؤوً ولًش و٨ُٵُص ڄعٽدڄځص

َُي ٬سدْ خڀُڄځٍ وآوُون خڀٹىخڂ ؤوً وـىي ټٿ ـّء ڄه ؤـّخء خبعٕڃ بُ خڀى٫٠ خڀ٥سُ٭ٍ خبؼعىدٔٷ ڄ٫ خبعّء خِوُ 

خڀ٭١ځُص ڀٕلعٵد٦ زدْو٠د٪ خڀٹىخڄُص خبؼٕځڃ زً ظُٙبوُد بحُػ ظسًپ خڀ٭١ٗض ؤٸٿ ـهً بفٽه ڄ٭عمًش ٬ځً وٱمعهد 

بُ ؤوً ٖ َىـً ڄ٭ُدَ   Faitٴُط، Almanemirوَعٵٷ ټٿ ڄه ؤبؼدونً  (22، ٬1981سدْ خڀُڄځٍ وآوُون .)خڀٕځُمص

يٸُٷ ٸدجڃ زٍخظً ڀعمًًَ خڀٹىخڂ خڀ٥سُ٭ٍ وخڀٱنً خڀ٥سُ٭ٍ ،خڀعمًًَ خڀىلًُ خبؼمٽه ڀځٹىخڂ خبعًُ ٌى ؤن َٽىن ټٿ ـّء ڄه 

ؤبؼدونً .)بؿعٵ٩د بدُټّ ؼٹځً ظٹَُسد بُ و٣ ڄٕعٹُڃ بحُػ ٖ َىٹٛ ٌڀٻ ڄه ٴ٭دڀُص خبعٕڃ بُ ڄٽدن آوُؤـّخء خبعٕڃ 

Almanemir  ٴُط،Fait  1978 ،53)  وبدد ؤن خڀٹىخڂ ٌى بُ لً ٌخظً خڀ٭١ٗض وخڀ٭٩دڂ وزدٸٍ ؤـهّش خبعٕڃ خڀتي

بٔ آوُ ڄعىٸٵد ٬ځً ظُټُر ؤوٕفص خبعٕڃ ظسني ڄ٩هُي ٴةن ب٬عًخپ خبعٕڃ خٔوٕدن وؤيخجً ڀځمُټدض بزعځٳ ڄه ٴُي ب

خبؼىعځٵص ڄه ٩٬دڂ و١٬ٗض وڄٵدٜٿ وٸًَش ٬مٿ ؤـهّش خبعٕڃ خبؼىعځٵص  ،و٬ځً ٌڀٻ ٴةوً َىـً ٸىخڂ ـًُ وٸىخڂ 

َيَث وٌٍخ ڄد ؤ٘دَض بڀًُ ټٿ ڄه لُدش َوٴدجُٿ وٜٵدء خڀًَه خبػُزى٤ٍ زإن خڀٹىخڂ خبؼ٭عًپ ٌى خڀٌٍ َٽىن ٌىدٺ لدڀص 

خڀٹىش خڀ٭١ځُص وخبعدٌزُص خ٠َُْص ،وظٽىن ظُظُر خڀ٭١ٗض وخڀ٭٩دڂ بُ و٫٠ ٤سُ٭ٍ بحُػ برعٵ٧ ظىخِن ؼدزعص زنٌ 

يون ؤٌ َِديش ؤو وٹٝدن لتى َٹىڂ خٔوٕدن ز٭مځً خڀُىڄٍ وَايٌ بص٫ُ خبغُټدض خڀتي بوعدؾ  ببكىدءخض خبعٕڃ خڀ٥سُ٭ُص

خبػدَـٍ بعٕڃ خٔوٕدن لُػ َٽىن ٌىدٺ َِديش بؽد يون ؤٌ ظ٭ر وزٕهىڀص وؤٸٿ بؾهىي، ؤڄد خڀٹىخڂ خڀُيَث زإوً خڀٙٽٿ 

ؤو وٹٛ بُ خٔبكىدءخض خڀ٥سُ٭ُص ڀځفٕڃ ؤو ؤٌ ٘ٽٿ ٰنً ٤سُ٭ٍ ٌْ ـّء ڄه خبعٕڃ،وڄ٩هُ ٌڀٻ ٬ًڂ لٵ٧ 

                                         
  : ٌُ(ؤو٩ُ خڀٵٝٿ خڀؽدڀػ)ٌٍ خٔبكىدءخض خڀ٥سُ٭ُص ڀځ٭مىي خڀٵٹ 
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و٬ځً ٌٍخ خْٔدْ بقً ؤن ب٬عًخپ خڀٹىخڂ َعىٸٳ ٬ځً  (09 ،1991لُدش َوٴدجُٿ وٜٵدء خڀًَه خبػُزى٤ٍ.)خڀعىخِن

َز٥ص ، ٴدڀ٭١ٗض خبؼعٝځص زدڀ٭مىي خڀٵٹٌُ بؽد ظإؼنً ټسنً بُ َِديش ببكىدءخض خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ لدڀص خڀ٭٩دڂ وخڀ٭١ٗض وخْ

ُ ٘ٽٿ خٔبكىدءخض خڀ٥سُ٭ُص ظس٭د ڀٍڀٻ خڀ١٭ٳ َىٙإ خڀعىخِن وظٱُّ ؤو وٹٝهد ،ٴةٌخ ٠٭ٵط ٌٍي خڀ٭١ٗض بوعٿّ

ڄه خڀع٭دََٳ ڄه وـهص و٩ُ ز٭ٟ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص، وٍَټُ بؿمً ٜسمٍ لٕىنٌ وبؿمً ٬سً خڀٕٗڂ َخٰر بؾمى٬ص 

زإوً ٬مځُص لُص و٥ٙص،ٴهى وعدؾ ڀ٭ًًَ ڄه خٔو٭ٽدٔدض خڀ٭ٝسُص  Magnusـ لٕر ڄدـىُٓ  :خبػبرخء وٍټُ ڄىهد

 .َعمُّ ڄ٭٩مهد زىٱمص ودٜص

 ـ ظ٭ُٲ خڀځفىص خڀٵ٬ُُص بؼابسُ خڀ٥ٵٿ زدڀسُط خْزُٟ زٽىوً خڀ٭ٗٸص خبؼُٽدوُٽُص زنٌ ؤـهّش خبعٕڃ خبغُىَص خبؼىعځٵص
 .خڀ٭٩مُص وخڀ٭١ځُص وخڀ٭ٝسُص

ـ وَُي خِوُون ؤن خڀٹىخڂ خبعًُ ٌى خڀى٫٠ خڀٌٍ ظٽىن ٴًُ خْـّخء خڀُجُُٕص ڀځفٕڃ وؤـهّظً ڄعّوص وڄىع٩مص ٴىٶ 
 .ٸد٬ًش خَٔظٽدِ ،وظٽىن خڀ٭ٗٸص خڀعى٩ُمُص زنٌ ٌٍي خْـّخء ٔځُمص بحُػ بسٽىً ڄه خڀٹُدڂ زى٨دجٵً زٽٵدءش وزإٸٿ ـهً

 َٙنًخن ببٔ ؤن خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ ٌى  Youngوَىوؿ Lomanـ ڀىڄدن 
 ؤن ظٽىن ٬ٗٸص زنٌ ؤـّخء خبعٕڃ خبؼىعځٵص خڀتي بهر ؤن ظعُخز٣  

 وظع٭دون ڄ٭د بغٵ٧ خبعٕڃ بُ لدڀص ڄه خْظّخن وخڀع٭ديپ ڄ٫ زٍپ خبغً 

 ((01)ؤو٩ُ ٘ٽٿ .)خْيبٗ ڄه خڀ٥دٸص

 (33- 1995،32بؿمً ٜسمٍ لٕىنٌ وبؿمً ٬سً خڀٕٗڂ َخٰر)

 وبيٽه ؤن وٕعٙٳ ڄه ٌٍي خڀع٭دََٳ ؤن خڀٹىخڂ خبعًُ  ٌى ظځٻ

 خبغدڀص ڄه خڀعىخِن خڀٕځُڃ زنٌ خڀٹىش خڀ٭١ځُص وخبعدٌزُص خ٠َُْص 

 ڄ٫ وـىي ټٿ ـّء ڄه ؤـّخء خبعٕڃ بُ خڀى٫٠ خڀ٥سُ٭ٍ خبؼعىدٔٷ ڄ٫ 

خبؼٵٝٿ،بفد َعُظر ٬ځًُ ظإوُ  خڀ٭١ځُص خڀ٭دڄځص ڄ٫ لُټدظً ،ٴ١ٗ ٬ه خلمجدڄ٫ُ خبعّء خِوُ خبؼعٝٿ زً بؿًؼص ظىخِود بُ ټٿ 

 .٨هىَ خڀع٭ر و٬ًڂ خٔـهدي خبؼسٽُ

ـّء ڄه ؤـّخء  وڀٹً زٍڀط بؿدوٖض ټؽنًش ڀعٹُُڃ خڀٹىخڂ خڀٝمُك وٸً ب٬عمًض ٌٍي خلمحدوٖض ٬ځً ٴٽُش ؤن ڀٽٿّ

خبعٕڃ خبؼىعځٵص ڄُټّ ؼٹځً خبػدٚ و٬ىًڄد َٹ٫ ز٭ٟ ٌٍي خبؼُخټّ ٴىٶ خڀس٭ٟ خْوُ بسدڄد ٴةن ٸىي خبعدٌزُص خ٠َُْص خڀتي 

،َوب٘ H.Lammendin & allّن، وٌٍ ڄد ؤ٘دَ خڀًُ ټٿ ڄه  بؼدوًَه وآوُون ظ٭مٿ ٬ځً خبعٕڃ ٖ زً ؤن ظعّ

 

 (إهضذثٙ ثلجغٞ)َذنٌ ثٛٔىثٝ ثلجُذ( 01)ش٘ٚ سٓٞ
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َعىٸٳ ٬ځً ڄًي ظٱځر خڀ٭٩دڂ وخڀ٭١ٗض وخَْز٥ص ٬ځً خبعدٌزُص خ٠َُْص ؤن خڀٹىخڂ خبؼؽدبٕ   René Paoletiزدَځىبٌ

ُّ و٣ خبعدٌزُص   ظٕمك زةظّخن ؤـّخء خبعٕڃ ٬ځً ٸد٬ًشُ بَظٽدٌِد ڀع٭٥ٍ ـٕمدً ٖجٹد بُ ؤيخء و٨ُٵعً، وبُ لدڀص خٔظّخن بي

دُ٘ش ـ َٔٯ خڀٹًڂ ؤڄدڂ ڄسـ  خڀىعىء خبغځمٍ ـ ڄىعٝٳ خڀٽؽٳ  ـ ڄٵٝٿ خبغىٞ ـ وځٳ خڀُټسص :  زدڀىٹد٢ خڀعدڀُص

 H.Lammendin & All  نبؼدوًَه وآوُو) ( 02ؤو٩ُ ٘ٽٿ . )خڀٽ٭ر خبػدَـٍ زىمى زىٜص خبٔ زىٜص ووٝٳ

َعڃ ٸُدْ خڀعځمٍُ بُ و٫٠ خڀىٸىٲ ٬ځً خڀٹًڄنٌ ( René Paoleti  2003  ،42 -43َوب٘ زدَځىبٌ()02، 2001

 ٫٠ َٽىن ٴًُ خڀ٭ٹسدن ڄعٗٔٹدن و خڀٍَخ٬نٌ ڄ٭ځٹُعنٌ لُػ ٥َځٷ ٬ځً ٌٍخ خڀى٫٠ بٔڃ و٫٠ خڀىٸىٲ خڀٹُدٍٔ وٌى و

 خبعٕڃ وخڀى٩ُ ڀٓڄدڂ  ٬ځً ـدوبي خبعٕڃ ،وٴُمد َع٭ځٷ زى٫٠ خڀُؤْ ٬ځً بٔعٹدڄص

 (75،  1997بؿمً وَُٝ خڀًَه ٠َىخن.)وؤن َٽىن بؿىَ خٔزٝدَ ڄىخَِد ڀ٥ٕك خَْٞ 

 ٌىدٺ ٔعص  Myriam kannengiesserو لٕر ڄَُدڂ ټىىبقُُٕ 

 و٥ى٢ بُ خبعٕڃ ڄه  خڀىدلُص  خبػځٵُص  بهر ڄٗل٩عهد ٬ىً برًًَ  

 :خٔبكُخٴدض خبعدوسُص ڀځفٕڃ وٌٍ 

 .لځمص خٌْونٌ.ـ و٣ بيُ ٬ځً خڀىٹ٥عنٌ ٬ځً لځمتي خٌْونٌ

 .ڀ٭٩متي خڀعُٸىشـ و٣  بيُ ٬ځً وٹ٥عدن ٬ځً لدٴص خْوُٕص 

 .ـى٣ بيُ ٬ځً وٹ٥عدن ٬ځً خبغدٴعنٌ خڀ٭ځىَعنٌ ڀ٭٩ڃ خبغىٞ

 .ـ و٣ بيُ ٬ځً وٹ٥عنٌ ٬ځً َؤْ ٩٬ڃ خڀٵىٍ ڄه خ٬ْځً

 .ـ و٣  بيُ ٬ځً وٹ٥عدن ٬ځً ڄىعٝٳ خڀُټسعنٌ

 .ـ و٣ بيُ ٬ځً وٹ٥عنٌ ٬ځً خڀىعىءَه خبغدَـُنٌ ڀځٹًڄنٌ

 وؤٌ بوعٗپ بُ ٌٍي خبػ٥ى٢ بيٽه خڀٽٙٳ ٬ه خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص

 (Myriam. k 1998  ،18- 19ڄَُدڂ ټىىبقُُٕ .)خبعدوسُص ڀځفٕڃ 
 :ـ ِٟهىٝ ث  شثٍ ثٛٔىث2-2ٍٟ

ظىدوپ خڀسدلؽىن خٔبكُخٲ خڀٹىخڄٍ زدڀسمػ وخڀًَخٔص وو٠٭ىخ ڀً ظ٭َُٵدض بؿًيش وڄىخٜٵدض ڄ٭ُىص، ٴنًي ټٿ ڄه ؤبضً 

ٜبرٌ وبؿمً ٜسمٍ لٕىنٌ وبؿمً ٬سً خڀٕٗڂ َخٰر ؤن خٔبكُخٲ خڀٹىخڄٍ زٽىوً ٍ٘وٌخ بُ ٘ٽٿ ١٬ى ڄه ؤ١٬دء 

 

َذنٌ ( 02)ش٘ٚ سٓٞ
ث٤ٛٔجؽ ثٛتي يمش خؾ 

ثلأسػُز ثلججردُز 
 هُٜهج

َذنٌ خـىؽ ثلجغٞ ( 03)ش٘ٚ سٓٞ
 يجخ ٟ فلضهجثٛغضز ثٛتي 
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ُبوُد ،بفد َىعؿ ٬ىً ظٱنً بُ ٬ٗٸص ٌٍخ خڀ٭١ى زٕدجُ خبعٕڃ ؤو ـّء ڄىً ،وببكُخٴً ٬ه خڀى٫٠ خڀ٥سُ٭ٍ خبؼٕځڃ زً ظٙ

 (11، 1982ؤبضً ٜبرٌ(.) 33، 1995بؿمً ٜسمٍ لٕىنٌ وبؿمً ٬سً خڀٕٗڂ َخٰر.)خ١٬ْدء خْوُي

ڄ٫ ز٭١هد خڀس٭ٟ ، وڄه  ص ؤـّخء خبعٕڃبكُخٲ خبعٕڃ و٬ٗٸببكُخٲ خڀٹىخڄً ٌى ٬سدَش ٬ه ٔوظٙنً بقٗء ـبر ؤن خ

بكُخٴدض خڀٹىخڄُص ظاؼُ ٬ځً وَُي ٜسمً لٕدونٌ ؤن خٔ (1997،39بقٗء ـبر ).ن ٬ًڂ لٵ٧ خڀعىخِ يڄ٩دٌُ

خڀى٨دجٳ خبغُىَص ْـهّش خبعٕڃ ، ٴدڀٹىخڂ ٰنً خڀٕځُڃ بوًغ ٠ٱ٥دً بَ خْـهّش خبغُىَص وعُفص ڀ١ُٷ خبغُّ وبرُټهد ڄه 

ُىَص و٠٭ٳ خڀًوَش خڀًڄىَص بفد َ٭ىٶ ڄه ټٵدجعهد ٬ځً خڀ٭مٿ ، ټمد َايي ببٔ ظىدٸٛ خڀٕ٭ص خبغ ُصڄٽدنهد خڀ٥سُ٭

وظٙنً ټٿ ڄه لُدش َوٴدجُٿ وٜٵدء خڀًَه خبػُزى٤ٍ،و بؿمً ٜسمٍ لٕىنٌ، بؿمً  (18، 1995ٜسمً لٕدونٌ )

ؤوً بيٽه ظٹُٕڃ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ببٔ ٸٕمنٌ  ٬Pierre Stagnara & allسً خڀٕٗڂ َخٰر ، وزُدَ ٔعفىدَوآوُون

 (: ثٛذغُؾ ) ـ ث  شثٍ ثٛٔىثٍٟ ثٛىك1ٍُِ-2-2:بند

خڀٌٍ بيٽه ظًخَټً زدڀ٭ٗؾ ٬ه ٤َُٷ َٴ٫ خڀى٬ٍ خڀٹىخڄٍ وزُخڄؿ خڀعمَُىدض خڀع٭ى١َُص وخڀعٽمُځُص خڀتي ظٕعهًٲ برٹُٷ 

 .خلمح٥ُص زدبؼٵٝٿ   muscle agoniste et entagoniste خٔظّخن خڀ٭١ځٍ زنٌ خلمجمى٬دض خڀ٭١ځُص خڀ٭دڄځص وخبؼٹدزځص 

 (:ثلدضٔذٝ)ث  شثٍ ثٛٔىثٍٟ ثٛذ٤جةٍ  -2-2-2

ؤٌ ظعإؼُ خڀ٭٩دڂ زدٔبكُخٲ وبُ ٌٍي خبغدڀص وعُفص ڀع٭ُٞ خڀ٭٩دڂ ببٔ بـهديخض زُى ڄُٽدوُٽُص بؼًش ٤ىَځص، ٴةن خْڄُ ٸً 
بوعدؾ ببٔ ـُخلص ٜٔٗق خڀٹىخڂ ؤو ٸً ظٕعىًڂ ؤوىخ٪ ڄه خبعسدجُ ظى٫٠ ڀٵعُخض ِڄىُص ٤ىَځص  ،وَىـً ٠مه ٌٍي 

ٔبكُخٴدض خڀسىدجُص ڄد َ٭ُٲ زدٔبكُخٲ خبؼُټر، وٌى ببكُخٲ َىٙإ ڀع٭ىَٟ ٴٹً خٔظّخن خڀىدظؿ ٬ه ظٙىي آوُ ڄؽٿ ظٹ٭ُ خ
خڀٹ٥ه ټعٙىي ڄٝدلر ڀعمًذ خڀ٩هُ، وخبعًَُ زدڀٍټُ ؤوً زةٔعؽىدء خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص خڀىدبذص ٬ه خٜٔدزص ؤو ڄُٞ 

ٵُص وبٌخ ڄد ؤبنځط وبٓ ظ٭دبِ بُ خڀىٸط خبؼىدٔر ٴةنهد ٔعٝسك ببكُخٴدض ٴةن ٌٍي خٔبكُخٴدض يخجمد ظسًؤ ټةبكُخٴدض و٨ُ
زىدجُص َٝ٭ر ٬ٗـهد و٬ځً ٌٍخ خْٔدْ ظ٭عبر ٬مځُص خڀٽٙٳ خبؼسٽُ ٬ه ٌٍي خٔبكُخٴدض َٕهڃ زٙٽٿ ٴ٭دپ بُ ٬مځُص 

مً لٕىنٌ، بؿ()68، 1991لُدش َوٴدجُٿ وٜٵدء خبػُزى٤ٍ.)٬ٗـهد ٸسٿ ؤن ظٕعٵمٿ وبسؽٿ ڄٙٽځص ٸىخڄُص ڄٕع٭ُٝص
 (Pierre Stagnara & All8791 ،79 زُدَ ٔعفىدَوآوُون ()33، 1995بؿمً َخٰر

 :ـ دسؽجس صـىس ث  شثُجس ثٛٔىثُٟز2-3
ًّٙش خڀ٭١ځُص وعُفص ڀځ١ّٱ٣ خڀىخٸ٫ ٬ځً خڀ٭١ٗض بُ :أـ ثٛذسؽز ثلأولى ظٙنً وٴدء ٰسىَ ببٔ ؤوً ظٱُنً بوًغ بُ خڀ

 (18، 1980وٴدء ٰسىَ.) َٕع٫ُ٥ خڀٵُي زس٭ٟ خڀعمَُىدض خڀ٭ٗـُص بٜٗلًڄى٥ٹص ڄد،َاؼُ بُ خْو٠د٪ خڀٹىخڄُص ،و
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ؤوً وعُفص ڀعمُټّ خڀ١ٱ٣ خڀىخٸ٫ ٬ځً ؤَز٥ص خبؼٵدٜٿ و  Walter & Allَُي وخڀعُ وآوُون :ح ـ ثٛذسؽز ثٛغج٣ُز

. ٬ٗـٍ ؤوظدَ خڀ٭١ٗض بُ ڄى٥ٹص ڄد ،بوًغ ظٱنً بُ خَْز٥ص وخْوٕفص خڀُوىش و  ٖ زً ڄه خڀ٭ٗؾ برط بُ٘خٲ

 (Walter & All 1981  ،289وآخرون وخڀعُ )

ظٍټُ ٜٵُص ٬سً خڀُبضه ؤن ٌٍي خڀًَـص َٝدلسهد ظٱنًخض بُ خڀ٭١ٗض وخَْز٥ص وخڀ٭٩دڂ  :ػ ـ ثٛذسؽز ثٛغجٛغز

                  .وڄه خڀىّديَ بيٽه ٬ٗؾ ٌٍي خبغدٖض زدڀعمَُىدض خڀ٭ٗـُص وظ٭دبِ ٌٍي خبؼُلځص زدڀعًوٿ خبعُخلٍ

 (235، 1997ٜٵُص ٬سً خڀُبضه )

 :ظىٹٕڃ ؤٌڃ ؤٔسدذ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ببٔ  :أعذجح ث  شثُجس ثٛٔىثُٟز -2-4

ظٙنً ټٿ ڄه ودًٌ ٬سً خڀُلُڃ وبؿمً لٕدونٌ ؤن خڀىَخؼص ٸً ظځ٭ر يوَخ بُ برًًَ خڀٝٵدض :ـ أعذجح وسثعُز1

 (1987،136بؿمً لٕدونٌ()1979،24ودًٌ ٬سً خڀُلُڃ. )خڀٹىخڄُص

ووديَص خڀًڄُيخٖ ٬ځً ؤن ڄ٭ىٸدض خڀىمى  Arnheeim & Allَُي ټٿ ڄه ؤَنهُڃ وآوُون :أعذجح خُٜٔز ـ2

ڄؽٿ خڀ١٭ٳ بُ ظٽىَه خبؽُٽٿ خڀ٭٩مٍ ؤو خبعهدِ خڀ٭ٝبي، ؤو ڄ٭ًپ خڀىمى خڀ٥سُ٭ٍ ؤو ٠٭ٳ خڀى٨دجٳ خبغُىَص ؤو 

 Arnheeimؤَنهُڃ وآوُون .)ؤو ظٙىٌدضخڀ٭ُىذ خبػځٹُص خڀتي ظىـً بُ خبؼٵدٜٿ وخڀ٭٩دڂ ظايٌ ببٔ ببكُخٴدض ٸىخڄُص 

& All 1973،196()ٖ26-25، 1978ووديَص خڀًڄُيخ) 

َُي ټٿ ڄه ؤبضً ټمدپ و٬ديپ ٔځُمدن  وبٸسدپ َبظٍ بؿمً ،وبؿمً ٜسمٍ لٕدونٌ،٬سدْ :أعذجح ٟ٘ضغذز-3

ص َسًؤ ، ؤن خْٔسدذ خبؼٽعٕس Serge Mesure, Henri Lamendinخڀُڄځٍ وآوُون، ٔدَؾ ڄّوَ وٌىٌُ بؼىوًَه 

 :ظإؼنًٌد ڄىً وٖيش خڀ٥ٵٿ وظ٭دڄځً ڄ٫ خڀسُحص خلمح٥ُص زً وبيٽه ؤن بقمٿ ٌٍي خْٔسدذ بُ 

 .ـ خٜٔدزص بُ بلًي خڀ٭٩دڂ ؤو خڀ٭١ٗض ؤو خَْز٥ص1

 .ـ خبؼُٞ ڄؽٿ ٘ځٿ خ٤ْٵدپ، ڀنٌ خڀ٭٩دڂ،خڀعهدذ خ٬ْٝدذ و٠مىَ خڀ٭١ٗض2

 .ٲ وخبعځىْ ؤو خبؼٍٙـ خڀ٭ديخض خبػد٤حص زةبزدٌ ؤو٠د٪ ود٤حص ؤؼىدء خڀىٸى3

 .ـ خبؼٗزٓ ٰنً خبؼىدٔسص ڄه لُػ وى٬هد وڄٹدٔهد برً ڄه لُټص خبؼٵٝٿ4
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 .خبْ...ؼٹٿ خلمحدٴ٧ ،ـ خبؼاؼُخض خبؼًَُٔص ڄؽٿ ټؽدٴص خڀٵٝىپ،خ٠ٔدءش خڀٱنً خڀٽدٴُص5

 .ـ خبغدڀص خڀىٵُٕص ټدٔوٵ٭دٖض ڄؽٿ خٔو٥ىخء وخڀٹځٷ6

 .زدڀ١٭ٳ وخبؽّپـ خڀعٱٍَص ،ٴٕىء خڀعٱٍَص ظُٝر خبعٕڃ 7

 .ـ خٔـهدي ڄؽٿ خٔـهدي خڀٌٍني وخبعٕمدب٘ َ٭ُٸٿ خڀىٙد٢ خڀ٭١ځ8ٍ

 .ـ خبؼمدَٔدض خبػد٤حص ڀځىٙد٢ خڀَُد9ٍ٠

ـ ز٭ٟ خبؼهه خڀتي ظٵُٞ ٤سُ٭عهد خٔٔعىًخڂ خبؼٕعمُ لمجمى٬ص ڄ٭ُىص ڄه خڀ٭١ٗض ڀٵعُش ٤ىَځص ٴعمًغ ز٭ٟ 10
 .خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص

() 11-1995،10بؿمً ٜسمٍ لٕدونٌ ()09، 1990بٸسدپ َبظٍ بؿمً()1982،75ؤبضً ټمدپ و٬ديپ ٔځُمدن)
،  Serge Mesure Henri Lamendin 2001ٔدَؾ ڄّوَ وٌىٌُ بؼىوًَه ()٬1981،81سدْ خڀُڄځٍ وآوُون

34 ) 
 : شثُجس ثٛٔىثُٟزث  صظ٤َُ -2-5

بيٽه ظٝىُٳ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ٬ځً ؤٔدْ ؤـّخء خبعٕڃ وٌٍخ ڄدٌٌر بڀًُ ټٿ ڄه لُدش َوٴدجُٿ وٜٵدء خڀًَه 
 وُزى٤ٍ ،٬سدْ خڀُڄځٍ وآوُون، بؿمً ٥٘د ولُدش ٬ُدي  

وخڀسدلػ ٔىٲ َ٭ُٞ ز٭ٟ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص خْټؽُ ُ٘ى٬د ٬ىً خ٤ْٵدپ لٕر خْـّخء خبؽدڄص خڀتي بهر خڀعُټُّ 
 :وٗپ ظٝىُٳ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ٌٍ ٬ځُهد

 :ؾ ـ خڀ٥ُٲ خڀٕٵځٍ:                                    ذ ـ خبعً٪:                     ؤـ خڀُؤْ
 .ـ ب٥ٜٽدٺ خڀُټسعنٌ 1.                                         ـ خٔبكىدء خبعدوبي1.    ـ ٔٹى٢ خڀُؤْ ڀٓڄدڂ 1
 .ـ ظٹىْ خڀُـځنٌ 2.                                   ـ بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩ه2ُ.         ـ ڄُٿ خڀُؤْ ـدوسد2

 .                            ـ خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني3                                
 . ـ بٔعًخَش خڀ٩هُ وخڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ڄ٭د 4                                

 .ـ ٔٹى٢ ؤلً خڀٽعٵن5ٌ                                
 .ـ خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك 6                                

 (1984،69بؿمً ٥٘د ولُدش ٬ُدي()٬1981،86سدْ خڀُڄځٍ وآوُون()1991،64ٜٵدء خڀًَه وُزى٤ٍ)

 .بيٽه ب٠دٴص زُوِ خڀس٥ه ټةبكُخٲ ٸىخڄٍ َٙمٿ خبعٍ٪  1997بؿمً لٕنٌ وځُٿ وآوُونولٕر 
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 :صىطَُ دوغ ث  شثُجس ثٛٔىثُٟز ثٛتي عىٍ َضٞ دسثعضهج -2-6

 L'ordrose cervico :عٔىؽ ثٛشأط ٛلأٟجٝ -2-6-1

 َُي ټٿ ڄه بؿمً ٔٽُ، :أـ ثٛو ٟجس ثٛلج٧شر ٛلإ شثٍ

 ٴىىوٕىخ ڄَُّدَ  وٹٗ ٬ه  Myriam. k ڄَُدڂ ټىىبقٍٕ 

 F.Mezieres ُؤن ٔسر ٌٍخ خٔبكُخٲ ٌى ظٹىْ ب 

خڀ٭ىٹُص، و بُ ٌٍي خبغدڀص َععىٍ خڀُؤْ ببذدٌد ؤڄدڄُد ٬ځً بٔعٹدڄعً خبعٕڃ ؤؼىدء  c7خبؼى٥ٹص خڀ٭ىٹُص ٬ىً خڀٵٹُش خڀٕدز٭ص  

خٲ ،وبوًغ ڄ٫ ببكُ( Myriam. k 1998، 19 كنونجسيڄَُدڂ ()1976،08بؿمً ٔٽُ.)خڀىٸىٲ ؤو خبؼٍٙ

ًّذ خبؼى٥ٹص خڀ٭ىٹُص ڀٓڄدڂ ٬ه خبغً خڀ٥سُ٭ٍ وَى٠ك ( 51، 1992ڄ٥ٝٵً بؿمىي.)ٔٹى٢ خڀُؤْ ؤڄدڄد َِديش بُ بر

ؤن ڄه ٬ٗڄدظً ؤن َٵٹً خڀٵٻ خڀٕٵځٍ و٠٭ً خڀ٥سُ٭ٍ وَٝسك ٰنً ڄىخٌِ ڀَٓٞ  Arnheeim &Allؤَنهُڃ وآوُون 

ؤَنهُڃ وآوُون .)ځٳ ظٹ٭ُ خبؼى٥ٹص خڀ٭ىٹُصوَعفً خڀًٸه ڀځًخوٿ وَٽىن ببذدي خڀى٩ُ ڀٓٔٵٿ وَعًٗ٘ ڄه خبػ

Arnheeim &All 1973،213 ) 

َُي بؿٕه خڀًوٌَ وبؿمً لٕىنٌ ؤوً وعُفص ٔبكُخٲ ٔٹى٢  :ح ـ ثٛضٌنًثس ثٛضششيحُز ث٤ٛجبذز ه٢ ث  شثٍ

ُٝ خَْز٥ص خڀُؤْ ؤڄدڄد بوًغ ٠٭ٳ ڀس٭ٟ خڀ٭١ٗض خلمحُټص ڀځمى٥ٹص خڀ٭ىٹُص وبرًغ ب٤دڀص وبَبزدء ڀَٓز٥ص خبػځٵُص وٸ

بؿٕه .)خْڄدڄُص وؤ١َد بوٹسدٞ وٸُٝ خڀ٭١ځص خڀعُٸىَص خڀٱٙدجُص ٬ځً ـدوبي خڀُٸسص لُػ ظعٕسسدن بُ ـٍذ خڀُؤْ ڀٓڄدڂ

ؤن خلمحدوَ خڀ٭ٝسُص  خبغُٕص  Fridirice.Rو١َُٳ ٴُيََُٻ  (160، 1995بؿمً لٕىنٌ()22، 1983خڀًوٌَ

َىعمٍ ببٔ خ٬ْٝدذ خڀٹمٵُص وخڀتي بزُؾ ڄه خڀٵٹُش  خڀّوؾ خبغديٌ ٬ُٙ خڀٌٍ nerfs spinauxڀځ٭ٝر خڀٗلٷ 

ظعٹدَذ ڄ٫ خڀٵٹُخَض وزدڀعدبٕ ظ١ٱ٣ ٬ځُهد، وبفد ًََّ خْڄُ ٔىءخً ٌى خٔوّٖٶ خڀٱ١ُوبُ وخڀٌٍ  c1,c2,c3خڀ٭ىٹُص 

ٴُيََُٻ .)١َٱ٣ ٬ځً خبعٍوَ خڀ٭ٝسُص  بفد َٕسر ز٭ٟ خِٖڂ خڀ٭دزُش ٬ځً ڄٕعىي خڀ٭ىٷ ؤو خڀٹمٳ وځٳ خڀُؤْ

Fridirice.R 2009،10 ) 

َُي بؿٕه خڀًوٌَ ببٔ ؤوً ٸً بوًغ بٔعًخَش بُ خڀٽؽٵنٌ وٌٍ يٴ٫ خڀٽعٵنٌ ڀٓڄدڂ  :ث  شثُجس ثٛضوىَؼُز -ػ

 (1983،32بؿٕه خڀًوٌَ.)وَِديش خٔبكىدء خڀٹ٥ني وعُفص لمحدوڀص خڀٵُي خبؼٝدذ َٴ٫ خبغىٞ ؤڄدڄد ڀع٭ىَٟ خٔظّخن

َذنٌ إ شثٍ عٔىؽ ثٛشأط ٛزي أفذ (04)ش٘ٚ
 أُشثد ه٤ُز ثٛذقظ
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  :ـ إ شثٍ ُٟٚ ثٛو٤ْ ؽج٣ذج2-6-2

 َُي بؿمً ٥٘د:أـ ثٛو ٟجس ثٛلج٧شر ٛلإ شثٍ

 ولُدش ٬ُدي ؤوً ٬سدَش ٬ه  ڄُٿ  ـدوبي ڀځ٭ىٷ  

 (07، 1984بؿمً ٥٘د ولُدش ٬ُدي.)وبوًغ زدڀٵٹُخض خڀ٭ىٹُص

 وَعٵٷ ټٿ ڄه بؿمً ٥٘د ولُدش ٬ُدي ولٽمط لٕنٌ وآوُون ٬ځً ؤن 

ڄُٿ خڀ٭ىٷ ؤٌ بوؽىدء خڀُؤْ ببٔ ؤلً خبعدوسنٌ ڄ٫ ڀٳ خڀُؤْ ٸځُٗ ببٔ خبعدور خبؼ١دي وظعفً خڀٍٸه ٬ْځً وَىمُٲ خڀ٭مىي 

ٹسٟ بلًي خڀ٭١ځعنٌ خڀٵٹٌُ بيُىد ؤو َٕدَخ بُ خبؼى٥ٹص خڀ١٭ُٵص وَعٱنً و٫٠ خڀُؤْ وَٝسك و٣ خڀُؤْ ٰنً ڄعٕدوٌ وظى

 (21، 1994لٽمط لٕنٌ وآوُون ()1984،70بؿمً ٥٘د ولُدش ٬ُدي.)خڀعُٸىَص وخبغٙدجُص ـهص خڀعٹ٭ُ

َعٵٷ ټٿ ڄه بزُخٌُڃ وسُٿ ٬سً خڀ٭َّّ و٬سدْ خڀُڄځٍ وآوُون ؤن : ح ـ ثٛضٌنًثس ثٛضششيحُز ث٤ٛجبذز ه٢ ث  شثٍ

دلُص خڀٕځُمص وخڀٍٸه ٬ْځً لُػ ظٹُٝ خڀ٭١ځص خڀٹُٝص خڀعُٸىَص خڀُؤْ ٩َهُ ڄدجٗ ْلً خڀٽعٵنٌ وخڀىـً ڄعفهد ببٔ خڀى

خبغځمُص ڄ٫ ٠٭ٳ خڀ٭١ځص خبؼٹدزځص ڄه خبعدور خِوُ ڄه خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وَىعؿ ٬ه ٌڀٻ ٬ًڂ بظّخن خبؼى٥ٹص خڀ٭ىٹُص ټمد 

َز٥ص خْڄدڄُص ؤن ڄُٿ خڀُؤْ ڀٓڄدڂ ڄ٫ بوؽىدء خڀُٸسص بوًغ ٠٭ٵد بُ خڀ٭١ٗض وخَْز٥ص ٴع٥ىپ ڄ٫ ٸُٝ خڀ٭١ٗض وخْ

 ( ٬1981،90سدْ خڀُڄځٍ وآوُون()85، 1973بزُخٌُڃ وسُٿ ٬سً خڀ٭َّّ.)خبؼٹدزځص ڀځ٭١ٗض وخَْز٥ص خبػځٵُص

وآوُون ؤوً ٸً بوًغ ٔٹى٢ ؤلً خڀٽعٵنٌ   ١َُٳ ټٿ بؿمً لٕىنٌ و٬سدْ خڀُڄځٍ:ػ ـ ث  شثُجس ثٛضوىَؼُز

  (90، ٬1981سدْ خڀُڄځٍ وآوُون()37، 1995لٕىنٌبؿمً .)ويٴ٫ خبغىٞ ڀٓڄدڂ  خبؼٹدزٿ ٔبذدي ڄُٿ خڀُٸسص

       Cyphoses dorsale  :ـ إ شثٍ إعضذثسر أهًٜ ثٛلهش2-6-3

 ؤوً  Henri. b َُي ٬سدْ خڀُڄځٍ وآوُون وٌىٌُ زىٕدٌٿ

 ٬سدَش ٬ه َِديش ٰنً ٬ديَص بُ ظٹىْ خبؼى٥ٹص خڀ٩هَُص ڄه خڀ٭مىي  خڀٵٹٌُ ڀځىځٳ ٬ه 

 زً ظُٙبوُد وٌٍخ خٔبكُخٲ بوًغ بُ خڀٵٹُخض خڀ٩هَُصخڀى٫٠ خڀ٥سُ٭ٍ خبؼٕځڃ 

 ( Henri. b 1998 ،121 ٌىٌُ زىٕدٌٿ()92، ٬1981سدْ خڀُڄځٍ وآوُون.)

َذنٌ إ شثٍ ُٟٚ ثٛو٤ْ ؽج٣ذج (05)ش٘ٚ
 ٛزي أفذ أُشثد ه٤ُز ثٛذقظ

َذنٌ إعضذثسر أهًٜ ثٛلهش (06)ش٘ٚ
 ٛزي أفذ أُشثد ه٤ُز ثٛذقظ
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ؤن ٌٍخ خٔبكُخٲ ٌى خڀٕسر خْٔدٍٔ بُ ٨هىَ ببكُخٲ ٔٹى٢ خڀُؤْ وظٹ٭ُ  Claire Pittard زُعدَيو١َُٳ ټَٗ  

ًّذ خڀ٩هُ ٬ىً خڀٵٹُش خڀ٭ىٹُص خڀٕدز٭ص،ڀُمعًّ ببٔ ٰدَص ٴٹُخض  خڀ٭ىٷ لُػ َعىٸٵدن ٌٍَه خْونًَه ٬ځً يَـص بر

 ( Claire Pittard 1998،10 ټَٗ زُعدَي.)خڀ٩هُ

ؤوً Pierre Stagnara & al  وزُدَٔعفىدَوآوُونُٜش َٙنً لٕه خڀىىخ :أـ ثٛو ٟجس ثٛلج٧شر ٛلإ شثٍ

ًّذ ڀځىځٳ و١َُٷ خڀٹٵٛ خڀًٌَٝ ڄه خْڄدڂ وَع٥ٕك  بوًغ بوٕمدذ خڀُؤْ ٸځُٗ ڀٓڄدڂ وَٕعًَُ خڀ٩هُ وَعم

وبوًغ بٔعًخَش خڀٽؽٵنٌ ،وَىٕمسدن ڀٓڄدڂ ؤْٵٿ وظعًڀًّ خڀٍَخ٬دن ْٔٵٿ ؤڄدڂ خبعٕڃ وَّيخي زُوِ خڀىعىءخض 

ڀځٵٹُخض خڀًََٝص ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ وظبرِ خڀّخوَعدن خڀٕٵځُعدن ڀ٭٩ڃ خڀځىق ڄ٫ ڄُٿ خبغىٞ خبٔ خْڄدڂ خڀٙىټُص 

،بُ ٌٍخ ( Pierre Stagnara & al1978،81  زُدَ ٔعفىدَوآوُون()24، 1977لٕه خڀىىخُٜش.)ٸځُٗ

٥ك خبعځً ڄٙٽځص زٍڀٻ وظعفً  ببٔ خْڄدڂ وبيٽه ڄٗڄٕعهد ٬ځً ٔ T4,T5,T6,T7خٔبكُخٲ ظبرِ خڀٵٹُخض خڀًََٝص 

 (Véronique Aurélie 2007 ،18بٕ َووُٻ ؤٴنً.)ظٹىْ خڀ٩هُ ببٔ خبػځٳ وزدڀعدبٕ ظٹًٲ زدَؤْ ببٔ خْڄدڂ

َعٵٷ ټٿ ڄه بزُخٌُڃ وسُٿ و٬سدْ خڀُڄځٍ وآوُون ٬ځً ؤوً  :ح ـ ثٛضٌنًثس ثٛضششيحُز ث٤ٛجبذز ه٢ ث  شثٍ

 وٵٓ خڀىٸط ظٹُٝ وظٹىي خَْز٥ص خْڄدڄُص خڀتي ظُز٣ خڀٵٹُخض ظ٥ىپ وظ١٭ٳ خَْز٥ص وخڀ٭١ٗض خبػځٵُص ڀځٵٹُخض وبُ

زس٭١هد وبُ ڄُلځص خبؼُخٌٹص ظ٩هُ خڀٵٹُخض وټإنهد ڄ٥ٙىٴص ڄه خْڄدڂ ٴع١ُٷ ؤـٕدڂ خڀٵٹُخض ڄه خْڄدڂ ؤټؽُ ڄه 

 254، 1973بزُخٌُڃ وسُٿ.)خبػځٳ وعُفص خڀ١ٱ٣ ٬ځً خبغىخٲ خْڄدڄُص،ٌٍخ زد٠ٔدٴص ببٔ ڄُٿ خبغىٞ ببٔ خْڄدڂ ٸځُٗ

 (93، ٬1981سدْ خڀُڄځٍ وآوُون()257-

َعٵٷ ټٿ ڄه بؿمً لٕىنٌ وبؿمً ٬سً خڀٕٗڂ  وبؿٕه خڀًوٌَ وآوُون ؤوً ٸً  :ػ ـ ث  شثُجس ثٛضوىَؼُز

بؿٕه ()164، 1995بؿمً لٕىنٌ.)َٝمر ببكُخٲ بٔعًخَش خڀ٩هُ َِديش بُ خٔبكىدء خڀٹ٥ني لٵد٨د ٬ځً خڀعىخِن

 (33، 1983خڀًوٌَ

     L'ordrose lombaire   :  ـ إ شثٍ ثٛضؾىََ ثٛٔـني 2-6-4

 ظعٵٷ ټٿ ڄه لُدش َوٴدجُٿ وٜٵدء وُزى٤ٍ:أـ ثٛو ٟجس ثٛلج٧شر ٛلإ شثٍ

 
 

َذنٌ ثٛضؾىََ ثٛٔـني ٛزي (07)ش٘ٚ
 أفذ أُشثد ه٤ُز ثٛذقظ
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ؤوً ٬سدَش ٬ه َِديش ٰنً ٬ديَص بُ ببكىدء خبؼى٥ٹص خڀٹ٥ىُص ڄه خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ڀٓڄدڂ ٬ه خڀى٫٠ خڀ٥سُ٭ٍ  Faitو ٴُط 

 .بُ خڀٵٹُخض خڀٹ٥ىُص ڄه خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ  وبوًغ ٌٍخ خٔبكُخٲ

 (Fait 1978،261ٴُط () 87، 1991لُدش َوٴدجُٿ وٜٵدء وُزى٤ٍ)

خڀ٭ٗڄدض خڀ٩دٌُش ڀٕبكُخٲ َِديش ٰنً ٬ديَص بُ ظٹ٭ُّ  ڄه :ح ـ ثٛضٌنًثس ثٛضششيحُز ث٤ٛجبذز ه٢ ث  شثٍ

ٌُّٿ ١٬ٗض خڀس٥ه وزُوٌِد ڀٓڄدڂ وظٱُنً ِخوَص خبغىٞ ڀٓڄدڂ بفد به٭ٿ ٤َُٹص خڀىٸىٲ وخبؼٍٙ ٰنً  خبؼى٥ٹص خڀٹ٥ىُص وظ

وَٙنً ټٿ ڄه بؿمً ٔٽُوبؿٕه خڀًوٌَ ؤوً ( Pierre Stagnara & al8791 ،77 زُدَ ٔعفىدَوآوُون)ڄعّّوص 

بوًغ ٸُٝ بُ ١٬ٗض ڄى٥ٹص ؤٔٵٿ خڀ٩هُ وظ٥ىپ ١٬ٗض ـًخَ خڀس٥ه و٠٭ٵهد ،وظ٥ىپ ١٬ٗض وځٳ خڀٵىٍ 

، 1976بؿمً ٔٽُ.)وٸُٝ خڀُزد٢ خبغُٸٵٍ خڀٵىٌٍ وَّيخي بظٻ خْٸُخٚ خڀٱ١ُوٴُص ڄه خْڄدڂ ٬ه بظٽهد ڄه خبػځٳ

ً خڀ٭ځىٌ ڀ٭٩ڃ ؤن برُٺ خبغ Myriam.kوظ١ُٳ ڄَُدڂ ټىىبقٍٕ  (34، 1983بؿٕه خڀًوٌَ()47 -45

 ( Myriam kannengiesser 1998،19ڄَُدڂ ټىىبقٍٕ. )خبغىٞ ڀٓڄدڂ َ٭عبر ؤٌڃ ڄد بيُّ ٌٍخ خٔبكُخٲ

ببكُخٲ بٔعًخَش   َُي ڄ٭عّ لٕدونٌ ببٔ ؤوً ٰدڀسد ڄد َٝدلر خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني :ػ ـ ث  شثُجس ثٛضوىَؼُز

خڀُؤْ ؤڄدڄد وبٔعًخَش خڀٽؽٵنٌ و٬ىًڄد بودوپ خڀٵُي بٜٗق خڀعفىَٳ   خڀ٩هُ ؤو ز٭ٟ خٔبكُخٴدض خْوُي ڄؽٿ ٔٹى٢

 (22، 1987ڄ٭عّ لٕدونٌ.)خڀٹ٥ني ًَٙ ټعٵًُ ڀځىځٳ ٴُايٌّ  ٌڀٻ ڀع٥ٕك خڀ٩هُ

  Le dos plat:     ـ ببكُخٲ ظ٥ٕك خڀ٩ه2-6-5ُ

 خبؼى٥ٹص خڀ٩هَُص  َُي بؿٕه خڀًوٌَ ؤوً ٬سدَش ٬ه وٹٛ ؤو ٬ًڂ وـىي خڀعمًذ خڀ٥سُ٭ٍ بُ

 خڀ٩هَُص ڄه خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ   ٌى وٵٓ ببذدي ببكُخٲ بٔعًخَش خڀ٩هُ وبوًغ زدڀٵٹُخضو

 (35، 1983بؿٕه خڀًوٌَ.)وٌى َُٝر ودٜص خڀٵٹُخض خڀٹ٥ىُص خْونًش وخڀ٭فَّص

 َٙنً لٕه خڀىىخُٜش ببٔ ؤن خڀ٩هُ ڄ٥ٕمد ودڀُد  :أـ ثٛو ٟجس ثٛلج٧شَز ٛلإ شثٍ

 ڄه خڀ٭١ٗض خڀتي ظعمىپ بُ ٘ٽځهد بدد َعىدٔر ڄ٫ خڀعٽىَه خبعًًَ بُ ٘ٽٿ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وزُوِ 

 (28، 1977لٕه خڀىىخُٜش.)خڀّخوَعنٌ خڀٕٵځُعنٌ ڀ٭٩ڃ خڀځىق

 
 

َذنٌ صغــ (08)ش٘ٚ
 ثٛلهش ٛزي أفذ أُشثد ه٤ُز

 خڀسمػ
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ببٔ لًوغ ٸُٝ ١٬ٗض  Myriam. kُظٙنً ڄَُدڂ ټىىبقٕ :ح ـ ثٛضٌنًثس ثٛضششيحُز ث٤ٛجبذز ه٢ ث  شثٍ

وځٳ خڀٵىٍ وب٤دڀص بُ خڀ٭١ٗض خڀٹدز١ص ڀځٵىٍ  و١٬ٗض ؤٔٵٿ خڀ٩هُ،وبوًغ وٹٛ بُ ِخوَص ڄُٿ خبغىٞ ؤڄدڄد 

وٸً ظعًٗ٘ خٔبكىدءخض خڀ٥سُ٭ُص خبؼىـىيش زدبؼى٥ٹص خڀ٩هَُص وخڀٹ٥ىُص وعُفص ڀَّديش بظٻ خڀٵٹُخض خڀٹ٥ىُص ڄه خبػځٳ ٬ىهد 

وَُي بؿمً لٕىنٌ وبؿمً َخٰر بُ ٌٍخ خٔبكُخٲ ظّيخي ِخوَص (Myriam. k1998،22ُڄَُدڂ ټىىبقٕ.)ڄه خْڄدڂ

،لُػ َٝسك (يوَخن ٬ْځً)ڄُٿ خبغىٞ،وزدڀعدبٕ ظٹٿ يَـص ظٹ٭ُ خڀٹ٥ه ٬ه خڀ٥سُ٭ٍ َخـ٫ ببٔ يوَخن خبغىٞ ڀځىځٳ 

            (165، 1995بؿمً لٕىنٌ وبؿمً َخٰر.)خڀ٩هُ ڄ٥ٕمد زٽدڄځً وَٝسك ٰنً ٸديَ ٬ځً بڄعٝدٚ خڀًٝڄدض

َُي بؿمً ٥٘د ولُدش ٬ُدي ؤوً َٝ٭ر برًًَ يَـص ظإؼنً ظ٥ٕك خڀ٩هُ ٬ځً ڄُٽدوُٽُص :ػ ـ ث  شثُجس ثٛضوىَؼُز

خبعٕڃ وټٵدءظً، بٖ ؤنّ ظ٥ٕك خڀ٩هُ خڀّخجً َٹځٿ ڄه بڄعٝدٚ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ڀځًٝڄدض ټمد َٕسر ب٥٠ُخزدض 

 ( 1984،97بؿمً ٥٘د ولُدش ٬ُدي.)٩هُ خبعٕڃڄخڀُٕث ٬ځً بٔ ؤؼُي بو٨ُٵُص بُ خڀٵُخٮ خبؼىـىي وٌڀٻ زد٠ٔدٴص 

  Cyphoses dorsale& L'ordrose lombaire:ـ إ شثٍ إعضذثسر ثٛلهش وثٛضؾىََ ثٛٔـني ٟوج2-6-6

َُي بؿمً ٥٘د ولُدش ٬ُدي ؤوً ٬سدَش ٬ه َِديش بُ برًذ خڀ٩هُ ڀځىځٳ بُ خبؼى٥ٹص خڀ٩هَُص ٬ه خڀى٫٠ خڀ٭ديٌ ڄ٫ 

بؿمً ٥٘د .)خڀَّديش بُ ظٹ٭ُ خڀٵٹُخض خڀٹ٥ىُص ڀٓڄدڂ ٬ه خڀى٫٠ خڀ٥سُ٭ٍ وبوًغ بُ خڀٵٹُخض خڀ٩هَُص وخڀٵٹُخض خڀٹ٥ىُص

ؤوً ٬ىًڄد َبرِ خڀىعىء  Myriam. kُو ڄَُدڂ ټىىبقٕ Claire.P ټٿ ڄه ټَٗزُعدَي ًَُإټّو (96، 1984ولُدش ٬ُدي

٩َهُ برًذ خڀ٩هُ بُ خبؼى٥ٹص خڀ٭ځُد ڄه خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وظٹ٭ُ ؤو ظٹىْ  T7خڀٕدز٭ص ( خڀ٩هَُص)خڀٙىټٍ ڀځٵٹُش خڀًََٝص

يَـص زُوِ  خڀ٩هُ بُ خبؼى٥ٹص خڀٕٵځً ڄه خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وزدڀعدبٕ َٽىودن ڄعّخڄىدن وَعىٸٳ برًذ خڀ٩هُ وظٹىًٔ ٬ځً

 (Myriam. k 1998 ،22 ُڄَُدڂ ټىىبقٕ()Claire.P 1998 ،03 ټَٗزُعدَي.)خڀىّعىء خڀٙىټٍ ڀځٵٹُش خڀٕدز٭ص

 ؤوً ڄ٫ َِديش خڀعفىَٳ Claire.P َاټً ټَٗ زُعدَي :أـ ثٛو ٟجس ثٛلج٧شَز ٛلإ شثٍ
 خڀٹ٥ني ظ٥ىپ ١٬ٗض خڀس٥ه وظ١٭ٳ ٴُمًغ ؤن َُٴ٫ خڀٵُي ًَٜي وًَٙ ټؽٵًُ ٴُ٭مٿ ٌڀٻ 
  (Claire.P 1998،24 ټَٗزُعدَي.)٬ځً َِديش خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ټع٭ىَٟ ٔٔعًخَش خڀ٩هُ خڀّخجًش 

 َُي ٬سدْ خڀُڄځٍ وآوُون ببٔ:ح ـ ثٛضٌنًثس ثٛضششيحُز ث٤ٛجبذز ه٢ ث  شثٍ
 .ڀعٹ٭ُ خڀٹ٥ني ٌى وٵٓ خڀعٱنًخض خڀتي برًغ ڀٽٿ ببكُخٲ ٬ځً لًشؤن بٔعًخَش خڀ٩هُ ڄ٫ خ 
 (99، ٬1981سدْ خڀُڄځٍ وآوُون)

 ظٙنً لُدش ٬ُدي وٜٵدء خبػُزى٤ٍ ؤوً بٔعًخَش خڀ٩هُ  :ػ ـ ث  شثُجس ثٛضوىَؼُز
َذنٌ إعضذثسر ثٛلهش (09)ش٘ٚ 

 وثٛضؾىََ ثٛٔـني ٟوج 
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وبؽمد وٵٓ خ٬ُْخٞ ٔدزٹص ( 83، 1991لُدش ٬ُدي وٜٵدء خبػُزى٤ٍ.)ڄعِٗڄنٌڄ٫ خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ټؽنًخ ڄد َٽىن 

 .خڀٍټُ ڄ٫ ببكُخٲ بٔعًخَش خڀ٩هُ وخڀعفىَٳ خڀٹ٥ني

              Scolioses:ـ إ شثٍ ث  ٤جء ثلجج٣بي 2-6-7

 Henri. B بظٵٷ بزُخٌُڃ وسُٿ ٬سً خڀ٭َّّ ولٕه وىخُٜش وٌىٌُ زىٕدٌٿ

 ٬ځً ؤوً ٬سدَش ٬ه ببكىدء ـدوبي ڀځفٕڃ وخڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وببكُخٴً ٬ه  

 خڀٵٹُخض لىپ ڄُټٌّد  خبؼٕعٹُڃ وبوًغ بُ خبؼى٥ٹص خڀًََٝص ؤو خڀٹ٥ىُص وَٝمسً ڀٳخبػ٣  

 خڀُمنى ؤو خڀُُٕي   ڀځفهص (C)ٽٿ زًَـدض ڄعٹدَزص وٸً َٽىن ز٥ُٕد وَعىٍ ٘ 

 (33، 1977لٕه وىخُٜش ()1973،89بزُخٌُڃ وسُٿ ٬سً خڀ٭َّّ(.)S)وَعىٍ ٘ٽٿ   وٸً َٽىن ڄُټسد

ؤن  Anne.S et Glover.Bوَٙنً ټٿ ڄه آن ٜىبُ وٰىڀٵُ زىوًو ( Henri. B1998،118 ٌىٌُ زىٕدٌٿ)

% 0.001ڄه خبغدٖض خبؼٝدزص ؤڄّد خڀ٭ُىذ خبػځٹُص ٴىٕسعهد % ٬3دڄٿ خڀىَخؼص بُ خٔبكىدء خبعدوبي ڄٕاوپ ٬ه لىخبٕ 

 :وبيٽه ظٹُٕڃ خٔبكىدء خبعدوبي ببٔ ؼٗؼص ؤوىخ٪ ٌٍ

 ـ ببكىدء ـدوبي و٠٭ٍ وٌى ببكُخٲ ز٣ُٕ بوًغ بُ

 خ٤ْٵدپ خڀٝٱدَ وعُفص ڀى٫٠ ود٤ث بُ خبعځىْ ؤو  

 خڀىٸىٲ وبىعٵٍ ٬ىًڄد َىمني خڀ٥ٵٿ ڀٓڄدڂ وٖ بوًغ 

 .ڄ٭ً يوَخن ڀځ١ځى٪ و٬ديش بىعٵٍ ٴُمد ز٭ً وٌى خْټؽُ ُ٘ى٬د

 ـ ببلىدء ـدوبي ظ٭ى١ٍَ وبوًغ ٜٔٗق و٫٠ خبعٕڃ ڄؽٿ وـىي ٔدٶ ؤٸُٝ ڄه

خِوُ ٴُىمني خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ بُ خبؼى٥ٹص خڀٹ٥ىُص ڀځىدلُص خْوُي ڀعسٷ خڀُؤْ ڄ٭عًڀص ټمد ٩َهُ بُ لدڀص ڄُٞ ٬ُٶ  

 .خڀىٕد ڀعٹځُٿ لًوغ خْبٓ خڀىدظؿ ٬ه خٔوّٖٶ خڀٱ١ُوبُ

َُ ٬ځً ټمد ؤن خڀٵٹُخض ظٕعً( ٬ٽٓ خڀى٠٭ٍ)ـ ببكىدء ـدوبي زىدجٍ وٌى خڀٌٍ َٕعمُ وخ٠مد ٬ىً ببكىدء خڀٵُي ڀٓڄدڂ

ًّذ وخڀىعىءخض خڀٙىټُص ودلُص خڀعٹ٭ُ وؤ١َد ظًوَ خ٠ْٗ٪ ڀځىځٳ بُ  بؿىَ َؤٍٔ وَٝسك ـٕڃ خڀٵٹُخض ودلُص خڀعم

ًّذ وڀٓڄدڂ بُ ببذدي خڀعٹ٭ُ ڄه خٔبكىدء بيٽه ٬ٗـً ٴٹ٣ زدڀىٔدجٿ خڀ٥سُص وخبعُخلص  .Henriٌىٌُ زىٕدٌٿ.)ببذدي خڀعم

 
 

َذنٌ ث  ٤جء ثلجج٣بي هًٜ (10)ش٘ٚ
ٛزي أفذ أُشثد ( S)ش٘ٚ فشٍ 
 ثٛذقظ ه٤ُز

 

 

 (C)َذنٌ ث  ٤جء ثلجج٣بي هًٜ ش٘ٚ فشٍ (11)ش٘ٚ
 وٗزث أفذ إخضذجسثس ُٓجط  ث  ٤جء ثلجج٣بي
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b 1998 ،119( ) ٜىبُ وٰىڀٵُ زىوًوAnne.S et Glover.B 2008 ،06)  ٌَوَُي زُدَ ڄدPierre 

Mary  بُ لنٌ  خڀُمنى ظٽىن ؤٸٿ بَظٵد٬د ڄه خڀٽعٳ خڀُُٕي  خَُْٕ ٴةن ؤ٬ځً خڀٽعٳ ؤوً بُ لدڀص خٔڀعىخء خبعدوبي،

 َى٠ك ٨هىَ بَظٵد٪ خبعدور (11)خٔڀعىخء خْبيه ،وخڀٙٽٿ خَُْٕ،وخڀ٭ٽٓ بُ لدڀص  َٽىن خڀٵىٍ خْبيه ؤ٬ځً ڄه

، و١َُٳ بؿمً لٕىنٌ ؤن خٔڀعىخء  خبعدوبي ٰدڀسد ڄد (Pierre. M2003،165زُدَڄدٌَ .)خَُْٕڄه خڀ٩هُ ٬ه خْبيه

ؤن خڀٙٽٿ خڀ٭دڂ ڀٕڀعىخء خڀسىدجٍ (10)٩َهُ ٬ىً خڀىٖيش،بُ لنٌ ؤن خٔڀعىخء خْبيه َع٥ىَ ز٭ً ٌڀٻ ،وَسنٌ خڀٙٽٿ 

 بوًغ وٗڀً ظًوَُ بُ خڀٵٹُخض خبؼعٝځص زإ٠ٗ٪ خڀٹٵٛ خڀًٌَٝ خبعدوبي بيؽٿ ببكىدء خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ٌْ ڄه خبعدوسنٌ

 (  Pierre. M2003،61زُدَڄدٌَ ( )170، 1995بؿمً لٕىنٌ وبؿمً َخٰر.)وڀُٓ بڀعىخء

ؤوً ڀٽٍ ظع٭ُٲ ٬ځً  Pierre. Mَُي لٕه خڀىىخُٜش وزُدَ ڄدٌَ :ؤـ خڀ٭ٗڄدض خڀ٩دٌَُص ڀٕبكُخٲ خبعدوبي خڀس٣ُٕ

٣ بيٽه ڄٗل٩ص بَظٵد٪ ؤلً خڀٽعٵنٌ ڄه خِوُ ؤو ٔٹى٤ً ٬ىً و٫٠ خڀٍَخ٬نٌ بجدور خبعٕڃ ؤو خٔبكىدء خبعدوبي خڀسُٕ

بَظٵد٪ ؤلً لځمتي خڀؽًَه ٬ه خِوُ،وټٍڀٻ ڄٗل٩ص زُوِ خڀىّعىءخض خڀٙىټُص خڀتي ظٽىن ڄه خڀى٠ىق بحُػ بيٽه 

لٕه .)بُ ټٿ ڄى٥ٹص برًًَ وـىي خٔبكىدء ڄه ٬ًڄً ٔىخء ټدن ز٥ُٕد ؤو ڄُټسد زد٠ٔدٴص ڀعمًًَ ببذدًٌ

 (Pierre. M 2003 ،160وزُدَ ڄدٌَ ()  1977،35خڀىىخُٜش

ظعٵٷ ټٿ ڄه وديَص خڀًڄُيخٖ و بؿٕه خڀًوٌَ ٬ځً لًوغ :ح ـ ثٛضٌنًثس ثٛضششيحُز ث٤ٛجبذز ه٢ ث  شثٍ

ه بؿٕ()34 ،1978وديَص خڀًڄُيخٖ.)٤ىپ و٠٭ٳ خڀ٭١ٗض وعُفص خڀعمًذ وزُوِ خْٸُخٚ خڀٱ١ُوٴُص ودلُص خڀعٹ٭ُ

 (36، 1983خڀًوٌَ 

ٍَټُ بؿٕه خڀًوٌَ و٬ځً ؤوً بوًغ ٔٹى٢ ڀٓلً خڀٽعٵنٌ وبذىك خڀځىلنٌ وڄُٿ :ػ ـ ث  شثُجس ثٛضوىَؼُز

بؿٕه .)خڀُؤْ ْلً خبعدوسنٌ ټمد بيُٿ خبغىٞ ؤڄدڄد بُ خبؼى٥ٹص ڄ٫ ز٭ٟ خڀځٳ وٸً بوًغ ظٵځ٥ك خڀٹًڂ ـهص خڀعٹ٭ُ

 (39، 1983خڀًوٌَ

 La bascule des épaules       :عٔىؽ أفذ ثٛ٘ضِنٌـ إ شثٍ 2-6-8
 َُي بؾًٌ وُٝ خڀًَه ٬ٵُٵٍ ؤوً ٔٹى٢ ؤلً خڀٽعٵنٌ ٴُٝسك ؤټؽُ

ًّ ؤلً ٬ٗڄدض خٔبكىدء خبعدوبي )ببلٵد٨د ٬ه خڀٽعٳ خِوُ   وٌى َ٭
 (143 ،1999بؾًٌ وُٝ خڀًَه ٬ٵُٵنً .)ټٍڀٻ

َذنٌ عٔىؽ أفذ ثٛ٘ضِنٌ ٛزي (12)ش٘ٚ  
 أفذ أُشثد ه٤ُز ثٛذقظ
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 .بوعٗٲ ڄٕعىي خڀٽعٵنٌ وبَظٵد٪ ؤلًبند ؤٹى٢ خِوُ:أـ ثٛو ٟجس ثٛلهشَز ٛلإ شثٍ

ظُٹىّي وظٹُٝ ١٬ٗض خڀٍَخ٪ وخڀٽعٳ خبؼٕع٭مٿ وخَْز٥ص  :ح ـ ثٛضٌنًثس ثٛضششيحُز ث٤ٛجبذز ه٢ ث  شثٍ

 .ڀ٭ځُد و٫٠ خٔبكىدء خبعدوبي خبعدوسُص بُ لنٌ ظ٥ىپ وظ١٭ٳ ١٬ٗض وؤَز٥ص خبعّء خِوُ وٸً ظإوٍخڀٵٹُخض خڀ٩هَُص خ

ٸً َايٌ خٔبكىدء خبعدوبي بُ خبؼى٥ٹص خڀًََٝص ببٔ لًوغ ببكىدء ڄ١دي بُ :ػ ـ ث  شثُجس ثٛضوىَؼُز ٛلإ شثٍ

 (Myriam. k 1998 ،34 ُڄَُدڂ ټىىبقٕ.)(S)خبؼى٥ٹص خڀٹ٥ىُص بفد َايٌ بُ خڀىعُفص ببٔ لًوغ ببكىدء ڄُټر

          Genu Valgum:ـ إطـ٘جٕ ثٛشٗذضن2-6-9ٌ

َُي بؿمً لٕىنٌ وبؿمً ٬سً خڀٕٗڂ َخٰر ؤن بُ ٌٍخ خڀعٙىي ظٵعٹً خڀٕدٸدن و٫٠ خٔٔعٹدڄص لُػ ظعٗٔٹدن خڀُټسعدن 

وظعسد٬ً خڀٹًڄدن ٬ه ز٭١همد خڀس٭ٟ ،ؤٌ وـىي ِخوَص وخ٠مص زنٌ خڀُټسعنٌ وخڀٕدٸنٌ وظسد٬ً وخ٠ك زنٌ 

 (180، 1995بؿمً لٕىنٌ .)خڀٹًڄنٌ

 ڄه زنٌ خڀ٭ٗڄدض خْٔدُٔص بؽٍخ خٔبكُخٲ ٌى بٌخ وٸٳ خڀٵُي :جس ثٛلج٧شر ٛلإ شثٍأـ ثٛو ٟ

 .زىٜص 20بٔ ب2خڀُټسعنٌ زُىمد ظعسد٬ً خڀٹًڄنٌ بحىخبٕ   ظعٗڄٓ

 َعٵٷ ٬سدْ خڀُڄځٍ وآوُون ؤوً برًغ بٔع٥دڀص :ح ـ ثٛضٌنًثس ثٛضششيحُز ث٤ٛجبذز ه٢ ث  شثٍ

 و٠٭ٳ بُ خڀ٭١ٗض وخَْز٥ص خڀًخوځُص ڀځُټسص ،زُىمد ظٹُٝ خڀ٭١ٗض 

 (112، ٬1981سدْ خڀُڄځٍ وآوُون.)وخَْز٥ص خبػدَـُص ڀځُټسص

ظٙنً لُدش َوٴدجُٿ وٜٵدء خڀًَه خبػُزى٤ٍ ؤوً زَّديش يَـص خڀعٙىي ظًوَ :ػ ـ ث  شثُجس ثٛضوىَؼُز ٛلإ شثٍ
ودَـد ٬ه ٩٬مص خڀٵىٍ،ڄد ًََّ ڄه ڄُووص ڄٵٝٿ خڀُټسص ،وَّيخي يوَخنهد ٴعىمُٲ ٩٬مص خڀ٠ُٵص ٩٬مص خڀٹٝسص 

ڀځىدلُص خبػدَـُص وظًوَ ٩٬مص خڀٹٝسص ڀځىدَؾ ٬ځً ٩٬مص خڀٵىٍ ،ټمد ظايٌ خبغدڀص ببٔ ظٙىي آوُ ٌى ٴځ٥مص 
 ( 1991،95لُدش َوٴدجُٿ وٜٵدء خبػُزى٤ٍ.)خڀٹًڄنٌ

 Genu Varum :       ـ صٔىط ثٛغجٓن2-6-10ٌ
 َُي ٴُؾ ٬سً خبغمًُ ظىٴُٷ ؤوً بُ ٌٍخ خٔبكُخٲ ٩َهُ  خڀ٥ُٲ خڀٕٵځٍ

ًّذ ٴُهد ڀځىدَؾ،وظسع٭ً   ٬ىً ٠ڃ خڀٹًڄنٌ ڄ٫ ز٭١همد ٬ځً ٘ٽٿ يخجُش خڀعم

 ( 114، 2005ٴُؾ ٬سً خبغمًُ ظىٴُٷ.)خڀُټسعدن بدٕدٴص برًي يَـص خڀعٙىي 

 

 

 َذنٌ صٔىط ثٛشؽٜنٌ ٛزي أفذ أُشثد ه٤ُز ثٛذقظ(14)ش٘ٚ

أفذ َذنٌ إطـ٘جٕ ثٛشٗذضنٌ ٛزي (13)ش٘ٚ
 أُشثد ه٤ُز ثٛذقظ
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ظٙنً لُدش َوٴدجُٿ وٜٵدء خڀًَه خبػُزى٤ٍ ؤن ڄه زنٌ خڀ٭ٗڄدض خڀ٩دٌُش :أـ ثٛو ٟجس ثٛلج٧شر ٛلإ شثٍ

ڀٕبكُخٲ ٌى ظسد٬ً خڀُټسعدن بُ لدڀص خڀىٸىٲ ڄ٫ ٠ڃ خڀٹًڄنٌ ،وبٌخ ٤ځر ڄه خڀٵُي ٠ڃ خڀُټسعنٌ َعىـر ٬ځًُ ؼني 

 (98 ،1991ٴدجُٿ وٜٵدء خبػُزى٤ٍلُدش َو.)خڀُټسعنٌ ڀعٗڄٕهد ڄ٭د ،ټمد َسًوخ خڀٙىٛ ٸٝنًخ

بوًغ بُ ٌٍخ خٔبكُخٲ ؤن ظٹُٝ خڀ٭١ٗض وخَْز٥ص خڀًخوځُص :ح ـ ثٛضٌنًثس ثٛضششيحُز ث٤ٛجبذز ه٢ ث  شثٍ

ڀځُټسص ،ؤڄد خبػدَـُص ٴع٥ىپ وظ١٭ٳ ،ووعفُص بؽٍخ بوًغ يوَخن ودَـٍ ڀ٭٩متي خڀٵىٍ ڄ٫ يوَخن يخوځٍ ڀ٭٩متي 

  (99-98، ٤1991ٍلُدش ٬ُدي وٜٵدء خبغُزى.)خڀٹٝسص

َُي ٴُخؾ ٬سً خبغمًُ ظىٴُٷ ؤوً ظعفً خڀٹًڄنٌ ڀځًخوٿ ٬ىً خڀىٸىٲ ؤو  :ػ ـ ث  شثُجس ثٛضوىَؼُز ٛلإ شثٍ

ٴُؾ ٬سً خبغمًُ .)خبؼٍٙ،ټمد َعفً خبغىٞ ببٔ خبػځٳ لمحدوڀص خڀٵُي خڀ٥ُُٕش ٬ځً بظّخوً ؤؼىدء خڀٕنً ؤو خڀىٸىٲ

 (11، 2005ظىٴُٷ

 :ثٛـِٚ في ثلدشفٜز ث دضذثةُز أهمُز دسثعز ٓىثٝ  -2-7

زد٤ٔٗ٪ ٬ځً خڀ٭ًًَ ڄه خڀًَخٔدض خبؼًُخوُص بُ بؾدپ خڀعُزُص خڀسًوُص وخڀَُد٠ُص زٙٽٿ ٬دڂ وٴُمد َهعڃ زد٤ْٵدپ زٙٽٿ 

ودٚ َع١ك بدد ٖ ًَ٪ ڀځٙٻ ؤن ڄُلځص خڀ٥ٵىڀص ٌٍ ؤټؽُ خبؼُخلٿ ظ٭٠ُد بغًوغ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص لُػ َىعٹٿ 

خبؼًَٔص ڄه ڄُلځص خڀىٙد٢ خبعًٌٕ خبغُ ببٔ ڄُلځص َٕىيٌد خٔو١سد٢ وظ٥ىپ ٴُهد ٴعُخض خبعځىْ خڀ٥ٵٿ ڀٍي يوىڀً 

 .،ٴةٌخ ټدن ٸىخڂ خڀ٥ٵٿ ٠ُ٬ص ڀځ٭ىخڄٿ خبػدَـُص ٴةن ٌٍي خبؼُلځص ٌٍ ؤټؽُ خبؼُخلٿ لٕدُٔص ڀځعإؼُ زعځٻ خڀ٭ىخڄٿ 

خڀىٙد٢ خبعًٌٕ ،ټمد ؤن خبغٹُسص خبؼًَُٔص ظٙٽٿ وڄه زنٌ ٌٍي خڀ٭ىخڄٿ خڀتي ظاؼُ ٔځسد ٬ځً خڀٹىخڂ خبعځىْ خڀ٥ىَٿ وٸځص 

ڄٙٽځص لٹُٹُص ڀٍي خ٤ْٵدپ لُػ ظٽىن خڀ٭١ٗض وٕسُد ٠٭ُٵص وخڀ٭٩دڂ وخڀٱ١دََٳ ٤َُص ٖ ظعممّٿ بضٿ خْوِخن 

ًُ خڀؽٹُځص ،زد٠ٔدٴص ببٔ ؤنّ خڀٽٍُٔ وخڀ٥دوڀص ظاؼُ ظإؼنًخ ڄهمد ٬ځً ٸىخڂ خڀ٥ٵٿ بُ ٌٍي خبؼُلځص ،وٌٍخ َعٵٷ ڄ٫ ڄد ؤ٘دَ بڀ

ٌٙدڂ خڀٽُٔدوٌ ؤن خبعځىْ خبػد٤ث وخْؼدغ خبؼٕعىًڂ بُ خبؼًخَْ خڀٱنً ڄىدٔر ڀځعٗڄٍُ وخڀعځمٍُخض َايٌ ببٔ 

ظ٭عبر ٬مځُص ڄٗل٩ص وٸُدْ و٬ځً ٌٍخ خْٔدْ  (54، 2004ٌٙدڂ خڀٽُٔدوٌ.)خٜٔدزص زعٙىٌدض بُ ڄى٥ٹص خبغىٞ

ٜمُك وٌٍخ ڄد ٔعٽمدپ ڄُخلٿ بمىي زٙٽٿ ٔخْبنُص  خڀٹىخڄُص ڀځعځمٍُ بَ بـعځٳ ڄُخلٿ بمىي و٥ىش بَ ٰدَص خڀىىخلٍ

ؤ٘دَ خڀًُ ټٿ ڄه ؤڄنٌ ؤوىَ خبػىبٕ وؤٔدڄص ټدڄٿ َخظر ؤن خڀعُزُص خبغُټُص ظٕهڃ ڄه وٗپ زُخبؾهد بُ ظىمُص خڀٹىخڂ خبعًُ 
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خڄؿ بُ ڀځ٥ٵٿ ،ٌڀٻ ْن ٴعُش خڀ٥ٵىڀص خبؼسٽُش ٌٍ خڀٵعُش خڀُجُٕص ڀ٩هىَ خڀعٙىٌدض خڀٹىخڄُص ،ٔىخء ټدوط ٌٍي خڀبر

ؤڄنٌ ؤوىَ خبػىبٕ وؤٔدڄص ټدڄٿ .)ؤو وٗپ خڀُىڂ خڀًَخٍٔ وٵًٕ( خڀبرخڄؿ خبؼ٭ًڀص)٘ٽٿ ـځٕدض ودٜص ٬ٹر خڀًَخٔص 

بكُخٴدض خڀٹىخڄُص بوعٙدَخً ْـّخء خبعٕڃ خبؼىعځٵص ٌٔعمط زدبوڄه ؤٌڃ خڀًَخٔدض خڀتى ( 187ـ  189، 1998َخظر

ز٭ٟ خڀعٙىٌدض خڀٹىخڄُص بُ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ڀٍي ٲ ٬ځً بهًٲ خڀع٭ُ 1983يَخٔص بؿٕه لٕه ٬ځٍ خڀًوٌَيَخٔص 

بكُخٴدض خڀٹىخڄُص بهًٲ خڀع٭ُٲ ٬ځً ڄ٭ًپ خٔ 1997ويَخٔص بؿمً وځُٿ وآوُون ظٗڄٍُ خبؼُلځص خ٬ًٔخيَص زدڀٹدٌُش ،

بهًٲ خڀع٭ُٲ ٬ځً  2001ويَخٔص ِټَُد ؤبضً خڀًُٕ ڄعىبٕٔىص بدمدٴ٩ص خٔٔٽىًََص ،  11-6ڀځمُلځص خڀٕىُص ڄه 

ٔىص ، ويَخٔص زُبهّ ؤعُخټُ  12-9زُودڄؿ بسَُىدض ٬ٗـُص وظًڀُٻ ٬ځً ببكُخٲ خٔبكىدء خبعدوبي ڀځعٗڄٍُ ڄه ؤؼُ 

Briggs.A et Straker.L 2004  َْبهًٲ خڀع٭ُٲ ٬ځً خڀعٱنًخض خڀٹىخڄُص بُ خبعٕڃ خڀ٭ځىٌ ڀٍي ظٗڄٍُ خبؼًخ

بهًٲ  Pasco et all  1997زدٔٽى وآوُون ويَخٔصټةٔعفدزص ڀع٭دڄځهڃ ڄ٫ بـعځٳ ؤوىخ٪ خڀعٽىىڀىـُد خبغًَؽص،

،ببٔ ٰنً ٌڀٻ ڄه خڀًَخٔدض ٔعىًخڂ خڀًَخـص ؤو زًونهد ٬ځً ظٙىٌدض خڀٹىخڂ ةخڀع٭ُٲ ٬ځً ظإؼنً بضٿ لٹُسص خڀٽعر ز

زعًخجُص زدڀىٕسص ڀځمُلځص خٔ ٩ٍَهُ ؤبنُص خبعدور خڀٹىخڄٌٍخ ٬ځً  خًوزىدء. خڀ٭ًًَش وخبؼع٭ًيش خڀتي ظىدوڀط خڀٹىخڂ زدڀًَخٔص

خڀٹىخڄُص وخڀ٭مٿ ٬ځً خڀىٸدَص ڄىهد ، و٬ٗـهد َ٭عبر ًٌٴدً ٔدڄُدً ظٕ٭ً خڀعُزُص  خٔبكُخٴدضٌعمدڂ زدڀٽٙٳ ٬ه ٔوخ

ُٔمد بٌخ ټدوط ٌٍي خڀعمَُىدض ڄ٫ خبؼُخلٿ خڀٕىُص خبؼسٽُش  ځُص وُٖخڀَُد٠ُص ڀعمٹُٹً ڄه وٗپ خڀعمَُىدض خڀىٸدجُص وخڀعإٌ

٬عسدَي ٠ُوَش ڄځمص ڀځع٭ُٲ ٬ځً خڀ٭ديخض ةز ٍخڀٹىخڄ ًٍ ٬ځً خٌٖعمدڂ زدڀى٬بشدٌَد وبرٹُٷ ؤًٌخٴهد ، وخڀعإټُ ڀعابٌ

وخڀعٕځٷ وببٔ ٰنًٌد ڄه خبؼهدَخض خبغُدظُص خڀُىڄُص  ٌوخبعُ ٍڀعٹد٢ خُْ٘دء وخبؼٙبخڀىٸىٲ وخبعځىْ وخڀُٸىي و خڀٕځُمص بُ

، ُٔٽىن ڀٍڀٻ ٩٬ُڃ خْؼُ ٬ځً برٕنٌ خڀ٭ديخض خڀٹىخڄُص خبػد٤حص ، وٌىد َع٭د٨ڃ يوَ خُْٔش وخبؼإٔدض خڀع٭ځُمُص 

 .ي خْٴُخيٍڀ ٍوؤدجٿ خ٬ٔٗڂ بَ يٴ٫ خڀى٬ً خڀٹىخڄ

 :صـىس ثٛٔىثٝ في ٟشثفٚ ث٠٤ٛى ثلدخضِٜز ٜٛـِٚ -2-8

ىَ خڀٹىخڂ ٖ َٽىن زٝىَش ڄٕعمُش وزىظنًش وخلًش وببمد ٩َهُ ٌٍخ خڀىمى زس٥ث ؤلُدود وز٬ُٕص ؤلُدود ، وزٝٵص بنّ ظ٥

 ٬Renéدڄص ٸً بظٵٷ ټٿ ڄه ٬سدْ خڀُڄځٍ وآوُون ولُدش َوٴدجُٿ وٜٵدء خڀًَه وُزى٤ٍ،َوب٘ زدَځىبٌ

Paoletti خڀٹىخڂ ٬ځً خڀىمى خڀعدبٕ،ؤڄنٌ ؤوىَ خبػىبٕ وؤٔدڄص ټمدپ َخظر ؤوً بيٽه ظٹُٕڃ ڄُخلٿ بمى: 
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 (ٔىىخض 7 – 4) ـ ڄُلځص خڀ٥ٵىڀص ڄدٸسٿ خبؼًَٔص2                                  ـ ڄُلځص خڀ٥ٵىڀص خبؼسٽُش  1

 .ـ ڄُلځص خڀُٙىىوص5       .ـ ڄُلځص خبؼُخٌٹص  4            (ٔىص12- 7)ـ ڄُلځص خڀ٥ٵىڀص بُ ٔه خبؼًَٔص 3

 .Renéَوب٘ زدَځىبٌ()37، 1991لُدش َوٴدجُٿ وٜٵدء وُزى٤ٍ() 26-23، ٬1981سدْ خڀُڄځٍ وآوُون)

P2003 ،40-50   ) 

 :ـ ٟشفٜز ثٛـِىٛز ثلدذ٘شر2-8-1

ظٙمٿ ٌٍي خبؼُلځص ظٹَُسد ٴعُش خڀؽٗغ ببٔ خَْز٫ خڀٕىىخض خْوبٔ ڄه ٬مُ خڀ٥ٵٿ،ظُي لُدش ٬ُدي َوٴدجُٿ وٜٵدء خڀًَه 

خبغُټص وب٬عًخپ خڀٹىخڂ وزنٌ بمى خبعهدِ خڀ٭ٝبي لُػ ظٽىن لُټدظً  خبػُزى٤ٍ ؤن بُ ٌٍي خبؼُلځص ظىـً ٬ٗٸص زنٌ

٬ٽُٕص زًخجُص ڄؽٿ خڀ٠ُد٬ص وخڀسځ٫ لُػ ؤوً ٖظىـً لُټدض بَخيَص َىڀً بهد خڀ٥ٵٿ ،ٴدبغُټدض ٖزً ؤن ظٽىن ڄٽعٕسص 

 (1991،37لُدش َوٴدجُٿ وٜٵدء خڀًَه وُزى٤ٍ.)وَٽعٕسهد خڀ٥ٵٿ ڄه وٗپ ڄ٭دڄٗظً ڄ٫ خلمح٥ُنٌ زً

ؤن بُ خڀؽٗؼص ٔىىخض خْوبٔ ڄه ٬مُ خڀ٥ٵٿ َىمى زٙٽٿ ؤُٔ٪ ،ز٭ًٌد  Cazorla & all ١َُٳ ټّوٰٗ وآوُونو

َىع٩ڃ ڄ٭ًپ بمى خڀ٥ٵٿ لتى ٔه خبؼُخٌٹص ،بٍ َعٕدَ٪ وَٽىن ڄع٭ځٷ ودٜص زىٙد٢ خڀٱٌٍ خڀٝمدء زةٴُخِختهد بؽُڄىودض 

 7ـ  2وبٔ ڄه ٬مُي َّيخي زٙٽٿ ز٥ُث ،وڄه خڀٕىص خڀىمىوٗپ ٴعُخض خڀىىڂ ،وزدڀىٕسص ڀىِن خڀ٥ٵٿ بُ خڀٕىعنٌ خْ

ټٱُخڂ بُ خڀٕىص ز٭ً خڀٕه خڀٕدز٭ص ببٔ ٰدَص 3ټٱُخڂ بُ ټٿ ٔىص،وبد٭ًپ 2ٔىىخض َٝسك ڄىع٩مد بد٭ًپ 

ؤن خڀ٥ٵٿ بُ خْ٘هُ خْوبٔ  René. Pوَٙنً َوب٘ زدَځىبٌ ( Cazorla & all5002 ،08ټّوٰٗ وآوُون.)خڀ٭دُ٘ش

ؤًٔ وـ٬ًٍ ڄه ظإؼنً خبعدٌزُص خ٠َُْص وبيٽىً خبغٵد٦ ٬ځً بٔعٹدڄص ـ٬ًٍ ٬ىً و٫٠ خبعځىْ ڄه ڄُٗيي َسًؤ بحمدَص َ

،وبزعًخءخ ڄه خڀٙهُ خڀٕدز٫ بيٽىً خَٔظٽدِ ٬ځً َـځًُ زدبؼٕد٬ًش ،ووٗپ خڀٙهُ خڀ٭دُ٘ بيٽىً خڀىٸىٲ خبؼعّّن وؤيخء 

َوب٘ زدَځىبٌ .)ً خڀٙهُ خڀؽدب٘ ٬ُٙز٭ٟ خبػ٥ىخض وٗپ خڀٙهُ خبغديٌ ٬ُٙ بٌخ بسط ڄٕد٬ًظً ،وبيٽىً خبؼٍٙ ز٭

René. P ،49 ) ْو١َُٳ ٬سدْ خڀُڄځٍ وآوُون  ؤنّ ؤوپ ٸىْ َٽعٕسً خڀ٥ٵٿ ز٭ً خڀىٖيش ؤؼىدء ٴعُش خبغسى ٌى ٸى

ًّ خبعدٌزُص خ٠َُْص وزٍڀٻ ظُٹىي ١٬ٗض خڀُٸسص خبػځٵُص،وبُ ڄُلځص خبعځىْ ٩َهُ  خڀُٸسص لُػ ًََُ خڀ٥ٵٿ َٴ٫ َؤًٔ ٠

ڀ٩هَُص، وز٭ً خڀٕىص َسعًت خڀ٥ٵٿ خڀىٸىٲ وخبؼٍٙ ووٗپ ٌٍي خبؼُلځص َعٽىن خڀعٹىْ خڀؽدب٘ خبؼٽعٕر ببكىدء خڀٵٹُخض خ

و٬ىًڄد َٹٳ خڀ٥ٵٿ َٝسك ٠ُ٬ص ڀس٭ٟ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ڄؽٿ خڀ٩هُ ( خڀعمًذ ڀٓڄدڂ)ٌى خڀٹىْ خڀٹ٥ني 



75 

 

دض زًون ظ٭ر بُ خبؼٍٙ ٔىىخض َسًؤ بُ بمى خبغُټ 4ـ 2وڄه ٔه  (54، ٬1981سدْ خڀُڄځٍ وآوُون.)خْـىٲ

وخڀځ٭ر،وڄه خبؼمٽه بُ ٌٍي خبؼُلځص ظ٭ځُمً خبغُټدض خڀعىٸُعُص وڀٽه ٖ َٕع٫ُ٥ خڀ٥ٵٿ ٬مٿ لُټدض ڄٕعمُش بؼًش 

 (38 ،1991لُدش َوٴدجُٿ وٜٵدء خڀًَه وُزى٤ٍ.)٤ىَځص ڀٙ٭ىَي زدڀع٭ر َُٔ٭د

ً ظٱنً ٘ٽٿ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ڄه ٘ٽٿ وَُي بؿمً ٜسمٍ لٕىنٌ ؤن خٔوعٹدپ ڄه و٫٠ خبغسى ببٔ و٫٠ خڀىٸىٲ َٝدلس

،وَٝدلر و٫٠ خڀىٸىٲ وٸى٪ خبعّء خْټبر ڄه وِن خبعٕڃ ٬ځً خڀ٥ُٲ خڀٕٵځٍ وٌٍخ  Sخبٔ لُٲ Cخبغُٲ 

١َُٳ ٬سحد ټسنًخ ٬ځً خلمجمى٬دض خڀ٭١ځُص خڀ٭دڄځص ٬ځً ز٣ٕ خڀ٥ُٲ خڀٕٵځٍ ڄه ودلُص و٬ځً ٩٬دڂ ٌٍخ خڀ٥ُٲ ڄه 

ٸىش ١٬ٗض خڀ٥ُٲ خڀٕٵځٍ ولفمهد ولًوغ ظٱُنً بُ ظُټُسهد ڄٹدَوص  ودلُص ؤوُي،وٌٍخ ڄد َايٌ ببٔ َِديش بُ

زدلمجمى٬ص خڀ٭١ځُص خْوُي،وڀٽه بؿدوڀص ظًََر خڀ٥ٵٿ ٬ځً خڀىٸىٲ لمجُي ڄٗل٩ص ؤن ١٬ٗظً ٸً ٸىَط ڀه بهني 

 خڀُٙث خڀٌٍ(  95- 90، 1995بؿمً لٕىنٌ .) خڀ٥ٵٿ ڄه ٌٍي خلمحدوڀص بٖ ظ٭٠ًُ ٔبكُخٴدض ٬ځً ڄٕعىي خڀٕدٶ

بهر ؤن واټً ٬ځًُ ٌى ؤن ٩٬دڂ خڀ٥ٵٿ بُ ٌٍي خبؼُلځص ڀُىص وَٕهٿ ب٬ىـدـهد ٴځٍڀٻ وـر ؤٖ وسديَ زةٔعسدٶ ٌٍي 

خبؼُخلٿ خڀتي بيُ بهد خڀ٥ٵٿ ڄؽٗ بُ خڀٙهُ خڀٕديْ بودوپ خڀ٥ٵٿ خبعځىْ ٴٗ بهر بـْٗ خڀ٥ٵٿ ٸسٿ ؤن َسًؤ ٌى بُ ٌڀٻ 

 .ٴُٕسر ٌڀٻ خبكُخٴد بُ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُؤٌ ٸسٿ ڄى٬ًي خڀ٥سُ٭ٍ لتى ٖ َىمني ببٔ خْڄدڂ 

 (:ع٤ىثس 7 – 4) ـ ٟشفٜز ثٛـِىٛز ٟجٓذٚ ثلدذسعز2-8-2

ٔىىخض َٕع٫ُ٥ خڀ٥ٵٿ بُ ٌٍي خبؼُلځص ؤن َ٭مٿ خبغُټدض خْٔدُٔص ټمد 6ٔىىخض لتى 4بسعً ٌٍي خبؼُلځص ڄه ٔه 

َ٭ُٗ ٴًُ لُػ بقًي ټؽنً خبغُىَص ،وبهً َىمىخ خڀعىخٴٷ وخڀًٸص بُ خبغُټص،وظٽىن خڀٹىش خلمحُټص ڀځ٥ٵٿ ٌى خلمح٣ُ خڀٌٍ 

خڀ٥ٵٿ ٜ٭ىزدض ټؽنًش ڀٕلعٵد٦ زة٬عًخپ ڄ٭نٌ بؼًش ٤ىَځص وٌٍخ ڀُٓ َخـ٫ ببٔ ٬ًڂ ٸًَش خڀ٭١ٗض ٬ځً لٵ٧ خڀٹىخڂ 

 (39 ،1991لُدش َوٴدجُٿ وٜٵدء خڀًَه وُزى٤ٍ.)وببمد َخـ٫ ببٔ لدڀص خڀىٙد٢ خڀ٭ٝبي خڀّخجً ڀًًَ

 بمى خڀٹىخڂ ڀځ٥ٵٿ وَٗل٧ بمى خ٤ُْخٲ َُٔ٭د وزدْوٛ خ٤ُْخٲ خڀٕٵځً وَعس٫ وبُ ٌٍي خبؼُلځص برًغ ظٱنًخض بُ

ٌڀٻ بٔعٹدڄص بُ خڀٹىخڂ وظٽىن خٔبكىدءخض خڀٵَّىڀىـُص ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ وب٬عًخپ خبغىٞ ٸً ظٽىوط بسدڄد وٌى ٌو ؤبنُص 

وؤٔدڄص ټدڄٿ َخظر ؤن وَُي ؤڄنٌ ؤوىَ خبػىبٕ ( René. P 2003 ،69َوب٘ زدَځىبٌ .)ټبري بُ ب٬عًخپ خڀٹىخڂ

خ٤ْٵدپ بُ ٌٍي خبؼُلځص ،ظٙنً ؤٜدز٫ ؤٸًخڄهڃ ببٔ خبػدَؾ زٙٽٿ وخ٠ك ٔىخء ٬ىً خڀىٸىٲ ؤو خبؼٍٙ،وٌٍ بؿدوڀص بػځٷ 
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وبٔعًخَش ( بذىَٳ خڀٹ٥ه)ؤټبر ٸد٬ًش ڀَٕظٽدِ ؤو ڀٕٔعٹُخَ ټمد ؤن و٫٠ خڀىٸىٲ َعمُّ زدبؼسدڀٱص بُ ظٹ٭نً خڀٹ٥ه 

ؤڄنٌ ؤوىَ خبػىبٕ وؤٔدڄص .)ببٔ خبػدَؾ ،بٖ ؤن ٌڀٻ ٤سُ٭ٍ زدڀىٕسص بؽٍي خبؼُلځص ڄه خڀ٭مُخڀٽعٵنٌ وڄُٿ خڀس٥ه ڀځبروِ 

ظٝسك ڄُظٵ٭ص وڄٗجمص وٗپ و َٽعمٿ ظ٥ىَ ٸىْ خڀٹًڂ بُ ٬مُ ؤَز٫ ببٔ ٔط ٔىىخضو (190، 1998ټدڄٿ َخظر

ً ؤ٠َُدض بـعځٵص َٕهٿ ٔعىًخڂ خڀٹًڂ وودٜص وٗپ خڀعمدََه خڀَُد٠ُص وخبؼٍٙ لدٴُدً ٬ځبن ،لُػ ؤڄُلځص خڀسځىٮ

 (  Cazorla & al2005 ،12نټّوٰٗ وآوُو.)ٌٍي خبؼُلځصظ٥ىَ ٸىْ خڀٹًڂ وٗپ 

ټمد ظٽىن ٩٬دڂ خڀ٥ٵٿ بُ ٌٍي خبؼُلځص َوىش وڄه خڀٕهٿ ظٹىٔهد بٌخ ؤبنځىدٌد وٌٍ خڀٵعُش خبؼىدٔسص ڀسًء ظٙٽُٿ زًن 

ٹدزځً ؤ١َد خڀ٭١ٗض ٴىمىٌد زةوٕفدڂ وظىخٴٷ ڀً ؤؼُ خڀ٥ٵٿ ٴدڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ڄؽٗ َع٭ُٞ ڀعٱنًخض َُٔ٭ص ،و٘إن خڀ٭٩دڂ َ

ټسنً ٬ځً ٸىخڂ خڀ٥ٵٿ بفد بوعڃ ٬ځُىد ؤن ظٹىَص خڀ٭١ٗض بهر ؤن َعڃ زدڀعٕدوٌ وٌڀٻ ؤن َٽىن خڀ٭مٿ ڀ٥ُٲ ڄؽځً بُ 

خڀ٥ُٲ خِوُ ودٜص بٌخ ٬ځمىد خن خڀ٥ٵٿ َع٭ىي ٬ځً بضٿ ؤڀ٭دزً ٬ځً ـدور وخلً يون ؤن َٵٽُ بُ ظٱُنًٌد ٬ځً ـدور 

وُ،ټمد َٗل٧ ؤن خڀ٥ٵٿ بُ ٌٍي خبؼُلځص ظٽىن ڄٵدٜځً ٠٭ُٵص ٴىفًي َع٭ر زٝىَش َُٔ٭ص وبٌخ لدوڀىد ظٹىَص آ

١٬ٗظً بُ ٌٍي خبؼُلځص ٴةنهد ظٹُٝ وٌٍ ڄد َىعؿ ٬ه ٌڀٻ ڄه ببكُخٲ ٸىخڄٍ، ؤڄد زدڀىٕسص بغىخْ خڀ٥ٵٿ بُ ٌٍي خبؼُلځص 

ڀُٓ ټدڄٗ وعُفص ڀٽىوً ٰنً ڄٕعٹُ بُ لُټدظً وٰنً بؿًي ظٽىن ٸً بمط ڄه خڀىدلُص خڀعُٙبوُص ٴٹ٣ ٰنً ؤن ظى٨ُٵهد 

ؤوً بُ ٴعُش بؿمً لٕنٌ وځُٿ وآوُون  َاټً ټٿ ڄهو( 23- 22، 1990ڄىًٔ ٴهمٍ خزُخٌُڃ .)وڄعٹه بُ خْيخء

ظّوپ  خڀٝٵىٲ خْوبٔ وخڀؽدوُص وخڀؽدڀؽص ڄه خبؼُلځص خٔزعًخجُص ظًَّ ڄ٭ًٖض بوعٙدَ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص وخڀتي ظٽىن ڄاٸعص

  (1997،182بؿمً لٕنٌ وځُٿ وآوُون)ز٭ً ٴعُش ِڄىُص 

وبفد ٔسٷ ٌټُي َُي خڀسدلػ ؤن بُ ٌٍي خبؼُلځص خبؼٕاوڀُص خڀٽبري ظٹ٫ ٬ځً ٬دظٷ ؤوڀُدء خْڄىَ ٴٽؽنً ڄىهڃ بههځىن 

٬ځً ؤزىدئٌڃ ،وٰدڀسد وىخلٍ خْو٥دء خڀتي َٹ٫ ٴُهد ؤزىدئٌڃ بُ ؤؼىدء بمىٌڃ ،وخْؼُ خڀٽسنً خڀٌٍ بوًظً خبعى خلمح٣ُ زدبؼىّپ 

 .ڄد ظًوٿ ٌٍي خڀ٭ىخڄٿ خڀٝمُص ڀځ٥ٵٿ وظاؼُ ٬ځً خڀٹىخڂ خبعًُ ڀًَهڃ

 (:  ع٤ز12- 7)ـ ٟشفٜز ثٛـِىٛز في ع٢ ثلدذسعز 2-8-3
ڄ٫ وٜىپ خڀ٥ٵٿ ڀٕه خڀٕدئص ؤو خڀٕدز٭ص وٌٍ ٔه خڀًوىپ ببٔ خبؼًَٔص َٽىن خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ڄىـىيخ ڀٍي 

ؤڄنٌ ؤوىَ .)ًؤ زُوِ خڀس٥ه بُ خٔوعٵدء وزٙٽٿ ٬دڂ ظٙنً ؤٜدز٫ خڀٹًڄنٌ ڀٓڄدڂخ٤ْٵدپ وڀٽه زًَـص ؤٸٿ ،ټمد َس
 (190، 1998خبػىبٕ وؤٔدڄص ټدڄٿ َخظر
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وبُ ٌٍي خبؼُلځص َ٭عمً خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ ڀځ٥ٵٿ ٬ځً ٸىش ١٬ٗظً خڀتي ظ٭مٿ ٬ځً ـ٭ٿ خبعٕڃ بُ و٫٠ ڄعّن ڄُٽدوُٽُد بُ 

٭مٿ زةٔعمُخَ وظع٥ځر ٸًَخ ټدٴُد ڄه خڀٹىش وخڀ٥دٸص ڀٕلعٵد٦ زدبعٕڃ ڄىخـهص ٸىش خبعدٌزُص خ٠َُْص ،وٌٍي خڀ٭١ٗض ظ

، Charles. M , Pierre. S 1998 ٘دَپ يَسىڀً وزُدَ ٔبربيىوط.  ) ڄٕعٹُمد ڄعّود ٬ه ٤َُٷ خڀىٱمص خڀ٭١ځُص

و١َُٳ ؤڄنٌ ؤوىَ خبػىبٕ وؤٔدڄص ټدڄٿ َخظر ؤن ٠٭ٳ خڀىٱمص خڀ٭١ځُص برًغ ببكُخٴدض ټةٔعًخَش  (187 -186

خڀٽعٵنٌ،خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني، خٔبكىدء خبعدوبي وٰنًٌد ،برًغ ٠ٱ٥د ٬ځً خڀ٭١ٗض خبؼٕد٬ًش وخَْز٥ص بفد بوًغ ظ٭سد 

ؤڄنٌ خبػىبٕ .)َُٔ٭د وآٖڄد ١٬ځُص ،وٸً برًغ بُ خبغدٖض خبؼعٹًڄص ٠ٱ٥د ١٬ْدء خبعٕڃ خڀًخوځُص ټدْڄ٭دء وخڀٽځً

ي خڀٵٹٌُ ٔهٿ خٔبكىدء و٬ځًُ ڄه خڀٝ٭ر ظٹىبٙ خْو٥دء و بُ ٌٍي خڀٵعُش َٽىن خڀ٭مى (187، 1998وؤٔدڄص َخظر

خڀىدبذص ڄه خْو٠د٪ خڀٱنً ٔځُمص وڄه ٌىد ظ٩هُ ؤبنُص بسَُىدض بٜٗق خڀٹىخڂ بُ خبؼًخَْ ٬ځً بوعٗٲ ڄُخلځهد،ټمد 

ًّي ٬ ١ٗض بهر ظٹىَص ٸىخڂ خڀ٥ٵٿ ڀُعممٿ خبعځىْ ٬ځً خبؼٹد٬ً بُ خڀًَوْ ڀٵعُش ٤ىَځص،بٌ ؤن خبعځىْ بُ خبؼٹد٬ً بي

خڀ٩هُ وَُٹىٌ ١٬ٗض خڀًَٝ وزٍڀٻ برًغ ظٙىي بٔعًخَش خڀٽعٵنٌ ڀٍڀٻ بهر ؤن وٹىڂ زعٹىَص ٬دڄص و٘دڄځص  ڄ٫ 

 (25، 1990ڄىًٔ بزُخٌُڃ و٬ديپ لٕنٌ.)ڄُخ٬دش ـ٭ٿ بسَُىدض خڀعٹىَص ڄعىخَِص ڄ٫ ب٤دڀص خڀ٭١ٗض 

ص خْوبٔ ڄه خڀ٭مُ وَّيخي وِن ٔى1وظ١ُٳ بظُ٭ص وځُٿ بؿمً  ؤن خڀىُٕؿ خڀ٭١ځٍ َىمى زٙٽٿ ٰنً ڄعٕدوٌ بُ 

،وٰدڀسد ڄد %12ٔىص َّيخي وِن خڀ٭١ٗض زىٕسص 18-1ٔىىخض ؤٌ ز٭ً  3-2وز٭ً % 9خڀ٭١ٗض ټٿ ٔىص زىٕسص 

ظىمىخ ١٬ٗض خڀُـځنٌ ٤ىڀُد و١٬ٗض خڀٍَخ٪ ؤ١َد، وڀٽه زٙٽٿ ؤٸٿ، وبمى خڀ٭١ٗض خڀسد٥ٔص خڀ٥ىپ َٕسٷ بمى 

ٔىص 14-٫12 خڀ٭١ځُص َّيخي ٤ىپ خڀ٭١ځص و٠ُ٬هد ٬ىً خڀٍټىَ بُ ٬مُ خڀ٭١ٗض خڀٹدز١ص،و٬ىً َِديش لفڃ خلمجدڄُ

ٴإٰځر خڀ٭١ٗض ظٽىن ٸىَص ٘ٽٗ وظُټُسد وڀٽه بدٕعىي ؤٸٿ ڄه خڀسىدض،وڄه خبعًَُ زدڀٍټُ ؤن خڀ٭١ځص خبؼٕع٭٠ُص 

ُ ٔىىخض ظىمى زٹًَ بطٕص ؤ٠٭دٲ وبُ ٬م6ٌخض خڀُؤٔنٌ خڀ٭١ًَص ،وٌخض خَْز٫ خڀُئوْ خڀٵىًَص وببٔ لً ٬مُ 

ٔىص بشدوُص ؤ٠٭دٲ،ولتى بن َِديش خبؼ٥دوڀص ڀځمفدڄ٫ُ خڀ٭١ځُص خبؼىعځٵص ٰنً ڄعٕدوٌ وٖ بوٝٿ بُ وٸط وخلً  17

ٔىص ظعمُّ خڀ٭١ٗض خڀؽدوُص وخڀسد٥ٔص ڀځٕد٬ً بد٥دوڀص ؤټبر ،ظځُهد خڀ٭١ٗض خڀسد٥ٔص ڀځفٍ٪ وبُ ٬مُ 11-8،وبُ ٬مُ 

 (  364 – 363 ، 2008بظُ٭ص وځُٿ بؿمً .)ؤڄُصٔىص ظّيخي زٙٽٿ ټسنً ڄ٥دوڀص ١٬ځص خڀٕدٶ خڀعى 11-14
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وٗپ ٴعُش خڀ٥ٵىڀص َعٙٽٿ ـّء ټسنً ڄه ټُځىُٰخڂ ٔىىَد، و 3-2ٔڃ ظٹَُسد ووِوً 5ټمد َّيخي ٤ىپ خڀ٥ٵٿ ٔىىَد 

ڄه خڀسىُص % 90خبؽُٽٿ خڀ٭٩مٍ خڀٌٍ ُٔم٩ً زً خٔوٕدن ٤ىخپ لُدظً، لُػ َعڃ وٗپ ٌٍي خڀٵعُش ظٙٽُٿ ٸُخزص 

ُلځص لدبظص بُ ظٙٽُٿ ٩٬دڂ خٔوٕدن، وبذىر خڀ١٭ٳ وخڀٽٕىَ خلمحعمځص ٬ىً ٌٍي خبؼظ٭ً ،و سدڀٯخڀ٭٩مُص ڀځٙىٛ خڀ

وٴٹد ڀعٽىَه خٔوٕدن، ٴةن بيودپ ظٱُنًخض وظ٭ًَٗض ٜٱنًش ٬ځً ؤٔځىذ خبغُدش ،لُػ ؤوً خڀىٜىپ ببٔ ڄُلځص خڀسځىٮ

٬ه ظٱنًخض َُٔ٭ص وٴ٭دڀص بُ زىُص وظٙٽُٿ ، وبخدٜص ٴُمد َع٭ځٷ زى٩دڂ خڀعٱٍَص، ڄه خبؼمٽه ؤن َٕٵُ ٌٍي خبؼُلځص بُ 

لُدش ٬ُدي ).خڀ٭٩دڂ، وڄه ٘إن ٌڀٻ ؤ١َد بذىر خْڄُخٞ خڀتي ظُٝر خڀ٭٩دڂ، وخڀتي ظ٩هُ ؤ٬ُخ٠هد بُ خڀ٭مُ خبؼعٹًڂ

ً وَؽسط زى٠ىق ؤن خڀ٥ٵىڀص و٬ځً ٌٍخ ٴةن ظ٥ىَ زىُص خڀ٭٩دڂ ٬ځً ڄًخَ خڀ٭مُ َاټّ( 40، 1991وٜٵدء خبػُزى٤ځٍ 

 ظ٫١ خڀٹد٬ًش خْٔدُٔص ڀځمٝىپ ٬ځً ٩٬دڂ ٔځُمص وٜځسص ٌد٬عسدَةز وبٔعٹدڄص خڀٹىخڂ  ظ٥ىَ خڀ٭٩دڂ بُ شظ٭ً ؤٌڃ ٴعُ

وَُي خڀسدلػ ؤن ٠٭ٳ خڀٹىخڂ ڀٍي ؤ٤ٵدپ ٌٍي خبؼُلځص وعُفص ٬ديخض ٸىخڄُص بټعٕسهد خڀ٥ٵٿ ٰدڀسد وٌى  .وٸىخڂ ٔځُڃ

وڄه ـهص ؤوُي خڀسُحص خبؼًَُٔص ڄه ؼٹٿ بُ خبؼًَٔص وعُفص خڀ٭ديخض خڀُٕحص ټدبعځىْ و خڀىٸىٲ خبػد٤ث ڄه ـهص ،

خلمحٵ٩ص،خ٠ٔدءش خڀُٕحص بُ خڀٹٕڃ ،خْؼدغ خبؼًٍَٔ خڀٱنً خبؼىدٔر ببٔ ٰنً ٌڀٻ ،وبيٽه بيَخؾ ٌٍي خٔبكُخٴدض بُ ٌٍي 

ؤٌ خڀتي ظٙمٿ خڀ٭١ٗض ٴٹ٣، وٸً ؤو٠مط ټدظَُه ڄدَپ ( خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص خڀى٨ُٵُص)خبؼُلځص ڄه خڀىى٪ خڀس٣ُٕ 

Katherine. M   9وٹٗ ٬ه وديَص ٬سً خبغمًُ خڀًڄُيخٖ بُ يَخٔعهد لىپ خڀعٱنًخض خڀ٥سُص ڀځٹىخڂ خ٤ْٵدپ ڄه-

ٔىص ؤن ٠٭ٳ خڀٹىخڂ خ٤ْٵدپ بُ ٌٍخ خڀٕه ٸً َٽىن َخـ٫ ڀځمُدش خبؼًَُٔص و٬ىخڄٿ ڄه خڀسُحص خلمح٥ُص زدڀ٥ٵٿ وڀُٓ 11

 (71، 1978وديَص ٬سً خبغمًُ خڀًڄُيخٖ .) وعُفص ڀځ٭مُ خڀٵُٕىڀىـٍ

و٬ځً ٌٍخ بهر بضدَص خڀعٗڄٍُ ڄه خبؼىد٤ُ خڀٝمُص خڀىدبذص ٬ه خڀٕځىټُدض خڀٱنً ٔځُمص ڀځممدٴ٩ص ٬ځً خڀٹىخڂ، وٌڀٻ  

٬ه ٤َُٷ ڄ٭دَىص خْيَخؾ خبؼًَُٔص وبوعُدَ خڀًَؾ خبؼىدٔر ڀٕه و٤ىپ خڀعځمٍُ وظ٭ىًَي ٤َُٹص خبعځٕص خڀٝمُمص 

 .بُ خڀٹٕڃ ٴُبدد ټدن ببكىدئٌڃ وعُفص ڀ١٭ٳ خڀسُٝ ؤو خڀٝمڃ خبؼٵُويش ؤؼىدء خڀٽعدزص وخڀٹُخءش ،وڄٗل٩ص خ٠ٔدءش

 :ـ ٟشفٜز ثلدشث٧ٔز 2-8-4
ٔىص زدڀىٕسص ڀٕودغ ڄ٫ ڄٗل٩ص بوعٗٴدض  12 – 10.5ٔىص زدڀىٕسص ڀځٍټىَ وڄه  13-11.5ٌٍي خبؼُلځص ظسًؤ ڄه 

ٔىص وبوًغ بمى بُ ٌٍي  18ٔىص ؤڄد زدڀىٕسص ڀځىڀً  17ٴُيَص بُ ټٿ ڄىهد ونهدَص ٌٍي خبؼُلځص ظٽىن زدڀىٕسص ڀځسىط 
 (41، 1991لُدش ٬ُدي وٜٵدء خبػُزى٤ٍ .   ) خبؼُلځص وعُفص ِؼدَ ڄعٱنً ڄ٭ٹًش ڀځٱًي خبؽُڄىوُص بُ خبعٕڃ
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ٔىص وظّيخي ڄ٩دٌٌُد ظًَبهُد ټځمد ظٹًڂ خڀٕه، ظٹٿ  65ظسًؤ ٌٍي خبؼُلځص ڄه ٔه :ثٛشُخىخزٟشفٜز  -2-8-5

ټمُص خبؼُدي بُ خبعٕڃ وزىـً ٬دڂ ظٝسك خبػَٗد ؤټؽُ ـٵدٴد وَٹٿ لفمهد ظٹَُسد ټمد َعُٕذ بُ ـًَخن خڀُٙخَنٌ 

ٌٍّ خڀ٭١ٗض و٬ًڂ بسُنهد بوًغ ٠٭ ٳ وؤلُدود ٠مىَ ټځمد ظٹًڂ بُ خڀٽىڀُٕعُوپ ،ووعُفص ڀٹځص ټمُص خڀًڂ خڀتي ظٱ

خڀٕه،وظعٝځر خڀ٭٩دڂ ز٭ً ؤن َٹٿ ڄىهد خڀىىد٪ زدڀعًََؿ وٸً ظٝسك ٌٙص بُ ز٭ٟ خبؼىد٤ٷ وظعٝځر خَْز٥ص وزٍڀٻ 

َ٭ىٶ لُټص خبؼٵٝٿ وظٹٿ ڄُووعهد وٌٍخ ڄد َٕد٬ً لًوض ظٙىٌدض ٸىخڄُص ٬ًًَش بُ ڄىد٤ٷ خبعٕڃ ټعٹىّْ خڀ٩هُ 

 (43-42، 1991ُزى٤ٍلُدش َوٴدجُٿ وٜٵدء خبػ.)خڀُٙىىوٍ

 :أعش ثٛىهٍ ثٛٔىثٍٟ هًٜ برغنٌ ثٛٔىثٝ -2-9

خڀٹىخڄٍ وؤؼُي ٬ځً برٕنٌ خڀٹىخڂ وٍټُ ڄىهد يَخٔص بؾًٌ  ٍڀٹً ـدءض يَخٔدض ٬ًًَش ظ٥ُٸط ببٔ ڄى٠ى٪ خڀى٬

ج٭ص لىپ ظإؼنً زُودڄؿ ڀځعمَُىدض ڀځى٬ٍ خڀٹىخڄٍ ٬ځً برٕنٌ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص خڀٙد 1999بؿمً وُٝ خڀًَه ٬ٵُٵٍ

ظځمٍُ ڄه خڀٝٳ خڀًَخٍٔ خْوپ وخڀؽدب٘ لُػ ٸًڄط بؽڃ 500ڀعٗڄٍُ خبؼُلځص خ٬ًٔخيَص لُػ شمځط ٬ُىص بحؽً ٬ځً 

ولًخض ٴٽدوط خڀىعدجؿ خڀعإؼنً خٔبهدبي بُ برٕنٌ خبغدڀص خڀٹىخڄُص ڀځمٝدزنٌ  10زُودڄؿ ڀځى٬ٍ خڀٹىخڄٍ شمځط 

زًَخٔص  nicholsonووعٙىڀٕىن  laplaceٸً ٸدڂ ٖ زْٗ  ووٹٗ ٬ه بؿمً ٜسمٍ لٕىنٌ ؤوً .زدٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص 

ظع١مه ب٥٬دء ( ٌټىَ وبودغ)ٴُيخً ڄه خڀسدڀٱنٌ 23زًَخٔص ٬ځً  دظى٠ك ؤؼُ خڀى٬ٍ خڀٹىخڄٍ ٬ځً برٕنٌ خڀٹىخڂ،ٴٹً ٸدڄ

 وٝدجك ْٴُخي خڀًَخٔص ٬ځً خڀٹىخڂ خبعًُ،بٍ ٴمٝط خڀىعدجؿ خڀٵىََص ْؼُ ٌٍي خڀىٝدجك ٬ځً خبغدڀص خڀٹىخڄُص ْٴُخي خڀ٭ُىص، 

 8ٖض وبٓ َعٱنً بُ لد 7بغً خْٸًٝ ٔٔعهٗٺ خْټٕفنٌ بُ ٴمه زنٌ ؤٌڃ خڀىعدجؿ خڀتي برٝٗ ٬ځُهد  َِديش بُ خ

لدٖض  5لدٖض وظىدٸٛ بُ 3لدڀص وبٓ َعٱنً بُ  1لدٖض ؤوُي، ِخي ٬مٷ خڀعىٵٓ بُ  8لدٖض وظىدٸٛ بُ 

،و٬ځً ٌٍخ خْٔدْ بيٽه ؤن وٕعىعؿ ؤن َِديش خڀى٬ٍ خڀٹىخڄٍ َ٭ً ؤلً خڀ٥ُٶ خبؽدڄص ( 141، 2003بؿمً لٕىنٌ )

 (.خڀعُټُسُص)خٴدض خڀٹىخڄُص ڄد بٓ ظٝٿ ببٔ خبؼُلځص خبؼ٭ٹًشوخبؼٕعىًڄص زىفدق بُ خڀىٸدَص وبٜٗق ز٭ٟ خٔبكُ

 :صوشََ ثٛىهٍ -2-9-1
ڀٹً ظ٭ًيض ظ٭دََٳ خڀى٬ٍ وڄىهد ڄه َ٭ُٴً لٕر وڀُڃ خبػىبٕ ؤوً ٬مځُص ٬ٹځُص ڄ٭ُٴُص ڄى٩مص َٕع٫ُ٥ ڄه وٗبؽد خڀٵُي 

و١َُٳ ٌى بيَخٺ خڀٵُي ڀىٵًٕ وزُحعً  ڄ٭ُٴص خُْ٘دء بُ ٌىَعهد خبؼٗجمص ؤو خڀٵهڃ ؤٗڄص خٔيَخٺ ڀٱىَد وبٔعٝٗلُد،
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خلمح٥ُص زً وٌى بهٍخ خبؼ٭نى َع١مه بيَخٺ خڀٵُي ڀى٨دجٵً خڀ٭ٹځُص و خبعٕمُص وبيَخټً بػٝدجٛ خڀ٭دبٓ خبػدَـٍ وؤونًخ 

وٸً َٙدَ بڀًُ ٬ځً ؤوً خٔيَخٺ خڀٌٍني ؤو ٌى ٌڀٻ خبعّء ڄه خڀٵ٭ٿ خڀٌٍ ( 244، 1976وڀُڃ خبػىبٕ.)بيَخټً ڀىٵًٕ

َوزُض زدټُ .)خڀسُحص وخبؼٙد٬ُ وخْٴٽدَ ڀُ٭بر ٬ه خٔٔعفدزدض خڀتي َٹىڂ بهد ٘ىٛ ڄ٭نٌ ٬ىً ڄىٸٳ ڄ٭نٌَعىٜٿ زنٌ 

Robert. B 1995 ،648 ) ؤڄد ٸدٔڃ لٕه لٕنٌ َُي ؤن خڀى٬ٍ َٹًٝ زً بلعٵد٦ خڀٵُي بدد بيُ زً ڄه وبرخض

بؼد ؤڄٽه بٔعُـد٪ يَْ بٍ  وڄدلٝځهد ڄه ڄ٭ځىڄدض وټٕسً ڄه ٬ديخض وڄهدَخض،وڀىٖ ٌٍي خڀٹًَش ٬ځً خڀى٬ٍ

لٵ٩ً ؤو لُټص بٍ بظٹدنهد وب٬ديتهد زٝىَش آڀُص، ؤو وع٭ُٲ ٬ځً ٘ىٛ َؤَىدي ،زٿ ڀىٌٖد ڄد ؤڄٽه ظٝىَ خبغُټص 

و١َُٳ ؤبضً ِټٍ ( 830، 1998ٸدٔڃ لٕه لٕنٌ.)خڀَُد٠ُص ؤو خڀعٵٽنً ٴُهد ؤو ظ٭ځڃ لُټص ـًًَش ٬ځً خ٤ٔٗٶ

خٔيَخٺ :٣ زً بيَخٺ ڄسدُ٘ وٌى ؤٔدْ ټٿ ڄ٭ُٴص وبيٽه بَـد٬ً ببٔ ڄ٩دٌُ ؼٗؼصزًوٌ ؤوً بيَخٺ خبؼُء ڀٍخظً وبدد بوُ

 (81، 1988ؤبضً ِټٍ زًوٌ.)خَٔخيش وٌٍي خبؼ٩دٌُ ڄعٝځص زس٭١هد خڀس٭ٟ ټٿ خٔظٝدپ ،خڀىـًخن وخڀعُوَك  ،وخبؼ٭ُٴص 

 :وَع١مه خڀى٬ٍ ٬ىدُٜ ؤٔدُٔص ٌٍ
 .و١ؿ خْٴٽدَ وخڀؽٹدٴدض وخڀع٥ځ٭دض خڀٹدجمص بُ خلمجعم٫ :ثٛو٤ظش ثلأوٙ 

 .بيَخٺ خڀٵُي ڀځمٙٽځص وخٔلٕدْ بهد وظٽىَه ببذدي ببهدبي ڀًًَ بؼىخـهعهد :ثٛو٤ظش ثٛغجني

ټمد َع١مه ظىمُص خڀى٬ٍ بلًخغ ظٱنً ؼٹدبُ بـعمد٬ٍ بُ خڀ٭ديخض وخڀعٹدڀًُ وخْٴٽدَ ٰنً خبؼُٰىذ بهد وبَٹد٦ خڀى٬ٍ 
 1998ؤبضً بؿمً خبؼىهىٌَ.)َخٺ خبؼٙٽځص وخٔلٕدْ بهد وبَٹدٞ خڀٙ٭ىَ زدبؼٕاڀُص وخڀ٭مٿ ٬ځً لځهدڀٍي خڀٵُي ٔي

،497- 498) 
 :  ٟذجدا ٧جٟز ٛشُن ثٛىهٍ ثٛٔىثٍٟ -2-9-2

َُي بؿمً لٕىنٌ ،ؤڄنٌ ؤوىَ خبػىبٕ،ؤٔدڄص ټدڄٿ َخظر ؤوً بيٽه ؤن َىمىخ خڀٵهڃ وخڀعٹًَُ ڀځٹىخڂ خبعًُ ٬ه ٤َُٷ 

ڀٹىخڂ ڀځ٥ٵٿ وٌڀٻ زدٔٔع٭دوص زدڀىٔدجٿ خڀٕم٭ُص خڀسَُٝص ټدڀٝىَ وخڀُٔىڄدض خڀعى٠ُمُص وخْٴٗڂ ظى٠ُك ؤبنُص خ

خڀع٭ځُمُص،وخبؼځٝٹدض خبغدج٥ُص خڀتي ظعىدوپ ؤو٠د٪ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ بُ خڀؽسدض وخبغُټص ٬ځً ؤن ظ٭ً وظٝمڃ وظ٭ُٞ بُ 

٬ځً بزُٝٛ ز٭ٟ خڀًَوْ بؼىدٸٙص ( ،خبؼ٭دًٌ،خبؼًخَْ)ؤٴ١ٿ ب٤دَ بفٽه ٬ځمُد وٴىُد ، وټٍڀٻ لػ خبعهدض خڀع٭ځُمُص

خبْ ،وبُ ٌٍخ خڀٙإن بهر خڀعإټًُ ٬ځً يَوْ خڀعُزُص خڀسًوُص وخڀَُد٠ُص بُ ...خبؼٙٽٗض خڀٹىخڄُص وؤدجٿ خڀىٸدَص وخڀ٭ٗؾ
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ُ٘ق ؤٜىپ خبعځٕص خڀٕځُمص بُ خڀٵٝٿ وؤبنُص بفدَٔصخْو٥ٙص خڀَُد٠ُص ٔټعٕدذ ٬ديخض لُټُص ٔځُمص بردٴ٧ وبرٕه 

 (43- 42، 1998ؤڄنٌ ؤوىَ خبػىبٕ،ؤٔدڄص ټدڄٿ َخظر ()167، 2003بؿمً لٕىنٌ .)ڄُٽدوُٽُص خڀٹىخڂڄه 

 .وٌٍخ ڄد ٬ًَىخ ببٔ َِديش و٬ٍ خْڄهدض وخِزدء وخبؼىعٝنٌ بدٵدٌُڃ خڀعُزُص خبغُټُص ڀځىٸدَص ڄه ؤو٥دَ خٔبكُخٴدض 

 : أعش ث  شثُجس ثٛٔىثُٟز هًٜ ثلأؽهضر ثلحُىَز -2-10

ض خڀٹىخڄُص آؼدَ وخ٠مص ٬ځً ؤـهّش خبعٕڃ خبؼىعځٵص ټدبعهدِ خڀ٭١ځٍ ،خڀ٭٩مٍ وخڀ٭ٝبي،ووٍټُ ڄىهد ٬ځً ڀٕبكُخٴد

وـً خبػٝىٚ ببكُخٴدض خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وٸً وـً زدڀًَخٔص ؤنهد ظاؼُ ٬ځً خبعهدَِه خڀًوٌَ وخڀعىٵٍٕ ٴمؽٗ برًذ 

ظ١٭ٳ ١٬ٗض خڀ٩هُ خڀ٭فَّص خڀٙىټُص ،وَعإؼُ خڀ٩هُ ڄه خٔبكُخٴدض خڀتي ظٹُٝ ٴًُ ١٬ٗض خڀًَٝ خْڄدڄُص وظ٥ىپ و

زٍڀٻ ٬مٿ خبعهدِ خڀعىٵٍٕ لُػ ظٹٿ خڀٕ٭ص خبغُىَص ڀځُجعنٌ وزدڀعدبٕ ټمُص خْټٕفنٌ خبؼٕعهځٽص وَاؼُ ٌڀٻ ٬ځً 

 Bengstsson & Jansonوَسنٌ ټٿ ڄه زىفٕعىن وـدوٕىن .٬مځُص ظسديپ خڀٱدِخض زنٌ خبغىَٝٗض خبؽىخجُص وخڀًڂ

خڀٹىخڄُص ظٕسر خڀ٭ًًَ ڄه خِؼدَ خٔـعمد٬ُص وخڀىٵُٕص ټمد بؽد ؤؼُ ٬ځً خبغدڀص خٔٸعٝديَص ڀځٵُي  ببٔ ؤن خٔبكُخٴدض

 (Bengstsson & Janson 1974 ،13 ـدوٕىنزىفٕعىن و.)وخلمجعم٫ لُػ ظاؼُ ٬ځً ټٵدءش خڀٵُي وبوعدـً

خڀُلُڃ ؤن خڀٹىخڂ خبؼ٭عًپ ٌى وٌىدٺ خڀ٭ًًَ ڄه خڀًَخٔدض وخَْخء خڀتي ؤو٠مط ٌٍي خڀ٭ٗٸص ٴٹً ؤټًض ودًٌ ٬سً 

ودًٌ ٬سً .)ظىخـً خبعٕڃ بُ لدڀص ظىخِن بفد َٕد٬ً ٬ځً خڀٹُدڂ زدْو٥ٙص خڀٵَّىڀىـُص خبؼىعځٵص زإ٬ځً ټٵدءش وؤٸٿ بؾهىي

                Bucherوزىظُٙ  Neilson & Jensenووُځٕىن وـىٓ Faitوٸً ؤ٘دَ ټٿ ڄه ٴدَط  (29، 2005خڀُلُڃ

وٰنًٌڃ خبٔ ؤن خڀٹىخڂ خڀُيَث ڀً بو٭ٽدٔدض ٔځسُص ٬ًًَش Barrow & Mcgee دَو وڄٻ ـٍوز Stiglitzو ٔعفځُّ

،وٸً ؤټً ٬سدْ خڀُڄځٍ ( 136، 2003بؿمً لٕىنٌ .)٬ځً ٜمص خٔوٕدن ،وؤن بص٫ُ ؤـهّش خبعٕڃ ظعإؼُ بحدڀص خڀٹىخڂ

عٵنٌ ڄ٫ َِديش برًذ خڀ٩هُ ظ٭ىٶ ؤن خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص بؽد ظإؼنً ٬ځً خڀى٨دجٳ خبغُىَص ْـهّش خبعٕڃ ٴةٔعًخَش خڀٽ

زُىمد َُي ٬ٝمط ٬سً (  30-29، ٬1981سدْ خڀُڄځٍ.)٬مځُص خڀعىٵٓ لُػ ظ١ٱ٣ خ٠ْٗ٪ ٬ځً خبغفدذ خبغدـّ

 (06، ٬1985ٝمط ٬سً خبؼٹٝىي.)خبؼٹٝىي ؤن خڀٵُي خڀٗجٷ زًوُد ڀُٓ ڀًًَ ببكُخٴدض ظٽىَه خبعٕڃ وو٨دجٵً

ٗٸص ٸىَص زنٌ ببكُخٴدض خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ټعمًذ خڀ٩هُ وټٵدءش ټٍڀٻ ؤټًض خڀ٭ًًَ ڄه خڀًَخٔدض ؤن ٌىدٺ ٬

خْـهّش خڀًخوځُص،ٴٹً ؤو٠مط يَخٔص وبذدَذ ـدڄسىَظٕٳ وآوُون  ؤن بٔعمُخَ و٫٠ خبعځىْ ڀٵعُش ٤ىَځص َٕسر 
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ظٱنً بُ لُىَص ووٙد٢ خڀ٭١ځص خڀ٥ىَځص خڀ٩هَُص وخڀ٭١ٗض خبػځٵُص ڀٓټعدٲ ټمد َ٭ىٶ و٨دجٳ خڀعىٵٓ وخڀًوَش 

َص،وَع١ك ٌڀٻ بُ وٹٛ ڄُلځص خڀعىٵٓ بُ خڀ١ځ٫ خڀؽدڄه ؤؼىدء و٫٠ خبعځىْ ٬ىً ؼني خبعٍ٪ ؤڄدڄد زَّديش و٫٠ خڀًڄى

ٔىص ،ٴ٭ىًڄد َٽىن خٔبكىدء 12-9خٔبكىدء خبعدوبي َٹٿ ټؽنً ڄه ڄُلځص خڀعىٵٓ زدڀٹٵٛ خڀًٌَٝ ٬ىً خڀؽسدض ڄه ٔه 

ُمنى، ټٍڀٻ بُ خبعهص خڀُُٕي،وټځمد ِخي خٔبكىدء خبعدوبي خبعدوبي ببٔ خڀُمنٌ َٹٿ ټؽنًخ بُ ڄُلځص خڀعىٵٓ زد٠ْٗ٪ خڀ

ټځمد ِخي خڀٵُٶ زنٌ ڄُلځص خڀعىٵٓ بُ خبعهص خڀُمنى ٬ه خبعهص خڀُُٕي،ؤڄد ٬ىً خٜٔدزص زعمًذ خڀ٩هُ ٴُ٭ىٶ خڀعىٵٓ 

ٳ ،وظاؼُ خٔبكُخٴدض خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ٬ځً خڀى٨دج( 31، 1986ودًٌ ؤبضً ٬سً خڀُلُڃ .)ٔىص٬12ىً خڀؽسدض بُ ٔه 

خبغُىَص ْـهّش خبعٕڃ،ٴدڀ٭مىي خڀٵٹٌُ خڀٱنً ٔځُڃ ٸىخڄُد بوًغ ٠ٱ٣ ٬ځً خْـهّش خبغُىَص ڄؽٿ خڀٹٵٛ خڀًٌَٝ 

وعُفص ڀ١ُٷ خبغُّ وبرُټهد ڄه ڄٽدنهد خڀ٥سُ٭ٍ بفد َ٭ىٶ ټٵدءتهد بُ خڀ٭مٿ ټمد ظٙىي بٔعًخَش خڀٽعٵنٌ وخڀ٩هُ ظ١ٱ٣ 

خڀًخوځُص ټدڀُجعنٌ وخڀٹځر وزٍڀٻ ظٝسك ٬مځُص خڀعىٵٓ ١٬ٗض خڀًَٝ ٬ځً خبغفدذ خبغدـّ ٴُٝ٭ر ٬مٿ خْـهّش 

،وٸً ٌټُض ( Pierre. M2003، 612زُدَڄدٌَ .)ٜ٭سص وعُفص ڀعمُٺ ٌٍي خْـهّش خبغُىَص ڄه ڄٽدنهد خڀ٥سُ٭ٍ

ٜٵُص ٬سً خڀُبضه ؤن خڀٹىخڂ خڀُيٌء ٸً َاؼُ ٬ځً ٬مٿ ز٭ٟ خڀى٨دجٳ خڀٵَّىڀىـُص وَ٭ىٶ ټٵدءتهد وعُفص بؼد َٕسسً ڄه 

ٔىص 18-11ظځمٍُش ظعُخوق ؤ٬مدٌَه زنٌ  516هً وخٸ٭نٌ ٬ځً ٌٍي خْـهّش ،ٴٹً زځٱط ٬ُىص بحؽهد ٠ٱ٣ وـ

ظځمٍُش وبً بوعُدَ ٸىخڄهه ٬ه  35وب٘عمځط خڀ٭ُىص ٬ځً بؾمى٬عنٌ بلًخبند ٠دز٥ص وخْوُي بذَُسُص و٬ًي ټٿ ٬ُىص 

خبؼىهؿ خبؼٕمٍ،وڄه وعدجفهد زځٱط وٕسص ،و٤س٫ خڀٹًڂ وٸً بٔعىًڄط خڀسدلؽص ( ڀىلص ظٹًَُ خڀٹىخڂ)٤َُٷ ٘د٘ص خڀٹىخڂ

خڀٕ٭ص خبغُىَص،٬ًي ڄُخض )،ټٍڀٻ ٨هىَ يٖڀص بلٝدجُص ٬دڀُص بُ خڀعٱنًخض خڀعدڀُص% 71.8بوعٙدَ خڀعٙىٌدض خڀٹىخڄُص 

وٌڀٻ ز٭ً ظ٥سُٷ زُودڄؿ خڀعمَُىدض خڀ٭ٗـُص ٬ځً ( خڀعىٵٓ،٬ًي يٸدض خڀٹځر،ظٽُخَ خڀًٝخ٪ وخٔڄٕدٺ،٬ُٕ خڀ٥مٓ

ببٔ  Karbovitchووٹٗ ٬ه بؿمً لٕىنٌ ؤوً َٙنً ټدَزىٴُعٗ ( 73، 1979ٜٵُص ٬سً خبغمه.)سُصخلمجمى٬ص خڀعفَُ

ؤن خڀٹىخڂ خڀُيَث َايٌ ببٔ ظىدٸٛ ٔ٭ص خڀُجعنٌ و٠٭ٳ خڀًوَش خڀًڄىَص،ولًوغ ب٥٠ُخزدض ڄ٭ىَص و٬ًڂ بوع٩دڂ 

ل٧ ؤن خْٴُخي بُ و٫٠ خڀُٸىي  وـىي ٬ٗٸص زنٌ بذىَٳ خڀٹ٥ه وخڀسىپ خڀّٖبٕ بٌخ ٖ Jehelخٔوُخؾ ،ټمد ؤؼسط ـُٿ 

َٹٿ ٬ىًٌڃ خڀسىپ خڀّٖبٕ،وڄه خبؼ٭ُوٲ ؤن بذىَٳ خڀٹ٥ه َٹٿ بُ لدڀص خڀُٸىي ٬ىً بُ لدڀص خڀىٸىٲ،ټمد ؼسط ڀً ؤن 

خڀسىپ خڀّٖبٕ ًََّ بُ و٫٠ خڀىٸىٲ،ټمد وـً ؤن بٔعىًخڂ لّخڂ ً٘ بؼى٥ٹص خڀٹ٥ه وخڀٵُي بُ و٫٠ خڀىٸىٲ َٝدلسً 
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ڀعٵٕنً خڀ٭ځمٍ بؽٍي خڀ٩دٌُش ٌى ؤن خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني َٕسر بلعٹدود بُ خڀًڂ خڀىًٌََ وٹٛ بُ خڀسىپ خڀّٖبٕ،وخ

 - 137، 2003بؿمً لٕىنٌ .)ؤن خڀّٖپ َإبٌ ڄه خڀٽځُص خڀُُٕي ٴٹ٣ Sonneڀځٽځُعنٌ،ٌٍخ وٸً ؤؼسط ٔىن 

خوځُص ْن ټٿ ڄىهد وڄه ٌىد ظع١ك ؤبنُص بَظسد٢ ٘ٽٿ خبعٕڃ خڀٕځُڃ خبػدبٕ ڄه خٔبكُخٴدض وټٵدءش خْـهّش خڀً( 138

َعإؼُ زدِوُ،وؤٌ وځٿ بُ خڀٙٽٿ خبػدَـٍ ڀځفٕڃ َ٭ٽٓ خبغدڀص خڀٝمُص ڀٓـهّش خبغُىَص ٴمؽٗ بٔعًخَش خڀ٩هُ ٴهٍ 

٬ٗڄص ٬ځً ٬ًڂ ټٵدءش خبعهدِ خڀعىٵٍٕ ،وڄه خبؼٗل٧ ٴةن بص٫ُ خڀ٩ىخٌُ خڀٵُٕىڀىـُص خڀتي برًغ ڀځفٕڃ ظعإؼُ زإو٠د٪ 

بُ ببذدي ؤڄدڄٍ ،وځٵٍ ؤو ٬ځً ؤلً خبعدوسنٌ ،وبٌخ ُ٘لىد خڀ٩دٌُش بقً خبػځٿ َٽمه  ؤـّخء خبعٕڃ خبػد٤حص ٔىخء ټدوط

٬ځً ڄٕعىي خڀ٭١ٗض وزدڀعدبٕ ٬ځً ڄٕعىي خبؼٵٝٿ وظىـً ٬ٗٸص بو٭ٽدُٔص ڄعسديڀص ٸىَص ،بٌ َايٌ ؤٌ بوٗپ بُ 

ص ٬ځً خڀ٭١ٗض خلمح٥ُص خڀ٭١ٗض ببٔ بوٗپ بُ و٨دجٳ خبؼٵٝٿ وخڀ٭ٽٓ ،وؤٌ بوٗپ بُ خبؼٵٝٿ ٖ َاؼُ زٝىَش ٔځسُ

زً ٴٹ٣ زٿ وؤ١َد ٬ځً زٹُص ؤـهّش خبعٕڃ ،وبُ ٌٍي خڀىٹ٥ص َٙنً خڀًُٕ ٬سً خبؼٹٝىي ؤوً َايٌ خٔوٗپ بُ بؾدپ 

َايٌ ٬ځً ٔسُٿ خبؼؽدپ ببٔ ببلٵدٞ بُ "خبؼٵدٜٿ وخڀ٭١ٗض ببٔ ظإؼنً ٔځبي يخجڃ ٬ځً ـهدِ خڀٹځر وخڀًوَش خڀًڄىَص 

بعهدِ خڀ٭ٝبي خبؼُټٌّ ،وَايٌ خڀعإؼنً خْونً ببٔ خٔوٗپ زدڀعىخٴٷ خبغُټٍ ؤؼىدء ڄٕعىي ببقدِ خڀعممٿ وټٍخ ٬ځً خ

وڀٍڀٻ بهًَ زىد ؤن وٍټُ لمحص َُٔ٭ص ( 392، 1997خڀًُٕ ٬سً خبؼٹٝىي ".)ظٱنً خڀىم٥ُص"خْيخء ٬بر ڄد َٕمً زـ 

 .ؼنً خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ٬ځُهدڀځع٭َُٳ زس٭ٟ خبعىخور خڀى٨ُٵُص وخڀسًوُص وخڀتي بً خٔٔع٭دوص بهد ڀعمًًَ ڄد ڄًي ظإ

 (:ثٛٔذسر ثلذىثةُز)ثِٛ٘جءر ثٛذذ٣ُز -2-11

يٸدجٷ ٴةن  4ببٔ 3ڄه خبؼسديت خْٔدُٔص خبؼعٵٷ ٬ځُهد زدڀىٕسص بؼ٭٩ڃ ؤ٘ٽدپ خْيخء خڀسًب٘ ؤوً ټځمد ِخي ِڄه خْيخء ڄه 

خٔٔعمُخَ بُ خْيخء َع٥ځر ټٵدءش خڀٹځر وخڀُجعنٌ ويوَش خڀًڂ بُ وٹٿ خْټٕفنٌ ببٔ خڀ٭١ٗض خڀ٭دڄځص لُػ ظ٭ُٲ 

ؤو خڀعممٿ خبؽىخجٍ ؤو خٔٔع٥د٬ص خبؽىخجُص ؤو ٔ٭ص خڀٵُي زدڀىٕسص ڀځىٙد٢ ٌٍي خبػدُٜص زةٔڃ خڀځُدٸص خڀًوََص خڀعىٵُٕص 

،و٬ځًُ ٴةن خڀٹًَش ٬ځً خٔٔعمُخَ بُ ؤيخء ز٭ٟ خْو٥ٙص خڀسًوُص ( 175،  1998بؿمً وُٝ خڀًَه ٠َىخن.)خبؽىخجٍ

خڀًوٌَ وخڀٹځر  بؼٕدٴدض ٤ىَځص ټدبعٌُ،خڀٕسدلص َټىذ خڀًَخـدض َعىٸٳ ٬ځً ٸًَش خْـهّش خبغُىَص وؤبنهد خبعهدِ

وخبعهدِ خڀعىٵٍٕ ٬ځً بڄًخي خْوټٕفنٌ ببٔ خڀ٭١ٗض خڀ٭دڄځص وبزځُٝهد ڄه خڀىٵدَدض خڀٽُمُدجُص ڄؽٿ ٌٍي خْو٥ٙص 

وڄه بٍ ٴةن خْوٝدجٍ بُ خڀعًََر ؤو خڀ٥سُر خڀٌٍ َُٰر بُ ظٹُُڃ لدڀص خبعهدِ خڀًوٌَ .ظ٭ُٲ زدْو٥ٙص خبؽىخجُص
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و٥ٙص خڀسًوُص خبؽىخجُص،بهر ؤن َع٭ُٲ ٬ځً ؤٸًٝ ټٵدءش ڀځٹځر وخڀُجعنٌ خڀعىٵٍٕ ؤو ټٵدءش خڀٙىٛ ٬ځً ؤيخء خْ

 .Vo2maxوخڀًوَش خڀًڄىَص ٬ه ٤َُٷ ٸُدْ خٔٔعهٗٺ خْٸًٝ خْټٕفُني 

 :Vo2maxث عضه ٕ ثلأٓظً ثلأٗغؾُني  -2-11-1

 ؤوً ڄه ؤٴ١ٿ ؤدجٿ ظٹىبASTREND& RODAHLٙ 1986َٙنً بؿمً وُٝ خڀًَه ٠َىخن ،ؤٔعُخوً وَويٌٿ

ٌى ٸُدْ بٔع٥د٬ص خبعٕڃ ٬ځً بٔعهٗٺ خْوټٕفنٌ ٬ىً ؤٸًٝ ڄ٭ًپ ڀځىسٟ ،وٌى (خڀعممٿ خبؽىخجٍ)خڀًوَش خڀعىٵُٕص 

لُػ َ٭بر ٬ه  Vo2maxڄاُ٘ ٌدڂ ببٔ ٸًَش خبعٕڃ خبؽىخجُص، وَُڄّ ڀځمً خٔٔعهٗٺ خْټٕفُني بُ خبعٕڃ زدڀُڄّ 

بُ خڀًٸُٹص ٬ىً ؤيخء بضٿ زًب٘ ؤو ( L)ٷ زدڀځُعُلفڃ ؤٸًٝ ؤټٕفنٌ َٕع٫ُ٥ خڀٵُي ؤن َٕعىًڄً ٔىخء ټٹُدْ ڄ٥ځ

( 174، 1998بؿمً وُٝ خڀًَه ٠َىخن .)بُ خڀًٸُٹص ڀٽٿ وخلً ټُځىُٰخڂ ڄه وِن خبعٕڃ( ml)وٕبي زدبؼځځُځعُ

وبفد َىسٱٍ خٔ٘دَش بڀًُ ؤبنُص ٌٍخ خبؼاُ٘ ظٽمٿ بُ ٠مدن خڀ٥دٸص  (khiat belkacem2006 ،06 وُد٢ زځٹدٔڃ )

َُّش  ڄه ټمُص خْوټٕفنٌ خڀتي َٕع٫ُ٥ خڀٵُي بٔعىًخڄهد ٬ىًڄد َ٭مٿ ْٸًٝ بٔع٥د٬عً، وزىدءخ ٬ځًُ بيٽه خڀٽسنًش خلمح

برًًَ ً٘ش خڀعًََر خڀسًب٘ لُػ ظٹًَ خڀًٙش خڀىٕسُص ڀځعًََر ،وټٍخ ظٹُُڃ خبغدڀص خڀُخٌىص ڀځُدٸص خڀسًوُص وخڀٝمُص ڀځٵُي 

ص خْټٕفنٌ خڀٵ٭ځُص خڀتي َٕعىًڄهد خبعٕڃ بُ ڄًش يٸُٹص وبُ ٌٍي خبغدڀص َٙنً خٔٔعهٗٺ خْٸًٝ خْټٕفُني ببٔ ټمُ

 ( Véronique. B 2003 ،11ووُٻ زُٗض ٴنً.)ؤؼىدء خلمجهىي خڀسًب٘

ؤن خٔٔعهٗٺ خْټٕفُني خْٸًٝ ٬ىً  Véronique. Bووُٻ زُٗض ولٕر ټٿ ڄه بؿمً وُٝ خڀًَه ٠َىخن،ٴنً

ڀعُ بُ  0.25بُ لدڀص خڀُخلص َٽىن بُ لًوي (ټٯ6668ٔڃ و174)خڀٵُي خڀٕځُڃ خڀسدڀٯ  يو ٤ىپ ووِن ڄعى٣ٔ 

ڀعُبُ خڀًٸُٹص 3ڄځځعُ بُ خڀًٸُٹص ڀٽٿ وخلً ټُځىُٰخڂ ڄه وِن خڀٵُي ،زُىمد َٝٿ ببٔ لىخبٕ  3.74خڀًٸُٹص ؤو لىخبٕ 

، وزٝٵص ٬دڄص بقً (Véronique. B  2003 ،11ووُٻ زُٗض ٴنً)وخض 250لُػ خڀٹًَش خبؽىخجُص خڀٹٝىي 

Vo2max  50ؤبٔ  44يٸُٹص زدڀىٕسص ڀځىٕدء و .ټٯ/ڄځځعُ 42ببٔ  38ٔىص لىخبٕ  22بٔ ب 18ٔه ڄه 

ـدٺ .)ڀٽٿ ٔىص% 1ٔىص َسًؤ بُ خڀعىدٸٛ بد٭ًپ  30ٔىص ببٔ 25يٸُٹص زدڀىٕسص ڀځُـدپ ،وز٭ً ٔه ڄه .ټٯ/ڄځځعُ

ٽٿ ڀعُ ڀ 40وٸً َٝٿ ؤؼىدء خڀعمَُىدض ببٔ لىخبٕ ( Jack.W,David.C 5005 ،141 وَځمىَ ويٴًُٺ ټىٔعُٿ  
                                         

  : ڀعُ ڄه 1خڀع٭ديپ خڀٽدڀىٌَ ڀـ ؼدوُص ،ڄ٫ خڀ٭ځڃ ؤن/ ـىپ  1= ؼدوُص /ڄعُ وُىظه 1= وخض 1خڀىخض ٌٍ ولًش ٸُدْ خڀ٥دٸص لُػ
 .ټُځىـىپ بُ خڀًٸُٹص 21خْټٕفنٌ خبؼٕعهځٻ ٌٍ 
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وٸً َّيخي ٌٍخ خڀٹًَ ڄه خْټٕفنٌ ٸځُٗ ،وَ٭عمً ٌٍخ ٬ځً ٬ًش  (217، 2003بؿمً وُٝ خڀًَه ٠َىخن.)يٸُٹص 

،خڀ٭مُ،خڀځُدٸص خڀسًوُص وخڀٹىخڄُص ،وز٭ٟ خڀ٭ىخڄٿ خْوُي ڄؽٿ وى٬ُص خڀىٙد٢ (ٌټُ ؤو ؤوؽً)٬ىخڄٿ ؤبنهد خبعىٓ

ٸًٝ ڄ٭ًپ خٔٔعهٗٺ خْوټٕفُني ٬ىً و٬مىڄد ٸً َٝٿ ؤ( 36، 1986ودًٌ ؤبضً ٬سً خڀُلُڃ .)خبؼمدَْ

ڄځځُځعُ ڀٽٿ ټُځىُٰخڂ ڀٽٿ يٸُٹص بُ لنٌ ؤن ڄ٭ًڀً ٬ىً خْ٘ىدٚ خڀٱنً  84-80خْ٘ىدٚ خبؼًَزنٌ خبؼمعدَِه لىخبٕ 

 ـدٺ وَځمىَ ويٴًُٺ ټىٔعُٿ .)ټُځىُٰخڂ ټٿ يٸُٹص ؤؼىدء خلمجهىي خڀسًب٘ خڀ٭ديٌ/ڄځځعُ 30-20خبؼًَزنٌ ٸً ٖ َع٭ًي 

Jack.W,David.C2002 ،141  ) 

لُػ لًي ټٿ ڄه ٴىټٓ Vo2max و٬ځً خڀ٭مىڂ ٴةن ڀُدٸص خڀٵُي خڀسًوُص وخڀٝمُص ڄه خڀ٭ىخڄٿ خڀتي ظاؼُ ٬ځً

 :خڀ٭ىخڄٿ خلمحًيش ڀځُدٸص خبؽىخجُص ڀځٵُي ټدڀعدبٕ Astrand& Rodahl ، ؤٔعُخوً وَويٌٿ   Fox & edwardوبيوخَي

 .ڀُجعنٌ وزدڀعدبٕ ظىٴنً ؤټبر ٸًَ ڄه خْټٕفنٌ و٤ُي ؼدب٘ ؤټًُٕ خڀٽُزىنٸًَش خبعهدِ خڀعىٵٍٕ ٬ځً تهىَص خ -1

 .ٸًَش خبعهدِ خڀًوٌَ ٬ځً َِديش ڄ٭ًپ َُٔدن خڀًڂ ببٔ خڀُجعنٌ ڀُممٿ ؤټبر ٸًَ ڄه خْټٕفنٌ ببٔ خڀ٭١ٗض -2

 .ٸًَش خڀٹځر ٬ځً ٠ه ټمُص ؤټبر ڄه خڀًڂ بُ خڀًٸُٹص وزدڀعدبٕ َِديش خڀًٴ٫ خڀٹځبي -3

 Foxٴىټٓ وبيوخَي.)ڀ٭١ٗض خڀ٭دڄځص ٬ځً خٔٔعٵديش ڄه ؤټبر ټمُص ڄه خْوټٕفنٌ خبؼىعُٙ لىبؽد بُ خڀًڂٸًَش خ -4

& edward   1979 ،179() ؤٔعُخوً وَويٌٿAstrand& Rodahl 1970 ،176 - 177 ) 

ويٴ٫  Vo2maxوـىي بَظسد٢ ٬دبٕ زنٌ   Astrand& Rhyming 1960وٸً ؤټً ؤٔعُخوً و ٌَُمىؿ

،وَ٭ني ٌٍخ ؤن ؤٸًٝ بٔعهٗٺ ڀٓوټٕفنٌ َعىٸٳ ٬ځً ټمُص خڀًڂ (236، 1998بؿمً وُٝ خڀًَه ٠َىخن )خڀٹځر

ٌٍي خڀ٭مځُص زٽٵدءش    Fox & edwardخڀتي ١َىهد خڀس٥نٌ خَُْٕ ڀځٹځر ټٿ يٸُٹص ، وٸً بػٛ ٴىټٓ وبيوخَي

خڀ٭دڄځص وٸًَش ٌٍي خڀ٭١ٗض ٬ځً خٔٔعٵديش خبعهدِ خڀًوٌَ ٬ځً بضٿ ؤټبر ٸًَ بفٽه ڄه خْټٕفنٌ ببٔ خڀ٭١ٗض 

 (     Fox & edward   1979 ،200ٴىټٓ وبيوخَي.)زإٸًٝ بٔعهٗٺ ڀٓټٕفنٌ

 :ث عضه ٕ ثلأٓظً ثلأٗغؾُني ٛض ُٟز في ثلدشفٜز ث دضذثةُز -2-11-2
ځمٍُ وز٭ٟ خڀٝٵدض خڀسًوُص وخڀتي بن خبؽًٲ خْٔدٍٔ ڀځعُزُص خڀسًوُص بُ خبؼُلځص خٔزعًخجُص ٌى ظىمُص خڀٹًَخض خبغُټُص ڀځع

َ٭ً خٔٔعهٗٺ خْټٕفُني ٬دڄٗ ڄاؼُخ بُ خڀٹًَش ٬ځً خڀعممٿ وخْيخء خڀسًب٘،وزدڀعدبٕ َ٭ٽٓ خٔڄٽدوُدض خڀى٨ُٵُص 
ؤن خٔٔعهٗٺ خْٸًٝ خْټٕفُني  Véronique. Aوَُي ٴُووُٻ ؤٰځٍ .ڀځ٥ٵٿ ويڀُٗ ـًُخ ٬ځً ڄٹًخَ ڀُدٸعً خڀسًوُص

ٔىص وٖ بهً بوعٗٲ زنٌ خبعىٕنٌ لُػ  11ـ 10بُ خڀ٭مُ ڀًي خبعىٕنٌ ٬ځً خڀٕىخء لتى ٔه َّيخي ڄ٫ خڀعٹًڂ 
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يٸُٹص ووٗپ ٌٍخ خڀٕه بيٽه ؤن َٝٿ ببٔ خبغًوي خڀٹٝىي ڄٹدَوص زدڀٕىىخض .ټُځىُٰخڂ/بيٽه خڀع٭سنً ٬ځًُ زدبؼځځعُ
وټٕفُني ڀٍي خڀٍټىَ وٌٍخ زٕسر خْوُي، ز٭ًٌد ٩َهُ ؼسدظد ڀٍي خٔودغ زُىمد ظٕعمُ خڀَّديش بُ خٔٔعهٗٺ خْ

ٴٱىوُٻ ؤٰځٍ .)خڀٽعځص خڀٙممُص ڀٍي خٔودغ ڄٹدَوص زدڀٍټىَ بُ ٌٍخ خڀٕه لُػ َاؼُ خڀىِن ٬ځً ٌٍخ خبؼاُ٘
Véronique. A 2007 ،11)  ًووَځٕمدنووٗپ يَخٔص ْڄٕعُوو Amstrong et Welsman1994  ڄه

ٔىص ٴٹً زُىط خڀىعدجؿ ؤن ٌىدٺ َِديش ڀٍي خڀٍټىَ 16-8 ؤـٿ برځُٿ خٔٔعهٗٺ خْوټٕفني ْٴُخي ٰنً ڄًَزنٌ ڄه
ٔىص ٬16ىً ٔه % 37، وَّيخي ڀُٝٿ (1.68vs 1.49l/mn)ٔىىخض  10لتى % ٬13ه خٔودغ زىٕسص ڄحىَص 

(3.06vs 2.24l/mn() وُد٢ زځٹدٔڃ khiat belkacem2006 ،07)  ٔو٬ىًڄد وع٥ُٶ ببVo2max  ٔوٕسص بب
ٔىص ،وَسځٯ ڄعى٥ًٔ لىخبٕ  17-6ً ؤن بٔعهٗٺ خڀسىنٌ ٩َهُ ؼسدظد ڄه ٬مُ وِن خبعٕڃ ووٹٗ ٬ه ٌّخ٪ زه بؿم

ٶ،ؤڄد خٔودغ ٴ٩ُهُ ڄىمنى خٔٔعهٗٺ خْٸًٝ خْوټٕفُني ڀًَهه ببلٵد٨د ڄ٥١ُيخ ڄ٫ خڀعٹًڂ بُ .ټٯ/ڄځځُځع53ُ
َٕدوٌ ٔىص، و١َُٳ خٔٔعهٗٺ خْوټٕفُني ڀٍي خ٤ْٵدپ 17-16ٶ ٬ىً .ټٯ/ڄځځُځع40ُخڀ٭مُ ڀُٝٿ ببٔ لىخبٕ 

 (207- 197،  1998ٌّخ٪ زه بؿمً. )ٶ .ټٯ/ؤو زٵىٶ ڄد ڀًي خڀٽسدَ زدبؼځځُځعُ
 :ُٓجط ث عضه ٕ ثلأٓظً ثلأٗغؾُني -2-11-3

ؤٌڃ ٸُدْ ٴُٕىڀىـٍ ڀځع٭ُٲ ٬ځً ڄًي خڀځُدٸص خڀٵُٕىڀىـُص خڀتي َعمع٫ بهد خڀٙىٛ،وَ٭عبر ڄٹُدٔد  Vo2maxَ٭ً 
   Fox & edwardوبيوخَيٴىټٓ .)خڀ٭١ٗض ٬ځً بوعدؾ خڀ٥دٸص ٌىخجُديٸُٹد ڀځع٭ُٲ ٬ځً خڀٽٵدءش خڀى٨ُٵُص وٸًَش 

ً ٬ُٲ ټٿ ڄه ظُځىَ ،ڄُعٙٿ ؤن ٸُدْ ؤٸًٝ بٔعهٗٺ ڀٓټٕفنٌ زإوً ڄًي خڀٹًَش خبؽىخجُص ؤو وٸّ، (1979،182
ودًٌ ؤبضً ٬سً خڀُلُڃ .)ٌٍ ؤټبر ټمُص ڄه خْټٕفنٌ ؤن َٕعٱځهد خڀٙىٛ برط ؤٸًٝ ڄ٭ًپ زًب٘ بيٽه ؤن َايًَ

و٬ځًُ ٴةن خٔٔعهٗٺ خْٸًٝ خْټٕفُني ڀً ٬ٗٸص زٹًَش خڀٵُي ٬ځً خٔٔعمُخَ بُ خڀ٭مٿ خڀ٭١ځٍ لُػ ( 37، 1998
وبيٽه برًًَ ٌٍي خڀٽمُص ڄه خْټٕفنٌ ؤؼىدء خلمجهىي وز٭ًي ،وبيٽه ڄ٭ُٴص ( خڀىسٟ)ؤوً ڄُظس٣ ز٭ًي ٠ُزدض خڀٹځر

 .ص ڀځٵُي وټٍخ وٙد٢ خبعهدَِه خڀًوٌَ وخڀعىٵٍٕوٝدجٛ خلمجهىي خڀسًب٘ خبؼايي وخبغدڀص خڀٝمُص وخڀعًََسُ
و٬ځً خڀ٭مىڂ وڄه وٗپ ب٤ٗ٪ خڀسدلػ ٬ځً بؾمى٬ص ڄه خبؼُخـ٫  بظ١ك ڀً ؤوً َىـً ٤َُٹص ڄسدُ٘ش وڄ٭مځُص ڄه 

وٗپ ڄعٱنًخض ٸُدْ خڀعسديپ خڀٱدٌِ وَع٥ځر ٌڀٻ بـعبرخ بؾهّخ زدْـهّش خڀِٗڄص ڀٹُدْ وٕسص ؼدب٘ ؤټًُٕ خڀٽدَزىن 

ىَص خڀُجىَص ؤؼىدء ٸُدڂ خڀٵُي بدفهىي زًب٘ ؤٸًٝ زةٔعىًخڂ خڀٕنً خبؼعمُٺ ؤو يَخـص خبعهً ؤو ٜىًوٶ ولفڃ خڀعه

خبػ٥ىش،وٌىدٺ ٤َُٹص ٰنً ڄسدُ٘ش ؤو خبؼًُخوُص وخڀتي َعڃ ڄه وٗبؽد خڀعىسا وظٹًَُ خٔٔعهٗٺ خْوټٕفُني ٬ه ٤َُٷ ٸُدْ 

بؿًيش ڄٕسٹد زىخ٥ٔص يَخـص خبعهً وڄه بً خڀى٩ُ بُ بٔعفدزص ٠ُزدض خڀٹځر بعهً زًب٘ يون خْٸًٝ ٬ىً ڄٹدوڄص 

زىدءخ ٬ځً ٠ُزدض خڀٹځر ؤؼىدء خبعهً،ؤو ڄه وٗپ بوعسدَخض خبعٌُ ڀځُدٸص خبؽىخجُص ٴهٍ  Vo2maxڄ٭دَنً ـدٌّش ڀعٹًَُ 

ٖ ظع١مه بُ ڄ٭٩مهد ؤ٬مدپ زًوُص َُٔ٭ص ظع٥ځر بٔعىًخڂ ؤٸًٝ ٸىش زإ٬ځً ڄ٭ًپ ڄه خڀ٬ُٕص ڀٵعُش ِڄىُص 

ىهد ظٕعىًڂ بُ خڀ٭ديش ً٘ش ؤٸٿ ڄه خڀٹٝىي وٗپ ٴعُخض خْيخء خڀتي بسعدِ زإنهد ٤ىَځص وٕسُد وٌٍ ظع١مه ٸٝنًش،وڀٽ
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بؿمً وُٝ خڀًَه .)خبؼٍٙ ؤو خبعٌُ خبؼٽىټٍ ڄع٭ًي خبؼُخلٿ  ز٬ُٕدض ظّيخي ظًَـُد –بوعسدَخض ظع٥ځر خبعٌُ 

ٸً ب٬عمً ٬ځً بوعسدَ خبعٌُ وبدد ؤن خڀسدلػ ( 50، 2000ڄ٥ٝٵً بؿمً،ٜٗق بؿمً ()342، ٠َ1998ىخن 

 .ڄعُ ڄع٭ًي خبؼُخلٿ ڀٵعُش يٸُٹص وخلًش ٔىٲ وٍټُي زدڀعٵُٝٿ20خبؼٽىټٍ 

 َعىٍ ـٕڃ خٔوٕدن وٗپ :إسشجدثس هجٟز ٜٛىٓجَز ٢ٟ ث  شثُجس ثٛٔىثُٟز -2-12

 خڀىٸىٲ ـ خبعځىْ ـ خبؼٍٙ ، وٌىدٺ ز٭ٟ :لُدظً خڀُىڄُص ز٭ٟ خْو٠د٪ خڀُجُُٕص ڀعمُټدظً ڄىهد

 :خْٔدُٔدض خڀتي بهر ظىخٴٌُد بُ ټٿ و٫٠ َعىٍي خبعٕڃ لتى َٝسك خڀٹىخڂ ٔځُمد ودڀُد ڄه خٔبكُخٴدض

 René Pَُي ټٿ ڄه بؿٕه خڀًوٌَ و َوب٘ زدَځىبٌ :وػن ثٛىٓىٍ ثٛظقُـ - ؤ

  :ؤوً بهر ظىخٴُ ڄدَځٍ بُ و٫٠ خڀىٸىٲ خڀٝمُك 

 .بُ خڀ٭١ٗضـ ؤن ظٽىن خڀٹدڄص ڄىعٝسص ڄ٫ ٬ًڂ خڀعٝځر وخڀعىظُ خڀّخجً 

 .ـ ؤن َٽىن خبعٕڃ ٸدجمد بسدڄد ڄٹدوڄد ڀځفدٌزُص خ٠َُْص 

 ـ َٽىن و٣ ؼٹٿ خبعٕڃ ڄدَخ ڄه خڀُؤْ بٍ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ بٍ خبغىٞ لتى َٹ٫ ظٹَُسد بُ 

 .ـ ؤن َٽىن خڀُؤْ ڄُٴى٬د ڄ٭عًٖ وخڀٍٸه ڄىخٌِ ڀَٓٞ.ڄىعٝٳ خبؼٕدٴص زنٌ خڀٽ٭ر وڄ٣ٙ خڀٹًڂ

عٕدوٌ ٬ځً خڀٹًڄنٌ خبؼعسد٬ًظنٌ ٸځُٗ بُ ببذدي خْٜدز٫ ڀٓڄدڂ، وؤن َٽىن خڀًَٝ ڄُظٵ٭د ـ ؤن َٽىن بَظٽدِ خبعٕڃ زدڀ

 (René. P 2003 ،44َوب٘ زدَځىبٌ()22، 1983بؿٕه خڀًوٌَ).ٸځُٗ وخڀس٥ه ڄ٥ٕمص وخْټعدٲ ڄٵُويش

ظىخٴُ ڄدَځٍ بُ  بظٵٷ ټٿ ڄه بؿمً لٕىنٌ وبؿمً ٬سً خڀٕٗڂ َخٰر ووٴدء ٰسىَ ٬ځً: وػن ثلجٜىط ثٛظقُـح ـ 

 ـ َعٙدزً و٫٠ خبعځىْ بُ ؤو٠د٪ خڀُؤْ وخڀُٸسص وخبعٍ٪ ڄ٫:و٫٠ خبعځىْ خڀٝمُك

 ـ خڀُؤْ ڄىعٝر ڀٓڄدڂ وخڀٍٸه ڀځًخوٿ ڄ٫ بٔعىخء خڀٽعٵنٌ وبوسٕد٤همد ٬ځً ٨هُ .و٫٠ خڀىٸىٲ 

 ـ ؤن َٽىن خڀ٩هُ ڄٕعٹُمد وڄٜٗٹد ڀځٽٍُٔ بحُػ َٙٽٿ ڄٵٝٿ خبغىٞ .خبؼٹ٭ً بُ و٫٠ ڄَُك

 .َٺ ِخوَص ٸدجمصوخڀى

 ـ و٫٠ خڀٹًڄنٌ .ـ بهر ؤن برمٿ ٸد٬ًش خڀٽٍُٔ وِن خبعٕڃ ټدڄٗ،وؤن بهځٓ خڀٵُي ٬ځً ٤ىپ ٴىٍي 
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 (1980،1وٴدء ٰسىَ ()119 - 118، 1995بؿمً لٕىنٌ وبؿمً َخٰر )٬ځً خَْٞ وببذدي خبؼ٥ٙنٌ ڀٓڄدڂ

 وبؿمً ٔٽُ وبؿمً  Arnheeim et alؤ٘دَ ټٿ ڄه ؤَودٌُڃ وآوُون :ىثٝ أع٤جء ثلدشٍثٛٔوػن  -ػ

 ـ َعٙدزً و٫٠ خبعٕڃ ؤؼىدء خبؼٍٙ بُ ؤو٠د٪ خڀُؤْؤن  بهر ڄ٬ُدش لٕىنٌ وبؿمً َخٰر ببٔ ؤوً

 ـ برُٺ خڀٍَخ٬نٌ زٕهىڀص ٬ٽٓ لُټص خڀُـځنٌ وخڀٽٵدن.وخڀُٸسص وخبعٍ٪ ڄ٫ و٫٠ خبعٕڃ ؤؼىدء خڀىٸىٲ 

 ـ َٗڄٓ ټ٭ر خڀٹًڂ خْڄدڄُص.وڀُٓ ٌٔ ـدور ـ ڄُخ٬دش ببذدي خڀٹًڄنٌ ببٔ خْڄدڂ.َىخـهدن خڀٵىٍَه 

 ـ َٽىن خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ.خَْٞ ؤوٖ ٸسٿ ؤن َىعٹٿ وِن خبعٕڃ ڄه خڀٹًڂ خبػځٵُص زدڀًٴ٫ ڄه خْٜدز٥ٔ٫ك  

 ڄٕعٹُمد ٬ىً خڀى٩ُ بڀًُ ببٔ خْڄدڂ ؤو ڄه خبػځٳ و٬ىً خڀى٩ُ بڀًُ ڄه خبعدور بهر ؤن ظ٩هُ ببكىدءخض  

 (Arnheeim et all8791 ،202ؤَودٌُڃ وآوُون.)ص يون َِديش ؤو وٹٛ ٴُهدخڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ٤سُ٭ُ

 (  120،  1995بؿمً لٕىنٌ وبؿمً َخٰر()23، 1976بؿمً ٔٽُ)

 :لىپ خَٔ٘ديخض خڀعدڀُص بغمٿ خلمحٵ٩ص بؿمً وُٝ خڀًَه ٬ٵُٵٍ َعٵٷ خڀسدلػ ڄ٫ :ؿشَٔز حمٚ ثلمحِلز -د

ـ ؤن ٖظع٭ًي ؤٔٵٿ وٹ٥ص ڄه خبغٹُسص ڄٕدٴص .ـ بهر ؤن ظٽىن وٵُٵص خڀىِن، وؤن ٖ ظٽىن ؤ٬ُٞ ڄه ٨هُ خڀعځمٍُ

 ـ ؤن َٽىن ٥ٔمهد خبؼىخـً ڀ٩هُ خڀعځمٍُ ڄس٥ىد ڀ١مدن َخلص خڀ٩هُ وبضدَعً .ٔڃ برط خبػ10ُٝ

 ٥َُٹص ڄعىخِوص ٬ځًـ ؤن ظٽىن ٌخض لّخڄنٌ ڀځممٿ،ڀُڃ ظىو٫َ وِنهد ز.ڄه خَْټدن خبغديش لمحعىَدتهد

 ١٬ٗض خڀ٩هُ، ؤڄد ؤؼىدء بضٿ خلمحٵ٩ص ڄه خَْٞ ٴُفر ؼني خڀُټسعنٌ ڄ٫ بذىر ٔمر خبغٹُسص ٌخض  

 (33، 1999 بؿمً وُٝ خڀًَه ٬ٵُٵٍ.  )خڀ٭فٗض

 :خ طز -

خڀىىخلٍ ؤٜسك خڀٹىخڂ َ٭ٽٓ خبغدڀص خڀ٭دڄص ڀٓٴُخي وؤلً ڄاُ٘خض خبغدڀص خڀٝمُص، و٬ځًُ َُي خڀسدلػ ؤن ٬مځُص ٸُدْ 

خڀٹىخڄُص ڀځعځمٍُ بُ خبؼًَٔص بُ بـعځٳ ڄُخلٿ بمىي و٥ىش بُ ٰدَص خْبنُص ٔٔعٽمدپ ڄُخلٿ بمىي زٙٽٿ ٜمُك ټى٥ىش 

ؤوبٔ ودٜص بٌخ ٬ځمىد ؤن خٔبكُخٲ خڀٹىخڄٍ َٽىن ٬ځً ڄٕعىي خڀ٭١ٗض خْڄُ خڀٌٍ بيٽه ظًخَټً ٬ه ٤َُٷ َٴ٫ 

ٽمُځُص خڀتي ٔعهًٲ ببٔ برٹُٷ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ وڀٽه بٌخ ڄد ؤٜسك خڀى٬ٍ خڀٹىخڄٍ وزُخڄؿ خڀعمَُىدض خڀع٭ى١َُص وخڀع

 .ظٙىي ٸىخڄٍ ظعإؼُ خڀ٭٩دڂ زدٔبكُخٲ ٴةن خْڄُ بوعدؾ ببٔ ظًوٿ ـُخلٍ
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 :تمهُذ  -
بن خڀٹىخڂ بُ لً ٌخظً خڀ٭١ٗض وخڀ٭٩دڂ وزدٸٍ ؤـهّش خبعٕڃ خڀتي ظسٹٍ ڄ٩هُي، ٴةن ب٬عًخپ ـٕڃ خٔوٕدن وؤيخءي 

ڄعىٸٵد ٬ځً ظُټُر ؤوٕفص خبعٕڃ خبؼىعځٵص ،وڄه ٌٍخ خبؼى٥ځٳ ٔىٲ َع٥ُٶ  ڀځمُټدض بزعځٳ ڄه ٴُي ببٔ آوُ
خڀى٨ُٵٍ وٌٍخ ڄه وٗپ ظَُٙك خڀٹىخڂ  -خڀسدلػ بُ ٌٍخ خڀٵٝٿ ببٔ بؿدوڀص خٔبؼدڂ زٽٿ ڄد َع٭ځٷ زدبعدور خڀعُٙبوٍ

 .و٬ُٞ ؤٌڃ خڀٕٗٔٿ خڀ٭١ځُص خبغدٴ٩ص ڀځٹىخڂ وڄًي ٬ٗٸعهد زدبعهدِ خبغُټٍ ڀځفٕڃ
 :ثلحشٍٗثلجهجص -1-

َعإڀٳ خبعهدِ خبغُټٍ بُ خٔوٕدن ڄه بص٫ُ خ١٬ْدء خبؼٕاوڀص ٬ه خبغُټص ڄه ٩٬دڂ ،ڄٵدٜٿ ، ١٬ٗض وخبعهدِ 
وـنًخَي وآوُون  faller خڀ٭ٝبي خڀٌٍ ٥َُُٕ ٬ځُهڃ، وزٝٵص ٬دڄص ولٕر بص٫ُ خبؼىعٝنٌ بُ خڀعَُٙك خڀى٨ُٵٍ ٴدڀُ

& All gerard وزُٽُىُد   Pécunia.L ٽىن ڄه خبعهدِ خبغُټٍ خڀٕځبي خبعهدِ خبغُټٍ َع(passive)  ًوخڀٌٍ بسؽځ
خڀ٭٩دڂ ټىنهد ظٹىڂ زًوَ ٰنً ٴ٭دپ، ٴهٍ ظعمُٺ وعُفص بوٹسدٞ خڀ٭١ٗض ،ٌٍي خْونًش بسؽٿ خبعهدِ خبغُټٍ خٔبهدبي 

، faller 1983ٴدڀُ.)لُػ ظ٭عبر ٸٕمد و٥ٙد ڄه خبعهدِ خبغُټٍ ووعُفص ڀعٹځٝهد برًغ خبغُټدض خبؼىعځٵص
 (Pécunia.L 1982 ،165 زُٽُىُد() Al gérard 1988،187 & يـنًخَ()53
 :ـ ثلجهجص ثلحشٍٗ ث يججبي3-1-1
ًّ:ثٛوؼ س-3-1-1-1 ض خبغُټدض ظ٭عبر خڀ٭١ٗض خڀٹٕڃ خڀى٣ٙ ڄه خبعهدِ خبغُټٍ، ٴىعُفص ڀعٹځٝهد بر

 . خبؼىعځٵص ٴهٍ ظعٝٿ زدڀ٭٩دڂ ڄه خبػدَؾ ڄٽىوص زٍڀٻ خڀٙٽٿ خبػدَـٍ بعٕڃ خٔوٕدن
 :ثلخظجةض ثِٛغُىٛىؽُز ثٛوظذُز ثٛوؼُٜز-3-1-1-2

بن خڀ٭١ٗض ٌٍ خبؼٽدن خڀتي زىخ٥ٔعهد وٕع٫ُ٥ برىَٿ خڀ٥دٸص خبؼىّووص بُ خبعٕڃ ببٔ ٬مٿ : ثٛضىثُْ ثٛوظبي ثٛوؼٍٜ-أ

٪ ڄه وِن ـٕڃ خٔوٕدن،و٬ًي  45٪ ببٔ  40لُټٍ وظٽىن خڀ٭١ٗض خبؽُٽځُص ڄه وِن ـٕڃ خٔوٕدن لىخبٕ 

ٌى  ،ٴدبعهدِ خڀ٭١ځٍ( gérard & all8711 ،240ـنًخَي وآوُون )١٬ځص ٌُٽځُص  700ٌٍي خڀ٭١ٗض ٌى 

خبؼٕاوپ ٬ه ٸُدڂ خبعٕڃ زدبغُټدض خبؼُٽدوُٽُص خبؼىعځٵص وٌڀٻ وعُفص بوٹسدٞ خڀ٭١ٗض وبَبزدجهد وَعڃ ٌڀٻ ڄ٫ ظىخٴٷ 

يٸُٷ ڄ٫ زٹُص ؤـّخء وؤ١٬دء وؤـهّش خبعٕڃ خبؼىعځٵص ،وبص٫ُ ؤوىخ٪ خبغُټص ظ٭عمً ٬ځً وٙد٢ خڀ٭١ٗض خَٔخيَص خڀتي 

ڂ خڀ٭١ځص زى٨ُٵعهد وٌٍ خٔوٹسدٞ خڀ٭١ځٍ ٴةنهد برعدؾ ببٔ ؤوخڄُ ٬ٝسُص َٹىڂ خبعهدِ خڀ٭ٝبي زعى٩ُڃ ٬مځهد ،ولتى ظٹى

ظإبٌ بڀُهد ڄه خبعهدِ خڀ٭ٝبي بدًي ٸىش وز٬ُٕص خٔوٹسدٞ خبؼ٥ځىذ وببذدًٌ ؤ١َد وظٹىڂ خڀ٭١ځص زىدءخ ٬ځً ٌٍي خْوخڄُ 

ڀ٭ٝبي ڄه وٗپ خڀٝديَش زعىٵٍُ خٔوٹسدٞ خڀ٭١ځٍ ،وبُ وٵٓ خڀىٸط ظُٔٿ ب٘دَخض ٬ٝسُص لُٕص ببٔ خبعهدِ خ

خ٬ْٝدذ خبغُٕص وخبؼٕعٹسٗض خبغُٕص خبؼىـىيش زدڀ٭١ځص ڀٽٍ بود٢ خبعهدِ خڀ٭ٝبي بحدڀص بوٹسدٞ خڀ٭١ځص وڄًي ڄٗءڄعً 
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ڀځمُټص خبؼ٥ځىزص وٖ بيٽه ؤن ظٹىڂ خڀ٭١ځص زعىٵٍُ خٔوٹسدٞ خڀ٭١ځٍ بٖ ڄه وٗپ بوعدؾ خڀ٥دٸص يخوځهد ٔىخء ټدوط 

 (  67، 1993ؤزى خڀ٭ٗء ؤبضً ٬سً خڀٵعدق ".)ٌىخجُص"ؤو زد٬ٔعمدي ٬ځً خْټٕفنٌ " خجُصٖ ٌى"ٌٍي خڀ٥دٸص زًون خْټٕفنٌ

بن بص٫ُ خڀ٭١ٗض خَٔخيَص زدبعٕڃ َىـً بهد ڄد َ٭ُٲ زدڀىٱمص خڀ٭١ځُص ،و خڀتي ظ٭ُٲ  :ح ـ ث٠ٌ٤ٛز ثٛوؼُٜز  

ي خڀځُٵدض خڀ٭١ځُص خبؼىٹس١ص بُ زإنهد خٔوٹسدٞ خڀ٭١ځٍ خڀ١٭ُٳ خڀىد٘ث ڄه بوٹسدٞ ز٭ٟ خڀځُٵدض خڀ٭١ځُص وبىعځٳ ٬ً

خڀىٱمص خڀ٭١ځُص زةوعٗٲ و٫٠ خبعٕڃ ٴٵٍ و٫٠ خڀىٸىٲ ظٽىن خڀځُٵدض خڀ٭١ځُص خڀ٭دڄځص ؤټؽُ ڄىهد بُ و٫٠ خبعځىْ ، 

وخڀىٱمص خڀ٭١ځُص بذ٭ٿ خڀ٭١ځص ڄ٭ًش ڀځمُټص وٌڀٻ ْن ٬ًڂ وـىي وٱمص ١٬ځُص زدڀ٭١ځص بذ٭ٿ بوٹسد٠هد َسًؤ ڄه خڀٝٵُ 

لدڀص وـىي وٱمص ١٬ځُص ٴةنهد ؤټؽُ ببهدزُص وبٔع٭ًخيخ ڀځمُټص وٖ ظٝٿ خڀىٱمص خڀ٭١ځُص ببٔ يَـص  وَٽىن ز٥ُحد ؤڄد بُ

وظُي وُبيدن بؿمً ٬ځٍ خبػ٥ُر و٬سً ،(139-138، 1998بزُخٌُڃ ٔدبٓ خڀًټدَ وآوُون)خڀٝٵُ بٖ بُ لدڀص خڀٙځٿ

بؽد وَُـ٫ خڀ٭ځمدء خڀٕسر بُ ٌڀٻ ببٔ خڀىٱمص خڀ٭َّّ خڀىمُ بن خبػدُٜص خبؽٗڄُص بُ خڀ٭١ځص بذ٭ځهد ظٹدوڂ خڀعٱنً بُ ٤ى

خڀ٭١ځُص وڄٹدوڄص خڀ٭١ځص ڀ٤ٕدڀص ٬ًَمهد ٬مٿ خبؼٕعٹسٗض خٔو٭ٽدُٔص ،وڀٽه ٌٍخ ٖ بوًغ بُ لدڀص خٔٔعُودء ٬ىًڄد 

َٽىن ڄ٭ًپ خ٤ٔدڀص بؿًويخ ٴٵٍ لدڀص خ٤ٔدڀص خڀىدبذص ٬ه خٔٔعُودء َٽىن خبعهدِ خبؼٱٍي بؼٱّپ خڀ٭١ځص بُ لدڀص ٰنً 

٥ٙص ،ٴٗ َايي ٌڀٻ ببٔ بٔعفدزص ڄٱّپ خڀ٭١ځص بؼؽنً خ٤ٔدڀص ،وظٽىن خڀىنًوودض ڄٕعؽدَش بحً ڄىىٵٟ وٌٍخ ڄد َٵُٕ و

وظ١ٿ ( 122 ،2008وُبيدن بؿمً ٬ځٍ خبػ٥ُر و٬سً خڀ٭َّّ خڀىمُ)ٔسر ببلٵدٞ خڀىٱمص خڀ٭١ځُص ٬ىً خٔٔعُودء 

خڀٝمٍ وٖ ظٽٳ خڀ٭١ځص ٬ه وٱمعهد بٖ بُ لدڀص خڀىٴدش، خڀ٭١ځص بؿعٵ٩ص زىٱمعهد خڀٝمُمص زدٔٔعىًخڂ خبعًُ وخڀٱٍخء 

وٴٹًخن بؾمى٬ص بؿًيش ڄه خڀ٭١ٗض ڀىٱمعهد ظٽىن ڄٕاوڀص ٬ه ز٭ٟ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ،ووٹٗ ٬ه ٬سدْ خڀُڄځٍ 

 وآوُون ؤوً ٬ُٲ ظٙدَڀّ زُىټُ خڀىٱمص خڀ٭١ځُص زإنهد ظ٭ني خٔوٹسدٞ خبعّجٍ خڀًخجڃ ڀ٭١ٗض خبعٕڃ،وٌٍ ؤٔدْ خڀٹىخڂ

خبعًُ وټٍخ خڀ٭مٿ خڀٵ٭دپ ڀس٭ٟ خْـهّش خڀ٭١ځُص ،وٌٍي خٔوٹسد٠دض خڀ٭١ځُص خڀس٥ُٕص ظىٴُ ڀځ٭١ځص ٬ُٔص خڀعځسُص 

 ( ٬1981،39سدْ خڀُڄځٍ وآوُون .)ڀٕ٘دَش ټمد ؤنهد ٨دٌُش بذ٭ٿ خٔوٹسدٞ خڀ٭١ځٍ بفٽىد زإٸٿ ـهً

ً ـ٭ٿ خبعٕڃ بُ و٫٠ ڄعّن ڄُٽدوُٽُد بُ و٬ځً ٌٍخ خْٔدْ َ٭عمً خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ ٬ځً ٸىش ١٬ٗظً خڀتي ظ٭مٿ ٬ځ

ڄىخـهص خبعدٌزُص خ٠َُْص،و٬ه ٤َُٷ خڀىٱمص خڀ٭١ځُص ظ٭مٿ ٌٍي خڀ٭١ٗض زةٔعمُخَ وظع٥ځر ٸًَخ ټدٴُد ڄه خڀٹىش 

وخڀ٥دٸص ڀٕلعٵد٦ زدبعٕڃ ڄٕعٹُمد ڄعّود وبُ ٌٍخ خبػٝىٚ َُي ټٿ ڄه ؤڄنٌ ؤوىَ خبػىبٕ،ؤٔدڄص ټدڄٿ َخظر ؤن 
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ڀٻ خڀعىظُ خبغديغ بُ خڀ٭١ٗض وخڀ٭١ٗض خبؼٹدزځص،خڀٌٍ َ٭مٿ و٫٠ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ ٬ځً ټٗ خڀىٱمص خڀ٭١ځُص ٌى ٌ

خبعدوسُنٌ ؤڄدڄد ووځٵد،بيُىد وَٕدَخ،وؤٌ وځٿ بُ خڀىٱمص خڀ٭١ځُص ٬ځً ؤلً خبعدوسنٌ وعُفص ٠٭ٳ خڀ٭١ځص ؤو ظٌُځهد ًَٴ٫ 

ؤڄنٌ ؤوىَ خبػىبٕ،ؤٔدڄص ټدڄٿ .        ) ء وخڀعٙىيخڀ٭١ځص ٬ځً خبعدور خبؼٹدزٿ ببٔ خٔوٹسدٞ وخڀعىظُ،بفد بوًغ خٔبكىد

ؤوً َايٌ ؤٌ ظٱنً بُ خڀىٱمص خڀ٭١ځُص  1988ووٹٗ ٬ه خڀًُٕ ٬سً خڀىٹٝىي ٬ه ٴُبر وزدوڄدن ( 187، 1998َخظر 

ببٔ ظٱنًخض بُ خڀىم٣ خبغُټٍ خڀًَىدڄُٽٍ خبؼٕعٹُ بفد " بٸٗپ ؤو ٸُٝ بُ خڀىٱمص"٬ه خڀٹًَ خڀٌٍ بهر ؤن ظٽىن ٬ځًُ

ببٔ ٴٹًخن ؤٔځىذ خڀع٭دون خبؼ٭عدي زنٌ خڀ٭١ٗض ،َ٭ني ٌڀٻ ؤن ٌٍي خڀ٭١ٗض ٖ ظىٹسٟ زىٵٓ ظعدز٭هد خِبٕ  َايٌ

،وَىعؿ ٬ه ٌڀٻ لًوغ ظإؼنًخض ٔځسُص ٬ځً خڀٹًَش ٬ځً خڀعٽُٳ وٸًَش خْـهّش خبؼ٭ُىص ٬ځً ؤيخء خبغمٿ،وَٽىن ٌٍخ 

٭مٿ ٬ځً ٘ٽٿ ٔځٕځص و٨ُٵُص ظاؼُ خڀ٭١ځص خڀتي بوًغ ٸُٝ خڀعإؼنً ڄسدُ٘ ؤو ٰنً ڄسدُ٘،وو٩ُخ ْن خلمجمى٬دض خڀ٭١ځُص ظ

وڀٍڀٻ (  394- 393 ،1997خڀًُٕ ٬سً خڀىٹٝىي.)بُ ٤ىبؽد ٬ځً ټٿ ٔځٕځص خڀ٭١ٗض وبزٿ زدڀىمىٌؾ خبغُټٍ

ؤن ظ٭مٿ زدٔعمُخَ ٠ً ـدٌزُص خَْٞ وؤن ظٽىن بُ وٙد٢ يخجڃ لتى بذ٭ځً بُ ( ١٬ٗض خڀٹىخڂ)ٴةن ٬ځً خڀ٭١ٗض 

ؤن خڀىمى خڀّخجً لمجمى٬ص ڄه خڀ٭١ٗض يون ؤن َٹدزځهد ڄد َىخَِهد ''٬ځًُ بيٽه ؤن وٕعىعؿ خڀى٩َُص خڀعدڀُص و٠٭ً خڀٹدجڃ، و

، وٌٍي خڀى٩َُص ظى٠ك ؤن ؤَص ٸىش لمجمى٬ص ڄه ''وزىٵٓ خڀًَـص لمجمى٬ص خڀ٭١ٗض خبؼٹدزځص ٔىٲ َىعؿ ببكُخٴًد ٸىخڄُد

 .وَهد ٴةن ٸىخڂ خڀٵُي ٔىٲ َىمُٲ ٬ه خڀٙٽٿ خڀ٥سُ٭ٍخڀ٭١ٗض ٔىخء ؤټدوط ټسنًش ؤڂ ٜٱنًش ٖ َٹدزځهد ڄد َٕد

 :ثلخظجةض ثٛضششيحُز ثٛىكُُِز ٜٛوؼٜز -3-1-1-3

بن خڀًوَ خْٔدٍٔ ڀ٭مٿ خڀ٭١ٗض ٌى برَُٻ خڀ٭٩دڂ ،بٌ   A .fallerٴدڀُ َوزىّ و.ظُي ٴَُدپ ٬سىي وٹٗ ٬ه يَٵًُٺ

َٕسر وٹٛ ٤ىپ خڀ٭١ى خڀىدظؿ ٬ه ظٹځٛ ؤڀُدٴهد بُ ظٹَُر خڀ٭٩دڂ خبؼعٝځص بهد ڄه ز٭١هد خڀس٭ٟ،وبؽٍخ َ٭عبر بلًخغ 

خبغُټص ٌى ؤٌڃ و٨ُٵص ڀځ٭١ٗض خبؽُٽځُص، وَٙنً يَٵًٺ َوزىّ ؤن خڀ٭مٿ خڀ٭١ځٍ َىعؿ ڄه ظٹځٛ خْڀُدٲ خڀ٭١ځُص 

ػ َع٥دزٷ ببذدي خڀًٙ ڄ٫ ببذدي خْڀُدٲ ٴُمعً خڀىظُ ٬ديش بهٍخ خٔبذدي َخز٥د خڀ٭١ځص زدڀ٭٩ڃ بُ و٣ ڄسدُ٘ و٬ىًٌد لُ

و٬ځً ٌٍخ خْٔدْ ظ٭عبر خڀ٭١ٗض ( 10، 1993َوزىّ.يَٵًُٺ.)ظ٭مٿ خڀٹىش خبؼٕځ٥ص ٬ځً خڀ٭٩دڂ زةبذدي ظٹځٛ خڀ٭١ځص

ڀځمُټص ،ټمد ؤن لُټص ـٕڃ خٔوٕدن ظعڃ زعإؼُ ٸىش ظٱنً ڄه خبؼًَٝ خبغُټٍ بُ خبعٕڃ ټىنهد ڄًَٝ خڀٹىش خبؼٕسسص 

لدڀعً ڄه خڀٕٽىن ببٔ خبغُټص ،وبقً ؤن ٌٍي خڀٹىش ودبذص ٬ه خبعهدِ خبغُټٍ خڀٌٍ َعٽىن ڄه خڀ٭٩دڂ خڀتي ظ٭ً َوخٴ٫ 
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 وخڀٹىش خڀتي َعڃ بهد برَُٻ ٌٍي (74، 1998ٸدٔڃ لٕنٌ وببيدن ٘دټُ بؿمىي.)َٕعىًڄهد خٔوٕدن ْيخء خبغُټص

خڀُوخٴ٫ ظعىڀً ڄه خڀ٭١ٗض بُ وٹ٥ص بوًٰدڄهد ڄه خبعهص خبؼ٭ُىص ڄه خڀ٭٩ڃ خبؼعمُٺ ،َِديش ٬ځً ٌٍخ ٴةن ظٹځٛ ٌٍي 

خڀ٭١ٗض ٖ َ٭مٿ زٝىَش ڄٕعٹځص لُػ ؤن خْيخء خبغُټٍ ټُٳ ڄد ټدن بوًغ وعُفص ظٹځٛ خڀ٭١ٗض ٬ځً ٘ٽٿ 

ؤن وى٩ُ ببٔ ٬مٿ خڀ٭١ٗض بُ خبعٕڃ ٬ځً ٘ٽٿ  بؾدڄ٫ُ ١٬ځُص ،وبُ ٌٍي خڀىٹ٥ص َاټً بزُخٌُڃ خڀسٌُٝ ؤوً ٖ زً

ٴدڀ٭١ځص خبؼىٵُيش ٖ ظايٌ و٨ُٵص بحً ٌختهد ( 101، 1976بزُخٌُڃ خڀسٌُٝ.)بؾدڄ٫ُ و٨ُٵُص ظٙعُٺ بُ ؤيخء لُټص ڄد

بٌخ ټدوط ٌٍي  AGONISTEزٙٽٿ ڄعٽدڄٿ بٖ بدٙدَټص خڀ٭١ٗض خْوُي وٌٍخ ڄد ٥َځٷ ٬ځًُ زدڀځٱص خڀٗظُىُص 

ص ٌٍ خڀتي ظىٙإ خبغُټص ،وڀٽه ٬مٿ ٌٍي خلمجدڄ٫ُ ٔىٲ َؽنً ٬مٿ بؾدڄ٫ُ ١٬ځُص ڄ١ديش ظٕمٍ خلمجدڄ٫ُ خڀ٭١ځُ

ANTAGONISTE  وزدڀعدبٕ ظ٭مٿ ٬ځً ټسك ؤو ٴُڄځص ڀځمفمى٬ص خْوبٔ ،وبفد ٔسٷ ٌټُي بيٽه ؤن وٹىپ ؤن خبغُټص

 :ظىٙإ بُ ـٕڃ خٔوٕدن وٴٷ خبؼسديت خْٔدُٔص خڀعدڀُص

 ٬ىً يَخٔص :وإ٣ذًجٟهج٤ٟشأ ثٛوؼٜز  -أو 

 خڀسدلؽنٌ   خڀ٭مٿ خڀ٭١ځٍ ڀځ٭١ٗض َٕعىًڂ ٬ديش

 بُ خڀعَُٙك خڀىٹ٥ص خڀؽدزعص وخڀىٹ٥ص خبؼعمُټص ،وَٹًٝ

 زدڀىٹ٥ص خڀؽدزعص خظٝدپ خڀ٭١ځص زإلً خڀ٭٩دڂ زىخ٥ٔص 

 ؤڀُدٴهد خڀ٭١ځُص وظٕمًّ ڄىٙإ خڀ٭١ځص وٌى ـّء ١٬ځٍ بظُٻ  

 ؼدزعص ٬ىً ظٹځٛ خڀ٭١ځص ،ؤڄدؤبضُ خڀځىن ،ٴهٍي خڀىٹ٥ص ٌٍ خڀتي ظسٹً 

خڀىٹ٥ص خبؼعمُټص ٌٍ ڄٽدن بظٝدپ ٤ُٲ خڀ٭١ځص خْوُي ؤو نهدَعهد ز٭٩مص ؤوُي بؾدوَش ڀٓوبٔ زىخ٥ٔص لسٿ ڀُٵٍ  

ڄعنٌ ؤزُٟ خڀځىن َٕمً خڀىظُ وٌى خڀ٥ُٲ خبؼعمُٺ زدڀ٭١ځص ،وڀٽه ٌٍخ ٖ َى٥سٷ بُ بص٫ُ خْلىخپ ٴ٭ديش ٬ىًڄد َعسًپ 

ځر خڀ٭١ٗض ؤٌ خڀىٹ٥ص خڀؽدزعص ظٝسك ڄعمُټص وزدڀ٭ٽٓ ،وزنٌ و٫٠ خبعٕڃ وؤٸٕدڄً خبؼىعځٵص ظعسًپ ٌٍي خڀىٹد٢ بُ ؤٰ

خبؼىٙإ وخٔيٰدڂ ؤٌ زنٌ خڀ٭٩معنٌ خڀځعنٌ ظعٝٿ بهمد خڀ٭١ځص َىـً ڄٵٝٿ َعمُٺ  ٬ىًي خڀ٭٩معدن ٬ىً ظىسًُ خڀ٭١ځص 

ًذ ٩٬ڃ  ٴةنهد بذ( وٌٍ ؤلً بؾمى٬ص خڀ٭١ځُص َزد٬ُص خڀُئوْ)وبوٹسد٠هد،ٴمؽٗ ٬ىً ظٹځٛ خڀ٭١ځص خبؼٕعٹُمص خڀٵىٍَص 

 ( 1ؤو٩ُ خڀٙٽٿ. ) وٌٍخ َايٌ  ببٔ بٔعٹدڄص ڄٵٝٿ خڀُټسص وبيً خڀٕدٶ(  ڄىٙإٌد) خڀٕدٶ زةبذدي ظٹځٛ ؤڀُدٴهد
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ټٍڀٻ َىـً ز٭ٟ خڀ٭١ٗض خڀتي ظٱ٥ٍ ڄٵٝٿ وخلً ٴٹ٣ وظٹىڂ زى٨ُٵص وخلًش ټدڀ٭١ځص خبؼعٕ٭ص خبػدَـُص خبؼىـىيش 

َٕمك بؽد زعإيَص لُټدض ڄع٭ًيش ټ٭١ځص ټدلٿ  بُ خڀٵىٍ،ټمد َىـً ١٬ٗض ؤوُي ظٱ٥ٍ ٬ًش ڄٵدٜٿ ٌٍخ ڄد

خڀٹًڂ ؤو خڀ٭١ځص خڀٹدز١ص ڀځُټسص ،وٌىدٺ ز٭ٟ خڀ٭١ٗض ٌخض خڀىظُ خڀ٥ىَٿ وخڀس٥ىن خڀٝٱنًش ، ټ٭١ٗض خڀًُ 

وخْٜدز٫ خڀتي ظىـً ز٥ىنهد خڀ٭١ځُص ٬ځً خڀٕد٬ً وخڀٕدٶ بُ خڀىٸط خڀٌٍ ظٽىن و٨ُٵعهد ٬ځً خڀًُ و خڀُـٿ 

 (24-23، 2003ىنٌبؿمً ٜسمٍ لٕ.)وخْٜدز٫

بن ؤز٣ٕ خبغُټدض خڀتي َٹىڂ بهد خڀ٭مٿ خڀ٭١ځٍ ظع٥ځر ظ٭دوود ڄه :ٟشجسٗز ثلمججُٟن ثٛوؼُٜز في ثٛو٠ٚ ثٛوؼٍٜ -عج٣ُج

خڀ٭ًًَ ڄه خڀ٭١ٗض وخڀتي ظٙدَٺ ټٿ ڄىهد زًوَ ودٚ بُ بوُخؾ خبغُټص زٙٽٿ ڄىٕفڃ وڄعىخٴٷ ،لٕر ڄه ٸدٔڃ 

 :َځٍ ٙدَټعهد بُ خڀ٭مٿ خبغُټٍ ببٔ ڄدلٕنٌ وببيدن بؿمىي ظٹٕڃ خڀ٭١ٗض ڄه لُػ ڄ

ٌٍ خڀ٭١ٗض خڀتي ظُٙٲ ٬ځً ظىٙإض خبغُټص زٙٽٿ َجٍُٕ ٴٽمد ٌټُود ٔدزٹد ؤن  :ثٛوؼ س ثلمحشٗز ثلأعجعُز -1

بص٫ُ لُټدض خبعٕڃ ظٕسسهد ١٬ٗض بؿُټص ٬ًًَش وَٽىن خڀس٭ٟ ڄىهد ٬ځً يَـص ڄه خْبنُص يون ز٭١هد خِوُ 

 . ٴع٭عبر بؿُټدض ؤٔدُٔص 

ٌٍي خڀ٭١ٗض بيٽه ؤن ظىٹسٟ بوٹسد٠د ؼدزعد ڀعؽسُط ز٭ٟ ؤـّخء خبعٕڃ ٠ً ً٘ :ثٛوؼ س ثلدغذضز ثٛغج٣ذر -2

خڀ٭١ٗض خبؼىٹس١ص،ؤو ٠ً خبعدٌزُص خ٠َُْص وؤٌڃ و٨ُٵص بؽٍي خڀ٭١ٗض ٌٍ ظؽسُط ٤ُٲ خڀ٭٩مص خڀتي ظُظس٣ بهد خڀ٭١ځص 

ٌٍ ظىـً ٴًُ خڀ٭١ٗض خلمحُټص خْٔدُٔص ٴع٭مٿ ٌٍي خبؼىٹس١ص ، وظىـً ٌٍي خڀ٭١ٗض ٬ځً خبعدور خبؼٹدزٿ ڀځفدور خڀ

 . خڀ٭١ٗض زدڀًٙ خبػٵُٳ ڀعٕهُٿ ٬مٿ خڀ٭١ٗض خْٔدُٔص وَ٭عمً ڄٹًخَ خڀًٙ ٬ځً ٬ُٔص خڀ٥ُٲ خبؼعمُٺ

ظ٭مٿ ٌٍي خڀ٭١ٗض ٬ځً ڄى٫ ٬مٿ ٰنً ڄُٰىذ ٴًُ ڀځ٭١ٗض خلمحُټص ٴةٌخ ټدن :ثٛوؼ س ثلد٘جُتز أو ثلد٘جُتجس -3

خڀٱُٞ ڄه خٔوٹسدٞ خڀ٭١ځٍ ٌى خڀٹسٟ ٴٹ٣ ،بُ لنٌ ؤن خڀ٭١ځص خلمحُټص َايٌ بوٹسد٠هد ببٔ خڀٹسٟ ٬ځً ٔسُٿ خبؼؽدپ 

وخڀعٹَُر ٴةن بلًي خڀ٭١ٗض خبؼٕاوڀص ٬ه خڀعس٭ًُ ظ٭مٿ بُ ٌٍي خبغدڀص ټ٭١ځص ڄٽدٴحص ٔڀٱدء خبعّء خبػدٚ زدڀعٹَُر 

 .ټ٭مٿ ٰنً ڄُٰىذ ٴًُ 

ض خڀتي بؽد ظإؼنً ٬ٽٍٕ ڀځ٭١ٗض خلمحُټص ڀىـىيٌد بُ خبعدور وٌٍ خڀ٭١ٗ:ثٛوؼ س ثلدؼجدر أو ثلدٔجدٜز -4

خڀ٭ٽٍٕ ڀځمٵدٜٿ ڄه خڀ٭١ٗض خلمحُټص، بؽد يوَ بُ ټسك لُټص خڀ٥ُٲ خبؼعمُٺ ٬ىً وٜىڀً ببٔ خبغً خڀىهدجٍ بؼًي 
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ص لُټص خبؼٵٝٿ،ٴةوٹسدٞ ٌٍي خڀ٭١ٗض بومٍ ؤَز٥ص خبؼٵٝٿ ڄه ودلُص وَٕمك زةٔعٽمدپ خڀ٭ّڂ خڀِٗڂ ٔبسدڂ خبغُټ

 ( 75، 1998)ٸدٔڃ لٕنٌ وببيدن بؿمىي.  )ڄه خڀىدلُص خْوُي، وزدڀعدبٕ بضدَص خبؼٵٝٿ ڄه خٜٔدزص

 :ثٛغٜغٜز ثٛوؼُٜز ثلحجُلز ٜٛٔىثٝ -3-1-1-4

ؤن خڀ٭١ٗض بُ  Emmerick. F َٻ ٴُُُٙ،بڄ Myriam. kَُُي ټٿ ڄه ٬سدْ خڀُڄځٍ وآوُون،ڄَُدڂ ټىىبقٕ

ـٕڃ خٔوٕدن ظعفم٫ ٬ځً ٘ٽٿ ٔٗٔٿ ١٬ځُص بُ و٩دڂ يٸُٷ وٌٍ ظ٭مٿ بُ ظ٭دون ظدڂ ،ټٿ ١٬ځص ظٱ٥ٍ خْوُي 

خڀتي ظځُهد وظىًڄؿ ٴُهد خڀىخلًش ظځىي خْوُي،وٌٍي خڀ٭١ٗض بؾعم٭ص ڄ٫ ز٭١هد ظٙٽٿ خڀٙٽٿ خبعًُ بعٕڃ 

 بڄَُٻ ٴُُٙ()Myriam. k 1998 ،10-11بقٍٕڄَُدڂ ټىى()38، ٬1981سدْ خڀُڄځُىآوُون(.)خڀٹىخڂ)خٔوٕدن

Emmerick. F 1998 ،12- 1) ٍو ؤن ٠٭ٳ ١٬ځص وخلًش َٕسر بوعٗپ بُ بظّخن خڀٕځٕځص خڀ٭١ځُص خڀتي ظىعم،

،وؤٰځسُص (Francine.P2000 ،24ٴىىوٕنٌ زُځىن)بڀُهد ،وٌٍخ َ٭عبر ٔسسد َجُُٕد ڀ٩هىَ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص خڀى٨ُٵُص

ٽٿ خڀٹىخڂ ظ٭عبر ١٬ٗض ڄع٭ًيش خبؼٵدٜٿ وٌٍ ظځٻ خڀ٭١ٗض خڀتي ظُز٣ زنٌ ڄٵٝځنٌ ڄؽٗ بقً ٌٍي خڀ٭١ٗض خڀتي ظٙ

 ( Myriam. k 1998 ،12ُڄَُدڂ ټىىبقٕ.)١٬ځص خڀؽىدجُص خڀُؤْ ظُز٣ زسنٌ ڄٵٝٿ خڀٽعٳ وڄٵٝٿ خبؼُٴٷ

 :ص٘ى٢َ ثٛغ عٚ ثٛوؼُٜز ثٛٔىثُٟز  -3-1-1-5

َىـً ؤَز٫  Emmerick. F ٺ ٴُُٙ،بڄنMyriam. kًُبقٕلٕر ټٿ ڄه بؿمً لٕىنٌ، بؿمً َخٰر، ڄَُدڂ ټىى

 :ٔٗٔٿ ١٬ځُص بجٕڃ خٔوٕدن خبؼٕاوڀص ٬ځً لٵ٧ خڀٹىخڂ وٌٍ ټدڀعدبٕ

 .ـ خڀٕځٕځص خڀ٭١ځُص ڀځمٕعىي خْڄدڄٍ ڀځفٕڃ2ـ خڀٕځٕځص خڀ٭١ځُص ڀځمٕعىي خبػځٵٍ ڀځفٕڃ   1

 .ځُص لمجمى٬ص ١٬ٗض خڀٍَخ٪ـ  خڀٕځٕځص خڀ٭4١ـ خڀٕځٕځص خڀ٭١ځُص خْڄدڄُصـ خڀًخوځُص          3

 بڄَُٻ ٴُُٙ()Myriam. k 1998 ،10-11ُڄَُدڂ ټىىبقٕ( ()57، 1995بؿمً لٕىنٌ، بؿمً َخٰر)

Emmerick. F 1998 ،12- 1) 

ٸسٿ خڀع٥ُٶ ببٔ ظٝىُٳ ؤٌڃ خلمجدڄ٫ُ خڀُجُُٕص ڀ٭١ٗض خبعٕڃ لٕر خڀٕٗٔٿ خڀ٭١ځُص خڀٕدزٹص خڀٍټُ بهر ؤن وٍټُ   

ظُبصص ٴَُدپ ٬سىي ، ـنًخَي وآوُون "يَٵًٺ َوزىّ" ؤن ٌٍخ خڀعٹُٕڃ بؽٍي خلمجدڄ٫ُ و٬مځهد خْٔدٍٔ ٴهى وٴٷ ظٝىُٳ 

gérard & all1988،ًٌُٴدڀُ  ،ووّخَ خڀ٥دڀر،وبؿمً ٴعمٍ ٌىfaller (.ّ1993ظُبصص ٴَُدپ ٬سىي "يَٵًٺ َوزى ،
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  ٴدڀُ() gérard & al1988 ،204- 245ـنًخَي وآوُون ()64 -43، 1976وّخَ خڀ٥دڀر )(32 -23

faller 1983 ،53 – 64() )ًٌَُ60-2001،30َوڀٳ و) 

 :وٌٍ ظعٽىن ڄه خلمجدڄ٫ُ خڀ٭١ځُص خڀعدڀُص:أو ـ ثٛغٜغٜز ثٛوؼُٜز ثلخُِٜز 

وٌٍ خڀ٭١ٗض خڀتي ظُظٽّ ٬ځً خبعمفمص ؤو ٬ځً خڀٵٹُخض :س ثٛو٤ُٔز ثٛتي صشدّؾ ثلج٠ؾ٠ز دجٛو٠ىد ثِٛٔشٌثٛوؼ  -أ

 :خڀ٭ىٹُص، وظ١ڃ ٌٍي خلمجمى٬ص ١٬ٗض ٬مُٹص وؤوُي ٥ٔمُص،ٴدڀ٭١ٗض خڀ٭مُٹص بقً

ڀٙىټُص ڀځٵٹُش ظسًؤ ڄه خڀىعىءخض خ M.Grand droit postérieure :ـ ثٛوؼٜز ثلدغض٠ُٔز ثٛشأعُز ثلخُِٜز ثٛ٘بري1

خڀ٭ىٹُص خْونًش وڄه ٬ًي ڄه خڀٵٹُخض خڀًََٝص،وبسعً ؤڀُدٴهد ڄىمُٴص خبٔ ؤ٬ځً بٍ ظُظٽّ ٬ځً خڀ٭٩ڃ خڀٹٵىٌ،وظىمُٝ 

وٌٍي خڀ٭١ځص ٖ ظ٩هُ .خڀى٨ُٵص خْٔدُٔص بؽٍي خڀ٭١ځص بُ برَُٻ خڀُؤْ ببٔ خبػځٳ وڄٕد٬ًظً ٬ځً خٔٔعًخَش ببٔ خبعدوسنٌ

 .بُ خڀٝىَ خڀعى٠ُمُص

وبسعً ڄه خڀىعىءخض خڀ٭١َُص ڀځٵٹُخض خڀ٭ىٹُص  M.Releveur de l'omoplate: ؼٜز ثٛشثُوز ٜٛىؿ ثٛ٘ضَـ ثٛو2

 .خَْز٫ خڀ٭ځُد ببٔ خڀّخوَص خڀ٭ځُد ڀځىق خڀٽعٳ خڀىخٸ٭ص ڄه ـهص خڀ٭ىٷ،وٌٍ ظٕد٬ً ټٍڀٻ ٬ځً خبغُټص خبعدوسُص ڀځ٭ىٷ

خڀ٭١َُص ڀځٵٹُخض خڀ٭ىٹُص خڀٕط خْونًش بٍ ظُظٽّ ٬ځً ظسًؤ ٌٍي خڀ٭١ځص ڄه خڀىعىءخض   :ـ ثٛوؼٜز ثلأخموُز ثٛىعـُز3

خڀ٥ٕك خڀ٭ځىٌ ڀځ١ځ٫ خْوپ،وبدد ؤن وٹ٥ص بَظٽدِ ٌٍي خڀ٭١ځص ٬ځً خڀ١ځ٫ ظٹ٫ ز٭ًُخ وى٬د ڄد ٬ه بؿىَ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ 

ؼص ٌٍ وٌٍي خڀ٭١ٗض خڀؽٗ. ٴةن بؽٍي خڀ٭١ځص ٸىش ٔمر ټسنًش،وظ٭عبر ٌٍي خڀ٭١ځص ؤٌڃ ١٬ځص بُ خبغُټص خبعدوسُص ڀځى٭ٷ

بؿمً .)١٬ٗض ڄهمص ٔوعٝدذ خبعٕڃ ،بٖ ؤن ٠٭ٵهد َٵٹً خڀٹىخڂ بٔعٹدڄعً وبوعٗپ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ بُ ٌٍي خبؼى٥ٹص

 ( 2003،149لٕىنٌ 

 M.Grand Oblique supérieur:  ـ ثٛوؼٜز ثلدو٤ُز ثلد٤قشُز ثٛوُٜج1: ؤڄد خڀ٭١ٗض خڀ٥ٕمُص بقً 

ظسًؤ خْڀُدٲ بؽٍي خڀ٭١ځص خڀ٭ځىَص ڄه خڀٹد٬ًش خبػځٵُص ڀځفمفمص بٍ بسعً ٬مىيَد ببٔ ؤن ظُٔڃ بٔعًخَش لديش ٬ىً ٸد٬ًش 

خڀ٭ىٷ لتى ظُظٽّ ٬ځً ٩٬ڃ خڀعُٸىش ڄه ـهعً خبػدَـُص،وټٍڀٻ ٬ځً خڀىعىءخض خڀٙىټُص ڀځىلص خڀٽعٳ،وظعٵُ٪ ٌٍي 

ٕدَي ڄىمُٴعدن ظٙٽٗن خڀٝىَش خڀ٩دٌُش ڀځ٭ىٷ ،وَٕع٫ُ٥ خبؼُء خڀ٭١ځص خبٔ ١٬ځعنٌ ٬ځً بينٌ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ و٬ځً َ

بسٌُُّد زى٠ىق ټ٭١ځعنٌ ڄٕعٹځعنٌ،و٬ىًڄد ظ٭مٗن ٔىَص ٴةنهمد ظٕمسدن خڀُؤْ ببٔ خڀىَخء،وڀٽه ٬ىًڄد ظ٭مٿ ڄىهمد 
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َص خبػٙدجُص ٴةن ٬ځً بوٵُخي ٴةنهد ظٕد٬ً ٬ځً بڄدڀص خڀُؤْ ـدوسد،وبٌخ ٬مځعد ٔىَص زةبذدي وخلً ڄ٫ خڀ٭١ځص خڀٹُٝص خڀعُٸى

 . خڀُؤْ َعمُٺ لُټص يخجَُص

ظع٭عبر ڄه ؤً٘ ١٬ٗض خڀ٭ىٷ زُوِخ  M.Sterno-cléldo-mastoidien: ـ ثٛوؼٜز ثٛٔظُز ثٛضشٓىَز ثلخشجةُز2

،ٴهٍ ظسًؤ زُؤٔنٌ و٬ځً وـً خبػٝىٚ ڄه ٩٬ڃ خڀٹٛ بخ٣ ٨دٌُ ڄه خڀعفىَٳ خڀ٭ىٹٍ وڄه ٩٬ڃ خڀعُٸىش،وَعمً ټٗ 

ٕعًَُش ټسنًش بسعً زةبكُخٲ ببٔ ؤ٬ځً ٬ىً خڀىعىء خبغځمٍ،وبرُٺ خڀُؤْ ببٔ خبعدور ظ٩هُ ٌٍي َؤٍٔ خڀ٭١ځص بُ ١٬ځص ڄ

خڀ٭١ځص ز٥ىبؽد خڀٽځٍ زٝىَش وخ٠مص ـًخ،٬ىًڄد َ٭مٿ ـدور وخلً ڄه ٌٍي خڀ٭١ځص ٴةن خڀُؤْ َعمُٺ لُټص يخجَُص 

 .برط ظإؼنً خڀ٭مٿ خبؼعّخڄه ڀځ٭١ځص خبؼىمُٴص خڀىخٸ٭ص ٬ځً وٵٓ ظځٻ خبعهص

 

 

 

 

  

 

 

٧ٍ هؼ س ثٛٔغٞ ثٛوٜىٌ ٢ٟ ثلجزم صؤعش هًٜ فضثٝ ثٛ٘ضَ وثٛوؼذ٢َ :لر٠ىهز هؼ س فضثٝ ثٛ٘ضَ -ح

 :و٧ٍ ص٤ٔغٞ إلى لر٠ىهضنٌ ُشهُضنٌ

 ثٛوؼ س ثٛتي صذذأ ٢ٟ ثلأػ م أو ثٛو٠ىد ثِٛٔشٌ وصشص٘ض هًٜ فضثٝ ثٛ٘ضَ وثٛزسثم: 
بن ١٬ٗض ٌٍي خلمجمى٬ص ظاؼُ ٬ځً لّخڂ خڀٽعٳ زإبمد٢ لُټُص ڄعىى٬ص ،ٴمه وٗپ لُټص لّخڂ خڀٽؽٳ خبؼُظس٥ص  

ڄٵٝځُد زدڀٍَخ٪ ظًَّ ٌٍي خڀ٭١ٗض ڄه لَُص لُټص خڀٍَخ٪ وٴدجًظً،ٴ٭ىًڄد بهر برَُٻ خڀٍَخ٪،خڀ٥ٕك خبؼٵٝځٍ 
ش ٬ځً خبغُټص زٹىش وڄًي ٬دپ ،و٬ځً ٌٍخ و٠٭ُص وڄٹًَ ڄد،لتى ظٽىن بُ ؤلٕه ڀځىلص خڀٽعٳ بهر ؤن َىـً وى٬د

خْٔدْ بيٽه ؤن وٹىپ ٬ىهد ؤنهد بدؽدزص ١٬ٗض ڄٕد٬ًش تهُث خبغُټدض خڀعدڄص ڀځٍَخ٪، وظعٽىن ٌٍي خلمجمى٬ص ڄه 
 :خڀ٭١ٗض خڀعدڀُص

 

 خڀ٭١ځص خڀٹُٝص خڀعُٸىَص خبػٙدجُص -1
 خڀ٭١ځص خبؼ٭ُىص خبؼىمُٴص      - 2
 خڀ٭١ځص خبؼٕعٹُمص خڀُؤُٔص خبػځٵُص خڀٽبري             -3
 خڀ٭١ځص خڀُخٴ٭ص ڀځىق خڀٽعٳ-4
 خڀ٭١ځص خْبط٭ُص خڀى٥ًٔ       -5
              خڀ٭١ځص ٌخض خڀس٥ُىنٌ -6

 

 

 بؾمى٬ص ١٬ٗض خڀتي ظُز٣ خبعمفمص زدڀ٭مىي خڀٵٹٌَُسنٌ ( 16)٘ٽٿ َٸڃ
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ظسًؤ ڄه خڀىعىءخض خڀٙىټُص ڀځٵٹُخض خڀًََٝص خڀؽدوُص :Muscle grand rymboide ـ ثٛوؼٜز ثلدو٤ُز ثٛ٘بر1ٌ
بػدڄٕص وظىًٰڃ  بُ خبغدٴص خڀًخوځُص ڀځىق خڀٽعٳ ؤٔٵٿ خڀبروِ خڀٙىټٍ ڀځىلص خڀٽعٳ،بؽد و٨ُٵص ظٹَُر خڀٽؽٳ لتى خ

 .وظًوَُي ٸځُٗ ببٔ ؤٔٵٿ

خبؼىٙإ خبعّء خڀٕٵځٍ ڄه خڀُزد٢ خڀٹٵىٌ،خڀىعىءخض : Muscle petit rymbiode:ـ ثٛوؼٜز ثلدو٤ُز ثٛظٌنًر2

ٵٹُش خڀًََٝص خْوبٔ،وظىًٰڃ خبغدٴص خڀًخوځُص ڀځٽؽٳ ٬ىً ڄٕعىٌ ٘ىٺ خڀٙىټُص ڀځٵٹُخض خڀ٭ىٹُص خڀٕدز٭ص و٘ىٺ خڀ

 .ڀىلص خڀٽعٳ،وظٽمٿ و٨ُٵعهد بُ َٴ٫ خڀٽعٳ ،ظٹَُسً وظًوَُي ٸځُٗ ببٔ ؤٔٵٿ 

ظٹ٫ برط خبعځً وظٱ٥ٍ خْٸٕدڂ خڀ٭ځىَص وخبػځٵُص ڀځ٭ىٷ : Muscle trapèze ـ ثٛوؼٜز ثلد٤قشُز أو ث٤ٜٔٛغىَز3

وخڀٽعٳ ،ظسًؤ ڄه خڀ٭٩ڃ خڀٹٵىٌ،٘ىٺ خڀٵٹُش خڀ٭ىٹُص خڀٕدز٭ص و ٬ىً خڀىعىءخض خڀٙىټُص ڀځٵٹُخض خڀًََٝص ټځهد، 

مٿ ظعٹدَذ ؤڀُدٴهد وظُظٽّ ٬ځً خڀعځػ خبػدَـٍ ڀ٭٩ڃ خڀعُٸىش و٬ځً لّخڂ خڀٽعٳ وخڀىعىءخض خڀٙىټُص ڀځىق خڀٽعٳ، وظ٭

 .ٌٍي خڀ٭١ځص ؼني خڀُؤْ ببٔ خبػځٳ َٴ٫ خڀٽعٳ ؤمسً ببٔ خبػځٳ

ظىٙإ ڄه خڀىعىءخض خڀٙىټُص ڀځٵٹُخض خڀًََٝص خڀٕعص :  Muscle grand dorsalـ ثٛوؼٜز ثٛلهشَز ثٛ٘ذنًر4
،وڄه خڀٵٹُخض خٔلًي ٬ُٙش خْونًش وټٍڀٻ ڄه ٩٬ڃ خڀ٭فّ وخبعّء خبػځٵٍ ڄه ڄ٣ٙ ٩٬ڃ خبغُٸٵص، وظىًٰڃ بُ 
خبعهص خْڄدڄُص ڀ٭٩ڃ خڀ٭١ً و٠مه ڄى٥ٹص بَظٽدِ خڀ٭١ځص خڀًََٝص خڀٽسنًش،وظٹىڂ ٌٍي خڀ٭١ځص زس٣ٕ خڀ٭١ً ظٹَُر 

،ظٕد٬ً (١٬ځص ٸىَص بُ خڀعفًَٳ وخڀٕسدلص)ُ خڀ٭١ً ڀځفهص خڀًخوځُص،ٔمر خڀ٭١ً ببٔ خبػځٳ وببٔ خْٔٵٿخڀ٭١ً،ظًوَ
 . بُ خڀٕمر ببٔ خ٬ْځً وببٔ خْڄدڂ ٬ىً خڀع٭ځٷ ز٭د٠َص وخڀعٕځٷ ٬ځً خبغسٿ خڀٕمر ڀ٬ٓځً

 

 

 

 

 

  

 ثٛوؼ س ثٛتي صذذأ ٢ٟ فضثٝ ثٛ٘غَ وصشص٘ض هًٜ ثٛزسثم: 

 

خ٠ْٗ٪ ؤو خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وظُظٽّ  هَسنٌ بؾمى٬ص خڀ٭١ٗض خڀتي ظسًؤ ڄ( 17)٘ٽٿ َٸڃ 
 ٬ځً لّخڂ خڀٽعٳ وخڀٍَخ٪

 

 خڀ٭١ځص خبؼىمُٴص 

 

 
 خڀ٭١ځص  خڀ٩هَُص خڀٽسنًش

 

 

خڀ٭١ځص خخڀُخٴ٭ص ڀځىق خڀٽؽٳ بُ خ٬ْځً 
 خْٔٵٿوخڀ٭١ځص خبؼ٭ُىص خڀٽسنًش بُ 
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بسعً ؤڀُدٲ ٌٍي خڀ٭١ځص ببٔ خْٔٵٿ ٴىٶ َؤْ ٩٬ڃ : Muscle deltoïde( ثٛذثُٛز)ـ ثٛوؼٜز ثٛ٘ضُِز ثلدغٜضز1

خڀ٭١ً وخڀىعىء خڀٱُبي ڀځىق خڀٽعٳ ڄٽىوص خڀٙٽٿ خبؼؽځط خبؼمُّ بؽٍي خڀ٭١ځص،ولٕر بڄعًخي ؤڀُدٴهد بيٽه ؤن بمُّ زنٌ 

خْڀُدٲ لٕر بسى٠٭هد ٴىفً خْڀُدٲ خْڄدڄُص وخڀى٥ُٔص وخبػځٵُص، ټمد ؤن ٜىَش ٌٍي خڀ٭١ځص  يؼٗؼص ؤوىخ٪ ڄه ٌٍ

ظعإؼُ ڄه خْڄدڂ وڄه خبعدور زٙٽٿ َؤْ خڀ٭١ً بحُػ ٬ىً ؤٔٵٿ ٌٍخ خڀُؤْ ڄسدُ٘ش ظٽىن خڀ٭١ځص ٬ځً ؤڄعىهد،ڀٍڀٻ 

ٴعٽىن ڄعُىص، ؤڄد بُ خڀ٭١ٗض خڀٹځُځص بُ ٌڀٻ خبؼٽدن  نٴةٌخ ټدن خڀىمى خڀ٭١ځٍ ټسنًخ ٴةن خڀٽعٳ َٝسك ؤ٬ُٞ ڄد ظٽى

خڀىمى ٴةن خبؼى٥ٹص خڀ٭١َُص ڄه خڀٽعٳ ظٽىن ببٔ خ٬ْځً،ؤٌ ٬ىً وعىء َؤْ خڀ٭١ً، ووعُفص ٔلد٤ص بوًٰدڄهد بدٵٝٿ 

خڀٽعٳ بيٽه بؽٍي خڀ٭١ځص ؤن ظٙدَٺ بُ ټٿ لُټدض خڀٽؽٳ بٌ ؤن ٬مځهد خڀُجٍُٕ ٌى َٴ٫ خڀٍَخ٪ زدٔعٹدڄص وخلًش ببٔ 

ؤڄد خْڀُدٲ  (adduction)  ټٍڀٻ بيٽه ؤن ظ٭مٿ ٬ځً ٠ڃ خڀٍَخ٪ ببٔ خبعٕڃ  (abduction)٬ځًخبػدَؾ وببٔ خْ

 .خْڄدڄُص وخبػځٵُص خڀتي ظ٭مٿ ټٿ ڄىهد بد٭ّپ ٬ه خْوُي،ٴعٕد٬ً ٬ځً وٹٿ خڀٍَخ٪ ببٔ خْڄدڂ وخبػځٳ

ظسًؤ ڄه بغدٴص خبػځٵُص ڀځىق خڀٽؽٳ ٬ىً ؤٔٵٿ خڀىعىء  : Muscle sous scapulaireثٛوؼٜز برش ثٛ٘ضَ ـ 2

 .خڀٙىټٍ خڀٽعٵٍ،وظىعهٍ ٬ىً َؤْ ٩٬ڃ خڀ٭١ً ،ظٹىڂ زعًوَُ خڀ٭١ً ڀځفهص خڀًخوځُص 

ظىٙإ ڄه ڄه خڀّخوَص خڀٕٵځٍ ڀځىق خڀٽعٳ وظىعهٍ بُ خڀٙٵص : Muscle grand rond  ـ خڀ٭١ځص خبؼٕعًَُش خڀٽسنًش

 .خڀًخوځُص ڀځؽځڃ زنٌ خڀًَوعنٌ ڀځ٭١ً،ظٹىڂ ٌٍي خڀ٭١ځص ز٣ٕ خڀ٭١ً وظٹَُر خڀ٭١ً وظًوَُ خڀ٭١ً ڀځفهص خڀًخوځُص

 

 

 

 

 

  M.épineux thoracique   : ـ ثٛوؼٜز ثٛشىُٗز ثٛوؾضَز1: لر٠ىهز هؼ س ثٛلهش -ػ
 m.spinauxةٌٍ خڀ٭١ځص خڀٙىټُص خڀ٩هٌُ(ؼٗؼص ١٬ٗض)بسعً ؤڀُدٴهد ببٔ ؤ٬ځً ،وظعٵُ٪ بُ ؼٗؼص لّڂ ڄعىخَِص

dorsal ـ خڀ٭١ځص خڀ٩هَُص خڀ٥ىَځص- m.long dorsal خڀ٭١ځص خبغُٸٵُص خڀ١ځ٭ُصm.iliocostal   وزٝٵص ٬دڄص،
خڀ٭فّ ،وخڀٵٹُخض خڀٹ٥ىُص خڀٕٵځً، خڀٹٕڃ خبػځٵٍ بؼ٣ٙ خبغُٸٵص وظىعهٍ بُ خ٠ْٗ٪ و٬ځً   ظىٙإ ٌٍي خڀ٭١ځص  ڄه ٩٬ڃ

 
 

 

  خڀ٭١ځص خڀًخڀُص

  خڀ٭١ځص خبؼٕعًَُش خڀ٭١ځص برط خڀٽعٳ 

 ظسًؤ ڄه لّخڂ خڀٽعٳ وظُظٽّ ٬ځً خڀٍَخ٪ َسنٌ بؾمى٬ص خڀ٭١ٗض( 18)٘ٽٿ َٸڃ
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ُعً بُ ټٿ ٪ ڄىعٝر وظؽسٍخڀىعىءخض  خڀٙىټُص وخبؼٕع٭٠ُص ڀځٵٹُخض خڀًََٝص وخڀ٭ىٹُص،ظ٭مٿ ٌٍي خڀ٭١ځص ٬ځً ـ٭ٿ خبع
  ڄً خڀ٭ىٷ لُػ ظ٭عبر ٌٍي خڀ٭١ځص  خڀ٭١ځص خبؼ١ديش ڀ٭مٿ خڀ٭١ځص  و٫٠ ،ظٹىڂ ز٭مځُص

 ڀځ٭١ٗض خْوُي ،وٌٍخ  خڀس٥ىُص خبؼٕعٹُمص و بؽد بڄٽدوُص ټسنًش بُ خڀؽني خبعدوبي زدڀىٕسص 
 .ٴ٭دڀُدض خڀُڄٍ لُػ ؤن خڀعىُٕٷ ڄدزنٌ خڀؽني خبعدوبي وخڀعًوَُ ُ٘ث ڄهڃ   ڄدوٗل٩ً بُ 
 برعىٌ ٌٍي خبؼى٥ٹص ٬ځً ؤټبر ١٬ٗض خبعٕڃ وؤټبرٌد:لر٠ىهز هؼ س ٤ٟـٔز ث ُٛز -د

 خڀىَخء   ٍ بسً خڀٕدٶ ببٔٸىش ،وٌٍ ڄه ؤٌڃ خڀ٭١ٗض خڀسد٥ٔص خبؼىـىيش بُ ڄٵٝٿ خبغىٞ،ٴه 

 :وعٝدذ خبعٕڃ وخلمحدٴ٩ص ٬ځً بٔعٹدڄعً وٸىخڄً وٌٍ ظعٽىن ڄه خڀ٭١ٗض خڀعدڀُصب٬ىً خبؼٍٙ وخڀٹٵّ، وظٕد٬ً بُ ٬مځُص 

ظىٙإ ٌٍي خڀ٭١ځص ڄه ڄه خبػ٣ خَٔځٍ خبػځٵٍ ڀ٭٩ڃ خبغُٸٵص  : Muscle grand fessieـ ثٛوؼٜز ث ُٛز ثٛ٘بري 1 

ٵص ڄه خڀُزد٢ خڀ٭فٌّ خڀىَټٍ وڄه خڀ٥ٕك خبػځٵٍ ڀځ٭فّ وخڀ٭ٝ٭ٛ،وظىعهٍ ٬ىً ٬ځً وڄه خڀ٥ٕك خبػدَـٍ ڀځمُٸ

ٔدٶ ٩٬ڃ خڀٵىٍ ٬ىً ؤٔٵٿ خبعّء خڀ٭ځىٌ ڄه ٌٍخ خڀ٭٩ڃ، ظٹىڂ ٌٍي خڀ٭١ځص زس٣ٕ خڀٵىٍ وظًوَُي  ڀځفهص خبػدَـُص 

 (.خڀٹُدڂ ڄه و٫٠ خبعځىْ)وز٣ٕ خبعً٪ ٬ځً خڀ٥ُٲ خڀٕٵځٍ 

ظسًؤ ڄه خڀٹٕڃ خڀ٭ځىٌ ڀ٭٩ڃ خبغُٸٵص ٬ىً ؤٔٵٿ ڄ٣ٙ : Muscle moyen fessierـ ثٛوؼٜز ث ُٛز ثلدضىعـز  2

خبغُٸٵص،وظىًٰڃ بُ خڀىعىء خڀ٭ځىٌ ڀ٭٩ڃ خڀٵىٍ ببٔ ـىر َؤْ ٩٬ڃ خڀٵىٍ،ظٹىڂ ٌٍي خڀ٭١ځص زعس٭ًُ خڀٵىٍ خبعً٪ ٬ه 

 (.ؤؼىدء خبؼٍٙ) خڀ٥ُٲ خڀٕٵځٍ 

ظىٙإ ڄه خڀ٥ٕك خبػدَـٍ ڀځمُٸٵص زنٌ خبػ٣ خْڀىٌ : Muscle petit fessierـ ثٛوؼٜى ث ُٛز ثٛظٌشي 3

خْڄدڄٍ وخبػ٣ خْڀىٌ خڀٕٵځٍ، وظىعهٍ ٬ىً خڀىعىء خڀ٭ځىٌ ڀ٭٩ڃ خڀٵىٍ، ظٹىڂ ٌٍي خڀ٭١ځص ذ ظس٭ًُ خڀٵىٍ وظًوَُي 

 .ظس٭ًُ خبعٍ٪ ٬ه خڀ٥ُٲ خڀٕٵځٍڀځفهص خڀًخوځُص ڄ٫ 

 

 

 خڀٽبرٌ

 
ظٽىن ٌٍي خلمجمى٬ص ڄه ؼٗؼص ١٬ٗض بؾعم٭ص ،ڀٽىهد ظعٵُ٪ ز٭ً ٌڀٻ  :لر٠ىهز هؼ س خَٜ ثِٛخز -٧ـ 

 ڀعٕمر ـدوبي خڀُټسص ببٔ خْٔٵٿ وَٽىن خڀٵُخٮ خبؼعٽىن ڄه ٌڀٻ بؿٙىخ زىٔديش يٌىُص،وظ٭مٿ ٌٍي خڀ٭١ٗض زٹسٟ 

  

خڀ٭١ځص خٔڀُص 
 خڀٽبرٌ

خڀ٭١ځص خٔڀُص 
 خبؼعى٥ٔص

خڀ٭١ځص خٔڀُص 
 خڀٝٱُي

 

 َسنٌ ١٬ٗض خبؼى٥ٹص خٔڀُص( 20)٘ٽٿ َٸڃ

َسنٌ خڀ٭١ځص ( 19)٘ٽٿ َٸڃ
 خڀ٭فَّص خڀٙىټُص وظٵ٬ُدتهد
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ٵىٍ، خڀٕدٶ ٬ځً خڀٵىٍ ؤٌ ظ٭مٿ ٬ځً ؼني خڀُټسص ټمد ظٕد٬ً بُ ظؽسُط خبغىٞ ٬ځً ٩٬ڃ خڀٵىٍ ٬ىً ظعسُط ٩٬ڃ خڀ

ًّوَ خڀٕدٶ ببٔ خبػدَؾ زُىمد خڀ٭١ځعدن وٝٳ  و٬ىً ؼني خڀُټسص ٸځُٗ ٴةن خڀ٭١ځص خڀٵىٍَص ٌخض خڀُؤٔنٌ ظٕع٫ُ٥ ؤن ظ

 :خڀٱٙدجُص وخڀىٝٳ خڀىظَُص ظ٭مٗن ٬ځً ظًوَُي ببٔ خڀًخوٿ، وٌٍ ظعٽىن ڄه خڀ٭١ٗض خڀعدڀُص

خڀ٥ىَٿ َسًؤ ڄه خڀىعىء خبؼٕعًَُ ڀ٭٩ڃ َؤٔهد :  Muscle biceps fémoris ٛشأعنٌاـ ثٛوؼٜز ثِٛخزَز رثس 1

خڀىَٺ ٬ىً ٸد٬ًش خبغىٞ ؤڄد َؤٔهد خڀٹٝنً ٴُسًؤ ڄه خڀٹٕڃ خْٔٵٿ ڀٕدٶ ٩٬ڃ خڀٵىٍ،وظىعهٍ زىظُ ٸىٌ ًَٙ ڄٵٝٿ 

خڀُټسص ڄه خبعهص خبػدَـُص وَُظٽّ ٬ځً ٩٬ڃ خڀ٩ُٙص،وظٹىڂ زؽني خڀٕدٶ و ز٣ٕ خڀٵىٍ ټمد ظٕد٬ً بُ ظًوَُ خڀٕدٶ 

 .خڀٵىٍ ؤو ظًوَُ خبغىٞ وخڀٵىٍ ڀځفهص خڀًخوځُص ٬ځً خڀٕدٶ ڀځفهص خبػدَـُص ٬ځً

ظىٙإ ڄه وعىء ٩٬ڃ خڀىَٺ خڀٌٍ َسًؤ ڄه خڀُؤْ : Muscle demi-membraneux ـ ثٛوؼٜز ٣ظَ ثٌٛشجةُز2

خڀ٥ىَٿ ڀځ٭١ځص ٌخض خڀُؤٔنٌ،وظىعهٍ ٬ىً خڀځٹمص خڀًخوځص ڀُؤْ ٩٬ڃ خڀٹٝسص ،ظ٭مٿ ٌٍي خڀ٭١ځص ؼني خڀٕدٶ وز٣ٕ 

 .٩٬ڃ خڀٹٝسص ٬ىًڄد ظٽىن خڀٕدٶ ڄىؽىُص ٴٹ٣ خڀٵىً وظًوَُ

ظىٙد زىظُ ڄٙعُٺ ڄ٫ خڀُؤْ خڀ٥ىَٿ ڀځ٭١ځص :  Muscle demi-tendineux  ـ ثٛوؼٜز ث٤ٛظَ ثٛىصشَز3
خڀٵىٍَص ٌخض خڀُؤٔنٌ ڄه خبعّؤ خڀًخوځٍ خڀٕٵځٍ ڀځمًزص خڀىَټُصوظىعهٍ ٬ىً  خڀځٹمص خڀًخوځُص ڀُؤْ ٩٬ڃ خڀٹٝسص،ظ٭مٿ 

وز٣ٕ خڀٵىٍ وظًوَُ ٩٬ڃ خڀٹٝسص ڀځفهص خڀًخوځُص ٬ځً خڀٵىٍ وظًوَُ خبغىٞ وخڀٵىٍ ببٔ خبعهص ٬ځً ؼني خڀٕدٶ 
 .خبػدَـُص ڀځٹٝسص ٬ىًڄد ظٽىن خڀٹًڂ ٬ځً خَْٞ

 

 

 

 

 

 

وٌٍ ١٬ٗض ٸدز١ص ڀٜٓدز٫ وخڀٹًڂ ،وظٹ٫ وځٳ خڀٕدٶ زنٌ ٩٬متي خڀٹٝسص  :هؼ س خَٜ ثٛغجّ لر٠ىهز -ي

 : وخڀ٩ُٙص ،وظىٹٕڃ ببٔ بؾمى٬عنٌ َجُُٕعنٌ بند 

 

١٬ٗض  َسنٌ( 21)٘ٽٿ َٸڃ 
 خلمجمى٬ص خبػځٵُص ڀځٵىٍ

 

1 

2 

 خڀ٭١ځص خڀىٝٳ خڀىظَُص -1

 خڀ٭١ځص ٌخض خڀُؤٔنٌ -2
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 ـ خلمجمى٬ص خڀ٥ٕمُص                           ـ  خلمجمى٬ص خڀٱدجُش                 

 :و ڄه زنٌ ؤٌڃ خڀ٭١ٗض خڀ٥ٕمُص  بؽٍي خلمجمى٬ص بقً

،خڀُؤْ خڀًخوځٍ خْټبر ڄه خڀ٭ٹًش خڀًخوځُص ڀ٭٩ڃ  ظىٙإ زُؤٔنٌ : Muscles jumeaux  ـ ثٛوؼٜز ثٛضىأُٟز 1

خڀٵىٍ ڄه ؤ٬ځً وخبػځٳ،ؤڄد خڀُؤْ خبػدَـٍ ڄه خڀ٭ٹًش خبػدَـُص ڀ٭٩ڃ خڀٵىٍ،و ظىًٰڃ بُ ٜٵدٶ ڀُٵٍ ٬َُٟ ٬ځً 

خڀ٥ٕك خْڄدڄٍ ڀځ٭١ځص وَعمً ٌٍخ خڀٝٵدٶ ڄ٫ وظُ خڀ٭١ځص خڀى٭ځُص ڀع٥ىَه وظُ ؤټځُٓ خڀٌٍ َىًٰڃ بُ خڀ٥ٕك خبػځٵٍ 

ڀ٭ٹر،ظٹىڂ ٌٍي خڀ٭١ځص زٹسٟ خڀٹًڂ ؤٌ ً٘ي وبرَُٽً ببٔ خْٔٵٿ ظٕد٬ً بُ ٸسٟ ڄٵٝٿ خڀٽ٭ر بُ لدڀص ڀ٭٩ڃ خ

 .ؼسدض ڄٵٝٿ خڀُټسص وزدڀ٭ٽٓ ٸسٟ خڀُټسص بُ لدڀص ؼسىض ڄٵٝٿ خڀُټسص

ظىٙإ ڄه خڀُز٫ خڀ٭ځىٌ ڀځ٥ٕك خبػځٵٍ ڀ٭٩ڃ خڀ٩ُٙص وڄه َؤْ ٩٬ڃ خڀ٩ُٙص : Muscle soulierـ ثٛوؼٜز ث٤ٛوُٜز 2

ځٳ، ظىعهٍ خْڀُدٲ خڀ٭١ځُص زىظُ ڄٵځ٥ك ًََّ بُ خڀٕمٻ ظًَبهُد و١َُٷ ڀُىًٰڃ ڄ٫ خڀ٭١ځص خڀعىؤڄُص بُ وظُ ڄه خبػ

ؤټځُٓ ،ظٹىڂ ٌٍي خڀ٭١ځص زٹسٟ خڀٹًڂ وظٕد٬ً بُ ظؽسُط خڀٕدٶ ٬ځً خڀٹًڂ بُ لدڀص خڀىٸىٲ ،وخڀ٭١ځعنٌ خڀعىؤڄُص 

 .ټدض خڀَُد٠ُص خڀتي ظع٥ځر ٌڀٻوخڀى٭ځُص ظٕد٬ًخن بُ ٬مځُص خبعٌُ وخڀٹٵّ وخبؼٍٙ وبص٫ُ خبغُ

 :ؤڄد ڄه زنٌ ؤٌڃ خڀ٭١ٗض خڀٱدجُش بقً ڄدَځٍ

ڄه خبعّء خڀًخوځٍ  :   Muscle long fléchisseur des orteilsـ ثٛوؼٜز ثٛٔجدؼز ٛلأطجدن ثٛـىَٜز 1

ٌٍي خڀ٭١ځص ، ظ٭مٿ ٫ڀځ٥ٕك خبػځٵٍ ڀ٭٩ڃ خڀٹٝسص، َىٹٕڃ وظٌُد ببٔ ؤَز٭ص ؤوظدَ وظىًٰڃ بُ ٔٗڄُدض خَْز٭ص ڀٜٓدز

 .ٸسٟ ٔٗڄُدض ؤٜدز٫ خڀٹًڂ خَْز٭ص ٸسٟ خڀٹًڂ ولٵ٩ً ببٔ خْٔٵٿ وٌٍ ١٬ځص ٌدڄص بُ لٵ٧ ٸىْ خڀٹًڂ خڀ٥ىبٕ

ظىٙإ ڄه خبعّء خبػدَـٍ ڀځ٥ٕك خبػځٵٍ ڀ٭٩ڃ : Muscle tibiale postérieureـ ثٛوؼٜز ثٛٔظذُز ثلخُِٜز  2

، ظٕد٬ً بُ لٵ٧ وظؽسُط ڄٵٝٿ .ٵُىُص خڀؽٗؼص و٩٬ڃ خڀٽ٭رخڀٹٝسص ،وظىعهٍ بُ لًزص خڀ٭٩ڃ خڀَّوٸٍ وبُ خڀ٭٩دڂ خٔٔ

 .خڀٽ٭ر وظ٭مٿ ٬ځً ظًوَُ خڀٹًڂ ببٔ خبعهص خڀًخوځُص ټمد ظ٭مٿ ٬ځً ٸسٟ خڀٹًڂ ولٵ٩ً ببٔ خْٔٵٿ

ظىٙإ ڄه خڀ٭ٹًش خبػدَـُص ڀ٭٩ڃ خڀٵىٍ ڄه خبػځٳ،وظىعهٍ بُ  : Muscle de populistesـ ثٛوؼٜز ثلدتذؼُز 3

خڀؽځؽنٌ خڀًخوځُنٌ ڀځمؽځػ ٴىٶ خبػ٣ خڀى٭ځٍ ٬ځً خڀ٥ٕك خبػځٵٍ ڀ٭٩ڃ خڀٹٝسص،ظ٭مٿ ٬ځً ٸسٟ ڄٵٝٿ خڀُټسص وظًوَُ 

 .٩٬ڃ خڀٹٝسص ببٔ خڀًخوٿ بُ لدڀص ؼني خڀُټسص
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ظىٙإ ڄه خڀؽځؽنٌ خڀٕٵځُنٌ خبػځٵٍ ڀ٭٩ڃ : Muscle fléchisseur de orteil  ـ خڀ٭١ځص خڀٹدز١ص ڀٕبهدڂ خڀ٥ىَځص 4

خڀ٩ُٙص،وظىعهٍ بُ ٸد٬ًش خڀٕٗڄُص خْونًش ٜٔس٫ خڀٹًڂ خڀٽسنً ڄه خڀ٥ٕك خڀٕٵځٍ، ٸسٟ بٜس٫ خڀٹًڂ خڀٽسنً ،وظٹىڂ 

 .ٌٍي خڀ٭١ځص زٹسٟ خڀٹًڂ ووٵ١هد ْٔٵٿ

 

 

 

 :وصض٘ى١ ٢ٟ ثلمججُٟن ثٛوؼُٜز ثٛضجُٛز: عج٣ُج ـ ثٛغٜغٜز ثٛوؼُٜز ثلأٟجُٟز  

وٌٍ خڀ٭١ٗض خڀتي ظُظٽّ ٬ځً خڀ٭٩ڃ خڀٗڄٍ،وٌٍ ظعإڀٳ ڄه ؼٗؼص ١٬ٗض بُ  :لر٠ىهز هؼ س ٤ٟـٔز ثٛو٤ْ -أ

 :ټٿ ڄه ـهتي خڀ٭ىٷ وبند

خڀتي ظسًؤ ڄه خبعهص خڀًخوځُص ڀځىعىء خبغځمٍ وبسعً  ببٔ خْٔٵٿ وخبٔ خْڄدڂ زةبذدي خڀ٭٩ڃ  :ـ ثٛوؼٜز رثس ثٛذـ٤نٌ 1

 .ص  وظُ، وڄه بٍ بسعً ببٔ ؤ٬ځً وببٔ ؤٔٵٿ لتى خبعهص خڀًخوځُص ڀځٵٻ خْٔٵٿ ٬ىً خڀٍٸهخڀٗڄٍ لُػ ظُظٽّ ٬ځًُ زىخ٥ٔ

خڀتي بسعً ڄه خبعهص خڀًخوځُص ڀ٭٩مٍ خڀعُٸىش وخڀٹٛ  ولتى  M.Sterno-hyoidien :ثٛوؼٜز ثٛٔظُز ثٛ ُٟز -2

 .خبعدور خْٔٵٿ ڄه خڀ٭٩ڃ خڀٗڄٍ

بسعً ڄه خبغدٴص خڀ٭ځُد ڀځىق خڀٽعٳ وڄه بً  ظىمُٲ  ببٔ  خڀتي M.Omo-hyoidien: ثٛوؼٜز ثٜٛىفُز ثٛ ُٟز -3

 .خ٬ْځً لتى خبغدٴص خبػدَـُص ڀځ٭٩ڃ خڀٗڄٍ 

بن خڀى٨ُٵص خڀُجُُٕص بؽٍي خڀ٭١ٗض خڀؽٗؼص ٌٍ َٴ٫ ؤووٵٟ خڀ٭٩ڃ خڀٗڄٍ خڀٌٍ بوُٺ ـًخَ خڀځٕدن وبهٍخ بيٽه ڄه 

 (16ؤو٩ُ ٘ٽٿ َٸڃ.)٬مځُص خڀسځ٫ ،زد٠ٔدٴص خبٔ وٵ٧ خڀٵٻ ْٔٵٿ

لر٠ىهز ثٛوؼ س ثٛتي تمضذ ٢ٟ ثِٛٔض  -: وٌٍ ظىٹٕڃ ببٔ بؾمى٬عنٌ بند:لر٠ىهز ثٛوؼ س ثلأٟجُٟز ٜٛؾزم -ح

وٌٍ ١٬ٗض خڀٹٕڃ خڀٕٵځٍ ڄه خبعٍ٪ ظعٽىن ٌٍي خلمجمى٬ص ڄه ١٬ٗض ظ٭مٿ ٬ځً ـًخَ : ثٛظذسٌ إلى ثلحىع

 :ځهد وٴٷ ڄدَځٍخڀس٥ه ، ؤىٲ وٍټُ ؤٌڃ ٌٍي خڀ٭١ٗض ڄه لُػ ڄىٙإٌد وبوًٰدڄهد وټٍڀٻ ٬م

 خڀ٭١ځص خڀعىؤڄُص-1
 خڀ٭١ځص خڀى٭ځُص -2
 دجُصخڀ٭١ځص وٝٳ خڀٱٙ -3

َسنٌ خڀ٭١ٗض خڀ٥ٕمُص (  22) ٘ٽٿ َٸڃ 
 ڀٵىٍ خڀُـٿ خڀُمنى ڄه خْڄدڂ وڄه خبػځٳ
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ظىٙإ ڄه ٬ُٲ خڀ٭دوص وخَٖظٹدء خڀ٭دب٘، وظىعهٍ : Grand droit de labdomenثٛوؼٜز ثلدغض٠ُٔز ثٛذـ٤ُز   -1

٬ىً خ٥ْٔك خْڄدڄُص ڀٌُدزص خڀٹٛ وخڀٱ١دََٳ خڀ١ځ٭ُص خبػدڄٕص وخڀٕدئص وخڀٕدز٭ص، ٬مځهد خْٔدٍٔ ٌى وٵٟ 

خڀًٌَٝ، خڀ١ٱ٣ ٬ځً بؿعىَدض خڀس٥ه ڀځمٕد٬ًش بُ خڀعسىپ وخڀعٱى٢ خبعٍ٪ ببٔ خْڄدڂ، ټمد ظٹىڂ زـىٵٟ خڀٹٵٛ 

 .وخڀىٖيش ٬ىً خڀىٕدء وخڀّٴنً خڀ٭مُٷ وخڀٹُدء

ظسًؤ ڄه خڀ٥ٕىق خبػدَـُص :  Muscle oblique de l’abdomen ـ ثٛوؼٜز ثٛذـ٤ُز ثلخجسؽُز ثلد٤قشُز2

بَظسد٤هد زد٠ْٗ٪ وظٝسك ؤټؽُ ٰځ٩د  ڀ٠ٓٗ٪  وظعُظر َئؤهد ٬ځً خ٠ْٗ٪ زٙٽٿ ٔځڃ،وظٽىن َٴُ٭ص بُ ڄٽدن

ټځمد ببذهط ببٔ ؤٔٵٿ ڄٽىوص ڄد َٙسً ڄعىخٌِ ؤ٠ٗ٪، َىعهٍ ؤڀُدٲ خڀٹٕڃ خبػځٵٍ بؽٍي خڀ٭١ځص ٬ځً خڀؽځؽنٌ خْڄدڄُنٌ 

بؼ٣ٙ ٩٬ڃ خبغُٸٵص،ؤڄد خْڀُدٲ خْڄدڄُص ٴعىعهٍ بُ ٤سٹص خڀٝٵدٶ خڀىظٌُ خڀُٸُٷ خڀٌٍ بيعً ببٔ برًذ ٩٬ڃ خڀ٭دوص وببٔ 

٣ خبعٕڃ، ظٕد٬ً ٌٍي ٬ځً ؼني خبعٕڃ ببٔ خبعدور بيٽه ؤن ظعني خبغىٞ ٬ځً خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وٗپ خڀٹٵّ و و٣ ؤ

خڀعٕځٷ،ټمد ظٕد٬ً ١٬ځص خبغفدذ خبغدـّ ؤؼىدء خڀٙهُٷ زةَبزدءٌد وٌٍ ١٬ځص ڄٕد٬ًش ڀځ٭١ځص خڀس٥ىُص خبؼٕعٹُمص وڀٽه 

 .زةڄٽدوً ظًوَُ خبعٍ٪

ظىٙإڄه خ٥ْٔك خڀًخوځُص ڀځٱ١دََٳ :   Muscle transverse de l’abdomenثٛذـ٤ُزـ ثٛوؼٜز ثلدغضوشػز 3

، وخڀؽځؽنٌ خْڄدڄُنٌ ڀځٙٵص خڀًخوځُص ڀ٭ُٲ خبغُٸٵص،وخڀؽځػ خبػدَـٍ صخڀ١ځ٭ُص خڀٕعص خڀٕٵځً،وخڀځٵدٴص خڀًََٝص خڀٹ٥ىُ

ڀځ٭دوص، ٖ ظعًوٿ  ٌٍي خڀ٭١ځص بُ  ڀځُزد٢ خَْبي،وظىًٰڃ بُ خبػ٣ خْزُٟ،ٌَدزص خڀٹٛ، و٬ُٲ خڀ٭دوص، وخڀٵُ٪ خڀ٭ځىٌ

لُټدض خبعٍ٪ بٖ ؤنهد ظځ٭ر يوَ ودٜص ٬ىً َِديش خبغمٿ ٬ځً ١٬ٗض خڀس٥ه، زد٠ٔدٴص ببٔ خڀ١ٱ٣ ٬ځً بؿعىَدض 

 .خڀس٥ه وبُ ٬مځُص بيودپ خبعٍ٪

 

 

 

 

 
 

 

 خڀ٭١ځص خبؼٕعٹُمص

 البطنٌة

 

 خڀ٭١ځص خڀس٥ىُص

 نحرفةالم

 خڀ٭١ځص خبؼٕع٭٠ُص

 َسنٌ خڀ٭١ٗض خْڄدڄُص ڀځفٍ٪ ( 23)٘ٽٿ َٸڃ البطنٌة
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- لر٠ىهز هؼ س ثٛٔغٞ ثٛوٜىٌ ٢ٟ ثلجزم ثٛتي صؤعش هًٜ فضثٝ ثٛ٘ضَ وثٛوؼذ٢َ: 
 :وظىًَؾ ٠مه ٌٍي خلمجمى٬ص ١٬ځعنٌ ؤٔدُٔعنٌ بند

ظىٙإڄه خ٥ْٔك خبػدَـُص ڀ٠ٓٗ٪ خڀؽمدوُص : Muscle grand denteléـ ثٛوؼٜز ثلد٤شجسَز ثٛ٘ذنًر 1

خڀ٭ځُد،وظىعهٍ ٬ىً لدٴص خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ڄه خبعهص خڀًخوځُص ڀځىق خڀٽعٳ ، و٨ُٵعهد خْٔدُٔص ظًوَُ خڀٽعٳ ببٔ ؤ٬ځً 

وخبعهص خڀًخوځُص ،وظٕد٬ً بُ بص٫ُ لُټدض خڀًٴ٫ ڀٓڄدڂ وخڀځٽڃ زٕمسهد خڀّخوَص خڀٕٵځً ڀځىق خڀٽعٳ ببٔ خْڄدڂ وببٔ 

خڀ٭١ً ٴىٶ خڀُؤْ، و٘ځٿ ٌٍي خڀ٭١ځص َايٌ ببٔ ټعٳ بؾىمص، وبدد ؤن خ٬ْځً،ټمد ظٙعُٺ ڄ٫ خڀ٭١ځص خبؼىمُٴص بُ َٴ٫ 

بُ خڀٝىَ خڀعى٠ُمُص زٙٽٿ ـًُ،ٴمه وٗپ ٌٍي  ُڀىق خڀٽعٳ َٱ٥ٍ خڀ٣َُٙ خڀ٭ځىٌ بؽٍي خڀ٭١ځص بسدڄد ٴځهٍخ ٖ ظ٩ه

٤ُِ٘عهد خڀتي ظعٹدَذ ڄؽٿ خبؼُولص وظُظٽّ ٬ځً خڀّخوَص خڀٕٵځُص ڀځىق خڀٽعٳ، وظُظس٣ وٹد٢ خڀٝىَش بټعٵُىد زة٨هدَ ؤ

خڀسًخَص خبؼع٭ُـص ڀ٤ُ٘ٓص خَْز٭ص ؤو خبػمٕص خڀٕٵځً زدبغدٴص خڀ٭ځُد خبؼًَـص ڀځ٭١ځص خڀس٥ىُص خبػدَـُص خبؼىمُٴص،وٌىدٺ 

ظٽىن خڀ٭١ځص ٸَُسص ـًخ ڄه خبعځً وظ٩هُ ټٕځٕځص ڄه وٹد٢ بغمُص بيٽه َئَعهد زى٠ىق ودٜص ٬ىً َٴ٫ خڀٍَخ٪ بحُػ 

خڀّخوَص خڀٕٵځً بؽٍي خڀ٭١ځص ؤٔدُٔص ـًخ بيٽه بؽد ؤن ظًوَ ڀىق  نلدڀص ظٹځٛ،ټمد ؤ ؤؼىدء ٌٍي خبغُټص ظٽىن خڀ٭١ځص بُ

 .خڀٽعٳ ببٔ خْڄدڂ وببٔ خ٬ْځً ز٥َُٹص ظٕمك بحُټص َٴ٫ خڀٍَخ٪ ٴىٶ خبؼٕعىي خْٴٹٍ

ظسًؤ ڄه خڀىٝٳ خڀًخوځٍ ڀځعُٸىش وخڀ٥ٕك خْڄدڄٍ  : Muscle grande pectoralـ ثٛوؼٜز ثٛظذسَز ثٛ٘ذنًر  2

ڀ٭٩ڃ خڀٹٛ، و١ٰدََٳ خ٠ْٗ٪ خڀٕعص خڀ٭ځُد،وٜٵدٶ خڀ٭١ځص خڀس٥ىُص خبؼدجځص خڀ٩دٌُش، وظىعهٍ بُ خڀٙٵص خبػدَـُص ڀځعځڃ 

َُر ،ظٹ(خبعّء خڀعُٸىٌ)زنٌ خڀًَوعنٌ ڀځ٭١ً ز٭ًُخ ٬ه َؤْ خڀ٭١ً،ظٹىڂ ٌٍي خڀ٭١ځص ز٭مٿ ؤٔدٍٔ َعمؽٿ بُ ؼني خڀ٭١ً

،ټمد ظٕد٬ً زٝىَش َجُُٕص بُ (خڀعٕځٷ)خڀ٭١ً،ظًوَُ خڀ٭١ً ڀځفهص خڀًخوځُص،ٔمر خبعٕڃ ببٔ ؤ٬ځً ٬ىً ظؽسُط خڀ٭١ً

 .وٹٿ خڀٍَخ٪ ببٕ خْڄدڂ، وظٕع٭مٿ خؼىدء خڀعىٵٓ خڀ٭مُٷ

 

 

 

 خڀتي ظاؼُ ٬ځً لّخڂ خڀٽعٳ وخڀ٭١ًَهَسنٌ ١٬ٗض خڀٹٕڃ خڀ٭ځىٌ ڄه خبعٍ٪ ( 24)٘ٽٿ َٸڃ

 :ظعإڀٳ ١٬ٗض خڀٵىٍ ڄه بؾمى٬عنٌ َجُُٕعنٌ بند :لر٠ىهز هؼ س ثِٛخز ثلأٟجُٟز -ػ

 خڀ٭١ځص خبؼىٙدََص 

 

 

 

 

 

 

 خڀ٭١ځص خڀًََٝص خڀٽسنًش
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و٧ٍ صض٘ى١ ٢ٟ ثٛوؼ س ثٛضجُٛز: ـ لر٠ىهز أٟجُٟز ٛذغؾ ثٛغجّ ه٤ذ ثٛشٗذز: 

ظىـً بُ ؤٔٵٿ خڀ٥ُٲ ظىٙإ ڄه وٹ٥ص : Muscle droit antérieur زـ ثٛوؼٜز ثٛذجعـز ثِٛخزَز ثلدغض1٠ُٔ

 .خْڄدڄٍ بؼ٣ٙ ٩٬ڃ خبغُٸٵص بُ خبغىٞ،وظىعهٍ بُ خبغدٴص خڀ٭ځُد ڀځ٠ُٵص، ز٣ٕ خڀٕدٶ

ظىٙإ ڄه خڀ٥ٕك خبػځٵٍ ڀ٭٩ڃ خڀٵىٍ ؤٔٵٿ َؤًٔ وڄه  : Muscle vaste externeـ ثٛوؼٜز ثلدضغوز ثلخجسؽُز2

 .ٝسص ٬ىً خڀ٠ُٵص،ظٹىڂ زس٣ٕ خڀٕدٶخبعهص خڀًخوځُص ڀځ٭٩ڃ خڀٵىٍ،وظىًٰڃ بُ برًذ خبعهص خْڄدڄُص ڀ٭٩ڃ خڀٹ

ظىٙإ ڄه خبعّء خڀٕٵځٍ ڀځى٣ زنٌ خبؼًوََه و ؤٔٵٿ :Muscle vaste interneـ ثٛوؼٜز ثلدضغوز ثٛذثخُٜز 3

 .خڀ٭١ځص خڀٕدزٹص ،وظىعهٍ بُ خبغدٴص خڀًخوځُص ڀ٭٩ڃ خڀ٠ُٵص،ظٹىڂ ٌٍي خڀ٭١ځص زس٣ٕ خڀٕدٶ ټٍڀٻ

ظىٙإ ڄه خڀؽځؽنٌ خڀ٭ځىَنٌ ڀځ٥ٕك خبػدَـٍ وخْڄدڄٍ : Muscle intermédiareثٛوؼٜز ثلدضغوز ثٛىعـً  -4

 .بعٕڃ خڀٵىٍ،وظىعهٍ بُ برًذ خبعهص خْڄدڄُص ٬ىً خڀ٠ُٵص،ظٹىڂ زس٣ٕ خڀٕدٶ

بن ٌٍي خڀ٭١ٗض خَْز٭ص ظ٩هُ ټ٭١ځص وخلًش ڄعٜٗٹص ٴٽؽنًخ ڄه خبؼُخـ٫ ظ٭عبرٌد ١٬ځص وخلًش ،ٴځهٍي خڀ٭١ٗض 

وظُخ ڄٙعُټد ووٹ٥ص بَظٽدِ ؤ١َد ڄٙعُټص ،وبُ لدڀص بوسٕد٢ ٌٍي خلمجمى٬ص خڀ٭١ځُص ٩َهُ بُ خڀٱدڀر ؤوًوي ٴىٶ 

دڀص ظٹځٛ  ٌٍي خڀ٭١ٗض،و٥َځٷ ٬ځً ٌٍي خلمجمى٬ص خڀُټسص َعٽىن ڄه ٣َُ٘ ٰځ٧ُ ڄه خْوٕفص خڀُخز٥ص وبىعٵٍ بُ ل

 .خڀ٭١ځُص زدڀ٭١ځص خڀٵىٍَص ٌخض خڀُئوْ خَْز٭ص

 

                                                                      

 

 

خڀ٭١ځُص خڀعإؼنً ٬ځً ڄٵٝٿ خبغىٞ زٕمر خڀٵىٍ ببٔ و٣ و٨ُٵص ٌٍي خلمجمى٬ص :ـ لر٠ىهز ثٛوؼ س ثٛؼجٟز

 :ڄىعٝٳ خبعٕڃ،وٌٍ ظعٽىن ڄه خڀ٭١ٗض خڀعدڀُص

 

 :ڄه خڀُمنٌ خبٔ خڀُٕدَ
 ـ خڀ٭١ځص خبؼعٕ٭ص خڀًخوځُص1
 ـ خڀ٭١ځص خبؼعٕ٭ص خڀى2ً٥ٔ
 ـ خڀ٭١ځص خبؼعٕ٭ص خبػدَـُص3

 ـ خڀ٭١ځص خڀسد٥ٔص خڀٵىٍَص4

َسنٌ بؾمى٬ص ( 25)٘ٽٿ َٸڃ
 ١٬ٗض خڀٵىٍ خْڄدڄُص
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ظىٙإ ڄه خڀ٥ٕك خبػدَـٍ ڀځٵُ٪ خڀىدِپ ڀ٭٩ڃ :  Muscle court adducteur:ـ ثٛوؼٜز ثلدٔشدز ثٛٔظنًر1

، ظٹىڂ ز١ڃ خڀٵىٍ،و ظٕد٬ً ٬ځٍ خڀ٭دوص،وظىعهٍ بُ خبغُٲ خڀًخوځٍ ڀځى٣ خبغځّوب٘ خڀٵىٌٍ بُ خ٬ْځً ڄه ٩٬ڃ خڀٵىٍ

 .ظًوَُ خڀٵىٍ ببٔ خبػدَؾ،وظٕد٬ً بُ ٸسٟ خڀٵىٍ ڀځس٥ه

ظىٙإ ڄه خڀٵُ٪ خڀىدِپ ڀ٭٩ڃ خڀ٭دوص وڄه ٴُ٪ ٩٬ڃ :  Muscle grand adducteurـ ثٛوؼٜز ثلدٔشدز ثٛ٘ذنًر 2

ٴىٶ  وڀُص ڀ٭٩ڃ خڀٵىٍ خڀىَٺ وڄه خبعّء خبػدَـٍ ڀځمًزص خڀىَټُص ڄه ؤٔٵٿ،وظىعهٍ بُ خبغُٲ خڀًخوځٍ ڀځمًزص خٔ

 .خڀ٭ٹًش خْوُٕص ڀ٭٩ڃ خڀٵىٍ،ظٹىڂ ز١ڃ خڀٵىٍ وظٕد٬ً ٬ځً ظًوَُ خڀٵىٍ ببٔ خبػدَؾ، و٬ځً ٸسٟ خڀٵىٍ ڀځس٥ه

ظىٙإ ڄه ـٕڃ ٩٬ڃ خڀ٭دوص ڄه خْڄدڂ زنٌ خڀٙىټص : Muscle long adducteurـ ثٛوؼٜز ثلدٔشدز ثٛـىَٜز 3

و٣ٔ ڀځى٣ خبغځّوب٘ خڀٵىٌٍ زنٌ خڀ٭١ځص خبؼعٕ٭ص خبؼعى٥ٔص وخڀ٭١ځعنٌ خڀ٭دوُص وخَٔظٵدٶ خڀ٭دب٘،وظىعهٍ بُ خڀؽځػ خْ

 .خبؼٹُزص خڀٽبري وخڀٝٱُي،ظ٭مٿ ٬ځً ٠ڃ خڀٵىٍ وظٕد٬ً ٬ځً ظًوَُ خڀٵىٍ ببٔ خبػدَؾ، بُ ٸسٟ خڀٵىٍ ڀځس٥ه

و ظىٙإ ڄه وعىء ٩٬ڃ خڀ٭دوص زدڀٹُذ ڄه ڄىٙإ خڀ٭١ځص خبؼٹُزص خڀ٥ىَځص، : Muscle pectinéـ ثٛوؼٜز ثلدشـُز 4

 .ظُظٽّ ٬ځً خڀٹٕڃ خڀ٭ځىٌ ڀ٭٩ڃ خڀٵىٍ، ظٕد٬ً بُ ٠ڃ خڀٵىٍ

ڄه وعىء ٩٬ڃ خڀ٭دوص، بسعً بُ خبعهص خڀًخوځُص بؼٵٝٿ خڀُټسص بٍ ظُظٽّ ٬ځً   :  Muscle gracileـ ثٛوؼٜز ث٤ٛقُِز5

 .َؤْ ٩٬ڃ خڀٹٝسص، ظٕد٬ً بُ ٠ڃ ٩٬ڃ خڀٵىٍ وبُ ؼني ڄٵٝٿ خڀُټسص

خڀٵىٍ ببٔ و٣ خڀى٣ٔ خڀ٭مىيٌ ڀځفٕڃ ،ټمد ظٕد٬ً بُ ظًوَُ خڀٵىٍ ببٔ  بن ٌٍي خڀ٭١ٗض بؾعم٭ص ظ٭مٿ ٬ځً ظٹَُر
خبػدَؾ وٸسٟ خڀٵىٍ ڀځس٥ه ،و٩َهُ ٬مٿ ٌٍي خڀ٭١ٗض زٙٽٿ وخ٠ك ودٜص بُ لُټص َټىذ خبػُٿ لُػ ؤن 
بوٹسد٠هد بُ ٌٍي خبغُټص ًََّ ڄه ٸىش خڀٹسٟ ٬ځً خڀُٕؾ ،ټمد ظٕد٬ً ٬ځً خبؼٍٙ بٌ ظ٭مٿ ٬ځً ً٘ خڀ٥ُٲ خڀٕٵځٍ 

 .خْڄدڂببٔ 
 
 
 
 
 
 

 

   

 

 
خڀ٭١ځص : ڄُظسص ڄه خڀُمنٌ ببٔ خڀُٕدَ( و٣ ڄىعٝٳ خبعٕڃ ڄٹُزص خڀٵىٍ ببٔ) َى٠ك بؾمى٬ص ١٬ٗض خڀ١دڄص ( 26)٘ٽٿ َٸڃ 

 .خبؼٹُزص خڀٹٝنًش، خڀ٭١ځص خبؼٹُزص خڀٽسنًش، خڀ٭١ځص خبؼٹُزص خڀ٥ىَځص، خڀ٭١ځص خبؼ٥ُٙص خڀ٭١ځص خڀىمُٵص
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وٌٍ بؾمى٬ص ؤڄدڄُص ڄىـىيش ٬ځً خڀ٥ٕك خبػدَـٍ ڀ٭٩ڃ خڀٹٝسص بحُػ ظٹىڂ ٌٍي  :ثلمج٠ىهز ثلأٟجُٟز ٛوؼ س ثٛغجّ -د
 :خلمجمى٬ص زؽني خڀٹًڂ وز٣ٕ ؤٜدز٫ خڀٹًڂ،وڄه زنٌ ؤٌڃ ١٬ٗض ٌٍي خلمجمى٬ص

ڄه خڀ٭ٹًش خبػدَـُص ڀ٭٩ڃ خڀٹٝسص وڄه خڀىٝٳ خڀ٭ځىٌ  : Muscle tibiale antérieureـ ثٛوؼٜز ثٛٔظذُز ثلأٟجُٟز 1 
 (.برَُٻ خڀٹًڂ ببٔ  خ٬ْځً ) ڀځ٥ٕك خبػدَـٍ بعٕڃ ٩٬ڃ خڀٹٝسص،وظىعهٍ بُ خڀؽځػ خْونً ڀځٕدٶ ظٹَُسد، ظٹىڂ ذ ز٣ٕ خڀٹًڂ 

خڀٹٝسص  ڄه خڀ٭ٹًش خبػدَـُص ڀ٭٩ڃ : Muscle long extenseur des orteilsـ ثٛوؼٜز ثٛذجعـز ٛلأطجدن ثٛـىَٜز  2

وڄه خڀ٥ٕك خْڄدڄٍ ڀ٭٩ڃ خڀ٩ُٙص ڄه خ٬ْځً،َىٹٕڃ وظٌُد ببٔ ؤَز٫ ؤٸٕدڂ وَعفً ټٿ وظُ ڄىهد ڀٕٜس٫ خبؼٹدزٿ ڀُىًٰڃ بُ ٸد٬ًش 

 .خڀٕٗڄُص وخڀى٥ًٔ وخْونًش، ظٹىڂ زس٣ٕ ؤٜدز٫ خڀٹًڂ خَْز٭ص ببٔ خبػدَؾ وز٣ٕ خڀٹًڂ وبرَُٽً ببٔ خ٬ْځً

ڄه خڀؽځػ خْٔٵٿ ڀ٭٩ڃ خڀ٩ُٙص،ظىعهٍ بُ ٸد٬ًش خْٜس٫ خڀٝٱنً، ظٕدٌڃ  : Muscle péronierـ ثٛوؼٜز ثٛشلُز ثٛغجٛغز  3

 .بُ ؼني خڀٹًڂ

ڄه ڄىعٝٳ خڀ٥ٕك خبؼدڄٍ خ٩٬ڃ خڀ٩ُٙص،ظىعهٍ  : uscle extenseur de gros orteilـ ثٛوؼٜز ثٛذجعـز ٛلإبهجٝ ثٛـىَٜز4

 .زس٣ٕ ٔٗڄُدض خْٜس٫ خڀٽسنً وټٍڀٻ ز٣ٕ خڀٹًڂبُ ٸد٬ًش خڀٕٗڄُدض خْونًش ْٜس٫ خڀٹًڂ خڀٽسنً ڄه خْڄدڂ،ظٹىڂ 

ڄه خڀ٥ٕك خبػدَـٍ ڀُؤْ ٩٬ڃ خڀ٩ُٙص وڄه خڀؽځؽنٌ خڀ٭ځىَنٌ :  Muscle long péronierـ ثٛوؼٜز ثٛشلُز ثٛـىَٜز 5

ڀځ٥ٕك خبػدَـٍ بعٕڃ ٩٬ڃ خڀ٩ُٙص،ظىعهٍ بُ ٸد٬ًش ٩٬ڃ خبؼ٣ٙ خْوپ ڄه ؤٔٵٿ وبُ خبعهص خبػدَـُص ڀ٭٩ڃ خْٔٵُني خْوپ، 

٭عبر ٌٍي خڀ٭١ځص ڄه ؤٌڃ خڀ٭ىخڄٿ خڀُجُُٕص بُ لٵ٧ ٸىْ خڀٹًڂ خبؼٕع٭ُٞ وخڀ٥ىبٕ ،ټمد ظٕد٬ً بُ ظؽسُػ خڀٕدٶ ٬ځً خڀٹًڂ ظ

 .وودٜص بُ لدڀص خڀىٸىٲ ٬ځً ٸًڂ وخلًش ،وؤ١َد ظٕد٬ً بُ ظًوَُ ؤبطٛ خڀٹًڂ ببٔ خ٬ْځً

ڄه خڀؽځؽنٌ خڀٕٹځُنٌ ڀځ٥ٕك خبػدَـٍ ڀ٭٩ڃ خڀ٩ُٙص ؤڄدڂ خڀ٭١ځص : Muscle court péronierة ـ ثٛوؼٜز ثٛشلُز ثٛٔظن6ً

خڀ٩ُٙص خڀ٥ىَځص،وظىعهٍ بُ خڀٹد٬ًش ٩٬ڃ خبؼ٣ٙ خبػدڄٓ ڄه خبعهص خبػدَـُص،ظ٭مٿ ٬ځً ظًوَُ لدٴص خڀٹًڂ ببٔ خ٬ْځً 

 (  27٘ٽٿ َٸڃؤو٩ُ ..)وخڀىلُٙص

 

 

 

 :عجٛغجـ ثٛغٜغٜز ثٛوؼُٜز ثلأٟجُٟز ـ ثٛذثخُٜز
 

 خڀ٭١ځص خڀ٥ىَځص خڀسد٥ٔص ڀٜٓدز٫  -1
 خڀ٭١ځص خڀٹٝسُص خْڄدڄُص -2
 خڀ٭١ځص خڀ٥ُٙص خڀ٥ىَځص -3

 َسنٌ بؾمى٬ص خڀ٭١ٗض خْڄدڄُص ڀځٕدٶ( 27)٘ٽٿ َٸڃ
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ظعٽىن ٌٍي خڀٕځٕځص خڀ٭١ځُص ڄه ظٗؼص ١٬ٗض ؤٔدُٔص وڄهمص ،١٬ځعنٌ ڄىهمد بند بُ خبغٹُٹص ظىعمُدن ببٔ ١٬ٗض خلمجمى٬ص 

 :خڀٵىٍ،وٌٍي خلمجمى٬ص ظعٽىن ڄه خڀ٭١ٗض خڀعدڀُصخْڄدڄُص ڀځمىٞ وٌٍ ١٬ٗض ٸدز١ص ڀ٭٩ڃ 

ظىٙإڄه خڀ٥ٕك خْڄدڄٍ وخڀىعىءخض خبؼٕع٭٠ُص ڀځٵٹُخض  : Muscle psoas majoreـ ثٛوؼٜز ث دغىثعُز ثٛ٘بري 1

٩٬ڃ خڀٹ٥ىُص ټځهد،وخْٸُخٚ زنٌ خڀٵٹُخض خڀٹ٥ىُص،وظىًٰڃ بُ خبؼًوَ خڀٝٱنً ڀ٭٩ڃ خڀٵىٍ ڄه خڀًخوٿ،بن ٬مځهد خڀُجٍُٕ ٌى ٸسٟ 

خڀٵىٍ ، وڀٽه وٵٓ خڀ٭١ځص ظ٭مٿ ٬ځً ؼني خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ؤ١َد برط ٨ُوٲ ودٜص بيٽه ؤن َى٭ٽٓ ٬مٿ ٌٍي خڀ٭١ځص بحُػ 

ظ٭مٿ ٬ځً ڄً خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ بُ خبؼى٥ٹص خڀٹ٥ىُص ؤو ز٭سدَش ؤوُي ظ٭مٿ ٬ځً َِديش ؤو خبؼسدڀٱص بُ خٖبكىدء خڀٹ٥ني،وبيٽه ڄٗل٩ص 

بسَُه خبعځىْ ڄه و٫٠ خڀُٸىي،ٴةن ظٹځٛ خڀ٭١ځص بُ ٌٍخ خڀعمَُه ُٔايٌ ببٔ ؼني ڄٵٝٿ ٌٍخ خڀعىدٸٟ بُ ٬مٿ خڀ٭١ځص بُ 

خبغىٞ،زد٠ٔدٴص ببٔ ٔمر خڀٵٹُخض خڀٹ٥ىُص ببٔ خ٬ْځً وزدبذدي خڀٕدٸنٌ ،ٴةٌخ ظٹځٝط خڀ٭١ځص خبؼٕعٹُمص خڀس٥ىُص وخڀ٭١ځص 

وؼني خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ،ؤڄد بٌخ ټدوط خڀ٭١ځص  خٔزٕىخُٔص خڀٽبري بُ آن وخلً ٴةن خبغُټص خڀىدبذص ٔعٽىن ؼني ڄٵٝٿ خبغىٞ

خبؼٕعٹُمص خڀس٥ىُص ٠٭ُٵص ٴةن ظٹځٛ خڀ٭١ځص خٔزٕىخُٔص خڀٽبري   ُٔايٌ ببٔ ٔمر خڀٵٹُخض خڀٹ٥ىُص ؤٌ خبؼسدڀٱص بُ خٖبكىدء خڀٹ٥ني 

زٕىخُٔص خڀٽبري، ْن وِن خڀُؤْ وخڀًَٝ ُٔمى٫ لُټص ؼني خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ بٔعفدزص ببٔ ٔمر خڀ٭١ځص خٔ( ڄً خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ)

وبؽٍخ ٴةن ٔمر خڀ٭١ځص خبؼٕعٹُمص خڀس٥ىُص بٌخ ټدن ٸىَد ُٕٔد٬ً خڀ٭١ځص خٔزٕىخُٔص خڀٽبري بُ ؼني خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ،وڀٽه ٬ځً 

خڀ٭مىڂ بهر ؤن ظٽىن ٌٍي خڀ٭١ځص ؤٸىي ڄه خڀ٭١ځص خبؼٕعٹُمص خڀس٥ىُص ،وبؽٍخ بهر خڀعُټُّ ٬ځً ظٹىَص خڀ٭١ځص خبؼٕعٹُمص خڀس٥ىُص 

 .بٔ خڀعىخِن خڀ٭١ځٍ خبؼ٥ځىذ وڄ٭دبعص ظٙىٌدض خٖبكىدء خڀٹ٥ني ڀځعىٜٿ ب

ظىٙإڄه خبغٵُش خبغُٸٵُص،وظىعهٍ ٬ىً خبؼًوَ خڀٝٱنً ڀځٵىٍ، ظ٭مٿ ٬ځً ؼني خڀٵىٍ : Muscle iliaqueـ ثٛوؼٜز ثلحشُِٓز 2

ظٙعُټدن بُ خٔوًٰدڂ وڀٽىهمد بن خڀ٭١ځعدن ڄ٫ ز٭ٟ َٕمُدن زدڀ٭١ځص خٔزٕىخُٔص خبغُٸٵُص ْنهمد  .وظًوَُي ڀځفهص خڀًخوځُص

بزعځٵدن بُ خبؼىٙإ، وبظُد زدڀ٭١ٗض خڀٹدز١ص بؼٵٝٿ خڀٵىٍ ټىنهد بردٴ٧ ٬ځً ً٘ خڀٵىٍ ٬ځٍ خبعٍ٪ بُ و٫٠ خڀىٸىٲ ،وَُز٥دن  

 .٩٬ڃ خڀٵىٍ زدڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وخبغىٞ

زىخ٥ٔص ١٬ځص  بن خڀعفىَٳ خڀًٌَٝ وخڀعفىَٳ خڀس٥ني َٽىونٌ ڄىٵٝٗن:muscle diaphragme ـ هؼ س ثٛض٤ِظ3
بٌ ظٽىن لدـّخ ١٬ځُد ڀُٵُد زُىهمد ، ظ٭عبر ڄه  (muscle diaphragme)خڀعىٵٓ وخڀتي ٥َځٷ ٬ځُهد بٔڃ ١٬ځص خبغفدذ خبغدـّ

زدڀٹسص ـّءٌد خڀ٥ُبُ َعٽىن ڄه ؤڀُدٲ  ًؤٌڃ ١٬ٗض خڀعىٵٓ ،بؽد ٘ٽٿ ڄٹ٭ُ ڄه خْٔٵٿ وبؿًذ ڄه خ٬ْځً وظٽىن ڄد َٙس
ؤڄد خبعّء خبؼُټٌّ  ٴهى ٬سدَش ٬ه ٜٵدٶ ظىًٰڃ ٴًُ خْڀُدٲ  صٌَ وٌٍ ٬سدَش ٬ه ڄىٙإ خڀ٭١ځ١٬ځُص ظعٝٿ بدىُؾ خڀٹٵٛ خڀًٝ
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،وبُ وٵٓ خڀىٸط لفڃ خڀعفىَٳ خڀس٥ني َىٹٛ ( خڀٙهُٷ)خڀ٭١ځُص و٬ىً ظٹځٛ ٌٍي خڀ٭١ځص َّيخي لفڃ خڀعفىَٳ خڀًٌَٝ 
 .،ټمد ظٕد٬ً  ٌٍي خڀ٭١ځص بُ ٬مځُص خڀ٭٥ٓ وخڀ١مٻ وخڀسٽدء 

 

 

 

 

 

بٌخ ؤوٍود خڀى٫٠ خڀعُٙبوٍ ظٽىن خڀٍَخ٪ ڄىىٵ١ص ببٔ خبعدور   :سثدوج ـ ثٛغٜغٜز ثٛوؼُٜز لمج٠ىهز هؼ س ثٛزسثم

 :وَخلص خڀًُ بُ خٔبذدي خڀًخوځٍ،بيٽه ظٹُٕڃ ١٬ٗض خڀٍَخ٪ ببٔ ؤَز٫ بؾمى٬دض َجُُٕص

 .ـ بؾمى٬عنٌ بُ خڀ٭١ً ظاؼُخن بُ لُټص خبؼٵٝٿ خبؼُٴٷ ولًُ خٖبذدي

 .ـ بؾمى٬عدن بُ خڀٕد٬ً ظاؼُخن بُ لُټص خڀُٔٯ

خڀى٫٠ خڀعُٙبوٍ خڀٕدزٷ خڀٍټُ ؤٌ خڀٍَخ٪ ڄىىٵ١ص ببٔ خبعدور وَخلص خڀًُ بُ خٔبذدي خڀًخوځٍ بقً بؾمى٬تي ٴةٌخ ؤوٍود 

وب٠دٴص ببٔ ٌٍي خلمجمى٬دض خڀُجُُٕص .خڀ٭١ً ظٹ٭دن ببٔ خْڄدڂ وببٔ خبػځٳ زُىمد ظٽىن بؾمى٬تي خڀٕد٬ً ـىسد ببٔ ـىر

 .ص خبػدَـُص ڀ٭١ٗض خڀٕد٬ً،َٹعُٝ ظإؼنًبند ٬ځً خٔز٣ ٴٹ٣خَْز٫ ٌىدٺ ؤ١َد ١٬ځعدن ٜٱنًظدن ظىعمُدن ببٔ خلمجمى٬

 :صضأَٛ ٢ٟ لر٠ىهز أٟجُٟز ولر٠ىهز خُِٜز همج : هؼ س ثٛوؼذ - أ
 : ثلمج٠ىهز ثلأٟجُٟز -1

 إعٞ ثٛوؼٜز
Muscle 

 ثلد٤شأ
Origine 

 ث ٣ذًجٝ
Insertion 

 ثٛىكُِز
Action 

 خڀ٭١ځص خڀ٭١ًَص

Muscle brachial 

 (  ؼني خڀٕد٬ً) ؼني خڀٍَخ٪ ٬ىً خبؼُٴٷ  خڀ٥ٕك خْڄدڄٍ ڀځّوً خْڄدڄٍ ڀځ٭١ًخڀؽځؽنٌ خڀٕٵځُنٌ ڀځ٥ٕك 

 خڀ٭١ځص خڀؽىدجُص خڀُؤْ خڀ٭١ًَص

Muscle biceps 

brachial 

ڄه خڀًَوص خبغٹدوُص خڀ٭ځُد : ـ خڀُؤْ خڀ٥ىَٿ

 ڀځٽعٳ 

 ڄه خڀىدظث خڀٱُخبي ڀځٽعٳ :ـ خڀُؤْ خڀٹٝنً 

خْلًويزص خڀٽ٭برَص وخڀٕٵدٶ 

 ٌخض خڀُؤٔنٌ

ؼني خڀٍَخ٪ ٬ىً خبؼُٴٷ،برَُٻ خڀٕد٬ً ببٔ 

خبػدَؾ،َٴ٫ ووٵٟ خڀ٭١ً، ټر خڀٕد٬ً 

 ببٔ خڀىٝٳ،ز٣ٕ خڀٕد٬ً ببٔ خڀىٝٳ

 

 

خٔزٕىخُٔص خڀ٭١ځص 
خڀٽبري وبرعهد ظإبٌ 

 خبغُٸٵُص خڀ٭١ځص

 (خبغفدذ خبغدـّ)١٬ځص خڀعىٵٓ 

 خڀًخوځُص -َسنٌ بؾمى٬ص ١٬ٗض خڀٕځٕځص خڀ٭١ځُص خْڄدڄُص( 28)٘ٽٿ َٸڃ
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 العضلة الغرابية العضدية

Muscle coraco 

brachial 

ڄىعٝٳ خڀ٥ٕك خڀًخوځٍ  خڀىعىء خڀٱُخبي ڀځٽعٳ

 ڀځ٭١ً

 ؼني خڀ٭١ً، ظٹَُر خڀ٭١ً

 :ـ ثلمج٠ىهز ثلخُِٜز2
 :خلمجمى٬ص ڄه ١٬ځعنٌ ؤٔدُٔعنٌ ظُظٽّخن ٬ځً خڀٕد٬ً وبرُټدن ڄٵٝٿ خبؼُٴٷ وبندظعإڀٳ ٌٍي 

 إعٞ ثٛوؼٜز
Muscle 

 ثلد٤شأ
Origine 

 ث ٣ذًجٝ
Insertion 

 ثٛىكُِز
Action 

خڀ٭١ځص خڀؽٗؼُص خڀُئوْ 
 خڀ٭١ًَص

Muscle triceps 
brachial 

 :ٌٍ صظسًؤ ٌٍي خڀ٭١ځص زؽٗؼص َئوْ ڄىٵٝځ
 خڀًَوص خبغٹدوُص خڀٕٵځٍ ڀځىق خڀٽعٳڄه خبؼه :خڀُؤْ خڀ٥ىَٿ

ڄه خڀ٥ٕك خبػدَـٍ وخبػځٵٍ ڀځ٭١ً ٴىٶ :خڀُؤْ خبػدَـٍ
 (خڀٽ٭برٌ)خْوًوي خبغځّوب٘

ڄه خڀ٥ٕك خبػځٵٍ ڀځ٭١ً ؤٔٵٿ خْوًوي :خڀُؤْ خڀًخوځٍ
 ( خڀٽ٭برٌ)خبغځّوب٘

ظىعهٍ ٌٍي خڀُئوْ خڀؽٗؼص زىظُ 
ڄٙعُٺ َُظٽّ ٬ځً ٸمص خبؼُٴٷ 

 خڀىدظث خڀّـٍ ڀځّوً

خڀٕد٬ً وـ٭ځً  ز٣ٕ
٬ځً خٔعٹدڄص وخلًش ڄ٫ 

 خڀ٭١ً
 

 خڀ٭١ځص خبؼُٴٹُص
Muscle anconaeus 

 

خڀىعىء خڀّـٍ ڀځ٭١ً وخڀ٥ٕك  خبػدَـُص ڀ٭١ڃ خڀ٭١ً (épicondyle)ڄه ٴىٶ خڀځٹمص
 خبػځٵٍ خڀ٭ځىٌ ڀځّوً

ظ٬ًڃ لُټدض خڀ٭١ځص 
 خڀؽٗؼُص خڀُئوْ

ڀُٕط ١٬ځص ڄه ١٬ٗض خڀٽعٳ ٴٹ٣ زٿ ؤنهد ١٬ځص   ټٍڀٻ بيٽه بيَخؾ برط ٌٍي خلمجمى٬ص خڀ٭١ځص خڀًخڀُص،ٴهٍي

١٬ًَص ؤ١َد،لُػ ظسًؤ ټمد ٌټُود ٔدزٹد ڄه خڀؽځػ خبػدَـٍ ڀ٭٩ڃ خڀعُٸىش وڄه ٸمص خڀٽعٳ وخڀىعىء خڀٽعٵٍ،وبسعً 

ؤڀُدٴهد ببٔ خْٔٵٿ ٬بر َؤْ ٩٬ڃ خڀ٭١ً،وظُظٽّ ٬ځً خبعهص خبػدَـُص ڀ٭٩ڃ خڀ٭١ً، ټمد ظٽعٕر ٌٍي خڀ٭١ځص ٘ٽځهد 

 .خْڄدڄٍ ڄه َؤْ ٩٬ڃ خڀ٭١ً،ٰنً ؤن ؤو٫ٔ ڄى٥ٹص ٴُهد ظٹ٫ ؤٔٵٿ ٌٍخ خڀُؤْخبعدوبي و

بن ڀ٭١ٗض خڀٕد٬ً و٨دجٳ ڄ٭ٹًش،ٴسىخ٥ٔعهد برًغ لُټدض خڀٕد٬ً ولُټدض :هؼ س ثٛغجهذ -ح

خڀُٔٯ،وؤٰځر لُټدض خْٜدز٫،وٸً ٸٕمط ١٬ٗض خڀٕد٬ً ببٔ ؼٗؼص ٬ُٙش ١٬ځص ټمد ٸٕمط ټٍڀٻ ٌٍي 

 :لٕر ڄىٸ٭هدخڀ٭١ٗض ببٔ بؾمى٬عنٌ 

ظعإڀٳ ڄه ٔعص ١٬ٗض،ؤَز٫ ڄىهد بزُؾ ڄه ٴىٶ خڀځٹمص خبػدَـُص ڀ٭١ڃ خڀ٭١ً،زُىمد :ثٛوؼ س ثلخجسؽُز -1

 . ظسًؤ خڀ٭١ځعدن خبؼعسٹُعدن ڄه خبؼ٣ٙ خڀ٭٩مٍ خبؼىـىي ٴىٸهد ڄسدُ٘ش

ُػ بسعً ٌٍ بُ بؾمځهد ١٬ٗض زد٥ٔص ڀٽٳ خڀًُ،بح :ثٛوؼ س ثلخجسؽُز ٢ٟ ُىّ ث٠ٜٔٛز ثلخجسؽُز ٛوؼٞ ثٛوؼذ -
ٌٍي خڀ٭١ٗض وٌٍ ؤَز٫ ـىسد ببٔ ـىر وظسًؤ زىظُ ڄٙعُٺ وخلً،وظعمُّ ٌٍي خڀ٭١ٗض زس٥ىن ١٬ځُص بكُٵص وظىعهٍ 

 :زىظُ ٤ىَٿ ودٚ ڀٽٿ وخلً ڄىهد،وٌٍ ظعمؽٿ بُ
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 إعٞ ثٛوؼٜز
Muscle 

 ثلد٤شأ
Origine 

 ث ٣ذًجٝ
Insertion 

 ثٛىكُِز
Action 

 خڀ٭١ځص خڀّوًَص خڀسد٥ٔص
Muscle extenseur 
ulnaire du carpe(cubital 

postérieur) 

خڀځٹمص خبػدَـُص ڀځ٭١ً وخبعّء 
 خڀى٥ٍٔ ڀځمدٴص خبػځٵُص ڀځّوً

خبعدور خڀًخوځٍ ڀٹد٬ًش خٜٔس٫ 
 (خبػدڄٓ)خڀسىُٝ 

 ظٕد٬ً ٬ځً ز٣ٕ خڀٽٳ ڄه خڀُٔٯ
ظٹىڂ زدڀ٭مٿ ٔىَص ڄ٫ خڀ٭١ځص خبػځٵُص 
ڀځمفمى٬ص خڀًخوځُص ز٭مځُص ؼني خڀٽٳ زدبذدي 

 ٨دٌُ خڀًُ وزدبذدي خڀّوً
 خڀ٭١ځص خڀسد٤مص

Muscle supination 
خڀځٹمص خبػځٵُص خڀًخوځُص ڀ٭٩ڃ 
خڀ٭١ً وڄه خڀ٥ٕك خبػدَـٍ 

 خڀ٭ځىٌ ڀځّوً

ظًوَُ خڀًُ بع٭ٿ َخلص خڀًُ  ٌز٥ك خڀٕد٬ً ؤ خڀُز٫ خڀ٭ځىٌ ڀځٽ٭برش ڄه خبػځٳ 
 ظىخـً خ٬ْځً

 خڀ٭١ځص خڀٍخظُص خڀسد٥ٔص ڀځسىُٝ
Muscle extenseur du 

petit carpe 

ٔٗڄُدض خٜٔس٫ خڀٝٱنً  خڀځٹمص خبػدَـُص ڀځ٭١ً
 (خڀٹَُسص وخڀى٥ٍٔ)

 ز٣ٕ خٜٔس٫ خڀٝٱنً
 ظٕد٬ً بُ ز٣ٕ خڀُٔٯ

خڀ٭١ځص خڀسد٥ٔص خبؼٙعُټص ڀٜٓدز٫ ڄه 
 خڀٕسدزص لتى خبػىُٝ

Muscle extenseure 
commun du carpe 

(2eme jusqua5eme) 

وٵٓ ڄىٙإ خڀ٭١ځص خڀٍخظُص 
 ڀځسىُٝخڀسد٥ٔص 

ٔٗڄُدض خْٜدز٫ ڄه خڀٕسدزص 
 لتى خڀسىُٝ

 ز٣ٕ خْٜدز٫

خڀ٭١ځص خڀسد٥ٔص خڀُٔٱُص خڀٽ٭برَص 
 M.court extenseurخڀٹٝنًش

carpo- radial 

 ٫خڀ٥ٕك خبػځٵٍ ڀٹد٬ًش خٜٔس خڀځٹمص خبػدَـُص ڀځ٭١ً
 خڀؽدڀػ

ٌٍ بُ خڀًَـص خْوبٔ ١٬ځص زد٥ٔص،ڀٽىهد 
ظ٭مٿ زدٖ٘عُخٺ ڄ٫ خڀ٭١ځعنٌ خبؼمعًظنٌ ببٔ 
خٔبهدڂ وڄ٫ خڀ٭١ځص خْڄدڄُص ڀځمفمى٬ص خڀًخوځُص 

ؼني )ز٣ٕ خڀُٔٯ وظس٭ًُي : وٌٍ ظ٭مٿ ٬ځً
 ( خڀٽٳ زةبذدي خڀٽ٭برش

 (:ث٠ٜٔٛز) ٢ٟ ثلدشؾ ثٛول٠ٍ ثلدىؽىد ُىٓهج ٟذجششر  ١ثٛوؼٜضج١ ثلخجسؽضج -
 خڀ٭١ځص خڀسد٥ٔص خڀٽ٭برَص ڀځُٔٯ خڀ٥ىَځص
Muscle extenseur radial 

du carpr 

ببٔ خ٬ْځً ڄه ٴىٶ خڀځٹمص 
 خبػدَـُص ڀځ٭١ً ڄسدُ٘ش

بسعً ببٔ خْٔٵٿ بٍ ظىعٹٿ ڄه خبعهص خبػدَـُص ببٔ 
خبعهص خْڄدڄُص ڀځٍَخ٪ وظىعهٍ زىظُ ٤ىَٿ َُظٽّ 

 ٬ځً ٩٬دڂ ڄ٣ٙ خڀٕسدزص 

ظٕدٌڃ ٌٍي خڀ٭١ځص بُ ز٣ٕ خڀُٔٯ 
 وظس٭ًُي

 خڀ٭١ځص خڀ٭١ًَص خڀٽ٭برَص
Muscle brachio 

radial(supinateur) 

ببٔ خ٬ْځً ڄه ٴىٶ خڀځٹمص ڄه 
 خبؼ٣ٙ خڀ٭٩مٍ

بيعً ز٥ىهد ببٔ خبعدور ڄه خڀ٭١ځص خڀسد٥ٔص 
خڀ٥ىَځص ڀځٕد٬ً وَٕعًَُ ڄه لىبؽد،وَُظٽّ 

 وظٌُد ٬ځً خبعهص خڀًخوځُص ڀٕدٶ خڀٽ٭برش

ڄه وٗپ لُټص خڀٽ٭برش خڀىدبذص ڄه 
٬مٿ ٌٍي خڀ٭١ځص ظ٭ىي َخلص خڀًُ ببٔ 

 ( لُټص خڀ٥ُق)خْڄدڂ 
ڄه خڀ٥سٹدض خڀ٭مُٹص ڀځٕد٬ً وبسعًخن زةبكُخٲ  نټمد ؤن ٌىدٺ ١٬ځعدن ٜٱنًظدن ظاؼُخن بُ لُټص خٔبهدڂ ،لُػ ظسًآ

 :ًخن بدىخِخش خڀ٭١ځعنٌ خبؼځعٵعنٌ لىپ خبؼُٴٷ وبندببٔ خْٔٵٿ بٍ ظًوَخن لىپ خبعهص خْڄدڄُص وخڀٹٕڃ خڀٕٵځٍ ڀځٕد٬ً وبسع

 خڀ٭١ځص خڀ٥ىَځص خبؼس٭ًش ڀٕبهدڂ
M.long abducteur du pouce 

 بز٭دي خٔبهدڂ ٬ځً ٩٬دڂ ڄ٣ٙ خٔبهدڂ ٔدٸٍ خڀّوً وخڀٽ٭برش هظسًؤ ڄ
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 خڀ٭١ځص خڀٹٝنًش خڀسد٥ٔص ڀٕبهدڂ
M.court extenseur du pouce 

 ز٣ٕ خٔبهدڂ خٔبهدڂ٬ځً ٩٬دڂ ڄ٣ٙ  ڄه ٔدٶ خڀٽ٭برش 

 :ثٛوؼ س ثٛذثخُٜز -2
 بٔڃ خڀ٭١ځص
Muscle 

 خبؼىٙإ
Origine 

 خٔوًٰدڂ
Insertion 

 خڀى٨ُٵص
Action 

 خڀ٭١ځص خڀّوًَص ٸدز١ص خڀُٔٯ
M.fléchisseur carpo-cubital 

خڀٹمص خڀًخوځُص ڀځ٭١ً 
وخبغدٴص خڀًخوځُص خبػځٵُص 

 ڀځّوً 

ظُظٽّ بُ خبؼٽدن خڀٌٍ ٩َهُ ٴًُ زى٠ىق  خڀ٭٩ڃ 
 خڀٙسًُ بحسص خڀسّٖء ڄه ـهص خبػىُٝ

 ؼني خڀُٔٯ
 ظٹَُر خڀُٔٯ

 خڀ٭١ځص خڀُخلُص خڀ٥ىَځص
M.long palmaire 

بيعً وظٌُد خڀ٥ىَٿ ببٔ َخلص خڀًُ ٬بر خڀُٔٯ لُػ  خڀځٹمص خڀًخوځُص ڀځ٭١ً
ظعمىپ ببٔ ٘ٽٿ ڄُولٍ بُ خڀ٥ٕك خڀىظٌُ خڀٌٍ 

 َٱ٥ٍ ١٬ٗض َخلص خڀًُ  

 ؼني خڀُٔٯ

 خڀ٭١ځص خڀٽ٭برَص خڀُٔٱُص خڀٹدز١ص
M.fléchisseur carpo-radial 

 ؼني خڀُٔٯ ،ظس٭ًُ خڀُٔٯ ٩٬دڂ ڄ٣ٙ خڀٕسدزص خڀځٹمص خڀًخوځُص ڀځ٭١ً
 وټر خڀٕد٬ًظٕد٬ً بُ ؼني 

 خڀ٭١ځص خڀٽدزص خبؼٕعًَُش
 

ٴىٶ خڀځٹمص خڀًخوځُص 
 ڀځ٭١ً

ټر خڀٕد٬ً وخڀًُ، ظٕد٬ً  ڄىعٝٳ خڀ٥ٕك خبػدَـٍ ڀځٽ٭برش 
 بُ ؼني خڀًُ

 خڀ٭١ځص خڀٽدزص خبؼًڄځفص
M.Rond pronateur 

خڀُز٫ خڀٕٵځٍ ڀځ٥ٕك 
 خْڄدڄٍ ڀ٭٩ڃ خڀّوً 

خڀٕد٬ً وٌٍ خڀ٭١ځص ټر  بُ خبؼُز٫ خڀٕٵځٍ ڀځ٥ٕك خْڄدڄٍ ڀ٭٩ڃ خڀٽ٭برش 
 خْٔدُٔص بؽٍي خبغُټص

خڀ٭١ځص خڀ٥ٕمُص خڀٹدز١ص 
 M.Fléchisseur superficielخْٜدز٫

des doigts 

ڄه ٴىٶ خڀځٹمص خڀًخوځُص 
ڀ٭١ً،وڄه خڀىدظث 

 خْټځُځٍ ڀځّوً 

ؼني خڀٕٗڄُدض خڀى٥ٍٔ  خڀٕٗڄُدض خڀى٥ٍٔ ڀٜٓدز٫
ڀٜٓدز٫،ظٕد٬ً بُ ؼني 

 خبؼُٴٷ وخڀُٔٯ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ڄٵٝٿ خبؼُٴٷ وخڀٕد٬ً خڀتي ظاؼُخن بُ لُټص َى٠ك بؾمى٬ص ١٬ٗض خڀ٭١ً(29)٘ٽٿ َٸڃ 

 َٔٯ خڀًُ وڄٵٝٿولًُ خٖبذدي 

 

 خڀ٭١ځص خڀًخڀُص  -2خڀ٭١ځص خڀ٭١ًَص ٌخض خڀُؤٔنٌ         -1
 خڀ٭١ځص خبؼُٴٹُص -4خڀ٭١ځص خڀ٥ىَځص خبؼس٭ًش ٔبهدڂ خڀًُ       -3
 خڀ٭١ځص خڀًََٝص خڀٽسنًش -6خڀ٭١ځص خڀٹٝنًش خڀسد٥ٔص ٔبهدڂ خڀًُ  -5
 خڀ٭١ځص خبؼٕعًَُش خڀٽسنًش -8خڀ٭١ځص خڀّوًَص خڀؽدوُص ڀځُٔٯ       -7
 ١٬ځص خڀٕد٬ً خڀسد٥ٔص خڀ٥ىَځص -10خڀ٭١ځص خڀ٭١ًَص خڀٽ٭برَص   -9

 خڀ٭١ځص خڀُخلُص خڀ٥ىَځص -12خڀ٭١ځص خڀؽٗؼص خڀُئوْ خڀ٭١ًَص  -11
 خڀ٭١ځص خڀٽ٭برَص خڀٹدز١ص ڀځُٔٯ  -13
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 :ـ ثلجهجص ثلحشٍٗ ثٛغٜبي3-1-2

خڀ٭٩مٍ ،ٴهٍ ڄىخ٫٠ بظٝدپ ١٬ٗض ـٕڃ خٔوٕدن بٌ ظُظس٣ ظ٭عبر خڀ٭٩دڂ خبؼديش خْٔدُٔص ڀعٽىَه خبؽُٽٿ :ثٛولجٝ -أ

خڀ٭١ٗض يخجمد زدڀ٭٩دڂ بُ ڄىخ٫٠ ڄىٙحهد وبوًٰدڄهد وزٍڀٻ ظعمُٺ خڀ٭٩دڂ وخبؼٵدٜٿ ٬ه ٤َُٷ بظٝدپ ٌٍي خڀ٭١ٗض 

 و٬ىً يَخٔص ٸ٥د٪  (faller 1983 ،70  ٴدڀُ)زدڀ٭٩دڂ

 ڄٕع٭ُٞ بُ ؤلً خڀ٭٩دڂ خڀ٥ىَځص بقً خڀ٭٩دڂ ظعٽىن  

 ڄه وَٗد ٩٬مُص ڄعٙ٭سص وؤڀُدٲ َخز٥ص وظسًو خبػَٗد 

 خڀ٭٩مُص برط خلمجهُ ٬ځً ٌُحص لځٹدض برد٢ ڄه لىبؽد خْو٬ُص

  خبؼىـىيش زٽؽُش يخوٿ خڀ٭٩مص خڀًڄىَص 

 :ص٘ى٢َ ثلذُ٘ٚ  ثٛول٠ٍ لجغٞ ث ٣غج١-ح 

 َعٽىن خبؽُٽٿ خڀ٭٩مٍ بعٕڃ خٔوٕدن ڄه بسٵٝٿ

ٴهى َعٽىن ڄه ٸٕمنٌ  ڄ٭نٌ َىعؿ ٬ىً ٘ٽٿ خبعٕڃ وودٜص ڄ٩هُي وٸىخڄً ،بصځص ٩٬دڂ ڄ٫ ز٭ٟ بُ و٫٠ و ظُظُر  

خڀٹٕڃ خلمحىٌَ خڀٌٍ َعٽىن ڄه ٩٬دڂ خبعمفمص وخڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وخڀًَٝ وخڀ٭٩ڃ خْڄدڄٍ ،ؤڄد خڀٹٕڃ خڀ٥ُبُ :بند

 206بحىخبٕ ٴُعٽىن ڄه ٩٬دڂ خڀ٥ُٴُنٌ خڀ٭ځىَنٌ وخڀ٥ُٴنٌ خڀٕٵځُنٌ وَٹًَ ٬ًي خڀ٭٩دڂ خڀتي ظٽىن خبؽُٽٿ خڀ٭٩مٍ 

 (02،  1991ټدؼَُه ؤوؽىب٘ ، ظُبصص خڀَّوٶ ڄٝسدق وآوُون.)٩٬مص

 :ـ ثٛو٠ىد ثِٛٔش3-1-2-1ٌ

َ٭عبر خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ڄه ؤٌڃ ؤـّخء خبؽُٽٿ خڀ٭٩مٍ وٌى خڀُټُّش خْٔدُٔص وَعٝٿ زً ز٥َُٹص ڄسدُ٘ش وٰنً ڄسدُ٘ش 

وخڀ٭مىي .  خڀٽسنًش وخبؼٕاوڀص ٬ه بوعٝدذ خڀٹدڄصبجم٫ُ ؤـّخء خبؽُٽٿ خڀ٭٩مٍ، ټمد ظعمُټّ زً خڀ٭١ٗض خڀ٩هَُص 

خڀٵٹٌُ ٬مىي ڄُن ڄعمُٺ َٹ٫ بُ خلمحىَ خڀُؤٍٔ خبػځٵٍ ڀځفٕڃ وَُز٣ خڀ٥ُٲ خڀ٭ځىٌ زدڀٕٵځٍ ،وظعٝٿ زً خبعمفمص 

ڄه ؤ٬ځً خڀٹٵٛ خڀًٌَٝ زدبؼى٥ٹص خڀًََٝص وخبغىٞ بُ خبؼى٥ٹص خڀ٭فَّص ٬ه ٤َُٷ ڄٵدٜٿ ِٖڀُص وڀُٵُص وبؽد ظإؼنً ٌدڂ 

-13، 1991لُدش َوٴدجُٿ وٜٵدء خبػُزى٤ٍ.)دپ ٬ځً خْـهّش خبؼعٝځص زً ڀٍي ٴهى خبعّء خبؽدڂ بُ ب٬عًخپ خڀٹدڄصوٴ٭

 

 َسنٌ خڀعُټُر خلمجهٌُ ڀځ٭٩ڃ( 30)َٸڃ ٘ٽٿ

 سمحاق

صفحات 

 عظم مصمت متمركزة

وعاء 

دموي 

داخل 

قناة 

هارفر

 س

 قنٌات

جوٌبات 

بها 

خلاٌا 

 عظمٌة
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وَى٠ك بؿمً ٌىًٌُ ؤن خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ بُ خٔوٕدن َعٽىن ڄه بؾمى٬ص  ٴٹُخض ٩٬مُص َٵٝٿ زُىهڃ ؤٸُخٚ ( 14

 مٽه خڀٙىٛ ڄه ٬مٿ لُټدظً، ظ٭٥ٍ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ خبؼُووص بُ خبغُټص وَع ١ُٰوٴُص ڀُٵُص

 زٕهىڀص ټمد ؤنهد ڄه ؤٌڃ خڀ٭ىخڄٿ بُ بڄعٝدٚ خڀًٝڄدض  زدڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وخڀتي برًغ 

 (91، 1991بؿمً ٌىًٌُ.) وعُفص ڀځىٸى٪ ؤو وٗٴً 

 :ٟ٘ى٣جس ثٛو٠ىد ثِٛٔشٌ -3-1-2-2

 ٩٬دڂ خبغىٞ   ڄه  ؤٔٵٿ خبعمفمص ببٔخڀ٭مىي خڀٵٹٌُ َعٽىن زٕځٕځص ڄه خڀٵٹُخض بفعًش 

 ز٥ىپ خڀ٩هُ بهد ٸىدش ٩٬مُص ظٕمً خڀٹىدش خڀٙىټُص وبهُي زًخوځهد خبغسٿ خڀٙىټٍ  وَسځٯ 

 ٴٹُش ًََٜص 12ٴٹُخض ٬ىٹُص، 7:ٴٹُش ڄى٬ِص ٬ځً ڄىد٤ٷ بـعځٵص ټدِب٬32ًٌي خڀٵٹُخض 

 (faller 1983 ،86-87  ٴدڀُ.)ٴٹُخض ٬ٝ٭ُٝص4ٴٹُخض ٬فَّص،  5  ٴٹُخض ٸ٥ىُص 5 

 :ثٛض٘ى٢َ ثٛوجٝ ِٜٛٔشثس ثٛول٠ُز: أو 

بزعځٳ خڀٵٹُخض بُ ٘ٽځهد ولفمهد ظس٭د ڀځمى٥ٹص خڀتي بهد خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ بٌ ظعمُّ زٝٵدض ودٜص وٗٲ خڀعٽىَه خڀ٭دڂ 

 :خڀعدڀُصڀځٵٹُش وظٙعُٺ خڀٵٹُخض خڀ٭٩مُص بُ خڀٝٵدض 

بيعً ڄه ـدوبي خڀٵٹُش وببٔ خْڄدڂ وَٱ٥ٍ ٥ٔمً خڀ٭ځىٌ وخڀٕٵځٍ ټٍُٔ ١ُٰوبُ ڀُٵٍ َٝٿ زُىً :ؽغٞ ثِٛٔشر -1

بؿمً .)وزنٌ خڀٵٹُش خ٬ْځً وخْٔٵٿ، وَىـً بُ خبػځٳ وَعٝٿ زدڀىظُ خبؼىـىي ٬ځً خبعدور ڄعٝٗ بجٕڃ خڀٵٹُش

 (92، 1991ٌىًٌُ

 .ء وخلً ٬ځً خبعدور خڀٵٹُش ٬ىً بظٝدپ خڀىظُ زدڀٹىْوٌٍ ٬سدَش ٬ه وعى:ث٤ٛضىء ثلدغضوشع-2

وٌٍ خڀعفىَٳ يخوٿ خڀٵٹُش خڀٌٍ بيُ زً خڀىىد٪ خڀٙىټٍ وؤُٰٙعً وخڀٕدجٿ خڀىىد٬ٍ وخْو٬ُص :ث٤ٔٛجر ثٛشىُٗز -3

 .خڀًڄىَص خبػدٜص زدڀىىد٪ خڀٙىټٍ

ٵُص خڀتي ظُز٣ خڀٵٹُخض زس٭١هد وٌى زُوِ بُ خبػځٳ ڄه خڀٵٹُش بُ ڄىعٝٵهد ڀعٝٿ زً خَْز٥ص خڀځُ:ث٤ٛضىء ثٛشىٍٗ-4

 .خڀس٭ٟ

 

ثٛضٔىط 
 ثٛو٤ٍٔ

ثٛضٔىط 
 ثٛلهشٌ

ثٛضٔىط 
 ثٛٔـ٤ُز

 ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ َسنٌ خڀٙٽٿ خڀ٭دڂ( 31)٘ٽٿ

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/54/Gray_111_-_Vertebral_column-coloured.png
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٬ىً بظٝدپ خڀىظُ خبؼٕع٭ُٞ َىـً ٥ٔك ڄٵٝځٍ ٬ځىٌ ڀععمٵٝٿ خڀٵٹُش خڀتي :ثٛغــ ثلدِظٍٜ ِٜٛٔشر -5

 (32، 1997ودًٌ ٬سً خڀُلُڃ.)ٸسځهد،وټٍڀٻ ٥ٔك ڄٵٝځٍ ٔٵځٍ ڀځمٵٝٿ ڄ٫ خڀٵٹُش خڀتي برعهد

بىعځٳ لفڃ ٴٹُخض خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ڄه ڄى٥ٹص :ثلدخضِٜزثِٛٔشثس ثٛول٠ُز في ٤ٟجؿْ ثٛو٠ىد ثِٛٔشٌ :عج٣ُج

ْوُي، وٌڀٻ ڀځعٽُٳ ڄ٫ خڀى٨ُٵص خبؼ٥ځىزص ڄه ټٿ ٴٹُش ٴهىدٺ َِديش ظًَبهُص بُ لفڃ خڀٵٹُخض ڄه ؤ٬ځً 

 :ْٔٵٿ،لُػ ظىٹٕڃ خڀٵٹُخض خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ببٔ

ى٥ٹص خڀ٭ىٷ و٬ًيٌد ٔس٭ص ٌٍ بؾمى٬ص ڄه خڀٵٹُخض خڀ٭٩مُص بُ ڄ Vertebres cervicals:ثِٛٔشثس ثٛو٤ُٔز -1

ٴٹُخض وبسعدِخڀٵٹُش ٜٱنًش ټځىَص خڀٙٽٿ،خڀٹىدش خڀٵٹٌُ ،وخٔ٭ص وؤو٫ٔ ڄه ؤٌ ڄى٥ٹص ؤوُي،خڀىعىء خڀٙىټٍ ٸٝنً 

وڄٙٹىٶ ،وَىـً ؼٹر بُ خڀىعىء خبؼٕع٭ُٞ بؼُوَ خڀَُٙدن خڀٵٹٌُ خڀٌٍ َٱًٌ خبؼه،وٌٍخ خڀؽٹر بومٍ خڀَُٙدن خڀٵٹٌُ 

 .بوًغ ٬ځً خڀُٸسص،ټمد ؤوً ٰنً ڄىـىي بُ ٴٹُخض ؤٌ ڄى٥ٹص ؤوُيڄه خٜٔدزص ؤو خڀ١ٱ٣ خڀٌٍ  ٸً 

ؤ١َد خڀٵٹُخض خڀ٩هَُص ڀىـىيٌد بُ ڄى٥ٹص خڀ٩هُ  وظٕمVertebres thoraciquesً :ثِٛٔشثس ثٛظذسَز -2

ٴٹُش ،وبسعدِ زإن ـٕڃ خڀٵٹُش َٙسً خڀٹځر،وٌى ؤټبر ڄىً بُ خڀٵٹُخض خڀ٭ىٹُص وخڀٹىدش خڀٙىټُص ڄٕعًَُش  12و٬ًيٌد 

ٜٱُ ڄه خڀٵٹُش خڀ٭ىٹُص،وخڀٙىټُص خبػځٵُص ٤ىَځص و ظعفً خبٔ خبػځٳ ؤْٵٿ وڀُٓ ڄٙٹىٸص وخڀىعىء خبؼٕع٭ُٞ ٤ىَٿ وؤ

وٸىٌ ،وَىـً ٥ٔك ڄٵٝځٍ ڄٕعًَُ بُ نهدَعً خبٔ خْڄدڂ ڀځمٵٝٿ ڄه ٥ٔك ڄٵٝځٍ ڄٙدزً ٬ځً لً خڀ١ځ٫ خبؼٹدزٿ 

ڀځمٵٝٿ ڄ٫ َئوْ (وٝٳ يخجٌُ)٥مدن ڄٵٝځُدنڀځٵٹُش،ټمد ظىـً ٬ځً ـدور ـٕڃ خڀٵٹُش ببٔ ؤ٬ځً وببٔ ؤٔٵٿ ٔ

 .خ٠ْٗ٪ خبؼٹدزځص

زإن ـٕڃ خڀٵٹُش ټسنً ټځىٌ خڀٙٽٿ وخڀٹىدش خڀٙىټځُص ٜٱنًش  بسعدVertebres lombairesِ :ثِٛٔشثس ثٛٔـ٤ُز-3

وڄى٥ٹص خڀٙٽٿ وخڀٙىټص خبػځٵُص ټسنًش وٸىَص و١َُ٬ص وٰنً ڄٙٹىٸص ،وخڀىعىء خبؼٕع٭ُٞ ٸٝنً و٬َُٟ وٖ َىـً 

 .٥ٔك ڄٵٝځُص لُػ ٖ ظىـً ؤ٠ٗ٪، و٬ًي ٌٍي خڀٵٹُخض ٌى بطٕص ٴٹُخض

٬ه بطٕص ٴٹُخض ظعم٭٩ڃ وظځعمڃ ڄ٫ ز٭١هد خڀس٭ٟ وظٽىن ٬سدَش Vertebres sacrum :ثِٛٔشثس ثٛوؾضَز-4

٩٬مد وخلًخ ز٭ً ٔه خڀسځىٮ وٌى ٩٬ڃ ٌُڄٍ خڀٙٽٿ ٸد٬ًش ببٔ ؤ٬ځً وزً خبكىدء ڀځىځٳ َٕد٬ً ٬ځً ب٥٬دء خبغىٞ 

وځٵٍ و ـدوسدن ولُٙدن ،خڀٹد٬ًش ٬سدَش ٬ه خڀ٥ٕك و٘ٽځً خڀ٥سُ٭ٍ ، و ڀځ٭فّ ٸد٬ًش و ٸمص و ٥ٔمدن ؤڄدڄٍ  
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خڀ٭فَّص خْوبٔ و  ظعمٵٝٿ ڄ٫ خڀٵٹُش خڀٹ٥ىُص خبػدٜص ڄٽىوص زُوِ وخ٠ك َٕمً خڀبروِ خڀٹ٥ني خڀ٭فٌّ  خڀ٭ځىٌ ڀځٵٹُش

 .،و خڀٹمص ْٔٵٿ    و ٌٍ خڀ٥ٕك خبؼٵٝځٍ ڀځٵٹُش خڀ٭فَّص خْونًش ،و ظعمٵٝٿ ڄ٫ خڀٵٹُش خڀ٭ٝ٭ُٝص خْوبٔ

ظعٽىن ڄه ؤَز٫ ٴٹُخض ڄځعممص ڄ٫ ز٭١هد خڀس٭ٟ ،بٖ ؤن ٴٹُختهد ٖ برعٵ٧ بدُّختهد بٖ بُ  :ثِٛٔشثس ثٛوظوظُز -5

 (48، 2001َوڀٳ وًٌَُ.)خڀٵٹُش خْوبٔ ڄىهد،وٌٍ ٬سدَش ٬ه ـٕڃ ٌُڄٍ ٸد٬ًظً ٬ْځً وظعٝٿ زدڀ٭فّ وٸمعً ْٔٵٿ

َىـً   fallerخبػُزى٤ځٍ وٴدڀُلٕر ټٿ ڄه لُدش ٬ُدي وٜٵىدء :ث  ٤جءثس ثٛـذُوُز ٜٛو٠ىد ثِٛٔشٌ -عجٛغج

 :خڀعٹىٔدض خڀعدڀُص

 .وظ٩هُ بُ خڀ٥ٵٿ ٸسٿ خڀىٖيش وظ٭ُٲ زدڀٹىْ خڀ٩هٌُ خٔزعًخجٍ :ثٛضٔىط ثلأولى ثٛلهشٌ-1

وظ٩هُ بُ خڀ٥ٵىڀص خبؼسٽُش ،ظسًؤ ڄه خڀٙهُ خڀؽدڀػ وظ٩هُ ٬ىً ڄُلځص خڀّلٳ وظ٭ُٲ زدڀعٹ٭ُ  :ثٛضٔىط ثٛغجني ثٛو٤ٍٔ-2

 .خڀ٭ىٹٍ خڀؽدوىٌ

 .وظ٩هُ ٬ىًڄد َعىٍ خڀ٥ٵٿ خڀى٫٠ خبؼ٭عًپ بُ لىخبٕ خڀٕىص خْوبٔ وَ٭ُٲ زدڀعٹ٭ُ خڀؽدوىٌ :ٔىط ثٛغجٛظ ثٛٔـنيثٛض-3

 .بُ خڀ٭فّ وخڀ٭ٝ٭ٛ وظٽمٿ خبغىُص خڀ٩هَُص وٌٍ ٬ًبيص خبغُټص: خڀعٹىْ خڀُخز٫ خبؼع٬ًڃ  -4

عٹىٔدض بُ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وظ٭مٿ ٌٍي خڀ (faller 1983  ،85 ٴدڀُ( )60، 1991ء خبػُزى٤ځٍدلُدش ٬ُدي وٜٵ)

٬ځً بڄعٝدٚ خڀًٝڄدض خڀىدبذص ڄه خڀٹىش خبؼاؼُش خڀًخوځُص وخبػدَـُص ٬ځً خبعٕڃ وټٍخ ٠مدن خبؼُووص خڀِٗڄص بُ خڀ٭مىي 

 (Pierre. M et Jean .C 1997 ،645زُدَ ڄدٰني وـىن ټىَب٘ . )خڀٵٹٌُ 

 :أهمُز ثٛو٠ىد ثِٛٔشٌ-عجٛغج 

 :ؤبنُص خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ٴُمد َځٍ Pierre. M et Jean .Cَى٠ك ټٿ ڄه بؿمً ٌىًٌ، زُدَ ڄدٰني وـىن ټىَب٘ 

 .بوٵ٧ ظىخِن خبعٕڃ لىپ بؿىَ ڄع٭ديپ زنٌ ببكىدءخض خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ بُ ڄىد٤ٷ بـعځٵص -1

 .َ٭عبر خلمحىَ خڀُجٍُٕ ڀځفٕڃ -2

 .ظعمُټّ ٬ځًُ خڀ٥ُٲ خڀ٭ځىٌ وخڀُؤْ  -3

 .ش خڀٵٹَُص خڀىىد٪ خڀٙىټٍ ڄه خڀًٝڄدض خبػدَـُصبرٵ٧ خڀٹىد -4

 .خْٸُخٚ خڀٱ١ُوٴُص زنٌ خڀٵٹُخض ظّوي خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ بدُووص ټسنًش ڀعممٿ خڀًٝڄدض -5
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 .َٕمك خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ زةبكىدء خبعٕڃ ڀٓڄدڂ وخبػځٳ وڀځفدوسنٌ -6

 .دء خبؼىـىيش بهمدخٔبكىدجُدن خٔزعًخجُدن بُ ڄى٥ٹص خڀًَٝ وخبغىٞ َٕممدن زةٔعمىخٌ خْلٙ -7

 .ظعٝٿ زً خ٠ْٗ٪ ڀعٹىٌ خڀٹٵٛ خڀًٌَٝ -8

 .َٹىڂ زىٹٿ ؼٹٿ خبعٕڃ ڄه خبعمفمص خبٔ خ٤ُْخٲ خڀٕٵځً -9

َىـً ٬ځً ټٿ ـدور ڄه خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ؼٹىذ ٜٱنًش ظ٭ُٲ زدڀؽٹىذ زنٌ خڀٵٹُخض بؼُوَ خ٬ْٝدذ خڀٙىټُص  -10

  Pierre. M et Jean .Cزُدَ ڄدٰني وـىن ټىَب٘ ()1991،102بؿمً ٴعمٍ ٌىًٌُ.)ڄه يخوٿ خڀٹىدش ولدَـهد

1997 ،645-646 ) 

 :فشٗز ثٛو٠ىد ثِٛٔشٌ-3-1-2-3

بن خبغُټدض خَٔخيَص خڀ٥سُ٭ُص ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ ٌٍ خبؼُٿ ڀٓڄدڂ وخڀؽني وخٔوسٕد٢ وخڀًوَخن خبعدوبي،وټٿ ـّء ڄه خڀ٭مىي 

ُټص ڄه ٌٍي خبغُټدض َٕدٌڃ ٴُهد ـّت ڄ٭نٌ خڀٵٹٌُ ٖ َٕدٌڃ بُ ٌٍي خبغُټص ټځً زًَـص ڄعٕدوَص وڀٽه ټٿ ل

ڄه خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ، ٴدبؼُٿ ڀٓڄدڂ َ٭ني ڄُٿ زدبعٍ٪ ڀٓڄدڂ ڄ٫ خٔعٹدڄص خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ،وٌٍي خبغُټص بؿًويش ولُټص 

خڀؽني ٌى وٵٓ خبؼُٿ وڀٽه زًون بٔعٹدڄص خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ،لُػ ظٹىڂ خبؼى٥ٹص خڀٹ٥ىُص بهٍي خبغُټص ،وبُ لدڀص خٔوسٕد٢ 

وبُ خڀًوَخن برًغ ڄ٭٩ڃ خبغُټدض بُ . ٿ بوًغ بڀعٵدٲ ڄعّخڄه بُ خبؼٵٝٿ خڀ٭فٌّ خبغُٸٵٍ بڄد ڀٓڄدڂ ؤو خبػځٳخڀٽدڄ

خڀٵٹُخض خڀًََٝص وبُ خبؼٵٝٿ زنٌ خڀُؤْ وخڀٵٹُش خبغدڄځص ڀً وخبؼٵٝٿ زنٌ ؤوپ وؼدب٘ ٴٹُش ٬ىٹُص وخڀًوَخن ٌى يوَخن 

ڃ لىپ خلمحىَ خڀُؤٍٔ،وڄه خڀىدلُص خڀ٭ځمُص ٖ َىـً يوَخن خبعٕڃ لىپ بؿىَ ؤٴٹٍ زُىمد لُټص خڀځٳ ٌٍ يوَخن خبعٕ

ؤڄد خبؼُٿ خبعدوبي ٴعمًغ ڄ٭٩ڃ خبغُټدض بُ خڀٵٹُش ، بُ خڀٵٹُخض خَْز٫ ؤو خبػمٓ خڀٕٵځً ڄه خڀٵٹُخض خڀ٭ىٹُص

وُٽُص وڄُٽدوُٽُص لُټص خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ بفُّش ٬ه ؤٌ ڄُٽد،خڀٹ٥ىُص،وخڀ٭ىٹُص وٖ بوًغ ڄُٿ ـدوبي بُ خڀٵٹُخض خڀًََٝص

ٴٹُش ڄعمُټص َُز٣ ز٭١هد خڀس٭ٟ ١ٰدََٳ وخبغُټص زُىهڃ (24)ؤوُي بُ ڄٵدٜٿ خبعٕڃ ٴٵٍ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ َىـً 

 & gérardـنًخَي وآوُون .)بؿىََص وٝٳ ڄُوص،ظىـً خڀٱ١دََٳ ڄه خڀٵٹُش خڀ٭ىٹُص خڀؽدوُص لتى خڀٵٹُش خڀ٭فَّص

al8711 ،232( )16-1986ودًٌ ٬سً خڀُلُڃ) 
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٬ځُهد بٔڃ  خڀ٭ىٹُص  ځٵٹُش خْوبٔخڀ :axis et  atlas     ثلأؿٜظ ولأٗغُظثِٛٔشر ثلأولى وثٛغج٣ُز ثٛو٤ُٔز   -

 ڀٵٹُش خْوبٔ ظٕمً  ؤ١َد زدڀٵٹُش خبغدڄځصخ بنّ،(axis) ْټُٕٓ ٬ځُهد ٥ُځٷ  ٴڀؽدوُص ؤڄد  (atlas)خ٤ْځٓ 

 ْنهد برمٿ خبعمفمص ،خڀ٥ٕك خبؼٵٝځٍ  خڀ٭ځىٌ ڄٹ٭ُ َعمٵٝٿ 

 ڄ٫ ٥ٔك بؿًذ ڄٹدزٿ ڀً بُ ٸد٬ًش خبعمفمص ،و٬ىً ٌٍخ خبؼٵٝٿ 

 برًغ لُټص خڀؽني وخبؼً،ؤڄد  خڀٵٹُش خڀ٭ىٹُص خڀؽدوُص ظ٭ُٲ  

 زدڀٵٹُش خلمحىََص وبسعدِ زىـىي ـّء بؿىٌَ خڀٙٽٿ ٴىٶ 

 ـٕمهد َٕمٍ خڀٕه وٌى ـٕڃ ڄه خڀٵٹُش خْوبٔ خڀٌٍ َعمً

 ڄ٭هد وٌٍخ ڄد َ٭٥ٍ وَٕمك  زدبغُټص خبؼ٥ځٹص ڀځفمفمص 

 (faller 1983  ،88ٴدڀُ) 

 

  :ثلأسدـز في ثٛو٠ىد ثِٛٔشٌ -3-1-2-4

بن ؤـٕدڂ خڀٵٹُخض ظُز٣ ز٭١هد زىخ٥ٔص ؤَز٥ص ڄُوص و٬ىُٵص،وٌٍ َزد٢ ڄٕع٥ُٿ ؤڄدڄٍ وآوُ وځٵٍ ْـٕدڂ خڀٵٹُخض  

وَزد٢ ڄُن ڄعنٌ َ٭ُٲ زدڀُزد٢ خْٜٵُ،وَزد٢ زنٌ ټٿ وعىءَه ٘ىټُنٌ وَزد٢ زنٌ ټٿ ڄٕع٭٠ُنٌ ؤلًخبند ؤڄدڄٍ 

وخڀُزد٢ ٬سدَش ٬ه ؤوظدَ ڄُظس٥ص زدڀٵٹُخض ٬مىڄد وٌىدٺ ز٭ٟ خْوظدَ بؽد ( 51 ،2001ًٌَُوڀٳ وَ. )وخِوُ وځٵٍ

و٨دجٳ ودٜص بُ ؤڄدټه ڄ٭ُىص ڄه خڀٵٹدض وزدڀىٕسص ڀعٱٍَص خْوظدَ زدڀًڂ ٴهٍ ٴٹنًش ـًخ زدڀىٕسص ڀعٱٍَص خ٬ْٝدذ خڀتي 

 :٭مىي خڀٵٹٌُوَٙنً َوڀٳ وًٌَُ  ببٔ ؤٌڃ خَْز٥ص بُ خڀ. ظ٭عبر ٰىُص زدڀعٱٍَص خڀًڄىَص

بيعً ٬ځً ٤ىپ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ زًءخ ڄه خڀٵٹُخض خڀ٭ىٹُص لتى نهدَص خبؼى٥ٹص خڀ٭فَّص،وٌى :أو  ثٛشدجؽ ثلأٟجٍٟ ثٛـىلي

 .َځعٝٷ زدڀٵٹُخض وبومُهد ٬ىً بضٿ ؤُ٘دء ؼٹُځص

خِظُص وٌى ٬َُٟ ڄه َسًؤ ڄه خڀٵٹُش خڀؽدڀؽص خڀ٭ىٹُص ولتى خڀٵٹُخض خڀ٭فَّص ڄه خڀىدلُص :ثٛشدجؽ ثلخٍِٜ ثٛـىلي: عج٣ُج

 .ؤ٬ځً وَٹٿ ټځمد ببذً ْٔٵٿ وٖ َځعٝٷ زإـٕدڂ خڀٵٹُخض

 َسنٌ خڀٝٵدض خبػدٜص ڀځٵٹُش خْوبٔ وخڀؽدوُص خڀ٭ىٹُص ( 32)٘ٽٿ َٸڃ 

 ث٤ٛضىء ثلجج٣بي ِٛٔشر ثلأؿٜظ -7ثٛشدجؽ ثٛوشػٍ  ِٛٔشر ثلأؿٜظ                  -1
 ثٛٔىط ثلخٍِٜ ِٛٔشر ثلأؿٜظ -8ثٛول٠ٍ ِٛٔشر ثلأٗغُظ                  ث٤ٛضىء   -2
 ث٤ٛضىء ثٛوشػٍ ٛلأؿٜظ -9ثٛٔىط ثلأٟجٍٟ ِٛٔشر ثلأؿٜظ                     -3
 ؽغٞ ُٔشر ثلأٗغُظ -10ثٛغــ ثلدِظٍٜ دنٌ ثلأؿٜظ وثلأٗغُظ       -4
ثٛشىٍٗ ِٛٔشر             ث٤ٛضىء  -11ثٛغــ ثلدِظٍٜ دنٌ ثلج٠ؾ٠ز وثلأؿٜظ   -5

 ثلأٗغُظ
 عٔخ هشػٍ ٛششَج١ ثِٛٔشي -6
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٬سدَش ٬ه ؤوظدَ ڄ٥د٤ُص بسٕٻ زدڀٵٹُخض وو٨ُٵعهد بضدَص خڀٹىدش خڀٙىټُص ڄه خڀ١ٱ٣ ٬ځُهد ؤؼىدء :ثٛشدجؽ ثلأطِش: عجٛغج

 .لُټص خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ

ڄه خَْز٥ص خبؼ٥د٤ُص وڀٽىً ڄُن ْوً َٕد٬ً ٬ځً ؼني َٹ٫ زنٌ وعىءخض خڀٵٹُخض وٖ َ٭عبر :ثٛشدجؽ دنٌ ثٛشىٍٗ:سثدوج

 .خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ

َٹ٫ زدڀٹُذ ڄه وعىءخض خڀٵٹُخض وٌى بڄعًخي ڀځُزد٢ خڀىدِپ ڄه خڀٵٹُخض خڀ٭ىٹُص،وٌى :ثٛشدجؽ أهًٜ ثٛشىٍٗ:خجٟغج

 (2001،51َوڀٳ وًٌَُ. )ڄُن وڀُٓ ڄ٥د٢ وو٨ُٵعً خبغً ڄه خڀؽني بُ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ

 :ثلدِجطٚ-3-1-2-5

خْوبٔ ظاڄه :بن بص٫ُ ٩٬دڂ خٔوٕدن ڄعٝځص ڄ٫ ز٭١هد خڀس٭ٟ ڄٽىوص زٍڀٻ خبؼٵدٜٿ وخڀتي ظٹىڂ زى٨ُٵعنٌ ؤٔدُٔعنٌ

 & gérardـنًخَي وآوُون)ٔٗڄص بظٝدپ خڀ٭٩دڂ زس٭١هد ،ؤڄد خڀؽدوُص بڄٽدوُص لًوغ خبغُټص زنٌ ؤٰځر خڀ٭٩دڂ 

al1988،189 )ځىد ؤو ؤٌ ـّء آوُ ڄه ـٕمىد ،وَىـً بُ ټٿ ؤٌ زًون ڄٵدٜٿ ٖ وٕع٫ُ٥ برَُٻ ؤًََىد ؤو ؤَـ

 .خڀ٥ٕىق خبؼٵٝځُص ،خلمحٵ٩ص ، و خبعىٲ خبؼٵٝځٍ : ٍڄٵٝٿ زدڀ١ُوَش ؼٗؼص ٬ىدُٜ ؤٔدُٔص ٌ

  :بيٽه ظٹُٕڃ خبؼٵدٜٿ لٕر يَـص لُټعهد ببٔ خْوىخ٪ خڀؽٗؼص خڀعدڀُص :أ٣ىثم ثلدِجطٚ -3-1-2-6

                                                           art. cartilagineusesڄٵدٜٿ ١ُٰوٴُص -art. Fibreuses ڀُٵُصڄٵدٜٿ  -
  art.synoviales     ڄٵدٜٿ ِٖڀُص-

ڄ٭د وَُز٣ زُىهمد وُٕؿ ڀُٵٍ ،وٰدڀسد ڄد  وٴُهد َځعٹٍ ٥ٔمد خڀ٭٩مُنٌ :art. fibreusesثلدِجطٚ ثُُِٜٛز  -أو 

َٽىن خڀ٥ٕك خبؼٵٝځٍ ٰنً ؤڄځٓ وٰنً ڄٱ٥ً زٱ١ُوٲ لُػ ؤن ٌٍي خبؼٵدٜٿ ٬ًبيص خبغُټص ڄؽٿ ٩٬دڂ خبعمفمص 

 .les suturesٔڃ خبػُد٤دض ب٬ځُهد  ٷوټؽنًخ ڄد ٥َځ

ڂ خڀعمٵٝٿ زىخ٥ٔص ١ُٰوٲ وٌٍ خبؼٵدٜٿ خڀتي ظُظس٣ ٴًُ ٩٬د: art. cartilagineusesثلدِجطٚ ثٌٛؼشوُُز -عج٣ُج

،وٌٍخ خڀىى٪ ڄه خبؼٵدٜٿ بيعدِ بحُټص بؿًويش ،ڄؽٿ خَٔظٵدٶ خڀ٭دب٘ وٌى خڀعمٵٝٿ زنٌ ٩٬متي خڀ٭دوص وټٍڀٻ خڀعمٵٝٿ 

 . زنٌ ؤـٕدڂ خڀٵٹُخض
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وبسؽٿ ٌٍي خبؼٵدٜٿ ؤٰځر خبؼٵدٜٿ خبؼعمُټص بُ ـٕڃ خٔوٕدن وودٜص  : art. synovialesثلدِجطٚ ثٛض ُٛز  -عجٛغج

خبؼىـىيش بُ خ٤ُْخٲ،ٴإ٥ٔك خڀ٭٩دڂ خبؼٵٝځُص خبؼعٹدزځص ظٽىن ڄځٕدء وڄٱ٥دش زٹُٙش ١ُٰوٴُص ڄځٕدء ڀعٕهُٿ خبغُټص 

 نٌ خڀ٭٩دڂ خبؼعٝځص وخڀٌٌٍٍي خبؼٵدٜٿ زىـىي ٴُخٮ ڄد ز  وخٔلعٽدٺ،وظعمُّ

 ٥َځٷ ٬ځًُ خڀعفىَٳ خڀّٖبٕ ؤو خبؼٵٝځٍ  خڀٌٍ بوعىٌ ٬ځً ٔدجٿ ودٚ 

 َٕهٿ لُټص خڀ٭٩دڂ خبؼعمٵٝځص وبؼى٫ خٔلعٽدٺ،  ټمد برد٢ ٌٍي   

 خبؼٵدٜٿ بدمٵ٩ص ظٱ٥ٍ نهدَدض ٩٬دڂ وظٕمك بُ وٵٓ خڀىٸط

 بحُټص خبؼٵٝٿ، وظاڄه ٔٗڄص بَظسد٢ خبؼٵدٜٿ زس٭١هد ولتى َٽىن          

بؿٵ٩ص  ِٖڀُص ظٵُِ ٔدجٗ ِٖڀُد ڀعٙمُڃ خبؼٵٝٿ  خبؼٵٝٿ ٸديَخ ٬ځً  ؤيخء و٨ُٵعً ، وَس٥ه خلمحٵ٩ص خڀځُٵص ڄه خڀًخوٿ

ْو٬ُص خڀًڄىَص خڀتي ظٱٌٍ وـ٭ٿ خبغُټص زً ٔهځص ولُش، وظٕمً ٌٍي  خلمحٵ٩ص زدڀٱٙدء خڀّٖبٕ وٌٍخ خڀٱٙدء ٰني زد

خڀٱ١ُوٲ، ټمد ظىـً زً خڀسدڀ٭دض خڀٽسنًش ڀځمٽُوزدض خڀتي بيٽه ؤن ظٝٿ ببٔ خبؼٵٝٿ ٌْ ٔسر وؤلُدود َىـً يخوٿ 

خڀعفىَٳ خبؼٵٝځٍ ٸُٚ ١ُٰوبُ َٹٕمً ببٔ ـّجنٌ بفد به٭ٿ لُټص خبؼٵٝٿ ڄّيوـص ټمد بُ ڄٵٝٿ خڀُٔٯ ،وَٕد٬ً 

تي ٸً َع٭ُٞ بؽد خبؼٵٝٿ ، وَِديش ٬ځً ٌٍخ ٴةوىد بقً بُ خڀٽؽنً ڄه خبؼٵدٜٿ خڀٹُٚ ټٍڀٻ ٬ځً بڄعٝدٚ خڀًٝڄدض خڀ

ؤَز٥ص ڄٵٝځُص ڀعٹىَص خبؼٵٝٿ وَِديش لٵ٧ خڀ٭٩دڂ خبؼٵٝځُص بُ ڄٽدنهد ټمد بُ  ڄٵٝٿ خڀُټسص وخڀٽعٳ وخڀٽى٪ 

بُ ببذدٌدض ، و٬ځً ٌٍخ ظٕع٫ُ٥ ٌٍي خبؼٵدٜٿ ڄه خڀٹُدڂ زدبغُټدض خبؼىعځٵص و(12-2001،11َوڀٳ وًٌَُ)وٰنًٌد

بؿمً )بـعځٵص، لُػ ظعىٸٳ ٬ځً ٘ٽٿ خڀ٥ٕىق خبؼٵدٜځُص خبؼعىدٔٹص بؽٍخ ٥َځٷ ٬ځُهد زدبؼٵدٜٿ لُش خبغُټص 

 :،وظىٹٕڃ ٌٍي خبؼٵدٜٿ خڀّٖڀُص لٕر وى٪ خبغُټص خڀتي بيٽه ؤن ظٹىڂ بهد ببٔ خْوىخ٪ خڀعدڀُص(121، 1991ٌىًٌُ

ن خڀ٥ٕمدن خبؼٵٝځُدن ڀځ٭٩منٌ خبؼعفدوََه ،بلًخبند ڄٹ٭ُ بُ ڄٵدٜٿ خڀٽُش وخبغٷ َٽىود:ِٟجطٚ ٗشر وفْ -1
 خڀٙٽٿ زً بذىَٳ ټدبغٷ وخِوُ ټُوٌ خڀٙٽٿ ،ٴًُوٿ خڀُؤْ 

 خڀٽُوٌ خڀٙٽٿ بُ خڀعفىَٳ خبؼٹ٭ُ وزٍڀٻ  ظٽىن خبغُټص ٔهځص

 ولُش وظٕمك زدبغُټدض بُ ټٿ ببذدي وڄه ؤڄؽځص ٌٍي خبؼٵدٜٿ 

 (  33) ٌى ڄٵٝٿ خڀُټسص وڄٵٝٿ خڀٽؽٳ  ؤو٩ُ خڀٙٽٿ  

 ټٍڀٻ َىـً برط ٌٍخ خڀىى٪ خبؼٵدٜٿ خڀس١ُىَص لُػ َعٽىن 

 (لُ خبغُټص)َسنٌ ظُټُر ڄٵٝٿ ِٖبٕ ( 32)٘ٽٿ َٸڃ 
 

 

 
 تجوٌف مفصلً
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محفظة  زجاجً
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 زلالٌة

 رباط

 عظم

 ڄٵٝٿ خڀىَٺ(   33)٘ٽٿ
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 ٌٍخ خبؼٵٝٿ ڄه ٥ٔك ز١ُىٌ َٕعٹُ بُ ظٹ٭ُ ز١ُىٌ ټمٵٝٿ َٔٯ خڀًُ ڄؽٗ خڀٌٍ َٕمك بحُټص لُش بُ ڄٕعىي 

 . وخلً وبحُټص ؤوُي بؿًويش ٬مىيَص ٬ځً ٌٍخ خبؼٕعىي 
      
 :ِٟظٚ وفُذ ثلمحىس -2 

 وٌٍي خبؼٵدٜٿ ظعمُٺ بُ ببذدي وخلً ڄؽٿ ڄٵٝٿ

 خبؼُٴٷ ؤو ڄٵٝٿ ؤٜدز٫ خڀًُ ؤو ڄٵٝٿ خڀُټسص ، 

 وؤلُدود ظٽىن لُټص خبؼٵٝٿ يوَخود لىپ خلمحىَ 

 خڀّوً وخڀٽ٭برش  ٬ځً ٌڀٻ ڄٵٝٿ  خڀ٭٩معنٌ يخوٿ خْوُي وڄؽدپ  ،لُػ ًَوَ ـّء ڄه 
 وٌٍ خبؼٵدٜٿ خڀتي ظعمُٺ لُټص ز٥ُٕص وبُ ببذدي وخلً ٬ځً خڀ٥ٕك خبؼٕعىٌ ڀځ٭٩معنٌ :ِٟجطٚ ع٤جةُز ثلمحىس -3 
  ٩٬مُص بؿد٤ص زإوٕفص َخز٥ص وَٕمك ٌٍخ خڀعًخوٿ بحُټص  وبُ ٌٍي خبغدڀص ظٽىن ٘ٽٿ ًٔخي ٩٬مٍ يخوٿ بُ لځٹص 

ًّذ  يوَخوُص ٴٹ٣،وظىـً ٌٍي بُ ٩٬دڂ َٔٯ خڀًُ وخڀٹًڂ لُػ  ظٽىن خڀ٥ٕىق  خبؼٵٝځُص ٴُهد ٸځُځص خڀعٹّ٭ُ وخڀعم
                                            (12-2001،11َوڀٳ وًٌَُ) (gérard & all1988،190خَي وآوُون ـنً)وخبغُټص  ٴُهد بؿًويش ـًخ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :خ طز -

ڀٽٍ َٽىن ٖجٷ زًوُد وٌخ ٸىخڂ ڄ٭عًپ ٔځُڃ ودپ ڄه خٔبكُخٴدض وخڀعٙىٌدض خڀٹىخڄُص،٬ځًُ خٌٔعمدڂ ز٭١ٗظً وؤـهّظً 
٬ځٍ ببمدجهد ز٥َُٹص ٔځُمص ڄ٭عًڀص ڄعىخِوص لُػ ؤن خڀ٭١ٗض ٌٍ خڀتي برًي ڀىد ٘ٽٿ خبعٕڃ ٬ديظد خڀًخوځُص وخڀ٭مٿ 

خڀى٨ُٵُص  -،ولفڃ خڀ٭١ځص و٘ٽځهد وڄ٥د٤ُعهد وٸىتهد ظاؼُ ظإؼنًخ ٬ځً ٸىخڂ خڀٵُي ،وڄه ٘إن ٴهڃ خبؼ٭٥ُدض خڀعُٙبوُص
خْو٥ٙص خبغُټُص زٽٵدَص ظدڄص وخٔبؼدڂ  ڀځفٕڃ خڀسٌُٙ زٙٽٿ ز٣ُٕ وڄٵهىڂ ڄه ظىُٜٳ خبغدٖض خڀٹىخڄُص وبرځُٿ

 .زدڀ٥ُٶ خڀٝمُمص خڀتي َعىٴُ ٴُهد خٔظّخن خڀ٭١ځٍ

 (ڄٵٝٿ ؤٜس٫ خٔبهدڂ) َسنٌ ؤلً ڄٵدٜٿ ؼىدجُص خلمحىَ ( 36)٘ٽٿ َٸڃ 

 وخبغٷَسنٌ ڄٵٝٿ َٔٯ خڀًُ ؤلً ڄٵدٜٿ خڀٽُش ( 34)٘ٽٿ 

 

 َسنٌ ڄٵٝځنٌ ڄه خبؼٵدٜٿ ولًُش خلمحىَ(  35)٘ٽٿ
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 :خجتمز ثٛذجح ثلأوٙ

ڀځ٭١ٗض  ڄه ـهص  خڀ٭١ځُص وخڀٹىش  خڀ٭١ځٍ ّخنظٔبَظسد٢ ٸىٌ زنٌ خڀٹً ظسنٌ ڀىد ڄه وٗپ ڄد ٔسٷ ٌټُي  وـىي  

بٴعٹدَ خڀٵُي ببٔ ٌٍخ خَٔظسد٢ َٕهڃ زٙٽٿ ٴ٭دپ بُ ٨هىَ  وخڀ٭دڄځص  وخ٤ٔدڀص خڀ٭١ځُص ڀځ٭١ٗض خبؼٹدزځص لىپ خبؼٵدٜٿ 

٬ًڂ ظىخِن ١٬ځٍ زدبعٕڃ  وو٩ُخ ْن خلمجمى٬دض خڀ٭١ځُص ظ٭مٿ ٬ځً ٘ٽٿ ٔځٕځص و٨ُٵُص، َاؼُ ٨هىَ خڀٹىي خڀٱنً 

هص وخڀ٭١ٗض خڀتي بوًغ ٸُٝ بُ ٤ىبؽد ڄه ـهص ؤوُي ٬ځً ټٿ ٔځٕځص خبؼعىدٔٷ ڀځ٭١ٗض خلمح٥ُص زدبؼٵٝٿ ڄه ـ

خڀ٭ًًَ ڄه خڀًَخٔدض خبغًَؽص ببٔ ؤن خٔوعٗپ وٸً ؤ٘دَض  ، ڀًَىدڄٍث  خڀ٭١ٗض وزدڀعدبٕ بزٿ زدڀىمىيؾ خبغُټٍ

ڄ٫ خڀعٹًڂ بُ زدڀعىخِن خڀ٭١ځٍ خبؼىـىي زنٌ خبؼٵدٜٿ وخڀ٭١ٗض بيٽه ؤن ٩َهُ بُ ٔه ڄسٽُ ڀٍي خ٤ْٵدپ وَّيخي ٔىءًخ 

و٬ځً ٌٍخ خْٔدْ َىٍٜ خڀسدلػ ز١ُوَش زعفىر خٔوٗپ زدڀعىخِن خڀ٭١ځٍ بُ ٬مُ خڀٝسد وخڀ٥ٵىڀص ڄه ،  خڀٕه

وٗپ ظٹىَص خڀ٭١ٗض زٝىَش ڄعىخِوص وبهر بُ خڀٕىىخض خْوبٔ بُ ؤيخء ظ٥ىَُ ڄع٭ًي خبعىخور ڀځ٭١ٗض خڀتي ظٹىڂ 

 ڀَٓز٥ص وخبؼٵدٜٿ ؤؼىدء ٬مُ خڀ٥ٵىڀص بهر ؤيخء بسَُىدض ظ٭ى١َُص زًوَ ٌدڂ بُ لٵ٧ خڀٹىخڂ، وڀٽٍ بوًغ ظ٥ىَُ ڄؽدبٕ

 .َ٭ني ٌڀٻ ٠ُوَش ؤيخء بسَُىدض ب٤دڀص ڀځ٭١ٗض خبؼٹدزځص ز٭ً ؤيخء بسَُىدض ٸىش( وٸدجُص)
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 ثٛذجح ثٛغجني

 (ثٛذسثعز ثٛضـذُُٔز) 

 ثٛغجنيٟذخٚ ثٛذجح ث -

 .ثلدُذث٣ُز ٤ٟهؾُز ثٛذقظ وث ؽشثءثس : ثِٛظٚ ثلأوٙ -

 .٤ضجةؼ ثلحجٛز ثٛٔىثُٟز ٜٛض ُٟز وث عضذُج١ث٤ٟٛجٓشز برُٜٚ وهشع و: ثِٛظٚ ثٛغجني -
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 :ٟذخٚ ثٛذجح ثٛغجني

ڀٹً شمٿ ٌٍخ خڀسدذ ٴٝځنٌ ،لُػ خڀٵٝٿ خْوپ وٝٛ ڀ٭ُٞ ڄىهفُص خڀسمػ وبـُخءخظً خبؼًُخوُص  ڄه ؤـٿ بزُخِ 

بؾدٖض خڀسمػ،خڀ١س٣ خٔـُخجٍ بؼعٱنًخض خڀسمػ، ُ٘ق ؤيوخض خڀسمػ ڄىهؿ خڀسمػ خڀٌٍ ؤٔعىًڂ ،٬ُىص خڀسمػ 

،خڀًَخٔص خٔٔع٬ٗ٥ُص وخڀىٔدجٿ خٔلٝدجُص خبؼ٭عمًش ،ؤڄد خڀٵٝٿ خڀؽدب٘ ٔىٲ َٙمٿ ٬ُٞ وبرځُٿ وعدجؿ خٔوعسدَض 

 .٠ُدض وخڀٹُدٔدض وظٵَُٯ خٔٔعمدَخض خبؼى٬ِص ٬ځً خڀعٗڄٍُ ڄه ؤـٿ بص٫ خڀسُدودض ،بٍ ڄىدٸٙص خڀىعدجؿ زدڀٵُ
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 ثِٛظٚ ثلأوٙ

 (٤ٟهؾُز ثٛذقظ وإؽشثءثص٦ ثلدُذث٣ُز) 

 تمهُذ -
 ٤ٟهؼ ثٛذقظ  -1-1
 ه٤ُز ثٛذقظ -1-2 
 لرج س ثٛذقظ -1-4 
 ثلمججٙ ثٛذششٌ  -1-4-1 
 ثلمججٙ ثلد٘جني   -1-4-2
 ثلمججٙ ثٛضٟني  -1-4-3
 ثٛؼذؾ ث ؽشثةٍ لدضٌبرثس ثٛذقظ  -1-5
 ؽٜغجس ثٛو٠ٚ ٟن ثِٛشَْ ثلدغجهذ  -1-6
 ث ؽشثءثس ث دثسَز  -1-7
 أدوثس ثٛذقظ -1-8
 ثٛذسثعز ث عضـ هُز  -1-9 
 ـ عذجس ث خضذجسثس  1-9-3
 طذّ ث خضذجسثس -1-9-4
 ٟىػىهُز ث خضذجس  -1-9-5 
 ٟىثطِجس ِٟشدثس ُٓجعجس وإخضذجسثس ثٛذقظ  -1-10
 ثٛىعجةٚ ث فظجةُز  -1-11

 ثلخ طز -
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 :تمهُذ -
ُٔع٥ُٶ خڀسدلػ بُ ٌٍخ خڀٵٝٿ ببٔ ظى٠ُك ڄىهفُص خڀسمػ وبـُخءخظً خبؼًُخوُص زٱُص خڀىٜىپ ببٔ برٹُٷ خًٌْخٲ 
خبؼىٙىيش ڄه وٗپ برًًَ خبؼىهدؾ خڀ٭ځمٍ خبؼعس٫ ٬ُىص خڀسمػ بؾدٖض خڀسمػ،خڀ١س٣ خٔـُخجٍ بؼعٱنًخض خڀسمػ، ُ٘ق 

ٔدجٿ خٔلٝدجُص خبؼ٭عمًش وٸً ؤوععڃ ٌٍخ خڀٵٝٿ ز٭ُٞ يٸُٷ ڀځىٔدجٿ ؤيوخض خڀسمػ ،خڀًَخٔص خٔٔع٬ٗ٥ُص وخڀى
خٔلٝدجُص خڀتي ؤ٬عمً ٬ځًُ خڀسدلػ بُ ڄ٭دبعص خڀىعدجؿ خبؼعمٝٿ ٬ځُهد ڄه خڀًَـدض خبػدڂ بُ ٘ٽځهد خْوبٔ ببٔ يَـدض 

 .ڄ٭ُدََص بيٽه ڄه وٗبؽد بًٜخَ ؤلٽدڂ ڄى٠ى٬ُص لىپ خڀ٩دٌُش ڄى٠ى٪ خڀسمػ
 : ٤ٟهؼ ثٛذقظ - 1-1

خڀ٥َُٹص خڀتي َعس٭هد خڀسدلػ بُ يَخٔعً ڀځمٙٽځص ٔټعٙدٲ :" َ٭ُٴً ٬مدَ بحىٖ وبؿمىي بؿمً يوُسدض ٬ځً ؤوً 
،ولٕر ٤سُ٭ص خڀسمػ بٔعىًڂ خڀسدلػ خبؼىهؿ خڀىٜٵٍ زدْٔځىذ (89 ،٬1995مدَ زىلىٖ، بؿمً خڀسُدب٘")خبغٹُٹص

ظص ٔځُمدن وبؿمً ٔځُمدن بُ بؾمى٬ص خٔـُخءخض خبؼٕمٍ بؼٗءڄعً ڀ٥سُ٭ص ڄٙٽځص بحؽىد وبرٹُٹد ًٌْخٴً ولٕر ٘مد
خڀسمؽُص خڀتي ظعٽدڄٿ ڀىٜٳ خڀ٩دٌُش ؤو خبؼى٠ى٪ ب٬عمديخ ٬ځً بص٫ خبغٹدجٷ وخڀسُدودض وظٝىُٵهد وڄ٭دبععهد وبرځُځهد 

٘مدظص )برځُٗ ټدٴُد ويٸُٹد ٔٔعىٗٚ يٖڀعهد وخڀىٜىپ ببٔ وعدجؿ وظ٭مُمدض ٬ه خڀ٩دٌُش ؤو خبؼى٠ى٪ بؿٿ خڀسمػ 
،وٸً و٨ٳ خڀسدلػ ٌٍخ خبؼٵهىڂ بُ بحؽً ڄه وٗپ بٔعىًخڂ ؤدجٿ بص٫ (337 ،2005دن وبؿمً ٔځُمدن ٔځُم

خبؼ٭ځىڄدض ټدڀَّدَخض خبؼًُخوُص وخبؼٹدزځص خڀٙىُٝص ڄ٫ ز٭ٟ خبػبرخء وخبؼىعٝنٌ ڀځعمٽُڃ و خڀىٸىٲ ٬ځً ٜمص خْيوخض 
 . خبؼٕعىًڄص بُ خڀسمػ 

 : ه٤ُز ثٛذقظ -1-2
٬ُىص خڀسمػ ٌٍ خبؼ٭ځىڄدض ٬ه :" ؤٔدْ ٬مٿ خڀسدلػ ،لُػ َٹىپ ٬سً خڀ٭َّّ ٴهمٍ ٌُٽٿ ظ٭عبر خڀ٭ُىص بُ خڀسمػ 

٬ًي خڀىلًخض خڀتي ظٕمر ڄه خلمجعم٫ خْٜځٍ بؼى٠ى٪ خڀًَخٔص بحُػ ظٽىن بفؽځص بسؽُٗ ٜديٸد ڀٝٵدض ٌٍخ 

ٽٿ وخٸ٭ٍ ٬ه ،وڄه ؤـٿ خبغٝىپ ٬ځً زُدودض َُٔ٭ص ولٹُٹُص ؤٌ ڄ٭برش زٙ(95، ٬1994سً خڀ٭َّّ ٴهمٍ")خلمجعم٫

خڀ٩دٌُش ڄى٠ى٪ خڀٹُدْ ب٬عمً خڀسدلػ ٬ځً بـُخء خڀسمػ زإٔځىذ خڀ٭ُىص ،ببٔ ـدور بٔعىًخڂ خڀ٭ُىدض ظٽىن ؤٸٿ 

وَٖص  ڄًَىص ڄإٔص ظُزىَص ٬ځً ڄٕعىي 50لٝدء بڀٹً بً ٠ُ٬ص ڀٓو٥دء ڄه خبغُٝ خڀٙدڄٿ،و٬ځً ٌٍخ خْٔدْ 

ټمفعم٫ ؤٜځٍ ڀځسمػ ىَ بَ خڀٝٳ خڀُخز٫ وخبػدڄٓ ظځمٍُخ ٌټ 2550ظ١ڃ بُ بؾمځهد   (01) وٌُخن ـًوپ َٸڃ

وعُدَ ٌټىَ بڄإٔص، لُػ بً  1ڄه خلمجمى٪ خڀٽځٍ بعم٫ُ ٌٍي خبؼإٔدض ٴٽدوط % 30وعُدَ وٕسص ب،وٸً بً 

، وبُ ٌٍي %28.231ظځمٍُخً زىٕسص زځٱط 720ڄإٔص ظُزىَص لُػ زځٯ ٬ًيٌڃ  1ټمفعم٫ ٴ٬ًُ ڀځسمػ ڀـ

خن زإن خبؼ٭دَىص ٌٍ بـُخء َهعڃ زدڀ٥ُٶ خڀتي زىخ٥ٔعهد َعڃ خڀعإټً ڄه بسؽُٿ خڀ٭ُىص خڀىٹ٥ص ٍَټُ بؿمً وُٝ خڀًَه ٠َى

 ( 28، 2003بؿمً وُٝ خڀًَه ٠َىخن.)لمجعم٭هد خْٜځٍ
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 خڀعٗڄٍُ خڀٝٵنٌ خڀُخز٫ وخبػدڄٓ َى٠ك ظى٫َِ بؾعم٫ خڀسمػ زدڀىٕسص ڀ٭ًي خبؼًخَْ وټٍڀٻ ٬ًي ( 01)خبعًوپ َٸڃ

 (رٗىس)هذد ص ُٟز ثٛظِنٌ ثٛشثدن وثلخجٟظ إعٞ ثلدذسعز (رٗىس)ثٛشثدن وثلخجٟظ هذد ص ُٟز ثٛظِنٌ إعٞ ثلدذسعز

 50 خْڄنً ٬سً خڀٹديَ 44 ٔدٌٿ ؤبضً

 25 1خڀٙهًُ بؿمىيٌ  47 خڀ٭ٹًُ ڀ٥ٵٍ

 47 زحُ خبعنً 53 ٬ًپ ٴُوًٌ بؿمً

 49 َِوٸٍ ڄُځىي 43 ٬2ًپ

 52 لٍ خڀىىَ 48 1ٔٽه 100

 46 لٕدن زه ؼدزط 72 2ٔٽه100

 49 ٌدڀص بؾًوذ 50 ټىٕعدپ خبعًًَش

   45 زځَّٶ زىڀىوىخَ 4بطُٕتي 

 صىطَُ لرض٠ن ثٛذقظ( 02)ؽذوٙ سٓٞ 

 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز  ثٛوذد ثٛضظ٤َُ

 لرض٠ن ص ُٟز ثٛظَ ثٛشثدن وثلخجٟظ

   ه٤ُز ثٛذقظ

2550 

720 

100 

28.23 

و١
ذوذ
ثلد

 

 2.77 20 ثٛو٤ُز ث عضـ هُز

 10.97 79 وأعذجح أخشي ًُجح

 8.48 61 ٟشػً

 22.22 160 ١إجمجلى ثلدغضذوذو

 77.77 560 ثٛو٤ُز ثلأعجعُز

ٔع٬ٗ٥ُص وخڀعٗڄٍُ ٔظى٫َِ ٬ُىص خڀسمػ وخڀىٕسص خبؼحىَص ڀ٭ًي خڀعٗڄٍُ و٬ُىص خڀعفُزص خ( 02)َع١ك ڄه خبعًوپ 

 .ڄه ٬ُىص خڀسمػ % 77.77زىٕسص  560خبؼٕعس٭ًون وخڀ٭ُىص خْٔدُٔص خڀسدڀٯ ٬ًيٌد 
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  :بذدوٓ ٬ُىص خڀسمػ بَ ڄعٱنًخض خڀىمى -1-3
 بذج٣ظ ه٤ُز ثٛذقظ فى ٟضٌنًثس ث٠٤ٛى(  03) ثلجذوٙ سٓٞ 

ڄعٱنًخض خڀىمى ڀ٭ُىص خڀسمػ بَ خڀٕه وخڀ٥ىپ وخڀىِن وخڀى٣ُٔ وڄ٭دڄٿ خٖڀعىخء بفد ًَپ ٬ځً ( 03)َع١ك ڄه خبعًوپ 

بذدوٓ ٬ُىص خڀسمػ ،ٌٍخ َ٭٥ٍ يٖڀص ڄسدُ٘ش ٬ځً ؤن بص٫ُ ڄعٱنًخض خڀٕه،وخڀ٥ىپ،وخڀىِن ودڀُص ڄه ٬ُىذ خڀعىَِ٭دض 

 .خڀ٭ُىصٱنً خ٬ٔعًخڀُص وٌٍخ ًَپ ٬ځً بذدوٓ خڀ

 

 

 

 

 

 

 : وٸً َو٬ٍ خِبٌ ٬ىً بوعُدَ ٬ُىص خڀسمػ

ٔـُخء خڀعفُزص ( ٌټىَ)زعًخجً زعًخجُص ، ڄه خڀٝٳ خڀُخز٫ وخبػدڄٓ خٔٔوعُدَ ٬ُىص خڀسمػ ڄه ظٗڄٍُ خبؼُلځص خببً 

وعسدَخض ، وٸسٿ يوىپ خڀعځمٍُ ٔوعسدَخض وظٵهڃ ظ٭ځُمدض خٔظٗڄٍُ ٌٍخ خڀٕه ڀ٥سُ٭ص خڀٹُدٔدض وخ٬ځُهڃ و٩ُخً ڀعٵهڃ 

ٔىص ، وخڀتى َسًؤ ٬ىً ظٗڄٍُ  14-12بَ ڄُلځص خبؼُخٌٹص ؤو خڀسځىٮ زدڀىٕسص ڀځسىنٌ وخڀتى ظسًؤ ٤ٵُش خڀىمى بهد ڄه ٔه 

بعُىُص خڀتى ظايي ببٔ خڀ٭ًًَ ڄه خبؼعٱنًخض خبؼع٭ځٹص زدڀىمى ٌٍي خبؼُلځص ـهدِ خڀٱًي خڀٝمدء بَ ب٤ٗٶ يٴ٭ص ڄه خبؽُڄىودض خ

ٔىخء ڄه لُػ خبؼ٩هُ خبػدَـً ڄؽٿ َِديش ڄ٭ًٖض بمى خڀ٭٩دڂ وخڀ٭١ٗض ؤو ڄه لُػ خبؼ٩هُ خڀًخوځً وخڀىـًخبٗ ڄؽٿ 

 ثٛذُج٣جس       

 ثلدضٌنًثس
 ثلدضىعؾ ثلحغجبى ١

ث  شثٍ 

 ثلدُوجسي
 ٟوجٟٚ ث ٛضىثء ثٛىعُؾ

  ثٛغ٢

560 

9.505 0.84 9 0.59 

 0.29 136 4.88 137.43 ثٛـىٙ

 0.58 32 2.92 33.60 ثٛىص١

 

0

50

100

150

الوزنالطولالسن

المتوسط الحسابً

المتوسط الحسابً

 َسنٌ ٸُمص خبؼعى٥ٔدض خبغٕدزُص ڀ٭ُىص خڀسمػ بُ ڄعٱنًخض خڀىمى( 38)٘ٽٿ َٸڃ
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بُ ،ټٍڀٻ خڀ٥ٵٿ (2004،28ٌٙدڂ بص٭ص خڀٽُٔدوٌ)بذدي خبعىٓ خِوُبخْـهّش خڀًخوځُص وټُمُدء خبعٕڃ وخڀ٭ىخ٤ٳ 

ڄُلځص خڀٕىص خڀُخز٭ص و خبػدڄٕص ظعمُّ لُټدظً زدڀٹىش وخڀ٬ُٕص وخڀسىدء خبغُټٍ ڀځمهدَش َعمٕه و٩َهُ خڀىٹٿ خبغُټٍ 

وظٝٿ خبؼُووص ببٔ ؤز٭ً ڄًخٌد خبغُټٍ بٌخ ڄد ؤٔعٱځط زٙٽٿ ٜمُك ْنهد ڄُلځص بظٹدن خڀٝٵدض خبغُټُص وظُظس٣ ٬ُٔص 

 .(112، 2000وـًُ بؿفىذ آوُون).مدَٔص خْو٥ٙص خبغُټُص خبؼىعځٵصظ٥ىَ خڀىمى خبغُټٍ ڀځ٥ٵٿ زدڀٵُٚ خبؼعدلص ڀً بؼ

وٹٗ ٬ه وديَص ٬سً خبغمًُ خڀًڄُيخٖ بُ يَخٔعهد لىپ خڀعٱنًخض خڀ٥سُص   Katherine marlلٕر ټدظَُه ڄدَپ -

ڄه ٔىص ؤن ٠٭ٳ خڀٹىخڂ خ٤ْٵدپ بُ ٌٍخ خڀٕه ٸً َٽىن َخـ٫ ڀځمُدش خبؼًَُٔص و٬ىخڄٿ 11-9ڀځٹىخڂ خ٤ْٵدپ ڄه 

 (71، 1978وديَص ٬سً خبغمًُ خڀًڄُيخٖ .) خڀسُحص خلمح٥ُص زدڀ٥ٵٿ وڀُٓ وعُفص ڀځ٭مُ خڀٵُٕىڀىـٍ

بؿمً )بكُخٴدض خڀٹىخڄُص خبؼاٸعص وخڀتى ظّوپ ز٭ً ٴعُشٔوعٙدَ خبٔعس٭دي خڀٝٵىٲ خڀؽٗؼص خْوبٔ وٌڀٻ ڀَّديش ڄ٭ًپ ـ ب

 ( 1997،182لٕنٌ وځُٿ وآوُون

 .بفد َ٭ىٶ خبغٝىپ ٬ځً خڀٹُدٔدض زٵَُٷ  خڀسمػ ٹ٣ ڀ٭ًڂ ظىخٴُ خڀ٭ىُٝ خڀىٕدجً ٴ ڀٍټىَخ ٬ُىدض ٸعٝدَ ٬ځًخٔـ 

ـ بٔعس٭دي خڀعٗڄٍُ خبؼٝدزنٌ بُ لىخيغ ؤو ظ٭٠ُىخ ڀٽٕىَ ظايٌ ببٔ ظٱنً ٘ٽٿ خڀ٭٩دڂ ؤو بُ ٘ٽٿ ١٬ى ڄه ؤ١٬دء 

 .خبعٕڃ

 .ڄه خْبكُخٴدض خڀسىدجُص ـ بٔعس٭دي خڀعٗڄٍُ خبؼ٭دٸىن وځٹځُد ؤو وَخؼُد ؤو ڄ٠ُُد وخڀٍَه بيٽه ؤن َ٭دوىن

 .ـ بٔعس٭دي خڀعٗڄٍُ خْټبر ٔىد زٕسر خڀُٔىذ ؤو ؤٌ ٨ُوٲ ؤوُي

 :لرج س ثٛذقظ -1-4

ٔىص ڄه خڀٝٳ 11-9ظځمٍُ ڄه خبؼُلځص خٔزعًخجُص  580زځٯ لفڃ ٬ُىص خڀسمػ زـ :ثلمججٙ ثٛذششٌ -1-4-1

 . خڀُخز٫ وخبػدڄٓ 

ڄًَٔص خڀع٭ځُڃ خٔزعًخجٍ ڄه  1ؤـَُط خڀًَخٔص خٔٔع٬ٗ٥ُص وخڀًَخٔص خْٔدُٔص زـ  :ثلمججٙ ثلد٘جني -1-4-2

خبؼٹد٤٭ص خڀُٙٸُص ڀىَٖص وٌُخن لُػ ٤سٹط بوعسدَخض خڀٹىخڂ ،ٸُدٔدض خبؼًي خبغُټٍ وبرمٿ خڀٹىش خڀ٭١ځُص ، وٸُدْ 

 .خڀٹًَش خبؽىخجُص

 : بند ٬ځً خڀعىخبٕڀٹً بً ٌٍخ خڀ٭مٿ وٴٷ ڄُلځعنٌ ؤٔدُٔعنٌ :ثلمججٙ ثٛضٟني -1-4-3
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ٔعمدَخض بوعسدَخض خڀٹىخڂ خبؼٹعُلص وبٔعٵعدء لىپ خْټؽُ خٔبكُخٴدض ُ٘ى٬د وبرٽُڃ ببرٽُڃ ـ بً   :خبؼُلځص خْوبٔ -ؤ

 .    10/11/2009بٔب 14/09/2009: بُ خڀٵعُش خبؼمعًش ڄه بص٫ خڀسُدودض

 . 03/12/2009ببٔ  19/11/2009: ـ بً ب٬ًخي خڀٵَُٷ خڀسمػ ڄه خبؼ٭دوونٌ بُ خڀٵعُش خبؼمعًش زنٌ

 .24/12/2009ببٔ  13/12/2009:ـ بً ظىٵًُ خڀعفُزص خٔٔع٬ٗ٥ُص ڀځمُلځص خْوبٔ زنٌ

 .04/03/2010ببٔ  06/01/2010: ـ بً ظىٵًُ خڀعفُزص خڀُجُُٕص ڀځمُلځص خْوبٔ زنٌ

،برمٿ خڀٹىش خڀ٭١ځُص ڀځ٭١ٗض برٽُڃ بوعسدَخض ٸُدْ خبؼًي خبغُټٍ ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ وخڀٍَخ٬نٌ : خبؼُلځص خڀؽدوُص  -ذ

      :بُ خڀٵعُش خبؼمعًش ڄه  خلمح٥ُص زدڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وخڀٍَخ٬نٌ وبوعسدَ ٸُدْ خڀٹًَش خبؽىخجُص

 .25/03/2010بٔ ب 14/03/2010:زنٌبُ خڀٵعُش خبؼمعًش  بؽٍي خبؼُلځص ظىٵٍُ خڀعفُزص خٔٔع٬ٗ٥ُص بًـ 

 .  20/05/2010بٔ ب 11/04/2010: زنٌڀٵعُش بؼمعًش خبؽٍي خبؼُلځص بُ ـ بٍ ظىٵًُ خڀعفُزص خْٔدُٔص 

 :ثٛؼذؾ ث ؽشثةٍ لدضٌبرثس ثٛذقظ -1-5

بن خڀًَخٔص خبؼًُخوُص ظع٥ځر ٠س٥د ڀځمعٱنًخض ٸًٝ خڀعمٽڃ ٴُهد ڄه ـهص و٬ّپ زٹُص خبؼعٱنًخض خْوُي ،وزًون ؤن 

خڀٙإن ٍَټُ بؿمً لٕه ٬ٗوٌ  ظٝسك خڀىعدجؿ خڀتي َٝٿ بڀُهد خڀسدلػ ڄٕع٭ُٝص ٬ځً خڀعمځُٿ وخڀعٵٕنً،وبُ ٌٍخ

وؤٔدڄص ټدڄٿ َخظر ؤوً َٝ٭ر ٬ځً خڀسدلػ ؤن َع٭ُٲ ٬ځً خبؼٕسسدض خبغٹُٹُص ڀځىعدجؿ ،زًون بفدَٔعً ٔـُخءخض 

 :وڄه ٌٍخ خبؼى٥ځٷ ٸدڂ خڀسدلػ زدٔـُخءخض خڀعدڀُص  (1987،143بؿمً لٕه ٬ٗوٌ وؤٔدڄص ټدڄٿ َخظر.)خڀ١س٣ خڀٝمُمص

ڄه لُػ وى٬هد و٬ًيٌد وٴٷ خ٬ٔعسدَخض خڀتي َٵ٠ُهد خ٤ٔدَ خڀى٩ٌُ ڀځسمػ  ـ لًي خڀسدلػ ڄعٱنًخض خڀسمػ

وب٬عمديخ ٬ځً خڀًَخٔص خٔٔع٬ٗ٥ُص وبؾمى٬ص خبؼٵدٌُڃ خڀتي ظٙنً بڀُهد ٤ُٶ ٸُدْ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص خڀىخَيش بُ ز٭ٟ 

خبؼعدق وټدوط خبؼعٱنًخض خبؼُخـ٫ خبؼعىٝٝص وظاټًٌد خڀىعدجؿ خڀتي ظىٜځط خڀُهد ز٭ٟ خڀسمىغ وخڀًَخٔدض وخڀىٸط 

ـ ڄ٭ًپ بوعٙدٌَد وٴٷ ڄعٱنًخض ( بوعٗپ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ)خڀ٥ىپ ـ خڀٕه ـ خڀىِن ـ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص)ټدِبٌ 

ـ خبؼًي خبغُټٍ ڀځ٭مىي  (ؼٹدٴُص ،خـعمد٬ُص وخٸعٝديَص ـ خڀ٭ديخض خبؼعٽَُش ـ خبؼمدَٔص خڀَُد٠ُص ـ خڀسُحص خبؼًَُٔص)

 (.خڀٹىش خڀ٭١ځُص ڀځ٭١ٗض خلمح٥ُص بهڃ ـ خڀٹًَش خبؽىخجُصخڀٵٹٌُ وخڀٍَخ٬نٌ وبرمٿ 
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ـ بً بز٭دي خڀعٗڄسٍ خڀٍَه َٵىٶ ٔىهڃ .ـ خٔوعسدَخض خبؼٕعىًڄص ٔهځص وٖ ظع٥ځر بڄٽدوُدض ٠ىمص ؤو ڄ٭ٹًش

ـ ٠مدن ؤن ؤدجٿ خڀٹُدْ خبؼٕعىًڄص بٓ .ـ بً خڀعإټً ڄه ٔٗڄص خڀ٭عدي خبؼٕعىًڄص.ٔىىخض 8ٔىص ؤو َٹٿ ٬ه 11

ُهد ؤٌ ظسًَٿ ٬ځً بفُ ڄُخلٿ ظىٵٍُ خٔوعُدَخض بُ خڀعفُزص خٔٔع٬ٗ٥ُص وخْٔدُٔص،ټمد بً خڀعًََر ٬ځُهد ٥َُؤ ٬ځ

 .وٗپ ـځٕص ٬مٿ ٔدزٹص ڀځمى٬ً خڀُبظٍ ڀٕوعسدَخض

بٔع٭دن زً خخڀسدلػ ڀځعإټً ڄه بٔعىخء خَْٞ وخبؼٽدن خڀٌٍ ؤـَُط زً ( ڄُّخن خڀسىدء)ـ بً بٔعىًخڂ ڄُّخن ڄدجٍ

 .،لتى ٖ َعًوٿ ٬دڄٿ ٬ًڂ بٔعىخء خَْٞ بُ خڀعإؼنً ٬ځً ؤو٠د٪ ز٭ٟ ؤـّخء خبعٕڃخٔوعُدَخض 

 .ـ ٔعدَش بغفر خڀ١ىء خڀّخجً بٔع٭دوص زً خڀسدلػ بُ ز٭ٟ خبؼًخَْ لتى ٖ َعٕسر ڄ١عُٹص ڀځ٭ُىنٌ ؤؼىدء خڀ٭مٿ

 .خبؼىعبر ؤٸًٝ ٸًَش بفٽىص ـ بً خْوً ز٭نٌ خ٬ٔعسدَ خڀعٙىَٷ وخٔؼدَش ٬ىً ؤيخء خٔوعُدَ ؤو خڀٹُدْ لتى َ٭٥ٍ 

 .ـ ب٬ًخي خبؼٽدن وخْيوخض وخْـهّش خبؼىدٔسص وخڀ٭ُىص خبػدٜص زةـُخء خٔوعسدَض وخڀٹُدْ

 :ؽٜغجس ثٛو٠ٚ ٟن ثِٛشَْ ثلدغجهذ -1-6

ٴَُٷ ٬مٿ َعٽىن ڄه بؾمى٬ص ڄه خڀ٥ځسص خڀٕىص خڀؽدڀؽص ڄ٭هً خڀعُزُص خڀسًوُص وخڀَُد٠ُص زىٌُخن ٌڃ زًٝي بر١نً وعُدَ ببً 

،وٸً بـعم٫ بهڃ خڀسدلػ ٥٬ْدجهڃ (06)ڄع٥ى٬ىن ڀځمٕد٬ًش بَ بـُخء خڀٹُدٔدض وټدن ٬ًيٌڃ  ٘هديش خڀځُٕدوٓ

ٴٽُش ٬ه ڄدٌُص خڀسمػ وؤًٌخٴً وخڀٱُٞ ڄه بـُخء خڀًَخٔص لُػ لُٚ خڀسدلػ ٬ځً ظى٬ُص وبَ٘دي بص٫ُ خبؼٕد٬ًَه 

خڀٌٍ ٔىٲ َٹىڄىن زً وټُٵُص ٌڀٻ  ،وٸً ٸًڄط بؽڃ خڀعى٠مُدض ڄٵٝځص ٬ه ٤َُٷ ـځٕدض ٬مٿ  ڄى٩مص لىپ ڄد

 :وزإٌ ٤َُٹص ،بٍ ظًََسهڃ ٬ځً ٤سُ٭ص خبؼهدڂ خبؼځٹدش ٬ځً ٬دظٹهڃ ، وٸًي لًي خڀسدلػ ؤ٬مدڀً بُ خِبٌ

ؤ ـ ب٬ًخي خڀٵَُٷ خبؼٕد٬ً وٌڀٻ زعٹُٕڃ خبؼهدڂ ،ڄ٫ ُ٘ق خڀسدلػ بؽڃ ٤َُٹص ظىٵًُ بٔعىًخڂ خْـهّش ٸسٿ بـُخء 

 .َُٹص خڀعىٵٍُخٔوعسدَخض خبؼىعځٵص لتى و١مه ٤

 .ذ ـ ڄٕد٬ًش خڀسدلػ بُ خُٔ٘خٲ ٬ځً خڀعٗڄٍُ ؤؼىدء ڄٓ زُدودض خٔٔعمدَش

 .ؾ ـ ب٬ًخي خڀعٗڄٍُ وبذهٌُّڃ بُ خڀىٸط وخبؼٽدن خلمحًي زدڀٌّ خبؼ٥ځىذ ْوٍ خڀٹُدٔدض

 .ي ـ ڄ٭دووص خڀسدلػ بُ ظٵَُٯ زُدودض خٔٔعمدَش وظٕفُٿ ز٭ٟ زُدودض خڀٹُدٔدض
 :دثسَزث ؽشثءثس ث  -1-7 

 :ٸدڂ خڀسدلػ زدٔـُخءخض خٔيخََص خڀعدڀُص ڀعٕهُٿ بـُخءخض خڀٹُدٔدض خبػدٜص زدڀسمػ
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ـ ظىـًُ و٥دذ ظٕهُٿ ڄهمص ڄىٸ٫ ڄه ٤ُٲ خڀسدلػ وڄًَُ ڄ٭هً خڀعُزُص خڀسًوُص وخڀَُد٠ُص بجدڄ٭ص بؿمً زى٠ُدٲ 1

خءخض خڀسمػ زدبؼًخَْ خٔزعًخجُص زدبؼى٥ٹص وٌُخن ببٔ خڀًُٕ ڄًَُ خڀعُزُص ڀىَٖص وٌُخن ڀځمىخٴٹص ٬ځً بـُخء وظىٵٍُ بـُ

 .خڀُٙٸُص ڀىَٖص وٌُخن 

ـ ٸُدڂ خڀسدلػ بدٹدزځص ڄًَخء خبؼًخَْ خٔزعًخجُص ڄى٥ٹص ُ٘ٶ وٌُخن ْوٍ ڄىخٴٹعهڃ ټمد بً ظى٠ُك بؽمد ؤًٌخٲ 2

وخٴٹىخ ٬ځً ٌڀٻ  خڀسمػ وخٔـُخءخض خڀِٗڄص بكى خڀٹُدڂ زدٔوعُدَخض وخڀٹُدٔدض خڀِٗڄص ٬ځً ؤ٤ٵدپ ٬ُىص خڀسمػ ،وٸً

 .وٌڃ زٍڀٻ ڄٙٽىَون

 :ڀٹً ظ٥ځر ببقدِ ٌٍخ خڀسمػ بٔعىًخڂ ز٭ٟ خْيوخض خڀعدڀُص :أدوثس ثٛذقظ -1-8

ـ خٔبؼدڂ خڀى٩ٌُ لىپ ڄى٠ى٪ خڀسمػ ڄه وٗپ خڀًَخٔص بُ ټٿ ڄه خبؼٝديَ وخبؼُخـ٫ خڀ٭ُزُص وخْـىسُص 

 .،خلمجٗض،خلمحد٠ُخض وخبؼځعٹُدض خڀ٭ځمُص،وخْوعُودض

 . وُٜدٰص بٔعمدَش بٔعٵعدء ْټؽُ خٔبكُخٴدض ُ٘ى٬د ڀًي ٬ُىص خڀسمػ لٕر خبػبرخء وخبؼىعٝنٌ ـ  زىدء

ڄٕك ٘دڄٿ بؼ٭٩ڃ خٔوعسدَخض خبؼٕعىًڄص بُ خڀٽٙٳ ٬ه خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص خْټؽُ ُ٘ى٬د ـ بٔعسُدن بهًٲ و٫٠ 

بٔ خبؼٹدزٗض خڀٙىُٝص ڄ٫ بدظُش ،زد٠ٔدٴص ٔع٥ٗ٪ ؤَخء ٬ًي ڄه خْٔدظٍش وخڀًټبڄه وٗپ خبؼُخـ٫ خڀ٭ُزُص وخْـىسُص ،و

 .بكُخٴدض خڀٹىخڄُصخڀٕديش خبػبرخء وخ٤ْسدء خبؼعىٝٝنٌ بُ خٔ

 :وشمٿ ٬ځً خٔٔعمدَخض خڀعدڀُص  خبػدٜص ز٭ُىص خڀسمػ ٸًُ خڀسمػ بص٫ خڀسُدودض  ـ بٔعسُدن

 : وظ١مىط خلمحدوَ خڀعدڀُص ڀىٜٳ خڀ٭ُىص  01ؤ ـ بٔعمدَش َٸڃ 

 .بٔڃ خبؼًَٔص،بٔڃ خڀعځمٍُ،خڀٵٝٿ خڀًَخٍٔ،ٔه خڀعځمٍُـ زُدودض ٬دڄص ٬ه 

ـ زُدودض بـعمد٬ُص وبٸعٝديَص ٬ه ڄهىص خڀىخڀً ، ڄهىص خڀىخڀًش، خبؼٕعىي خڀؽٹدبُ ڀځىخڀًَه،٬ىىخن خڀٕٽه،٬ًي ُٰٲ 

 .خڀٕٽه،٬ًي ؤزىدء خُْٔش

ص بضٿ خلمحٵ٩ص،خڀى٫٠ ؤؼىدء وبرًيض بُ خبػفٿ ؤؼىدء خبؼٍٙ، وى٪ خبؼٗزٓ،وى٪ خْلًَص، ٤َُٹ: ـ خڀ٭ديخض خبؼعٽَُش

 .خبؼُخـ٭ص خبؼىّڀُص، ٬ًي ٔد٬دض ڄٙدًٌش خڀعځٵدِ بُ خڀُىڂ
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 وى٪ خ٠ٔدءش زدڀٹٕڃ،  ڄًي ڄىدٔسص ؤؼدغ خڀٹٕڃ ڄ٫ خڀعځمٍُ برًيض بُ ٬ًي ظٗڄٍُ خڀٵٝٿ خڀىخلً،: ـ خڀسُحص خبؼًَُٔص

 .ڄًي و٠ىق خڀٽعدزص ٬ځً خڀٝسىَش ،

 ( .خڀځُدٸص خڀ٭دڄص)بفدَٔص خڀَُد٠ص ـ 

 ـ خڀ٥ىپ زدڀٕىعُمعُ  ـ خڀىِن زدڀٽُځىُٰخڂ  :وظ١مىط ظٹًَُ لدڀص خڀٹىخڂ وظ١مىط  02ـ بٔعمدَش َٸڃ  ذ

 .برًًَ خڀٹىخڂ خبعًُ خبػدبٕ ڄه خٔبكُخٴدض :ـ ظٹًَُ لدڀص خڀٹىخڂ وظ١مىط ڄد َځٍ 

ش خڀ٩هُ،زُوِ خڀس٥ه،خڀعفىَٳ برًًَ خٔبكىدءخض خْڄدڄُص وخبػځٵُص وبسؽځط بُ زُوِ خڀُؤْ ڀٓڄدڂ،بٔعًخَش خڀٽعٵنٌ،ؤٔعًخَ 

 .خڀٹ٥ني،خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك

 .برًًَ خٔبكُخٴدض خبعدوسُص وبسؽځط بُ خبؼُٿ خبعدوبي ڀځُؤْ، ڄٕعىي خڀٽعٵنٌ، بٔعٹدڄص خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ، وڄٕعىي خبغُٸٵنٌ

 .   لدڀص خڀُـځنٌ وبرًيض بُ خڀٽٙٳ ٬ه ب٥ٜٽدٺ خڀُټسعنٌ ؤو ظٹىْ خڀُـځنٌ

مى٬ص ڄه خٔوعسدَخض خبؼٹىىص ٠ُ٬ط ٬ځً خْٔدظٍش خلمحٽمنٌ ڀٓوٍ زأَخجهڃ لىپ ؾ ـ بٔعسُدن ١َڃ بُ بؿعىخي بؾ

 .ؤوٕر خٔوعسدَخض خڀتي بيٽه ؤن َٕع٭مځهد خڀسدلػ ڄه ؤـٿ برٹُٷ ؤًٌخٲ خڀسمػ ظعمع٫ زًٝٶ وؼسدض

 :ټمد ظ٥ځر ظىٵٍُ خٔوعسدَخض خڀٕدڀٵص خڀٍټُ بٔعىًڂ خڀسدلػ خڀىٔدجٿ خڀعدڀُص

، ڄُّخن ٤بى ڀعٹًَُ وِن خبعٕڃ زدڀٽُځىـُخڂ، ـهدِ خڀُٔعدڄُعُ ڀٹُدْ خڀ٥ىپ زدڀٕىعُمعُ: ڂـ زدڀىٕسص ٔوعسدَخض خڀٹىخ

برځُٿ ٜىَش خڀعځمٍُ  ،(ڀىلص خبؼُز٭دض)٘د٘ص خڀٹىخڂ،(ڀىلص ظٹًَُ خڀٹىخڂ)خڀس٥دٸص خڀىمىٌـُص خبؼ٭ًش ٔوعسدَ وُىَىَٺ ڀځٹىخڂ

َ٭ځٷ خبػ٣ُ ٬ځً ٬مىي وٙبي بحُػ َٽىن  (ٔوعسدَو٣ُ بُ ٤ُٴً ٸ٥٭ص ڄ٭ًوُص ؼٹُځص )ءڄُّخن خڀسىد، زىخ٥ٔص خبغدٔىذ

 .خبغدٔىذ ،ټدڄنًخض ظٝىَُ، ٔعمدَش ظٕفُٿ خڀسُدودضڄًبٔ ،ـهدِ خبعُىُىڄعُ ڀٹُدْ خڀّوخَد ،بخڀؽٹٿ 

ٔڃ،ٜىًوٶ وٙبي 100ڄ٥ُٕش وٙسُص ڄًَـص :ـ زدڀىٕسص ڀځٹُدٔط خبؼًي خبغُټٍ وبرمٿ خڀٹىش خڀ٭١ځُص

 .ڄٹدْ،ڄٹد٬ً ٔىًََص

ڄعُ،٘ىخوٛ ڄځىوص 20ڄعُ،٣َُ٘ ٸُدْ ٤ىڀً 20ٴىدء وخ٫ٔ َٕمك زعمًًَ ڄٕدٴص : خڀٹًَش خبؽىخجُصـ زدڀىٕسص ڀٹُدْ 

ڄعُ، ـهدِ ٸُخءش ٣َُ٘ ظٕفُٿ بظ٭ٍ، ٣َُ٘ ظٕفُٿ بظ٭ٍ ٔسٷ ظٕفُځً ڀى٩دڂ 20ڀعمًًَ زًخَص ونهدَص 

 .، ڄُٽُوٴىن(ټدُٔط)خٔوعسدَ
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 : ثٛذسثعز ث عضـ هُز  -1-9

ڀٹُدٔدض ٸًُ خڀسمػ وخڀتى ؤٔٵُ ٬ىهد خبؼٕك خبؼُـ٭ً وآَخء خبػبرخء ؤـُي خڀٵَُٷ ٬ځً ڄًي يٸص خ خڀسدلػلُٜدً ڄه 

خڀسمؽً ٌٍي خڀًَخٔص ٬ځً ٬ُىص ڄه وٵٓ بؾعم٫ خڀسمػ وودَؾ خڀ٭ُىص خْٔدُٔص ، وٌٍخ َ٭ً ؤڄُخً ڄه خْڄىَ خبؽدڄص 

َٙنً بوٗٚ بؿمً ٬سً وبُ ٌٍخ خڀٙإن ڀ١مدن يٸص خڀىعدجؿ خبؼٕعىُـص ڄه خڀٹُدٔدض ٬ځً ٬ُىص خڀسمػ خْٔدُٔص ،

خبغٵ٧ُ وڄ٥ٝٵٍ لٕنٌ زدٌٍ ز١ُوَش يَخَص خڀسدلػ خڀٽدڄځص بؼىخٜٵدض خْيخش وظٽځٵعهد وزىى٪ خبؼٵمىٜنٌ خڀٍَه 

ظٗجمهڃ وڄع٥ځسدض ظ٥سُٹهد و٤سُ٭ص خڀسُدودض خڀتي ظايٌ خڀُهد ڄه لُػ بفُّختهد ولًويٌد ،وڄًي ًٜٸهد وؼسدتهد 

ڄًَزد ٬ځً ټُٵُص بٔعىًخڂ ظځٻ خْيوخض وب٬ًخيٌد ،وظٵٕنً خڀسُدودض خڀتي  وڄى٠ى٬ُعهد،وزد٠ٔدٴص ببٔ ٌڀٻ ؤن َٽىن

ظ٥سُٹد ڀځ٥ُٶ خڀ٭ځمُص خبؼعس٭ص بُ خڀسمػ وْـٿ  (143، 2000بوٗٚ ٬سً خبغٵ٧ُ،ڄ٥ٝٵً زدٌٍ .)ظايٌ بڀُهد

 :٠مدن خڀٕنً خبغٕه ڀعفُزص خڀسمػ ٸدڂ خڀسدلػ بهٍي خڀًَخٔص خٔٔع٬ٗ٥ُص وخڀتي ټدن خڀٱُٞ ڄىهد 

 .ٽٙٳ ٬ه وخٸ٫ بوعٙدَ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص خْټؽُ ُ٘ى٬د ڀًي خ٤ْٵدپ خبؼُلځص خٔزعًخجُصـ خڀ

ٔعمدَخض ظٕفُٿ ب٬ځً ټُٵُص خبغٝىپ ٬ځً  خڀسُدودض خبؼًووص بَ ( ٴَُٷ خڀسمػؤ١٬دء )ظًََر بؾمى٬ص ڄه خڀسدلؽنٌ ـ 

 . بكُخٴدض خڀٹىخڄُص خبؼىعځٵصٔخڀسُدودض زدڀسمػ وټُٵُص برًًَ وٹد٢ خ

 .ًًَ ِڄه بـُخء خڀٹُدٔدض وخبغٝىپ ٬ځً زُدودض ټٿ ظځمٍُ برـ 

 .برًًَ ٜ٭ىزدض خڀٹُدٔدض خڀتى ظىخـً خبؼىعبرَه لمحدوڀص ظُٗ٘هد ـ 

 .خڀعإټً ڄه ٜٗلُص خْـهّش وخْيوخض خبؼٕعىًڄص ـ 

 .ُو٢ خبؼ٭ځه ٬ىهدـُخءخض وٴٷ خڀٙبوڄدَع٭ځٷ بهد ڄه خٔوعسدَخض خبؼُخي بٔع٭مدبؽد خڀعإټً ڄه ٔٗڄص ظ٥سُٷ خڀٹُدٔدض ـ 

ـ ٸُدْ ٜٗلُص خڀٹُدٔدض وخٔوعسدَخض خبؼُخي بٔع٭مدبؽد بُ خڀعفُزص خْٜځُص بؼ٭ُٴص ڄًي بسع٭هد زدڀًٝٶ وخڀؽسدض 

 . وخبؼى٠ى٬ُص لتى َٽىن بؽد ؼٹٿ ٬ځمٍ

خڀعًََر ٬ځً َِديش ڄ٭ځىڄدض ووبرش خبؼٕد٬ًون بَ خُٔ٘خٲ ٬ځً ظىٵٍُ خڀٹُدٔدض وٌڀٻ ڀځع٭ُٲ ٬ځً خْو٥دء ـ 

 .ؤؼىدء خڀعىٵٍُ ڀ١مدن ٜمص ظٕفُٿ خڀسُدودض  ىسهدتى بيٽه خڀىٸى٪ ٴُهد وبؿدوڀص بذخڀ

 .ـ خڀعإټً ڄه خبؼ٭دڄٗض خڀ٭ځمُص ڀځٹُدٔدض خبؼٕعىًڄص بُ خڀسمػ
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 . وخڀىٸط خڀٌٍ ظٕعٱُٸً ظُظُر ٔنً خڀٹُدٔدض وؤيخجهدـ 

 : وٸً بً بـُخء خڀًَخٔص خٔٔع٬ٗ٥ُص ٬ځً ڄُلځعنٌ ټدِبٌ

بـُخء ڄٕك ٘دڄٿ ٔوعسدَخض خڀٹىخڂ، ب٬ًخي بٔعمدَش بٔعٵعدء ْټؽُ خٔبكُخٴدض ) :ث عضـ هُز ثلأولىو ـ ثٛذسثعز ؤ

 (.ُ٘ى٬د ڀًي ٬ُىص خڀسمػ لٕر خبػبرخء وخبؼىعٝنٌ و برٽُڃ بٔعمدَخش بص٫ خڀسُدودض

برمٿ خڀٹىش خڀ٭١ځُص بوعسدَخض ٸُدْ خبؼًي خبغُټٍ ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ وخڀٍَخ٬نٌ ،):عج٣ُجـ ثٛذسثعز ث عضـ هُز ثٛغج٣ُز

 : وٸً بسط ٌٍي خڀًَخٔص خٔٔع٬ٗ٥ُص وٴٷ ؤَز٫ و٥ىخض ڄععدڀُص ٌٍ ټدڀعدبٕ  (وخڀٹًَش خبؽىخجُص

 :ـ ثٛذسثعز ث عضـ هُز ثلأولى1-9-1

 (عض٠جسثس جمن ثٛذُج٣جسإ وبرُ٘ٞ إخضذجسثس ثٛٔىثٝ ، :)ثلخـىر ثلأولى -أ

بؼ٭٩ڃ خٔوعسدَخض خبؼٕعىًڄص بُ خڀٽٙٳ ٬ه خٔبكُخٴدض  ٸدڂ خڀسدلػ بدٕك ٘دڄٿ :ـ إخضُجس إخضذجسثس ثٛٔىثٝ 1

ًٜٶ )خڀٹىخڄُص خْټؽُ ُ٘ى٬د ڄه وٗپ خبؼُخـ٫ خڀ٭ُزُص وخْـىسُص ،وبٔع٥ٗ٪ ؤَخء ٬ًي ڄه خْٔدظٍش وخڀًټدظُش

بٔ ببكُخٴدض خڀٹىخڄُص، ٔخبؼعىٝٝنٌ بُ خ 2 خبؼٹدزٗض خڀٙىُٝص ڄ٫ خڀٕديش خبػبرخء وخ٤ْسدءببٔزد٠ٔدٴص ، 1(خلمحٽمنٌ

ٔعىًخڄهد ڀځٽٙٳ ٬ه بٔع٭ُخٞ ٌٍي خٔوعسدَخض خڀتي بيٽه بوٸً بٍ ،ـدور خ٬ٔعمدي ٬ځً ز٭ٟ خڀًَخٔدض خڀٕدزٹص 

،وٸً بڄعًض ٌٍي خڀٵعُش ڄه ٔع٥ٗ٪ َؤٌ خبػبرخءبٔعمدَش بخٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ٤ْٵدپ خبؼُلځص خٔزعًخجُص ڄه وٗپ 

                                         

 ودُٜ ٬سً خڀٹديَ . ٸٍٝ بؿمً خڀٹٍُٕ،ي.ي.ي ََدٞ ٬ځٍ خڀُخوٌ، خبؼُلىڂ ؤ.ي زه يبضه وُٝ خڀًَه، ؤ  1

وُد٢  .ٸدبظٍ خڀسٙنً،ي.ڄهًٌُ بؿمً ،ؤ.ٔس٫ ٬سً خلله ڄه ـدڄ٭ص ٘ځٳ،ؤ. ؤلٕه ؤلٕه ڄه ـدڄ٭ص ڄٕعٱدبٖ وؤ.،ي

ي ؤُ٘ٲ .٬سً خبغمًُ زه ـىخي خبؼ٥ُ ڄه ـدڄ٭ص خبؼځٻ ٔ٭ىي، ؤ. ٸًوَ زه يبنص ٤دَٶ ڄه ـدڄ٭ص وٌُخن،ي.زځٹدٔڃ ،ؤ

 .ي َىٔٳ ٌٌر ڄه ـدڄ٭ص خٔٔٽىًََص.ڄ٬ٍُ ڄه ټځُص خڀعُزُص خڀسًوُص زىنٌ ڄه ـدڄ٭ص خڀٹدٌُش، ؤ

 
 ٤ Chirurgical desٵدپ و خبؼٵدٜٿ زىَخْ وـُخلص خڀ٭٩دڂ خْ..ي  Pédiatrieبوُدوٌ ٤ر خ٤ْٵدپ ..ي  2

os et des articulation بكدپ بـعٛ بُ خڀعًڀُٻ خڀَُد٠ٍ .ي kinésithérapeute  وب٬ديش خڀعإٌُٿ 
Rééducationوخڀَُد٠ُص زىٌُخن.ذ.زه ٔدبٓ ٤سُسص بد٭هً ض.،ي. 
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بٔع٭ُٞ ٌٍي خٔوعسدَخض خڀتي بيٽه بٔعىًخڄهد ڀځٽٙٳ ٬ه خٔبكُخٴدض ،بٍ  10/11/2009بٔب 14/09/2009

خڀٹىخڄُص ٤ْٵدپ خبؼُلځص خٔزعًخجُص ڄه وٗپ بٔعمدَش بٔع٥ٗ٪ َؤٌ خبػبرخء ، وٸً وٸ٫ خٔوعُدَ ٬ځً خٔوعسدَخض خڀعدڀُص 

 :ز٭سدَش ؤوخٴٷ زٹىش

 .ه خٔبكُخٴدضبرًًَ خڀٹىخڂ خبعًُ خبػدبٕ ڄ: خبػ٣ُ وخڀؽٹٿ "زدوٽُخٴط"ـ بوعسدَ 1

 .ٸُدْ خٖبكىدءخض خبػځٵُص وخبعدوسُص ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ(:ڀىلص ظٹًَُ خڀٹىخڂ)وعسدَ وُىَىَٺ ڀځٹىخڂبـ 2

َٕع٭مٿ ڀٹُدْ خْبكىدءخض خبعدوسُص ڀځفٕڃ ټمد َٝځك ڀعمًًَ يَـص ظٙىي (:ڀىلص خبؼُز٭دض)وعسدَ ٘د٘ص خڀٹىخڂبـ 3

 .٥ٜٽدٺ خڀُټسعنٌ وظٹىْ خڀُـځنٌب

ِخوَص )ببكىدءخض خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ زةٔعىًخڂ خبعُىُىڄعُ ڄه ؤـٿ لٕدذ ِوخَد ڄىد٤ٷ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ  بوعسدَخض ٸُدْ -4

 (.خخڀعٹ٭ُ خڀ٭ىٹٍ،ِخوَص خڀعمًذ خڀ٩هٌُ،ِخوَص خڀعٹ٭ُخڀٹ٥ني

بٔ ؤيوخض ڄ٭ٹًش ،ټمد ؤنهد ٖظٕعٱُٶ وٸعد بلعُدـهد بوعدَ خڀسدلػ ٌٍي خٔوعسدَخض ڀٕهىڀص ظ٥سُٹهد و٬ًڂ بوٸً 

 .٤ىَٗ

زدٔٔع٭دوص :إهذثد إعض٠جسر إعضِضجء لأٗغش ث  شثُجس شُىهج ٛذي ه٤ُز ثٛذقظ فغخ ثلخبرثء وثلدخضظنٌ ـ 2

خڀٵعُش خڀ٭مَُص،وټٍڀٻ بؽٍي خْټؽُ ُ٘ى٬د بكُخٴدض خڀٹىخڄُص ُٝ خٔزدڀًَخٔدض خڀٕدزٹص وخبعدور خڀى٩ٌُ  ٸدڂ خڀسدلػ بح

،وٌڀٻ زى٫٠ بٔعمدَش بٔع٥ٗ٪ ظع١مه بؾمى٬ص بكُخٴدض خڀٹىخڄُص ٔخڀٕديش خبػبرخء خبؼعىٝٝنٌ بَ خ ٌَؤ بٔعٵعدءزةـُخء 

ؤوخٴٷ )ڄه خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ڄُظسص لٕر ؤـّخء خبعٕڃ ٴ٭ځً خلمجُر ٴٹ٣ ؤن بهُر ٬ځً ؤٔدْ ڄُّخن ظٹًٌَُ ؼٗؼٍ 

وٸً .  ڃ٬ځً خٔبكُخٲ خبؼٍټىَ ، وز٭ًي َٹىڂ زعُظُر ٌٍي خٔبكُخٴدض لٕر ؤـّخء خبعٕ( زٹىش ـ ؤوخٴٷ ـ ٖ ؤوخٴٷ

 .1/09/2009ببٔ  20/09/2009بڄعًض ٌٍي خڀٵعُش ڄه  
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 . وٗزٖٛ صشصُذهج فغخ ثٛلهىس صِجّ ثٛغجدر ثلخبرثء هًٜ أ٣ىثم ث  شثُجس لذز٥ ثلدشفٜزإ٣غذز ( 04)ثلجذوٙ 

 ثٛشصُخ  %ث٤ٛغذز  ثٛض٘شثسثس ث  شثٍ ٝ

* 

1 

2 

* 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

* 

9 

10 

11 

12 

 :ثٛشأط

 عٔىؽ ثٛشأط ٛلأٟجٝ

 ُٟٚ ثٛشأط ٜٛؾج٣خ

 :مزثلج

 عٔىؽ أفذ ثٛ٘ضِنٌ 

 إعضذثسر ثٛلهش

 ث  ٤جء ثلجج٣بي 

 ثٛضؾىََ ثٛٔـني

 إعضذثسر ثٛلهش وثٛضؾىََ ثٛٔـني ٟوج

 ثٛلهش ثلدغــ

 :ثٛـشٍ ثٛغٍِٜ

 إطـ٘جٕ ثٛشٗذضنٌ

 ُٟٚ ثلحىع ٛلأٟجٝ

 ُٟٚ ثلحىع لأفذ ثلجج٣ذنٌ

 صٔىط ثٛشؽٜنٌ 

 

4 

3 

 

7 

4 

4 

3 

3 

3 

 

7 

6 

5 

4 

 

40 

30 

 

70 

40 

40 

30 

30 

30 

 

70 

60 

50 

40 

 

 ثلأوٙ

 ثٛغجني

 

 ثلأوٙ

 ثٛغجني

 ثٛغجٛظ 

 ثٛشثدن

 ثلخجٟظ

 ثٛغجدط

 

 ثلأوٙ 

 ثٛغجني

 ثٛغجٛظ

 ثٛشثدن

وٕسص بظٵدٶ خڀٕديش خبػبرخء ڀٗبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ڀځمُلځص خڀٕىُص ٬ُىص خڀسمػ لُػ ( 04)َع١ك ڄه خبعًوپ َٸڃ 

ټإٸٿ وٕسص بظٵدٶ % 30وٸً بَظ١ً خڀسدلػ زىٕسص % 30 – 70ظُخولط خڀىٕسص خبؼحىَص ڀٗظٵدٶ زنٌ خبػبرخء ڄد زنٌ 

سُٹهد ٬ځً ٬ُىص خڀسمػ  وٌڀٻ زدٔـدزص ؤوخٴٷ زٹىش ٬ځً ڀځٕديش خبػبرخء لىپ خٖبكُخٴدض خڀٹىخڄُص بؽٍي خبؼُلځص ڀع٥

 .خٔبكُخٲ خبؼٍټىَ، َ٭نى ٌڀٻ ؤوً ُٔعڃ ٸُدْ بص٫ُ خٖبكُخٴدض خڀٹىخڄُص خبؼٍټىَش زدبعًوپ ٬ځً ٬ُىص خڀسمػ 

ڀٹً ٬مً خڀسدلػ وٗپ ٌٍي خڀًَخٔص بُ خڀىٸىٲ ٬ځً خڀٝ٭ىزدض خڀتي ٸً :ـ برُ٘ٞ إعض٠جسثس جمن ثٛذُج٣جس  3

ٗڄٍُ بُ ٴهڃ خْٔحځص خبؼ٥ُولص ٬ځُهڃ خبؼُظس٥ص بدى٠ى٪ خڀسمػ وٌڀٻ ڄه وٗپ ب٬ًخي بؾمى٬ص ڄه خْٔحځص ظىخـً خڀع
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خبؼٽعىزص َٹىڂ خڀعځمٍُ زدٔـدزص ٬ځُهد زىٵًٕ ،وٸً شمځط ؤٔحځص ڄٱځٹص وظٽىن خٔـدزص ٬ځُهد زى٭ڃ ؤو ٖ،وؤٔحځص ؤوُي 

ُٜخلص لُػ ټدن خبؽًٲ ڄىهد بص٫ زُىدض ٬ځً خڀعٗڄٍُ ڄٱځٹص ڄٵعىلص ز٥ُٕص ٴٹ٣ ٬ځً خڀعځمٍُ خٔـدزص ٬ځُهد زٽٿ 

 :وٍَټُ خڀسدلػ ؤوً وٗپ ٬مځُص ب٬ًخي بؽٍي خْيخض بً خْوٍ خٔلعُد٤دض خڀعدڀُص .٬ُىص خڀسمػ 

 .ـ خ٬ٔعمدي ٬ځً خڀًَخٔدض خڀٕدزٹص خبؼُظس٥ص بد١مىن خٔٔعسُدن وخڀًَخٔدض خڀٕدزٹص،وخ٤ٔدَ خڀى٩ٌُ

 .ن بدٙٽځص خڀسمػ وٌٍخ َٕد٬ً ٬ځً برٹُٷ ؤًٌخٲ خڀسمػـ بَظسد٢ ټٿ ٔاخپ بُ خٔٔعسُد

 .ـ بً ُٜدٰص خْٔحځص ز٥َُٹص ٔهځص بيٽه ظٵَُٱهد وبٔعىٗٚ وعدجفهد وڄىدٔسص ٬ْمدَ ٬ُىص خڀسمػ

 :وٸً شمٿ  ٬ځً خٔٔعمدَخض خڀعدڀُص

 :وصؼ٤٠ش ثلمحجوس ثٛضجُٛز ٛىطَ ثٛو٤ُز  01أ ـ إعض٠جسر سٓٞ 

 .خبؼًَٔص،بٔڃ خڀ٥دڀر،خڀٵٝٿ خڀًَخٍٔ،ٔه خڀعځمٍُ،خڀ٥ىپ زدڀٕىعُمعُ، خڀىِن زدڀٽُځىُٰخڂـ زُدودض ٬دڄص ٬ه بٔڃ 

ـ زُدودض بـعمد٬ُص وبٸعٝديَص ٬ه ڄهىص خڀىخڀً ، ڄهىص خڀىخڀًش، خبؼٕعىي خڀؽٹدبُ ڀځىخڀًَه،٬ىىخن خڀٕٽه،٬ًي ُٰٲ 

 .خڀٕٽه،٬ًي ؤزىدء خُْٔش

، وى٪ خبؼٗزٓ،وى٪ خْلًَص، ٤َُٹص بضٿ خلمحٵ٩ص،خڀى٫٠ ؤؼىدء وبرًيض بُ خبػفٿ ؤؼىدء خبؼٍٙ: ـ خڀ٭ديخض خبؼعٽَُش

 .خبؼُخـ٭ص خبؼىّڀُص، ٬ًي ٔد٬دض ڄٙدًٌش خڀعځٵدِ بُ خڀُىڂ

 وى٪ خ٠ٔدءش زدڀٹٕڃ،  ڄًي ڄىدٔسص ؤؼدغ خڀٹٕڃ ڄ٫ خڀعځمٍُ برًيض بُ ٬ًي ظٗڄٍُ خڀٵٝٿ خڀىخلً،: ـ خڀسُحص خبؼًَُٔص

 .ڄًي و٠ىق خڀٽعدزص ٬ځً خڀٝسىَش ،

 ( .خڀځُدٸص خڀ٭دڄص)ٔص خڀَُد٠ص بفدَـ 

 :ظٹًَُ لدڀص خڀٹىخڂ وظ١مىط ڄد َځٍ :وصؼ٤٠ش صٔذَش فجٛز ثٛٔىثٝ وصؼ٤٠ش  02ح ـ إعض٠جسر سٓٞ 

 .برًًَ خڀٹىخڂ خبعًُ خبػدبٕ ڄه خٔبكُخٴدض

ڀس٥ه،خڀعفىَٳ برًًَ خٔبكىدءخض خْڄدڄُص وخبػځٵُص وبسؽځط بُ زُوِ خڀُؤْ ڀٓڄدڂ،بٔعًخَش خڀٽعٵنٌ،ؤٔعًخَش خڀ٩هُ،زُوِ خ

 .خڀٹ٥ني،خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك

 .برًًَ خٔبكُخٴدض خبعدوسُص وبسؽځط بُ خبؼُٿ خبعدوبي ڀځُؤْ، ڄٕعىي خڀٽعٵنٌ، بٔعٹدڄص خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ، وڄٕعىي خبغُٸٵنٌ
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 .  لدڀص خڀُـځنٌ وبرًيض بُ خڀٽٙٳ ٬ه ب٥ٜٽدٺ خڀُټسعنٌ ؤو ظٹىْ خڀُـځنٌ

َخض خبؼٹىىص ٠ُ٬ط ٬ځً خْٔدظٍش خلمحٽمنٌ ڀٓوٍ زأَخجهڃ لىپ ؾ ـ بٔعسُدن ١َڃ بُ بؿعىخي بؾمى٬ص ڄه خٔوعسد

 .ؤوٕر خٔوعسدَخض خڀتي بيٽه ؤن َٕع٭مځهد خڀسدلػ ڄه ؤـٿ برٹُٷ ؤًٌخٲ خڀسمػ ظعمع٫ زًٝٶ وؼسدض

وټًٝٶ ٨دٌٌُ بً ب٬ًخي ظځٻ خْٔحځص بُ خڀسًخَص ٬ځً ٘ٽٿ ڄٹعُق و٠ُ٬هد ٬ځً خْٔعدٌ خبؼُٙٲ و٬ځً بؾمى٬ص ڄه 

ٔسٷ ٌټٌُڃ زٱُٞ خْوٍ زأَخجهڃ وظىـُهدتهڃ خڀ٭ځمُص لىخپ خڀٱُٞ ڄه خْٔحځص ( ًٜٶ خلمحٽمنٌ)ًټدظُش خْٔدظٍش وخڀ

ببٔ ـدور ُٜدٰعهد زإٔځىذ ٬ځمٍ وخ٠ك،وزىدءخ ٬ځً ڄٗل٩دتهڃ خڀ٭ځمُص ٬ًڀط ُٜدٰص ز٭ٟ خڀ٭سدَخض  بٖ ؤن 

ڀى٠ىق وٖ بوعدؾ ببٔ ظٵٕنً ؤو ؤٜسمط بُ ٜىَتهد خڀىهدجُص لُػ و٠٭ط ٬سدَخض ڄىدٔسص ڀٽٿ بؿىَ زٙٽٿ َعٝٳ زد

ُ٘ق وؤن خٔٔعمدَش زٝىَتهد خڀُخٌىص ظع١مه ڄٵُيخض ظُظس٣ بَظسد٤د ـىٌَُد زدبؽًٲ ، وٸً بڄعًض ٌٍي خڀ٭مځُص 

 .22/10/2009ببٔ 20/09/2009ڄه

خڀٹىخڂ  وٗپ ٌٍي خبؼُلځص ظىدوپ خڀسدلػ بٔعمدَخض بص٫ خڀسُدودض و بوعسدَخض(:ثٛذسثعز ثلأوُٛز:)ح ـ ثلخـىر ثٛغج٣ُز 

وعُدَ ٬ُىص ٬ٙىخجُص ڄه ظٗڄٍُ خڀٝٳ خڀُخز٫ وخبػدڄٓ ڄه خبؼُلځص بلُػ بً زدڀعفَُر ڀځعإټً ڄه ؼٹځهد خڀ٭ځمٍ، 

ظٗڄٍُ وٌڃ ڄه وٵٓ خلمجعم٫ (05)وعُدَڄه ټٿ ڄًَٔصببؾعم٫ خڀسمػ خْٜځٍ وبً   ڄه خظځمٍُ 20خٔزعًخجُص ٸىخڄهد 

ٷ بؾمى٬ص خٔوعسدَخض ٥ُسبً ظى٫َِ خٔٔعسُدن وظڀُٙٶ وَٖص وٌُخن ،ًخَْ خٔزعًخجُص خبؼڄًخَْ ڄه  04خْٜځٍ زىخٸ٫ 

ببٔ ٰدَص  13/12/2009عنٌ ڄععدڀُعنٌ ؤَه بسط خبؼُلځص خڀٹسځُص خْوبٔ زعدََهځو٬ځً ڄُل ٬ځُهڃ خبؼٕعهًٴص

،وٸً ؤُ٘ٲ خڀسدلػ  24/12/2008ببٔ ٰدَص  20/12/2008زُىمد خبؼُلځص خڀس٭ًَص بسط زعدََه ، 17/12/2009

ـُخء خٔوعسدَخض بدٕد٬ًش ٴَُٷ ٬مٿ ١َڃ بؾمى٬ص ڄه خڀ٥ځسص خڀٕىص خڀؽدڀؽص ٌڃ زًٝي بر١نً ٘هديش ب٬ځً  زىٵًٕ

ًَٔص خبؼبٔ بخڀځُٕدوٓ بُ خڀعُزُص خڀسًوُص وخڀَُد٠ُص ، ؤـُض ٌٍي خڀ٭مځُص زعمًًَ ټٿ َىڂ ڄه ؤَدڂ خْٔسى٪ زدڀٌٍدذ 

ٔص خْوبٔ ٴدْوبٔ ًَخبؼ، خْٔسى٪ خبؼىخبٕ وزىٵٓ خڀعُظُر ـُخء خٔوعسدَخض وٗپ خڀٵعُش خڀٝسدلُص ،ڀعٽَُ خڀ٭مځُص بُبو

،ټمد بً خڀعسًَٿ ٔـُخء خڀٹُدٔدض ٬ځً وٵٓ خڀعٗڄٍُ وڀٽه ٬ه ٤َُٷ بؾمى٬ص ؤوُي ڄه بؾمى٬دض ... ،خڀؽدوُص ٴدڀؽدوُص

جفً زة٬ديش وعد َعٱنً خڀٹُدْ وٖ ٖ ٌبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ؼدزط وڄى٠ى٬ً ؤٔخڀٹُدْ ڀځعإټً ڄه ؤن يَـص خبغٽڃ ٬ځً خ

 .ظ٥سُٹً ؤو زعٱُنً خڀٹدجمنٌ ٬ځً ٬مځُص خڀٹُدْ



141 

 

خڀٹىخڄُص خٔلعسدَخض زع٥سُٷ  خڀسدلػٸدڂ  : ثلخـىثس ثلدضذوز ٛض٤ُِز إخضذجسثس ثٛٔىثٝ خ ٙ ثٛضؾشدز ث عضـ هُز -

 :وٌڀٻ وٴٹدً ڀځى٥ىخض خڀعدڀُص خبؼًووص بُ خٔٔعمدَش خبػدٜص زٍڀٻ 

بً لُٝ ٬ًي خْيوخض وخْـهّش خبؼ٥ځىزص ٔـُخء خڀٹُدٔدض وبَ ٠ىجهد بً ظٹُٕڃ بؾمى٬دض خڀ٭مٿ زدڀٵَُٷ خڀسمؽً ـ 

 .ؤ١٬دءبطٕصوڄ٭دووُهڃ ڄه خبؼع٥ى٬نٌ ببٔ ؤَز٭ص بؾمى٬دض وټٿ بؾمى٬ص ظعٽىن ڄه ٬ًي 

 خبؼًخَْ خٔزعًخجُص ڄه ؤـٿ ـ بً خٔـعمد٪ زدڀٵَُٷ ٬مٿ ڄه خبؼٕد٬ًَه خڀٕد٬ص خڀؽدڄىص ڄه ټٿ ٜسدق  ٸسٿ خڀعىـً ببٔ

بـُخء خٔوعسدَخض وخڀٹُدٔدض ٸًُ خڀسمػ  وٌڀٻ بد٭هً خڀعُزُص خڀسًوُص وخڀَُد٠ُص لُػ ٸًڄط بؽڃ ٴٽُش ٬ه خڀعىـُهدض 

وخَٔ٘ديخض خڀِٗڄص بؿدوڀص ببهدي خبؼىدن خبؼ٥ځىذ ڀعىٵٍُ خبؼ٥ځىذ ودٜص ڄ٫ ٌٍي خبؼُلځص ،وڄى٠مد بؽڃ زإن ڄهمعهڃ 

ز٭ٟ ڄىهڃ ،و ببمد زٱُٞ خڀسمػ خڀ٭ځمٍ ،ټمد ٤ځر ڄه خڀٵَُٷ ظىوٍ خْڄدوص وخڀًٸص خڀِٗڄعنٌ ڀُٕط ٤سُص ټمد ٠ه 

بُ ظٕفُٿ خڀسُدودض ،لُػ ٸدڂ خڀسدلػ زُٙق ټٿ ـّء ڄه خٔٔعمدَخض و٤َُٹص وڄٽدن خٔـدزص ،َعس٭ً ظًوَه خڀسُدودض 

 :زدڀى٨دجٳ خڀعدڀُص ٸً بً خٔظٵدٶ ڀځٹُدڂ ڄه خڀعٗڄٍُ،بٍ خٔوعٹدپ ببٔ خبعّء خڀعدبٕ وٌٽٍخ لتى نهدَص خٔٔعمدَش، و

 . بص٫ خڀسُدودض خڀِٗڄص ڀ٭ُىص خڀسمػٔعمدَخض بخڀعٕفُٿ بَ ـ 

 .برًًَ خڀٹىخڂ خبعًُ خبػدبٕ ڄه خٔبكُخٴدض :بكُخٴدض خڀٹىخڄُصظٕفُٿ خڀٹُدٔدض خبػدٜص زدٔـ 

 . ڀعمًًَ خٔبكىدءخض خْڄدڄُص وخبػځٵُصظٕفُٿ خڀٹُدٔدض خبػدٜص ـ 

 .ٹُدٔدض خبػدٜص ڀعمًًَ خٔبكُخٴدض خبعدوسُصـ ظٕفُٿ خڀ

 .بذدي ٬مٿ ټٿ بؾمى٬ص ڄه خلمجمى٬دض خَْز٭ص لٕر خبعًوپ خڀّڄنى خبؼى٠ى٪ ببرًًَ ـ 

ڄًَُ خڀعُزُص ڀىَٖص وٌُخن وخڀٕديش ڄًَخء ٬ځً ظ٥سُٷ خڀسمػ ٬ځً ٬ُىص خڀسمػ ڄه خڀًُٕ  صز٭ً خبغٝىپ ٬ځً خبؼىخٴٹو

،وٸً ٔسٹط ًخَْ خبؼ٭ىُص ٬ځً بذهُّ ُٰٴص ودٜص ڀعىٵٍُ خڀٹُدٔدض ؤؼىدء خڀُىڂ خڀًَخًٔ وزدڀعىُٕٷ ڄ٫ بيخَخض خبؼخبؼًخَْ ،

 .ٌٍي خڀ٭مځُص خڀعفُزص خٔٔع٬ٗ٥ُص

 صٹدَوـ ز٭ً ټٿ ٌٍي خٔـُخءخض بڀعٹً خڀسدلػ زٵَُٷ خڀ٭مٿ ڄه خبؼٕد٬ًَه بد٭هً خڀعُزُص خڀسًوُص وخڀَُد٠ُص ڄه ؤـٿ ڄ

( 49)زدڀس٥دٸص خڀىمىٌـُص خبؼ٭ًش بؽٍخ خٔوعسدَ وخبؼى٠مص بُ خڀٙٽٿ َٸڃٹىخڂ بوعسدَخض خڀوىيش ڀځعځمٍُ بُ إخڀٝىَ خبؼ
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،وٌٍخ ڄه ؤـٿ ظٹًَُ ټٿ ـّء ڄه ؤـّخء ـٕڃ  بحُػ ظى٫٠ يَـص خڀٹُدْ بُ ودوص خڀٝٳ خڀٌٍ َىعمٍ بڀًُ خبؼىعبر

 ( .بوعسدَ خبؼ٥دزٹص)خڀعځمٍُ لٕر خڀس٥دٸص خڀىمىٌـُص خبؼ٭ًش بؽٍخ خٔوعسدَ 

 :ٛضغؾُٚ ثٛذُج٣جس وإخضذجسثس ثٛٔىثٝثلدذر ثٛض٤ُٟز  -

ظٕفُٿ خڀسُدودض  ُص خڀتي بيٽه ؤن َٕعٱُٸهد ّڄىڄه  وٗپ ٌٍي خڀًَخٔص خٔٔع٬ٗ٥ُص وٸٳ خڀسدلػ ٬ځً خبؼًش خڀ

 :وخڀتي ټدوط ټدِبٌ ڀٽٿ ظځمٍُ ٬ځً لًي ؤوعسدَخض خڀٹىخڂ  

ظٗڄٍُ  05يٸُٹص ڀـ 25ٽٿ ظځمٍُ زىخٸ٫ يٸدجٷ ڀ 05ـ زدڀىٕسص بؼٓ بٔعمدَخض بص٫ خڀسُدودض ٴٹً خٔعٱُٸط لىخبٕ 

 .ظځمٍُ 20يٸُٹص ڀـ 100و

يٸُٹص ؤٌ زىخٸ٫  30ظٗڄٍُ ڄه ټٿ ڄًَٔص لىخبٕ  05ـ بٔعٱُٶ ظٕفُٿ خڀسُدودض و ٸُدْ ظٹًَُ خڀٹىخڂ  ڀ٭ًي ڀ٭ًي 

خڀىٸط خڀٽځٍ و٬ځًُ َٽىن . يٸُٹص  120ظځمٍُ ٸًَض زـعٹَُسد 20يٸدجٷ ڀٽٿ ظځمٍُ ،َ٭ني خبؼًش خڀّڄىُص خڀٽځُص ڀـ 06

= 120ي+ي100:ظځمٍُ بُ خڀًَخٔص خٔٔع٬ٗ٥ُص ټدوط ټدڀعدبٕ 50ٔـُخء ٸُدٔدض وبوعسدَخض ڄعٱنًخض خڀسمػ ڀـ

ظځمٍُ و٬ځًُ وزةـُخء ٬مځُص  560وزة٬عسدَ ؤن ٬ُىص خڀسمػ شمځط ٬ځً . يٸُٹص، ؤٌ لىخبٕ ٔد٬عنٌ ووٝٳ 220

٫ خڀسُدودض وبوعسدَخض خڀٹىخڂ ڀ٭ُىص خڀسمػ بُ خڀعفُزص لٕدزُص ز٥ُٕص بقً ؤوً ڄه خبؼٵُوٞ خڀىٸط خڀٌٍ ظٕعٱُٸً بص

ٔد٬دض بُ خْٔسى٪ و٬ځًُ  10ٔد٬ص ،ڄٹٕمص ٬ځً ؤَدڂ خْٔسى٪ خبػمٕص زىخٸ٫ ٔد٬عنٌ بُ خڀُىڂ بقً 70خْٔدُٔص ٌى 

، ؤٔدز٫ُ ټدٴُص ؤٌ ظٹَُسد ٘هَُه ٔـُخء بص٫ُ ٌٍي خڀٹُدٔدض وخٔوعسدَخض ڀ٭ُىص خڀسمػ بٌخ ؤلعُڄط ٌٍي خڀُِودڄص 7

وٌى ڄد بً خڀعإټًُ ٬ځًُ وٗپ بـُخءخض خڀسمػ خْٔدُٔص،لُػ ٤سٹط وٵٓ و٥ىخض خڀعفُزص خٔٔع٬ٗ٥ُص لُػ ؤن بُ 

ټٿ ڄُش َعڃ بوعُدَ ڄًَٔص وبـُخء خٔوعسدَض وٖ َعڃ خٔوعٹدپ ببٔ خبؼًَٔص خْوُي لتى َىهٍ ٴَُٷ خڀ٭مٿ زةُ٘خٲ 

 .خڀسدلػ بص٫ُ ٸُدٔدض خڀسمػ ڀځمًَٔص خڀٕدزٹص وٌٽٍخ 

بوعسدَخض ٸُدْ خبؼًي خبغُټٍ ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ وخڀٍَخ٬نٌ وبرمٿ خڀٹىش ):ـ ثٛذسثعز ث عضـ هُز ثٛغج٣ُز1-9-3

 ( خڀ٭١ځُص
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ٕمُص ٔټعٙدٲ خٔبكُخٴدض خبؼًَخٔص ؤـَُط ٌٍي خڀًَخٔص ز٭ً خڀًَخٔص خْٔدُٔص ڀځفّء خْوپ ڄه خڀسمػ ،ؤٌ ز٭ً خڀ

بكُخٴدض خڀٹىخڄُص وٴٹدً ڀځمعٱنًخض ٔوعٙدَ خبوص خڀىٕر خبؼحىَص بؼ٭ًپ وعٙدَخ ڀًي ٬ُىص خڀسمػ وڄٹدَبخڀٹىخڄُص خْټؽُ 

 .(ؼٹدٴُص ،خـعمد٬ُص وخٸعٝديَص ـ خڀ٭ديخض خبؼعٽَُش ـ خبؼمدَٔص خڀَُد٠ُص ـ خڀسُحص خبؼًَُٔص)

 وبهًٲ خڀع٭ُٲ ٬ځً يوَ بوعٗپ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ ڀځمفمى٬دض خڀ٭١ځُص خڀ٭دڄځص ؤڄدڂ ووځٳ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ٬ځً خبغدڀص

خڀى٨ُٵُص وخڀسًوُص خبؼٝدلسص بؽد ڄه وٗپ خٔوعٗٴدض خبؼىـىيش بُ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ  –خڀٹىخڄُص بُ ٠ىء خڀعٱنًخض خڀعُٙبوُص 

خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك،بٔعًخَش ؤ٬ځً )زنٌ خڀعٗڄٍُ خڀٍَه ؼسط ؤن ڀًَهڃ ببكُخٴدض ؤڄدڄُص وځٵُص زدڀ٭مىي خڀٵٹٌُ 

ؤن ڀًَهڃ ببكُخٴدض ٸىخڄُص وٌڀٻ زىخ٥ٔص بوعسدَخض خڀٹىخڂ خڀتي َٽىن وخڀعٗڄٍُ خڀٍَه بٓ َؽسط ( خڀ٩هُ،خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني

  .بؽد يٖڀص ٬ځً وـىي خٔبكُخٲ ڄه ٬ًڄً

ٔىص 11-9وبُ ٠ىء وعدجؿ ظ٥سُٷ بوعسدَخض خڀٹىخڂ ؤڄٽه خبغٽڃ ٬ځً خبغدڀص خڀٹىخڄُص ڀًي خڀعٗڄٍُ خبؼُلځص خٔزعًخجُص 

ظځمٍُخ  80وٕسص خڀ٩هىَ ڀًي ٬ُىص خڀسمػ ،بً بوعُدَ ،وز٭ً ظٝىُٳ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص لٕر (09)ـًوپ َٸڃ

 . ظٗڄٍُ ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ ( 1)بؾمى٬ص -: ظځمٍُ وظٙمٿ 1بؾمى٬دض ظ١ڃ ټٿ بؾمى٬ص  04ڄى٬ِنٌ ٬ځً 

 . ظٗڄٍُ ڄٝدزنٌ زةبكُخٲ ظ٥ٕك خڀ٩هُ( 2)بؾمى٬ص -

 .ظٗڄٍُ ڄٝدزنٌ زةبكُخٲ بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ( 3)بؾمى٬ص -

 . ٍُ ڄٝدزنٌ زةبكُخٲ خڀعفىَٳ خڀٹ٥نيظٗڄ( 4)بؾمى٬ص -

 :وٸً بً ڄُخ٬دش ڄدَځٍ ٬ىً بوعُدَ ٌٍي خخلمجمى٬دض

 . ـ بٔعس٭دي خڀعٗڄٍُ خبؼمدَٔنٌ ڀځىٙد٢ خڀَُد٠ٍ خڀعىٍٝٝ،ؤو خبؼٙدَټنٌ بُ خڀٵُٶ خڀَُد٠ُص

  .ـ ٬ًڂ ڄٝدلسص خٔبكُخٴدض ٸًُ خڀًَخٔص ٌْ ببكُخٴدض ؤوُي بُ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ټدٔبكىدء خبعدوبي

 .ـ وځى خڀعٗڄٍُ ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ ڄه ؤٌ ببكُخٴدض ٸىخڄُص زٙٽٿ ٬دڂ 

ظځمٍُ ڀځًَخٔص خٔٔع٬ٗ٥ُص، بحُػ ټٿ بؾمى٬ص بفؽځص بخمٕص ظٗڄٍُ ڀځعفُزص  20وٸً ٔسٹعهد بؾمى٬ص ڄه ظ١ڃ 

 :وٸً برًيض وخـسدض ٌٍي خڀًَخٔص بُ .  خٔٔع٬ٗ٥ُص 
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خڀ٭١ځُص  وبلعسدَ ٸُدْ خٔٔعهٗٺ خْٸًٝ خْټٕفُني وٌڀٻ زًَخٔص ـ برًًَ بوعسدَخض خبؼًي خبغُټٍ ،برمٿ خڀٹىش 

 .خْٔٓ خڀ٭ځمُص بؽٍي خٔوعسدَخض

ـ لُٝ خبؼًخَْ خٔزعًخجُص زُٙٶ وَٖص وٌُخن وخڀتي ٔىٲ بذُي ٴُهد خڀًَخٔص خْٔدُٔص،ڄ٫ برَُُ خبؼىخٴٹص خبػدٜص 

 .زةـُخء ٸُدٔدض خڀسمػ

 .خٔوعسدَخض ٸًُ خڀسمػ ـ برًًَ خْيوخض وخْـهّش خڀِٗڄص ٔـُخء

ٔـُخء خٔوعسدَخض َُخ٬ٍ خڀعُظُر خبؼى٥ٹٍ بؽد لٕر ِڄه ؤيخجهد وڄع٥ځسدتهد ڄه ( زُوظىټىپ)ـ و٫٠ و٥ص ٬دڄص 

 .لُػ خبؼٕد٬ًَه

ٴسد٠ٔدٴص ببٔ خٔـُخءخض خڀٕدزٹص خڀٍټُ خبػدٜص زةوعُدَ ٬ُىص خڀسمػ خڀًَخٔص خبؼٕمُص ٸً َو٬ٍ خِبٌ ٬ىً بوعُدَ ؤٴُخي 

 :خڀًَخٔص ٬ُىص ٌٍي

برٽُڃ بوعسدَخض ٸُدْ خبؼًي خبغُټٍ ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ وخڀٍَخ٬نٌ وبرمٿ خڀٹىش خڀ٭١ځُص،بوعسدَ ٸُدْ :)أـ ثلخـىر ثلأولى

زه يبضه . ي: وٸً بسؽځط بُ ٸُدڂ خڀسدلػ زةٔع٥ٗ٪ ؤَخء ٬ًي ڄه خْٔدظٍش وخڀًټدظُش خڀعدڀُص ؤبظدئٌڃ (خڀٹًَش خبؽىخجُص

ٸدبظٍ .ڄهًٌُ بؿمً ،ؤ.ٔس٫ ٬سً خلله ڄه ـدڄ٭ص ٘ځٳ،ؤ. ودُٜ ٬سً خڀٹديَ ،وؤ.ٌ،يي ََدٞ ٬ځٍ خڀُخو.وُٝ خڀًَه، ؤ

٬سً خبغمًُ زه ـىخي خبؼ٥ُ ڄه ـدڄ٭ص خبؼځٻ . ٸًوَ زه يبنص ٤دَٶ ڄه ـدڄ٭ص وٌُخن،ي.وُد٢ زځٹدٔڃ ،ؤ. خڀسٙنً،ي

 (Ufrstaps)ي ؤُ٘ٲ ڄ٬ٍُ ڄه ټځُص خڀعُزُص خڀسًوُص زىنٌ ڄه ـدڄ٭ص ٸدٌُش، وڄه ـدڄ٭ص ڀُىن .ٔ٭ىي، ؤ

،زد٠ٔدٴص ببٔ خ٬ٔعمدي ٬ځً خبؼٕك خبؼُـ٭ٍ ڄه وٗپ خڀًَخٔدض خڀٕدزٹص  P.Raphael .M, Stephane . C:زٵُوٕد

وز٭ٟ خبؼُخـ٫ وخبؼٝديَ،بٍ بٸعُخق بؾمى٬ص ڄه خٔوعسدَخض خڀسًوُص، لُػ بسُّض زدڀٕهىڀص وخڀى٠ىق يون ڄع٥ځسدض 

بـعبر ؤيخجهد وخڀتي بً ٠ُ٬هد ٬ځً ٘ٽٿ بٔعمدَش ٬ځً خْٔدظٍش ٬دڀُص ،ټمد ٖ ظع٥ځر بڄٽدوُدض ٠ىمص وزةڄٽدن ؤٌ 

 .  خلمحٽمنٌ ،وٸً بً خڀ٭مٿ ڄ٭هڃ ز٥َُٹص خبؼٹدزځص خبؼسدُ٘ش
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َىػـ إؽجدجس ثلخبرثء في إخضذجسثس ُٓجط ثلدذي ثلحشٍٗ ٜٛو٠ىد ثِٛٔشٌ وثٛزسثهنٌ ،بر٠ٚ ثٛٔىر ( 05)ؽذوٙ سٓٞ
 ٛزسثهنٌ وإخضذجس ُٓجط ثٛٔذسر ثلذىثةُز ٛو٤ُجس ثٛذقظثٛوؼُٜز ٜٛوؼ س ثلمحُـز دجٛو٠ىد ثِٛٔشٌ وث

 ث خضذجسثس ثٛتي صُٔظ ثلد٘ى١ ثلد٘ى١        
١ 

لر٠ىم 

 ثٛض٘شثسثس 

ث٤ٛغذز 

 ثلدؤوَز

ظٚ
ِٟ 
ٌ و

ِٔش
د ثٛ
و٠ى
ٜٛ ٍ

شٗ
 ثلح
ذي
ثلد

 

هنٌ
زسث
د ثٛ
ضذث
ن إٟ

وػ
 ٢ٟ
نٌ 
٘ضِ
ثٛ

 

 عني ثلجزم أٟجٟج ٢ٟ وػن ثٛىٓىٍ هًٜ ط٤ذوّ

 
 

12 
 
 

4 33.33% 

 %66.66 8 عني ثلجزم أٟجٟج ٢ٟ وػن ثلجٜىط 

 %66.66 8 ٟذ ثلجذم خِٜج -ث ٣ذـجؿ هًٜ ثٛذـ٢

 %58.33 7 .سُن ثٛ٘غِنٌ لأهًٜ ٟن ث فضِجف دذٔجء ثٛز٢ٓ ٟ ٟغج ٛلأسع-ث ٣ذـجؿ هًٜ ثٛذـ٢ 

 %25 3 وٓىٍ ٟغٖ هظج ثلج٠ذجص وسُوهج هجُٛج ٜٛىطىٙ دجٛوظج خَٜ ثلجغٞ

 %16.66 2 لزجوٛز صٔشَخ ثُٛذ٢َ خَٜ ثٛلهش دش٘ٚ ٟضوجٗظ -ثٛىٓىٍ 

 ٚ٠
ٛضق
و ث
ش 
له
 ثٛ
 س

هؼ
، ٢

ٛذـ
س ث

ؼ 
 ٛو
ُز 
ؼٜ
 ثٛو

ٔىر
 ثٛ
ٚ٠
بر

ضثٝ 
وف
نٌ 
سثه
ٜٛز
 ٍ٘

٤جُٟ
ثٛذَ
 ٍٜ
وؼ
ثٛ

 

 %66.66 8  سُن ثلجزم وع٦ُ٤ ٛلأٟجٝ ٟن عني ثٛشٗذضنٌ فغجح أٓظً ص٘شثس -ثٛشٓىد هًٜ ثٛلهش

 وع٦ُ٤ ٛلأٟجٝ ٟن عني ثٛشٗذضنٌسُن ثلجزم  -ثٛشٓىد هًٜ ثٛلهش

 عج٣ُز 30فغجح أٓظً ص٘شثس لدذر   

3 25% 

 %25 3 عج٣ُز  30سُن ثلجزم لأهًٜ فغجح أٓظً هذد مم٢٘ أدثء٥ خ ٙ -ث ٣ذـجؿ هًٜ ثٛذـ٢

 %58.33 7 سُن ثلجزم لأهًٜ فغجح أٓظً هذد مم٢٘ ٢ٟ ثٛض٘شثسثس-ث ٣ذـجؿ هًٜ ثٛذـ٢

 %33.33 2 ثٛضوْٜ ٢ٟ وػن ٟذ ثٛزسثهنٌ وثٛغذجس 

 %33.33 2 ٟذ وعني ثٛزسثهنٌ ٗجٟ    -ث ٣ذـجؿ ثلدجةٚ 

 %66.66 8 ثٛشذ لأهًٜ ثلدوذٙ

ثةُز
ثلذى
سر 
ٛٔذ
ث

 

 %16.66 2 دٓجةْ ٛبرَ٘غ5ٍؽشٌ وٟشٍ 

 %25 3 دُٓٔز ٛ٘ىدش 12ؽشٌ وٟشٍ 

 %58.33 7 ٟضش ثلدضوذد ثلدشثف20ٚثلجشٌ ثلد٘ىٍٗ 

َى٠ك بـدزدض خبػبرخء بُ بوعسدَخض ٸُدْ خبؼًي خبغُټٍ ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ وخڀٍَخ٬نٌ ،برمٿ خڀٹىش ( 05)ًوپ َٸڃخبع

وعُفص ڀځمٕك  خڀ٭١ځُص ڀځ٭١ٗض خلمح٥ُص زدڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وخڀٍَخ٬نٌ وبوعسدَ ٸُدْ خڀٹًَش خبؽىخجُص ڀ٭ُىدض خڀسمػ
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ٸً بً بوعُدَ خٔوعسدَ خڀٌٍ َعڃ خٔظٵدٶ ٬ځًُ زىٕسص ؤټؽُ ڄه ( 05)خبعًوپخبؼُـ٭ٍ وبـدزدض خبػبرخء ټمد ٌى ڄى٠ك بُ 

ؼني خبعً٪ ؤڄدڄد ڄه و٫٠ خبعځىْ، :)ڄه خڀٕديش خلمحٽمنٌ، و٬ځًُ بن خٔوعبرخض خڀتي بً خٔظٵدٶ ٬ځُهد ټدوط%( 50)

٪ ٍَٴ٫ خبع -٬ځً خڀ٩هُ خڀُٸىيً ڄ٫ خٔلعٵد٦ زسٹدء خڀٍٸه ڄٗڄٕد ڀَٓٞ ، َٴ٫ خڀٽؽٵنٌ ٬ْځ-خٔوس٥دق ٬ځً خڀس٥ه 

 -٪ ٬ْځً لٕدذ ؤٸًٝ ظٽُخٍََٴ٫ خبع -خٖوس٥دق ٬ځً خڀس٥ه -وؼىًُ ڀٓڄدڂ ڄ٫ ؼني خڀُټسعنٌ لٕدذ ؤٸًٝ ظٽُخَ 

 . ،وبً بٔعس٭دي زٹُص خٔوعسدَخض خْوُي( ڄعُ خبؼع٭ًي خبؼُخلٿ20خبعٌُ خبؼٽىټٍ  -خڀًٙ ٬ْځً خبؼ٭ًپ 

ٸُدْ ِوخَد ظٹىٔدض خڀ٭مىي ُص ڀ٭ُىدض خڀسمػ ٴٹً ب٬عمً خڀسدلػ ٬ځً بوعسدَ ؤڄد زدڀىٕسص ٔوعسدَ ظىُٜٳ خبغدڀص خڀٹىخڄ

وٌڀٻ ڀٕهىڀص ظ٥سُٹً وؤوً ٖ بوعدؾ ببٔ ؤيوخض ٠ىمص وڄ٭ٹًش ڄه ـهص ،وڄه ـهص ؤوُي  خڀٵٹٌُ زىخ٥ٔص خبعُىىڄُعُ

 .بيٽه ڄه وٗپ ٌٍخ خٔوعسدَ ٸُدْ ِوخَد ڄىد٤ٷ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ 

 :وٸً بذځط ؤُٰخٞ ٌٍي خڀًَخٔص ٴُمد َځٍ (:ثلأوُٛزثٛذسثعز :) ثلخـىر ثٛغج٣ُز-ح

 .ـ خڀعإټً ڄه ٔٗڄص خڀىٔدجٿ خبؼىعځٵص خبؼٕعىًڄص بُ خڀعفُزص وٜٗلُعهد

 .ـ خڀىٸىٲ ٬ځً خبؼٙدټٿ وخڀٝ٭ىزدض بُ ظىٵٍُ خٔوعسدَخض لتى وعمٽه ڄه ظٵديَهد وٗپ خڀعفُزص خْٔدُٔص

 .خڀ٭ُىص ٬ځً ببقدِ خٔوعسدَخض خبؼبربؾصـ ٸًَش     .ـ ڄ٭ُٴص خڀىٸط خڀتي َٕعٱُٸً خٔوعسدَ

 .ـ يَخٔص خْٔٓ خڀ٭ځمُص ڀٕوعسدَخض خبؼ٥سٹص 

ووٗپ ٌٍي خبؼُلځص ظىدوپ خڀسدلػ ظځٻ خٔوعسدَخض زدڀعفَُر ڀځعإټً ڄه ؼٹځهد خڀ٭ځمٍ ،لُػ بً بوعُدَ ٬ُىص ٬ٙىخجُص 

ظځمٍُخ بؽڃ وٵٓ وٝدجٛ ؤٴُخي  20بؽد وٵٓ ودُٜدض بؾمى٬دض خڀسمػ خبؼٹٝىيش خڀٕدزٹص خڀٍټُ، لُػ زځٯ لفمهد 

٬ُىص خڀسمػ ،و٤سٹط ٬ځُهڃ خٔوعسدَخض خبؼٕعهًٴص  ٬ځً ڄُلځعنٌ ڄععدڀُعنٌ ؤَه بسط خبؼُلځص خڀٹسځُص خْوبٔ زعدََه 

ببٔ ٰدَص  21/03/2010،زُىمد خبؼُلځص خڀس٭ًَص زعدََه  18/03/2010ببٔ ٰدَص  14/03/2010

ُص ڀځ٭ُىص خڀسمػ خڀًَخٔص خْٔدُٔص وبُ خڀٵعُش خڀٝسدلُص ،لُػ ،وٸً بً ٌڀٻ زىٵٓ ڄًخَْ خٔزعًخج25/03/2010

ؤـُي خڀسدلػ خٔوعسدَخض بدٕد٬ًش ٴَُٷ ٬مٿ ١َڃ بؾمى٬ص ڄه خڀ٥ځسص خڀعُزٝنٌ ڄه خڀٕىص خڀؽدڀؽص ٌڃ زًٝي بر١نً 

 ڄٍټُختهڃ خڀتي ٌٍ ڄٙعٹص ڄه وٵٓ ڄى٠ى٪ خڀسمػ،ٸسٿ ٌڀٻ و٩ڃ ڄ٭هڃ ڀٹدء ٬مځٍ ٸسځٍ بً ٴًُ خڀُٙق خبؼٵٝٿ ڀٽٿ

 .خٔوعسدَخض خبؼىعدَش ٔدزٹد ڄ٫ خڀُٙق خڀىمىٌـٍ ْټؽُ ڄه ڄُش ڀٽٿ بوعسدَ
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 :ـ عذجس ث خضذجسثس  1-9-3

ب٬ديش خٔوعسدَ ڄه ؤټؽُ خڀ٥ُٶ ببهدي ڄ٭دڄٿ خڀؽسدض ٜٗلُص زدڀىٕسص  -َ٭عبر ؤٔځىذ خڀؽسدض ٬ه ٤َُٷ خٔوعسدَ

، (197، 1995بؿمً لٕىنٌ)س٭ٟ بد٭دڄٿ خٔٔعٹُخَ ٔوعسدَخض خْيخء بُ خڀعُزُص خڀسًوُص وخڀَُد٠ُص و٥َٝځك ٬ځًُ خڀ

وبُ ٌٍخ خڀٙإن َاټً ټٿ ڄه بؿمً لٕه ٬ٗوٌ وبؿمً وُٝ خڀًَه ؤن يَـص خڀ٭ٗٸص زنٌ خبؼعٱنًَه ظ٩هُ ڄه ڄٹًخَ 

ؤو 0.95+ٸُمص " َ"ٴةن ٌٍخ َ٭ني وـىي بَظسد٢ ظدڂ،ؤڄد بٌخ زځٱط  1-و 1+ٸُمص " َ"خَٔظسد٢ زُىهمد بحُػ بٌخ زځٱط 

 ( 223، 1994بؿمً لٕه ٬ٗوٌ،بؿمً وُٝ خڀًَه ٠َىخن .)ن ٌٍخ َ٭ني وـىي بَظسد٢ ٬دبٕٴة 0.88

وبٔعس٭ديخ ٌْ ڄعٱنًخض ؤوُي ڄاؼُش بڄعًض خڀٵعُش خڀّڄىُص زنٌ خٔوعسدَ خڀٹسځٍ وخڀس٭ًٌ وٗپ خڀعفُزص خٔٔع٬ٗ٥ُص بؼًش 

 ؤٔسى٪ ويون ؤن بيدَْ خبؼٵمىٜنٌ ٌْ وٙد٢ ََد٠ٍ بزٍٝٝ،

ٔوعسدَخض زىٵٓ خٔڄٽدوُدض وبُ وٵٓ خڀ٩ُوٲ و ،وز٭ًٌد بسط ڄ٭دبعص خڀىعدجؿ خبػدڂ خڀٹسځُص وخڀس٭ًَص  وٸً بسط ب٬ديش خ

خبؼعمٝٿ ٬ځُهد بلٝدجُد زعمىَځهد ببٔ يَـدض ڄ٭ُدََص زةٔعىًخڂ ڄ٭دڄٿ خَٔظسد٢ خڀس٣ُٕ ڀسنًٔىن ، وؤٴُِض ٌٍي 

 .بػدٜص زؽسدض وڄى٠ى٬ُص خٔوعسدَخضخبؼ٭دبعص خٔلٝدجُص ٬ځً بؾمى٬ص ڄه خڀىعدجؿ خبؼى٠مص بُ خبعًخوپ خ

 :طذّ ث خضذجسثس -1-9-4
ڄه ؤـٿ خڀعإټً ڄه ًٜٶ خٔوعسدَ بٔعىًڄىد ڄ٭دڄٿ خڀًٝٶ خڀٍخبٌ زة٬عسدَي ؤًٜٶ خڀًَـدض خڀعفَُسُص زدڀىٕسص 
ڀځًَـدض خبغٹُٹُص ، وخڀٌٍ َٹدْ بحٕدذ خبعًَ خڀعُزُ٭ٍ بؼ٭دڄٿ خڀؽسدض ڀٗوعسدَ لُػ ٍَټُ ټٿ ڄه زدَو وڄدٺ ـٍ 

زٱُٞ ( 183، 1995بؿمً لٕىنٌ.)٫٠ ڄه ؤـځً ؤن خڀًٝٶ َ٭ني خبؼًي خڀٌٍ َايٌ ٴًُ خٔوعسدَ خڀٱُٞ خڀٌٍ و"
 ڄ٭دڄٿ خڀؽسدض =       خڀًٝٶ خڀٍخبٌ .      خڀع٭ُٲ ٬ځً ًٜٶ خڀٍخبٌ ڀٕوعسدَخض بٔعىًڂ خڀسدلػ خبؼ٭ديڀص 

 :ٟىػىهُز ث خضذجس -1-9-5
٬سً )دڂ َٹًٝ زدبؼى٠ى٬ُص خڀعمَُ ڄه خڀعمُّ ؤو خڀع٭ٝر ،و٬ًڂ بيودپ خڀ٭ىخڄٿ خڀٙىُٝص ٴُمد ًََٝ خڀسدلػ ڄه ؤلٽ

،وڄه ؤـٿ ب٥٬دء خبؼى٠ى٬ُص ڀس٥دََص خٔوعسدَخض خبؼٹعُلص ڄه ٤ُٲ خڀسدلػ و (332، 2003خڀُبضه خڀ٭ُٕىٌ
خڀع٭ًَٗض خبؼ٥سٹص ٬ځُهد بً ٠ُ٬هد ٬ځً بؾمى٬ص ڄه خبؼىعٝنٌ بُ ٌٍخ خلمجدپ يټدظُش وؤٔدظٍش وبؾمى٬ص ڄه خبؼىعٝنٌ ڄه 

ض وخ٠مص خڀٵهڃ وٰنً ٸدزځص ڀځعإوَٿ ،بٌ ؤن خٔوعسدَ ٌو خبؼى٠ى٬ُص ؤ٤سدء وڄ٭دبعنٌ خڀ٥سُ٭ُنٌ لتى ظٽىن ٌٍي خٔوعسدَخ
 .خبعًُش ٌى خٔوعسدَ خڀٌٍ َس٭ً خڀٙٻ
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 َذنٌ ثٛغذجس وثٛظذّ ٛلإخضذجسثس  ثلدـذٔز في ثٛذقظ( 06)ؽذوٙ سٓٞ 

 ثٛذسثعز ث فظجةُز

 ث خضذجسثس

فؾٞ 

 ثٛو٤ُز

دسؽز 

 ثلحشَز

ث٠ُٔٛز 

 ثلجذوُٛز

لدوجٟٚ 

 ث سصذجؽ

ث٠ُٔٛز 

ثلمحغىدز لدوجٟٚ 

 ث سصذجؽ

 

ٟوجٟٚ 

 ثٛظذّ

ُج١
عضذ
 ث 
جوس
لز

 

 ثلجج٣خ ثٛغٔجفي  وث ٓضظجدٌ ٛلأدى٢َ

20 19 0.36 

0.84 0.91 

 0.92 0.86 ثٛوجدثس ثٛغُتز

 0.87 0.76 (ثُٜٛجٓز ثٛوجٟز)ثلد٠جسعز 

 0.91 0.83 ثٛذُتز ثلدذسعُز

ىثٝ
 ثٛٔ
ذَذ
س بر

ذجسث
إخض

 

 0.97 0.95 ثلخُؾ وثٛغٔٚ "دج٣٘شثُش"إخضذجس 

 0.94 0.90 (ٛىفز صٔذَش ثٛٔىثٝ)ثخضذجس ٣ُىَىسٕ ٜٛٔىثٝ

 0.89 0.80 (ٛىفز ثلدشدوجس)ثخضذجس شجشز ثٛٔىثٝ

جٛز 
 ثلح
َُ
ىط
ص

ُٟز
ٔىث
ثٛ

 

 0.95 0.92 إخضذجس ُٓجط إ ٤جءثس ثٛو٠ىد ثِٛٔشٌ دئعضخذثٝ ثلج٤ُُىٟضش

ؼُٜز
 ثٛو
ٔىر
ٚ ثٛ

بر٠
 

 0.95 0.91 سُن ثلجزم وع٦ُ٤ ٛلأٟجٝ ٟن عني ثٛشٗذضنٌ فغجح أٓظً ص٘شثس -ثٛلهشثٛشٓىد هًٜ 

 0.96 0.93 سُن ثلجزم وع٦ُ٤ ٛلأٟجٝ ٟن عني ثٛشٗذضنٌ فغجح أٓظً ص٘شثس -ثٛشٓىد هًٜ ثٛلهش

 0.98 0.97 ثٛشذ لأهًٜ ثلدوذٙ

ٍٗ
لحش
ي ث
ثلدذ

 

 0.93 0.88 عني ثلجزم أٟجٟج ٢ٟ وػن ثلجٜىط

 0.95 0.91 ٟذ ثلجذم خِٜج -ث ٣ذـجؿ هًٜ ثٛذـ٢

سُن ثٛ٘غِنٌ لأهًٜ ٟن ث فضِجف دذٔجء ثٛز٢ٓ ٟ ٟغج  -ث ٣ذـجؿ هًٜ ثٛذـ٢ 

 .ٛلأسع
0.93 0.96 

ثةُز
ثلذى
سر 
ٛٔذ
ث

 

 0.93 0.87 ٟضش ثلدضوذد ثلدشثف20ٚثلجشٌ ثلد٘ىٍٗ 
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خڀىعدجؿ خٔلٝدجُص لُػ ؤن ټٿ ٸُڃ ڄ٭دڄٿ خَٔظسد٢ خبؼعمٝٿ ٬ځُهد لٕدزُد ٌٍ (06)و َعسنٌ ڀىد ڄه وٗپ خبعًوپ

ټإ٬ځً ٸُمص ،بفد َٙنً بصُ٭هد ببٔ ڄًي خَٔظسد٢ خڀٹىٌ خبغدٜٿ  0.97ټإيبٗ ٸُمص و ٬0.76دڀُص لُػ ظُخولط زنٌ

ټإيبٗ ٸُمص  0.87 خبؼعمٝٿ ٬ځُهد وخڀتي ٌٍ بؿٝىَش زنٌ زنٌ وعدجؿ خٔوعسدَ خڀٹسځٍ وخڀس٭ًٌ، وزدڀىٕسص ڀځًٝٶ خڀٍخبٌ

،وخڀٹُڃ خلمحٕىزص خبؼى٠مص بُ خبعًوپ ٌٍ ؤټبر 1ټإ٬ځً ٸُمص ظعمع٫ زةَظسد٢ ٸىٌ ټىن ؤنهد ظٹعُذ بكى خڀٹُمص 0.98و 

 و٬ځًُ ڄ٫ُ 19ويَـص خبغَُص ٬0.05ىً ڄٕعىي خڀًٖڀص  0.36ڄه خڀٹُمص خبعًوڀُص بؼ٭دڄٿ خَٔظسد٢ و خڀتي زځٱط 

 . خٔوعسدَخض خبؼٕعىًڄص ظعمع٫ زؽسدض وًٜٶ ٬دبٕ ٴُمد و٠٭ط ڀٹُدًٔ

 :ٟىثطِجس ِٟشدثس ُٓجعجس وإخضذجسثس ثٛذقظ -1-10

 .بً لٕدذ ْٸُذ ٔىص :ثٛغ٢ -أو 

 :ثٛـىٙ ٢ٟ وػن ثٛىٓىٍ -عج٣ُج

زٙٽٿ به٭ځً  ٸدجڃ َؤٍٔ ڄه خبػٙر ڄٝمڃ:ـهدِ خْٔعديَىڄعُ ،ٴهى َعٽىن ڄه ـّؤَه َجُُٕنٌ بند:ثلأدوثس ثٛ صٟز

خڀٹدجڃ )يخجمد بُ و٫٠ َؤٍٔ ،وٌى ڄًَؾ زىلًخض خڀٕىعُمعُ وخبؼځُمعُ،وڀىلص ؤٴٹُص ڄه خبػٙر ڄؽسعص زدڀٹدجڃ خڀُؤٍٔ

وظعمُٺ ٬ځًُ ڄه ؤ٬ځً وؤٔٵٿ وخڀ٭ٽٓ وبحُػ ظ١ٿ بُ و٫٠ ؤٴٹٍ ڄىخٌِ ڀځُؤْ ،وبيعدِ ٌٍخ خبعهدِ زإوً ( خبػځٵٍ

 .َ٭٥ٍ ٸُخءش يٸُٹص ڀٹُدْ خڀ٥ىپ

َٹٳ خبؼٵمىٚ ڄ٭عًپ خڀٹدڄص ؤڄدڂ ـهدِ خْٔعديَىڄعُ بحُػ َٽىن خڀ٭ٹسدن :غٍ ٠ِٜٛقىصثٛىػن ثٛشةُ

وخڀ٭ٹسدن ڄعٜٗٹدن ڀځٹدجڃ خڀُؤٍٔ بعهدِ خْٔعديَىڄعُ،وبٌخ ( وبخدٜص ٩٬دڂ خڀځىلنٌ)ڄعٜٗٹنٌ،وَٽىن خڀُيٴدن وخڀ٩هُ

ٸځُٗ لتى ظٽىن خڀُټسعدن ټدن خبؼٵمىٚ َ٭دب٘ ڄه ب٥ٜٽدٺ خڀُټسعنٌ ٴُٕمك ڀً زإن َٹٳ وخڀ٭ٹسدن ڄعسد٬ًخن 

 .ڄعٗڄٕعنٌ ٖ ؤټؽُ ڄه ٌڀٻ

َعىً خبؼٵمىٚ خڀىٸٵص خڀٝمُمص زًون ظٝځر ؤو ظىظُ بُ ١٬ٗض خڀٍَخ٬نٌ وخبؼعٵنٌ ،وودٜص :ٟىثطِجس ثلأدثء

خڀ٭١ځص ٘سً خبؼىمُٴص خبؼُز٭ص،وؤن َّٽىن خڀٍَخ٬نٌ ٬ځً ـدوبي خبعٕڃ ،وَٽىن خڀُؤْ بُ و٫٠ ڄع٭دڄً ڄ٫ خبعٕڃ 

ببزٍ خڀىٸٵص خڀٝمُمص ؤڄدڂ خبعهدِ وز٭ً ؤن َعإټً خلمحٽڃ ؤن خڀ٭ُىص ٸً . وخڀى٩ُڀٓڄدڂ ووِن خبعٕڃ ڄى٬ِد ٬ځً خڀٹًڄنٌ

خْٔعديَىڄعُ َٹىڂ زعمَُٻ ڀىلص خڀُؤْ خْٴٹُص بُ ـهدِ خْٔعديَىڄعُ ْٔٵٿ لتى ظ١ٱ٣ ٬ځً ؤ٬ځً وٹ٥ص بُ 
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خبعمفمص،،وبيٽه ڀځممٽڃ ؤن بوُٺ َؤْ خبؼٵمىٚ ڀٓڄدڂ وڀځىځٳ زًُي لتى َٗل٧ ڀىلص خڀُؤْ خْٴٹُص ٸً وٜځط 

٥َځر خلمحٽڃ ڄه خبؼٵمىٚ ؤن َإوٍ .خ خٔـُخء ٠ُوٌَ ڀځىٸٵص خڀٝمُمص ڀځمٵمىٚببٔ خڀى٫٠ خْٴٹٍ بؽد، وَ٭ً ٌٍ

٘هُٹد ٬مُٹد ڄ٫ خٔلعٵد٦ بجم٫ُ خڀُٙو٢ خبػدٜص بهٍي خڀىٸٵص ،و٬ځً خبؼٵمىٚ ٬ىًڄد َإوٍ خڀٙهُٷ بيً ٸدڄعً ٬ْځً 

ٌٍخ خٔـُخء ٠ُوََد  بحُػ ٖظٽىن ٌىدٺ ؤَص ببكىدءخض بُ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وبخدٜص بُ ڄى٥ٹص خڀ٩هُ وخڀٽعٵنٌ،وَ٭ً

زدڀىٕسص ڀځعٗڄٍُ خڀٍَه َ٭دوىن ڄه ز٭ٟ ٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ټعٹ٭ُ خڀ٩هُ ؤو برًزً لتى َٕعهًٲ خڀىٜىپ زدڀٹدڄص ببٔ 

ز٭ً ؤن َٕعٹُ و٫٠ خڀځىلص خْٴٹُص ٴىٶ َؤْ خبؼٵمىٚ َٕمك ڀً زدڀّٴنً،بٍ ظاوٍ ٸُخءض خڀځىلص .خڀ٥ىپ خبغٹُٹٍ بؽد

 (78 – 51،  1997بؿمً وُٝ خڀًَه ٠َىخن .)ٔڃ 1ٸُذ ز٭ً ٌڀٻ وظٕفٿ زدڀٕىعمُعُ ْ

 .ڄُّخن ٤بي بڀٽعُوب٘ ڀځٽسدَ:ثلأدوثس ثٛ صٟز :ثٛىص١ -عجٛغج

َعمَُ خڀعځمٍُ ڄه بص٫ُ ڄٗزًٕ ٸًَ خٔڄٽدن ،وڄ٫ برًًَ ِڄه بـُخء خڀٹُدْ لتى ٖ َعإؼُ زعىدوپ :ٟىثطِجس ثلأدثء

 . وـسدض خڀ٥٭دڂ،ظاوٍ ؼٗؼص ٸُخءخض ڀځىِن بً َٕفٿ ڄعى٣ٔ خڀٹُخءخض،وَاوٍ ٸُدْ ْٸُذ وٝٳ ټُځىـُخڂ

 وٸً بظٵٷ ٬ځً بـُخء ٌٍي خٔوعسدَض ڄه ؤـٿ ٸُدْ:بوعسدَخض خڀٹىخڂ -َخز٭د 

 Johnson ـىوٕىن ووُځٕىن،  Mathewsڄدظُىْ ڂ ټٿ ڄه خڀٹىخ 

 & Nelson ،ٌَوب٘وآوُون،ؤبضً ود٤ُ ، وديَص خڀًڄُيخٖ،بؿمً لٕىن 

 : بؾًٌ بؿمً وُٝ خڀًَه ٬ٵُٵٍ، خڀُڄځٍ  ،٬سدRené. Pْزدَىڀىبٌ  

 :ثلخُؾ وثٛغٔٚ  "دج٣٘شثُش"إخضذجس  -1

 .ًًَ خڀٹىخڂ خبعًُ خبػدبٕ ڄه خٔبكُخٴدضبر :ثٌٛشع ٢ٟ ث خضذجس

 ،زد٠ٔدٴص ببٔ خڀٽٙٳ ٬ه خٔبكُخٴدض خْڄدڄُص 

 .وخبػځٵُص ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ 

ظ٭ًض خڀىٹ٥ص ٬ځً لځمص خٌْونٌ  خبػ٣ خبؼعى٣ٔ ڀځفهدِ ڀٓڄدڂ َٕعًپ ڄه ٌڀٻ ٬ځً  :ُٟٚ ثٛشأط ٛلأٟجٝ

 .ؤن خڀعځمٍُ ڀًًَ ببكُخٲ ڄُٿ خڀُؤْ ڀٓڄدڂ

  خبػ٣ بٌخ ظ٭ًض خڀىٹ٥ص ٬ځً ڄٵٝٿ  خڀٽعٳ:إعضذثسر ثٛلهش -

 َسنٌ بـُخءض بوعسدَ زدوٽُخٴط( 39)٘ٽٿ َٸڃ 

وټٍڀٻ  َسنٌ خڀىٹد٢ خڀعُٙبوُص خڀتي بهر ظى٠ُمهد( 40)٘ٽٿ َٸڃ
 و٫٠ خڀُؤْ وٗپ ببزدٌ و٫٠ خبعٕڃ 
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 .ببكُخٲ زدڀٵٹُخض خڀ٩هَُص   خبؼعى٣ٔ ڀځفهدِ ڀٓڄدڂ َٕعًپ  ڄه ٌڀٻ ٬ځً ؤن خڀعځمٍُ ڀًًَ 

بٌخ ڄُ خبػ٣ُ خبؼعى٣ٔ ڀځفهدِ وځٳ خڀىٹ٥ص خبؼٹدزځص ڀځمًوَ خڀٽسنً ڀ٭٩ڃ خڀٵىً ظٕعًپ ڄه ٌڀٻ  :ثٛضؾىََ ثٛٔـني -

 . ؤن خڀعځمٍُ ڀًًَ ظٙىي زدبؼى٥ٹص خڀٹ٥ىُص  ٬ځً

 .ڂ2لدڄٿ بَظٵد٬ً   -ڄُّخن خڀسىدء  - نهدَعً ؼٹٿو٣ُ بَ  :دوثسلأث
وَعڃ ٸُدْ خڀعځمٍُ بُ و٫٠ خڀىٸىٲ ٬ځً خڀٹًڄنٌ لُػ ٥َځٷ ٬ځً ٌٍخ خڀى٫٠ بٔڃ و٫٠ خڀىٸىٲ  :ٟىثطِجس ث دثء

خڀٹُدٍٔ وٌى و٫٠ َٽىن ٴًُ خڀ٭ٹسدن ڄعٗٔٹدن و خڀٍَخ٬نٌ ڄ٭ځٹُعنٌ ٬ځً ـدوبي خبعٕڃ ،وٴُمد َع٭ځٷ زى٫٠ خڀُؤْ ٬ځً 
( 75، 1997بؿمً وَُٝ خڀًَه ٠َىخن.)ص خبعٕڃ وخڀى٩ُ ڀٓڄدڂ وؤن َٽىن بؿىَ خٔزٝدَ ڄىخَِد ڀ٥ٕك خَْٞبٔعٹدڄ

 زځسدْ ٸٝنًخبغدڄٿ ڄه ؤ٬ځً ٬ځً ؤن َٽىن خڀؽٹٿ ڄعًڀُد بَ نهدَعً،َٹٳ خڀٵُي وٌى  َُز٣ خبػ٣ُ بُبٍ  48ؤو٩ُ ٘ٽٿ 
  .ص خٌْنڄىعٝٳ لځم -:خڀعدڀُص  خڀعُٙبوُص  خڀىٹد٢ زًون لٍخء،َعڃ برًًَ

وٹ٥ص ؤڄدڂ خڀىعىء  - .وٹ٥ص وځٳ ٩٬ڃ خڀُيٴص ڄسدُ٘ش - .خڀٽسنً ڀځٵىٍ ڄىعٝٳ ؤ٬ځً خبؼًوَ -.ڄٵٝٿ خڀٽعٳ -

 .ڀځٹًڂ خبػدَـٍ

ٔڃ ظٹَُسدً، وڄىخـهد ڀځفهدِ زدبعدور خلمحًي 5ز٭ً  وُي خڀؽٹٿ ،و٬ځًزأڄه ؤ٬ځً و َٹٳ خڀٵُي زنٌ خڀٹدجڃ وخبػ٣ُ خبؼًبٕ 

 ،َٹٳ خبؼىعبر ٬ځً ز٭ً ڄعَُه ظٹَُسدً ٬ځً خڄعًخي خبػ٣ُ خڀٍي َٹٳ ٬ځًُ خڀٵُي ،ب١ٍَدلهدب٬ځًُ خڀىٹد٢ خڀعُٙبوُص خڀٕدزٷ 

ڄه ـ وَٽىن ٌٍخ ڄاُ٘خً ٬ځً خڀٹىخڂ خبػدبٔ  (03)٘ٽٿ َٗل٧ خبؼىعبر ڄُوَ خبػ٣ُ زدڀىٹد٢ خڀعُٙبوُص خبػمٓ خلمحًيش

خڀتى َعڃ برًًٌَد ٬ځً ڄىعٝٳ خڀٽعٳ ڄؽٗ، ٴُ٭عبر  ڄدڄُص وخبػځٵُص، ؤڄد بٌخ ڄُ خبػ٣ُ خبؼًبٔ وځٳ خڀىٹ٥صْخڀعٙىٌدض خ

ًٗ ٬ځً وـىي ظٙىي بٔعًخَش خڀ٩هُ   .ٌڀٻ يڀُ

 (:ٛىفز صٔذَش ثٛٔىثٝ)خضذجس ٣ُىَىسٕ ٜٛٔىثٝإ-2

 خبػځٵُصخبعدوسُص وخْڄدڄُص بكىدءخض ٸُدْ خٔ:خڀٱُٞ ڄه خٖوعسدَ

 ،وظٹًَُ يَـص خٔبكُخٲ بحُػ َع١ك خٔبكُخٴدض ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ 

 ٔٹى٢ ؤلً -ڄُٿ خڀُؤْ ڀځفدور -:زدڀىٕسص ڀٕبكُخٴدض خبعدوسُص:خڀعدڀُص

 .بٔعٹدڄص خبغىٞ -بٔعٹدڄص خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ -خڀٽعٵنٌ

خڀٽعٵنٌ ـ بٔعًخَش ؤ٬ځً  خڀ٩هُـ زُوِ خڀس٥ه   ـ زُوِ خڀُؤْ ڀٓڄدڂ ـ بٔعًخَش:زدڀىٕسص ڀٕبكُخٴدض خْڄدڄُص خبػځٵُص

 .ظ٥ٕك خڀ٩هُ  - ٔعًخَش خڀ٩هُ وخڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ڄ٭دـ خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ـ ب

 َسنٌ خڀس٥دٸص خڀىمىٌـُص خبؼ٭ًش ( 41)٘ٽٿ َٸڃ
 (ظٹًَُ خڀٹىخڂ ڀىلص)ٔوعسدَ وُىَىَٺ ڀځٹىخڂ
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َ٭ځٷ (خٔعٹدڄص خبغىخج٣ ڄ٭ًوُص ؼٹُځص ٔوعسد٤َُٴً ٸ٥٭ص  و٣ُ بُ)ء ټمنًخض ظٝىَُ ،لدٔىذ ،وڄُّخن خڀسىد :ثلأدوثس

 .ڄٗڄٓ ڀَٓٞ  بحُػ ظٽىن خڀؽٹٿ  خبػ٣ُ

  ټٿ ٽڃخبعدوسُص وخبػځٵُص  ْـّخء خبعٕڃ، وَٹًَ خلمح  ٬ځً ٔځٕځص ڄه خبؼىد٨ُ َٙعمٿ ٌٍخ خٖوعسدَ :ٟىثطِجس ثلأدثء

 :خ بعٕڃ ٬ځً خڀى٩دڂ خڀعدبٕ  ـّء ڄه ؤـّخء

 .وٹ٥ص وخلًش:بكُخٲ ڄځمى٦ ـ ب   .ؼٗغ وٹ٣: ُخٲ ز٣ُٕبكـ ب  .بطٓ وٹ٣:خڀى٫٠ خڀٝمُكـ 

َٹٳ خڀعځمٍُ وٸٵص ٬ديَص ڄُبوص زنٌ ڄُّخن خڀسىد وآڀص خڀعٝىَُ بحُػ َٽىن وـهً ڀځمدج٣ ،بُ ٌٍخ خڀى٫٠ َٹٕڃ و٣ُ 

بزدٌ خڀؽٹٿ خبعٕڃ خبٔ وٝٵنٌ بينٌ وَٕدَ،ز٭ً ؤوً ٜىَش ڀً بُ ٌٍخ خڀى٫٠ َٹىڂ خڀعځمٍُ َدٔٔعًخَش ـهص خڀُٕدَ ٔ

وىيش ڀځعځمٍُ بُ ٌٍ خْو٠د٪ إوڀعمًًَ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ظٹدَن خڀٝىَ خبؼ.خڀى٫٠ خڀٹىخڄٍ خبعدوبي وظاوٍ ڀً ٜىَش

بحُػ ظى٫٠ يَـص خڀٹُدْ بُ ودوص خڀٝٳ خڀٌٍ ( 49)زدڀس٥دٸص خڀىمىٌـُص خبؼ٭ًش بؽٍخ خٔوعسدَ وخبؼى٠مص بُ خڀٙٽٿ 

خلمجمى٪ ڀځىلص خْوبٔ وبُ وٵٓ خبؼىٸ٫ َىـً خلمجمى٪ ڀځىلص خڀؽدوُص لُػ  َىعمٍ بڀًُ خبؼىعبر ،وؤٔٵٿ ٌٍخ خبعّء َىـً

 .بيؽٿ بؾمى٪ خڀځىلعنٌ ڄ٭د خڀًَـص خڀٽځُص ڀځمىعبر ٬ځً خٔوعسدَ

 (:ٛىفز ثلدشدوجس)خضذجس شجشز ثٛٔىثٝإ -3

 ڀځفٕڃ   َٕع٭مٿ ڀٹُدْ خْبكىدءخض خبعدوسُص :ثٌٛشع ٢ٟ ث خضذجس

 . خڀُـځنٌ ٥ٜٽدٺ خڀُټسعنٌ وظٹىْبټمد َٝځك ڀعمًًَ يَـص ظٙىي 

 .لدٔىذ،ټدڄنًخض ظٝىَُ:ثلأدوثس

 خڀىٸىٲ   ٸسٿ ؤن َعىٍ خڀعځمٍُ و٠٭ُص:ڄىخٜٵدض خْيخء

ز٭ٟ خڀىٹد٢ خڀعُٙبوُص زدبعسٓ ؤو   بهر برًًَ  خڀ٭ديَص بحُػ َٽىن وـهً ڄىخـً ڀځمدج٣

ـ وٹ٥عدن ٬ځً َؤْ . ـ وٹ٥عدن ٬ځً لځمتي خٌْونٌ:٬ځً خبؼىد٤ٷ خڀعدڀُص زإٌ ٬ٗڄص وخ٠مص

 .خڀ٭ځىَعنٌ ڀ٭٩ڃ خبغىٞـ وٹ٥عدن ٬ځً خبغدٴعنٌ   .٩٬متي خڀ٭١ً

ـ وٹ٥عدن ٬ځً  .ـ وٹ٥عدن بُ ڄىعٝٳ خڀُټسعنٌ.ـ وٹ٥عدن ؤ٬ځً َؤْ ٩٬متي خڀٵىٍَه 

 .خڀىعىءَه خْوُٕنٌ ڀځٹًڄنٌ

 

َذنٌ إؽشثءثس ثخضذجس شجشز ( 04)ش٘ٚ سٓٞ
 (ٛىفز ثلدشدوجس)ثٛٔىثٝ

 (ڀىلص خبؼُز٭دض)وعسدَ ٘د٘ص خڀٹىخڂبَسنٌ بـُخءخض ( 42)٘ٽٿ َٸڃ 

 

 ڄه خبػځٳ  َسنٌ خڀىٹد٢ خڀعُٙبوُص خڀتي بهر ظى٠ُمهد( 43)َٸڃ٘ٽٿ 
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  برځٿ خڀٝىَش زىخ٥ٔص خبغدٔىذ وٌڀٻ زى٫٠ ڄٕع٥ُٿبٍز٭ًٌد َعڃ ؤوً ٜىَش وخ٠مص ڀځعځمٍُ زىخ٥ٔص آڀص خڀعٝىَُ، 

وَعڃ ڄٹدَوص خبعّء خْبيه زدبعّء خَُْٕ ڄه خبعٕڃ ٬ه  ٗ٪ ٴىٶ خڀٝىَش ڄسدُ٘شبٔ ٬ًش ڄُز٭دض ڄعٕدوَص خ٠ْبڄٹٕڃ  

 : ٍ ظع١ك خٔبكُخٴدض خڀعدڀُصُبٔ خڀعځمبوزدڀى٩ُ  ٤َُٷ خڀىٹد٢ خبؼعىخَِص خڀٕدزٹص خڀٍټُ،

 .بكُخٲ خڀ٭ىٷ خبؼدجٿ ڄه ٬ًڂ ظىخِن خڀىٹ٥عنٌ خلمحًيظنٌ ٬ځً خٌْونٌبـ َع١ك وـىي 

 .دء خبعدوبي زدبؼى٥ٹص خڀًََٝص ڄه ٬ًڂ ظىخٌِ خڀىٹ٥عنٌ خلمحًيظنٌ ؤ٬ځً َؤْ ٩٬متي خڀ٭١ًـ َع١ك وـىي ظٙىي خٔبكى

ـ َع١ك خٔبكىدء خبعدوبي زدبؼى٥ٹص خڀٹ٥ىُص ڄه ٬ًڂ ظىخٌِ خڀىٹ٥عنٌ ؤ٬ځً خبغدٴعنٌ خڀ٭ځىَعنٌ ڀ٭٩ڃ خبغىٞ وټٍڀٻ ؤ٬ځً 

 .بكُخٴدض ـدوسُصبيڀُٿ ٬ځً ٬ًڂ وـىي  خڀىٹد٢ خبؼعمدؼځص ٬ځً خبعدوسنٌ ٴةن ٌٍخ ضوبٌخ ظٕدو ،َؤْ ٩٬متي خڀٵىٍ

 .بكُخٲ ظٹىْ خڀُټسعنٌبـ ظٹدْ خبؼٕدٴص زنٌ خبغدٴعنٌ خْوُٕعنٌ ڀځُټسُعنٌ ڀعمًًَ 

ڄدظُىْ .)٥ٜٽدٺ خڀُټسعنٌببكُخٲ بـ ظٹدْ خبؼٕدٴص زنٌ خڀىٹ٥عنٌ خلمحًيظنٌ ٬ځً خڀىعىجنٌ خْوُٕنٌ ڀځٹًڄنٌ بؼ٭ُٴص يَـص 

Mathews 1978 ،50() ووُځٕىنـىوٕىنJohnson & Neson 1979،421()ً2003،13لٕىنٌ بؿم-

 (1984،88وآوُونؤبضً ود٤ُ ()1978،44وديَص خڀًڄُيخٖ)(16

 ( 18-٬1981،12سدْ خڀُڄځٍ()René.P 2003،177زدَىڀىبٌ َوب٘)

 : إخضذجسثس ُٓجط إ ٤جءثس ثٛو٠ىد ثِٛٔشٌ دئعضخذثٝ ثلج٤ُىُٟضش-خجٟغج 

 خبغدڀص خڀٹىخڄُص وٌڀٻ بحٕدذ ِوخَد ڄىد٤ٷظىُٜٳ :خڀٱُٞ ڄه خٔوعسدَ

 (ِخوَص خخڀعٹ٭ُ خڀ٭ىٹٍ،ِخوَص خڀعمًذ خڀ٩هٌُ،ِخوَص خڀعٹ٭ُخڀٹ٥ني)خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ 

 آڀص ظٝىَُ،ـهدِ ـُىُىڄعُ بغٕدذ خڀّوخَد،:خْيوخض خبؼٕع٭مځص

 ٤دوڀص ڄه خڀّـدؾ َى٫٠ يخوځهد ڄٝسدق لتى به٭ٿ خڀٝىَش ظسًوخ 

 .٘ٵدٴص 

 َ٭عمً ٌٍخ خٔوعسدَ ٬ځً ؤوٍ ٜىَش ڀځٙىٛ:ڄىخٜٵدض خْيخء

 ٬ځً  خبعدور خَُْٕ ڄه خبعٕڃ ،َځٍ ٌڀٻ ؤوٍ خڀٹُدٔدض 

 ز٭ً ٤س٫ خڀٝىَش َعڃ ٬مٿ ؼٹىذ ٜٱنًش ٬ىً ٸد٬ًش .خڀِٗڄص ڀٕوعسدَ ڄه خڀٝىَ خڀٵىظىُٰخٴُص ز٭ً ٤س٭هد 

 
 

َسنٌ بـُخءخض بوعسدَ ٸُدْ ببكىدءخض ( 44)٘ٽٿ
 خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ڀًي ؤٴُخي ٬ُىص خڀسمػ

 

َسنٌ ـهدِ خبعُىىڄُعُ بـُخءخض بوعسدَ ٸُدْ ( 45)٘ٽٿ
 ببكىدءخض خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ
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ـ ؤزُِ وٹ٥ص ڀځىځٳ بُ خڀعمًذ .ـ ؤ٬مٷ وٹ٥ص بُ خڀعفىَٳ خڀ٭ىٹٍ.ـ ؤزُِ وٹ٥ص بُ ڄاوُش خڀُؤْ:خبؼاُ٘خض خڀعدڀُص

 (53)ؤو٩ُ ٘ٽٿ َٸڃ.٣ خبؼىٝٳ ڀځفٕڃـ ؤزُِ وٹ٥ص بُ ؤٔٵٿ خبػ.ـ ؤ٬مٷ وٹ٥ص بُ خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني.خڀ٩هٌُ

بٍ ظى٫٠ خڀٝىَش ٬ځً وـههد ٬ځً ٤دوڀص ڄه خڀّـدؾ وَى٫٠ ڄًَٝ ٠ىء ڄه ؤٔٵٿ خڀّـدؾ بفد به٭ٿ خڀٝىَش ظسًوخ 

 :وٌٍي خڀٹُدٔدض ظعٽىن ڄه ( ؤزُٟ)٘ٵدٴدش وزدڀعدبٕ بيٽه ؤوً خڀٹُدٔدض خبؼ٥ځىزص ٬ځً ٨هُ خڀٝىَش

خڀعٹ٭ُ خڀٹ٥ني زٹُدْ خڀّخوَص خبؼعٽىوص ڄه خبػ٣ خڀىخٜٿ زنٌ ؤ٬مٷ وٹ٥ص بُ َعڃ لٕدذ ِخوَص :ـ ِخوَص خڀعٹ٭ُ خڀ٭ىٹٍ

خڀعفىَٳ خڀ٭ىٹٍ وؤزُِ وٹ٥ص بُ ڄاوُش خڀُؤْ، وخبػ٣ خڀىخٜٿ زنٌ ؤ٬مٷ وٹ٥ص بُ خڀعفىَٳ خڀ٭ىٹٍ وؤزُِ وٹ٥ص ڀځىځٳ 

 .بُ خڀعمًذ خڀ٩هٌُ

خبؼعٽىوص ڄه خبػ٣ خڀىخٜٿ زنٌ ؤزُِ وٹ٥ص َعڃ لٕدذ ِخوَص خڀعمًذ خڀ٩هٌُ زٹُدْ خڀّخوَص :ـ ِخوَص خڀعمًذ خڀ٩هٌُ

ڀځىځٳ بُ خڀعمًذ خڀ٩هٌُ و ؤ٬مٷ وٹ٥ص بُ خڀعفىَٳ خڀ٭ىٹٍ، وخبػ٣ خڀىخٜٿ زنٌ ؤزُِ وٹ٥ص ڀځىځٳ بُ خڀعمًذ 

 .خڀ٩هٌُ و ؤ٬مٷ وٹ٥ص بُ خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني

زنٌ ؤ٬مٷ وٹ٥ص بُ خڀعفىَٳ  َعڃ لٕدذ خڀعٹ٭ُ خڀٹ٥ني زٹُدْ خڀّخوَص خبؼعٽىوص زنٌ خبػ٣ خڀىخٜٿ:ـ ِخوَص خڀعٹ٭ُ خڀٹ٥ني

خڀٹ٥ني و ؤزُِ وٹ٥ص ڀځىځٳ بُ خڀعمًذ خڀ٩هٌُ ،وخبػ٣ خڀىخٜٿ زنٌ ؤ٬مٷ وٹ٥ص بُ خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني وؤزُِ وٹ٥ص بُ 

 ( 179، 2003بؿمً لٕىنٌ .)ؤٔٵٿ خبػ٣ خبؼىٝٳ ڀځفٕڃ

 :إخضذجسثس بر٠ٚ ثٛٔىر ثٛوؼُٜز ٛوؼ س ثٛو٠ىد ثِٛٔشٌ وثٛزسثهنٌ وفضثٝ ثٛ٘ضَ -عجدعج

 : م وع٦ُ٤ ٛلأٟجٝ ٟن عني ثٛشٗذضنٌزسُن ثلج -هًٜ ثٛلهش ثٛشٓىد إخضذجس-1
 ٭١ٗض خڀس٥هبرمٿ خڀ٭١ځٍ ڀٸُدْ  :ثٌٛشع ٢ٟ ث خضذجس

 (.خڀ٭١ځص خبؼٕعٹُمص خڀس٥ىُص،خڀ٭١ځص خڀس٥ىُص خبؼٕع٭٠ُص،خڀ٭١ځص خڀس٥ىُص خبؼىمُٲ)
 ظى٫٠ ڄُظسعدن ببٔ ـدور ز٭١هد خڀس٭ٟ ـ:خْيوخض 

 .ٜدٴُش  –ڄځ٭ر ٜٱنً  
 ٪ ٬مىيٌ ٸسص ،بٍٍبهځٓ خڀعځمٍُ ٬ځً خَْٞ وخبع:ٟىثطِجس ثلأدثء

 يَـص  ڄ٫ ڄٗڄٕص خڀٹًڄنٌ وخڀ٭ٹسنٌ ڀځمُظسص،90خڀُټسعنٌ زّخوَص   َؽني 
٬ځً خڀ٩هُ ڄٗڄٕد خبؼُظسص زدڀٽٵنٌ بٍ َ٭ىي ببٔ و٫٠ خبعځىْ بؿدوڀص بؼٓ خڀُټسعنٌ زدبؼُٴٹنٌ،ڄ٫   بٍ َٹىڂ خڀعځمٍُ زدڀُٸىي 

 .خٔلعٵد٦ زعٙسُٻ خڀًَُه وځٳ خڀُٸسص ٤ىخپ ِڄه خٔوعسدَ

 
 َسنٌ بـُخءخض بوعسدَ خبعځىْ ڄه خڀُٸىي( 46)٘ٽٿ
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و٬ځً خلمحٽڃ ؤن بهځٓ بجىخَ خڀعځمٍُ بُ و٫٠ خبععى ڀځعإټً ڄه و٫٠ خڀسًخَص خڀٝمُمص ڀځمٵمىٚ،ڄ٫ و٫٠ خڀٵىًَه 

مىٚ ڀعؽسُعهمد ٬ځً خَْٞ،ټمد بهر و٫٠ ًٌَ خلمحٽڃ ٬ځً ِخوَص بوؽىدء خڀُټسعنٌ ڀځعځمٍُ وٌٽٍخ َعڃ ٴىٶ ٸًڄٍ خبؼٵ

 .وؼسدض خڀُـځنٌ( يَـص90)خٔلعٵد٦ زدڀّخوَص خڀٝمُمص

وز٭ً ب٥٬دء خڀع٭ځُمدض وٸسٿ زًء خٔوعسدَ َٹىڂ خڀعځمٍُ زعىٵٍُ خٔوعسدَ ڄُش وخلًش ڀځعإټً ڄه ٴهڃ خٔوعسدَ،وبهر ؤن 

ي ڄُخض خْيخء زٝىض ٬دبٕ ڄ٫ ڄُخ٬دش خْيخء خڀٝمُك ڀځفځىْ ڄه خڀُٸىي وؤن خْيخء خڀٽدڄٿ ڀٕوعسدَ َسًؤ َٽَُ ٬ً

 .ڄه و٫٠ خبعځىْ ببٔ و٫٠ خڀُٸىي ٬ځً خڀ٩هُ بٍ خڀ٭ىيش ببٔ و٫٠ خبعځىْ ڄ٫ بؼٓ خڀُټسعنٌ زدبؼُٴٹنٌ

َٝٿ خڀعځمٍُ ببٔ ڄُلځص خڀع٭ر ز٭ًٌد ٖ  ؤٸًٝ ظٽُخَ ڀٓيخء خڀٝمُك بؼُخض خبعځىْ ڄه خڀُٸىي لتى ؤن :ثٛضغؾُٚ

 (Frédéric James1998 ،1 ٴًَََُٻ ـُمٓ.)َٕع٫ُ٥ خبؼىخٜځص

 :ًهٜلأم زسُن ثلج -ث ٣ذـجؿ هًٜ ثٛذـ٢ إخضذجس-2

 .(خڀ٭١ځص خڀ٭فَّص خڀٙىټُص)٭١ٗض خڀ٩هُبرمٿ ١٬ځٍ ڀ ٸُدْ :ثٌٛشع ٢ٟ ث خضذجس

 .ٜدٴُش -ظى٫٠ ڄُظسعدن ببٔ ـدور ز٭١هد خڀس٭ٟ ـ ڄځ٭ر ٜٱنً :ثلأدوثس 

 ڄه و٫٠ خٔوس٥دق وخڀٽٵدن ڄعٙدزٽعدن وځٳ خڀُٸسص َٹىڂ خبؼٵمىٚ:وٜٳ خْيخء

 .زعؽسُط خبؼىعبر ڄه ٬ځً خڀُټسعنٌ ڄه خبػځٳ ڀُٹىڂ زؽني خبعً٪ ببٔ خبػځٳ 

ڄ٫ ظٙسُٻ ًًََ وځٳ خڀُٸسص ، َٹىڂ خبؼٵمىٚ زعؽسُط خبؼىعبر ڄه ٬ځً خڀُټسعنٌ َىس٥ك خڀعځمٍُ ٬ځً ز٥ىً ٴىٶ خَْٞ 

 .ڄه خبػځٳ ڀُٹىڂ زؽني خبعً٪ ببٔ خبػځٳ وَٴ٭ً ببٔ ؤ٬ځً 

 .بوٕر ؤٸًٝ ظٽُخَ ڀٓيخء خڀٝمُك بؼُخض َٴ٫ خبعً٪ ٬ْځً :ثٛضغؾُٚ

 :إخضذجس ثٛشذ لأهًٜ ثلدوذٙ-3
 .ڀځٍَخ٬نٌ ولّخڂ خڀٽعٳٸُدْ برمٿ خڀٹىش خڀ٭١ځُص :ثٌٛشع ٢ٟ ث خضذجس

 ٨هُ خڀٽٍُٔ ٬ه  ټُُٔدن زةَظٵد٪ وخلً ،٬ځً ؤن َٽىن بَظٵد٪:خْيوخض
 ڄع2ُٔڃ و٤ىڀً 1ٔڃ ٬ځً خْٸٿ ،َى٫٠ ٸ١ُر ڄه خبغًًَ ٸ٥ُي 50خَْٞ 
  َٕىً خڀٹ١ُر زىخ٥ٔص بؿٽمنٌ ڀَٓٞ  ظٹَُسد بحُػ َٽىن ؤٴٹُد وڄىخَِد 
 بهځٕدن ٬ځً خڀٽُُٔنٌ بحُػ َؽسط خڀٹ١ُر ٴىٶ ڄٕعىي خڀٽُُٔنٌ ڄى٭د  

 .ڀٕوّٖٶ ،ٔد٬ص بَٹدٲ

 
َسنٌ بوعسدَ خٔوس٥دق ٬ځً ( 47)٘ٽٿ ٸڃ

 َٴ٫ خبعً٪ ٬ْځً -خڀس٥ه

 
 َسنٌ بوعسدَ خڀًٙ ٬ْځً خبؼ٭ًپ( 48)٘ٽٿ َٸڃ
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٬ځً ؤن َٽىن خبعٕڃ ؤٔٵٿ خڀٹ١ُر ( ٨هُ خڀًَُه ٬ْځً)بيٕٻ خڀعځمٍُ خڀٹ١ُر خبغًًٌَ ڄه ؤ٬ځً :ڄىخٜٵدض خْيخء

خڀٕدٸنٌ َٝى٭دن ِخوَص ٸدجمص،َٗل٧  بحُػ َٽىن زد٤ه خڀٹًڄنٌ ٬ځً خَْٞ ؤٔٵٿ خڀُټسعنٌ بسدڄد،ؤٌ ؤن خڀٵىٍَه ڄ٫

 .ؤن ظٽىن خڀُټسعدن وخبعٕڃ ٬ځً و٣ ڄٕعٹُڃ ،وخڀٍَخ٬نٌ ڄٵُويظنٌ بحُػ َٽىودن ِخوَص ٸدجمص ڄ٫ خبعٕڃ

ڄه خڀى٫٠ خڀٕدزٷ َٹىڂ خڀعځمٍُ زؽني خڀٍَخ٬نٌ ټدڄٗ ٬ىً بظد٪ ب٘دَش خڀسًء بٍ ڄًبند ټدڄٗ ،َٽَُ ٌٍخ خڀ٭مٿ :ثٛضغؾُٚ

 (249، 2003بؿمً لٕىنٌ.)خبؼُخض ،وَٕفٿ ؤٸًٝ ظٽُخَببٔ ؤټبر ٬ًي بفٽه ڄه 

 :إخضذجسثس ثلدذي ثلحشٍٗ ٜٛو٠ىد ثِٛٔشٌ وثٛزسثهنٌ  وفضثٝ ثٛ٘ضَ-عجدوج 

 ثٛزسثهج١ أٟجٟج  –م ٢ٟ ثلجٜىط ثٛـىَٚ زإخضذجس عني ثلج-1
 .ٸُدْ خبؼًي خبغُټٍ ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ بُ خڀؽني ڀٓڄدڂ:ثٌٛشص ٢ٟ ث خضذجس

 .ٜىًوٶ ڄؽسط ٴًُ ڄ٥ُٕش ڄًَـص –٣َُ٘ ٸُدْ  –ڄځ٭ر ٜٱنً  :ثلأدوثس 

ٔڃ ،وڄٹدٔدض خڀُٙبوص 32ٔڃ ،بَظٵد٬ً 45ڄى١ًش بوعسدَ ؤوٜىًوٶ زدْز٭دي خڀعدڀُص  ٬ُٞ :ٟىثطِجس ثلأدثء

ٔڃ ودَؾ خبغدٴص خبؼىخـهص ڀځٹًڄنٌ، وخڀعًََؿ َسًؤ ڄه 1ٔڃ ،خڀُٙبوص خڀ٭ځىَص بسعً 45ٔڃ ز٭ُٞ 55خڀ٭ځىَص ٤ىبؽد 

ٔڃ ڄعمُټص ٬ځً خڀ٥ٕك 30وبوًي ٬ځً ٘ٽٿ ڄ٥ُٕش بُ ڄىعٝٳ خڀُٙبوص خڀ٭ځىَص ،وڄ٥ُٕش ٤ىبؽد ٔڃ 50ٜٵُ ببٔ 

بهځٓ خڀعځمٍُ ڄ٫ و٫٠ خڀٹًڄنٌ ڄىخـهد ڀځٝىًوٶ ؤٗڄُدض .خڀ٭ځىٌ ڀځٝىًوٶ وخڀتي بوُټهد خڀعځمٍُ ٬ىً بؼٕهد

ڄ٫ خٔلعٵد٦ زدڀُټسعنٌ ڄٵُويظنٌ  خْٜدز٫ ٴىٶ خبغدٴص خڀُٙبوص خڀ٭ځىَص،بٍ َٹىڂ زؽني خبعً٪ زس٣ء ڀٓڄدڂ ْٸًٝ ڄٕدٴص

 خبؼٵُويظنٌ  بحُػ َٹىڂ زًٴ٫ خبؼ٥ُٕش ڀٓڄدڂ زدڀعًََؿ زًون ڄُـمص خڀٍَخ٬نٌ

 بؿدوٖ زٍڀٻ خٔلعٵد٦ زدڀؽسدض ْز٭ً وٹ٥ص َٝٿ بڀُهد، وَٹٳ خلمحٽڃ بجدور 

 .ُټسعنٌ ڄٵُويظنٌخڀعځمٍُ وَ٭مٿ ٬ځً ـ٭ٿ خڀ 

بؼًش ٬ًظنٌ ٬ځً خْٸٿ   زٕٗڄُدض خْٜدز٫ و٬ځًُ خٔلعٵد٦ بهٍخ خڀى٫٠  بوًي زإز٭ً وٹ٥ص َٝٿ بڀُهد خڀعځمٍُ :ثٛضغؾُٚ

لتى بيٽه ظٕفُٿ خڀٹُخءش زٙٽٿ ٜمُك،وبُ لدڀص ٬ًڂ وٜىپ ټځعد خڀًَُه  ببٔ وٵٓ خبؼٕدٴص ظإوٍ ڄعى٣ٔ خبؼٕدٴص 

ڄ٥ٝٵً .)ٍُ زإيخء خٔوعسدَ ؼٗؼص ڄُخض وَعڃ لٕدذ ؤٴ١ځهد ٬ىً خڀعٕفُٿ زدڀٕڃ ڀٕٗڄُدض ټځعد خڀًَُه،َٹىڂ خڀعځم

 (43، 2000خڀٕدَك بؿمً،ٜٗق ؤوٓ بؿمً

 
 َذنٌ إؽشثءثس إخضذجس عني ثلجذم ٢ٟ ثلجٜىط ثٛـىَٚ( 49)ش٘ٚ
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 :ً ِنٌ لأهٜضسُن ثٛ٘ -إخضذجس ث ٣ذـجؿ هًٜ ثٛذـ٢ -2

 .خڀٍَخ٬نٌ بڄعًخيڄُووص ڄٵٝٿ خڀٽعٵنٌ ڄه و٫٠  ٸُدْ :ثٌٛشع ٢ٟ ث خضذجس

 .٣َُ٘ ٸُدْ –٬ًٝ وٙسُص ـ  ڄځ٭ر ٜٱنً :ثلأدوثس 

 َعىٍ خڀعځمٍُ و٫٠ خٔوس٥دق ٬ځً خَْٞ ڄ٫ ڄً خڀٍَخ٬نٌ:وطَ ثلأدثء

زإظٕد٪ خڀٽؽٵنٌ وَٹسٟ ز٭ًٝ وٙسُص ٤ىبؽد لٕر ٬ُٞ خڀٽعٵنٌ وٌڀٻ زُٴ٭هد ٬ْځً ْٸًٝ ڄد بيٽه ،ڄ٫  

بلعٵد٨ً زسٹدء خڀٍٸه ڄٗڄٕد ڀَٓٞ وبڄعًخي خبؼُٴٹنٌ وخڀُٔٱنٌ،وبهځٓ خلمحٽڃ بُ و٫٠ خبععى ڄ٫ و٫٠ خڀٵىًَه ٴىٶ 

خڀعإټًُ ٬ځً ؤن َسٹً ٌٸه خڀعځمٍُ ڄٗڄٕد ٸًڄٍ خڀعځمٍُ ڀعؽسُعهمد ٬ځً خَْٞ ټمد بهر ٬ځًُ ڄٗل٩ص ڄٗل٩ص و

ڀځَٓٞ بُ ٌٍي خڀځم٩ص َٹىڂ خڀعځمٍُ ڄه و٫٠ خٔوس٥دق بدً خڀٍَخ٬نٌ وَٴ٭همد ببٔ ؤز٭ً بَظٵد٪ بفٽه ڄ٫ خٔلعٵد٦ 

 .بهٍخ خڀى٫٠ بؼًش ٬ًظنٌ ٬ځً خْٸٿ لتى بيٽه ظٕفُٿ خڀٹُخءش زٙٽٿ ٜمُك

ٞ ووٹ٥ص ڄه خڀ٭ٍٝ،وَٕفٿ ؤلٕه خَْٸدڂ ڀؽٗؼص بؿدوٖض زنٌ ټٿ برٕر خبؼٕدٴص ڄه ؤز٭ً وٹ٥ص زنٌ خَْ:ثٛضغؾُٚ

 .ڄىهد يٸُٹص ڀځُخلص

 :م خِٜجزٟذ ثلجـ  ث ٣ذـجؿ٢ٟ وػن إخضذجس -3

 .بُ خڀؽني ڀځىځٳ  ُووص خڀ٭مىي خڀٵٹٌُڄ ٸُدْ :ثٌٛشع ٢ٟ ث خضذجس

 . ٣َُ٘ ٸُدْ –ڄځ٭ر ٜٱنً  :ثلأدوثس 

َعىٍ خڀعځمٍُ و٫٠ خٔوس٥دق ٬ځً خڀس٥ه ڄ٫ ظٙسُٻ خڀٍَخ٬نٌ وځٳ خڀ٩هُ، بٍ َٹىڂ زُٴ٫ خبعً٪ ڀ٬ٓځً :وطَ ثلأدثء

، و٬ځً خلمحٽڃ ؤن بهځٓ بجىخَ خڀعځمٍُ بُ و٫٠ خبععى ڀځعإټً ڄه و٫٠ خڀسًخَص خڀٝمُمص هوڀځىدٲ ْٸًٝ ڄد بيٽ

 .خڀعځمٍُ بُ ڄىعٝٵً ڀعؽسُعً ٬ځً خَْٞڀځعځمٍُ ڄ٫ و٫٠ خڀٵىًَه ٴىٶ 

ُووص ظٹدْ خبؼٕدٴص ڄه خَْٞ لتى خبغٵُش ٴىٶ خڀٹٛ بحُػ َسًؤ خڀٹُدْ ڄه ؤ٬ځً ْٔٵٿ ظٽىن ڄاُ٘خ بؼ:ثثٛضغؾُٚ

 .،وظٕفٿ وعدجؿ ؤلٕه خَْٸدڂ ڀؽٗؼص بؿدوٖض ڄععدڀُص زنٌ ټٿ بؿدوڀص وؤوُي يٸُٹص ڀځُخلص خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ

 & Léger & all,1980 ,  Léger ((:ث سصذثدٌ)بر٠ٚ ثلجشٌ ثلد٘ىٍٗ )إخضذجس ثٛٔذسر ثلذىثةُز -عج٤ٟج

Lampert1982 
 (خڀعممٿ خڀًوٌَ خڀعىٵٍٕ)ٸُدْ خٔٔعهٗٺ خْٸًٝ خْټٕفُني:ثٌٛشع ٢ٟ ثُٛٔجط

 

بوعسدَ خٔوس٥دق ٬ځً  َسنٌ بـُخءخض( 50)٘ٽٿ َٸڃ
 َٴ٫ خڀٽعٵنٌ ٬ْځً-خڀس٥ه

 
٢ٟ َذنٌ إؽشثءثس إخضذجس ( 51)ش٘ٚ سٓٞ

 م خِٜجزٟذ ثلجـ وػن ث ٣ذـجؿ 
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ونهدَص ڄعُ،٘ىخوٛ ڄځىوص ڀعمًًَ زًخَص 20ڄعُ،٣َُ٘ ٸُدْ ٤ىڀً 20ٴىدء وخ٫ٔ َٕمك زعمًًَ ڄٕدٴص :ثلأدوثس

 .، ڄُٽُوٴىن(ټدُٔط)ڄعُ، ـهدِ ٸُخءش ٣َُ٘ ظٕفُٿ بظ٭ٍ، ٣َُ٘ ظٕفُٿ بظ٭ٍ ٔسٷ ظٕفُځً ڀى٩دڂ خٔوعسد20َ

َسًؤ ٌٍخ خٔوعسدَ زدبؼٍٙ خڀ٭ديٌ وَىعهٍ زدبعٌُ خڀ٫َُٕ ،بد٭نى ؤن َعمُٺ خڀعځمٍُ زنٌ نهدَعنٌ بؼٕدٴص :وطَ ثلأدثء

ٸځُٿ ڄه خبؼٵمىٜنٌ )ٜىظُص بسځً ٬ځُهڃ وخڀتي ظّيخي ٬ُٔعهد ظًَبهُدڄعُ،بٍ َٱنً ببذدًٌ ٬ٽُٕد ٤سٹد ٔ٘دَخض 20

وخبؼُلځص خڀتي َعىٸٳ ٬ىًٌد خبؼٵمىٚ ؤو بىُؾ ڄه ؤيخء ( ٔعٽىن ڀًَهڃ خڀٹًَش ٬ځً ڄىخٜځص خٔوعسدَ لتى نهدَعً

٬ځً ٴعُخش ( ِبَ٭د)بن ََعڃ ٬ُٔص خبعٌُ بُ ٌٍخ خٔوعسدَ َعڃ خڀعمٽڃ ٴُهد زىخ٥ٔص ٣َُ٘ َىس٭ػ ڄىً ؤٜىخض.خٔوعسدَ 

ڄعُ ٬ىً بظد٪ ٜىض 20ڄىع٩مص ،لُػ ٬ځً خڀعځمٍُ ظٹىنٌ و٥ىخظً ڀٽٍ ظٽىن ٬ىً بلًي نهدَتي ڄٕدَ ڄٕدٴص 

ڄعُ ،بٍ َځمٓ خبػ٣ ٬ىً نهدَص خبؼٕدَ زٹًڄًُ بٍ َٕعًَ َُٔ٭د وبهٌُ بُ خٔبذدي 2و1خڀ٣َُٙ،ولًوي خڀًٸص ظعُخوق زنٌ 

ڀٽه ظّيخي زس٣ء وزةوع٩دڂ ڄ٫ ټٿ يٸُٹص، و٬ځً خڀعځمٍُ خلمحدٴ٩ص ٬ځً بُ خڀسًخَص ظٽىن خڀ٬ُٕص ز٥ُحص وٕسُد و.خبؼ٭دټٓ

 .٤ْىپ ٴعُش بفٽىص،و٬ځً خڀ٭مىڂ ٌٍخ خٔوعسدَ ٔهٿ بُ خڀسًخَص وٜ٭ر بُ خڀىهدَص" خلمحًي"خَْٹد٪ خبؼ١سى٢ 

 بُ ؤيخء خٔوعسدَ لٕر خَٔٹد٪ خلمحًي  بٌخ بٓ َٕع٫٥ ڄىخٜځص خٔٔعمُخَ:ثٛضغؾُٚ

 ٣َُ٘ خڀعٕفُٿ بُ  ُٸڃ خبؼ٭ځه ڄه ٸسٿَعىٸٳ خڀعځمٍُ ،وخڀ 

 خبؼاُ٘ خبػدٚ زدڀٹًَش خبؽىخجُص  ٌٍي خڀځم٩ص بيؽٿ خڀىعُفص ؤو 

ٶ .ټٯ/يٸُٹص ،وٸُمص خٔٔعهٗٺ خْټٕفُني زدبؼځځُځعُ 2بن ٬ُٔص خبعٌُ وٗپ ٌٍخ خٔوعسدَ ظّيخي ټٿ  .خڀٹٝىي 

(ml.kg-1.min-1)  بو٥ٗٸد ڄه خڀ٬ُٕص خڀىهدجُص(V en km.h-1)  خڀتي ظىٸٳ ٬ىًٌد خبؼٵمىٚ ٬ه ٤َُٷ خبؼ٭ديڀص

. خٔٔعهٗٺ خْٸًٝ خْټٕفُني: Vo2max :لُػ     Vo2max= 5,86V- 19,46(r=0,84):خڀعدڀُص

V :بؿمً،ٜٗق بؿمً ڄ٥ٝٵً )  (ؤو٩ُ خبؼٗلٷ) خڀ٬ُٕص خڀىهدجُص ڀځمٵمىٚ ؤو ٬ه ٤َُٷ بٔعىًخڂ خبعًخوپ

 (khiat belkacem2006 ،06 وُد٢ زځٹدٔڃ ( )2000،45

 :صو٠ُٜجس خجطز ٜٛٔجةٞ دض٤ُِز ث خضذجس
ـ بهر ٸسٿ زًؤ خٔوعسدَ َٹىڂ خلمحٽڃ ڄ٫ خڀعٗڄٍُ زعىٵٍُ خٔوعسدَ بُ زًخَعً ڀځعإټً ڄه ٴهڃ خٔوعسدَ وبَٹد٬ً ڄه ٤ُٲ 

ڄعُ،وخَْٞ بهر ؤن ظٽىن ڄٕعىَص بحُػ بهر برًًَ 1ٖ ظٹٿ ٬ه خڀعٗڄٍُ ڄ٫ ڄُخ٬دش خبؼٕدلص خبؼ٥ځىزص ڀٽٿ ظځمٍُ 
 .ڄعُ زٙٽٿ وخ٠ك20نهدَتي 

 متر21لـ َسنٌ بـُخءخض بوعسدَ خبعٌُ خَٔظًخيٌ( 52)٘ٽٿ 
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ـ بهر ٬ځً خلمحٽڃ ٴمٛ ٬ُٔص ٣َُ٘ خڀعٕفُٿ ؤو َِ ظٙٱُٿ خڀٽدُٔط خبؼٕعىٍڂ بُ َىڂ خٔوعسدَ ،وبؽٍخ بٔعىٍخڂ 
 .ٴعُش يٸُٹص ټم٭دَُش بُ زًخَص ونهدَص خڀ٣َُٙ 

 (. 07ـًوپ َٸڃ)زًون آوُ وٝٳ ڄُلځص بً ؤيخئٌدـ ظٕفُٿ خڀًَـص ز٭ً ظىٸٳ خڀعځمٍُ ،
ڄعُ ڄع٭ًي خبؼُخلٿ ڀٵعُش يٸُٹص وخلًش ،وڀعٕهُٿ ڄى٫٠ خْـّخء خبؼىعځٵص ٬ځً خڀ٣َُٙ،بهر 20ـ خبعٌُ خبؼٽىټٍ 

: ٬ىً خڀٝٵُ بهر و٫٠ ڄاُ٘ خڀ٣َُٙ خڀٕم٭ٍ ٬ځً ٜٵُ،بٔد٬ً (ؼٗؼص،بؼىدن،وخلً ،ٜٵُ)خٔٔعمد٪ ببٔ خڀ٭ً خڀعىدِبٕ 

 (ؼٗؼص،بؼىدن،وخلً ،ٜٵُ)

ـ بهر ٌټُ خڀع٭ځُمدض خڀعدڀُص ڀځعځمٍُ وٗپ بـُخء خٔوعسدَ ڄؽٗ ٸٳ ٬ځً و٣ خڀسًخَص،بـٌُ ٤ٔىپ ڄٕدٴص 

بفٽىص،لدٴ٧ ٬ځً َوخٸٻ،بـٌُ يخجمد بُ و٣ ڄٕعٹُڃ،بٌخ ظىٸٵط ٖ ظىخٜٿ خبعٌُ،ٖ َٕمك زدڀُخلص،و٬ىً ظىٸٵٻ ٖ 

 (.بَٹد٪ ٜىبٌ) 1،2،3،4،5،0ؼدوُص ٬ىً بظد٬ٻ ٜىض خبؼىسً 5ؤ ز٭ً ل٧ آوُ َٸڃ ؤ٬ځه ڀٵعُظٻ،خٔوعسدَ ُٔسً

ـ ټمد بهر ڄٗل٩ص خلمحٽڃ خڀعځمٍُ وٗپ بـُخءي ڀٕوعسدَ،و٬ىً ظإوُ خڀعځمٍُ ٬ه وٜىڀً بػ٣ خڀىهدَص لٕر خَٔٹد٪ 

 – 46، 2000ڄ٥ٝٵً خڀٕدَك بؿمً،ٜٗق ؤوٓ بؿمً.)ڄعُ ؤو ؤټؽُ ،بهر ٬ځً خلمحٽڃ ظىٸُٵ2ًخلمحًي زـ

 (Frédéric James1998 ،23 - 25 ٴٱًُُٰٻ ـُمٓ()52

 2000ٟظـًِ ثٛغجَـ لز٠ذ،ط ؿ أ٣ظ لز٠ذفغخ  َىػـ إخضذجس بر٠ٚ ثلجشٌ ثلد٘ىٍٗ( 07)ؽذوٙ سٓٞ

 ثلدشفٜز

 دٓجةْ

 ثٛغشهز

 ثٛغجهز/ُٜٗىٟضش

ثٛض٢ٟ ثلدٔىٝ 

 عىثني( ثٜٛقلٍ)

 ثلدشفٜز

 دٓجةْ

 ثٛغشهز

 ثٛغجهز/ُٜٗىٟضش

ثٛض٢ٟ ثلدٔىٝ 

 نيعىث( ثٜٛقلٍ)

 ثلدشفٜز

 دٓجةْ

 ثٛغشهز

 ثٛغجهز/ُٜٗىٟضش

ثٛض٢ٟ ثلدٔىٝ 

 عىثني( ثٜٛقلٍ)

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

9.5 

10 

10.5 

11 

11.5 

9.000 

8.000 

7.579 

7.200 

6.858 

6.545 

6.261 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

12 

12.5 

13 

13.5 

14 

14.5 

1 

6.000 

5.760 

5.583 

5.333 

5.143 

4.966 

4.800 

1 

16 

17 

18 

19 

20 

/ 

 

1.5 

16 

16.5 

17 

17.5 

18 

 

4.645 

4.500 

4.364 

4.235 

4.114 

4.000 



161 

 

 :ثٛىعجةٚ ث فظجةُز -1-11

بهًٲ بًٜخَ ؤلٽدڂ ڄى٠ى٬ُص لىپ خڀ٩دٌُش ڄى٠ى٪ خڀسمػ ،٬مٿ خڀسدلػ ٬ځً ڄ٭دبعص خڀىعدجؿ خبػدڂ خلمحٝٿ ٬ځُهد 

 :زةٔعىًخڂ خڀىٔدجٿ خٔلٝدجُص خڀعدڀُص

خبؼحىَص ؤو خبؼ٭ًپ خبؼحىٌ زدڀىٕسص خڀؽدزعص بؼٹًخََه ڄعىدٔسنٌ ٬ىًڄد َٽىن خڀٹُدْ وٕمٍ خڀىٕسص :ث٤ٛغذز ثلدتىَز -1-11-1

 (64:182: )خڀؽدب٘ ٌى ڄدجص وَ٭بر ٬ىهد زدبؼ٭ديڀص خڀعدڀُص

 ٌى ٬ًي خڀعٽُخَخض : ْ                               ْ                      
 لفڃ خڀ٭ُىص: ن:   لُػ                     100    )%( =              خڀىٕسص خبؼحىَص 

 ن                        
وٌى ڄه ؤ٘هُ ڄٹدَُٓ خڀى٬ّص خبؼُټَّص،وَٕعىُؾ بجم٫ ٸُڃ ټٿ ٬ىدُٜ خلمجمى٬ص بٍ ٸٕمط :أو ـ ثلدضىعؾ ثلحغجبي

 :خڀىعُفص ٬ځً ٬ًي خڀ٭ىدُٜ ټمد ٌى ڄى٠ك ڄه وٗپ خبؼ٭ديڀص خڀعدڀُص
 خبؼعى٣ٔ خبغٕدبي ڀځٹُڃ : ْ                   ْ                                     

 لفڃ خڀ٭ُىص : لُػ  ن                                 =            ْ  
 (Gilbert. N  1978 ،32ـُځبرض)بؾمى٪ خڀٹُڃ       : ْ                  ن                                    

 
وٌى ڄه ؤٌڃ ڄٹدَُٓ خڀعٙعط وؤيٸهد وَٕعىًڂ بؼ٭ُٴص ڄًي ظٙعط خڀٹُڃ ٬ه خبؼعى٣ٔ :لدوُجسٌث  شثٍ ث -عج٣ُج

 : خبغٕدبي ،وبوٕر وٴٷ خبؼ٭ديڀص خڀعدڀُص

 
 خٔبكُخٲ خبؼ٭ُدٌَ         : ٪                 2(ْ ــ ْ  )                   

 خبؼعى٣ٔ خبغٕدبي          : ْ: لُػ =                             ٪            
 لفڃ خڀ٭ُىص           : ن      ن                                            

 ٬ه ڄعى٥ٔهد خبغٕدبي بكُخٲ ڄُز٫ خڀٹُڃب بؾمى٪  : 2(ْ ــ ْ  )                                                  
 (48، 1993ً خڀٹديَ لځمٍ ٬س)

 :ٟوجٟٚ ث سصذجؽ ثٛذغُؾ ٛ٘جسٙ دنًعى١ -عجٛغج
وَٙنً ٌٍخ خڀ٭دڄٿ ببٔ ڄٹًخَ خڀ٭ٗٸص " َ"وٌى َٕمً بدٹُدْ خڀ٭ٗٸص زنٌ يَـدض خبؼعٱنًخض خبؼىعځٵص وَُڄّ ڀً زدڀُڄّ

ځً ؤن خڀ٭ٗٸص زنٌ خبؼعٱنًَه ٴةٌخ ټدن خَٔظسد٢ ٔدڀسد ٌپ ٌڀٻ ٬( 1+،1-)خبؼىـىيش زنٌ ڄعٱنًَه وخڀتي ظىمُٝ بُ خلمجدپ
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٬ٗٸص ٬ٽُٕص ،زُىمد ًَپ ڄ٭دڄٿ خَٔظسد٢ خبؼىـر ٬ځً وـىي ٬ٗٸص ٤ُيَص زنٌ خبؼعٱنًَه ،وظ٩هُ يَـص خڀ٭ٗٸص زنٌ 

 : خبؼعٱنًَه ڄه ڄٹًخَ خَٔظسد٢ زُىهمد بحُػ

 .ٴةن ٌٍخ َ٭ني وـىي بَظسد٢ ظدڂ 1-ؤو  1+ٸُمص " َ"بٌخ زځٱط 

 .ٴةن ٌٍخ َ٭ني وـىي بَظسد٢ ٬دبٕ 0.88و ؤ 0.95+ٸُمص" َ"وبٌخ زځٱط 

 .ٸُمص ٜٵُ ٴهٍخ َ٭ني ٬ًڂ وـىي بَظسد٢ ؤو ٬ٗٸص " َ"وبٌخ زځٱط 

 :وبوٕر ڄ٭دڄٿ خَٔظسد٢ وٴٷ خبؼ٭ديڀص خٔلٝدجُص خڀعدڀُص

 .ٸُمص ڄ٭دڄٿ خَٔظسد٢ خڀس٣ُٕ:َ(                    ْ ــ ْ ( . )ٚ ــ ٚ )                        
 .  خبؼعى٣ٔ خبغٕدبي ڀځمعٱنً ْ: ْ: لُػ                    =                                                     َ

 .خبؼعى٣ٔ خبغٕدبي ڀځمعٱنً ٚ: ٚ                            2(ْ ــ ْ .   ) 2(ٚ ــ ٚ )               

 .بؾمى٬ص خبغدٜٿ ٠ُذ خٔبكُخٴدض (:ْ ــ ْ )( . ٚ ــ ٚ )               

 .بؾمى٪ ڄُز٭دض ببكُخٴدض ٸُڃ ْ ٬ه ڄعى٥ٔهد خبغٕدبي:  2(ٚ ــ ٚ)        

 .بؾمى٪ ڄُز٭دض ببكُخٴدض ٸُڃ ٚ ٬ه ڄعى٥ٔهد خبغٕدبي:  2(ْ ــ ْ)       
 (92، 1993ڄٹًڂ ٬سً خبغٵ٧ُ ) 

  :ثلدـجدٔز ٛوجٟٜنٌ 2إخضذجس ٗج -سثدوج 
ځً ٬ٔوعسدَ ڄًي يٖڀص خڀٵُٶ زنٌ ظٽُخَ لٝٿ ٬ځًُ وَٕمً زدڀعٽُخَ خبؼٙدًٌ،وظٽُخَ ڄعىٸ٫ ڄأٓ  وٌى َٕعىًڂ

خڀٵُٞ خڀٝٵٌُ،وَٕمً ٌٍخ خٔوعسدَ زةوعسدَ لٕه خبؼ٥دزٹص ؤو بوعسدَ خڀع٥دزٷ خڀىٕبي،وٌى ڄه ؤٌڃ خڀ٥ُٶ خڀتي 

هد ڄه بذُزص لٹُٹُص،بدفمى٬ص ڄه خڀسُدودض ظٕعىًڂ ٬ىً ڄٹدَوص بؾمى٬ص ڄه خڀىعدجؿ خبؼٙدًٌش ؤو خڀتي َعڃ خبغٝىپ ٬ځُ

 : وٴٷ خبؼ٭ديڀص خڀعدڀُص 2خڀٵ٠ُُص خڀتي و٠٭ط ٬ځً ؤٔدْ خڀى٩َُص خڀٵ٠ُُص خڀتي َُخي بوعسدٌَد ،وَعڃ لٕدذ ټد

                                              خڀعٽَُخض خبؼٙدًٌش                     : ٺ ٖ                           2(ٺ ٖ ــ ٺ ض)                                
 خڀعٽُخَخض خبؼعىٸ٭ص           : ٺ ض :   لُػ بن                                 =               2ټد               

 ٺ ض                                        
 .خلمجمى٬دض ٬ًْخي خْٴُخي ؤو خبؼٙدًٌخض بُ خڀ٭ُىص٬ځً ٬ًي خڀٵحدض ؤو (ن)لُػ ظًپ. 1–ن= يَـص خبغَُص 
 :خلمحٕىزص 2ڄدٌخ ظ٭ني ټد

،ٴةن ٌڀٻ ٖ ًَپ ٬ځً ؤن ٌىدٺ ٴُوٸد زنٌ خڀٹُڃ خبؼٙدًٌش وخڀٹُڃ 0=خلمحٕىزص 2ـ بُ لدڀص ڄد بٌخ ټدوط ٸُمص ټد
 .خبؼعىٸ٭ص
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 .خبؼعىٸ٭ص ٴةن ٌڀٻ ٍَپ ٬ځً ؤن ٌىدٺ ٴُٸد زنٌ خڀٹُڃ خبؼٙدًٌش وخڀٹُڃ  0 2ـ بُ لدڀص ټد
خبعًوڀُص،وٌٍخ ڄ٭ىدي ؤن خڀٵُوٶ زنٌ خڀعٽُخَخض خبؼٙدًٌش وخڀعٽُخَخض  2خلمحٕىزص ؤټبر ڄه ټد 2ـ وبٌخ ټدوط ټد

 .خبؼعىٸ٭ص ٴُوٸد ڄ٭ىىَص وببمد ٖ ظُـ٫ ڀځًٝٴص
بؼعىٸ٭ص خبعًوڀُص ،وٌٍخ َ٭ني ؤن خڀٵُوٶ زنٌ خڀعٽُخَخض خبؼٙدًٌش وخڀعٽُخَخض خ 2خلمحٕىزص ؤٸٿ ڄه ټد 2بٌخ ټدوط ټد -

 (424، 2004لٕه ؤبضً خڀٙدٴ٭ٍ(.)َخـ٭ص ڀځًٝٴص)ٴُوٸد ٰنً ڄ٭ىىَص
 

بيٽه برًًَ ڄ٭دڄٿ بڀعىخء ؤٌ ڄىمنى و٬مد بٌخ ببذً بكى خٔڀعىخء خڀٕدڀر ؤو خبؼىـر ڀ٩دٌُش  :ٟوجٟٚ ث ٛضىثء -خجٟغج 
بي وخبؼىىخپ وخٔبكُخٲ خبؼ٭ُدٌَ ڄد ٬ه خبؼىمنى خ٬ٔعًخبٕ خڀ٭ديٌ،زةٔعىًخڂ ٤َُٹص زنًٔىن وخڀتي ظ٭عمً ٬ځً خڀى٣ٔ خبغٕد

 :ټمد ظًپ ٬ځً ٌڀٻ ٜىَش خبؼ٭ديڀص خڀعدڀُص
 (خڀى٣ٔ خبغٕدبي ــ خبؼىىخپ )                        

 (83، 1999ڄ٥ٝٵً لٕنٌ زدٌٍ)              =                                                ڄ٭دڄٿ خٔڀعىخء 
 خٔبكُخٲ خبؼ٭ُدٌَ                           
ظعىِ٪ ظىَِ٭د ڄ٭عًٖ بفد ( خڀًَـدض)يپ ٌڀٻ ٬ځً ؤن خڀسُدودض  3±بؿٝىَخ زنٌ ( خڀعٵځ٥ك)لُػ ټځمد ټدن خٔڀعىخء

 بذدوٓ خڀ٭ُىص، ٬ًڂ خڀعمُّ، خبػځى ڄه ؤو٥دء خڀٹُدْ ، ٔٗڄص بوعُدَ خڀ٭ُىص ، ظى٫َِ خبػدُٜص ڄى٠ى٪ خڀسمػ:َ٭ني ڄد َځٍ

ٴةن ٌڀٻ َ٭ني ظى٫َِ خڀعٽُخَخض ٰنً ڄعىد٨ُ وڄعٵ٤ُمد ٬ىً  3±ؤڄد بٌخ ِخي خٔڀعىخء  .ظىَِ٭د ڄ٭عًٖ بُ بؾعم٭هد خْٜځٍ

بلًي خڀىهدَعنٌ ،َ٭ني ؤوً ظىـً ٬ُىذ بُ بوعُدَ خڀ٭ُىص ؤو خڀٕهىڀص ؤو ٜ٭ىزص خٔوعسدَخض خبؼٕعىًڄص بُ بص٫ 

 (14،  2002بؿمً وُٝ خڀًَه ٠َىخن .)خڀسُدودض

:   ٌى خڀٹُمص خْټؽُ ظٽُخَخ ،ؤو بد٭نى آوُ ٌى خڀٹُمص خْټؽُ ُ٘ى٬د، ټمد بيٽه لٕدزً زةٔعىًخڂ خبؼ٭ديڀص خڀعدڀُص  :ىىخپخبؼ

 (.خبؼعى٣ٔ خبغٕدبي × 2)ــ ( خڀى٣ُٔ × 3)  =خبؼىىخپ 

بؿمً لٕه .)لُػ ؤن خڀى٣ُٔ ٌى خڀٹُمص خڀى٥ًٔ زنٌ بؾمى٬ص ڄه خڀٹُڃ ؤو خبؼٵُيخض ٬ىً ظُظُسهد ظٝد٬ًَد ؤو ظىدِڀُد

 (129، ٬1994ٗوٌ،بؿمً وُٝ خڀًَه ٠َىخن 

ڀځٽٙٳ ٬ه ڄًي خڀٵُوٶ خڀٹدجمص زنٌ ( ANOVA)َٕعىًڂ برځُٿ خڀعسدَه  :برُٜٚ ثٛضذج٢َ رو ث بذج٥ ثٛىثفذ -عجدعج

ًخوپ خلمجمى٬دض ،ؤو ڄًي خڀعسدَه زُىهد ،ويَـص بذدوٕهد ،وبؼ٭ُٴص خڀًٖڀص خٔلٝدجُص بؽٍي خڀىٕسص ٬ځُىد ؤن و٭ىي ببٔ خبع

خٔلٝدجُص وٌڀٻ ڄه وٗپ خبؼٹدزځص ڀًَـدض خبغَُص خڀ٭مىيَص وخْٴٹُص و٬ىً بڀعٹدء خڀًَـعنٌ بقً ٸُمص بؽٍي خڀًٖڀص ٬ىً 

 .0.05وٕعىي 
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 :لُػ بن  SST  =SSt     +SSr: وَٕعىًڂ بُ برځُٿ خڀعسدَه ڀ٭دڄٿ وخلً خڀُڄىِ خڀعدڀُص

SST :٬ه خبؼعى٣ٔ خبغٕدبي خڀ٭دڂ( خڀٹُڃ)ببكُخٴدض ټٿ خبؼٙدًٌ بؾمى٪ خڀٽځٍ ڀځمُز٭دض وٌى بيؽٿ بؾمى٪ ڄُز٭دض. 

SSt :بؾمى٪ خبؼُز٭دض زنٌ خلمجمى٬دض وَ٭ُٲ زةٔڃ بؾمى٪ ڄُز٭دض خبؼ٭دبعدض. 

SSr :بؾمى٪ خبؼُز٭دض يخوٿ خلمجمى٬دض وَ٭ُٲ زةٔڃ بؾمى٪ ڄُز٭دض خبػ٥إ. 

 :وَٕعىًڂ بغٕدذ برځُٿ خڀعسدَه خبؼ٭ديڀص خڀعدڀُص
               SSt                         MSt:(                  زنٌ خلمجمى٬دض)ڄعى٣ٔ ڄُز٭دض خبؼ٭دبعدض 

MSt                =             لُػ بن : SSt :بؾمى٪ خبؼُز٭دض زنٌ خلمجمى٬دض. 
               dft                             dft   :(  1 –٬ًي خلمجمى٬دض ) يَـدض خبغَُص 

 
                SSr                         MSr  : ( .                       يخوٿ خلمجمى٬دض) ڄعى٣ٔ ڄُز٫ خبػ٥إ 

MSr               =             لُػ بن :SSr  :بؾمى٪ خبؼُز٭دض يخوٿ خلمجمى٬دض. 
                dfr                            dfr:(1 –٬ًي خلمجمى٬دض )-(1 –٬ًي خْٴُخي )يَـدض خبغَُص 

 
                MSt               خڀعسدَه خڀٽسنً                  ٲ– F:وٕسص ٲ خلمحٕىزص. 

 ڄعى٣ٔ ڄُز٫ خبؼ٭دبعدض:  MSt:  لُػ بن            =                      =              F –ٲ 
               MSr                           ًخڀعسدَه خڀٝٱن         MSr  :ڄعى٣ٔ ڄُز٫ خبػ٥إ 

 (119 – 118،  2003بؿمً وُٝ خڀًَه ٠َىخن)
 : L.S.Dأٓٚ ُشّ ٟو٤ىٌ  -عجدوج 

يخٖ ( بؾمى٬عنٌ)َٕعهًٲ لٕدذ ؤٸٿ ٴُٶ ڄ٭ىىٌ ظٹًبٙ ؤٸٿ ٸُمص بيٽه ٸسىبؽد ڀٽٍ َٽىن خڀٵُٶ زنٌ ڄعى٥ٍٔ ٬ُىعنٌ 
خلمحٕىزص ٰنً يخڀص بلٝدجُص،ؤٌ ؤن  F –بلٝدجُد،وَٗل٧ ؤوً ڄه ُ٘و٢ ٌٍي خڀ٥َُٹص ٖ ظٕعىًڂ بٌخ ټدوط ٲ 

 .لمحٕىزص ڄه خڀعفُزصخ F –بٔعىًخڂ ٌٍي خڀ٥َُٹص ڄُٙو٢ زدڀًٖڀص خٔلٝدجُص ڀىٕسص ٲ 
 :وَٕعىًڂ بغٕدذ ؤٸٿ ٴُٶ ڄ٭ىىٌ زدڀىٕسص ڀځمفمى٬دض خبؼعٕدوَص خڀ٭ًي خبؼ٭ديڀص خڀعدڀُص

                                              2× MSr 
      ∞ض =   L.S.Dؤٸٿ ٴُٶ ڄ٭ىىٌ 

 ن                                                  
 0.01ؤو 0.05ٸُمص ؤٸٿ ٴُٶ ڄ٭ىىٌ ٬ىً ڄٕعىي خڀًٖڀص : L.S.D:  لُػ بن 

 0.01ؤو  0.05خبعًوڀُص ٬ىً ڄٕعىي خڀًٖڀص  t-ٸُمص ض:  ∞ض               
 .بُ ټٿ ٬ُىص ڄه خڀ٭ُىدض( خبؼٵُيخض)٬ًي خبؼٗل٩دض : ن                 

             MSr  : ظسدَه خبػ٥إ     . 
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،ويَـدض لَُص ظٕدوٌ  ٬0.05ىً ڄٕعىي  t-زدڀُـى٪ ببٔ ـًوپ ظى٫َِ ضخبعًوڀُص وٹىڂ  t-وبغٕدذ ٸُمص ض
،  0.05) خبعًوڀُص  t-ض: زدڀىٕسص ڀسمؽىد ٌٍخ ،ٴىفً ؤن  60يَـدض لَُص خبػ٥إ بُ برځُٿ خڀعسدَه ،وخڀٌٍ َٕدوٌ 

 ( .ڀځ٥ُٴنٌ)   2( = 60
 ( .129ـ  128،  2003بؿمً وُٝ خڀًَه ٠َىخن) 
 
 :خ طز -

خٔـُخءخض خبؼًُخوُص وخڀتي ظٕد٬ًوود ببٔ زځىٮ ؤًٌخٲ خڀسمػ،وټٍڀٻ ظ٥سُٷ خْٔٓ خڀ٭ځمُص ڀٕوعسدَخض ڀٹً ظ٥ُٸىد ببٔ 

خڀتي ٔىٲ ظ٥سٷ وٗپ خڀعفُزص خڀُجُُٕص و ڄه خٔبؼدڂ زدڀ٩دٌُش ڄى٠ى٪ خڀًَخٔص ٬ُٞ خڀسدلػ زدڀعٵٝٿ خڀًَخٔص 

 .خٔٔع٬ٗ٥ُص وخڀتي بٔعىًڂ خڀسدلػ وعدجفهد وٗپ خڀعفُزص خڀُجُُٕص
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 ثِٛظٚ ثٛغجني

  (٤ضجةؼث٤ٟٛجٓشز برُٜٚ وهشع و)

 تمهُذ

 هشع وبرُٜٚ ٣ضجةؼ إخضذجسثس ثٛٔىثٝ -2-1

  شثُجس ثٛٔىثُٟز ٛض ُٟز ه٤ُز ثٛذقظث  هشع و٤ٟجٓشز ٣ضجةؼ صظ٤َُ -2-2

 هشع وبرُٜٚ ٣ضجةؼ ث عضذُج١  -2-3

  ٜٛىثٛذ٢َ ٌثلجج٣خ ثٛغٔجفي وث ٓضظجد: ثلمحىس ثلأوٙ -2-3-1

 ثٛوجدثس ثٛغُتز: ثلمحىس ثٛغجني -2-3-2

 ثٛذُتز ثلدذسعُز : ثلمحىس ثٛغجٛظ -2-3-3

  (ثُٜٛجٓز ثٛوجٟز)ممجسعز ثٛشَجػز : ثلمحىس ثٛشثدن -2-3-4
 هشع وبرُٜٚ ٣ضجةؼ صىطَُ ثلحجٛز ثٛٔىثُٟز لمج٠ىهجس ثٛذقظ -2-3

  هشع  وبرُٜٚ ٣ضجةؼ  ث خضذجسثس ثٛذذ٣ُز  -2-4

 ُٓجط ث عضه ٕ ثلأٓظً ثلأٗغؾُني لمج٠ىهجس ثٛذقظ٣ضجةؼ هشع وبرُٜٚ  -2-5

 .ث عض٤ضجؽجس  -2-6 

 ٤ٟجٓشز ثِٛشػُجس -4-2

 إٓضشثفجس أو ُشػُجس ٟغضٔذُٜز -4-3 

 ثلخ طز ثٛوجٟز -4-4
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 :تمهُذ  -
وعدجؿ خٔٔعسُدن ڄه ؤـٿ بُ ٌٍخ خڀٵٝٿ ٔىٲ َع٥ُٶ خڀسدلػ ببٔ ٬ُٞ وبرځُٿ وعدجؿ بوعسدَخض خڀٹىخڂ وظٵَُٯ 

خڀٽٙٳ ٬ه خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص خْټؽُ ُ٘ى٬د ڀًي ٬ُىص خڀسمط وڄد ٌٍ ؤٌڃ خڀ٭ىخڄٿ خڀتي ظٕدٌڃ بُ ٨هىَ ٌٍي 
خٔبكُخٴدض ، بٍ ٬ُٞ وبرځُٿ وعدجؿ بوعسدَخض ٸُدٔدض خڀسًوُص وخڀٹًَش خبؽىخجُص لمجمى٬دض خڀسمػ ڄه ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ 

 .وٌوٌ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص

 :هشع وبرُٜٚ ٣ضجةؼ إخضذجسثس ثٛٔىثٝ ٛض ُٟز ثلدشفٜز ث دضذثةُز-2-1
والتلامٌذ الذٌن قوامً نحراف إالنسبة المئوٌة للتلامٌذ الذٌن لٌس لدٌهم ٌوضح (08)الجدول 

 نحراف إلدٌهم أكثر من 

 %ث٤ٛغذز  ثٛوذد ١ ثِٛتز ٝ 

 ص ُٟز ُٛظ ٛذَهٞ ث شثُجس 1

560 

125 22.32 
 27.85 16 ث شثٍ 2 – 1ٛذَهٞ ٢ٟ ص ُٟز  2
 40.53 227 ث شثٍ 5 - 3ص ُٟز ٛذَهٞ ٢ٟ  3
 8.03 45 ث شثُجس 10 - 6ص ُٟز ٛذَهٞ ٢ٟ  4
 1.2 7 ث شثُجس 10ص ُٟز ٛذَهٞ أٗغش ٢ٟ  5

 

 

 

 

 

والتلامٌذ الذٌن قوامً نحراف إللتلامٌذ الذٌن لٌس لدٌهم ٌبٌن النسب المئوٌة ( 53)شكل رقم

 نحراف قوامًإلدٌهم أكثر من 

وخبػدٚ زدڀىٕسص خبؼحىَص ڀ٭ًي خٖبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ڀٵحص ظٗڄٍُ ( 53)وخڀٙٽٿ خڀسُدب٘ ( 08)زةٔع٭ُخٞ وعدجؿ خبعًوپ
زُىمد خڀٍَه ڀًَهڃ ببكُخٴدض %22.32زىٕسص ڄحىَص  ٬125ُىص خڀسمػ ؤن خڀعٗڄٍُ خڀٍَه ڀُٓ ڀًَهڃ خبكُٴدض ټدن 

خڀعٗڄٍُ خڀٍَه : ڄه ببصدپ ٬ُىص خڀسمػ،ظى٬ِط ټدڀعدبٕ % 77.67ظځمٍُخً زىٕسص ٸًٌَد  435زځٯ ٬ًيٌڃ ٸىخڄُص 
ببكُخٲ  5 – 3،خڀعٗڄٍُ خڀٍَه ڀًَهڃ ڄه % 27.85ظځمٍُخً زىٕسص  16ببكُخٲ َسځٯ ٬ًيٌڃ  2 – 1ڀًَهڃ ڄه 

ظځمٍُخً  45بكُخٴدض َسځٯ ٬ًيٌڃ ب 10 – 6،خڀعٗڄٍُ خڀٍَه ڀًَهڃ ڄه % 40.53ظځمٍُخً زىٕسص  227َسځٯ ٬ًيٌڃ 
 %. 1.25ظځمٍُخً زىٕسص  07ببكُخٴدض زځٯ ٬ًيٌڃ  10،وخڀعٗڄٍُ خڀٍَه ڀًَهڃ ؤټؽُ ڄه % 8.03زىٕسص 
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ًّي ؤزىدء ٌٍخ خبعُٿ وبهر خڀعًوٿ خڀ٫َُٕ ڀځمً ڄه ٌٍي خٔبكُخٴدض ڀٍي   وبٌ بس٭ىد بُ ٌٍي خڀىٕر بقًٌد ټسنًش ته
ڄه خڀ٭ُىص خڀٽځُص ٨هُض ڀًَهد ببكُخٴدض ٸىخڄُص ڄعىى٬ص ڄه بص٫ُ % 77.67ٌاٖء خڀعٗڄٍُ لُػ بظ١ك ؤن 

وَٙنً ټٿ ڄه بؿمً خڀًُٕ ٥٘د،لُدش ٬ُدي ، ٬سدْ خڀُڄځٍ وآوُون، بؿمً لٕىنٌ و ، خڀٹُدٔدض خڀتي بً بـُخجهد
ن ٬ځً ؤن خڀٕسر خبؼسدُ٘ بؽٍي خٔبكُخٴدض بصُ٭هد َُـ٫ ببٔ ٬ًڂ خٔظّخ  René. P بؿمً َخٰر ، َوب٘ زدَځىبٌ

خڀٝمُك ْـّخء خبعٕڃ زدڀىٕسص ڀځى٣ خڀ٭مىيٌ و٠٭ٳ ز٭ٟ خڀ٭١ٗض وخْوظدَ وخَْز٥ص خبؼعٝځص زدبؽُٽٿ 
-131، 2003بؿمً لٕىنٌ()18، ٬1981سدْ خڀُڄځٍ () 1980،11بؿمً خڀًُٕ ٥٘د،لُدش ٬ُدي .)خڀ٭٩مً
خڀُٕحص خڀتي  وٸً َُـ٫  خڀسدلػ ٌڀٻ ببٔ ز٭ٟ خڀ٭ديخض(  René Paoleti 2003،48 َوب٘ زدَځىبٌ) 132

َٽعٕسهد خڀعٗڄٍُ وخڀع٭ىي ٬ځُهد  بُ خبعځىْ ڀٕٔعٍټدَ ڀٕد٬دض ٤ىَځص وٸً ظٽىن خبعځٕص ٰنً ٜمُمص  و٤َُٹص 
بضٿ خلمحٵ٩ص  بُ ببذدي وخلً، وؤ١َد بٔع٭مدپ خْلًَص خڀٱنً ڄىدٔسص و٤َُٹص خبؼٍٙ وخڀىٸىٲ خڀٱنً ٔځُڃ ،وٌٍي 

ڄٍ َىٙإ خڀ٭ُر ظًَبهُد ٴُعُظر ٬ځًُ ب٤دڀص ز٭ٟ خڀ٭١ٗض وٸُٝ خڀ٭ديخض ظعٽَُ زةٔعمُخَ وڄ٫ ُٰدذ خڀى٬ٍ خڀٹىخ
خڀس٭ٟ خِوُ وز٭ًي َٝسك خڀٹىخڂ ود٤ث ؤڄُخ ب٬عُديَد ،وٌٍخ ڄد َعٵٷ ڄ٫ ڄد ؤ٘دَ بڀًُ ٌٙدڂ خڀٽُٔدوٌ ؤن خبعځىْ 

ڂ ٌٙد.)خبػد٤ث وخْؼدغ خبؼٕعىًڂ بُ خبؼًخَْ ٰنً خبؼىدٔر ڀځعٗڄٍُ َايٌ ببٔ خٜٔدزص زدڀعٙىٌدض خڀٹىخڄُص
 (80، 2004خڀٽُٔدوٌ

 : شثُجس ثٛٔىثُٟز ٛض ُٟز ه٤ُز ثٛذقظث  هشع و٤ٟجٓشز ٣ضجةؼ صظ٤َُ -2-2
  شثُجس ثٛٔىثُٟز ٛض ُٟز ه٤ُز ثٛذقظ وٗزث صشصُذهجث٤ٛغذز ثلدتىَز ٛلإَىػـ (09)ثلجذوٙ سٓٞ 

 ثٛضشصُخ %ث٤ٛغذز  ثٛوذد ١ إعـــٞ ث  شثٍ ٝ
 ثلأوٙ 45.53 255  عٔىؽ أفذ ثٛ٘ضِنٌ ه٢ ثِخش 1

  إعضذثسر أهًٜ ثٛلهش  2
 
 
 

560 
 
 

 ثٛغجني 30.71 172
 ثٛغجٛظ 27.85 16 ُٟٚ ثٛشأط ٜٛؾج٣خ 3

 ثٛشثدن 26.78 10 دشوص ثٛذـ٢ 4

 ثلخجٟظ 23.92 134 ثٛضؾىََ ثٛٔـنى 5

 ثٛغجدط 21.42 120 صغــ ثٛلهش 6

 ثٛغجدن 18.21 102  عٔىؽ ثٛشأط أٟجٟج  7
 ثٛغج٢ٟ 14.28 80 إعضذثسر ثٛ٘ضِنٌ 8
 ثٛضجعن 13.39 75 إطـ٘جٕ ثٛشٗذضنٌ 9
 ثٛوجششر 12.85 72 صٔىط ثٛشؽٜنٌ  10
 ثلحجدٌ هششر 10.17 57 ث  ٤جء ثلجج٣بى ٜٛو٠ىد ثِٛٔشي لأفذ ثلجج٣ذنٌ 11
 ثٛغجني هششر 6.60 37 ُٟٚ ثلحىع ٛلأٟجٝ 12
 ثٛغجٛظ هششر 2.85 16 ُٟٚ ثلحىع لأفذ ثلجج٣ذنٌ 13
 ثٛشثدن هششر 1.96 11 إعضذثسر ثٛلهش وثٛضؾىََ ثٛٔـني ٟوج 14
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َع١ك خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ڀٍي خڀعٗڄٍُ ٬ُىص خڀسمػ خْټؽُ ُ٘ى٬د وټٍخ ظُظُسهد لٕر ( 09)ڄه وٗ پ خبعًوپ 

 :وٕسص خڀ٩هىَ ڀًي ٬ُىص خڀسمػ،وٸً لٝځط خٔبكُخٴدض خڀعدڀُص ٬ځً ؤ٬ځً وٕسص خوعٙدَ ڀٓٴُخي ٬ُىص خڀسمػ وٌٍ

 .% 30.71 ٔعًخَش خڀ٩هُبـ 2%       45.53 ـٕٹى٢ ؤلً خڀٽؽٵن1ٌ

 %26.78 ـ زُوِ خڀس٥ه4%       27.85ـ ڄُٿ خڀُؤْ ڀځفدور 3

، ظ٥ٕك خڀ٩هُ % 23.92خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني :زُىمد ـدءض خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص خْوُي زىٕر خوعٙدَ ؤٸٿ وڄىهد  

،خٔبكىدء % 12.85، ظٹىْ خڀُـځنٌ %13.39 ،ب٥ٜٽدٺ خڀُټسعنٌ%18.21،ٔٹى٢ خڀُؤْ ؤڄدڄد % 21.42

،ڄُٿ خبغىٞ ْلً خبعدوسنٌ % 6.60، ڄُٿ خبغىٞ ڀٓڄدڂ % 10.17خبعدوبي ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ ْلً خبعدوسنٌ 

 ( 62)ؤو٩ُ ٘ٽٿ َٸڃ %. 1.96،وـدء خبكُخٲ بٔعًخَش خخڀ٩هُ وخڀعفىَٳ خڀٹ٥ني % 2.85

 

 

 

 

 

 

 

 ٛض ُٟز ه٤ُز ثٛذقظ ثلأٗغش شُىهج  شثُجس ثٛٔىثُٟزٛلإَىػـ ث٤ٛغخ ثلدتىَز ( 54)ش٘ٚ سٓٞ

ڀځع٭ُٲ ٬ځً ڄ٭ًپ بوعٙدَ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص وؤوىخ٬هد ڀًي ظٗڄٍُ ٬ُىص خڀسمػ بدى٥ٹص وٌُخن َعسنٌ ڀىد وٴٹد 

خٔوعٙدَ خڀٽسنً ڀٕبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ڀًي ظٗڄٍُ خبؼُلځص خٖزعًخجُص ٬ُىص خڀسمػ ( 54)وخڀٙٽٿ َٸڃ( 09)ڀځفًوپ

،ڄُٿ خڀُؤْ ڀځفدور، زُوِ خڀس٥ه خْڄُ خڀٌٍ بيٽه ودٜص ببكُخٲ ٔٹى٢ ؤلً خڀٽعٵنٌ ٬ه خِوُ،بٔعًخَش خڀ٩هُ

ًّي خبػ٥ىَش خڀتي َع٭ُٞ بؽد خڀعځمٍُ بُ خبؼُلځص خٖزعًخجُص ڄه ـُخء خبعځىْ ڀٵعُخض ٤ىَځص بُ  ب٬عسدَي ب٘دَش ببٔ ڄ

خبؼًَٔص ،ٸً ظٽىن ٌٍي خبعځٕص ٰنً ٜمُمص ؤو زٕسر ٬ديخض ود٤حص ڄؽٿ بضٿ خلمحٵ٩ص خبؼًَُٔص ،ولتى بَظٵد٪ 

 

45.54%

30.71%

27.86%

26.78%

23.93%

21.43%

18.21%

14.28%

13.39%

12.86%

10.18%
6.61% 2.86%

1.96%
سقوط أحد الكتفٌن عن الآخر

إستدارة الظهر

مٌل الرأس للجانب

بروز البطن

التجوٌف القطنى

تسطح الظهر 

إستدارة الكتفٌن

اصطكاك الركبتٌن

تقوس الرجلٌن 
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( خڀعځٵدِ،خ٬ٔٗڂ خِبٕ)خٔٸعٝديٌ وخٔـعمد٬ٍ خڀٌٍ به٭ٿ خ٤ْٵدپ بهځٕىن ڀٵعُخض ٤ىَځص ؤڄدڂ خْـهّش  خبؼٕعىي

، بؿمً ٥٘د ولُدش ٬ُدي ؤن ؤٌڃ خڀ٭ىخڄٿ خڀسُحُص خڀتي  Gamalinبُ ؤو٠د٪ بـعځٵص بُ خبعځىْ، وٍَټُ ـدڄځنٌ 

ًٍَٔ،ٔىء خڀعٱٍَص،و٬ًڂ بفدَٔص خڀىٙد٢ ظايٌ ببٔ ٬ُىذ خڀٹىخڂ،٠٭ٳ خٔڄٽدوُدض بُ ز٭ٟ خبؼًخَْ،وخْؼدغ خبؼ

 (.27، 1996بؿمً ٥٘د ولُدش ٬ُدي() 51 - 50، 1999بؾًٌ ٬ٵُٵٍ .)خڀَُد٠ٍ

ظځمٍُ ڄه خبؼُلځص ٬1000ځً  1983وٌٍي خڀىعدجؿ ظٙسً ببٔ لً ز٭ًُ وعدجؿ يَخٔص بؿٕه لٕه ٬ځٍ خڀًوٌَ 

خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ڀًي ظٗڄٍُ خبؼُلځص خ٬ًٔخيَص وټدن خ٬ًٔخيَص وخڀتي ظىٜٿ ٴُهد ببٔ وـىي ببكُخٴدض ٸىخڄُص ڄىعُٙش بُ 

،بٔعًخَش %18.7، خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني %25.5، زُوِ خڀُؤْ ْڄدڂ %44.1خٔبكىدء خبعدوبي :ظُظُر بوعٙدٌَد ټدڀعدبٕ

ظىٜٿ ببٔ ؤن ؤ٬ځً ڄ٭ًٖض  1997، وئَص لمحمً لٕنٌ وځُٿ وآوُون %13.4،ظ٥ٕك خڀ٩هُ %17.7خڀ٩هُ 

 . ٔىىخض10-6ڄه ٬ُىص بحؽهڃ ٔه ڄه % 70.3وزُوِ خڀس٥ه % 82خڀٹًڄنٌ خٔبكُخٴدض بُ ظٵځ٥ك 

ؤن ببكُخٲ ٔٹى٢ ؤلً خڀٽعٵنٌ ٬ه خِوُ ـدء بُ خبؼُظسص خْوبٔ ٴٹً ؤٜدذ وٕسص (54)وَع١ك ڄه وٗپ خڀٙٽٿ َٸڃ 

و٥ٙص ڄه ببصدبٕ ٬ُىص خڀسمػ وٸً َُـ٫ خڀسدلػ ٌڀٻ ببٔ خْو٠د٪ خبػد٤حص خڀتي َٽعٕسهد خڀعٗڄٍُ بُ ؤ% 45.53

خبغُدش خڀُىڄُص ْلً خڀٽعٵنٌ ٬ه خِوُ ڄؽٿ بضٿ لٹُسص خبؼًَٔص زةٔعمُخَ ٬ځً ـدور وخلً ؤو ؤٌ ؤؼٹدپ ؤوُي زٍَخ٪ 

وخلً زٝٵص ڄٕعمُش ظًَّ ٬ه بٔعىًخڂ خڀٍَخ٪ خِوُ ؤو خڀىٸىٲ ٬ځً َـٿ وخلًش زدٔعمُخَ يون خْوُي ، وټٍڀٻ 

خِوُ ټ٭ّٲ خڀٽمدن وخٜٔدزص ز١٭ٳ خڀٕم٫ ، وَعٵٷ ٌڀٻ  بفدَٔص ز٭ٟ خبؽىخَدض خڀتي ظ٭عمً ٬ځً ـدور وخلً يون

ڄ٫ ټٿ ڄه بؿمً وځُٿ وآوُون ، لُدش ٬ُدي وٜٵدء خبػُزى٤ٍ ،بؿمً ٜسمٍ لٕىنٌ ؤن خْٔسدذ خڀُجُُٕص ڀ٩هىَ 

ځٕص ٌٍخ خٔبكُخٲ خڀ٭ديخض خڀٱنً خڀٕځُمص بُ خبؼُخـ٭ص وټٍخ خڀ٭ديخض خڀُٕحص بُ بضٿ خُْ٘دء وودٜص خلمحٵ٩ص خبؼًَُٔص وخبع

بؿمً ()1991،24لُدش ٬ُدي وٜٵدء خبػُزى٤ٍ()1997،35بؿمً وځُٿ وآوُون )خڀٱنً خڀٕځُمص ٬ځً ڄٹد٬ً خبؼًَٔص 

وَُـ٫ ٌڀٻ زٕسر % 30.71بُ خبؼُظسص خڀؽدوُص ٨هُ ببكُخٲ بٔعًخَش خڀ٩هُ زىٕسص ڄحىَص (. 145، 2003لٕىنٌ

ڂ خڀٽعٳ لُػ ٍَټُ بؿمً خڀ٭دًَ  وٹٗ ٬ه يَٵّ ٤ىپ خڀٵٹُخض خڀُؤُٔص و٤سُ٭ص ٌٍي خبؼى٥ٹص ڄه خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ولّخ

Davies 1995  ًؤن ٩٬دڂ خڀځىق وخڀعُٸىش وخڀ٭١ً َٙعُټىن بُ ظٽىَه ڄٵٝٿ خڀٽعٳ وٌڃ بُ وٵٓ خڀىٸط ٬ځ

بظٝدپ ز٭٩ڃ خڀٹٛ ڄه وٗپ ٩٬ڃ خڀعُٸىش وخڀٌٍ َعٝٿ زإ٠ٗ٪ خڀٹٵٛ خڀًٌَٝ وخڀٌٍ ظّعمٵٝٿ  ؤ٬ٗ٠ً ڄ٫ 



171 

 

بؿمً خڀ٭دًَ .)ٴص خڀ٭١ٗض خڀ٭دڄځص بُ ٌٍي خبؼى٥ٹص ٬ځً بظٝدپ ظدڂ ظُٙبوُد وو٨ُٵُدخڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ،و٬ځً ٌڀٻ بقً ټد

وَُي خڀسدلػ ؤن خڀ٭١ٗض بُ ٌٍي خبؼى٥ٹص بؽد و٨دجٳ ڄعًخوځص ٤سٹد ڀځمىٙإ وخٔوًٰدڂ وو٣ ظإؼنً ٸىش ( 80، 1983

خڀٕځُمص ڀځٹىخڂ ؤو ٬ًڂ ټٿ ڄىهد بؽٍي خڀ٭١ٗض َايٌ ببٔ بوعٗپ بُ بلًي خڀى٨دجٳ ،و٬ه ٤َُٷ خڀ٭ديخض خڀٱنً 

بفدَٔص خڀىٙد٢ خڀَُد٠ٍ ظّيخي خبغدڀص ٔىءخ وٍَټُ ٬سدْ خڀُڄځٍ وآوُون ؤوً ٸً ٩َهُ ببكُخٲ بٔعًخَش خڀ٩هُ ڄٝدلسد 

زةبكُخٲ بٔعًخَش خڀٽعٵنٌ وڄه خڀىديَ ؤن َٹٳ ٌٍخ خٔبكُخٲ ٬ىً ٌڀٻ ٴإلُدود بقً خڀُؤْ وخڀُٸسص بسُٗن ڀٓڄدڂ وظ٥ٕك 

وٰدڀسد ڄد َٝدلر ٌٍخ خٔبكُخٲ ببكُخٲ خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ټع٭ىَٟ ( 1981،102آوُون٬سدْ خڀُڄځٍ و.)خڀًَٝ

ؤن ببكُخٲ بٔعًخَش خڀ٩هُ ڄ٫  Arnheim et al1973ڀٕلعٵدٞ زةظّخن خبعٕڃ،وٌٍخ ڄد ؤ٘دَ بڀًُ آَنهڃ وآوُون 

ٴُمدوپ ظ٭ىَٟ خٔبكىدء خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ڀً ٬ٗٸص ڄ٫ ببكُخٲ بٔعًخَش خڀ٩هُ زُىمد َٝدذ خڀٵُي زدٔٔعًخَش بُ خڀ٩هُ 

،وَُي خڀسدلػ ؤوً ( 1999،65بؾًٌ ٬ٵُٵٍ )ڀٕلعٵد٦  زةظّخن خبعٕڃ ٴًُٴ٫ خبغىٞ ڀٓڄدڂ ٴًَُّ خٔبكىدء خڀٹ٥ني 

بيٽه خٜٔدزص بهٍخ خٔبكُخٲ ٬ه ٤َُٷ خڀ٭ديخض خڀُٕحص ڄؽٿ خبعځٕص خبػد٤حص ٬ځً ڄٹ٭ً خڀًَخٔص ؤو خڀىٸٵص خبػد٤حص ؤو 

خڀعځُٵَّىن وز٭ٟ ؤڄُخٞ خبعهدِ خڀعىٵٍٕ خڀتي ظٕسر ٠ُٷ خڀٹٵٛ خڀًٌَٝ وظ٥ٕمً  خبعځىْ خڀ٥ىَٿ خبػد٤ث ؤڄدڂ

ٴُىمني خڀ٩هُ و٠٭ٳ خڀى٩ُ وٸُٝي بفد به٭ٿ خڀٙىٛ بيُٿ ببٔ خْڄدڂ ڀځعمٹٷ ڄه خُْ٘دء ووځٿ بُ ڄىمىُدض خڀ٭مىي 

عُفص ٠٭ٳ خڀٵٹٌُ و٠ُٷ خبؼٗزٓ ،وَعٵٷ ٌڀٻ ڄ٫ بؿمً لٕنٌ وځُٿ وآوُون ٬ځً ؤن ٌٍخ خٔبكُخٲ َإبٌ و

خڀ٭١ٗض وخڀ٭ديخض خڀٹىخڄُص خبػد٤حص بُ خڀىٸىٲ ؤو خبعځىْ ؤىء خڀعٱٍَص ، ټمد ؤن ٌىدٺ ببكُخٲ ظ٭ى١ٍَ ٔٔعًخَش 

وَإبٌ خٔبكُخٲ خڀٹىخڄٍ ( 1997،195بؿمً وځُٿ وآوُون .)خڀ٩هُ بوًغ ودٜص ٬ىً خڀَّديش بُ خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني

وٸً َُـ٫ ٌٍخ خڀعٙىي ببٔ خبعځىْ ٬ځً خبؼٽعر وخڀٽعدزص % 27.85ص ڄُٿ خڀُؤْ ڀځفدور بُ خبؼُظسص خڀؽدڀؽص زىٕسص ڄحىَ

ڄًش ٤ىَځص  ودٜص وٗپ خبؼُخـ٭ص  و٬ديخض خبػفٿ وز٭ٟ خبؼهه خڀتي ظع٥ځر خبزدٌ ؤو٠د٪ ظٕد٬ً ٬ځً ڄُٿ خڀُٸسص 

ٵَّىن وخبػځٿ خڀ٭١ىٌ بُ بلًي خڀ٭ُىنٌ ؤو خٌْن ؤو ٸُٝ بلًي خڀُـځنٌ ٬ه خْوُي وخبعځىْ ڄًش ٤ىَځص ؤڄدڂ خڀعځُ

زٝىَش ود٤حص، وٍَټُ بؿمً وځُٿ وآوُون ؤن ٌٍخ خڀعٙىي َايٌ ببٔ ببكُخٲ خبعٕڃ ٬ه خبػ٣ خڀ٭مىيٌ خْو٣ٔ 

ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ بڄد ټځً ؤو ڀس٭ٟ ٴٹُخظً، وٸً ظُـ٫ ٌٍي خٖبكُخٴدض خبعدوسُص ببٔ ٠٭ٳ ١٬ځٍ ؤو ز٭ٟ لدٖض وځٿ 

ىٸىٲ وخبعځىْ خڀتي بيدَٔهد خڀعٗڄٍُ بُ لُدتهڃ خڀُىڄُص ظايٌ بمى خڀ٭٩دڂ ؤو ٔىء خڀعٱٍَص، ټمد ؤن خڀ٭ديخض خڀُٕحص بَ خڀ
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زُىمد ـدء ببكُخٲ زُوِ خڀس٥ه بُ خبؼُظسص خڀُخز٭ص زىٕسص (  10، 1997بؿمً وځُٿ وآوُون . )ؤ١َد ببٔ ٌٍي خٔبكُخٴدض

٬ه خبعځىْ وٸً َ٭ٌّ خٜٔدزص بهٍخ خٔبكُخٲ ببٔ ٠٭ٳ ١٬ٗض خڀس٥ه ڀعٗڄٍُ ٌٍي خبؼُلځص خڀىدظؿ % 26.78ڄحىَص 

زةَبزدء بؼًش ٤ىَځص ؤؼىدء خڀٹُخءش ؤو ڄٙدًٌش زُخڄؿ خڀعځٵَّىن ؤو خڀځ٭ر ٬ځً ـهدِ خڀٽمسُىظُ ڄًش ٤ىَځص ، ؤو خبعځىْ 

٬ځً ڄٹ٭ً ٰنً ڄىدٔسص بعٕمً زدبؼًَٔص بؼًش ٤ىَځص ؤو ٬ًڂ بفدَٔص خْو٥ٙص خڀَُد٠ُص ،لُػ ؤوً ٸً ظٕسر خڀ٭ديخض 

بفد َايٌ ببٔ ظٌُٿ خْلٙدء ، ،وَعٵٷ ٌڀٻ ڄ٫ وعدجؿ بؿمً وځُٿ وآوُون  خڀُٕحص خبؼٽعٕسص ببٔ ٠٭ٳ ١٬ٗض خڀس٥ه

٬ځً ؤوً ڄه خبؼهڃ ب٬عُدي خبعځىْ خڀٝمُك وخڀىٸىٲ خبؼ٭عًپ ڄ٫ ٘ٵ٣ ١٬ٗض خڀس٥ه وظىدوپ خٍَْٰص خبؼىدٔسص، زد٠ٔدٴص 

بؿمً وځُٿ )خڀس٥هببٔ خٌٖعمدڂ بدمدَٔص خڀځ٭ر خڀٕځُڃ وخبغُټدض خڀَُد٠ُص خڀتي ظ٭مٿ ٬ځً ظٹىَص ١٬ٗض ـًخَ 

،وٸً ؤو٠مط ودًٌ ٬سً خڀُلُڃ ؤن بٔعمُخَ خبعځىْ ڀىٸط ٤ىَٿ َٕسر ظٱنً بُ لُىَص ( 1997،107وآوُون 

 ( 38، 1986ودًٌ ٬سً خڀُلُڃ .)ووٙد٢ ١٬ځص خڀس٥ه وخڀ٭١ٗض خبػځٵُص ڀٓټعدٲ ټمد َ٭ُٷ خڀعىٵٓ وخڀًوَش خڀًڄىَص

وَُـ٫ ٌٍخ خڀعٙىي ببٕ َِديش ٰنً ٬ديَص بُ % 23.92ىٕسص ڄحىَص بُ خبؼُظسص خبػدڄٕص َإبٌ ببكُخٲ خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ز

بذىَٳ خبؼى٥ٹص خڀٹ٥ىُص خبؼٹ٭ُش ز٥سُ٭عهد ٴعبرِ خڀس٥ه ڀٓڄدڂ، وظ٥ىپ ١٬ٗتهد وظ١٭ٳ، وٌٍخ خڀعٙىي َٽىن ودظؿ ٬ه 

ٕلعٵد٦ زعىخِوً بټعٕدذ ز٭ٟ خڀ٭ديخض خڀٹىخڄُص ؤو خبؼهىُص خبػد٤حص وټع٭ىَٟ بغدڀص بٔعًخَش خڀ٩هُ ٬ىً بؿدوڀص خڀٵُي ڀ

ټٕٿ )ؤو ټىعُفص بٜدزدض بُ ڄٵٝٿ خڀٵىٍ ؤو ٘ځٿ بُ ١٬ٗض خڀس٥ه ؤو وعُفص ٔىء خڀعٱٍَص ڄد ظٕسسً ڄه ؤڄُخٞ 

وڀعفىر خٜٔدزص بهٍخ خڀعٙىي ؤو خبغً ڄىً وبؿدوڀص خڀعًوٿ ڀ٭ٗـً (Bernard.b 2009 ،09 زُودَي زَُٽى(.)خڀ٭٩دڂ

وخڀس٥ه ،وَعٵٷ ٌڀٻ ڄ٫ ټٿ ڄه لُدش ٬ُدي وٜٵدء خڀًَه خبػُزى٤ځً  بهر ٬مٿ بسَُىدض ظٹىَص ڀ٭١ٗض خڀ٩هُ وخڀًَٝ

٬ځً ٬مٿ بؾمى٬ص ڄه خڀعمَُىدض خڀ٭ٗـُص ڀعٹىَص ١٬ٗض خڀس٥ه وخٔټؽدَ ڄه بسَُىدض خڀًٙ ٬ځً خبؼى٥ٹص خڀٹ٥ىُص 

ًٗ ڀى٠٭ً خڀ٥سُ٭ٍ وخٔټؽدَ ڄه بسَُىدض خبؼُووص زدبؼى٥ٹص خڀٹ٥ىُص ڀځ٭مىي  وبسَُىدض ظٕد٬ً خبغىٞ ببٔ خڀ٭ىيش ڀځىځٳ ٸځُ

لُدش ٬ُدي وٜٵدء .)خڀٵٹٌُ وخٌٖعمدڂ زعمَُىدض ڄُووص خڀًَٝ وخڀ٭١ٗض زنٌ خ٠ْٗ٪ خڀتي ظعإؼُ زدٔٔعًخَش بُ خڀ٩هُ

 ،وبُ خبؼُظسص خڀٕدئص َإبٌ ببكُخٲ ظ٥ٕك خڀ٩هُ وخڀٌٍ ؤٜدذ وٕسص ڄحىَص(88 -1991،87خڀًَه خبػُزى٤ځً

ٗض خڀىدٜسص ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ وبخدٜص بُ خبعّء خڀٕٵځٍ ڄىهد ،لُػ ؤن بُ ٌٍخ خٔبكُخٲ ظ١٭ٳ خڀ٭١% 21.42

،وبرًغ َِديش ټسنًش بُ خڀًٙ وخڀعىظُ بُ خبؼى٥ٹص خڀٹ٥ىُص و٠٭ٳ بُ خڀىٸط ٌخظً وب٤دڀص بُ ١٬ٗض خڀس٥ه، وظُظس٣ 



172 

 

لدڀص خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك ټٍڀٻ زٹُٝ و٠٭ٳ ١٬ٗض وځٳ خڀٵىٍَه وخڀ٭١ځص خٔڀُص خڀ٭٩مً ،وبٔع٥دڀص بُ خڀ٭١ځص 

٬سدْ خڀُڄځٍ .)ُمص خڀٵىٍَص، وڀ٭ٿ ٌٍخ ڄد َٵُٕ بٔعًخَش ؤٹى٢ خڀٽعٵنٌ ڀٓڄدڂ ؤْٵٿ وظسد٬ً ٩٬متي خڀځىلنٌخبؼٕعٹ

، وڄه زنٌ خْٔسدذ خْٔدُٔص ڀ٩هىَ ٌٍخ خٔبكُخٲ بقً خڀ١٭ٳ خڀ٭١ځٍ خڀ٭ٝبي وخڀتي بؽد يوَ (48، 1981وآوُون

.) ٭ر وخٌَٔدٶ خڀ٭١ځٍ ،٠ٳ ببٔ ٌڀٻ ٔىء خڀعٱٍَصبُ ظى٣ُٙ خڀىٱمص خڀ٭١ځُص وخڀعىخٴٷ خڀ٭١ځٍ خڀ٭ٝبي، وټٍڀٻ خڀع

بكُخٲ ٔٹى٢ خڀُؤْ ڀٓڄدڂ زىٕسص ڄحىَص وٸً ـدء بُ خبؼُظسص خڀٕدز٭ص ب(.25-24، 1991لُدش ٬ُدي وٜٵدء خبػُزى٤ځٍ

ٸًُ خڀسمػ وٌى ڄُٿ خڀ٭ىٷ ْلً  ُخز٭ص لعٿ خبؼُظسص خڀب خڀٌٍبكُخٲ خڀُؤْ بجدور خڀىى٪ بڄه  ؼدبٌٍ٘خ وى٪ و% 18.21

بكُخٲ ڄُٿ ب بَ٘ديخضوَى٥سٷ ٬ځًُ وٵٓ  خڀٵٹٌُخڀٵٹُخض خڀ٭ىٹُص ڀځ٭مىي  بُبكُخٲ بوسنٌ، وَُـ٫ ٌٍخ خڀعٙىي ببٔ خبعد

وَُـ٫ ٌڀٻ زٕسر ٤ىپ خڀٵٹُخض خڀُؤُٔص و٤سُ٭ص ٌٍي خبؼى٥ٹص  خڀٽعٵنٌبكُخٲ خٔعًخَش ، بٍ َځٍ ٌڀٻ ب.ـدوسدخڀ٭ىٷ 

لُػ ؤن ٩٬دڂ خڀځىق وخڀعُٸىش  وخڀ٭١ً َٙعُټىن بُ ظٽىَه ڄٵٝٿ خڀٽعٳ وٌڃ بُ وٵٓ خڀىٸط ٬ځً ( لّخڂ خڀٽعٳ)

بظٝدپ ز٭٩ڃ خڀٹٛ ڄه وٗپ ٩٬ڃ خڀعُٸىش وخڀٌٍ َعٝٿ زإ٠ٗ٪ خڀٹٵٛ خڀًٌَٝ وخڀٌٍ َعمٵٝٿ ؤ٬ٗ٠ً ڄ٫ خڀ٭مىي 

، faller 1983ٴدڀُ )و٬ځً ٌڀٻ بقً ټدٴص خڀ٭١ٗض خڀ٭دڄځص بُ ٌٍي خبؼى٥ٹص بؽد بظٝدپ ظدڂ و٨ُٵُد وظُٙبوُد،خڀٵٹٌُ ،

ڄؽٿ ٔٹى٢ خڀُؤْ ڀٓڄدڂ وبرًذ ڄُظس٥ص زً  ببكُخٴدض ؤوُي ٔبكُخٲٸً َٝمر ٌٍخ خ٬ځً ٌٍخ خْٔدْ و( 85

ًٗ ؤڄدڄُدً ڀځ٭ىٷ ، ټمد ؤنٔعًخَش خڀٽعٵنٌ بوًغ ؤلُدودً ٬ىًڄبوَٙنً بؿمً وځُٿ وآوُون ؤن .خڀ٩هُ  د َٽىن ٌىدٺ ڄُ

ؤڄدڂ خبعٕڃ ، ټمد ؤن خڀ٭١ٗض  ظٹَُسدمُـمدن خڀٽعٵنٌ ؤ١َدً ڀٓڄدڂ زٕسر خٔعىًخڄهد خڀًخجڃ عؼٹٿ خڀٍَخ٬نٌ ظ زٕسر

بؿمً وځُٿ وآوُون )،ظٹُٝ وظع٥ٕك وعُفص ڀعٽُٵهد يَىدڄُٽُدً وخٔعدظُٽُدً بؽٍي خْو٠د٪  وزدڀعدبٕخڀًََٝص ظعإؼُ 

 خظځ٭ر يوَ خڀ٭ديخض خڀٹىخڄُص خڀُٕحص خڀتي ٔسسً ٔبكُخٲؤن خڀعٗڄٍُ خڀٍَه َٝدزىن بهٍخ خَُي خڀسدلػ و( 194، 1997

ظع٥ځر وٵٟ خڀُؤْ ؤڄدڄد ټدڀٽعدزص وخڀٹُخءش وخڀ٭مٿ ٬ځً خڀٽمسُىظُ وبص٫ُ  وودٜص خ٬ْمدپ خڀتي ٨هىَي بُ دٌدڄ

خبػدَـٍ  خڀعُٸىشً خڀځىلدن ٬ه ز٭١همد خِوُ وَعٹًڂ ٤ُٴدً ي وخڀٍَخ٬دن ٴُهد ؤڄدڂ خبعٕڃ وٴُهد ظعسد٬ظايّ خ٬ْمدپ خڀتي

لٕىنٌ وبؿم٬ًسً َخٰر بؿمً َعٵٷ ڄ٫  وٌٍخ ڀٓڄدڂ وٌىد ظٹُٝ خڀ٭١ٗض خڀًََٝص وظ٥ىپ ١٬ٗض خبؼىٽسنٌ ، 

 خڀُؤْؤٹى٢  خْڄدڄٍبؿمً ٥٘د ولُدش ٬ُدي ؤن ٌٍخ خڀعٙىي بوًغ زٕسر ٬ديخض ود٤حص ٬ىً خڀعځمٍُ ڄؽٿ خٖبكىدء ،

ٕسر زَسع٭ً خڀځىلدن،و وزدڀعدبٕڄعًخي خڀٍَخ٬نٌ ڀٓڄدڂ بدً ؤؼىدء خڀٹُخءش وخڀٽعدزص بفد َايي ببٔ يوَخن خڀٽعٵنٌ وټؽُش ؤڄدڄ
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يوَخن خڀٽعٵنٌ بوًغ ٌٍخ خڀعٙىي ټمد بيٽه ڄٝدلسص ز٭ٟ خڀعٙىٌدض خْوُي وعُفص وـىي ٌٍخ خڀعٙىي ټمُٿ خڀُؤْ 

بؿمً ٥٘د ولُدش ٬ُدي ()45، 1995لٕىنٌ وبؿمً َخٰر مً بؿ).ڄى٥ٹص ؤ٬ځً خڀ٩هُ بُؤو يوَخن خڀُؤْ ؤو برًذ 

خڀٝٱُي  خبؼ٭ُىصخڀ٭١ٗض  برٕنٌ خڀٹىش خڀ٭١ځُص خبؼعمؽځص بُ ڄه ؤـٿ ظٝمُك ٌٍخ خٔبكُخٲ بهرڀٍخ ( 56، 1996

ص خْڄدڄُص وخبػځٵُص وخبؼىمُٴص خبؼُز٭ص وٌڀٻ ٬ه ٤َُٷ ىخبؼٕعًَُش خڀٝٱُي وخڀٽبري وخبؼٕى –وخڀٽبري وبرط خڀٙىټُص 

َِديش ٸىش ١٬ٗض خڀ٩هُ خڀ٭ځُد زدڀعٹٝنً وَِديش ڄ٥د٤ُص ١٬ٗض ڄى٥ٹص خڀًَٝ زدڀع٥ىَٿ ڄه وٗپ خڀعمَُىدض 

وخڀتي َُـ٫ خڀسدلػ بوعٙدَ ٌٍخ % 13.39وبُ خبؼُظسص خڀعدٔ٭ص َإبٌ ببكُخٲ ب٥ٜٽدٺ خڀُټسعنٌ  زىٕسص ڄحىَص .خبغُټُص

بكُخٲ زنٌ خڀعٗڄٍُ ببٔ خڀٕمىص خڀّخجًش وعُفص خڀ٭ديخض خڀٱٍخجُص خبػد٤حص خڀتي َع٭ىي ٬ځُهد خڀ٥ٵٿ ڄىً خڀٝٱُ وؤ١َد خٔ

خڀ٭ديخض خبػد٤حص بُ خبغُټص ،و٩َهُ خ٥ٜٔٽدٺ زنٌ خ٤ْٵدپ بُ خبؼُخلٿ خڀٕىُص خْوبٔ وٸً بىعٵٍ ظځٹدجُد ،بٖ ؤن بٔعمُخَ 

ڄَُدڂ ). ز٥ص خڀًخوځُص ڀځُټسص وٸُٝ خڀ٭١ٗض خبػدَـُص بؽدوـىيي ٸً َُـ٫ ببٔ ٠٭ٳ خڀ٭١ٗض وخَْ

وَٙنً ٬سدْ خڀُڄځٍ وآوُون ؤن ڄه ؤٌڃ ؤٔسدذ خٜٔدزص زعٙىي ب٥ٜٽدٺ ( Myriam. k 1998 ،53ټىىبقُُٕ

خڀُټسعنٌ ٌى خڀٕمىص خڀّخجًش ؤو ٬ُىذ بُ ٩٬مص خڀٹٝسص وٌى ٬ُر وځٹٍ وعُفص ٔٔع٥دڀص و٠٭ٳ خڀ٭١ٗض وخَْز٥ص 

،وٸً ؤ٘دَ ڄُټّ ؤ٤ٵدپ ( 99، ٬1981سدْ خڀُڄځٍ وآوُون .)ټسص وٸُٝ خڀ٭١ٗض خبػدَـُص بؽدخڀًخوځُص ڀځُ

ببٔ ؤن ؤٌڃ ؤٔسدذ بوعٙدَ ظٙىي  Connecticat children's medical center 2003ټىوُٽعُٽُط خڀ٥بي

وخڀُټسعنٌ ڀٓڄدڂ  ټع٭ىي خڀ٥ٵٿ خبعځىْ)ب٥ٜٽدٺ خڀُټسعنٌ َُـ٫ ببٔ خڀ٭ديخض خڀٹىخڄُص خبػد٤حص بُ خڀٕنً ؤو خبعځىْ

 (90، 2005ڄُوش بؿمً ڄًَه .)،َِديش وِن  ـٕڃ خ٤ْٵدپ بُ ڄُخلٿ خڀ٥ٵىڀص( وخڀٹًڄدن ٬ځً خبعدوسنٌ وڀځىدَؾ

وؤلعٿّ زٍڀٻ خبؼُظسص خڀ٭دُ٘ش % 12.85وڄسدُ٘ش ز٭ً ٌٍخ خٔبكُخٲ َإبٌ ظٹىْ خڀُـځنٌ وخڀٌٍ ؤٜدذ وٕسص ڄحىَص 

ڀ٭٩دڂ ؤو وعُفص خٜٔدزص ؤىء خڀعٱٍَص و٠٭ٳ خڀ٭١ٗض وخَْز٥ص، وخڀتي َ٭ٌّ خڀسدلػ ٔسر ٨هىَي ببٔ بڀعهدذ خ

وزدڀعدبٕ ٬ًڂ ٸًَش خڀُـځنٌ ٬ځً بضٿ خبعٕڃ، ٌٍخ زد٠ٔدٴص ببٕ خڀ٭ديخض خڀُٕحص بُ خبعځىْ وخبؼٍٙ خڀٌٍ َايٌ ببٔ 

ٳ بؿمً ٠٭ٳ خڀ٭١ٗض وخَْز٥ص خبػدَـُص ڀځُـځنٌ ببٔ ظٹىٔهد،وَٽىن ٌىدٺ ٸُٝ بُ خڀ٭١ٗض خڀًخوځُص بؽد، و١َُ

لٕىنٌ وبؿمً َخٰر ؤن يَـص ڄُٿ ٩٬ڃ خڀٵىٍ ڀځًخوٿ ظ٭ُٲ زّخوَص خبؼُٿ ،و٬ديش ڄد بيُ و٣ ؼٹٿ برمُٿ خڀىِن ببٔ 

ًٗ زدڀىٕسص بؼُټّ ټٿ َټسص وبَ لدڀص ظٹىْ خڀُـځنٌ بيُ و٣ ؼٹٿ خبعٕڃ زدبعهص خڀًخوځُص زدڀىٕسص بؼُټّ  خبػدَؾ ٸځُ
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ٴُمًغ ٬ٽٓ ٌڀٻ لُػ بيُ و٣ خڀؽٹٿ خڀٽځً ڀځفٕڃ ببٕ خبػدَؾ خڀُټسعنٌ، ؤڄد بُ لدڀص ظٙىي ب٥ٜٽدٺ خڀُټسعنٌ 

ڄه ڄُټّ خڀُټسص وبَ ټځعد خبغدڀعنٌ ظعىڀً ٬ّوڂ يوَخوُص ڀىِن خبعٕڃ لىپ خلمحىَ خڀٕهمٍ ڀځُټسص بدد َايي ببٕ وٸى٪ 

٠ُ٬ص بـهديخض زُىڄُٽدوُٽُص ٬ځً خَْز٥ص خبعدوسُص وَع٭ُٞ خڀٱ١ُوٲ ببٔ ٠ٱ٣ ِخجً بفد به٭ٿ ڄٵٝٿ خڀُټسص ؤټؽُ 

 (183 -182،  1995بؿمً لٕىنٌ وبؿمً َخٰر .)ڀٕٜدزص 

وٌى % 10.17خبؼُظسص خبغديَص ٬ُٙش ـدء ببكُخٲ خٔبكىدء خبعدوبي ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ ْلً خبعدوسنٌ زىٕسص ڄحىَص وفً 

٬ىً ،وَىعؿ (و٣ خبعدٌزُص خ٠َُْص)َٽىن بڄد ببكُخٲ ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ ټځً ؤو ز٭ٟ ٴٹُخظً ٬ه خبػ٣ خبؼعى٣ٔ ڀځفٕڃ 

يوَخن خڀٵٹُخض لىپ بؿىٌَد وٰدڀسد ڄد َٽىن ٌٍخ خٔبكُخٲ و٨ُٵُد ،بد٭نى ؤن ؤٌ ظٙىي بىعٵٍ ؤؼىدء و٫٠ خڀع٭ځٷ ، 

وبىعځٳ وى٪ خبؼُٿ لٕر يَـص خٔبكُخٲ وَُـ٫ ؤٔسدذ خٜٔدزص بهٍخ خٔبكُخٲ خڀ١٭ٳ خڀ٭١ځٍ لمجمى٬ص ١٬ٗض 

ديخض خڀٹىخڄُص خڀُٕحص بُ خڀىٸىٲ ؤو خبعځىْ ؤو خڀىىڂ ؤو بضٿ خڀ٩هُ خڀٌٍ َځٍ بنهدٺ خبؼُٞ ؤو ٔىء خڀعٱٍَص وبټعٕدذ خڀ٭

ؤُ٘دء ؼٹُځص ؤو ودبذص ٬ه ؤٔسدذ ڄهىُص ؤو بفدَٔص ٌىخَدض ټدڀ٭ّٲ ٬ځً خڀٽمدن وخڀٌٍ َع٥ځر ببكىدء ڀٵعُخض ٤ىَځص 

ٰنً خبؼُبوص  ولدٖض خڀع٭ر وٸٝىَ خڀٕم٫ ْلً خٌْونٌ ؤو ٠٭ٳ خڀى٩ُ ؤو خڀعإؼنً خڀسُحٍ ڄؽٿ خ٠ٔدءش خڀُٕحص وخبؼٹد٬ً

وخبؼٗزٓ خڀ١ُٹص وز٭ٟ لدٖض خبػځٿ بُ خڀىمى ووعُفص بغدٖض خڀٙځٿ وخٜٔدزص زإ٠ٗ٪ خڀٹٵٛ خڀًٌَٝ وٸُٝ ؤلً 

لُدش )خڀُـځنٌ ٬ه خْوُي وب٥ٜٽدٺ ؤلً خڀُټسعنٌ ؤو ظٹىْ ؤلً خڀُـځنٌ ؤو خبؼً خڀّخجً ْلً خڀُټسعنٌ ڀځىځٳ

ؤو َٽىن ڄُټر ٬ځً ( C)خبعدوبي َٽىن ٬ځً ٘ٽٿ لُٲوخٔبكىدء ( 73 -1991،70َوٴدجُٿ،ٜٵدء خبػُزى٤ٍ

بُ ببذدي خڀُٕدَ َٹدپ ٬ىً ؤوً ببكُخٲ ؤبيه وخڀ٭ٽٓ ٜمُك وبُ لدڀص خٔبكىدء ( C)وبٌخ ټدن ظٹ٭ُ( S)٘ٽٿ خبغُٲ 

خبعدوبي خَُْٕ ٴةن خڀٽعٳ خْبيه َٽىن ؤٸٿ بَظٵد٬د ڄه خڀٽعٳ خَُْٕ وبُ لنٌ َٽىن خڀٵىٍ خَُْٕ ؤ٬ځً ڄه خْبيه 

 - Pierre. m, Jean. c1997 ،614 زُدَ ڄدَب٘ وـىن ټىَب٘ .)٭ٽٓ بُ لدڀص خٔبكىدء خبعدوبي ـهص خڀُمنٌوخڀ

وَٙنً بؿمً وځُٿ ٬ځً ؤن ٌٍخ خٔبكُخٲ، وخٔبكُخٴدض خْوُي ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ ٸً ظاؼُ ٬ځً و٫٠ خ١٬ْدء   (61

بؿمً .)خڀًخوځُص ڀځفٕڃ وزدڀعدبٕ ٬ځً و٨دجٵهد خڀ٥سُ٭ُص زد٠ٔدٴص ببٔ خٔلٕدْ زدْبٓ وخْوـد٪ ودٜص بُ ؤٔٵٿ خڀ٩هُ 

،َځًُ %  6.60ُخٲ ڄُٿ خبغىٞ ببٔ خْڄدڂ زىٕسص ڄحىَص وبُ خبؼُظسص خڀؽدوُص ٬ُٙ بقً ببك(  10، 1997وځُٿ وآوُون 

وٌٍ وٕسص ٸځُځً بذ٭ځً ؤٸٿ ٨هىَخً بٌخ ٸدَودي ڄ٫ % 2.83ڄسدُ٘ش ببكُخٲ ڄُٿ خبغىٞ ببٔ خبعدوسنٌ زىٕسص ڄحىَص 
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خٔبكُخٴدض خْوُي ڀًي ٬ُىص خڀسمػ ،وڀٽه ټٗ خٔبكُخٴدن َُٝسدن ڄى٥ٹص خبغىٞ وَُـ٫ خڀسدلػ ؤٔسدذ ٨هىَ 

بكُٴدن ببٔ خڀ٭ديخض خبػد٤حص بُ خبعځىْ وخڀىٸىٲ و٤َُٹص بضٿ خلمحدٴ٧ ،وؤ١َد ببٔ بَظٵد٪ خبؼٕعىي خٔٸعٝديٌ ٌٍخن خٔ

وخبؼ٭ُبُ خڀٌٍ به٭ٿ خڀ٥ٵٿ بهځٕىن ڀٵعُخض ٤ىَځص ؤڄدڂ خْـهّش بُ ؤو٠د٪ بـعځٵص بُ خبعځىْ وٌٍي خڀ٭ديخض ظعٽَُ 

ةبزدٌ خڀٵُي و٠٭د ود٤حد بُ وٸٵعً ؤو ڄُٙعً ؤو ـځىًٔ زةٔعمُخَ وڄ٫ ُٰدذ خڀى٬ٍ خڀٹىخڄٍ َىٙإ خڀ٭ُر ظًَبهُد ز

ٴُعُظر ٬ځً ٌڀٻ ب٤دڀص ز٭ٟ خڀ٭١ٗض وٸُٝ خڀس٭ٟ خِوُ وڀٍخ َٝسك خڀٹىخڂ خبػد٤ث ؤڄُخ ب٬عُديَد بفد به٭ٿ خڀ٭ديخض 

 خبػد٤حص بؽد ٬ٗٸص زةبكُخٲ ڄُٿ خبغىٞ ،وٌٍخ َعٵٷ ڄ٫ ڄد ؤ٘دَ بڀًُ ٌٙدڂ خڀٽُٔدوٌ ؤن خبعځىْ خبػد٤ث وخْؼدغ

ٌٙدڂ .)خبؼٕعىًڂ بُ خبؼًخَْ ٰنً ڄىدٔر ڀځعٗڄٍُ وخڀعځمٍُخض َايٌ ببٔ خٜٔدزص زعٙىٌدض بُ ڄى٥ٹص خبغىٞ

% 1.96وبُ خْونً وزىٕسص ٠حُځص ٨هُ ببكُخٲ بٔعًخَش خڀ٩هُ وخڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ڄ٭د زـ( 85، 2004خڀٽُٔدوٌ 

 . وَى٥سٷ ٬ځً ٌٍخ خٔبكُخٲ وٵٓ ظٵٕنًخض ببكُخٲ بٔعًخَش خڀ٩هُ

ٔسٷ َع١ك ؤن بص٫ُ خٖبكُخٴدض خڀٕدزٹص ٸً ظاؼُ ظإؼنًخً ټسنًخً ٬ځً خبغدڀص خڀٹىخڄُص ڀعٗڄٍُ خبؼُلځص خٔزعًخجُص بٌخ بٓ بفد 

َعڃ خڀعًوٿ خٔبهدبي ڀځمً ڄىهد ؤو ٬ٗـهد ڄه وٗپ بؾمى٬ص ڄه خڀعمَُىدض خڀَُد٠ُص خبؼىدٔسص بؽد وودٜص ؤن ٌٍي 

ڀتي بيٽه ٬ٗـهد زدڀعمَُىدض خڀَُد٠ُص ٜٔٗق وٕسص ټسنًش ڄىهد ،وَعٵٷ خ( خڀؽدوُص)خٔبكُخٴدض ڄه خڀًَـص خبػٵُٵص 

ببٔ ؤوً بيٽه ب٥٬دء خڀعمَُىدض خڀتي ظع١مه ٬مٿ  Nickols 1994ٌڀٻ ڄ٫ بؿمً لٕنٌ وځُٿ  وٹٗ ٬ه وُٽىڀّ 

٠دٴص ببٔ ـًُ بؼُٽدوُٽُص خبعٕڃ ټمد بوًغ بُ خْيخء خڀُىڄٍ ڀځمٕد٬ًش بُ ڄى٫ خڀًٙ خڀ٭١ځٍ وبسّٶ خَْز٥ص، وزدٔ

خڀعمَُىدض خڀ٭ٗـُص خڀتي ظٕعىً ٬ځً ڄسديت ٴُٕىڀىـُص وظُٙبوُص وڄُٽدوُٽُص ظس٭دً ڀعٙىُٛ لدڀص ټٿ ٴُي ٬ځً 

ًّي وٌڀٻ زدڀىٕسص بغدٖض خڀًَـص خبؼعى٥ٔص، وظع١مه خڀَُد٠ُص ظىمُص وظ٥ىَُ ٬ىدُٜ خڀٹىش وخڀعممٿ التمرٌنات  ل

بؿمً وځُٿ وآوُون .)١٬ځٍ –ص ببٔ بسَُىدض ڀعمٕنٌ خبغٓ خڀ٭١ځٍ وخ٤ٔدڀص خڀ٭١ځُص وخڀًوٌَ خڀعىٵٍٕ زد٠ٔدٴ

1997 ،19) 

 :٣ضجةؼ ث عضذُج١ برُٜٚهشع و-2-3

 :ثلجج٣خ ثٛغٔجفي وث ٓضظجدٌ ٜٛىثٛذ٢َ: ثلمحىس ثلأوٙ -2-3-1
 ٟج٧ى ثلدؤ٧ٚ ثٛو٠ٍٜ ٛىثٛذٕ: 1ط
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 ٛذ٢َثَىػـ ثلدؤ٧ٚ ثٛو٠ٍٜ ٜٛى( 10) ؽذوٙ سٓٞ

 ث ؽجدز
ثٛ٘ضجدز َوشٍ  أٍٟ ١ ثٛو٤ُز

 وثٛٔشثءر

 ثٛشهجدر ثلدضقظٚ هُٜهج أفذ ثلأدى٢َ

دسثعجس  ؽجٟوُز د٘جٛىسَج ٟضىعـز إدضذثةُز
 هُٜج

 125 ُٛظ ٛذَهٞ ث شثُجس
 
 
 

17 108 20 1 32 37 4 

 3.2 29.6 25.6 12 16 86.4 13.6 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز

  ٛذَهٞ إ شثُجس
435 

 
 

96 339 180 74 63 14 08 

 1.83 3.21 14.48 17.01 41.37 77.93 22.06 %ثلدتىَزث٤ٛغذز 

 94.90 4.32 ثلمحغىدز 2ٗج
 4 1 دسؽز ثلحشَز

 9.49 3.84 ثلجذوُٛز 2ٗج
لىپ خبؼاٌٿ خڀ٭ځمٍ ڀځىخڀًَه وڀځعإټً ڄه ڄًي ڄ٭ىىَص خڀٵُوٶ ( 10)ڄه وٗپ خڀىعدجؿ خبؼعمٝٿ ٬ځُهد بُ خبعًوپ 

٬ىً يَـص  2،لُػ وزدڀٽٙٳ ٬ه ٸُمص ټد( 2ټد)زةٔعىًخڂ خوعسدَ لٕه خبؼ٥دزٹصخبغدٜځص بً ڄ٭دبعص خڀىعدجؿ خبػدڂ 
 2وبؼُ خبؼٹدَوص ظسنٌ ؤن ټد 3.84،بظ١ك ؤنهد ظٕدوٌ 0.05وڄٕعىي خڀًٖڀص خٔلٝدجُص  1(=1ن ـ()1ن ـ)لَُص

وزنٌ خڀٹُڃ زُىهد ( خڀٵ٭ځُص)ؤن خڀٹُڃ خبؼٙدًٌش% 95،و٬ځًُ َُي خڀسدلػ وزًَـص ؼٹص  4.32خلمحٕىزص وخبؼٹًَش زـ 
خبؼعىٸ٭ص ٴُوٶ ٖ بيٽه ؤن ظُـ٫ ڀځًٝٴص بفد َ٭ني بُ ؤن ڄعٱنً خبؼاٌٿ خڀ٭ځمٍ ڀځىخڀًَه ڀً ظإؼنً ٬ځً ڄٕعىي ٨هىَ ز٭ٟ 

 .خڀعٙىٌدض خڀٹىخڄُص ڀًي ٬ُىص خڀسمػ
 
 

 

 

 

ثلدضقظٚ َىػـ ث٤ٛغخ ثلدتىَز ٠ٜٛؤ٧ٚ ثٛو٠ٍٜ ٛذي وثٛذٌ أُشثد ه٤ُز ثٛذقظ وٗزث ثٛشهجدثس (  55)ش٘ٚ سٓٞ

 هُٜهج
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 َىػـ إؽجدجس ثٛض ُٟز فىٙ ه٠ٚ ثٛىثٛذ٢َ( 10) ـ ٧ٚ وثٛذَٖ َو٠ ١ ؟  ؽذوٙ س2ٞٓط 
 ث ؽجدز

 ثٛو٤ُز
ثلمحغى2ٗج ثلأح ١

 دز
ثلمحغى2ٗج (ثلأح وثلأٝ)ٟوج

 دز
 2ٗج

 ثلجذوُٛز
دسؽز 
   ٣وٞ   ٣وٞ ثلحشَز

 04 121 125  شثُجسإُٛظ ٛذَهٞ 

8.57 

88 37 

12.94 3.84 1 
 29.6 70.4 3.2 96.8 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز

 67 368 53 382 435  شثُجسإٛذَهٞ 
 1.40 84.59 12.18 87.81 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز

 ٛذ٢َثَىػـ إؽجدجس ثٛض ُٟز فىٙ ه٠ٚ ثٛى( 10) ؽذوٙ سٓٞ
ڀځعٗڄٍُ خڀٍَه ڀُٓ ڀًَهڃ خْذ َ٭مٿ زدڀىٕسص %96.8وڄه وٗپ وعدجؿ خبؼًووص بُ خبعًوپ ؤ٬ٗي ظسنٌ ؤن وٕسص 

ڀعٗڄٍُ خڀًَه ڀًَهڃ ببكُخٴدض ٸىخڄُص ، وڀځعإټً ڄه ڄًي ڄ٭ىىَص خڀٵُوٶ خبغدٜځص بً ڄ٭دبعص % 87.81ببكُخٴدض زُىمهد 
 1(=1ن ـ)٬ىً يَـص لَُص 2،لُػ وزدڀٽٙٳ ٬ه ٸُمص ټد( 2ټد)خڀىعدجؿ خبػدڂ زةٔعىًخڂ خوعسدَ لٕه خبؼ٥دزٹص

خلمحٕىزص وخبؼٹًَش زـ  2وبؼُ خبؼٹدَوص ظسنٌ ؤن ټد 3.84،بظ١ك ؤنهد ظٕدوٌ 0.05وڄٕعىي خڀًٖڀص خٔلٝدجُص 
زُىهد وزنٌ خڀٹُڃ خبؼعىٸ٭ص ٴُوٶ ٖ بيٽه ؤن ( خڀٵ٭ځُص)ؤن خڀٹُڃ خبؼٙدًٌش% 95و٬ځًُ َُي خڀسدلػ وزًَـص ؼٹص  12.94

 .ى خڀ٥ٵٿ وٜمعً خڀ٭دڄصظُـ٫ ڀځًٝٴص و٬ځًُ وٕعٙٳ ؤن ڄٕعىي خبؼ٭ٍُٙ ڀځ٥ٵٿ ٖ بيٽه بذدٌځً ٬ځً خٔٔهدڂ بُ بم
 

 

 
  َذنٌ ث٤ٛغخ ثلدؤوَز  ؽجدجس             (57)َذنٌ ث٤ٛغخ ثلدؤوَز  ؽجدجس ثٛض ُٟز             ش٘ٚ سٓٞ (56)ش٘ٚ سٓٞ  

 (ثلأح وثلأٝ)فىٙ ه٠ٚ ثٛىثٛذ ُٔؾ                                                 ثٛض ُٟز فىٙ ه٠ٚ ثٛىثٛذ٢َ ٟوج
ولتى وؽسط ؤن و٨ُٵص خْذ بيٽه ؤن ظاؼُ ٬ځً ٨هىَ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ڀًي ٬ُىص خڀسمػ بٍ ٔاخبؽڃ ڄدٌٍ و٨ُٵص 

 ( 13)خْذ ،ٴٽدوط خڀىعُفص خبؼعمٝٿ ٬ځُهد بُ خبعًوپ َٸڃ
 َذنٌ وكُِز ثلأح ٛو٤ُجس ثٛذقظ( 12)ؽذوٙ سٓٞـ ڄدٌٍ و٨ُٵص خْذ؟               3ْ  .1

 ث ؽجدز
 ٟوٜٞ ثٛو٤ُز

أعضجر 
صوُٜٞ 
 ٟضىعؾ

أعضجر 
صوُٜٞ 
 عج٣ىٌ

أعضجر 
ؿجس إ ؿذُخ صجؽش ؽجٟوٍ

أه٠جٙ  عجةْ أؽشر دوٛز
شُب  فشفي فشر

 آخش

 3 4 10 7 2 10 12 4 18 17 34  شثُجسإُٛظ ٛذَهٞ 

3.3 8.26 5.78 1.65 8.26 9.91 3.30 14.87 14.04 28.09 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز
0 

2.47 

 17 22 25 109 0 16 75 6 23 34 55  شثُجسإٛذَهٞ 

 4.45 5.7 6.54 28.53 0 4.18 19.63 1.57 6.02 8.90 14.39 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز
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ټدوط و٨ُٵص خْذ ڄ٭ځڃ  ٸىخڄُص بكُخٴدضبؤن خڀىٕسص خڀٽسنًش ڄه خڀٍَه ڀُٓ ڀًَهڃ ( 12)وَع١ك ڄه وٗپ خبعًوپ َٸڃ

بٍ ظإبٌ بُ خبؼُظسص خڀؽدوُص ؤٔعدٌ ظ٭ځُڃ ؼدوىٌ ز٭ًٌد ؤٔعدٌ ظ٭ځُڃ ڄعى٣ٔ  بٍ خڀسٹُص زىٕر ؤٸٿ ،وخڀسىٕسص % 27.2زـ 

ڄُظسص ؤوبٔ ،وبُ خبؼُظسص خڀؽدوُص ظدـُ ز٭ًٌد َإبٌ ڄ٭ځڃ بٍ % 28.53ڀځًَه ڀًَهڃ خبكُخٴدض ٴٽدوط ٔدجٷ خْـُش زـ

بكُخٴدض ٔڄه خ ڀځمًؼُخڀ٭٩ُڃ َظٵد٪ ڄٕعىي خڀ٭مٿ وخَٖظٹدء خڀسُحً ٬ىً ظٗڄٍُ خْبَؽسط  ؤن خڀسٹُص زىٕر ؤٸٿ ،وٌٍخ 

 .خڀٹىخڄُص

 

 

 

 

 َذنٌ ث٤ٛغخ ثلدتىَز فىٙ وكُِز ثلأح ٛو٤ُجس ثٛذقظ ( 58)ش٘ٚ سٓٞ            

 ثٛغ٢٘ ثٜٛض ُٟزَىػـ ث٤ٛغخ ثلدجةىَز فىٙ ٣ىم ( 13)ؽذوٙ سٓٞ ـ ٟج٧ى ٣ىم ثلدغ٢٘ ثٛزٌ صٔـ٤ى١ د٦؟ 4ط 
 ث ؽجدز

 ثٛو٤ُز
 
١ 

 2ٗج ثلمحغىدز2ٗج ٗشثء ع٢٘ خجص شٔز
 ثلجذوُٛز

دسؽز 
 ثلحشَز

 ُٛظ ٛذَهٞ ث شثُجس
125 

30 69 26 

77.42 5.99 2 
 20.8 55.2 24 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز

 ٛذَهٞ ث شثُجس
435 

 

321 68 46 
 %تىَزثلدث٤ٛغذز 

 73.79 1.63 10.57 

ڄه خڀعٗڄٍُ خڀٍَه ڀُٓ ڀًَهڃ ببكُخٴدض وى٪ خبؼٕٽه خڀٌٍ % 55.2ؤن وٕسص ( 13)َٗل٧ ڄه وٗپ خبعًوپ َٸڃ

ڄه خڀعٗڄٍُ خڀٍَه ڀًَهڃ ببكُخٴدض بيځٽىن ٔٽه ودٚ، وڀځعإټً ڄه % 1.63َٹ٥ىىن زً ٔٽه ودٚ،زُىمد وٕٕسص 

،لُػ وزدڀٽٙٳ ٬ه ٸُمص ( 2ټد)ڄًي ڄ٭ىىَص خڀٵُوٶ خبغدٜځص بً ڄ٭دبعص خڀىعدجؿ خبػدڂ زةٔعىًخڂ خوعسدَ لٕه خبؼ٥دزٹص

ٹدَوص ظسنٌ وبؼُ خبؼ 3.84،خظ١ك ؤنهد  0.05وڄٕعىي خڀًٖڀص خٔلٝدجُص  3(=1ن ـ()1ن ـ)٬ىً يَـص لَُص 2ټد

ؤن % 95خبعًوڀُص ، و٬ځًُ َُي خڀسدلػ وزًَـص ؼٹص  2وٌٍ ؤټبر ڄه ټد 77.42خلمحٕىزص وخبؼٹًَش زـ  2ؤن ټد
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زُىهد وزنٌ خڀٹُڃ خبؼعىٸ٭ص ٴُوٶ ٖ بيٽه ؤن ظُـ٫ ڀځًٝٴص وٌٍخ َ٭ني ؤن ٌىدٺ ٬ٗٸص زنٌ وى٪ ( خڀٵ٭ځُص)خڀٹُڃ خبؼٙدًٌش

 .خبؼٕٽه و٨هىَ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص 

 

 
 

 َذنٌ ث٤ٛغخ ثلدتىَز  يججدجس ثٛض ُٟز فىٙ ثٛغؤثٙ ثٛشثدن( 59)ش٘ٚ سٓٞ
  ـ ٫٠ ٬ٗڄص بجدور خُْ٘دء خڀتي بسځٽىنهد بُ خڀسُط؟ 5ْ 

 َىػـ ٟذي ثلدغضىي ث ٓضظجدٌ ٜٛض ُٟز( 14)ؽذوٙ سٓٞ 
 ث ؽجدز

 عُجسر ١ ثٛو٤ُز
 َُٟ٘
 عخج١ ًغجٛز ع ؽز ٧ىثةٍ

ؽهجص 
 خذٝ ٧جصَ ٗىٟذُىصش

 2ٗج
 ثلمحغىدز

 2ٗج
 ثلجذوُٛز

دسؽز 
 ثلحشَز

ُٛظ ٛذَهٞ 
 125 إ شثُجس

70 80 125 95 88 96 92 2 

36.47 14.07 7 
 1.6 73.6 76.8 70.4 76 100 64 56 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز

 ٛذَهٞ ث شثُجس
435 
 

126 355 435 298 300 200 330 6 
 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز
 28.9 81.60 100 68.5 68.9

6 45.97 75.8 1.3
7 

 َى٠ك ڄًي خبؼٕعىي خٔٸعٝديٌ ڀځعٗڄٍُ( 14)ـًوپ َٸڃ 
َع١ك ؤن خڀىٕر خبؼحىَص  ظعىِ٪ زٙٽٿ بـعځٳ زنٌ خڀ٭ُىعنٌ وڀځعإټً ڄه ڄًي ڄ٭ىىَص ٬ىً ( 16)ڄه وٗپ خبعًوپ

 وبؼُ خڀٵُوٶ خبغدٜځص14.07،خظ١ك ؤنهد ظٕدوٌ 0.05وڄٕعىي خڀًٖڀص خٔلٝدجُص  7(=1ن ـ()1ن ـ)يَـص لَُص
 2خبؼٹدَوص ظسنٌ ؤن ټد 2،لُػ وزدڀٽٙٳ ٬ه ٸُمص ټد( 2ټد)بً ڄ٭دبعص خڀىعدجؿ خبػدڂ زةٔعىًخڂ خوعسدَ لٕه خبؼ٥دزٹص

ؤن خڀٹُڃ % 95خبعًوڀُص ، و٬ځًُ َُي خڀسدلػ وزًَـص ؼٹص  2وٌٍ ؤټبر ڄه ټد 36.47خلمحٕىزص وخبؼٹًَش زـ 
 .ؤن ظُـ٫ ڀځًٝٴص زُىهد وزنٌ خڀٹُڃ خبؼعىٸ٭ص ٴُوٶ ٖ بيٽه( خڀٵ٭ځُص)خبؼٙدًٌش
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 َىػـ ث٤ٛغخ ثلدتىَز لدذي ثلدغضىي ث ٓضظجدٌ ٛذي ه٤ُجس ثٛذقظ( 60)ش٘ٚ سٓٞ



181 

 

  ـ ٌٿ ڀًَٻ ُٰٴص ودٜص زدبؼىّپ؟6ْ
 َىػـ ث٤ٛغذز ثلدجةىَز ٜٛض ُٟز مم٢ ٛذَهٞ ًشٍ خجطز دجلد٤ضٙ( 1)ؽذوٙ سٓٞ

 ث ؽجدز
 ثٛو٤ُز

١ 
 

 دسؽز ثلحشَز زثلجذ وُٛ 2ٗج ثلمحغىدز2ٗج   ٣وٞ

 ُٛظ ٛذَهٞ ث شثُجس
125 

70 55 

4.27 3.84 1 
 44 56 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز

 ٛذَهٞ ث شثُجس
435 

198 237 
 54.48 45.51 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز

ڄه ؤٴُخي خڀ٭ُىص بفه ڀُٓ ڀًَهڃ خبكُخٴدض ڀًَهڃ ُٰٴص ودٜص بُ خبؼىّپ زُىمد %56وٕعٙٳ ڄه وٗپ خبعًوپ ؤن وٕسص 

ڄه خڀعٗڄٍُ خڀٍَه َ٭دوىن ڄه ز٭ٟ خڀعٙىٌدض خڀٹىخڄُص ڀُٓ ڀًَهڃ ُٰٴص ودٜص، وڀځعإټً ڄه ڄًي ڄ٭ىىَص % 45.51

٬ىً  2،لُػ وزدڀٽٙٳ ٬ه ٸُمص ټد( 2ټد)خڀٵُوٶ خبغدٜځص بً ڄ٭دبعص خڀىعدجؿ خبػدڂ زةٔعىًخڂ خوعسدَ لٕه خبؼ٥دزٹص

وبؼُ خبؼٹدَوص ظسنٌ ؤن  3.84،خظ١ك ؤنهد ظٕدوٌ 0.05وڄٕعىي خڀًٖڀص خٔلٝدجُص  1(=1ن ـ()1ن ـ)يَـص لَُص

ؤن خڀٹُڃ % 95خبعًوڀُص ، و٬ځًُ َُي خڀسدلػ وزًَـص ؼٹص  2وٌٍ ؤټبر ڄه ټد 4627خلمحٕىزص وخبؼٹًَش زـ  2ټد

 .زُىهد وزنٌ خڀٹُڃ خبؼعىٸ٭ص ٴُوٶ ٖ بيٽه ؤن ظُـ٫ ڀځًٝٴص ( خڀٵ٭ځُص)خبؼٙدًٌش

 

 

 

 ٜٛض ُٟز مم٢ ٛذَهٞ ًشٍ خجطز دجلد٤ضَٙذنٌ ث٤ٛغخ ثلدتىَز ( 61)ش٘ٚ سٓٞ 

وڀځعإټً ڄه ؤن ټىن خبعدور خڀع٭ځُمٍ وخٔٸعٝديٌ َٕهڃ زٙٽٿ ټسنً بُ ٨هىَ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ڀًٌ ٬ُىص خڀسمػ 
وټٍخڀٻ خبعدور خٔٸعٝديٌ وٌٍخ لٕر خبعًخوپ ( خڀؽٹدبُ)بً ظٝىُٵهڃ خبٔ ٬ًش ڄٕعىَدض لٕر يَـص ظ٭ځُڃ خْزىَه

 :ټدڀعدبٕ ( 1()14()13()12()11()10)

 . ٌڃ ؤٴُخي ٬ُىص خڀسمػ ؤزىَهڃ ٌو ڄٕعىي ٬دبٕ ڄه خڀع٭ځُڃ وخبعدور خٔٸعٝديٌ :ٟغضىي أوٙ

 .ٌڃ ؤٴُخي ٬ُىص خڀسمػ ؤزىَهڃ ٌو ڄٕعىي ڄعى٣ٔ ڄه خڀع٭ځُڃ وخبعدور ٔٸعٝديٌ :ٟغضىي عجني

 .خڀع٭ځُڃ وخبعدور خٔٸعٝديَص  ٌڃ ؤٴُخي ٬ُىص خڀسمػ ؤزىَهڃ ٌو ڄٕعىي ڄعًب٘ ڄه:ٟغضىي عجٛظ 
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 .وٸً ٜىٳ خڀسدلػ ٌٍي خبؼٕعىَدض لٕر خبؼاُ٘خض خڀع٭ځُمُص وخٔٸعٝديَص خبؼٍټىَش بُ خبعًخوپ ؤ٬ٗي
 َذنٌ صىصم ث٤ٛغخ ثلدتىَز ٛو٤ُز ثٛذقظ فغخ ثلدغضىَجس ثلدٔضشفز ٢ٟ ؿشٍ ثٛذجفظ( 16)ؽذوٙ سٓٞ
 ث ؽجدز

 ثٛو٤ُز
 
١ 

 2ٗج ثلمحغىدز 2ٗج عجٛظٟغضىي  ٟغضىي عجني ٟغضىي أوٙ
 ثلجذوُٛز

دسؽز 
 ثلحشَز

  شثُجسإُٛظ ٛذَهٞ 
125 

56 41 28 

35.67 5.99 2 
 22.4 32.8 44.8 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز

  شثُجسإٛذَهٞ 
 

435 

88 129 218 
 %تىَزثلدث٤ٛغذز 

 20.22 29.65 50.11 

خبعًوڀُص ٬ىً يَـص  2خلمحٕىزص ؤټبر ڄه ٸُمص ټد 35.67زـوخڀتي ٸًَض  2َع١ك ؤن ٸُمص ټد( 17)ڄه وٗپ خبعًوپ

ؤن خڀٹُڃ % 95و٬ځًُ َُي خڀسدلػ وزًَـص ؼٹص  0.05وڄٕعىي خڀًٖڀص خٔلٝدجُص  2(=1ن ـ()1ن ـ)لَُص 

 .زُىهد وزنٌ خڀٹُڃ خبؼعىٸ٭ص ٴُوٶ ٖ بيٽه ؤن ظُـ٫ ڀځًٝٴص ( خڀٵ٭ځُص)خبؼٙدًٌش

 

 

 

 
 ٛو٤ُز ثٛذقظ فغخ ثلدغضىَجس ثلدٔضشفز ٢ٟ ؿشٍ ثٛذجفظَىػـ ث٤ٛغذز ثلدتىَز ( 62)ش٘ٚ سٓٞ

وخبػدٜص زدڀىٕسص خبؼحىَص زنٌ ظٗڄٍُ خبؼُلځص ( 61)وخڀٙٽٿ ( 16)وزةٔع٭ُخٞ خڀىعدجؿ خبؼعمٝٿ ٬ځُهد بُ خبعًوپ

ڄه  2خٔزعًخجُص بفه ڀًَهڃ ببكُخٴدض وخڀٍَه ڀُٓ ڀًَهڃ ببكُخٴدض بُ خبؼعٱنً خڀؽٹدبُ وخٔٸعٝديٌ ڀځىخڀًَه،وبد٭دبعص ټد

خلمحٕىزص ټځهد  2ؤـٿ بوعسدَ ڄًي يٖڀص خڀٵُوٶ زنٌ خڀعٽُخَخض خبؼعمٝٿ ٬ځُهد و خڀعٽُخَخض خبؼعىٸ٭ص،بقً ؤن ټد

زُىهد وزنٌ خڀٹُڃ خبؼعىٸ٭ص ( خڀٵ٭ځُص)ؤن خڀٹُڃ خبؼٙدًٌش% 95ټدوط يخڀص بلٝدجُد، و٬ځًُ َُي خڀسدلػ وزًَـص ؼٹص 

 خبعدور خڀؽٹدبُ ، وخٔٸعٝديٌ ڀځىخڀًَه ڀً ظإؼنً ٬ځً ڄٕعىي ٴُوٶ ٖ بيٽه ؤن ظُـ٫ ڀځًٝٴص، بفد َ٭ني ؤن ڄعٱنً

٨هىَ ز٭ٟ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ڀًي ٬ُىص خڀسمػ وظٵٕنً خڀسدلػ بؽٍخ ؤوً ټځمد ِخي خبؼٕعىي خڀؽٹدبُ ڀّزدء ٸځط 

خڀىمى خبعًُ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ٬ىً خْزىدء وٌڀٻ ڀى٬ٍ خِزدء زدڀ٭ديخض خڀٹىخڄُص وخڀٱٍخجُص خڀٕځُمص خڀتي ظ١مه 

وخبؼعّن ڀٓزىدء، لُػ ؤنّ خبؼٕعىي خڀؽٹدبُ ڀځٵُي َاؼُ ٬ځً خبؼٕعىي خٔٸعٝديٌ ؤو يوٿ خُْٔش ، ٴدڀٵُي خبؼع٭ځڃ 
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زًَـص ٬دڀُص بُ خڀٱدڀر ڄد َٕع٫ُ٥ ؤن َځعمٷ ز٭مٿ َعُك ڀً لُدش ټُبيص وڄه ٌٍخ خبؼى٩ىَ َُي خڀسدلػ ؤن خبؼٕعىي 

دض خڀٹىخڄُص وٌٍخ َٵُٕ خڀعُظُر خڀعٝد٬ًٌ خڀٌٍ ٨هُض بهٍ وٕر خٔبكُخٴدض خٔٸعٝديٌ خڀ٭دبٕ َعمُّ زٹځص خٔبكُخٴ

خڀٹىخڄُص بُ خبؼٕعىَدض خڀع٭ځُمُص وخٔٸعٝديَص ڄه خْوپ ببٔ خڀؽدڀػ بُ ٴحص خڀعٗڄٍُ خڀٍَه ڀُٓ ڀًَهڃ ببكُخٴدض 

ڀػ بُ ٴحص خڀعٗڄٍُ وټٍڀٻ خڀعُظُر خڀعىدِبٕ خڀٌٍ ٨هُض بهٍ وٕسص خٔبكُخٴدض بُ خبؼٕعىَدض ڄه خْوپ ببٔ خڀؽد

خڀًَه ڀًَهڃ ببكُخٴدض وخڀتي ظ٭عمً ٬ځً لٹُٹص ؤوً ټځمد ِخي خبؼٕعىي ڀؽٹدبُ وخٔٸعٝديٌ ڀّزدء ٸځط وٕسص 

خٔخبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ٬ىً خْزىدء وڀٍڀٻ ڀى٬ً خِزدء زدڀ٭ديخض خڀٹىخڄُص وخڀٱٍخء خڀٕځُڃ خڀٌٍ ١َمه خڀىمى خبعًُ خبؼعّن 

ص ؤوُي ٴةوً خڀعٗڄٍُ  بفه َىعمىن ببٔ خبؼٕعىي خڀؽدڀػ ٌوٌ ڄٕعىي ظ٭ځمٍ ڀٓزىدء ٌٍخ ڄه ـهص، وڄه ـه

وخٸعٝديٌ ڄعًب٘  َىٹٛ خڀى٬ٍ وخڀؽٹدٴص ز١ُوَش خبٔعمُخَ بُ خڀع٭ځُڃ بفد ٸً َٕد٬ً ٬ځً ظُٕبهڃ ڄه خڀع٭ځُڃ ، وٌڀٻ 

زىدجهڃ وزدڀعدبٕ ٨هىَ ڀَّديش خڀعٽځٵص خڀتي ٸً َعٽځٵهد خڀعځمٍُ ڀُٕعمُ بُ خڀع٭ځُڃ  وټٍخ وٹٛ بٌعمدڂ خْزدء زإ

وٌٍخ َعٵٷ وعدجؿ بظنًش ؤبضً ٬ځً ؤوً ٖ بيٽه بذدٌٿ خبؼٕعىي خٔٸعٝديٌ خبؼُظٵ٫ ُْٔش ڄه .خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص

لُػ ظإؼنًي ٬ځً بمى خڀ٥ٵٿ وٜمعً خڀ٭دڄص ، ٴدُْٔش ٌخض خبؼٕعىي خٖٸعٝديٌ خبؼُظٵ٫  ظىٴُ ْزىدجهد ڄد بوعدـىوً 

دوُدض ټمد ظٕد٬ًٌڃ ٬ځً خڀٹُدڂ زٽؽنً ڄه خْو٥ٙص خبؼُظس٥ص زإيخجهڃ خبؼًٍَٔ ؤو ڄه ٍٰخء وڄٗزٓ وؤيوخض وبڄٽ

 (45،  1993بظنًش ؤبضً . )بُ ؤوٸدض ٴُخٰهڃ وظىٴُ بؽڃ خڀ٬ُدَص خڀٝمُص خبؼىدٔسص

 ثٛوجدثس ثٛغُتز : ثلمحىس ثٛغجني -2-3-2
  شثُجس  في كهىس ث ثٛشوىس دجلخؾٟٚذي ٟغجهمز  َذنٌ  (17) ؽذوٙ ـ ٧ٚ صشوش دجلخؾٚ أع٤جء ثلدشٍ ؟1ط 

وٌٍ % 72.8بقً خڀىٕسص خبؼحىَص ڀځعٗڄٍُ خڀٍَه ڀُٓ ڀًَهڃ ببكُخٴدض بفد َٙ٭ُون زدبػفٿ ( 17)ڄه وٗپ خبعًوپ
ؤټبر ڄه وٕسص  خڀعٗڄٍُ خڀٍَه َ٭دوىن ڄه ز٭ٟ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص بفه ٖ َٙ٭ُون زدبػفٿ وخڀتي ٸًَض ٸًَض زـ 

٬ىً يَـص  3.84خبعًوڀُص وخڀتي ٸًَض زـ 2ټد خلمحٕىزص بقًٌد ؤټبر ڄه 2، وزدڀُـى٪ ببٔ ٸُمص ټد% 44.59

 ث ؽجدز
 ثٛو٤ُز

  أشوش  أشوش دجلخؾٚ ١
 دسؽز ثلحشَز  زوُٛثلجذ  2ٗج ثلمحغىدز 2ٗج دجلخؾٚ

 ُٛظ ٛذَهٞ ث شثُجس
125 

34 91 

12.17 3.84 1 
 72.8 27.2 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز

 ٛذَهٞ ث شثُجس
435 

194 241 
 55.40 44.59 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز
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زُىهد وزنٌ خڀٹُڃ خبؼعىٸ٭ص ٴُوٶ ٖ بيٽه ؤن ظُـ٫ ( خڀٵ٭ځُص)وزدڀعدبٕ خڀٹُڃ خڀٹُڃ خبؼٙدًٌش 1(=1ن ـ()1ن ـ )لَُص
 .ڀځًٝٴص

 
 

 

 َىػـ ٟذي ٟغجهمز ثلجج٣خ ث٤ِٛغٍ في كهىس ث  شثُجس ثٛٔىثُٟز( 63)ش٘ٚ سٓٞ
 ٚ ثلمحِلز ثلدذسعُزَىػـ ؿشَٔز ثٛض٠ُٜز حم( 18)وٙ سٓٞ ؽذ           :ـ بضٿ خلمحٵ٩ص2ْ

خبعًوڀُص   2خلمحٕىزص ؤټبر ڄه ٸُمص ټد  21.00خلمحٕىزص وخڀتي ٸًَض زـ  2ڄه وٗپ خبعًوپ َع١ك ؤن ٸُمص ټد

و٬ځًُ َُي خڀسدلػ وزًَـص ؼٹص  0.05خٔلٝدجُص وڄٕعىي خڀًٖڀص  3(=1ن ـ()1ن ـ)٬ىً يَـص لَُص 7.82

 .زُىهد وزنٌ خڀٹُڃ خبؼعىٸ٭ص ٴُوٶ ٖ بيٽه ؤن ظُـ٫ ڀځًٝٴص ( خڀٵ٭ځُص)ؤن خڀٹُڃ خبؼٙدًٌش% 95

 

 

 

 

 ِلز ثلدذسعُزثلمحَذنٌ ث٤ٛغذز ثلدتىَز ٛـشَٔز حمٚ ( 64)ش٘ٚ سٓٞ 
 دوذ ثلدذسعز ه٢ لزٚ ثٛغ٢٘ أو َذنٌ ٟذي ٓشح( 19)ؽذوٙ سٓٞ ٌٿ خبؼًَٔص ٸَُسص ڄه بؿٿ خڀٕٽه؟ -3ْ 

 ث ؽجدز
 ثٛو٤ُز

١ 
 

 دسؽز ثلحشَز زثلجذ وُٛ 2ٗج ثلمحغىدز 2ٗج   ٣وٞ

 ُٛظ ٛذَهٞ ث شثُجس
125 

86 39 
 31.2 68.8 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز 1 3.84 7.65

 85 350 435 ٛذَهٞ ث شثُجس

 ث ؽجدز
 ثٛو٤ُز

 
١ 

ٟؤٜز هًٜ 
 ثٛ٘غِنٌ

دجُٛذ٢َ 
 ٟغ٤ُضنٌ

في ثُٛذ 
 ٟز س

٢ٟ َذ ثلى 
 2ٗج ثلمحغىدز 2ٗج أخشي

 ثلجذوُٛز
دسؽز 
 ثلحشَز

 ُٛظ ٛذَهٞ ث شثُجس
125 

65 4 42 14 

21.00 7.82 3 
 11.2 33.6 3.2 52 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز

 ٛذَهٞ ث شثُجس
435 

307 20 70 38 
 8.73 16.09 4.59 70.57 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز
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مثنٌتٌن

فً الٌد 
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من ٌد الى 
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70.57
%

4.59
%

16.09
%

8.73
%
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فً الٌد مذلات
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 19.54 80.45 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز
٬ىً 3.84خبعًوڀُص  2ؤټبر ڄه ٸُمص ټد 7.65خلمحٕىزص وخڀتي ٸًَض زـ  2َع١ك ؤن ٸُمص ټد( 19)ڄه وٗپ خبعًوپ

ؤن % 95و٬ځًُ َُي خڀسدلػ وزًَـص ؼٹص  0.05وڄٕعىي خڀًٖڀص خٔلٝدجُص  1(=1ن ـ()1ن ـ)يَـص لَُص 
 .زُىهد وزنٌ خڀٹُڃ خبؼعىٸ٭ص ٴُوٶ ٖ بيٽه ؤن ظُـ٫ ڀځًٝٴص ( خڀٵ٭ځُص)خڀٹُڃ خبؼٙدًٌش

 

 

 

 َىػـ ٟذي ٓشح ودوذ ثلدذسعز ه٢ لزٚ ثٛغ٢٘ دج٤ٛغذز ٛو٤ُز ثٛذقظ( 65)سٓٞش٘ٚ 
 َذنٌ هذد عجهجس ٟشثؽوز ثٛض ُٟز في ثُٛىٝ( 20)ؽذوٙ سٓٞ ـ ټڃ ٬ًي ٔد٬دض خبؼُخـ٭ص بُ خڀُىڂ؟4ْ  

 ث ؽجدز
 ثٛو٤ُز

١ 
 

٢ٟ ٣ظَ عجهز ثلى 
 عجهز

عجهز ثلى 
 عجهضنٌ

ثلمحغ2ٗج عجهضنٌ ُأٗغش
 ودز

 دسؽز ثلجذوُٛز 2ٗج
 ثلحشَز

 ُٛظ ٛذَهٞ ث شثُجس
125 

35 60 30 

22.25 5.99 2 
 24 48 28 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز

 ٛذَهٞ ث شثُجس
435 

48 250 137 
 31.49 57.47 11.03 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز

َع١ك ڀىد ؤن خڀىٕسص خبؼحىَص  ڀځعٗڄٍُ خڀٍَه ڀُٓ ڀًَهڃ ببكُخٴدض بُ ٬ًي ٔد٬دض خبؼُخـ٭ص بُ ( 20)ڄه وٗپ خبعًوپ
ڄه ٔد٬عنٌ ٴإټؽُ ،ؤڄد زدڀىٕسص % 24ڄه ٔد٬ص ببٔ ٔد٬عنٌ و%48ڄه وٝٳ ٔد٬ص خبٔ ٔد٬ص ،و% 28خڀُىڂ ټدوط 

ڄه وٝٳ ٔد٬ص ببٔ ٔد٬عنٌ وٌٍ ؤٸٿ ڄه % 11.03ڀځعٗڄٍُ خڀٍَه ڀًَهڃ ببكُخٴدض ٴعى٬ِط خڀىٕر ٬ځً خڀّبٌ 
خڀىٕسص خْوبٔ، زُىمد ڄه ٔد٬ص ببٔ ٔد٬عنٌ وؤټؽُ ټدوط خڀىٕسص ؤټبر، وڀځعإټً ڄه ڄًي ڄ٭ىىَص خڀٵُوٶ خبغدٜځص بً 

ن )٬ىً يَـص لَُص 2،لُػ وزدڀٽٙٳ ٬ه ٸُمص ټد( 2ټد)ڄ٭دبعص خڀىعدجؿ خبػدڂ زةٔعىًخڂ بوعسدَ لٕه خبؼ٥دزٹص
خلمحٕىزص  2وبؼُ خبؼٹدَوص ظسنٌ ؤن ټد 5.99،بظ١ك ؤنهد ظٕدوٌ 0.05ي خڀًٖڀص خٔلٝدجُص وڄٕعى 2(=1ن ـ()1ـ

( خڀٵ٭ځُص)ؤن خڀٹُڃ خبؼٙدًٌش% 95خبعًوڀُص ،و٬ځًُ َُي خڀسدلػ وزًَـص ؼٹص  2وٌٍ ؤټبر ڄه ټد22.25وخبؼٹًَش زـ 
 . زُىهد وزنٌ خڀٹُڃ خبؼعىٸ٭ص ٴُوٶ ٖ بيٽه ؤن ظُـ٫ ڀځًٝٴص
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%
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 َذنٌ ث٤ٛغخ ثلدتىَز ٛوذد عجهجس ٟشثؽوز ثٛض٠ُٜز دسوع٦ في ثُٛىٝ( 66)ش٘ٚ سٓٞ
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وٌٍخ بهًٲ ڄ٭ُٴص ٌٿ ؤن ٤َُٹص خبؼُخـ٭ص ټٍڀٻ بيٽه ؤن  05وڄه ؤـٿ ڄ٭ُٴص ٤َُٹص خبؼُخـ٭ص ٤ُلىد خڀٕاخپ َٸڃ 

     ثلدشثؽوز؟ـ ؿشَٔز 5ط :   ظاؼُ ٬ځً ٸىخڂ خڀعٗڄٍُ ٴمٝځىد ٬ځً خڀىعدجؿ خبؼى٠مص بُ خبعًوپ خڀعدبٕ

 َىػـ ؿشَٔز ٟشثؽوز ثٛض٠ُٜز في ثٛذُش( 21)ؽذوٙ سٓٞ 
 ثٛو٤ُز

 ث ؽجدز
١ 

 
هًٜ ٗشعٍ و 

 دسؽز ثلحشَز زثلجذ وُٛ 2ٗج ثلمحغىدز2ٗج شُب آخش ؿجوٛز

 ُٛظ ٛذَهٞ ث شثُجس
125 

83 42 

8.71 3.84 1 
 33.6 66.4 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز

 ٛذَهٞ ث شثُجس
435 

224 211 
 48.50 51.49 %ثلدتىَز ث٤ٛغذز

ڄه خڀٍَه ٖ َ٭دوىن ڄه ز٭ٟ خٔبكُخٴدض َُخـ٭ىن ٬ځً ټٍُٔ و٤دڀص %66.4َع١ك ؤن  (21)وڄه وٗپ خبعًوپ
بكُخٴدض ،وڀځعإټً ڄه ڄًي ڄ٭ىىَص خڀٵُوٶ خبغدٜځص بً ڄ٭دبعص خڀىعدجؿ خبػدڂ بخڀعٗڄٍُ خڀٍَه ڀًَهڃ  ؤٸُخنهڃوٌٍ ؤټبر ڄه 

ن ()1ن ـ)٬ىً يَـص لَُصخبعًوڀُص  2،لُػ وزدڀٽٙٳ ٬ه ٸُمص ټد(2ټد)وعسدَ لٕه خبؼ٥دزٹصبزةٔعىًخڂ 
خلمحٕىزص وخبؼٹًَش  2وبؼُ خبؼٹدَوص ظسنٌ ؤن ټد 3.84ٌظ١ك ؤنهد ظٕدوب، 0.05وڄٕعىي خڀًٖڀص خٔلٝدجُص 1(=1ـ
ؤن خڀٹُڃ خبؼٙدًٌش زُىهد وزنٌ خڀٹُڃ % 95خبعًوڀُص ،و٬ځًُ َُي خڀسدلػ وزًَـص ؼٹص  2وٌٍ ؤټبر ڄه ټد 8.71زـ

   .خبؼعىٸ٭ص ٴُوٶ ٖ بيٽه ؤن ظُـ٫ ڀځًٝٴص
 َذنٌ هذد عجهجس ٟشج٧ذر ثٛض٠ُٜز ٜٛضِٜجص( 22)ؽذوٙ سٓٞ  ـ هذد عجهجس ٟشج٧ذر ثٛضِٜجص ؟  6ط

 ث ؽجدز
 ثٛو٤ُز

 
١ 

٢ٟ ٣ظَ عجهز ثلى 
 عجهز

عجهز ثلى 
ثلمحغى2ٗج عجهضنٌ ُأٗغش عجهضنٌ

دسؽز  ثلجذوُٛز 2ٗج دز
 ثلحشَز

 ُٛظ ٛذَهٞ ث شثُجس
125 

25 70 30 

18.94 5.99 2 
 24 56 20 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز

 ٛذَهٞ ث شثُجس
435 

30 276 129 
 29.65 63.44 6.89 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز

ڀٝدبّ ٬ُىص خڀسمػ ڄه خڀعٗڄٍُ خڀٍَه ڀًَهڃ % 63.44ؤن خڀىٕسص خبؼحىَص خْټبر بشعځط بُ (22)ڄه وٗپ خبعًوپ
ڀځعٗڄٍُ خڀٍَه ڀُٓ ڀًَهڃ % 56ببكُخٴدض لُػ بسؽځػ ٴعُش ڄٙدًٌش خڀعځٵدِ ڄه ٔد٬ص خبٔ ٔد٬عنٌ ،زُىمد ټدوط 

زُىهد وزنٌ خڀٹُڃ ( خڀٵ٭ځُص)خڀٹُڃ خبؼٙدًٌشوڀُص و٬ځًُ خبع2ًخلمحٕىزص بقًٌد ؤټبر ڄه ټد2خبكُخٴدض ، وزدڀُـى٪ ببٔ ټد
 .خبؼعىٸ٭ص ٴُوٶ ٖ بيٽه ؤن ظُـ٫ ڀځًٝٴص
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6.89
%
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%
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%
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ساعة الى 
ساعتٌن

ساعتٌن 
فأكثر

 َذنٌ ث٤ٛغذز ثلدتىَز ٛوذد عجهجس ٟشج٧ذر ه٤ُز ثٛذقظ ٜٛضِٜجص( 67)ش٘ٚ سٓٞ
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 ثٛتي َِؼٜىنهجَذنٌ إؽجدجس ثٛض ُٟز فىٙ ٣ىم ثلد دظ ( 23)ؽذوٙ سٓٞ  ٧ٚ صِؼٚ ثلد دظ ثٛىثعوز؟  -7ط

 
 
 
 
 
 

خبعًوڀُص  2ؤټبر ڄه ٸُمص ټد 6.28خلمحٕىزص وخڀتي ٸًَض زـ  2ټدؤن ٸُمص ( 23)خبؼٗل٧ ڄه وٗپ خبعًوپ َٸڃ

و٬ځًُ َُي خڀسدلػ وزًَـص ؼٹص  0.05وڄٕعىي خڀًٖڀص خٔلٝدجُص  1(=1ن ـ()1ن ـ)٬ىً يَـص لَُص 3.84

 .زُىهد وزنٌ خڀٹُڃ خبؼعىٸ٭ص ٴُوٶ ٖ بيٽه ؤن ظُـ٫ ڀځًٝٴص ( خڀٵ٭ځُص)ؤن خڀٹُڃ خبؼٙدًٌش95%

 َځسًٕ خڀعځمٍُ خڀٌٍ ؤـٌُ ڀً خٔوعسدَ ؟ ـ وى٪ خبغًخء خڀٌٍ 8ْ 
 دُنٌ أعش ثلحذثء ثٛغُب في كهىس ث  شثُجس ثٛٔىثُٟز ٜٛض ُٟز( 24)ؽذوٙ سٓٞ 

خبعًوڀُص  2خلمحٕىزص ؤټبر ڄه ٸُمص ټد38.61خلمحٕىزص وخڀتي ٸًَض زـ 2َع١ك ؤن ٸُمص ټد( 24)ڄه وٗپ خبعًوپ

و٬ځًُ َُي خڀسدلػ وزًَـص ؼٹص  0.05وڄٕعىي خڀًٖڀص خٔلٝدجُص  3(=1ن ـ()1ن ـ)٬ىً يَـص لَُص 7.82

 .زُىهد وزنٌ خڀٹُڃ خبؼعىٸ٭ص ٴُوٶ ٖ بيٽه ؤن ظُـ٫ ڀځًٝٴص ( خڀٵ٭ځُص)ؤن خڀٹُڃ خبؼٙدًٌش% 95

 

 

 

 

 ث ؽجدز
 ثٛو٤ُز

 دسؽز ثلحشَز  زثلجذ وُٛ 2ٗج ثلمحغىدز 2ٗج   أُؼٚ أُؼٚ

 27 98 ُٛظ ٛذَهٞ ث شثُجس

6.28 3.84 1 
 21.6 78.4 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز

 145 290 ٛذَهٞ ث شثُجس
 30.57 69.42 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز

 ثٛو٤ُز
 ث ؽجدز

 
١ 

هجدٌ 
 ثلمحغىدز2ٗج سَجػٍ ٓذيم سَجػٍ ؽذَذ هجدٌ ٓذيم ؽذَذ

ثلجذ  2ٗج
  زوُٛ

دسؽز 
 ثلحشَز

 ُٛظ ٛذَهٞ ث شثُجس
125 

36 25 40 24 

38.61 7.82 3 
 19.2 32 20 28.8 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز

 ٛذَهٞ ث شثُجس
435 

120 200 78 37 
 8.50 17.93 45.97 27.58 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز
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 َىػـ إؽجدجس ثٛض ُٟز ه٤ُز ثٛذقظ فىٙ ٣ىم ثٜٛذجط ثٛزٌ َِؼٜى٦٣( 68)ش٘ٚ سٓٞ
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وخبػدٜص زدڀىٕر خبؼحىَص زنٌ ظٗڄٍُ خبؼُلځص خٔزعًخجُص بفه ( 63)وخڀٙٽٿ خڀسُدب٘( 17)خبؼًووص بُ خبعًوپ وظٙنً خڀىعدجؿ 

 2ټد،وبد٭دبعص بكُخٴدض خڀٹىخڄُص ٔبُ ٨هىَ خ خڀٙ٭ىَ زدبػفٿڄٕدبنص ڀًَهڃ ببكُخٴدض وخڀٍَه ڀُٓ ڀًَهڃ ببكُخٴدض بُ 

 خلمحٕىزص ټځهد 2ڄه ؤـٿ بوعسدَ ڄًي يٖڀص خڀٵُوٶ زنٌ خڀعٽُخَخض خبؼعمٝٿ ٬ځُهد و خڀعٽُخَخض خبؼعىٸ٭ص،بقً ؤن ټد

َٵٌُٕد خڀسدلػ ټىن خڀٙ٭ىَ زدبػفٿ َاؼُ ٬ځً (17)بلٝدجُد،ٴدڀسىٕسص ڀځىعدجؿ خبؼى٠مص بُ خبعًوپ َٸڃيخڀص  ټدوط

٬ديخض ٸىخڄُص ود٤حص ودٜص زدبعّء خڀ٭ځىٌ ڀځفٕڃ ڄؽٿ زُوِ  بوعٝدذ خبعٕڃ ؤؼىدء خڀىٸىٲ وخبؼٍٙ بفد َٽٕر خڀعٗڄٍُ

خڀُؤْ ڀٓڄدڂ ؤو ڄُځهد ڀځفدور ،ؤو بٔعًخَش خڀ٩هُ، وبيٽه بيَخؾ خبػفٿ ڄه خبؼٙدټٿ خڀىٵُٕص خڀتي ظٕد٬ً ٬ځً وـىي 

خڀٵُي و٤َُٹص خبكُخٴدض خڀٹىخڂ زد٠ٔدٴص ببٔ خڀ١ٱى٢ خڀىٵُٕص،وٌٍخ ڄد ؤ٘دَض بڀًُ وديَص ٬سً خبغمًُ خڀًڄُيخٖ ؤن ٔځىٺ 

برُټً ظ٭٥ٍ ٜىَش ٬ه خڀٵُي و٘ىُٝعً ،وټٍڀٻ بظٝدٖظً وببذدًٌ بكى خبغُدش ظ٭ٽٓ ڄًي ڄد َعمع٫ بهٍ ڄه 

وعدجفهد َُـ٭هد ( 22)ببٔ ـًوپ ( 18)و زدڀىٕسص ڀځفًخوپ َٸڃ (16، 1978وديَص ٬سً خبغمًُ خڀًڄُيخٖ .)٘ىُٝص

ٔى٭ٽٓ ٬ځً ؤو٠د٪ خڀعٗڄٍُ خڀٹىخڄُص ٔىخء ؤؼىدء خبغُټص ؤو  خڀسدلػ ؤن ٸځص خڀى٬ٍ خڀٹىخڄٍ ٔىءخ بُ خڀسُط ؤو خبؼًَٔص

خڀؽسدض وخڀتي ظٝسك بدُوَ خڀىٸط ٬ديخض ٸىخڄُص،وڄىهد ـځٕص خڀعځمٍُ خڀٱنً خڀٝمُمص يخوٿ خڀٹٕڃ ؤو زدبؼىّپ ڀٕد٬دض 

زًَـص ټسنًش بُ ٤ىَځص بدٙدًٌش خڀعځٵَُّىن ؤو ڀځمُخـ٭ص،زد٠ٔدٴص ببٔ ٤َُٹص بضٿ خبغٹُسص خبؼًَُٔص ز٥َُٹص ود٤حص ظاؼُ 

خڀٹىخڂ،ٴممځهد ڄ٭ځٹص ٬ځً خڀٽعٳ وڄد َعس٫ ٌڀٻ ڄه َٴ٭هد ٬ْځً بغٵ٩هد ڄه خڀٕٹى٢ ، ٸً َٽىن ڄه ؤټبر خڀ٭ىخڄٿ 

و٬ځً ٌٍخ ٨هُ ببكُخٲ ٔٹى٢ ؤلً خڀٽعٵنٌ زىٕسص ٬دڀُص ( 18)خڀتي ظاؼُ ٬ځً بَظٵد٪ ؤلً خڀٽعٵنٌ ٬ه خِوُ ـًوپ 

٬ه بؿٿ خٔٸدڄص ِخي ٨هىَ خٔبكُخٴدض ڀًي ٬ُىص خڀسمػ ْن ٬ځً  ،وڄد َؽسط ٌڀٻ ټٍڀٻ ټځمد ټدن ز٭ً خبؼًَٔص

خڀعځمٍُ برمٿ ؼٹٿ خلمحٵ٩ص خبؼًَُٔص بؼٕدٴص ٤ىَځص وٗپ ڄًش ِڄىُص ٤ىَځص،وٌٍخ ڄد َعٵٷ ڄ٫ وعدجؿ وديَص ٬سً خبغمًُ 

ڄه زنٌ  خڀًڄُيخٖ وخڀتي بً بـُخجهد زدبؼًخَْ خٔزعًخجُص ڀځَُٳ خبؼٌُٝ ٴٹً ٔفځط ؤن ببكُخٲ ٔٹى٢ خڀٽعٵنٌ

 ( 1978،187خبغمًُ خڀًڄُيخٖ وديَص ٬سً . )خٔبكُخٴدض ؤټؽُ ُ٘ى٬د وخڀتي َز٥عً ز٥َُٹص بضٿ خلمحٵ٩ص

وخڀتي ٸدڄط بهد  ) La Voix De l’Oranie ( ؤ٘دَخض خڀًَخٔدض خڀتي وُٙض ٬ځً ـًَُش ٜىض وٌُخنټمد 

 خڀٕىص خْونًش يخوٿ خڀى٣ٔ خبؼًٍَٔ بفد بكُخٴدض خڀٹىخڄُص ٸً بً ظٕفُځهد بُٔڄه خ 257ڄٝځمص خڀٝمُص خبؼًَُٔص ؤن 

٬ُدي )به٭ځهد ظ٥ُٶ ودٸىْ خبػ٥ُ زإن خڀىِن خبػدٚ ڀځمٹُسص خبؼًَُٔص وَخء ڄد َ٭دب٘ ڄىً خڀ٥ٵٿ خبؼعمًَْ
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ټمد ؤټً بزُخٌُڃ ٤ُٔدوٌ ؤن بضٿ خڀعٗڄٍُ لٹدجسهڃ خبؼًَُٔص ،( Ayed A. – Zitouni M. 2009 ،19وزيتوني

ٰنً ٜمُص بُ و٫٠ خبعٕڃ ودٜص بٌخ ټدن وِن خبغٹُسص خڀتي برمٿ ٬ځً خڀ٩هُ ًََّ  ٬ځً خڀ٩هُ ڀٵعُش،برًغ ظٱنًخض

ڄه وِن ـٕڃ خڀ٥ٵٿ، وظىٍٜ خبعم٭ُص خْڄنًټُص ڀځ٭ٗؾ خڀ٥سُ٭ٍ ؤن َٽىن وِن خبغٹُسص خبؼًَُٔص يون %  1 -٬5ځً 

ببٔ ؤن  Welmert ١٬ى خبعم٭ُص خْڄنًټُص وخوعٝدُٜص خڀ٭ٗؾ خڀ٥سُ٭ٍ ڄدٌَ وَځمُغ،لُػ ظاټً  ٌٍي خبغًوي

خٜٔدزدض ٸً برًغ لنٌ َځفإ خڀ٥ٵٿ خڀٌٍ بومٿ لٹُسص ٨هُ ؼٹُځص ببٔ ظٹىَٓ خڀ٩هُ وخٖبكىدء ڀٓڄدڂ وخٖڀعىخء ؤو خبؼُٿ 

٬ًودن خ٤ُْٖ .)ْلً خبعدوسنٌ وٌٍي خڀعٱنًخض بُ و٫٠ خبعٕڃ بيٽه ؤن ظعٕسر بُ لًوغ وځٿ بُ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ

وعُدَ خبغٹُسص خبؼًَُٔص بدد َعىدٔر ڄ٫ ـٕڃ بٰدڀسد ڄد َٱٵٿ خٌْٿ ٬ه ؤبنُص و٬ځًُ َُي خڀسدلػ ؤوً ( 07، 2009

وخبؼځمى٦ ؤن ڄ٭٩ڃ خ٤ْٵدپ  ،خڀ٥ٵٿ ټ٥ىڀً ووِوً، ب٠دٴص ببٔ ټُٵُص بضٿ ظځٻ خبغٹُسص وڄًي ظإؼنًٌد ٬ځً ٜمص خڀ٥ٵٿ

٨هُي ؤو ټعٵً ڀىٸط ڀُٓ  ٰدڀسدً ڄد بومځىن لٹدجسهڃ ز٥َُٹص ٸً ظاٌَهڃ ٬ځً خبؼًي خڀس٭ًُ،لُػ بنهد ظ٩ٿ ڄ٭ځٹص ٬ځً

زدڀٹٝنً و٩َٿ خڀ٥ٵٿ بومٿ لٹُسعً زىٵٓ خڀ٥َُٹص خبػد٤حص وخڀتي ٬ًَمهد ؼٹځهد، وخڀتي ٸً ظايٌ زدڀعدبٕ ببٔ ڄًَّ ڄه 

  .الضرر مع كل عام دراسي

ظعٵٷ ڄ٫ لُدش ٬ُدي وٜٵدء خبػُزى٤ٍ ؤن خبؼٗزٓ خڀ١ُٹص ظ٭ىٶ ز٭ٟ ؤـهّش ( 24()23)ؤڄد وعدجؿ خبعًوڀنٌ َٸڃ

خبغُىَص زى٨دجٵهد ٬ځً ونً وـً ،ٴدبغّخڂ خڀ١ُٷ ڄؽٗ َ٭ىٶ لُټص خبغفدذ خبغدـّ خڀ٥سُ٭ُص ،وخْٸمٝص خبعٕڃ 

خخڀ١ُٹص بسى٫ خڀًَٝ ڄه خٔظٕد٪ بُ ٬مځُص خڀٙهُٷ ٴع١٭ٳ خڀ٭١ٗض وظٹٿ ڄُووعهد ټمط ظٹٿ ڄُووص خبؼٵدٜٿ 

َٕهڃ زٙٽٿ ٴ٭دپ بُ ٨هىَ ،ولتى خبغًخء خڀ١ُٷ وخڀُيَث خڀٝى٫ ( 24، 1991لُدش ٬ُدي وٜٵدء خبػُزى٤ٍ )

ز٭ٟ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ڀًي ٬ُىص خڀسمػ ٴهٍ ظاؼُ ٬ځً خڀٹًڂ ٴعّيخي ِخوَص ڄُٿ خبغىٞ وزدڀعدبٕ َعإؼُ ٘ٽٿ 

ڄه ڄعد٬ر خڀٹًڂ ٔسسهد % 85خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ، وڄه وٗپ بلٝدجُدض ڄ٭هً خڀ٭ىدَص زدڀٹًڂ خْڄَُٽً ظٙنً ببٔ ؤن 

خڂ خبغٍخء ٰنً خبؼىدٔر بغفڃ خڀٹًڂ، ٴدبغٍخء خڀ١ُٷ ١َٱ٣ ٬ځً ؤٜدز٫ بٔدءش خْلٍَص وخبؼٹٝىي زٍڀٻ بٔعىً

خڀٹًڄنٌ وَٕسر بؽد خڀٽؽنً ڄه خِٖڂ وَٱنً ڄه ظىُٕٹهد وبٔعٹدڄعهد وَايي ببٔ خڀعهدذ خڀٽُٓ خڀّٖبٕ بؼٵٝٿ خڀٹًڂ 

خَ خڀًخوځً وخبغٍخء خڀىخ٫ٔ َ٭ىٶ لُټص خڀٹًڂ وَٕسر خبعُوق وخٖڀعهدزدض بُ ٬ٹر خڀٹًڂ زٕسر بلعٽدټً زدبعً

وٰنً  ،ٴٽؽنًخ ڄد َُـ٫ ظٵځ٥ك خڀٹًڄنٌ خبٔ بَظًخء ؤلًَص ٠ُٹص وزدڀُص( 64، 1982ؤبضً ببظد٬ُٿ ٜبرٌ ) ڀځمٍخء

وخڀتي ؤٔٵُض ٬ه ؤن بَظًخء  Rao & Joseph 1992ڄىدٔسص ،وٌى ڄد ظاټًي يَخٔص َوٌ وـىَِٳ 
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ََى وـىَِٳ .)َٿ وټدن خبغٵدش ؤٸځهڃ ببكُخٴد خْلٍَص خبؼٹٵىڀص ؤيض ببٔ َِديش بُ ظٵځ٥ك خڀٹًڄنٌ ٬ه بَظًخء خڀٝىدي

Rao & Joseph 1992 ،93) 

 ثٛذُتز ثلدذسعُز: ثلمحىس ثٛغجٛظ -2-3-3
 هذد عجهجس ثِٛضشر ثٛذسثعُز؟ - 1ط

،ؤڄد خڀٵعُش خبؼٕدجُص ڄه خڀٕد٬ص  11:30ببٔ ٰدَص خڀٕد٬ص   8:00و٩دڂ خڀًَخٔص ٬ځً ٴعُظنٌ خڀٵعُش خڀٝسدلُص ڄه خڀٕد٬ص 

، ټمد ظبرڄؿ  12:00ببٔ ٰدَص خڀٕد٬ص 08:00،زُىمد َىڂ خڀؽٗؼدء َٽىن ڄه خڀٕد٬ص  1:30ببٔ ٰدَص خڀٕد٬ص 13:00

 . 16:30وبُ ز٭ٟ خْلُدن  16:00وؾ ٬ځً خڀٕد٬ص بُ ټٿ ؤٔسى٪ َىڂ بٔعًَخټٍ برعڃ ٬ځً خڀعٗڄٍُ خبػُ

 َىػـ هذد ثٛض ُٟز في ثِٛظٚ( 25)ص ُٟز ثِٛظٚ؟     ؽذوٙ سٓٞ هذد -2ط

وٌٍخ  35ـ30ظ١ك ڄه وٗپ خبعًوپ ؤ٬ٗي ؤن ـٿ خڀعٗڄٍُ خڀٍَه شمځهڃ خٔٔعسُدن ٬ًي خڀعٗڄٍُ بُ خڀٵٝٿ ټدن ڄه 

وٌٍ  1.02خلمحٕىزص وخڀتي ټدوط  2ڄد َ٭ٽٓ بټع١دٞ خڀعٗڄٍُ وٗپ خڀٵٝٿ خڀىخلً وڀٽه زدڀُـى٪ خبٔ ٸُمص ټد

بفد َ٭ني ؤن خڀ٭ٗٸص زنٌ خڀٹُڃ خبؼٙدًٌش وخڀٹُڃ خبؼعىٸ٭ص ٌٍ ٴُوٶ بيٽه ؤن ظُـ٫ ڀځًٝٴص  3.84خبعًوڀُص  2ؤٸٿ ڄه ټد

 .وزدڀعدبٕ ٖ بيٽه َز٣ ٨هىَ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص زةټع١دٞ خڀعٗڄٍُ يخوٿ خڀٹٕڃ

 

 

 

 

 ٛو٤ُز ثٛذقظَذنٌ ث٤ٛغذز ثلدتىَز ٛوذد ثٛض ُٟز دجٛٔغٞ ثٛىثفذ ( 69)ش٘ٚ سٓٞ

  ؟( ثٛ٘شعٍ وثٛـجوٛز)ـ أعجط ثٛٔغ3ٞط

 ث ؽجدجس
 ثٛو٤ُز

١ 
 دسؽز ثلحشَز ثلجذوُٛز 2ٗج ثلمحغىدز2ٗج 35-40 30-35 

 ُٛظ ٛذَهٞ ث شثُجس
125 

113 12 

1.02 3.84 1 
 9.6 90.4 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز

 ٛذَهٞ ث شثُجس
435 

405 30 
 6.89 93.10 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز
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 َىػـ ٟذي ٤ٟجعذز أعجط ثٛٔغٞ ٟن ثٛض٠ُٜز( 26)ؽذوٙ سٓٞ
 ثٛو٤ُز

 ث ؽجدز
١ 
 

٤ٟجعذنٌ لحؾٞ 
 ثٛض٠ُٜز

 دسؽز ثلحشَز ثلجذوُٛز 2ٗأ ثلمحغىدز2ٗج ًنً ٤ٟجعذنٌ

 ُٛظ ٛذَهٞ ث شثُجس
125 

95 30 

4.69 3.84 1 
 24 76 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز

 ٛذَهٞ ث شثُجس
435 

286 149 
 34.25 65.74 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز

% 24ڄه خڀعٗڄٍُ خڀٍَه ڀُٓ ڀًَهڃ ببكُخٴدض ؤؼدغ خڀٵٝٿ ڄىدٔسنٌ بؽڃ و% 76ڄه وٗپ خبعًوپ ؤ٬ٗي َع١ك وٕسص 

ٰنً % 34.25خْؼدغ ڄىدٔر ڀعٗڄٍُ خڀٍَه َ٭دوىن ڄه ز٭ٟ خٔبكُخٴدض و% 65.74خْؼدغ ٰنً ڄىدٔر،زُىمد 

زُىهد وزنٌ خڀٹُڃ خبؼعىٸ٭ص  خڀٹُڃ خبؼٙدًٌشو٬ځًُ  خبعًوڀُص 2خلمحٕىزص بقًٌد ؤټبر ڄه ټد 2ڄىدٔسنٌ ، وزدڀُـى٪ ببٔ ټد

 .  ٴُوٶ ٖ بيٽه ؤن ظُـ٫ ڀځًٝٴص

 َذنٌ ٣ىم ث ػجءر دجٛٔغٞ( 27)ؽذوٙ سٓٞ   ـ ث ػجءر دجٛٔغٞ ؟ 4ط

خبعىڀُص  2زُىمد ټد 11.75خبعًوڀُص وخڀتي ٸًَض زـ 2خلمحٕىزص ؤټبر ڄه ټد 2َع١ك ؤن ټد( 27)ڄه وٗپ خبعًوپ
وزدڀعدبٕ بيٽه ؤن وٕعىعؿ  خبؼعىٸ٭ص ٴُوٶ ٖ بيٽه ؤن ظُـ٫ ڀځًٝٴصزُىهد وزنٌ خڀٹُڃ ( خڀٵ٭ځُص)خڀٹُڃ خبؼٙدًٌشو٬ځًُ  3.84

 . ؤن ٌىدٺ ٬ٗٸص زنٌ ٸځص خ٠ٔدءش زدڀٵٝٿ و٨هىَ ز٭ٟ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص
 

 

 

 
 

َذنٌ ث٤ٛغخ ثلدتىَز  ؽجدجس ه٤ُجس ثٛذقظ فىٙ ٟذي ٤ٟجعذز أعجط ثٛٔغٞ ٜٛض٠ُٜز وٗزث ٣ىم ( 70)ش٘ٚ سٓٞ
 ث ػجءر دجٛٔغٞ

 

 ثٛو٤ُز
 ث ؽجدز

 دسؽز ثلحشَز ثلجذوُٛز 2ٗج ثلمحغىدز2ٗج ًنً ٗجُُز ٗجُُز ١

 17 108 125 ُٛظ ٛذَهٞ ث شثُجس

11.75 3.84 1 
 13.6 86.4 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز

 125 310 435 ٛذَهٞ ث شثُجس
 28.73 71.26 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز

 

76%

24%

65.74
%34.25

%

0%

20%

40%

60%

80%

مناسبٌن 
لحجم 
التلمٌذ

غٌر 
مناسبٌن

لٌس لدٌهم 
انحرافات

لدٌهم 
انحرافات

 

86%

14%

71.26
%

28.73
%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

غٌر كافٌةكافٌة

لٌس لدٌهم 
انحرافات

لدٌهم 
انحرافات



191 

 

 َذنٌ ٟذي وػىؿ طىس ثلدذسط( 28)ىس ثلدذسط؟           ؽذوٙ سٓٞـ ط 5ط

خبعىڀُص  2زُىمد ټد 0.58خبعًوڀُص وخڀتي ٸًَض زـ 2خلمحٕىزص ؤٜٱُ ڄه ټد 2َعفځً ؤن ټد ؤ٬ٗي ڄه وٗپ خبعًوپ

 .زُىهد وزنٌ خڀٹُڃ خبؼعىٸ٭ص ٴُوٶ بيٽه ؤن ظُـ٫ ڀځًٝٴص( خڀٵ٭ځُص)و٬ځًُ خڀٹُڃ خبؼٙدًٌش 3.84

 ثٛ٘ضجدز هًٜ ثٛغذىسرَذنٌ ٟذي وػىؿ ( 29)ؽذوٙ سٓٞ      ذىسر ؟ غـ ثٛ٘ضجدز هًٜ ث6ٛط

 ثٛو٤ُز 
 ث ؽجدز

 
 دسؽز ثلحشَز ثلجذوُٛز 2ٗج ثلمحغىدز 2ٗج ًنً وثػقز وثػقز ١

 ُٛظ ٛذَهٞ ث شثُجس
125 

70 55 

10.03 3.84 1 
 44 56 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز

 ٛذَهٞ ث شثُجس
435 

309 126 
 28.96 71.03 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز

 3.84خبعىڀُص  2زُىمد ټد 10.03خبعًوڀُص وخڀتي ٸًَض زـ  2خلمحٕىزص ؤټبر ڄه ټد 2ڄه وٗپ خبعًوپ َع١ك ؤن ټد
 .زُىهد وزنٌ خڀٹُڃ خبؼعىٸ٭ص ٴُوٶ ٖ بيٽه ؤن ظُـ٫ ڀځًٝٴص( خڀٵ٭ځُص)و٬ځًُ خڀٹُڃ خبؼٙدًٌش

 

 

 

 

 
و ثٛ٘ضجدز  َذنٌ ث٤ٛغذز ثلدتىَز  ؽجدجس ثٛض ُٟز ه٤ُز ثٛذقظ فىٙ ٟذي وػىؿ طىس ثلدذسط( 71)ش٘ٚ سٓٞ

 هًٜ ثٛغذىسر
 

وخبػدٜص بدعٱنً خڀسُحص خبؼًَُٔص ٴٹً يڀط ٬ځً وـىي يٖڀص بلٝدجُص ( 29)ببٔ ( 25)خڀىعدجؿ خبؼى٠مص بُ خبعًخوپ ڄه 

خبعًوڀُص ، ٴُمد ٬ًي ڄعٱنً بټع١دٞ خڀعٗڄٍُ بُ خڀٹٕڃ خڀىخلً بٓ ظٽه يخڀص  2خلمحٕىزص وټد 2ڄه وٗپ ڄٹدَوص ټد

 ثٛو٤ُز
 ث ؽجدز

١ 
 دسؽز ثلحشَز ثلجذوُٛز 2ٗج ثلمحغىدز2ٗج ًنً وثػـ وثػـ

 ُٛظ ٛذَهٞ ث شثُجس
125 

120 05 

0.58 3.84 1 
 4 96 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز

 ٛذَهٞ ث شثُجس
435 

410 25 
 5.74 94.25 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز
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ه َز٣ ٨هىَ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص زةټع١دٞ خڀعٗڄٍُ يخوٿ خڀٹٕڃ ،زُىمد زٹُص خڀىعدجؿ خْوُي بلٝدجُد وزدڀعدبٕ ٖ بيٽ

يڀط ٬ځً بوعٙدَ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ڀًي خڀعٗڄٍُ ٬ُىص خڀسمػ وخڀتي َُـ٭هد خڀسدلػ ببٔ ٸځص خٔڄٽدودض و٬ًڂ 

عځمٍُ ٰنً ڄُبوص ٴعاؼُ ٬ځً ٸىخڄً ڄىدٔسعهد يخوٿ خڀٹٕڃ ،بفد َىعؿ ٬ىً بُ ټؽنً ڄه خْلُدن ؤن ظٽىن ـځٕص خڀ

زدڀ١ُوَش،لتى ؤن خڀًَخٔص بُ ٰدڀسُص خبؼًخَْ خٔزعًخجُص ٴعُظنٌ ،خڀٵعُش خڀٝسدلُص وخڀٵعُش خبؼٕدجُص بفد َاؼُ ٬ځً خڀىٙد٢ 

خڀَُد٠ٍ زدبؼًَٔص وزدڀعدبٕ لُټص خڀعٗڄٍُ وٌٍخ زًوَي ڀً ظإؼنً ٔځبي ٬ځً خڀٹىخڂ،َِديش ٬ځً ٌٍخ وڄه وٗپ خڀىعدجؿ 

َع١ك ؤن ٸځص خٔڄٽدوُدض و٬ًڂ ڄىدٔسعهد يخوٿ خڀٹٕڃ ،٠ّٳ ببٔ ٌڀٻ ٸځص ( 27()26)ى٠مص بُ خبعًوڀنٌ َٸڃ خبؼ

خ٠ٔدءش زدڀٵٝٿ ،٠٭ٳ ٜىض خبؼًَْ ؤلُدود ،٠٭ٳ خڀٕم٫ ؤو خڀسُٝ ڀځعځمٍُ ټځهد ٬ىخڄٿ ٔدبنط زٙٽٿ ٴ٭دپ بُ 

و٬ځًُ ظ٭عبر . خڀُؤْ ڀٓڄدڂ ؤو ڄُځً ڀځفدور ٨هىَ ز٭ٟ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ودٜص زدبعّء خڀ٭ځىٌ ڄه خبعٕڃ ڄؽٿ زُوِ

خبؼًَٔص زُط خڀعځمٍُ خڀؽدب٘ خڀٌٍ َٹ١ٍ بهٍ ؤ٬ىخڂ ڄععدڀُص َىمى بُ ١ٰىنهد ـٕمً وظعٽىن ڀًًَ خڀ٭ديخض خڀٹىخڄُص خڀتي 

ًخَْ ظِٗڄً ٤ىخپ لُدظً خبؼٕعٹسځُص ،وبُ ٌٍي خڀىٹ٥ص َٙنً ٬سدْ خڀُڄځٍ وآوُون ؤوً بهر ؤن َ٭عني خڀٹدجمىن زةيخَش خبؼ

وؤن َع٭هًوخ زٽٿ ڄد بيى٫ لًوغ ببكُخٴدض بُ ؤـٕدڂ خڀعٗڄٍُ وؤٌڃ ٍ٘ء ڀٍڀٻ ٌى ظىٴنً ؤٔسدذ خڀُخلص وخبعځىْ ٬ځً 

وٌٍي خڀىعدجؿ ظعٵٷ ڄ٫ ڄد ظىٜځط بڀًُ ټٿ ڄه  وديَص ٬سً خبغمًُ ( 51، ٬1986سدْ خڀُڄځٍ وآوُون.)خبؼٹد٬ً خبؼىدٔسص

 1999بؾًٌ بؿمً وُٝ خڀًَه ٬ٵُٵٍ،وڄد ظىٜٿ بڀًُ  1979ٲو يَخٔص ٜٵُص ٬سً خڀُبضه ؤزى٬ى 1978خڀًڄُيخٖ

( خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ)وخڀتي بً بـُخجهد زدبؼًخَْ خٔزعًخجُص بُ خڀسُحص خبؼَُٝص ؤن خٔبكُخٴدض خڀتي ظُٝر ڄى٥ٹص خڀٽعٵنٌ وخڀ٩هُ 

ىخڄٿ خڀتي ٔسٷ ٌټٌُد ټدوط ؤ٬ځً خڀىٕر بوعٙدَخ زنٌ ٴحص خڀعٗڄٍُ ،وَ٭ّو خڀسدلػ ٌٍخ خٔظٵدٶ بُ خڀىعدجؿ ببٔ وٵٓ خڀ٭

وخڀتي ٔد٬ًض ٬ځً بٔعمُخَ وـىي وٵٓ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص زٿ وظّخًٌَد بُ ٌٍي خبؼُلځص وخڀتي ظ٭عبر ڄه زنٌ ٌٍي 

خْٔسدذ زٙٽٿ ـىٌٌُ خڀسُحص خبؼًَُٔص، وبص٫ُ ٌٍي خڀًَخٔدض ڄه وٗپ وعدجفهد ظعٵٷ ٬ځً ڄد ظىٜٿ بڀًُ خڀسدلػ بُ 

،وٸً َٽىن ٌٍخ خٔوعٗٲ َخـ٭د ٔوعٗٲ بٖ ؤن خٔوعٗٲ ٴٹ٣ بُ وٕسص خڀ٩هىَ وٕر بوعٙدَ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص

 (.خڀسُحص خبعّخجَُص وخڀسُحص خبؼَُٝص)خڀ٭ىخڄٿ خٔـعمد٬ُص وخٔٸعٝديَص زنٌ خڀسُحعنٌ 

 

                                         
  : أرجع إلى فصل الدراسات السابقة 
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 (ثُٜٛجٓز ثٛوجٟز)ممجسعز ثٛشَجػز : ثلمحىس ثٛشثدن -2-3-4
 ىَز ٜٛض ُٟز ثٛز٢َ يمجسعى١ ثٛشَجػزتثلد زَذنٌ ث٤ٛغذ( 30)ؽذوٙ سٓٞ    ـ ٧ٚ تمجسط ثٛشَجػز في وٓش ثِٛشثى؟1

بَ ڄعٱنً خڀځُدٸص ( ٰنً بفدَٔنٌ –بفدَٔنٌ )خبػدٚ زًٖڀص خڀٵُوٶ زنٌ ظٗڄٍُ خبؼُلځص خٖزعًخجُص (30)وظٙنً وعدجؿ خبعًوپ

زنٌ خڀعٗڄٍُ خڀٍَه ڀُٓ ڀًَهڃ  0.05خبعًوڀُص  ٬ىً ڄٕعىي يٖڀص ڄ٭ىىَص  2خلمحٕىزص ؤټبر ڄه ټد 2خڀ٭دڄص خبٔ ؤوً ټد

( خڀٵ٭ځُص)بكُخٴدض َ٭ني ٌٍخ خڀٹُڃ خبؼٙدًٌشب خبؼمدَٔنٌ ڄه خڀعٗڄٍُ خڀٍَه ڀًَهڃ بكُخٴدض ڄه خبؼمدَٔنٌ ڀځَُد٠ص وٰنًب

 .زُىهد وزنٌ خڀٹُڃ خبؼعىٸ٭ص ٴُوٶ ٖ بيٽه ؤن ظُـ٫ ڀځًٝٴص

 

 

 

 

 َىػـ ث٤ٛغخ ثلدتىَز ٜٛض ُٟز ه٤ُز ثٛذقظ ثلد٠جسعى١ وثٌٛنً ثلد٠جسعنٌ ٤ٜٛشجؽ ثٛشَجػٍ( 72)ش٘ٚ سٓٞ

خبػدٚ زًٖڀص خڀٵُوٶ زنٌ خڀعٗڄٍُ خبؼمدَٔنٌ وخڀٱنً خبؼمدَٔنٌ َ٭َّهد خڀسدلػ (30) وزةٔع٭ُخٞ وعدجؿ خبعًوپ َٸڃ

ببٔ خڀًوَ خڀٵ٭دپ خڀتي ظٹىڂ بهٍ خْوًَص خڀَُد٠ُص وڄُخټّ خڀٙسدذ بُ ظىٴنً خڀسُحص خڀٝمُص خبؼىدٔسص ڀځعٗڄٍُ وب٘سد٪ 

 .لدـدتهڃ ڄه وٗپ بفدَٔص خْو٥ٙص خڀَُد٠ُص خلمحسسص ببٔ وٵىٔهڃ 

ٌٍخ ڄ٫ بؿمً لٕنٌ وځُٿ وآوُون ٬ځً ؤن خْوًَص خڀَُد٠ُص وڄُخټّ خڀٙسدذ وخڀٕدلدض خڀَُد٠ُص ظٙس٫ وَعٵٷ 

لدـدض خڀعٗڄٍُ ٬ه ٤َُٷ خڀعًََر وبظدلص خڀٵُٜص ؤڄدڄهڃ ٖټعٙدٲ ڄىخٌسهڃ وظىـُههد خڀعىـًُ خڀٕځُڃ 

ص خڀعٗڄٍُ خڀ٭دڄص وبَ ٔٗڄص ٜمعهڃ زةٔعىًخڂ خٔڄٽدودض خبؼعىٴُش ڀًَهڃ، وؤن بفدَٔص خڀَُد٠ص بؽد يوَ ټسنً بُ ڀُدٸ

 (1997،134بؿمً لٕنٌ وځُٿ وآوُون )ڄه خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص 

 ثٛو٤ُز
 ث ؽجدز

 دسؽز ثلحشَز ثلجذ وُٛز 2ٗج ثلمحغىدز 2جٗ   ٣وٞ ١

 ُٛظ ٛذَهٞ ث شثُجس
125 

50 75 

6.23 3.84 1 
 60 40 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز

 ٛذَهٞ ث شثُجس
435 

110 325 
 74.71 25.28 %ث٤ٛغذز ثلدتىَز
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 :٣ضجةؼ صىطَُ ثلحجٛز ثٛٔىثُٟز لمج٠ىهجس ثٛذقظ وبرُٜٚ هشع -2-4
 َىػـ ثٛضىطَُ ث فظجةٍ لمج٠ىهجس ثٛذقظ في ُٓجعجس ثلحجٛز ثٛٔىثُٟز( 31)ؽذوٙ

ثلدوجلججس  
 ث فظجةُز
 

 
ثٛو٠ىد  صوثَج ٤ٟجؿْ

 ثِٛٔشٌ دجٛذسؽجس

 (1)لر٠ىهز
 روٌ ثٛٔىثٝ ثٛغُٜٞ

 (2)ثلمج٠ىهز 
 ثٛلهش ثلدغــ

 (3)ثلمج٠ىهز 
 ثعضذثسر أهًٜ ثٛلهش

 (4)ثلمج٠ىهز 
 ثٛضؾىََ ثٛٔـني

غجبي
ٝ ف

سٌ 
ٟوُج
إ 

 

ىثء
 ٛض
ٚ ث
وجٟ
ٟ

 

غجبي
ٝ ف

سٌ 
ٟوُج
إ 

 

ىثء
 ٛض
ٚ ث
وجٟ
ٟ

 

غجبي
ٝ ف

سٌ 
ٟوُج
إ 

 

ىثء
 ٛض
ٚ ث
وجٟ
ٟ

 

غجبي
ٝ ف

سٌ 
ٟوُج
إ 

 

ىثء
 ٛض
ٚ ث
وجٟ
ٟ

 

 صثوَز ثٛضٔوش ثٛو٤ٍٔ
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 صثوَز ثٛضقذح ثٛلهشٌ
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 صثوَز ثٛضٔوش ثٛٔـني
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.1
3

 1.
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 0.
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-
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-
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ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ ،خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك،بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ، )بذدوٓ بؾمى٬دض خڀسمػ خَْز٭ص (31)َى٠ك ـًوپ
،لُػ ـدءض ٸُڃ ڄ٭دڄٿ خٔڀعىخء بؿٝىَش ( ِوخَد ڄىد٤ٷ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ )بُ ٸُدٔدض خبغدڀص خڀٹىخڄُص ( خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني

  3±زنٌ 
 

 

 

 

 

 
 ثلدضىعـجس ثلحغجدُز ُٛٔجعجس صوثَج ٤ٟجؿْ ثٛو٠ىد ثِٛٔشٌَذنٌ ( 73)ش٘ٚ سٓٞ
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 َىػـ برُٜٚ ثٛضذج٢َ دنٌ لر٠ىهجس ثٛذقظ في ُٓجعجس  صىطَُ ثلحجٛز ثٛٔىثُٟز لمج٠ىهجس ثٛذقظ( 32)ؽذوٙ 
 ثلدوجلججس ث ؽظجةُز

 
 صوثَج ٤ٟجؿْ ثٛو٠ىد ثِٛٔشٌ

دسؽز  لر٠ىم ثلدشدوجس  ٟظذس ثٛضذج٢َ
 ثلحشَز

ٟضىعؾ 
 ثلدشدوجس

( ٍ)٠ُٓز 
 ثلمحغىدز 

( ٍ)٠ُٓز 
 ثلجذوُٛز

 دنٌ ثلمج٠ىهجس صثوَز ثٛضٔوش ثٛٔـني
 دثخٚ ثلمج٠ىهجس
 ثلمج٠ىم ثٍٜٛ٘

1218.26 
89.46 

1307.73 

3 
56 
59 

406.86 
1.59 

 

254.18 

8.56 
 دنٌ ثلمج٠ىهجس صثوَز ثٛضقذح ثٛلهشٌ

 دثخٚ ثلمج٠ىهجس
 ثلمج٠ىم ثٍٜٛ٘

2345.78 
89.46 

2435.25 

3 
56 
59 

781.92 
1.59 

489.43 

 صثوَز ثٛضٔوش ثٛٔـني
 

 دنٌ ثلمج٠ىهجس
 دثخٚ ثلمج٠ىهجس
 ثلمج٠ىم ثٍٜٛ٘

2284.58 
108.4 

2398.98 

3 
56 
59 

161.52 
1.93 

393.40 

 : 0.05دثٛز إفظجةُج ه٤ذ ٟغضىي د ٛز  
بص٫ُ ٸُدٔدض خبغدڀص بُ  0.05َع١ك وـىي ٴُوٸد ٌخض يٖڀص ڄ٭ىىَص ٬ىً ڄٕعىي (32)َع١ك ڄه وٗپ خبعًوپ

 (.ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ ،خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك،بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ، خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني)خڀٹىخڄُص زنٌ بؾمى٬دض خڀسمػ 
 

 

 

 َذنٌ ٠ُٓز ٍ ثلمحغىدز في ُٓجعجس ثلحجٛز ثٛٔىثُٟز لمج٠ىهجس ثٛذقظ( 74)ش٘ٚ
جٛز ثٛٔىثُٟز دئعضخذثٝ أٓٚ ُشّ َذنٌ ٟو٤ىَز ثِٛشوّ دنٌ لر٠ىهجس ثٛذقظ في ُٓجعجس ُٓجعجس ثلح(  33)ؽذوٙ

 ٟو٤ىٌ
 ثٛذ ٛز ث فظجةُز

 ثلدضٌنًثس
أٓٚ ُشّ  ثلدضىعـجس  لر٠ىهجس ثٛذقظ 

 ٟو٤ىٌ
 ُشوّ ثلدضىعـجس 

1 2 3 4 
 ـ روٌ ثٛٔىثٝ ثٛغ1ُٜٞ صثوَز ثٛضٔوش ثٛو٤ٍٔ

 ـ ثٛلهش ثلدغــ2
 ـ ثعضذثسر ثٛلهش3
 ـ ثٛضؾىََ ثٛٔـني4

16.2 
17.46 
11.2 
146.06 

 
0.92 
 

 

 ـ
 

-1.26* 

 ـ
5* 

6.34* 

 ـ
 

10.14* 

11.4 * 

5.14 * 

 
 ـ روٌ ثٛٔىثٝ ثٛغ1ُٜٞ صثوَز ثٛضقذح ثٛلهشٌ

 ـ ثٛلهش ثلدغــ2
 ـ ثعضذثسر ثٛلهش3
 ـ ثٛضؾىََ ثٛٔـني4

15.06 
19.2 
147.53 
143.2 

 * 4.14 - ـ 0.92

 ـ
7.53 * 

11.67*  

 ـ

11.86 * 

16 * 

 4.33 * 
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 صثوَز ثٛضٔوش ثٛٔـني
 
 
 

 ثٛٔىثٝ ثٛغُٜٞـ روٌ 1
 ـ ثٛلهش ثلدغــ2
 ـ ثعضذثسر ثٛلهش3
 ـ ثٛضؾىََ ثٛٔـني4

17.13 
162.66 
12.2 
145.93 

 * 5.53- ـ 1.01

 ـ
4.93 * 

10.46* 

 ـ

11.2 * 

16.73 * 

6.27* 

 : 0.05دثٛز ٟو٤ىَج ه٤ذ ٟغضىي د ٛز 
ڀځمىد٤ٷ ؤ٬ٗي لمجمى٬ص خڀسمػ زةٔعىًخڂ ؤٸٿ ٴُٶ ڄ٭ىىٌ ڀځع٭ُٲ ٬ځً ڄ٭ىىَص خڀٵُوٶ زنٌ ڄعى٥ٔدض ٸُدٔدض خڀّوخَد 

 .بظ١ك ؤن ٌىدٺ بوعٗٴدض ڄ٭ىىَص زنٌ خلمجمى٬دض ز٭١هد خڀس٭ٟ

ؤن خڀٵُوٶ زنٌ ڄعى٥ٔدض ٸُدٔدض ِوخَد ڄىد٤ٷ خڀ٭مىي ( 33)َع١ك ڄه وٗپ ـًوپ َٸڃ

 . بعم٫ُ بؾمى٬دض خڀسمػ ـدءض ڄ٭ىىَص وڀٝدبّ بؾمى٬ص ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ( خڀ٭ىٹُص،خڀ٩هَُص،خڀٹ٥ىُص)خڀٵٹٌُ

ـدءض خڀٵُوٶ ڄ٭ىىَص زنٌ ٴُوٶ خبؼعى٥ٔدض ڀٹُدٔدض ( خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك،وبٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ( )2،3)وزنٌ خلمجمى٬عنٌ 

 (.خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك)ِوخَد خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وڀٝدبّ خلمجمى٬ص خڀؽدوُص 

ٔدض وِخَد ٴٹً ـدءض ڄ٭ىىَص ڀٹُد( خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك و خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني()2،4)وؤن خڀٵُوٶ بُ خبؼعى٥ٔدض زنٌ خلمجمى٬ص

 .خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وڀٝدبّ خلمجمى٬ص خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك

ـدءض ڄ٭ىىَص بُ بص٫ُ ٸُدٔدض ڄعى٥ٔدض ڄىد٤ٷ (بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ،خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني)ؤڄد خڀٵُوٶ زنٌ خلمجمى٬عنٌ

 (.بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ)خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وڀٝدبّ خلمجمى٬ص خڀؽدڀؽص

ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ، خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك ،بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ ،خڀعفىَٳ )ز٭ً بٔع٭ُخٞ ظىُٜٳ بؾمى٬دض خڀسمػ خَْز٭ص 

وخڀٌٍ َٙنً ڀعفدوٓ ټٿ بؾمى٬ص ڄه ٌٍي خلمجمى٬دض يخوځُد لُػ ـدءض ٸُڃ ( 31)ټمد وَي بُ خبعًوپ َٸڃ (خڀٹ٥ني

دض زنٌ ،وٌى ڄد َ٭ني ؤن خٔوعٗٴ 3 ڄ٭دڄٿ خٔڀعىخء ڀّوخَد ڄىد٤ٷ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ لمجمى٬دض خڀسمػ بؿٝىَش زنٌ 

ؤٴُخي خلمجمى٬ص خڀىخلًش ٰنً ـىٌَُص ،وبُ ٠ىء ڄد بً بـُخءي ڄه برځُٿ ڀځعسدَه زنٌ بؾمى٬دض خڀسمػ ټمد َى٠مً 

٨هُ ؤن ٌىدٺ ٴُوٸد ٌخض يٖڀص ڄ٭ىىَص زنٌ بؾمى٬دض خڀسمػ خَْز٭ص بُ ٸُدٔدض ِوخَد ڄىد٤ٷ خڀ٭مىي ( 32) خبعًوپ 

َد زنٌ خلمجمى٬دض بُ ٌٍي خبؼعى٥ٔدض، وزدڀع٭ُٲ ٬ځً ڄ٭ىىَص خڀٵُوٶ خڀٵٹٌُ بفد َ٭ني ؤن ٌىدٺ بسدَّخ وبوعٗٴدض ـىٌُ

زنٌ بؾمى٬دض خڀسمػ خَْز٭ص  L.S.Dزنٌ ڄعى٥ٔدض وعدجؿ ٸُدٔدض ڄعٱنًخض خڀسمػ زةٔعىًخڂ ؤٸٿ ٴُٶ ڄ٭ىىٌ 

 . ټمد ٔسٷ ٠ُ٬ًوبدٹدَوص ٌٍي خڀٵُوٶ زنٌ خلمجمى٬دض بُ خبؼعى٥ٔدض ٨هُ ؤن ٌىدٺ ٴُوٸد ڄ٭ىىَص زنٌ خبؼعى٥ٔدض 
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َُي خڀسدلػ ؤوً لتى بيٽه خٔٔعىدي بؽٍي خڀّوخَد ټمًوي ڀځّوخَد خڀ٥سُ٭ُص وخڀتي بيٽه ڄ٭هد برًًَ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص 

زعمًًَ يَـص خڀَّديش ؤوخڀىٹٝدن بُ ٌٍي خڀّوخَد ،ٴةوً ٬ځُىد ؤن وإوٍ ز٭نٌ خ٬ٔعسدَ ڄد ظىٜځط بڀًُ خڀًَخٔدض خڀٕدزٹص بُ 

ٌٍخ خٔبذدي ٍَټُ بؿمً لٕىنٌ وبؿمً َخٰر ڄد ظىٜځط بڀًُ يَخٔص ـدڄسىَظُٕٳ  بؾدپ ظىُٜٳ خبغدڀص خڀٹىخڄُص ،وبُ

،زُىمد لٹٹط  2.37±15.04ڄه برًًَ ڀځّخوَد خڀ٥سُ٭ُص زدڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ، لُػ ـدءض ڄعى٣ٔ خڀّخوَص خڀ٩هَُص 

بقً ٌٍي  زُىمد بٓ ظُٙ يَخٔعً ڀځّخوَص خڀ٭ىٹُص،ټمد( 179، 2003بؿمً لٕىنٌ )1.35±18.65خڀّخوَص خڀٹ٥ىُص 

ٔىص  1-12خڀىعدجؿ ظعٵٷ ڄ٫ وعدجؿ يَخٔص ڄ٭عّ خلله لٕدونٌ لُػ ظىٜٿ ڄه خڀًَخٔص خڀتي ؤـَُط ٬ځً ظٗڄٍُ ڄه 

يَـص  3.40±16.54يَـص ڀځمى٥ٹص خڀ٭ىٹُص، 5.65±14.65زدڀَُٳ وخبغ١ُ ٬ٔعسدَ خڀّوخَد خڀ٥سُ٭ُص ڀځمىد٤ٷ 

،وَُي خڀسدلػ ؤوً بيٽه ب٬عسدَ ( 77، 1987 لٕدونٌڄ٭عّ خلله)يَـص ڀځمى٥ٹص خڀٹ٥ىُص  ±17.62ڀځمى٥ٹص خڀ٩هَُص،

ؤن ِوخَد ڄىد٤ٷ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ـدءض بُ لًوي ڄ٭ُىص ټّوخَد ٤سُ٭ُص زدڀُٰڃ ڄه بوعٗٲ خبؼُخلٿ خڀٕىُص ڀځًخَٔدض ؤو 

ٌٍي خڀىىخلٍ خڀسُحُص وٌى ڄد ًَپ ٬ځً ؤن ِوخَد ڄىد٤ٷ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ٸً ٖ بزعځٳ زةوعٗٲ ٌٍي خبؼعٱنًخض ٤دبؼد ؤن 

 .خڀّوخَد بُ خبغًوي خڀ٥سُ٭ُص يون خبؼسدڀٱص بُ َِديش يَـص خٔبكىدءخض خڀ٥سُ٭ُص

بدد )ٔىص 11-9وَُـ٫ خڀسدلػ ٌڀٻ بُ خڀ٥َُٹص خڀتي بً بهد بوعُدَ ؤٴُخي ٬ُىص خڀسمػ وخڀتي ظٹ٫ بصُ٭هد بُ ڄُلځص ٔىُص 

ټبر ټمد بً بٔعس٭دي خڀعٗڄٍُ خبؼمدَٔنٌ ڄ٫ بٔعس٭دي ڄد يون ٌڀٻ ؤو ؤ( ظعمع٫ زً ڄه وٝدجٛ زًوُص وڄُٴىڀىـُص ڄٙعُټص

ٌْ وٙد٢ ََد٠ٍ ڄعىٝٛ بيٽه ؤن ظاؼُ بُ لدڀص خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ودٜص وخبعٕڃ ٬دڄص،زد٠ٔدٴص ببٔ بٔعس٭دي خڀعٗڄٍُ 

خبؼٝدزنٌ زإٌ ببكُخٴدض ٸىخڄُص بُ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وخڀتي ٸً ظٽىن ڄُټسص ؤو ظٙمٿ ٬ځً ؤټؽُ ڄه ببكُخٲ ٰنً خٔبكُخٴدض 

وبُ ٠ىء ڄدٔسٷ ٌټُي بيٽه خبؼٹدَوص زنٌ خڀعٗڄٍُ .َخٔص،بفد ټدن ڀً ؤؼُ ٬ځً بلًخغ بذدوٓ زنٌ ؤٴُخي ٬ُىص خڀسمػٸًُ خڀً

بُ ِوخَد ڄىد٤ٷ ( خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك،بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ،خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني)ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ وبؾمى٬ص ٌوٌ خٔبكُخٴدض 

ؤوً ڄ٫ َِديش ِخوَص خڀعمًذ خڀ٩هٌُ َٹٿ يَـص بٔعًخَش ؤ٬ځً  خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ َٵٍ ْن ظع١ك خڀٵُوٶ ٴُمد زُىهڃ،لُػ

خڀ٩هُ، وؤوً ؤ١َد ڄ٫ َِديش ِخوَص خڀعٹ٭ُ خڀٹ٥ني َٹٿ خٔبكىدء خڀٹ٥ني و زدڀعدبٕ َٽىن ٌڀٻ ڄاُ٘خ بغدڀص خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك 

َّديش ظٹىْ خبؼى٥ٹص وڄه ودلُص ؤوُي ڄ٫ وٹٛ ِخوَص خبؼى٥ٹص خڀ٩هَُص َٙنً ڀ.لُػ ظًَّ ٌٍي خڀّوخَد ٬ه خبغدڀص خڀ٥سُ٭ُص

خڀ٩هَُص وزدڀعدبٕ َِديش خڀعمًذ خڀ٩هٌُ ٌڀٻ ڄاُ٘خ ٬ه بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ،وڄ٫ َِديش ِخوَص خبؼى٥ٹص خڀٹ٥ىُص َّيخي 
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وظاټً آَخء بؿمً لٕىنٌ وبؿمً َخٰر،لُدش ٬ُدي وٜٵدء خبػُزى٤ځٍ ؤن ڀٕبكىدءخض خڀ٥سُ٭ُص زدڀ٭مىي . خڀعٹ٭ُ خڀٹ٥ني

بؿمً لٕىنٌ وبؿمً .)َديش ؤو وٹٝدن بُ ٌٍي خبغًوي بوًغ خٔبكُخٲ خڀٹىخڄٍخڀٵٹٌُ لًوي ٤سُ٭ُص ،وڄ٫ ِ

وَعٵٷ ٌٍخ ڄ٫ ٴىٌِ خبػ١ٌُ ؤوً بيٽه وٜٳ ( 13، 1991لُدش ٬ُدي وٜٵدء خبػُزى٤ځٍ()65، 1995َخٰر

ٌ بٖ خبغً خڀٝىَش خبؼؽدڀُص ٔٔعٹدڄص خبعً٪ زإنهد خبغدڀص خڀتي ٖ ظعممٿ ڄ٭هد خَْز٥ص وخبؼٵدٜٿ وخڀٵٹُخض خڀ٭مىي خڀٵٹُ

خْيبٗ ڄه خٔـهدي وٌٍي خبغدڀص خبؼؽدڀُص ٌٍ بو٭ٽدْ ڀځعىخِن زنٌ ببكىدءخض خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ويَـص خڀًٙ خڀ٭١ځٍ خڀىخٸ٫ 

ٴىٌِ .)٬ځً خڀ٭١ٗض وخَْز٥ص وخڀٹىش خڀ٭١ځُص خڀتي ظعمع٫ بهد بـعځٳ خڀ٭١ٗض بدىد٤ٷ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ

ڀّخوَص  1.64±11.2ٷ بغدڀص بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ بقً ؤنهد ـدءضوزةٔع٭ُخٞ وعدجؿ ِوخَد خبؼىد٤( 27، 1997خبػ١ٌُ

ڀّخوَص خڀعٹ٭ُ خڀٹ٥ني ،وٸً ـدءض  1.51± 12.2ڀّخوَص خڀعمًذ خڀ٩هٌُ، 1.30±147.53ظٹ٭ُ خبؼى٥ٹص خڀ٭ىٹُص ،

 4.96±11.14ڄعٹدَزص زًَـص ټسنًش ڄ٫ وعدجؿ يَخٔص ڄ٭عّزدلله لٕىنٌ لُػ ِوخَد خبؼىد٤ٷ بغدڀص بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ

ڄ٭عّزدلله .)يَـص ڀځّخوَص خڀٹ٥ىُص 5.82 ± 12.92يَـص ڀځمى٥ٹص خڀ٩هَُص و 3.02 ±149.53ڀځمى٥ٹص خڀ٭ىٹُص،

يـص ڀّخوَص برًذ خبؼى٥ٹص خڀ٩هَُص وٌٍ بُ  149.1وبُ يَخٔص ظىٜٿ وخجٿ ٜهىخن ببٔ خڀّخوَص ( 65، 1987لٕىنٌ 

َص خبؼى٥ٹص خڀ٩هَُص ٸً وٹٝط ٬ه خبؼاُ٘خض وٌٍي خڀىعدجؿ ظاټً ؤن ِخو(  74، 1995وخجٿ ٜهىخن.)لًوي ڄعٹدَزص

خڀ٥سُ٭ُص وٌى ڄد ٜدلسً َِديش بُ بٔعًخَش خڀ٩هُ،وٜدلسً ؤ١َد َِديش بُ خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني وخڀ٭ىٹٍ لُػ ببلٵ١ط ِوخَد 

وظعٵٷ ٌٍي خڀىعدجؿ ڄ٫ ڄد ظٙنً بڀًُ ټٿ ڄه بؿمً . خبؼى٥ٹعنٌ خڀ٭ىٹُص وخڀٹ٥ىُص ڄ٭ىىَد ٬ه خبؼاُ٘خض خڀ٥سُ٭ُص

ً َخٰر،لُدش ٬ُدي وٜٵدء خبػُزى٤ځٍ،٬سدْ خڀُڄځٍ وآوُون ،ُٔوَ ڄىٝىَببٔ ظ٭َُٳ لدڀص بٔعًخَش لٕىنٌ،وبؿم

ؤ٬ځً خڀ٩هُ ؤوً َِديش ٰنً ٬ديَص بُ ظٹىْ خبؼى٥ٹص خڀ٩هَُص ڄه خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ڀځىځٳ ٬ه خڀى٫٠ خڀ٥سُ٭ٍ خبؼٕځڃ زً 

، 1991دش ٬ُدي وٜٵدء خبػُزى٤ځٍلُ()163، 1995بؿمً لٕىنٌ،وبؿمً َخٰر)ظُٙبوُد بفد َعٕسر يوَخن خڀ٩هُ 

و٬ه خڀعٱنً بُ ِخَص خبؼى٥ٹص خڀٹ٥ىُص ظعٵٷ ( 47، 1994ُٔوَ ڄىٝىَ()22، ٬1981سدْ خڀُڄځٍ وآوُون()83ـ81

خڀىعدجؿ ڄ٫ َعٵٷ ټٿ ڄه بؿمً لٕىنٌ وبؿمً ٬سً خڀٕٗڂ  وبؿٕه خڀًوٌَ وآوُون ؤوً ٸً َٝمر ببكُخٲ بٔعًخَش 

بؿٕه () 164، 1995بؿمً لٕىنٌ وبؿمً َخٰر.)٨د ٬ځً خڀعىخِنخڀ٩هُ َِديش بُ خٔبكىدء خڀٹ٥ني لٵد

وخڀسدلػ َعٵٷ ڄ٫ ڄد ؤ٘دَ بڀًُ ټٿ ڄه بؿمً لٕىنٌ وبؿمً َخٰر ڄه ظى٠ُمدض ْٔسدذ ( 33، 1983خڀًوٌَ
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وَخء خٜٔدزص زةٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ لُػ َُـ٫ ٌڀٻ ڄه خڀىدلُص خبؼُٽدوُٽُص ڀ١٭ٳ ١٬ٗض خڀ٩هُ بفد َايٌ ببٔ ظٱځر 

ؤڄد خڀىعدجؿ ( 1995،66بؿمً لٕىنٌ،وبؿمً َخٰر.)دٌزُص خ٠َُْص ٴُ٭مٿ ٬ځً ـٍذ خڀٹٵٛ خڀًٌَٝ ڀٓڄدڂ٬ّڂ خبع

يَـص وِخوَص 1.12±146.06خڀتي ظىٜځط بڀُهد خڀًَخٔص ٬ه بؾمى٬ص خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ٴٹً ـدءض خڀّخوَص خڀ٭ىٹُص 

وص ٌٍي خڀىعدجؿ ڄ٫ بؾمى٬ص بٔعًخَش ،وبدٹد0.92َ±145.93،وِخَص خبؼى٥ٹص خڀٹ٥ىُص  0.73±143.2خبؼى٥ٹص خڀ٩هَُص

ؤ٬ځً خڀ٩هُ وٗل٧ ؤن ٌىدٺ وٹٛ بُ ٸُمص ِوخَد خبؼىد٤ٷ خڀؽٗؼص ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ،وٰدڀسد ڄد َٝدلر خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني 

زُوِ خڀس٥ه ٬ه خبغًوي خڀ٥سُ٭ُص لُػ ظ١٭ٳ وظعٌُٿ ١٬ٗض خڀس٥ه ٴُمًغ بؽد بٔع٥دڀص ،ٴُٝدلر ٌٍي خبغدڀص ظٹ٭ُ 

ص خڀٹ٥ىُص ،لُػ ٍَټُ خڀًُٕ ٬سً خبؼٹٝىي ؤن ١٬ٗض خڀس٥ه ظځ٭ر يوَ ڄهڃ بُ بظّخن خبعً٪ ،وٖ ٰنً ٤سُ٭ٍ بُ خبؼى٥ٹ

خڀًُٕ ٬سً .)بيٽه خبغٵد٦ ٬ځً و٫٠ ٬مىي ٴٹٌُ ڄؽدبٕ بٖ ٬ىً وـىي ظىخِن ٸىٌ ڀ٭١ٗض خڀس٥ه

ڀىلًُش خڀتي و١َُٳ بؿمً لٕىنٌ،وبؿمً َخٰر ؤن خڀ٭١ځص خڀس٥ىُص خبؼٕعٹُمص ظ٭عبر خڀ٭١ځص خ( 1997،399خبؼٹٝىي

ظعمٽڃ بُ ڄٹًخَ خڀعٹىْ خڀٹ٥ني،ٴهٍي خڀ٭١ځص خڀ٥ىڀُص خبؼ٥ٕمص خڀتي ظّمعً ڄه خبعّء خڀٕٵځٍ ڄه خڀًَٝ ببٔ ٩٬ڃ خڀ٭دوص 

ظ٭مٿ ڄه ٠مه وخـسدتهد خْٔدُٔص خٔٸٗپ ڄه ڄُٿ خبغىٞ ڀځىځٳ وزدڀعدبٕ َعڃ ٸسٟ خبعّء خڀٹ٥ني ڄه خڀ٭مىي 

بؿمً .)لٙدء خڀس٥ىُص ڀځىځٳ بُ ببذدي خڀ٭ٝ٭ٛ و خڀٵٹُخض خڀٹ٥ىُص خڀٵٹٌُ،زد٠ٔدٴص ببٔ ټىنهد ظٹىڂ زًٴ٫ خْ

وـدءض خڀٵُوٶ زنٌ بؾمى٬ص ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ وبؾمى٬ص بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ بُ ( 59، 1995لٕىنٌ،وبؿمً َخٰر

ض يَـص، زُىمد ـدء 4.93يَـص ، 7.53يَـص ،  5( خڀعٹ٭ُ خڀٹ٥ني -خڀعمًذ خڀ٩هٌُ -خڀعٹ٭ُخڀ٭ىٹٍ)ِوخَد خبؼىد٤ٷ

يَـص، 10.14خڀٵُوٶ زنٌ ڄعى٥ٔدض خڀّوخَد زنٌ بؾمى٬ص ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ  وبؾمى٬ص خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني زدڀعُظُر 

يَـص، وٌى ڄد َى٠ك ؤن ؤټبر خبؼىد٤ٷ ظٱنًخ بُ خڀّخوَد ٬ه خبغًوي خڀ٥سُ٭ُص ٌٍ خبؼى٥ٹص خڀ٩هَُص بُ 11.2يَـص،11.86

ظإؼُ خبؼى٥ٹص خڀ٩هَُص يون خبؼى٥ٹعنٌ خڀ٭ىٹُص وخڀٹ٥ىُص ٴهمد ؤٸٿ بُ ټٗ خٔبكُخٴنٌ ،وَٵُٕ بؿمً ٥٘د ولُدش ٬ُدي َِديش 

خڀعإؼُ ڀًوَ خڀ٭١ٗض خڀسد٥ٔص ڀځ٩هُ وخڀتي ظ٭مٿ ٬ځً ب٬عًخپ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ٬ځً خبغىٞ لُػ ظٽىن ٌٍي خڀ٭١ٗض 

د خبعّء ڄه ڄىعٝٳ بُ خبؼى٥ٹعنٌ خڀ٭ىٹُص وخڀٹ٥ىُص بظُٽص،ټمد َٽىن خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ بُ ٌٍخ خبعّء ؤټؽُ لُټص وڄُووص،ؤڄ

( 12-11، 1996بؿمً ٥٘د ولُدش ٬ُدي  . )خڀٵٹُخض خڀ٩هَُص ٬ْځً ظٽىن ؤ٠٭ٳ ـّء ١٬ځٍ ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ

وظإبٌ بُ خبؼُظسص خڀؽدوُص ڄه ؤټبر خبؼىد٤ٷ ظٱنًخ بُ خڀّخوَص ٬ه خبغًوي خڀ٥سُ٭ُص بقً خبؼى٥ٹص خڀٹ٥ىُص وبُ ٌٍي خڀىٹ٥ص َإټً ټٿ 
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ؤن خڀٵٹدَخض خڀٹ٥ىُص ظ٭عبر خڀٹٕڃ خْونً ڄه خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ خڀتي  Emmerick. Fَٻ ٴُُُٙڄه ٴىٌِ خبػ١ٌُ وبڄ

بٌ ؤن ڄ٭٩ڃ خٜٔدزدض ظٹ٫ بُ ٌٍي خبؼى٥ٹص ، وؤن ١٬ٗض  خڀ٩هَُص َٙدَ بڀُهد زة٬عسدٌَد خبغځٹص خڀ١٭ُٵص ڄه خڀٕځٕځص

ٌ بيٽه ؤن َٹ٫ ٬ځً ٌٍي خڀس٥ه ظځ٭ر يوَخ زدَِخ بُ ظ٬ًُڃ خڀٵٹدَخض خڀٹ٥ىُص وٌڀٻ زةڄعٝدٚ خبعهً خبؼٵ٢ُ خڀٍ

خڀٵٹدَخض،و٬ىًڄد بوًغ ظٌُٿ و٠٭ٳ بُ ١٬ٗض خڀس٥ه ٴةن خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ بيُٿ ببٔ خْڄدڂ وَىعؿ ٬ه ٌڀٻ ظُٔر 

بڄَُٻ ٴُُٙ ()28 -27، 1997ٴىٌِ خبػ١ٌُ.)خڀًٌىن بُ ڄى٥ٹص خڀس٥ه بفد بىٿ زعىخِن ڄى٥ٹص خبعً٪

Emmerick. F 1998 ،24)خڀتي بسُٿ ببٔ خڀ١٭ٳ وخڀٹُٝ بٌخ ڄد ؤبنځط وٌى  و١٬ٗض خڀس٥ه ظ٭عبر ڄه خڀ٭١ٗض

ڄد َ٭٥ٍ خٔلٕدْ زدڀعٝځر بُ ٌٍي خبؼى٥ٹص خڀٹ٥ىُص ببٔ ؤن ٌڀٻ َٽىن ٬ځً لٕدذ ټٵدءش و٨دجٳ ٌٍي خڀ٭١ٗض، 

وڄه ودلُص ؤوُي ظٹىڂ ١٬ٗض خڀس٥ه زدڀعىخئڂ ڄ٫ ٌٍخ خڀى٫٠ خبعًًَ ٴعّيخي ظٌُٗ وزدڀعدبٕ َىعهٍ يوٌَد خڀع٬ًُمٍ 

ى٥ٹص خڀٹ٥ىُص،وٌٍي خبغدڀص ظ٭ُٞ ؤ٬ٝدذ خبؼى٥ٹص خڀٹ٥ىُص ببٔ ٸًَ ڄه خڀ١ٱ٣ وٌٍخ خڀ١ٱ٣ َايٌ ببٔ ظ٭ُٞ ڀ٭١ٗض خبؼ

١٬ٗض خبؼى٥ٹص خڀٹ٥ىُص ڀځًٙ وخڀعٹځٛ خڀ٭١ځٍ وزدڀعدبٕ َىعُٙ خْبٓ لىپ خبغسٿ خڀٙىټٍ بُ خبؼى٥ٹص خڀٹ٥ىُص خلمح٥ُص 

زُدَ () 380، 1997خڀًُٕ ٬سً خبؼٹٝىي.)خڀُټسص وخڀٹًڄنٌخٔڀُعنٌ،و:زدڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وَىعُٙ خْبٓ بُ ؼٗؼص ڄٕعىَدض

ؤڄد لدڀص خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك ٴٹً ـدءض وعدجؿ خڀًَخٔص ڀىِخَد ( Pierre. M, Jean.C1997 ،61 بؾني وـىن ټىَب٘

يَـص ڀځّخوَص خڀ٩هَُص،ؤڄد  1.42± 19.2يَـص ڀځّخوَص خڀ٭ىٹُص،1.02 ±17.46:ڄىد٤ٷ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ټمد َځٍ

يَـص وبدٹدَوص ٌٍي خڀّوخَد زدڀّوخَد ڀځعٗڄٍُ ڄه ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ بقً  1.65 ± 162.6ص ٴفدءض خڀّخوَص خڀٹ٥ىُ

بصُ٭هد ـدءض ؤټبر ڄه خبغًوي خڀ٥سُ٭ُص بفد َٙنً ببٔ وٹٛ خٔبكىدءخض خڀ٥سُ٭ُص بدىد٤ٷ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وٌٍخ َ٭عبر ڄه 

دءخض خڀ٥سُ٭ُص بدىد٤ٷ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ،بٖ ؤن ؤټبر ؤٌڃ خڀعٱنًخض خبؼٝدلسص ٔبكُخٲ خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك لُػ ظىٹٛ خٔبكى

يَـص زُىمد ټدوط  5.53يَـص ڀځىٹٛ ـدءض بُ خڀّخوَص خڀٹ٥ىُص لُػ ـدءض خڀٵُوٶ بُ خڀّخوَص ٬ه خبغًوي خڀ٥سُ٭ُص 

يَـص وٌٍ خڀىعدجؿ خڀتي ظعٵٷ ڄ٫ خڀعىُٜٳ  4.14يَـص وِخوَص خبؼى٥ٹص خڀ٩هَُص  1.26خڀٵُوٶ بُ خبؼى٥ٹص خڀ٭ىٹُص 

ؤوً   Bernard.Bَٽىُٚ زةبكُخٲ خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك وظعمًٙ ټٍڀٻ ڄ٫ آَخء بؿمً لٕىنٌ وبؿمً َخٰر وزُٱىدًٰ زخبػد

بُ لدڀص خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك ظىٹٛ ببكىدءخض خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ خڀ٥سُ٭ُص،لُػ ظٽىن ٌٍي خٔبكىدءخض ٰنً ټدڄځص وبخدٜص بُ 

وَٝسك ٰنً ٸديَ ٬ځً بڄعٝدٚ  خبؼى٥ٹص خڀٕٵځً ڄه خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ،لُػ َٝسك خڀ٩هُ ڄ٥ٕمد زٽدڄځً
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وظٙنً ڄَُدڂ (Bernard. B  2009 ،08زنًودَي زَُٽى()165، 1995بؿمً لٕىنٌ وبؿمً َخٰر.)خڀًٝڄدض

ببٔ ؤن بُ ٌٍخ خٔبكُخٲ بوًغ ٸُٝ بُ ١٬ٗض وځٳ خڀٵىٍ وب٤دڀص بُ خڀ٭١ٗض خڀٹدز١ص  Myriam. Kټىىبقٍٕ

بغىٞ ؤڄدڄد وٸً ظعًٗ٘ خٔبكىدءخض خڀ٥سُ٭ُص خبؼىـىيش ڀځٵىٍ و١٬ٗض ؤٔٵٿ خڀ٩هُ،وبوًغ وٹٛ بُ ِخوَص ڄُٿ خ

ڄَُدڂ ټىىبقٍٕ .)زدبؼى٥ٹعنٌ خڀ٩هَُص وخڀٹ٥ىُص وعُفص ڀَّديش بظٻ خڀٵٹُخض خڀٹ٥ىُص ڄه خبػځٳ ٬ىهد ڄه خْڄدڂ

Myriam. k 1998 ،22 ) ٌُوبٔعىٜٗد بفد ٔسٷ َُي خڀسدلػ ؤن ٌىدٺ ظسدَىد وخ٠مد بُ ِوخَد ڄىد٤ٷ خڀ٭مىي خڀٵٹ

خڀ٩هَُص  -خڀ٭ىٹُص )بكُخٴدض خڀؽٗؼص ز٭١هد خڀس٭ٟ ،وزُىهد وزنٌ خڀعٗڄٍُ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ لُػ ظّيخي خڀّوخَد ڀځمىد٤ٷزنٌ خٔ

بُ لدڀص خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك ٬ه خبؼاُ٘خض خڀ٥سُ٭ُص ،و ٌٍي خڀّوخَد ظىٹٛ زًَـدض ڄعسدَىص بُ لدڀص بٔعًخَش ؤ٬ځً ( خڀٹ٥ىُص -

فىَٳ خڀٹ٥ني ًََّ ٌٍخ خڀىٹٛ خْڄُ خڀٌٍ َٙنً ڀَّديش خٔبكىدء خڀ٥سُ٭ٍ بُ خڀ٩هُ وخڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ،وڀٽه بؾمى٬ص خڀع

خبؼىد٤ٷ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ٬ه لدڀص بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ ، و٬ځًُ بيٽه بُ ٠ىء ِوخَد ڄىد٤ٷ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ بيٽه ظىُٜٳ 

 .خبغدڀص خڀٹىخڄُص ووى٬ُص خٔبكُخٲ خڀٹىخڄٍ ڀًي ؤٴُخي ٬ُىص خڀسمػ
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 :لمج٠ىهجس ثٛذقظ ث خضذجسثس ثٛذذ٣ُز٣ضجةؼ  وبرُٜٚهشع  -5 -2
 َذنٌ ثٛضىطَُ ث فظجةٍ  لمج٠ىهجس ثٛذقظ في ُٓجط ثلدذي ثلحشٍٗ وبر٠ٚ ثٛٔىر ثٛوؼُٜز ٛوؼ س ثٛو٠ىد ثِٛٔشٌ وثٛزسثهنٌ وفضثٝ ثٛ٘ضَ( 34)ؽذوٙ

 ثلدوجلججس ث فظجةُز
 
 

 ثلدضٌنًثس

 (1)لر٠ىهز
 روٌ ثٛٔىثٝ ثٛغُٜٞ

 (2)ثلمج٠ىهز 
 ثٛلهش ثلدغــ

 (3)ثلمج٠ىهز 
 ثعضذثسر ثٛلهش

 (4)ثلمج٠ىهز 
 ثٛضؾىََ ثٛٔـني

إ  ٝ فغجبي
 ٟوُجسٌ

ٟوجٟٚ 
 ث ٛضىثء

إ  ٝ فغجبي
 ٟوُجسٌ

ٟوجٟٚ 
 ث ٛضىثء

 ٝ
 فغجبي

ٟوجٟٚ  إ ٟوُجسٌ
 ث ٛضىثء

ٟوجٟٚ  إ ٟوُجسٌ ٝ فغجبي
 ث ٛضىثء

( ثٛغني ٛلأٟجٝ)ثلدذي ثلحشٍٗ ٜٛو٠ىد ثِٛٔشٌ
 دغٞ  

14.58 1.08 0.07 11.40 0.68 0.30 10.8 0.72 0.05 10.43 0.71 0.57 

( ثٛغني ٜٛخَٜ(ثلدذي ثلحشٍٗ ٜٛو٠ىد ثِٛٔشٌ
 دغٞ

20.75 1.49 0.30 16.38 0.99 -0.02 14.1
9 

0.64 0.61  12.95 0.77 0.70 

٢ٟ وػن إٟضذثد  ٟشو٣ز ِٟظٚ ثٛ٘ضِنٌ
 ثٛزسثهنٌ دغٞ

 

14.5 0.64- 0.83 20.96 0.28ـ  1.51 27.56
5 

 0.035 0.97 13.93 0.71ـ  0.58

هذد ( هؼ س ثٛذـ٢)بر٠ٚ ثٛٔىر ثٛوؼُٜز
 ثٛض٘شثسثس

 

1.93 0.67 -0.07 13.13 0.71 0.18 9.66 1.73 -0.19 8.93 0.65 0.09 

ث ٣ذـجؿ هًٜ )بر٠ٚ ٓىر هؼ س ثٛلهش
 هذد ثٛض٘شثسثس( ثلجزم لأهًٜ سُن  -ثٛذـ٢

13.06 0.67 0.09 12.26 0.92 0.28 10.1
3 

0.88 0.1 9.26 0.67 0.39 

ثٛضق٠ٚ ثٛوؼٍٜ ثٛذ٤َجُٟٖ ٜٛزسثهنٌ وفضثٝ 
 هذد ثٛض٘شثسس( ثٛشذ لأهًٜ ثلدوذٙ)ثٛ٘ضَ

 

33.33 1.84 -0.99 31.66 1.69 0.98 27.0
6 

1.98 1.04 26.33 2.41 0.13 

بُ خڀٹُدٔدض خبؼًي خبغُټٍ ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ وبرمٿ خڀٹىش خڀ٭١ځُص ( ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ ،خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك،بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ، خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني)بؾمى٬دض خڀسمػ خَْز٭ص بذدوٓ ( 34)َى٠ك ـًوپ 
 .3±ڀ٭١ٗض خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ،خڀٍَخ٬نٌ ولّخڂ خڀٽعٳ،لُػ ـدءض ٸُڃ ڄ٭دڄٿ خٔڀعىخء بؿٝىَش زنٌ 
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َسنٌ خبؼعى٥ٔدض خبغٕدزُص بُ ٸُدٔدض خبؼًي خبغُټٍ ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ وبرمٿ خڀٹىش خڀ٭١ځُص ڀ٭١ٗض ( 75)٘ٽٿ َٸڃ 
 خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ،خڀٍَخ٬نٌ ولّخڂ خڀٽعٳ

 برُٜٚ ثٛضذج٢َ دنٌ لر٠ىهجس ثٛذقظ في ُٓجعجس ثلدذي ثلحشٍٗ ٜٛو٠ىد ثِٛٔشٌ وبر٠ٚ ثٛٔىر ثٛوؼُٜز ( 35)ؽذوٙ

 ثلدوجلججس ث ؽظجةُز
 

 ثلدضٌنًثس

دسؽز  لر٠ىم ثلدشدوجس ٟظذس ثٛضذج٢َ
 ثلحشَز

ٟضىعؾ 
 ثلدشدوجس

( ٍ)٠ُٓز 
 ثلمحغىدز

 (ٍ)٠ُٓز 
 ثلجذوُٛز

 (ٛلأٟجٝثٛغني )ثلدذي ثلحشٍٗ ٜٛو٠ىد ثِٛٔشٌ
 

 دنٌ ثلمج٠ىهجس
 دثخٚ ثلمج٠ىهجس
 ثلمج٠ىم ثٍٜٛ٘

160.38 
40.65 
201.06 

3 
56 
59 

53.46 
0.72 

73.64 

8.56 

ثٛغني (ثلدذي ثلحشٍٗ ٜٛو٠ىد ثِٛٔشٌ
 (ٜٛخَٜ

 

 دنٌ ثلمج٠ىهجس
 دثخٚ ثلمج٠ىهجس
 ثلمج٠ىم ثٍٜٛ٘

529.14 
63.60 
592.74 

3 
56 
59 

176.38 
1.13 

15.30 

 إٟضذثدٟشو٣ز ِٟظٚ ثٛ٘ضِنٌ ٢ٟ وػن 
 ثٛزسثهنٌ

 

 دنٌ ثلمج٠ىهجس
 دثخٚ ثلمج٠ىهجس
 ثلمج٠ىم ثٍٜٛ٘

 

1835.79 
64.11 

1899.91 

3 
56 
59 

611.93 
1.14 

534.46 

 دنٌ ثلمج٠ىهجس (هؼ س ثٛذـ٢)بر٠ٚ ثٛٔىر ثٛوؼُٜز
 دثخٚ ثلمج٠ىهجس
 ثلمج٠ىم ثٍٜٛ٘

473.65 
66.93 
540.58 

3 
56 
59 

17.88 
1.19 

132.09 

ث ٣ذـجؿ هًٜ )بر٠ٚ ٓىر هؼ س ثٛلهش
 (ًهٜلأم زسُن ثلج -ثٛذـ٢

 دنٌ ثلمج٠ىهجس
 دثخٚ ثلمج٠ىهجس
 ثلمج٠ىم ثٍٜٛ٘

142.45 
38.53 
180.98 

3 
56 
59 

47.48 
0.68 

69.00 

ثٛضق٠ٚ ثٛوؼٍٜ ثٛذ٤َجُٟٖ ٜٛزسثهنٌ 
 (ثٛشذ لأهًٜ ثلدوذٙ)وفضثٝ ثٛ٘ضَ

 

 دنٌ ثلمج٠ىهجس
 دثخٚ ثلمج٠ىهجس
 ثلمج٠ىم ثٍٜٛ٘

516.6 
235.33 
751.93 

3 
56 
59 

172.2 
4.20 

 

40.97 

 : 0.05دثٛز إفظجةُج ه٤ذ ٟغضىي د ٛز  

 

14.58

20.25

27.56

15.9313.06

33.33

11.4

16.38
20.96

13.1312.26

31.66

10.814.1914.55

9.6610.13

27.06

10.43

12.95

13.93

8.939.26

26.33

0
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(للخلف

مرونة مفصل 
الكتفٌن من 
وضع إمتداد 
الذراعٌن

تحمل القوة 
عضلات )العضلٌة

(البطن

تحمل قوة 
عضلات 

الانبطاح )الظهر
رفع  -على البطن

(الجدع لأعلى 

التحمل العضلً 
الدٌنامٌك 

للذراعٌن وحزام 
الشد )الكتف

(لأعلى المعدل

ذوي القوام السلٌم

الظهر المسطح

استدارة الظهر

التجوٌف القطنً
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ٌوٌ )زنٌ بؾمى٬دض خڀسمػ خَْز٭ص  0.05وـىي ٴُوٸد ٌخض يٖڀص ڄ٭ىىَص ٬ىً ڄٕعىي (35)َع١ك ڄه وٗپ خبعًوپ
بُ بص٫ُ ٸُدٔدض خبؼًي خبغُټٍ،وبرمٿ خڀٹىش ( خڀعفىَٳ خڀٹ٥نيخڀٹىخڂ خڀٕځُڃ ،خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك،بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ، 

 .خڀ٭١ځُص
 

 

 

 

 

 َذنٌ ٠ُٓز ٍ في إخضذجسثس ُٓجط ثلدذي ثلحشٍٗ وبر٠ٚ ثٛٔىر ثٛوؼُٜز لمج٠ىهجس ثٛذقظ( 76)ش٘ٚ سٓٞ
 َىػـ ٟو٤ىَز ثِٛشوّ دنٌ لر٠ىهجس ثٛذقظ في ُٓجعجس ثلدذي ثلحشٍٗ وبر٠ٚ ثٛٔىر ثٛوؼُٜز  دئعضخذثٝ(36)ؽذوٙ

 أٓٚ ُشّ ٟو٤ىٌ
 ثٛذ ٛز ث فظجةُز

 
 ثلدضٌنًثس

أٓٚ ُشّ  ثلدضىعـجس  لر٠ىهجس ثٛذقظ 
 ٟو٤ىٌ

 ُشوّ ثلدضىعـجس 
1 2 3 4 

ثلدذي ثلحشٍٗ ٜٛو٠ىد 
 (ثٛغني ٛلأٟجٝ)ثِٛٔشٌ

 ـ روٌ ثٛٔىثٝ ثٛغ1ُٜٞ
 ـ ثٛلهش ثلدغــ2
 ـ ثعضذثسر ثٛلهش3
 ـ ثٛضؾىََ ثٛٔـني4

14.57 
11.39 
10.80 
10.43 

 
0.61 
 

 

 *3.18 ـ
 ـ

3.77* 
0.59 
 ـ

4.14* 
0.96* 
0.37 

ثلدذي ثلحشٍٗ ٜٛو٠ىد 
 (ثٛغني ٜٛخَٜ(ثِٛٔشٌ

 ـ روٌ ثٛٔىثٝ ثٛغ1ُٜٞ
 ـ ثٛلهش ثلدغــ2
 ـ ثعضذثسر ثٛلهش3
 ـ ثٛضؾىََ ثٛٔـني4

20.75 
16.38 
14.19 
12.95 
 

 *4.37 ـ 0.77
 ـ

6.56* 
2.19* 
 ـ

7.8* 
3.43* 
1.24* 

ٟشو٣ز ِٟظٚ ثٛ٘ضِنٌ ٢ٟ 
 ثٛزسثهنٌ إٟضذثدوػن 

 

 ـ روٌ ثٛٔىثٝ ثٛغ1ُٜٞ
 ـ ثٛلهش ثلدغــ2
 ـ ثعضذثسر ثٛلهش3
 ـ ثٛضؾىََ ثٛٔـني4

27.56 
20.96 
14.55 
13.93 

 *6.64 ـ 0.77
 ـ

13.01* 
6.41* 

13.63* 
7.03* 
0.62 

بر٠ٚ ثٛٔىر 
ثٛوؼُٜزهؼ س 

 (ثلجٜىط ٢ٟ ثٛشٓىد)ثٛذـ٢
 

 ـ روٌ ثٛٔىثٝ ثٛغ1ُٜٞ
 ـ ثٛلهش ثلدغــ2
 ـ ثعضذثسر ثٛلهش3
 ـ ثٛضؾىََ ثٛٔـني4

1.93 
13.13 
9.66 
8.93 

 *2.76 ـ 0.79
 ـ

6.27* 
3.47* 
 ـ

7 * 
4.2* 
0.73  

 *3.8 2.93 *0.8 ـ 0.60 13.06 ـ روٌ ثٛٔىثٝ ثٛغ1ُٜٞبر٠ٚ ٓىر هؼ س 

 

73.64
155.3

534.46

132.09
6940.97 0

100
200
300
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عضلات 
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الشد )الكتف
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(ف)قٌمة 

(ف)قٌمة 
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ث ٣ذـجؿ هًٜ )ثٛلهش
ً هٜلأم زسُن ثلج -ثٛذـ٢

) 

 ـ ثٛلهش ثلدغــ2
 ـ ثعضذثسر ثٛلهش3
 ـ ثٛضؾىََ ثٛٔـني4

12.26 
10.13 
9.26 

 *2.13 ـ
 ـ

3* 
0.87* 

ثٛضق٠ٚ ثٛوؼٍٜ ثٛذ٤َجُٟٖ 
ٜٛزسثهنٌ وفضثٝ 

ثٛشذ لأهًٜ )ثٛ٘ضَ
 (ثلدوذٙ

 

 ـ روٌ ثٛٔىثٝ ثٛغ1ُٜٞ
 ـ ثٛلهش ثلدغــ2
 ـ ثعضذثسر ثٛلهش3
 ـ ثٛضؾىََ ثٛٔـني4

33.33 
31.66 
27.06 
26.46 
 

 *1.67 ـ 1.49
 ـ

6.27 * 
4.6 * 
 ـ

6.87* 
5.2* 
0.66 
 

 : 0.05يخڀص ڄ٭ىىَد٬ىً ڄٕعىي يٖڀص  
وـىي ٴُوٸد ڄ٭ىىَص زنٌ بؾمى٬ص ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ ،وبؾمى٬ص خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك،وبٔعًخَش ( 36)َع١ك ڄه وٗپ خبعًوپ

 .خڀٕځُڃؤ٬ځً خڀ٩هُ،خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني بُ بص٫ُ ٸُدٔدض خبؼًي خبغُټٍ وبرمٿ خڀٹىش خڀ٭١ځُص  وڀٝدبّ بؾمى٬ص ٌوٌ خڀٹىخڂ 

ٖ ظىـً ٴُوٶ ٌخض يٖڀص ڄ٭ىىزص زنٌ ڄعى٥ٔدض ٸُدٔدض ( خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك ، بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ( )3،2)وزنٌ خلمجمى٬ص 
ڄُووص خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ بُ خڀؽني ڀٓڄدڂ ،وبرمٿ خڀٹىش خڀ٭١ځُص ڀ٭١ٗض خڀٍَخ٬نٌ ولّخڂ خڀٽعٳ ،زُىمد ـدءض خڀٵُوٶ 

 .ڄ٭ىىَص بُ زدٸٍ خڀٹُدٔدض

ڄ٭ىىَص بُ بص٫ُ ٸُدٔدض ( خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك، خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني( )4،2)نٌ خبؼعى٥ٔدض ڀځمفمى٬عنٌ وـدءض خڀٵُوٶ ز
 .ٸُدٔدض خبؼًي خبغُټٍ وبرمٿ خڀٹىش خڀ٭١ځُص وڀٝدبّ بؾمى٬ص خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك

ٴٹً ـدءض  ٰنً ڄ٭ىىَص بُ ( بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ،خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني( )4،3)ؤڄد خڀٵُوٶ زنٌ ڄعى٥ٔدض ڀځمفمى٬عنٌ 
ض ڄُووص خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ بُ خڀؽني ڀٓڄدڂ ،وڄُووص ڄٵٝٿ خڀٽعٵنٌ ڄه و٫٠ بڄعًخي خڀٍَخ٬نٌ،وبرمٿ خڀٹىش خڀ٭١ځُص ٸُدٔد

 .،زُىمد ـدءض خڀٵُوٶ ٌخض يٖڀص ڄ٭ىىَص بُ زدٸٍ خڀٹُدٔدض(خبؼؽىُص ڀځفً٪)ڀځ٭١ٗض خڀس٥ه

 :لمج٠ىهجس ثٛذقظ٣ضجةؼ ُٓجعجس ثلدذي ثلحشٍٗ ٜٛو٠ىد ثِٛٔشٌ،ثٛزسثهنٌ  وفضثٝ ثٛ٘ضَ برُٜٚ  -

ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ، خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك ،بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ ،خڀعفىَٳ )ز٭ً بٔع٭ُخٞ وعدجؿ بؾمى٬دض خڀسمػ خَْز٭ص

وخڀٌٍ َٙنً ڀعفدوٓ ټٿ بؾمى٬ص ڄه ٌٍي خلمجمى٬دض يخوځُد لُػ ـدءض ٸُڃ ( 34)ټمد وَي بُ خبعًوپ َٸڃ( خڀٹ٥ني

ٌ وخڀٍَخ٬نٌ و برمٿ خڀٹىش خڀ٭١ځُص ڀځ٭١ٗض خلمح٥ُص بهڃ لمجمى٬دض خڀسمػ ڄ٭دڄٿ خٔڀعىخء ڀځمًي خبغُټٍ ڀځ٭مىي خڀٵٹُ

،وٌى ڄد َ٭ني ؤن خٔوعٗٴدض زنٌ ؤٴُخي خلمجمى٬ص خڀىخلًش ٰنً ـىٌَُص ،وبُ ٠ىء ڄد بً بـُخءي ڄه  3 بؿٝىَش زنٌ 

ص ڄ٭ىىَص زنٌ ٨هُ ؤن ٌىدٺ ٴُوٸد ٌخض يٖڀ( 35) برځُٿ ڀځعسدَه زنٌ بؾمى٬دض خڀسمػ ټمد َى٠مً خبعًوپ َٸڃ

بؾمى٬دض خڀسمػ خَْز٭ص بُ ٸُدْ خبؼعٱنًخض خڀٕدزٷ ٌټٌُد بفد َ٭ني ؤن ٌىدٺ بسدَّخ وبوعٗٴدض ـىٌَُص زنٌ خلمجمى٬دض بُ 

ٌٍي خبؼعى٥ٔدض، وزدڀع٭ُٲ ٬ځً ڄ٭ىىَص خڀٵُوٶ زنٌ ڄعى٥ٔدض وعدجؿ ٸُدٔدض ڄعٱنًخض خڀسمػ زةٔعىًخڂ ؤٸٿ ٴُٶ 
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ز٭ص وبدٹدَوص ٌٍي خڀٵُوٶ زنٌ خلمجمى٬دض بُ خبؼعى٥ٔدض ٨هُ ؤن ٌىدٺ ٴُوٸد زنٌ بؾمى٬دض خڀسمػ خَْ L.S.Dڄ٭ىىٌ 

ڄ٭ىىَص زنٌ خبؼعى٥ٔدض بُ ڄٽىن خبؼًي خبغٽٍ ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ وخڀٍَخ٬نٌ و برمٿ خڀٹىش خڀ٭١ځُص ڀځ٭١ٗض خلمح٥ُص بهڃ زنٌ 

ًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ،خڀعفىَٳ خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك ،خٔع)خڀعٗڄٍُ ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ وبؾمى٬دض خڀسمػ ڄه ٌوٌ خٔبكُخٴدض

وڀٝدبّ خلمجمى٬ص خْوبٔ، بفد َٙنً ببٔ ڄًي خڀعإؼنً خبؼٝدلر ڀٕبكُخٴدض خڀٹىخڄُص خبؼٙدَ بڀُهد ٬ځً ٸًَش خڀ٭مىي ( خڀٹ٥ني

 .خڀٵٹٌُ بُ خڀؽني ڀٓڄدڂ وخبػځٳ،ڀُٓ ٴمٕر وببمد بڄعً خڀعإؼنًببٔ ٰدَص لّخڂ خڀٽعٳ

بؼًي خبغُټٍ زنٌ ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ  وبؾمى٬دض ٌوٌ خٔبكُخٴدض وـدءض خڀٵُوٶ ڄ٭ىىَص زنٌ ڄعى٥ٔدض ٸُدٔدض خ

زًَـص ؤٸٿ ڄ٫ بؾمى٬ص خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك،بٍ ظّيخي خڀٵُوٶ ڄ٫ بؾمى٬ص بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ،ٴمفمى٬ص خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني 

مد ٔڃ بُ ٸُدْ ڄُووص خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ بُ خڀؽني ڀٓڄدڂ ، زُى 4.14ٔڃ ـ  3.77ٔڃ ـ  3.18:،ٴٽدوط ٬ځً خڀعىخبٕ

ٔڃ ـ 4.37ـدءض خڀٵُوٶ زنٌ ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ وبؾمى٬ص خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك، بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ و خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني 

ٔڃ ٬ځً خڀعىخبٕ ٸٍ ٸُدْ ڄُووص خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ بُ خڀؽني ڀځىځٳ وٌٍ ټځهد يخڀص ڄ٭ىىَدً وڀٝدبّ  7.8ٔڃ ـ  6.56

ٔڃ ٬ځً 13.63ـ 13.01ـ  6.64دْ ڄُووص خڀٽعٵنٌ ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ ،وـدءض خڀٵُوٶ زنٌ خبؼعى٥ٔدض بُ ٸُ

خڀعىخبٕ ، وَُي خڀسدلػ ؤن خڀٵُوٶ خبؼ٭ىىَص خڀتي برٹٹط زنٌ ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ وبؾمى٬دض خڀسمػ ڄه ٌوٌ خٔبكُخٴدض 

ٵٹٌُ ـدءض ټىعُفص ڄسدُ٘ش ڀځعٱنًخض خڀعُٙبوُص خبؼٝدلسص بؽٍي خْونًش بُ ٸًَش خڀ٭١ٗض وخَْز٥ص خڀ٭دڄځص ٬ځً خڀ٭مىي خڀ

و خبؼىد٤ٷ خبؼعٝٿ زً ٖ ُٔمد لّخڂ خڀٽعٵنٌ وخبغىٞ،وٌٍخ ڄد ؤ٘دَ بڀًُ ټٿ ڄه  وُبيدن بؿمً ٬ځٍ خبػ٥ُر وآوُون ؤوً 

ظځ٭ر ودُٜص خبؼ٥د٤ُص بُ خڀ٭١ٗض وخَْز٥ص خڀ٭دڄځص ٬ځً خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وخڀٵىٍَه وڄٵٝٿ خڀٽعٵنٌ يوَخ لُىَد بُ 

( 143، 1997وُبيدن بؿمً ٬ځٍ خبػ٥ُر وآوُون.)ووص خڀ٭مىي خڀٵٹٌُبرٹُٷ ڄ٭ًٖض ڄٹسىڀص ڄه خبؼًي خبغُټٍ بُ ڄُ

،وٌى ڄد َٙنً ْبنُص ڄُووص خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ بُ خڀىٸدَص ڄه ز٭ٟ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ټةٔعًخَش خڀ٩هُ،خٔبكىدء خبعدوبي 

خڀ٭١ځص بؽد ظإؼنً ټسنً بُ ،خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ،وٌى ڄد َعٵٷ ؤ١َد ڄ٫ ڄد ٌټُي ؤزى خڀ٭ٗء ٬سً خڀٵعدق وؤبضً ًُٔ ؤن ڄ٥د٤ُص 

ؤزى خڀ٭ٗء ٬سً خڀٵعدق وؤبضً )َِديش خبؼًي خبغُټٍ،ٴٽٿ ڄد َاؼُ ٬ځً ڄ٥د٤ُص خڀ٭١ٗض َاؼُ زدڀعدبٕ ٬ځً ڄٕعىي خبؼُووص 

ؤن ٸُٝ خڀ٭١ٗض بوً ڄه بقدق خِيخء،لُػ َٹٿ  Jean- paul & al، ١َُٳ ـىن زىپ وآوُون (1993،56ًُٔ

 Jean- paul & alـىن زىپ وآوُون )َز٥ص وخڀ٭١ٗض خڀ٭دڄځص ؤؼىدء خْيخءخبؼًي خبغُټٍ ڄ٫ ٠٭ٳ ؤو ٸُٝ خْ

، ټمد ظعإؼُ يَـص ڄُووص خبؼٵٝٿ زٽٵدءش خبعهدِ خڀ٭١ځٍ بُ ظؽس٣ُ وٙد٢ خڀ٭١ٗض خبؼٹدزځص ڀځ٭١ٗض ( 64، 1999
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بؿمً ٬ٗوٌ،ؤزى .)ُټصخڀ٭دڄځص لتى ظعدق بؽد ٴُٚ خبؼ٥د٤ُص ١َدٲ ببٔ ٌڀٻ خڀعىظُ خڀ٭١ځٍ و٠٭ٳ خڀعىخٴٷ وخڀٹىش ؤؼىدء خبغ

بٖ ؤن خڀًٙ خڀٱنً خڀ٥سُ٭ٍ بُ ز٭ٟ خڀ٭١ٗض وخڀٌٍ َإبٌ ڄٝدلسد ڀٕبكُخٲ خڀٹىخڄٍ ( 320، 1994خڀ٭ٗ ٬سً خڀٵعدق

،وخڀٌٍ ٖ َٹدزځً ظىخِن بُ خبؼًي خبغُټٍ بُ خٔبذدي خبؼٹدزٿ ،َٕسر بوعٗپ خٔظّخن خڀى٨ُٵٍ ڀځ٭١ٗض، وٌى ڄد َاؼُ ٬ځً 

ُخٲ ، لُػ ظعإؼُ خڀ٭١ٗض خڀ٭دڄځص ٬ځً خڀُٸسص ، ڄى٥ٹص لّخڂ خڀٽعٵنٌ،خبؼى٥ٹص خڀ٩هَُص خڀ٭١ٗض بُ ڄى٥ٹص خٔبك

ٴدڀ٭١ٗض ڄه ٌٍخ ( 2003،45ٌدب٘ خڀًَر.) وخڀٹ٥ىُص،وٌى ڄد َاؼُ ٬ځً ٤سُ٭ص لُټدض ڄٵدٜٿ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ

١٬ځُص ٖزً ؤن َٹدزځهد بَبزدء بُ خبؼى٥ځٷ ٖ بيٽىهد خ٤ٔدڀص يون خ٬ٔعمدي ٬ځً ٰنًٌد ڄه خڀ٭١ٗض ،ٴ٭ىًڄد ظىٹسٟ بؾمى٬ص 

ظٙنً ودًٌ ٬سً خڀُلُڃ ؤن ٬ٗؾ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص َٽىن ٬ه ٤َُٷ بذىر بوعٗپ بُ بؾمى٬ص ١٬ځُص ؤوُي لُػ 

وَعٵٷ خڀسدلػ ڄ٫ ڄد َٙنً  (2005،85ودًٌ ٬سً خڀُلُڃ.)خڀعىخِن خڀ٭١ځٍ زنٌ خلمجمى٬دض خڀ٭١ځُص خڀ٭دڄځص وخبؼٹدزځص بؽد

ظٽدٴا وظىخِن ً بُ لدڀص خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ٬ځً ڄٕعىي خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ٴٱدڀسد ڄد َٽىن ٬ًڂ وـىي وبٌدب٘ خڀًَر خڀًُ 

ڄٝمىزد زعٱنً بُ ٘ٽٿ خڀٵٹُخض بُ زنٌ ٸىش خڀ٭١ځص ؤو خلمجمى٬ص خڀ٭١ځُص خڀ٭دڄځص ڄ٫ ٸىش خڀ٭١ځص ؤو خلمجمى٬ص خڀ٭١ځُص خبؼٹدزځص 

ُخٴدض زٹځص خبغُټص زنٌ خڀٵٹُخض بفد ١َ٭ٳ ټٵدءش خْٸُخٚ ڄىد٤ٷ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ڀُٓ ٌٍخ ٴمٕر زٿ ظُظس٣ خٔبك

 (34، 2003ٌدب٘ خڀًَر.)خڀٱ١ُوٴُص ٴععإؼُ بڄٽدوُص خبغُټص زنٌ ؤٸٕدڂ خڀٕځٕځص خڀ٩هَُص ؤ١َد

وَُي خڀسدلػ بُ ٠ىء خڀ٭ىخڄٿ خلمحًيش ڀځمًي خبغُټٍ وخڀتي ؤڄٽه برًًَ ؤبنهد بُ ٬دڄٿ خڀٹىش خڀ٭١ځُص ڀځمفمى٬دض 

وڄ٥د٤ُص خڀ٭١ٗض خبؼٹدزځص بؽد،ٴةن خبؼًي خبغُټٍ بُ لدڀص خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ٸًُ خڀسمػ َعإؼُ بُ ٠ىء خڀ٭١ځُص خڀ٭دڄځص 

ڀځفً٪ زٹُٝ ١٬ٗض " خڀعٹىْ وځٵد"٠٭ٳ ؤٌ ڄه ٌٍَه خڀ٭دڄځنٌ ؤو ټٗبند،لُػ ظعإؼُ خڀٹًَش ٬ځً خڀؽني ڀځىځٳ 

١٬ٗض خڀس٥ه وخڀ٭١ٗض خبؼؽىُص ڀځفً٪  خڀًَٝ و٠٭ٳ ١٬ٗض خڀ٩هُ،ټمد ظعإؼُ خڀٹًَش ٬ځً خڀؽني ڀٓڄدڂ ز١٭ٳ

و٠٭ٳ ١٬ٗض خڀ٩هُ ټٍڀٻ، وبُ ٌٍخ خٔبذدي ظُي ودَبيدن خبػ٥ُر و٬سً خڀ٭َّّ خڀىمُ ؤن خڀٹًَش ٬ځً ڄً خبعً٪ ڀٓڄدڂ 

َ٭عبر ڄه خڀٹُدٔدض خڀًخڀص ٬ځً ڄُووص خڀٵُي،ْنهد ظًپ زدڀًَـص خْوبٔ ٬ځً ٸًَش ١٬ٗض خڀ٩هُ ٬ځً خ٤ٔدڀص وٸىش 

و١َُٳ بؿمً ٬ٗوٌ وبؿمً ٠َىخن ؤن خڀٹًَش ٬ځً ( 120 ،2008ودَبيدن خبػ٥ُر و٬سً خڀ٭َّّ خڀىمُ)ه١٬ٗض خڀس٥

٪ وځٵد َ٭عبر ڄه خڀٹدَدٔدض خڀًخڀص ٬ځً ڄُووص خڀٵُي ،ْنهد ظًپ زدڀًَـص خْوبٔ ٬ځً ٸًَش ١٬ٗض خڀس٥ه ٬ځً ٍخبؼً خبع

وڀ٭ٿ ٌڀٻ َعٵٷ ڄ٫ ڄد ظٙنً بڀًُ خَِخء خڀ٭ځمُص ( 329-328، 1994بؿمً ٬ٗوٌ وبؿمً ٠َىخن.)خٔڄعًخي وخبؼ٥د٤ُص

وبخدٜص بُ ٸىش وب٤دڀص خلمجمى٬دض خڀ٭١ځُص خڀ٭دڄځص ٬ځً خڀ٭مىي  لىپ خڀعٱنًخض خڀعُٙبوُص خبؼٝدلسص ڀٕبكُخٴدض ٸًُ خڀًَخٔص



218 

 

ُٔوَ ؤٔ٭ً )خڀٵٹٌُ،ٴُٝدلر لدڀص خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك  ٠٭ٳ بُ ١٬ٗض خبعً٪ خلمح٥ُص زدڀًَٝ وخڀ٩هُ وخڀس٥ه

٬سدْ خڀُڄځٍ )لُػ ظ١٭ٳ خڀ٭١ٗض خڀىدٜسص ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ وبخدٜص بُ خبعّء خڀٕٵځٍ ڄىهد( 48، 1994ڄىٝىَ

وبرًغ َِديش ټسنًش بُ خڀًٙ وخڀعىظُ بُ خبؼى٥ٹص خڀٹ٥ىُص و٠٭ٳ بُ خڀىٸط ٌخظً وب٤دڀص بُ ( 101 ،1981وآوُون 

وظُظس٣ لدڀص خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك ټٍڀٻ زٹُٝ و٠٭ٳ ( Rolf wirhed2001 ،48 َوڀٳ وًٌَُ )١٬ٗض خڀس٥ه

ٌٍخ ڄد َٵُٕ بٔعًخَش  ١٬ٗض وځٳ خڀٵىٍَه وخڀ٭١ځص خِڀُص خڀ٭٩مً ،وبٔع٥دڀص بُ خڀ٭١ځص خبؼٕعٹُمص خڀٵىٍَص، وڀ٭ٿ

( 81، 1991لُدش ٬ُدي َوٴدجُٿ ،ٜٵدء خڀًَه خبػُزى٤ٍ.)ؤٹى٢ خڀٽعٵنٌ ڀٓڄدڂ ؤْٵٿ وظسد٬ً ٩٬متي خڀځىلنٌ

وظٽىن بدؽدزص ٬ىخڄٿ برً ڄه خبؼًي خبغُټٍ خڀ٥سُ٭ٍ بؼٵدٜٿ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ،وَُي خڀسدلػ ؤن خڀى٫٠ خڀعُٙبوٍ ڀځفّء 

ڀٓڄدڂ وعُفص ڀځًٙ وخڀٹُٝ بُ خڀ٭١ٗض خْڄدڄُص بوً ټٍڀٻ ڄه بڄٽدوُص َٴ٫  خڀ٭ځىٌ ڄه خڀ٩هُ وبٔعًخَش خڀٽعٵنٌ

خڀٍَخ٬نٌ ڀځىٜىپ زدبؼىٽسنٌ بؼًي لُټٍ وخ٫ٔ َٕد٬ً بُ ٌڀٻ ٸُٝ ١٬ٗض خڀًَٝ و٠٭ٳ ١٬ٗض ؤ٬ځً 

ٹ٥ني ،وٌى خڀ٩هُ،وخڀبرٰڃ ڄه ؤبنُص ٌٍي خڀعٱنًخض بٖ ؤنهد ظّيخي ٔځسُد ټٍڀٻ بُ لدڀص ؤٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ وخڀعفىَٳ خڀ

ڄد َٵُٕ َِديش خڀٵُوٶ زنٌ خبؼعى٥ٔدض زنٌ ٌدظنٌ خلمجمى٬عنٌ ٬ه بؾمى٬ص ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ ،لُػ بيعً و٥دٶ خڀعإؼنً 

ڀُٙمٿ ببٔ ـدور خبؼى٥ٹص خڀ٭ځُد ڄه خبعً٪ خبؼى٥ٹص خڀٹ٥ىُص ټٍڀٻ وخڀ٭١ٗض خڀ٭دڄځص ٬ځً ڄٵٝٿ خڀٵىٍَه، لُػ 

ع٥دڀص بُ ١٬ٗض خڀس٥ه ،ٌٍخ ٴ١ٗ ٬ه خٔوٹسدٞ وخڀ١٭ٳ بُ َٝدلر ببكُخٲ خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ٠٭ٳ وخ٠ك وبٔ

بؿمً لٕىنٌ، بؿمً .)١٬ٗض خِڀُص وٸُٝ وخَْز٥ص خڀتي ظٹ٫ وځٳ خبؼى٥ٹص خڀٹ٥ىُص بفد به٭ځهد بُ لدڀص بوٹسدٞ ڄٕعمُ

و٬ًڂ وـىي ٴُوٶ ٌخض يٖڀص بلٝدجُص زنٌ بؾمى٬ص بٔعًخَش ( 39، 1966بؿمً لٕه ٰدڄٌُ()174، 1995َخٰر 

خڀ٩هُ وبؾمى٬ص خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ڄه ڄُووص خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ بُ خڀؽني ڀٓڄدڂ وڄُووص خڀٽعٵنٌ ،بُ خڀىٸط خڀٌٍ ظٵىٸط ؤ٬ځً 

ٴًُ بؾمى٬ص بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ بُ ٸُدْ ڄُووص خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ بُ خڀؽني ڀځىځٳ ،لُػ ظعٙدزً خڀعٱنًخض خڀعُٙبوُص بُ 

خڀ٩هُ وخڀعفىَٳ خڀٹ٥ني وټٍڀٻ ڄد ٸً َٝدلر ٌٍي خڀعٱنًخض ٬ځً  خبؼى٥ٹص خڀ٭ځُد ڄه خبعً٪ بُ لدڀتي بٔعًخَش ؤ٬ځً

ّٖ ؤنّ ببكُخٲ خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ظًَّ ٴًُ خبؼٙٽٗض خڀتي برً ڄه ڄُووص خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ بُ خڀؽني ڀځىځٳ  ڄُووص خڀٽعٵنٌ،ب

دز١ص خڀٵىٍ لُػ ظ١٭ٳ خڀ٭١ٗض وخَْز٥ص بُ خبؼى٥ٹص خڀٹ٥ىُص وټٍڀٻ خڀ٭١ځص خٔڀُص خڀ٭٩مً،ټمد ظٹُٝ وظ١٭ٳ ٸ

ٴُٹٿ ، خْڄُ خڀٌٍ َٕد٬ً ٬ځً خبغً ڄه ٸًَش خلمجمى٬دض خڀ٭١ځُص خڀ٭دڄځص ٬ځً ؼني خبعٍ٪ ڀځىځٳ ٬ځً خٔوٹسدٞ خڀٵ٭دپ

زُىمد لٹٹط خڀٵُوٶ زنٌ خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك و بؾمى٬ص بٔعًخَش ؤ٬ځً . زٍڀٻ خبؼًي خبغُټٍ ٬ىً بُ لدڀص بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ
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ىَص بُ ٸُدْ خبؼًي خبغُټٍ ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ وخڀٽعٵنٌ وڀٝدبّ بؾمى٬ص خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك خڀ٩هُ وخڀعفىَٳ خڀٹ٥ني  ٴُوٸد ڄ٭ى

وٌڀٻ ٸً َُـ٫ ڀ١٭ٳ خڀ٭١ٗض خڀىدٜسص ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ و٠٭ٳ ١٬ٗض خڀس٥ه ڀَّديش خٔوٹسدٞ بُ خبؼى٥ٹص خڀٹ٥ىُص 

ص خڀٵىٍَص وخٔزٕىخُٔص و٠٭ٳ ١٬ٗض خٔڀُص ١َدٲ بڀًُ ٠٭ٳ بُ خڀ٭١ٗض خڀٵىٍَص خبؼؽىُص ڀځفً٪ ٖ ُٔمد خبؼٕعٹُم

بُ ٌوٌ ببكُخٲ بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ وزًَـص ؤټبر ڄىهد بُ خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني،ټمد ؤن خڀعٱنًخض خڀعُٙبوُص بٓ بيعً و٥دٸهد 

زٝىَش ٴ٭دڀص بؼى٥ٹص خڀٽعٵنٌ بُ لدڀص ظ٥ٕك خڀ٩هُ،زُىمد ظعإؼُ خڀ٭١ٗض وخَْز٥ص خڀ٭دڄځص ٬ځً ڄٵٝځٍ خڀٽعٵنٌ وخڀًَٝ بُ 

ؤ٬ځً خڀ٩هُ وخڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ٴُمً زٍڀٻ ڄه خبؼًي خبغُټٍ زٝىَش ؤټبر ٬ىهد ڀًي خڀ٩هُ لدڀتي بٔعًخَش 

بُ لدڀص خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ؤټبر ڄىهد ڀًي  خڀٍَخ٬نٌ بڄعًخيڄُووص ڄٵٝٿ خڀٽعٵنٌ ڄه و٫٠ خبؼ٥ٕك،وظٽىن خڀٵُوٶ بُ 

 7.03و ٥ٕ:6.41ك ٬ځً خڀعىخبٕبٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ ٬ه خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك،لُػ ـدءض خڀٵُوٶ زنٌ خلمجمى٬عنٌ وخڀ٩هُ خبؼ

وَُي خڀسدلػ ؤن ڄد ظىٜځط بڀًُ خڀًَخٔص ڄه وعدجؿ لىپ خڀ٭ٗٸص زنٌ خڀعٱنًخض بُ خبغدڀص خڀٹىخڄُص . ٔڃ بُ ڄُووص خڀٽعٵنٌ

وٸُدٔدض خبؼًي خبغُټٍ ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ وخڀٽعٵنٌ ظى٠ك ڄًي بَظسد٢ خڀعٱنًخض خڀعُٙبوُص خڀىدبذص وخبؼٝدلسص ڀځمدڀص 

ٿ ڄه خٔبكُخٴدض ٸًُ خڀسمػ بدًي خ٬ٔدٸص بُ خٔڄٽدوُدض خبغُټُص ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ وخڀٽعٵنٌ بُ خڀىٜىپ خڀٹىخڄُص بُ ټ

بؼًي لُټٍ ٤سُ٭ٍ،وؤن ؤټؽُ خلمجمى٬دض ظإؼُخ بهٍي خڀعٱنًخض ٌٍ بؾمى٬ص خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ،ظځُهد بؾمى٬ص بٔعًخَش ؤ٬ځً 

 .خڀ٩هُ،بٍ بؾمى٬ص خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك

 :ثٛوؼُٜز ٛوؼ س ثلمحُـز دجٛو٠ىد ثِٛٔشٌ،و ثٛزسثهنٌ وفضثٝ ثٛ٘ض٣َضجةؼ بر٠ٚ ثٛٔىر برُٜٚ  -

ودٚ زىعدجؿ ٸُدٔدض برمٿ خڀٹىش خڀ٭١ځُص لمجمى٬دض خڀسمػ بقً ؤن ٌىدٺ ٴُوٸد ٌخض يٖڀص ( 34) زةٔع٭ُخٞ ـًوپ

ّخڂ ١٬ٗض خڀس٥ه،خڀ٩هُ،وبرمٿ ٸىش ڀ٭١ٗض خڀٽعٵنٌ ول)ڄ٭ىىَص زنٌ بؾمى٬دض خڀسمػ بُ بص٫ُ خڀٹُدٔدض خبؼ٥سٹص

بظ١ك ؤن خڀٵُوٶ ٌو يٖڀص ڄ٭ىىَص زنٌ ( 36)وزةٔعىًخڂ ؤٸٿ ٴُٶ ڄ٭ىىٌ ڀځع٭ُٲ ٬ځً ڄ٭ىىَص خڀٵُوٶ ـًوپ( خڀٽعٳ

خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك ،خٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ ،خڀعفىَٳ )خڀعٗڄٍُ ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ وبؾمى٬دض خڀسمػ ڄه ٌوٌ خٔبكُخٴدض

ّٖ ؤنّ خڀٵُوٶ زنٌ خبؼعى٥ٔدض خبغٕدزُص ( ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ)ْوبٕبُ بص٫ُ خڀٹُدٔدض خبؼ٥سٹص وڀٝدبّ خلمجمى٬ص خ( خڀٹ٥ني ،ب

زنٌ بؾمى٬ص ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ  وزٹُص خلمجمى٬دض خْوُي ٸًُ خڀسمػ ـدءض ؤټبر ڄد َٽىن بؽد بُ ٸُدْ برمٿ خڀٹىش 

َخض ٬ځً بُ ٬ًي خڀعٽُخ 7 -6.27 -2.76لُػ ـدءض خڀٵُوٶ ( ١٬ٗض خڀس٥ه)خڀ٭١ځُص ڀځ٭١ٗض خبؼؽىُص ڀځفٍ٪ 

خڀعىخبٕ وٌى ڄد َٙنً ببٔ خڀ١٭ٳ خڀىخ٠ك بُ ٌٍي خلمجمى٬ص خڀ٭١ځُص ،ؤڄد بُ ٸُدْ برمٿ خڀٹىش خڀ٭١ځُص ڀځ٭١ٗض خبؼديش 
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 0.8ڀځفً٪ ـدءض خڀٵُوٶ زنٌ ڄعى٥ٔدض خڀ٥س٭ُنٌ وبؾمى٬ص خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك،بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ،خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني 

ڄد َٙنً ببٔ ٠ٱٳ ٌٍي خلمجمى٬ص خڀ٭١ځُص ،زُىمد لٹٹط خڀٵُوٶ بُ  بُ ٬ًي خڀعٽُخَخض ٬ځً خڀعىخبٕ وٌى 2.93،3.8،

 -1.67خبؼعى٥ٔدض زنٌ بؾمى٬دض خڀسمػ ٌوٌ خٔبكُخٲ وخڀ٥س٭ُنٌ بُ ٸُدْ خڀعممٿ خڀ٭١ځٍ ڀځٍَخ٬نٌ ولّخڂ خڀٽعٳ 

وظٙنً . خٴدضبُ ٬ًي خڀعٽُخَخض ٬ځً خڀعىخبٕ وخڀٌٍ بيٽه ب٬عسدَي خڀ٭دڄٿ خْٔدٍٔ بُ خٜٔدزص بهٍي خٔبكُ 6.87 -6.27

خڀىعدجؿ ؤن ؤټؽُ خلمجمى٬دض ظإؼُخ زدبغدڀص خڀٹىخڄُص بُ ٸُدٔدض برمٿ خڀٹىش خڀ٭١ځُص ڀ٭١ٗض خڀس٥ه وخڀ٩هُ،وبرمٿ ٸىش 

خڀ٭١ځُص ڀ٭١ٗض خڀٍَخ٬نٌ ولّخڂ خڀٽعٳ ٌٍ بؾمى٬ص خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ،ظځُهد بؾمى٬ص بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ،بٍ بؾمى٬ص 

هد وزنٌ ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ ڄٕعىي ؤٸٿ بفد ٌى ٬ځًُ ڀًي بؾمى٬تي بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك لُػ لٹٹط خڀٵُوٶ زُى

وَُي خڀسدلػ ؤن ٌٍي خڀىعدجؿ ظعٵٷ ڄ٫ ڄًي ڄد َٝدلر خٔبكُخٴدض ٸًُ خڀسمػ ڄه . خڀ٩هُ وبؾمى٬ص خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني

ص زً، وبخدٜص خلمجمى٬ص خڀ٭١ځُص ظٱنًخض ظُٙبوُص بُ ٸىش خلمجمى٬دض خڀ٭١ځُص خڀ٭دڄځص ٬ځً خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وخبؼٵدٜٿ خبؼعٝځ

خبؼٙعُټص بُ بوعدؾ برمٿ خڀٹىش خڀ٭١ځُص بُ ٸُدٔدض خڀسمػ وٌٍخ ڄد َ٭ٽٓ ٬ًڂ ٸًَش ١٬ٗض خڀس٥ه بوعدؾ برمٿ ٸىش 

١٬ځُص بُ ؼني خبعٍ٪ ڀٓڄدڂ ټىعُفص ڄسدُ٘ش ڀ١٭ٳ ١٬ٗض خڀس٥ه وخڀتي ظځ٭ر يوَخ لُىَد ٖ ُٔمد خڀ٭١ځص خبؼٕعٹُمص 

٥ىُص خبػدَـُص وخڀًخوځُص خبؼدجځص،وخڀ٭١ځص خبؼٕع٭٠ُص خڀس٥ىُص ڀُٓ بُ ؼني خبعٍ٪ ٴمٕر زٿ بُ ظىخِن خڀس٥ىُص،وخڀ٭١ٗض خڀس

خبعٍ٪ ولٵ٧ خٔبكىدءخض خڀ٥سُ٭ُص وخٔٸٗپ ټٍڀٻ ڄه ڄُٿ خبغىٞ وٸسٟ خبعّء خڀٹ٥ني ڄه خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وبخدٜص بُ 

ـهص، وڄه ـهص  ؤوُي ٠٭ٳ ١٬ٗض ؤـٕٵٿ  لدڀص ظىخِنهد بُ خڀ٭مٿ ڄ٫ خڀ٭١ٗض خڀىدٜسص ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ ٌٍخ ڄه

بؿمً لٕىنٌ، بؿمً .)خڀ٩هُ وٸُٝ ١٬ٗض وځٳ خڀٵىًَه وخٔڀُص بوً ڄه بوٹسد٠دض ١٬ځُص ٸىَص بُ ؼني خبعٍ٪ ڀځىځٳ

و٬ځًُ ٌىدٺ يوَ ٴ٭دپ ڀځ٭١ٗض خڀٹدز١ص ڀځٵىٍَه ( 398، 1997خڀًُٕ ٬سً خبؼٹٝىي()59-58، 1995َخٰر 

دڄُص، وخڀ٭١ځص خٔزٕىخُٔص بُ ؼني خبعٍ٪،زُىمد ظځ٭ر خڀ٭١ٗض وځٳ خڀٵىٍَه وخٔڀُص يوَخ وبخدٜص خبؼٕعٹُمص خڀٵىٍَص خْڄ

ؤټبر بُ ڄً خبعٍ٪، وبُ ٠ىء ڄد ظىٜځط بڀًُ خڀًَخٔص ڄه وعدجؿ َُي خڀسدلػ ؤن بؾمى٬ص خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ظإؼُض زٙٽٿ 

٬ُدش ؤٔٓ خڀىمى خبؼعّن ڀ٭١ٗض خبؼى٥ٹص ټسنً ز٭ً بؾمى٬ص بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ لُػ بوًغ خڀعٹ٭ُ خڀٹ٥ني وعُفص ڀ٭ًڂ ڄ

ٴ٭ځً خبعدور ( 1997،400خڀًُٕ ٬سً خبؼٹٝىي)خڀ٩هَُص و١٬ٗض خڀس٥ه، وؤ١َد خلمجمى٬ص خڀ٭١ځُص ؤڄدڂ ووځٳ خڀٵىٍ

،ووځٳ (خڀ٭فَّص)خبػځٵٍ ڀځفٕڃ ٴةن خَْز٥ص وخڀ٭١ٗض زإٔٵٿ خڀ٩هُ وبخدٜص خڀ٭١ٗض خڀىدٜسص ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ

١٭ٳ ټٍڀٻ ١٬ٗض خٔڀُص ،ؤڄد ٬ځً خبعدور خْڄدڄٍ ڀځفٕڃ ٴُمًغ بَبزدء و٠٭ٳ خڀٵىٍَه ظٹُٝ وظ١٭ٳ ،وظ
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 1999ـىن ڄدَٺ (.)خڀ٭١ځص خبؼٕعٹُمص، خٔزٕىخُٔص)وب٤دڀص بُ ١٬ٗض خڀس٥ه، وټٍڀٻ خڀ٭١ٗض خْڄدڄُص ڀځٵىٍ 

Jean-Marc ،07( )َټٍڀٻ ظ١٭ٳ ١٬ٗض ؤڄدڂ خڀٵىٍ ټمد ٖظٕع٫ُ٥ بوعدؾ (48، 1995ُٔوَ ؤٔ٭ً ڄىٝى ،

ڄؽٿ ٌٍي خڀٹىش بُ لدڀص خڀؽني خبعً٪ وځٵد لُػ ظ١٭ٳ ١٬ٗض ؤٔٵٿ خڀ٩هُ وظ١٭ٳ وظٹُٝ ١٬ٗض وځٳ خڀٵىٍَه 

،وَُي خڀسدلػ ( Jean- paul & al 1999 ،68ـىن زىپ وآوُون )وخٔڀُص ٴُمً ٌڀٻ ڄه بوٹسد٠دض ١٬ځُص ٸىَص 

ً خڀ٩هُ بُ ڄى٥ٹص خڀس٥ه وؤٔٵٿ خڀ٩هُ،وٌىڄد ؤن ٌٍي خڀعٱنًخض ٸً ظٹٿ بُ لًش ظإؼنًٌد زًَـص ڄد بُ لدڀص بٔعًخَش ؤ٬ځ

َٵُٕ َِديش خڀٵُوٶ زنٌ ڄعى٣ٔ ٸُدٔدض برمٿ خڀٹىش خڀ٭١ځُص خبؼ٥سٹص زنٌ ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ وبؾمى٬ص خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني 

مىي ٬ىهد ٬ه بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ،لُػ ظٽىن خڀَّديش خڀٱنً خڀ٥سُ٭ُص بُ خڀعمًذ بُ ٌٍي خبغدڀص بُ خبؼى٥ٹص خڀ٩هَُص ڄه خڀ٭

زُىمد ٬ًڂ برٹُٷ ٴُوٶ ٌخض ٌٖڀص ڄ٭ىىَص زنٌ بؾمى٬ص بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ وبؾمى٬ص خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني بُ ٸُدْ . خڀٵٹٌُ

خڀعممٿ خڀ٭١ځٍ ڀ٭١ٗض خبؼؽىُص ڀځفٍ٪ َخـ٫ ببٔ خڀ١٭ٳ خڀىخ٠ك بُ ١٬ٗض خڀس٥ه بُ ټځعد خلمجمى٬عنٌ وزدڀعدبٕ بوًغ 

ش ٠٭ٳ ١٬ٗض خڀس٥ه بفد بىٿ زعىخِن ڄى٥ٹص خبعً٪ وټىعُفص ٔوعٗپ ڄُٿ ز٣ُٕ ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ ْڄدڂ َّيخي زَّدي

خبغُټص خبؼ١ديش زنٌ ١٬ٗض خڀس٥ه وڄى٥ٹص خڀٵٹُخض خڀٹ٥ىُص بُ ٌٍي خبغدڀص ظٹُٝ خڀ٭١ٗض خڀىدٜسص ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ وٌى 

ٴعٹىڂ ١٬ٗض خڀس٥ه زدڀعىخئڂ  (Jean-Marc ،08 1999ـىن ڄدَٺ )ڄدَ٭٥ٍ خٔلٕدْ زدڀعٝځر بُ خبؼى٥ٹص خڀٹ٥ىُص

ڄ٫ ٌٍخ خڀى٫٠ خبعًًَ ٴعّيخي ظٌُٗ وزدڀعدبٕ َىعهٍ يوٌَد خڀع٬ًُمٍ ڀ٭١ٗض خبؼى٥ٹص خڀٹ٥ىُص وخڀٌٍ بيعً ڀُٙمٿ ١٬ٗض 

خڀًَٝ ٸع١٭ٳ وظٹُٝ ولتى لّخڂ خڀٽعٵنٌ وزدڀعدبٕ ظٹځٿ ڄه بڄٽدوُص ببزدٌ و٫٠ ٸُدْ ڄؽدبٕ ڀځمٵٝٿ،وټٍخ ظٵٹً 

لُػ ظ٭عبر خبؼى٥ٹص ( 27، 1997ٴىٌِ خبػ١ٌُ.)ؽدبٕ ڀٕوٹسدٞ لُػ ظٽىن ڄًٙويش وٸٝنًشخڀ٭١ٗض خٔٔع٭ًخي خبؼ

 .ٌٍ ؤٸٿ ظإؼُخ بُ لدڀص بوعدؾ ٸىش بُ خڀؽني خبعٍ٪ ڀٓڄدڂ( خڀ٩هُ وخڀًَٝ)خڀ٭ځُد ڄه خبعً٪

دجٛ ٠٭ٳ ؤڄد خڀىٹٛ خڀىخ٠ك بُ خٔبكىدءخض خڀ٥سُ٭ُص زدڀ٭مىي خڀٵٹٌُ خڀٌٍ َعمُّ زً خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك،وخڀٌٍ ٠مه وٝ

خڀ٭١ٗض خڀىدٜسص ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ وبخدٜص بُ خبعّء خڀٕٵځٍ ڄىهد،لُػ برًغ َِديش ټسنًش بُ خڀًٙ وخڀعىظُ بُ خبؼى٥ٹص 

وٌى ڄد ( Bernard. B 2009 ،08-09زنًودَي زَُٽى )خڀٹ٥ىُص و٠٭ٳ بُ خڀىٸط ٌخظً وب٤دڀص بُ ١٬ٗض خڀس٥ه

بُ ٸُدٔدض برمٿ خڀٹىش خڀ٭١ځُص ڀځ٭١ٗض خبؼؽىُص وخبؼديش ڀځفً٪ ٬ه  بيٽه خڀسدلػ خڀعًڀُٿ ڄ٭ً ٬ځً وـىي خڀٵُوٶ خبؼ٭ىىَص

خڀ٥س٭ُنٌ،بٖ ؤن بيٽه ؤن و٭ٌّ ٌٍي خڀعٱنًخض وبُ ٠ىء وعدجؿ ٸدٔدض لمجمى٬دض خڀسمػ،ؤنهد ـدءض زًَـص ؤٸٿ بُ بؾمى٬ص 

وٶ ٌخض يٖڀص خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك ٬ىهد ڀًي بؾمى٬تي بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُوخڀعفىَٳ خڀٹ٥ني،وٌى ڄد ؤيي ببٔ وـىي ٴُ
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ڄ٭ىىَص ڀٝدبّ خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك ٬ه ٌدظنٌ خلمجمى٬عنٌ،وٌى ڄد َ٭ٽٓ ڄًي خڀعإؼنً خڀٵ٭دپ ڀځ١٭ٳ بُ ١٬ٗض خڀ٩هُ ووځٳ 

 .خڀٵىٍَه ڀًي بؾمى٬ص خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني زًَـص ظٵىٶ  بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ وخڀ٩هُ خبؼ٥ٕك

وُي ڄه ٌوٌ خٔبكُخٴدض وخڀتي ـدءض ڀٝدبّ وَُي خڀسدلػ ؤن خڀٵُوٶ زنٌ بؾمى٬ص خڀ٥س٭ُنٌ وبؾمى٬دض خڀسمػ خْ 

خڀ٥س٭ُنٌ بُ ٸُدْ برمٿ خڀٹىش خڀ٭١ځُص ڀ٭١ٗض خڀٍَخ٬نٌ ولّخڂ خڀٽعٳ،ببمد ٸً َُـ٫ ٔظٝدپ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ زدڀ٥ُٲ 

خڀ٭ځىٌ ڄه وٗپ ٩٬دڂ خڀځىلنٌ وخڀعُٸىش،ټمد ؤن خڀ٭١ٗض خڀ٭دڄځص ٬ځً خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وبخدٜص بُ خبعّء خڀ٭ځىٌ 

ز٭١هد بُ خڀ٭مٿ ٬ځً ڄٵٝٿ خڀٽعٵنٌ ٔىخء بُ لُټص خڀٹسٟ ؤو خڀس٣ٕ وڄه ٌٍي خڀ٭١ٗض ڄدٌى ٠مه  ڄىهد،َٙعُٺ

بؾمى٬ص خڀ٭١ٗض خْڄدڄُص خڀ٭دڄځص ٬ځً خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ټدڀ٭١ځص خڀًََٝص خڀ٭٩مً وخڀٝٱُي، وبرط خڀعُٸىش خڀٹٝسُص 

بؼ٭ُىص خڀٝٱُي، وخڀٽبري ،خڀ٭١ځص خبؼُز٭ص خبؼىمُٴص، ،خبؼٕىىص خْڄدڄُص، زُىمد ظٙمٿ بؾمى٬ص خڀ٭١ٗض خبػځٵُص خڀُخٴ٭ص ڀځىق خ

لُػ ظٙعُٺ خڀ٭١ځص خڀًََٝص خڀ٭٩مً وبرط خڀځىق خڀٙىټُص ببٔ ( Gérard. j 1988 ،190 يَخـنً)خڀ٭١َُص خڀ٩هَُص 

ـدور خبعّء خْڄدڄٍ ڀځ٭١ځص خٔڀُص وخڀ٭١ځص خڀٱُخزُص خڀ٭١ًَص وخڀُؤْ خڀٹٝنًش ڀځ٭١ځص ٌخض خڀُجٕنٌ خڀ٭١ًَص بُ ٸسٟ 

خڀٽعٳ، زُىمد ظځ٭ر خڀ٭١ٗض ٴىٶ خڀٙىټُص ،خڀ٭١َُص خڀ٩هَُص ،خبعّء خبػدٚ ز٭٩ڃ خڀٹٛ ڄه خڀ٭١ځص خڀًََٝص خڀ٭٩مً 

يوَخ ٴ٭دٖ ڄ٫ خبعّء خبػځٵٍ ڀځ٭١ځص خڀًخڀُص، خڀُؤْ خڀ٥ىَٿ ڀځ٭١ځص ٌخض خڀُؤٔنٌ خڀ٭١ًَص، وخبؼٕعًَُش خڀ٭٩مً بُ لُټص 

بٖ ؤن خڀًٙ خڀٱنً ( Gérard. J 1988 ،192ي َخـنً() 163-19، 1991بؿمً ٴعمٍ ٌىًٌُ)ز٣ٕ خڀٽعٳ 

خڀ٥سُ٭ٍ بُ ز٭ٟ خڀ٭١ٗض وخڀٌٍ ٖ َٹدزځً ظىخِن بُ خبؼًي خبغُټٍ بُ خٔبذدي خبؼٹدزٿ ،ټمد ٌى خبغدپ بُ لدٖض 

خٔبكُخٴدض ٸًُ خڀسمػ،َٕسر خٔوعٗپ خڀى٨ُٵٍ ڀځ٭١ٗض وٌى ڄد َاؼُ ٬ځً خڀ٭١ٗض خڀ٭دڄځص ٬ځً خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ 

 خبؼُٰىذ ٴُهد بُ ڄُٴىڀىـُد خڀ٭٩دڂ بُ خبؼى٥ٹص خڀ٭ځُد ڄه خبعً٪ ،وبدد ؤن لُټص ؤٰځر خڀ٭١ٗض لُػ بسعً خڀعإؼنًخض خڀٱنً

بُ خبؼى٥ٹص خڀًََٝص ظٕهڃ بُ لُټص خڀٽعٵنٌ وبڄًخي خڀٍَخ٬نٌ زدڀٹىش، وټىعُفص ڀځى٫٠ خڀعُٙبوٍ خبؼٝدلر ٔٔعًخَش ؤ٬ځً 

ٸ٫ ٬ځً خڀ٭١ځص خبؼىمُٴص خبؼُز٭ص ٴُم٥٥هد بفد َ٭مٿ ٬ځً ظسد٬ً خڀ٩هُ َّيخي ؼٹٿ خڀٍَخ٬نٌ وخڀٽعٵنٌ بفد ًََّ ڄه خٔـهدي خڀىخ

خْڄُ ( 93، ٬1981سدْ خڀُڄځٍ وآوُون()1991،81لُدش َوٴدجُٿ ،ٜٵدء خبػُزى٤ٍ.)خڀځىلنٌ وبٔعًخَش خڀٽعٵنٌ

بغدپ خڀٌٍ َُخي خڀسدلػ ؤوً بيٽه ؤن َىعؿ ٬ىً ٠٭ٳ بُ خڀٹىش خڀ٭١ځُص بُ ٸسٟ ؤو ز٣ٕ خڀٽعٵنٌ زىٵٓ خبؼٕعىي ټمد ٌى خ

زدڀىٕسص خڀعٗڄٍُ خڀٍَه ڀُٓ ڀًَهڃ ببكُخٴدض ،لُػ ظٹُٝ خڀ٭١ٗض خْڄدڄُص ڀځًَٝ وبخدٜص خڀ٭١ځص خڀٱُخزُص خڀ٭١ًَص وٌٍ 

ڄه ؤٌڃ خلمجمى٬دض خڀ٭١ځُص خڀ٭دڄځص ٬ځً ٸسٟ خڀٽعٳ ٴُٹٿ بٔع٭ًخي ظځٻ خلمجمى٬دض خڀ٭١ځُص ٔوعدؾ ٸىش ١٬ځُص ،ټمد 



213 

 

عسد٬ً خڀځىلنٌ وظ١٭ٳ خڀ٭١ٗض زدبؼى٥ٹص خڀ٭ځُد ڀځ٩هُ،ٴععإؼُ ټٍڀٻ بوعدؾ خڀٹىش ظعمًي ؤ١َد خڀ٭١ځص خبؼُز٭ص خبؼىمُٴص وَ

خڀ٭١ځُص بُ ز٣ٕ خڀٽعٵنٌ،وٌى ڄد َعٵٷ ڄ٫ ڄد ٌټُي خڀًُٕ ٬سً خبؼٹٝىي ڄه ؤن ڄ٥د٤ُص خڀ٭١ځص ٸسٿ خڀ٭مٿ خڀ٭١ځٍ َايٌ 

بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ ٌٍ  و٬ځً ٠ىء  ٌٍخ وُي ؤن بؾمى٬ص( 10، 1997خڀًُٕ ٬سً خبؼٹٝىي.)ٔوٹسد٠هد زٝىَش ؤٸىي

ًّپ ٬ځً خڀ١٭ٳ بُ ١٬ٗض  ؤټؽُ بؾمى٬دض خڀسمػ ظإؼُخ بُ ٸُدْ برمٿ خڀٹىش خڀ٭١ځُص ڀ٭١ٗض خڀٍَخ٬نٌ ببمد ـدءض ڀع

 .خڀ٩هُ و بخدٜص خبعّء خڀ٭ځىٌ ڄىهد ڀًي بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ

( 48، 1985ؤٔ٭ً ڄىٝىَُٔوَ )و٬ځً خڀُٰڃ ڄه خڀ١٭ٳ بُ ١٬ٗض خڀًَٝ وخڀ٩هُ خبؼٝدلر بغدڀص خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك

وخڀٌٍ َُي خڀسدلػ ؤوً بيٽه ؤن َٵُٕ خڀٵُوٶ خبؼ٭ىىَص زنٌ ٌٍي خلمجمى٬ص وبؾمى٬ص ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ وخڀتي ـدءض بؽٍي 

ّٖ ؤنّ ٌٍي خلمجمى٬ص ٌٍ خْٸٿ بُ خڀعإؼنً زدڀعٱنًخض خڀعُٙبوُص خبؼٝدلسص ڀٕبكُخٲ ٬ه بؾمى٬تي بٔعًخَش ؤ٬ځً  خْونًش ،ب

خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني،وَٵُٕ خڀسدلػ ٌڀٻ زدٔٔعىدي ببٔ ڄد بً خٔ٘دَش بڀًُ ڄه ٠٭ٳ ١٬ٗض خڀًَٝ وخبعّء خڀ٩هُ وبؾمى٬ص 

خڀ٭ځىٌ ڄه خبعً٪ بُ خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك،زًَـص ؤٸٿ وٸً ظٽىن ڄعٹدَزص وبخدٜص خبؼى٥ٹص خڀ٭ځُد ڄه خڀ٩هُ ڄ٫ لدڀص خڀعفىَٳ 

ڀَّديش خڀعإؼنً خڀٕځبي خڀٵ٭دپ بُ ٠٭ٳ وٸُٝ ١٬ٗض  خڀٹ٥ني ،وڀٽىهد ٸً ظٹٿ ٬مد ٬ځًُ بُ ببكُخٲ بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ

خڀ١ًَ وخڀٌٍ بيعً ڀُٙمٿ لّخڂ خڀٽعٵنٌ ټٍڀٻ ڄد ٸً َٝدلسً ڄه بٔعًخَش بُ خڀٽعٵنٌ ظٹځٿ ڄه بڄٽدوُص ببزدٌ و٫٠ 

وَُي خڀسدلػ ؤن . ٸُدٍٔ ڄؽدبٕ ڀځمٵٝٿ،وټٍخ ظٵٹً خڀ٭١ٗض خٔٔع٭ًخي خبؼؽدبٕ ڀٕوٹسدٞ لُػ ظٽىن ٸٝنًش وڄًٙويش

ظىٜٿ بڀًُ ڄه وعدجؿ ـدء ڀُ٭ٽٓ ؤن خڀًٙ خڀٱنً خڀ٥سُ٭ٍ بُ ز٭ٟ خڀ٭١ٗض وخڀٌٍ ٖ َٹدزځً ظىخِن بُ خبؼًي خبغُټٍ ڄد 

بُ خٔبذدي خبؼٹدزٿ ،ټمد ٌى خبغدپ بُ لدڀص خٔبكُخٴدض ٸًُ خڀسمػ ،َٕسر بوعٗپ و٨ُٵٍ ڀځ٭١ٗض وٌى ڄد َاؼُ ٬ځً 

ڄه خڀعًڀُٿ ڄ٭ً ٬ځً ؤبنُص خڀعىخِن خڀ٭١ځٍ ـ خبؽُٽځٍ  ڀځمفمى٬دض خڀ٭١ٗض خڀ٭دڄځص ٬ځً خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ، وٌى ڄد بيٽه 

خڀ٭١ځُص خڀ٭دڄځص ؤڄدڂ ووځٳ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وخبؼٵدٜٿ خبؼعٝځص بهٍ بُ برٹُٷ و٫٠ ٸىخڄٍ ڄؽدبٕ ڄ٭ٹىپ،ټمد ؤن خٔوعٗپ 

٭عبر ؤلً خڀًٖجٿ خبؽدڄص ٬ځً بُ ٌٍخ خٔظّخن وخڀٌٍ ٸً َ٭ىي ڀَّديش خ٤ٔدڀص وخڀ١٭ٳ بُ ببذدي،وخڀٹُٝ وخڀًٙ بُ ببذدي آوُ َ

خڀعٱنًخض خڀتي ٸً ظٝدلر خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص، بٖ ؤن ؤټؽُ خلمجمى٬دض ظإؼُخ زدبغدڀص خڀٹىخڄُص ٌٍ بؾمى٬ص خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني 

 .ظځُهد بؾمى٬ص بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ،بٍ بؾمى٬ص خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك
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 :ث عضه ٕ ثلأٓظً ثلأٗغؾُني لمج٠ىهجس ثٛذقظ هشع وبرُٜٚ ٣ضجةؼ ُٓجط -2-6
 َىػـ ثٛضىطَُ ث فظجةٍ لمج٠ىهجس ثٛذقظ في ُٓجط ث عضه ٕ ثلأٓظً ثلأٗغؾُني (  37)ؽذوٙ
 ثلدوجلججس ث فظجةُز

 
 

ث عضه ٕ ثلأٓظً 
 ثلأٗغؾُني

 (1)لر٠ىهز
 روٌ ثٛٔىثٝ ثٛغُٜٞ

 (2)ثلمج٠ىهز 
 ثٛلهش ثلدغــ

 (3)ثلمج٠ىهز 
 ثٛلهش ثعضذثسر أهًٜ

 (4)ثلمج٠ىهز 
 ثٛضؾىََ ثٛٔـني

غجبي
ٝ ف

سٌ 
ٟوُج
إ 

 

ىثء
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ٚ ث
وجٟ
ٟ
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ثلحذ ثلأٓظً ث٤ٛغبي 
 عضه ٕ ثلأٗغؾنٌ 

(VO2max)ٟٜٜضش
 ٗي/ّ.
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ثلحذ ثلأٓظً ثلدـْٜ 
 عضه ٕ ثلأٗغؾنٌ 
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بُ ( ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ ،خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك،بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ، خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني)بذدوٓ بؾمى٬ص خڀسمػ خَْز٭ص (37)َى٠ك ـًوپ
 . 3±ٸُدٔدض خٔٔعهٗٺ خْٸًٝ خْټٕفُني ڀ٭ُىدض خڀسمػ، لُػ ـدءض ٸُڃ ڄ٭دڄٿ خٔڀعىخء بؿٝىَش زنٌ 
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الحد الأقصى النسبً لإستهلاك 
كغ/ق.مللتر(VO2max)الأكسجٌن 

ذوي القوام السلٌم( 1)م

الظهر المسطح( 2)م

استدارة أعلى الظهر( 3)م

التجوٌف القطنً( 4)م

 

1581.58
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الحد الأقصى المطلق لإستهلاك 
ق/مللتر(VO2max)الأكسجٌن 

ذوي القوام السلٌم( 1)م

الظهر المسطح( 2)م

استدارة أعلى الظهر( 3)م

 ث٤ٛغبي وثلدـْٜ ثلحغجدُز لمج٠ىهجس ثٛذقظ في ٠ُٓز ث عضه ٕ ثلأٓظً ثلأٗغؾُنيَذنٌ ُٓٞ ثلدضىعـجس ( 77)ش٘ٚ
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 َىػـ برُٜٚ ثٛضذج٢َ دنٌ لر٠ىهجس ثٛذقظ في ُٓجط ث عضه ٕ ثلأٓظً ثلأٗغؾُني( 38)ؽذوٙ 

 ثلدوجلججس ث ؽظجةُز
 

ث عضه ٕ ثلأٓظً 
 ثلأٗغؾُني

دسؽز  لر٠ىم ثلدشدوجس ٟظذس ثٛضذج٢َ
 ثلحشَز

( ٍ)٠ُٓز  ٟضىعؾ ثلدشدوجس
 ثلمحغىدز

( ٍ)٠ُٓز 
 ثلجذوُٛز

ثلحذ ثلأٓظً ث٤ٛغبي 
 عضه ٕ ثلأٗغؾنٌ 

(VO2max )
 ّ.ٗي/ُٟٜٜٜضش

 دنٌ ثلمج٠ىهجس
 دثخٚ ثلمج٠ىهجس
 ثلمج٠ىم ثٍٜٛ٘

85.40 
140.30 
225.71 

3 
56 
59 

28.46 
2.50 

11.36 

8.56 

ثلحذ ثلأٓظً ثلدـْٜ 
 عضه ٕ ثلأٗغؾنٌ 

(VO2max)ٟٜٜضش /
ّ 

 دنٌ ثلمج٠ىهجس
 دثخٚ ثلمج٠ىهجس
 ثلمج٠ىم ثٍٜٛ٘

195278.2 
1249446 
1444724 

3 
56 
59 

65092.75 
22311.54 

3.03 

 
 (ٗي)ثٛىص١ 

 
 

 دنٌ ثلمج٠ىهجس
 دثخٚ ثلمج٠ىهجس
 ثلمج٠ىم ثٍٜٛ٘

20.98 
495 

51.98 

3 
56 
59 

6.99 
8.83 

0.79 

 : 0.05يخڀص بلٝدجُد ٬ىً ڄٕعىي يٖڀص  
ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ )زنٌ بؾمى٬دض خڀسمػ 0.05ـًوپ  وـىي ٴُوٸد ٌخض يٖڀص ڄ٭ىىَص ٬ىً ڄٕعىي ( 38)َع١ك ڄه وٗپ

بُ ٸُدْ خٔٔعهٗٺ خْٸًٝ خڀىٕبي خْټٕفُني،زُىمد ٖ ظىـً ٴُوٶ ٌخض ( ،خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك،بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ، خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني
 . ني خبؼ٥ځٷيٖڀص بلٝدجُص بُ ٸُدْ خٔٔعهٗٺ خْټٕفُ

 

 

 

 
 

 َذنٌ ٠ُٓز ٍ ثلمحغىدز في إخضذجس ُٓجط ث عضه ٕ ثلأٓظً ثلأٗغؾُني ث٤ٛغبي وثلدـْٜ( 78)ش٘ٚ سٓٞ
 َىػـ ٟو٤ىَز ثِٛشوّ دنٌ لر٠ىهجس ثٛذقظ في ُٓجط ث عضه ٕ ثلأٓظً ثلأٗغؾُني دئعضخذثٝ أٓٚ ُشّ ٟو٤ىٌ(39)ؽذوٙ

 ثٛذ ٛز ث فظجةُز
 

ث عضه ٕ ثلأٓظً 
 ثلأٗغؾُني

أٓٚ ُشّ  ثلدضىعـجس  لر٠ىهجس ثٛذقظ 
 ٟو٤ىٌ

 ُشوّ ثلدضىعـجس 
1 2 3 4 

 

0
5
10
15

الحد الأقصى النسبً لإستهلاك 
الأكسجٌن 

(VO2max)كغ/ق.مللتر

الحد الأقصى المطلق لإستهلاك 
ق/مللتر(VO2max)الأكسجٌن 

(ف)قٌمة 

(ف)قٌمة 
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ثلحذ ثلأٓظً ث٤ٛغبي 
 عضه ٕ ثلأٗغؾنٌ 

(VO2max)ٜٜٟ
 ٗي/ّ.صش

 ـ روٌ ثٛٔىثٝ ثٛغ1ُٜٞ
 ـ ثٛلهش ثلدغــ2
 ـ ثعضذثسر ثٛلهش3
 ـ ثٛضؾىََ ثٛٔـني4

45.42 
43.17 
42.54 
42.48 

 *2.25 ـ 1.1
 ـ

2.88* 
0.63 
 ـ

2.94* 
0.69 
0.06 

 : 0.05يخڀص ڄ٭ىىَد ٬ىً ڄٕعىي يٖڀص  
ؤوً ظىـً ٴُوٶ ڄ٭ىىَص زنٌ بؾمى٬ص ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ وزٹُص خلمجمى٬دض خْوُي بُ ڄعى٥ٔدض ( 39)َع١ك ڄه وٗپ خبعًوپ

ٸُدْ خٔٔعهٗٺ خْټٕفُني خْٸًٝ خڀىٕبي وڀٝدبّ بؾمى٬ص ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ،زُىمد خڀٵُوٶ بُ خبؼعى٥ٔدض زنٌ بؾمى٬ص ٌوٌ 
 .  ٌخض يٖڀص ڄ٭ىىَص بُ ٸُدْ خٔٔعهٗٺ خْټٕفُني خْٸًٝ خڀىٕبيخٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص بيد زُىهد بٓ ظإبٌ

زًَخٔص ڄعى٥ٔدض خٔٔعهٗٺ خْټٕفُني خڀىٕبي ڀځعٗڄٍُ ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ وخڀٱنً خبؼمدَٔنٌ ڀىٙد٢ ََد٠ٍ بزٍٝٝ بُ خبؼُلځص 

خٔٔعىدي ٬ځً ؤن خڀٹُدٔدض  ټٯ ،َُي خڀسدلػ ؤوً ولتى بيٽه/ٶ.ڄځځعُ 1.21±45.42ٔىص بقً ؤنهد ـدءض 11 - 9خڀٕىُص 

ڄى٠ى٬ُص بهر ؤن وإوٍ ز٭نٌ خ٬ٔعسدَ ڄد ظىٜځط بڀًُ ز٭ٟ خڀًَخٔدض خڀٕدزٹص، وبُ ٌٍخ خٔبذدي و٭ُٞ ڄدظىٜځط بڀًُ يَخٔص 

" ڄدَظىُٻ خڀٵُوُٕص"لنٌ ٤سٷ بُ ـَُّش " ؤوَوٴُط"لُػ بً بٔعىًخڂ ڄٵُيخض بوعسدَ  Frédéric Jamesٴًَََُُٻ بصٓ 

ٔىص ،وٸً ـدء ڄعى٣ٔ خٔٔعهٗٺ 11ـ7ظځمٍُ ٔه  6200ـدڄ٭ص زىَيو خڀٵُوُٕص ٬ځً ٬ُىص ٸىخڄهد وٌڀٻ زدڀعىُٕٷ ڄ٫ 

 Frédéric ـُمٓٴًَََُٻ )ټٯ /ٶ.ڄځځعُ 4.09 ±47.5ٔىص بؽٍي خڀًَخٔص 11ـ9خْټٕفُني خڀىٕبي ڀځعٗڄٍُ 

James1998،34 )نهد بُ خبغًوي خڀ٥سُ٭ُص ټٯ  زنٌ خبؼعى٥ٔنٌ وخڀتي بيٽه ؤن َ٭عبرٌد خڀسدلػ ؤ/ٶ.ڄځځعُ 2.08زٵدَٶ

وظ٭عبر خڀٹًَش خبؽىخجُص ڄه ؤٌڃ خبؼعٱنًخض خڀًخڀص ٬ځً خبغدڀص خڀى٨ُٵُص خڀ٭دڄص ڀځفٕڃ،لُػ ظُظس٣ ٌٍي خڀٹًَش زٝځص وؼُٹص زٹًَش .خبؼؽدڀُص

ض وڄه بٍ َُي خڀسدلػ ؤن خڀعٱنًخ( 119، 1997َىٔٳ ٌٌر ٬ځٍ)خْـهّش خبغُىَص ُٖٔمد خبعهدَِه خڀًوٌَ خڀٹځبي وخڀعىٵٍٕ

خڀتي ظٝدلر خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ٸًُ خڀسمػ وخڀتي ظاؼُ ٬ځً خڀىدلُص خبؼىَٴىڀىـُص خڀ٭دڄص ڀځفٕڃ زعإؼنًٌد ٬ځً ٤سُ٭ص خٔبكىدءخض 

خڀ٥سُ٭ُص زدڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وخبغىٞ ولّخڂ خڀٽعٵنٌ،وظإؼنًٌد خڀٱنً خبؼُٰىذ ٴًُ بُ ڄُٴىڀىـُد خڀٹٵٛ خڀًٌَٝ وخڀعإؼنً خڀىخ٠ك ٬ځً 

بؽُٽځٍ ؤڄدڂ ووځٳ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ،وخڀٌٍ َٙمٿ ؤ١َد خڀ٭١ٗض خڀ٭دڄځص ٬ځً خڀٽعٵنٌ وخڀٵىٍَه ،ڄ٫ خڀعإؼنً ٬ځً خڀعىخِن خڀ٭١ځٍ خ

خڀى٨ُٵص خبغُىَص ڀځُجعنٌ ، وبوًغ ؤن ظعإؼُ ټٍڀٻ خڀٹًَش ٬ځً خڀ٭مٿ خڀسًب٘ لُػ ظُظس٣ خڀٹًَش ٬ځً خڀ٭مٿ خڀسًب٘ بَظسد٤د وؼُٹد 

َديش خڀعهىَص خڀُجىَص ظٽىن خڀٵُٜص ڄىخظُص ڀځًَٝ ٔٔع٭دذ ټمُص ٌىخء ؤټبر وزدڀعدبٕ بيً زدڀى٨ُٵص خبغُىَص ڀځُجعنٌ، لُػ ؤوً ڄ٫ ِ

خبعٕڃ زٽمُص ؤټبر ڄه خْټٕفنٌ،ټمد َّيخي لفڃ ٌىخء خڀعىٵٓ ٴُٹٿ ڄ٭ًپ خڀعىٵٓ بُ خڀًٸُٹص وزدڀعدبٕ ظّيخي بٸعٝديَص بٔعهٗٺ 

ص خبؼعدلص ڀځعسديپ خڀٱدٌِ بفد ًََّ ڄه خڀٹًَش ٬ځً برىَٿ خْټٕفنٌ،١َدٲ ڀٍڀٻ ؤوً زَّديش لفڃ ؤ٭ص خڀُجعنٌ ظّيخي خبؼٕدل

ؤزى خڀ٭ٗء ؤبضً ٬سً ( )خبؼُعدزىڀُّڂ)خْټٕفنٌ زًَـص ؤټبر ڀځىَٗد خڀ٭١ځُص، وبڄٽدوُص خڀعىځٛ ڄه وىخظؿ ٬مځُدض خبؽًڂ 

(  Jack. wet David. c 2002 ،251-252 ـدٺ وَځمىَ ويٴًُٺ ټىٔعُٿ( )124، 1997خڀٵعدق،بؿمً ٜسمٍ لٕىنٌ
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وټٍخ ظٙنً خَِخء ڀځ٭ٗٸص خَٔظسد٤ُص خٔبهدزُص خڀًخڀص زنٌ خڀٕ٭ص خبغُىَص ټماُ٘ ڀٽٵدءش خڀُجعنٌ خبغُىَص ،وڄًي خڀٹًَش ٬ځً خْيخء 

خڀسًب٘،وڀ٭ٿ ٌڀٻ بَظس٣ زًَـص وخ٠مص بدًي وٴُش خْوټٕفنٌ وخڀٹًَش ټٍڀٻ ٬ځً بٔعهٗټً ،وَعٵٷ خڀسدلػ بُ ٌٍخ خٔبذدي ڄ٫ 

ً ٬ٗوٌ وبؿمً ٠َىخن ٬ځً ؤبنُص خڀٕ٭ص خبغُىَص،لُػ بيٽه بٔعىًخڄهد ڀځمٝىپ ٬ځً ڄ٭ځىڄدض بيٽه ؤن ظٵٍُ بُ خڀعىسا بؿم

وڄه بٍ ٴدَِخء ظٙنً ټٍڀٻ ( 133، 1994بؿمً ٬ٗوٌ،بؿمً ٠َىخن )زدڀٹًَش ٬ځً ؤيخء ؤبضدپ زًوُص ظع٥ځر خڀعممٿ خڀسًب٘

،وؤٸًٝ ٸًَش ٔٔعهٗٺ خْوټٕفنٌ ټمد ؤ٘دَض بڄٽدوُص (خڀٽٵدءش خڀسًوُص)يخء خڀسًب٘ڀځ٭ٗٸص خَٔظسد٤ُص خڀًخڀص زنٌ خڀٹًَش ٬ځً خْ

ظإؼُ ٌٍي خبؼعٱنًخض بدًي ظإؼُ خڀى٨ُٵص خبغُىَص ڀځُجعنٌ ټىعُفص ڄٝدلسص ڀٕبكُخٴدض خڀٹىخڄُص،وٌى ڄد ٨هُ وخ٠مد بُ خڀٵُوٶ خبؼ٭ىىَص 

مى٬دض ٌوٌ خٔبكُخٴدض بُ ٸُدْ خبغً خْٸًٝ ٔٔعهٗٺ خڀتي لٹٹعهد بؾمى٬ص خڀعٗڄٍُ خڀٍَه ڀُٓ ڀًَهڃ ببكُخٴدض ٬ه بؾ

خْټٕفنٌ،وبقً ؤن خڀٵُوٶ زنٌ خبؼعى٥ٔدض ـدءض ؤټبر ڄد َٽىن ڄ٫ بؾمى٬ص خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ،ظځُهد بؾمى٬ص بٔعًخَش ؤ٬ځً 

إؼنً ټٯ وٌى ڄد َ٭ٽٓ ڄًي يَـص ظ/ٶ.ڄځځعُ 2.94 -2.88 –2.25خڀ٩هُ،بٍ بؾمى٬ص خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك وـدءض ٬ځً خڀعىخبٕ 

خٔبكُخٲ خڀٹىخڄٍ بُ وعدجؿ ٸُدٔدض خبغدڀص خڀى٨ُٵُص ڀځُجعنٌ وخڀًوَ خڀٌٍ بيٽه ؤن بوًؼً ٌٍخ خڀعإؼنً بُ خڀٹًَش ٬ځً خڀ٭مٿ خڀسًب٘ 

ـدٺ وَځمىَ )،وخٔٔعهٗٺ خْټٕفُني،لُػ ظ٭عمً خڀٽٵدءش خڀسًوُص ټځُد ٬ځً ٸًَش خڀٵُي ٬ځً بٔعىًخڂ خْټٕفنٌ زٵ٭دڀُص ټسنًش

، ټمد ظعإؼُ خڀٹًَش ٬ځً خڀ٭مٿ خڀسًب٘ بدًي وٴُش خْوټٕفنٌ يخوٿ (Jack. wet David. c 2002،270 ويٴًُٺ ټىٔعُٿ

خبػَٗد،وظُظس٣ ٤سُ٭ص ظٱنًختهد زٽٵدءش خبعهدِ خڀًوَي خڀعىٵٍٕ بُ ظىُٜٿ ٌىخء خڀٙهُٷ،وټٵدءش ٬مځُدض ظىُٜٿ خْټٕفنٌ 

( Véronique. B 2003 ،101-103ٴنًووُٻ زُٗض )ڀځىَٗد،وظعإؼُ ؤ١َد بدًي ټٵدءش خڀ٭١ٗض بُ بٔعهٗٺ خْوټٕفنٌ

،وزدڀىٕسص لمجمى٬دض خڀسمػ َُي خڀسدلػ ؤن بوعٗپ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ زٕسر ظٱنً بُ خڀىٱمص خڀ٭١ځُص ٬ه خڀٹًَ خڀٌٍ بهر ؤن ظٽىن 

ِبٕ ٴُىعؿ ٬ه ٌڀٻ ٬ځًُ وزدڀعدبٕ ٴٹًخن ؤٔځىذ خڀع٭دون خبؼ٭عدي زنٌ خڀ٭١ٗض، َ٭ني ٌڀٻ ؤن خڀ٭١ٗض ٖ ظىٹسٟ زىٵٓ ظعدز٭هد خ

لًوغ ظإؼنًخض ٔځسص ٬ځً خڀٹًَش ٬ځً خڀعٽُٳ وٸًَش خْـهّش خبؼ٭ُىص ٬ځً ؤيخء خبغمٿ وبُ ٌٍي خڀىٹ٥ص َٙنً خڀًُٕ ٬سً خبؼٹٝىي ؤوً 

َايٌ خٔوٗپ بُ بؾدپ ٬مٿ خبؼٵدٜٿ وخڀ٭١ٗض ببٔ ظإؼنً ٔځبي يخجڃ ٬ځً ـهدِ خڀٹځر وخڀًوَش خڀًڄىَص َايٌ ببٔ ببلٵدٞ 

ِ خڀعممٿ وټٍخ ٬ځً خبعهدِ خڀ٭ٝبي خبؼُټٌّ،وَايٌ خڀعإؼنً خْونً ببٔ خٔوٗپ زدڀعىخٴٷ خبغُټٍ ؤؼىدء خْيخء ٬بر ڄد ڄٕعىي ببقد

وَُي خڀسدلػ ؤن ٤سُ٭ص خْيخء بُ بوعسدَ خبعٌُ ( 1997،393خڀًُٕ ٬سً خبؼٹٝىي)َٕمً زعٱنً خڀىم٣ خبغُټٍ خڀًَىدڄٍ خبؼٕعٹُ

ڄعُ بُ خڀسًخَص ظٽىن خڀ٬ُٕص ز٥ُحص وٕسُد بٍ ظّيخي زس٣ء وزةوع٩دڂ ڄ٫ ټٿ يٸُٹص 20 ڄٕدٴص خبؼٽىټٍ َع١مه خبعٌُ ٌٌدزد وبَدزد ٬بر

لُػ ؤن خٔوعسدَ بيؽٿ خْيخء خْٸًٝ وخڀٌٍ َعڃ زٙٽٿ ظًَبهٍ بُ ٬ُٔعً ببٔ ٰدَص خڀىٜىپ ببٔ خبغً خْٸًٝ ڀځمٵمىٚ ز٭ًي ٖ 

خڀًوٌَ خڀعىٵٍٕ و خبعهدِ خڀ٭١ځٍ ڄه وٗپ ڄ٭ُٴص خڀ٬ُٕص َٕع٫ُ٥ ؤن َىخٜٿ ،ظاټً ٬ځً ؤبنُص خڀٽٵدءش خڀى٨ُٵُص ڀځفهدَِه 
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وبُ ٠ىء . خڀٹٝىي خبؽىخجُص، وٌٍخ خٔوعسدَ َ٭عبر ڄه خڀ٥ُٶ خڀٱنً خبؼسدُ٘ش ڀٹُدْ خبغً خْٸًٝ خْټٕفُني بد٭ًپ ََعڃ وخلً يٸُٹص

يٖڀص ٰنً ڄ٭ىىَص زنٌ بؾمى٬دض  ٨هُ ؤن ٌىدٺ( 38)ڄد بً بـُخءي ڄه برځُٿ ڀځعسدَه زنٌ بؾمى٬دض خڀسمػ ټمد َى٠مً خبعًوپ َٸڃ

خڀسمػ خَْز٭ص بُ ٸُدْ خبغً خْٸًٝ خبؼ٥ځٷ ٔٔعهٗٺ خْوټٕفنٌ زنٌ بؾمى٬دض خڀسمػ بفد َ٭ني ؤوً ٖ َىـً بسدَّخ وبوعٗٴد 

ـىٌَُد زنٌ خلمجمى٬دض بُ ٌٍي خبؼعى٥ٔدض،وٸً َُـ٫ خڀسدلػ ٌڀٻ ؤوً ڄه ؤـٿ لٕدذ  لٕدذ خبغً خْٸًٝ خبؼ٥ځٷ ٔٔعهٗٺ 

بؿمً وُٝ خڀًَه )ټٕفنٌ َعڃ بٔعىًخڂ ٬دڄٿ خڀىِن وٌڀٻ ز١ُذ خٔٔعهٗٺ خْټٕفُني خڀىٕبي بُ وِن خڀٵُي زدڀٽُځىُٰخڂ خْ

،وټىن ؤٴُخي بؾمى٬دض خڀسمػ خَْز٭ص بٓ برٹٷ ٴُوٶ ڄ٭ىىَص بُ خڀىِن ڀ٭ځهد ظٽىن خڀٕسر وَخء ٬ًڂ (175، ٠َ1998ىخن

خڀعسدَه بُ خٔٔعهٗٺ خْټٕفُني خبؼ٥ځٷ لُػ ؤن ٬دڄٿ خڀىِن َځ٭ر يوَ  وـىي يٖڀص بلٝدجُص زنٌ بؾمى٬دض خڀسمػ بُ برځُٿ

لُػ ؤ٘دَو ببٔ Astrand et Rodahl 1980ؤٔدٍٔ بُ برًًَ خٔوعٗٴدض بُ ٌٍي خْونًش وٌى ڄدَعٵٷ ڄ٫ ؤٔعُخوً وَويخٌٿ

٭عبر خڀىِن ڄه خڀ٭ىخڄٿ ڄه خٔوعٗٴدض بُ ٸُڃ خبغً خْٸًٝ خْټٕفُني ظع١ك بُ بوعٗٴدض وِن خبعٕڃ ،لُػ َ % 69ؤن 

،وڀٽه زدڀُـى٪ ببٔ خبؼعى٥ٔدض خبغٕدزُص (33، 1998بؿمً وُٝ خڀًَه ٠َىخن)خبؼاؼُش بُ خبغً خْٸًٝ ٔٔعهٗٺ خْوټٕفنٌ

بقً بؾمى٬ص خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني لٹٹط َِديش بُ ڄعى٣ٔ خڀىِن خبعٕڃ ٬ه بؾمى٬دض ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ،خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك وبٔعًخَش 

ټٯ وڄه بً بقً خڀٵُي خڀٌٍ َعمع٫ زىِن ټسنً ٔىٲ َٕعىًڂ ټمُص ڄه 1.47 -0.87 -0.13د ٬ځً خڀعىخبٕ ؤ٬ځً خڀ٩هُ ڄٹًخٌَ

، وٌٍخ ڄد (175، 1998بؿمً وُٝ خڀًَه ٠َىخن)خْوټٕفنٌ ؤټبر ڄه خڀٙىٛ خْٸٿ وِود ٬ىًڄد َسًٖن ـهً زًب٘ وخلً

عفىَٳ خڀٹ٥ني وبؾمى٬تي خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك و بٔعًخَش ؤ٬ځً بؼٕىدي ٬ىً ڄٹدَوص ٸُڃ خبغً خْٸًٝ خْټٕفُني خبؼ٥ځٷ زنٌ بؾمى٬ص خڀ

خڀ٩هُ، لُػ لٹٹط بؾمى٬ص خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ؤ٬ځً ٸُمص،وڀٽه ٬ىً ڄٹدَوص خبغً خْٸًٝ خْټٕفُني خڀىٕبي بوًغ خڀ٭ٽٓ،بٖ ؤن 

ي ٴُوٶ ٌخض يٖڀص خڀَّديش بُ خڀىِن وخڀتي بٓ برٹٷ ٴُوٶ ڄ٭ىىَص زنٌ خلمجمى٬دض ټمد ٔسٷ وٌټُود ټدوط خڀٕسر وَخء ٬ًڂ وـى

ڄ٭ىىَص زنٌ بؾمى٬دض خڀسمػ ڄه ٌوٌ خٔبكُخٴدض بُ خبغً خْٸًٝ خڀىٕبي ٔٔعهٗٺ خْټٕفنٌ،وزدڀُٰڃ ڄه ٌٍخ َىـً ظٵدوظدً بُ 

وعدجؿ ڄعى٥ٔدض ٌٍي خلمجمى٬دض وخڀتي َٵُٕ خڀسدلػ ٌٍخ خڀعٵدوض بُ يَـص خڀعإؼنً بٖ ؤن خڀعٱنًخض خبؼُٴىڀىـُص وخڀعُٙبوُص خبؼٝدلسص 

بكُخٴدض خڀٹىخڄُص ٸًُ خڀسمػ ظع١دڄه بُ بلًخغ خڀعإؼنًخض خڀٕځسُص ٬ځً خبغدڀص خڀى٨ُٵُص ڀځفهدِ خڀعىٵٍٕ ڄه وٗپ خڀعإؼنً ٬ځً ڀٕ

خڀى٨ُٵص خبغُىَص ڀځُجعنٌ،لُػ َٝدلر خڀَّديش خڀٱنً خڀ٥سُ٭ُص بُ برًذ خبؼى٥ٹص خڀ٩هَُص بُ لدڀص بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ بٔعًخَش بُ 

لُدش َوٴدجُٿ ()163، 1995بؿمً لٕىنٌ، بؿمً َخٰر.)خڀځىلنٌ َٝدلسً بوًٴد٪ ڀځُؤْ وخڀُٸسص ڀٓڄدڂخڀٽعٵنٌ وظسد٬ً ٩٬متي 

خْڄُ خڀٌٍ َُـ٫ ڀ١٭ٳ ١٬ٗض خڀ٩هُ ،وَايٌ ڀعٱځر ٬ّڂ خبعدٌزُص خ٠َُْص ٴُ٭مٿ ٬ځً ( 82-1991،81،ٜٵدء خبػُزى٤ٍ

لر ٌڀٻ ظٱنًخ بُ ڄُٴىڀىـُص خڀٹٵٛ وٸً َٝد( Myriam. k 1998،12ڄَُدڂ ټىىبقٍٕ.)ـٍذ خڀٹٵٛ خڀًٌَٝ ڀٓڄدڂ
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لُدش َوٴدجُٿ ،ٜٵدء )خڀًٌَٝ َعمؽٿ بُ ظ٥ٕك خڀًَٝ و٠ُٷ وٌسى٢ خڀٹٵٛ خڀًٌَٝ ٌٍخ ٴ١ٗ ٬ه ببلٵدٞ خ٠ْٗ٪

وڄ٫ ٠٭ٳ وبٔع٥دڀص خڀ٭١ٗض خڀىدٜسص ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ و خٔوٹسدٞ وخڀٹُٝ بُ ١٬ٗض خڀًَٝ خْڄدڄُص ( 1991،81خبػُزى٤ٍ

( ٬1981،82سدْ خڀُڄځٍ وآوُون)ٷ خڀٹٵٛ خڀًٌَٝ ،بفد َ٭ُٷ ٬مٿ خڀُجعنٌ بُ ؤيخء و٨ُٵعهد خبغُىَص َّيخي ظ٥ٕك خڀًَٝ،ٴ١ُُ

ټمد ظ١ُٷ خبؼٕدٴص ټٍڀٻ زنٌ خڀٵٹُخض بُ خڀٕځٕځص خڀ٩هَُص ڄه خْڄدڂ ؤټؽُ ڄه خبػځٳ،وٌڀٻ ټىعُفص ڀځ١ٱ٣ ٬ځً لىخٴهد خْڄدڄُص 

وزدڀعدبٕ ظٹٿ ( 1991،86لُدش َوٴدجُٿ ، خبػُزى٤ٍ)هد ببذدي خڀس٥ه بفد ًََّ ڄه بظٻ خْٸُخٚ خڀٱ١ُوٴُص ودلُص خڀ٩هُ ٬ه بظٽ

خٔڄٽدوُص خبغُټُص ڀځفّء خڀ٭ځىٌ ڄه خبعٍ٪،١َدٲ بعمځص خڀعٱنًخض خڀعُٙبوُص وخبؼُٴىڀىـُص خبؼٝدلسص ٔٔعًخَش خڀ٩هُ ؤن َٹٿ لفڃ 

نٌ وخْلٙدء خڀًخوځُص وڄه بٍ َعإؼُ خڀٵُخٮ خڀًَٝ،وَعٱنً بظٕد٬ً وَىىٵٟ خبغفدذ خبغدـّ،بفد ًََّ ڄه خڀ١ٱى٢ خڀىخٸ٭ص ٬ځً خڀُجع

وَُي  (137، 2003بؿمً لٕىنٌ ( )1991،84لُدش َوٴدجُٿ ،خبػُزى٤ٍ.)خبؼعىٴُ بغُټص خڀُجعنٌ خڀعىٵُٕص بفد َ٭ُٷ ٬مځهد

ڄؽدبٕ،  خڀسدلػ ؤن ٌٍي خڀعٱنًخض ټدٴُص ڀځمً ڄه بڄٽدوُص خڀعمًي خڀ٥سُ٭ٍ ڀځٹٵٛ خڀًٌَٝ،وزدڀعدبٕ بڄٽدوُص ؤيخء ظىٵٓ ٬مُٷ ٌديت

ِي ٬ځً ٌڀٻ زدڀىٕسص لمجمى٬ص خڀعفىَٳ خڀس٥ني زة٬عسدَ ؤن ٌٍخ خٔبكُٲ بوًغ بُ خبؼى٥ٹص خڀٹ٥ىُص ڄه خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ َعُظر ٬ځًُ 

لًوغ ٸُٝ بُ ١٬ٗض ؤٔٵٿ خڀ٩هُ ڄ٫ بٔع٥دڀص و٠٭ٳ ١٬ٗض خڀس٥ه وَٕد٬ً ٌڀٻ ٬ځً ٠٭ٳ ١٬ٗض خڀعىٵٓ وبخدٜص 

يوٌَد بُ ٬مځُص خٔوٹسدٞ وخٔوسٕد٢ زدڀعّخڄه ڄ٫ ١٬ٗض خڀًَٝ و زنٌ خڀ١ځى٪، ١٬ٗض خڀس٥ه وخبغفدذ خبغدـّ بُ ؤيخء 

برًغ خ٬ٔدٸص ڀځُجعنٌ بُ ؤيخء يوٌَد بُ ٬مځُص خڀعىٵٓ ٬ځً ؤټمٿ وـً بفد َايٌ ببٔ ظىدٸٛ  Karpovichٴمٕر ټدَزىٴُعٗ 

،ټمد ؤن ( 137، 2003بؿمً لٕىنٌ)ٔ٭ص خڀُجعنٌ و٠٭ٳ خڀًوَش خڀًڄىَص ولًوغ ب٥٠ُخزدض ڄ٭ىَص و٬ًڂ بوع٩دڂ خٔوُخؾ 

دَ ٔبلٵد٦ ڄ٭ًٖض خبغدڀص خڀى٨ُٵُص ٬ىً ظ٭ُٞ وخڀتي ؤ٘ 1977ٌٍي خڀىعدجؿ بُ بؾمځهد ڄعٵٹص ڄ٫ وعدجؿ يَخٔص لٕه خڀىىخُٜش 

خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ٌْ وى٪ ڄه خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص زدڀ٭مىي خڀٵٹٌُ،وٌڀٻ ڄ٫ وـىي ظٹدَذ بُ وٕسص خڀعإؼنً ٌٍي خٔبكُخٴدض زنٌ 

فص خٔبكُخٲ لُػ بؾمى٬ص بٔعًخَش خڀ٩هُ وخڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ،وٸً ؤَـ٫ خڀسدلػ ٌٍخ خٔبلٵدٞ ڀځعٱنًخض خڀعُٙبوُص خڀتي برًغ وعُ

ظىىٵٟ خ٠ْٗ٪ ْٔٵٿ وظ١ُٷ خبؼٕدٴص خڀتي ظ٭مٿ بهد خڀُجعنٌ ټمد ظٵٹً خ٠ْٗ٪ وخڀ٭مىي خڀٵٹٌُ خڀٽؽنً ڄه ڄُووعهد وظعإؼُ 

لُػ ؤ٘دَ ټٍڀٻ ڀعإؼنً 1992خڀ٭١ٗض خڀعىٵُٕص ټٍڀٻ ،وـدءض ٌٍي خڀىعدجؿ ظعٵٷ ټٍڀٻ ڄ٫ وعدجؿ يَخٔص ڄ٥ٝٵً خڀًُٕ

ص خبغُىَص وٌڀٻ ڀځ٥ٗذ خبؼعٹًڄنٌ بعدڄ٭ص خبؼىٝىَش بدُٝ لُػ ـدءض وعدجؿ ٸُدٔدض خڀٕ٭ص خبغُىَص خٔبكُخٲ خڀٹىخڄٍ ٬ځً خڀٕ٭

ڀځ٥ٗذ خبؼٝدزنٌ زدڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ؤٸٿ ڄه ڄؽُځعهد بُ لدڀص بٔعًخَش  ؤ٬ځً خڀ٩هُ وڀٽه زًون وـىي ٴُوٶ ڄ٭ىىَص زنٌ ڄعى٥ٔنٌ 

 .خلمجمى٬عنٌ
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بؿمً )يوَخن خبغىٞ ڀځىځٳ و٬ْځً ٴُّيخي خڀىٹٛ بُ خڀعٹ٭ُ خڀٹ٥ني زًَـص ټسنًش ؤڄد بُ لدڀص خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك وخڀتي َّيخي ٴُهد

وَّيخي خڀًٙ وخڀعىظُ بُ خبؼى٥ٹص َٝدلسً ب٤دڀص بُ ( 161، ٬1981سدْ خڀُڄځٍ وآوُون ()165، 1995لٕىنٌ،بؿمً َخٰر

وبخدٜص بُ خبعّء خڀٕٵځٍ ټمد ظ١٭ٳ خڀ٭١ٗض خڀىدٜسص ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ ( 384، 1997خڀًُٕ ٬سً خبؼٹٝىي )١٬ٗض خڀس٥ه

بُ ( خڀًَٝ)ڄىهد،ٌٍخ ٴ١ٗ ٬ه ب٤دڀص خڀ٭١ٗض خبػځٵُص زإ٬ځً خڀ٩هُ وخڀتي ظٕمك ڀځ٭١ٗض خبؼٹدزځص بُ خبعّء خْڄدڄٍ ڄه خبعٕڃ

،وټىعُفص بؽٍي خڀعٱنًخض خڀعُٙبوُص بُ خڀ٭١ٗض خڀ٭دڄځص ٬ځً ( Rolf wirhed 2001 ،49َوڀٳ وًٌَُ )ٌٍي خبؼى٥ٹص زإن ظٹُٝ

ڀٵٹٌُ ُٖٔمد ١٬ٗض خڀ٩هُ وخڀًَٝ وخڀس٥ه،ٴةن خڀٹٵٛ خڀًٌَٝ َعإؼُ لُػ َٹٿ ٠ُ٬د و٬مٹد ٬ه خبغًوي خڀ٥سُ٭ُص خڀ٭مىي خ

،بٖ ؤن ٌٍي خڀعٱنًخض ـدءض ؤٸٿ ڄه ڄؽُٗتهد ڀًي بؾمى٬تي بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ وخڀعفىَٳ خڀٹ٥ني لُػ ظّيخي خڀعإؼنًخض خبؼٝدلسص 

بؼٕحىڀص ٬ه خڀعىٵٓ زًَـص ټسنًش وٌى ڄد ٩َهُ بُ وعدجؿ ٸُدٔدض برمٿ خڀٹىش خڀ٭١ځُص ڀځعٱنًخض بُ ڄُٴىڀىـُد خڀًَٝ وخڀ٭١ٗض خ

ڀ٭١ٗض خڀس٥ه وخڀٽعٵنٌ زٵُوٶ ڄ٭ىىَص ڀٝدبّ بؾمى٬ص خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك ٬ه ٌدظنٌ خلمجمى٬عنٌ ،وڀ٭ٿ ٌٍي ٌٍ خْٔسدذ خبعىٌَُص خڀتي 

٬ُىدض خڀسمػ لُػ ظُظس٣ ٌٍي خْونًش ٬ځً ٸًَش خڀُجعنٌ  ظ٭ځٿ ظٵىٶ  بؾمى٬ص ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ بُ خڀٹًَش خبؽىخجُص ٬ځً زٹُص

خبؼ٥د٤ُص ٬ځً خڀعمًي وبلعىخء خبؽىخء ،خْڄُ خڀٌٍ َعإؼُ بحدڀص ٠ُٷ خڀٹٵٛ خڀًٌَٝ و٠ٱ٣ خڀٹٵٛ خڀًٌَٝ ٬ځً خڀُجعنٌ ڄه 

ٌَ ودلُص،و٠٭ٳ وٸُٝ ١٬ٗض خڀًَٝ وخڀ٭١ٗض زنٌ خڀ١ځى٪ و١٬ٗض خبغفدذ خبغدـّ وخڀس٥ه ٴٗ َعدق ڀځٹٵٛ خڀًٝ

وَُي خڀسدلػ ؤن ڀٽٿ ببكُخٲ ٸىخڄٍ ٸًُ خڀسمػ بؾمى٬ص ڄه . خڀعمًي ڄه ؤـٿ خبغٝىپ ٬ځً ٘هُٷ ټدڄٿ ٴععإؼُ وعدجؿ خڀٹُدٔدض

خڀعٱنًخض خڀعُٙبوُص وخڀى٨ُٵُص خڀتي بسُّي وخڀتي ظى٭ٽٓ ٔځسد ٬ځً ٜمص خڀى٨دجٳ خبغُىَص ڀځفهدَِه خڀًوٌَ خڀعىٵٍٕ وخڀ٭١ځٍ 

خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني َ٭عبر ؤً٘ خٔبكُخٴدض ٸًُ خڀسمػ ظإؼنًخ ٬ځً خبغدڀص خڀى٨ُٵُص ټمد ٨هُ ٌڀٻ بُ زًَـدض ڄعسدَىص ،بٖ ؤن ببكُخٲ 

وعدجؿ ٸُدْ خڀٹًَش خبؽىخجُص ،َځًُ ببكُخٲ بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ ،وَإبٌ ببكُخٲ خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك ټإٸٿ يَـص ظإؼُ ٔبكُخٲ ٸىخڄٍ ٬ه 

 .خبؼاُ٘ خڀ٥سُ٭ٍ
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 :ث عض٤ضجؽجس -2-7

ظىٜٿ ببٔ ٬ًش بٔعىعدـدض وخڀتي ٸدڂ ز٭٠ُهد ڄه وٗپ ، ظىٜٿ بڀًُ خڀسدلػ ڄه زُدودض وز٭ً ڄ٭دبععهد بلٝدجُدً بَ ٠ىء ڄد 
 :خڀُز٣ زنٌ ٌٍي خڀىعدجؿ ، بً خڀسدلػ خڀعىٜٿ ببٔ خٖٔعىٜٗدض خڀعدڀُص 

دض خڀٹىخڄُص بُ و٣ٔ خڀعٗڄٍُ ـ ڄه وٗپ ظىُٜٳ خبغدڀص خڀٹىخڄُص ڀعٗڄٍُ خبؼُلځص خٔزعًخجُص ٨هُ وـىي بوعٙدَ ټسنً ڀٕبكُخٴ1

ظځمٍُخً زىٕسص  435، لُػ زځٯ ٬ًي خڀعٗڄٍُ خڀٍَه َ٭دوىن ڄه خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص (ٔىص11ـ  9)خبؼُلځص خَٔعًخجُص ٔه ڄه 

 .ڄه ببصدبٕ ٬ُىص خڀسمػ% 77.67ٸًٌَد 

وڄه وٗپ ظٝىُٳ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ْٴُخي ٬ُىص خڀسمػ ظىٜځىد ببٔ ؤن خٔبكُخٴدض خڀٹىخبيص خْټؽُ ُ٘ى٬د لٕر خڀعُظُر  -2

ـ 4% . 27.85ـ ڄُٿ خڀُؤْ ڀځفدور 3% 30.71ـ بٔعًخَش خڀ٩ه2ُ%. 45.53ـ ٔٹى٢ ؤلً خڀٽؽٵنٌ 1:ظىدِبٕ ټدڀعدبٕ

%. 18.21ٔٹى٢ خڀُؤْ ؤڄدڄدً  -7%.21.42ظ٥ٕك خڀ٩هُ -6%.23.928خڀعفىَٳ خڀٹ٥نى -5%.26.78زُوِ خڀس٥ه 

خٔبكىدء خبعدوبى  -11%. 12.85ظٹىْ خڀُـځنٌ  -10%. 13.39ب٥ٜٽدٺ خڀُټسعنٌ -9%. 14.28بٔعًخَش خڀٽعٵنٌ -8

ڄُٿ خبغىٞ ْلً خبعدوسنٌ  -13%. 6.60ڄُٿ خبغىٞ ڀٓڄدڂ  -12%. 10.17ڀځ٭مىي خڀٵٹُي ْلً خبعدوسنٌ 

 % . 1.96خڀ٩هُ وخڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ڄ٭د بٔعًخَش -%14.2.85

ـ خبؼعٱنً خڀؽٹدبُ وخٔٸعٝديٌ ـ ڄه زنٌ ؤٌڃ خڀ٭ىخڄٿ خڀتي ظاؼُ ٬ځً ٨هىَ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ڀعٗڄٍُ خبؼُلځص خٔزعًخجُص بقً  -3

 .ـ خڀسُحص خبؼًَُٔص( خڀځُدٸص خڀسًوُص)ڄعٱنً خڀ٭ديخض خڀُٕحص ـ خبؼمدَٔص خڀَُد٠ُص 

بُ ِوخَد ڄىد٤ٷ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ زنٌ بؾمى٬دض خڀسمػ  ڄه ٌوٌ خٔبكُخٴدض خڀؽٗؼص ز٭١هد خڀس٭ٟ ،وزُىهد  وـىي ظسدَىد وخ٠مد -4

بُ لدڀص ( خڀعٹ٭ُ خڀٹ٥ني -خڀعمًذ خڀ٩هٌُ  -خڀعٹ٭ُ خڀ٭ىٹٍ) وزنٌ خڀعٗڄٍُ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ لُػ ظّيخي خڀّوخَد ڀځمىد٤ٷ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ

ىٹٛ زًَـدض ڄعسدَىص بُ لدڀص بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ وخڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ،وڀٽه بؾمى٬ص ظ وخڀ٩هُ خبؼ٥ٕك ٬ه خبؼاُ٘خض خڀ٥سُ٭ُص ،

خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ًََّ ٌٍخ خڀىٹٛ خْڄُ خڀٌٍ َٙنً ڀَّديش خٔبكىدء خڀ٥سُ٭ٍ بُ خبؼىد٤ٷ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ٬ه لدڀص بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ 

ڀٹىخڄُص بُ ټٿ ڄه خٔبكُخٴدض ٸًُ خڀسمػ بدًي خ٬ٔدٸص بُ ڄًي بَظسد٢ خڀعٱنًخض خڀعُٙبوُص خڀىدبذص وخبؼٝدلسص ڀځمدڀص خ -5

خٔڄٽدوُدض خبغُټُص ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ وخڀٽعٵنٌ بُ خڀىٜىپ بؼًي لُټٍ ٤سُ٭ٍ،وؤن ؤټؽُ خلمجمى٬دض ظإؼُخ بهٍي خڀعٱنًخض ٌٍ بؾمى٬ص 

 .خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ،ظځُهد بؾمى٬ص بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ،بٍ بؾمى٬ص خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك

خڀ٥سُ٭ٍ بُ ز٭ٟ خڀ٭١ٗض وخڀٌٍ ٖ َٹدزځً ظىخِن بُ خبؼًي خبغُټٍ بُ خٔبذدي خبؼٹدزٿ ،ټمد ٌى خبغدپ بُ لدڀص  خڀًٙ خڀٱنً -6

خبؽُٽځٍ ڀځمفمى٬دض خڀ٭١ځُص خڀ٭دڄځص ؤڄدڂ ووځٳ خڀ٭مىي  -خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ٸًُ خڀسمػ ،َٕسر بوعٗپ بُ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ



444 

 

خڀى٨ُٵُص خڀتي ٸً ظٝدلر خٔبكُخٴدض  -ؤلً خڀًٖجٿ خبؽدڄص ٬ځً خڀعٱنًخض خڀعُٙبوُص  خڀٵٹٌُ وخبؼٵدٜٿ خبؼعٝځص زً ،وٌى ڄد َ٭عبر

خڀ٭١ځُص ڀ٭١ٗض خڀس٥ه وخڀ٩هُ،وخڀٍَخ٬نٌ ولّخڂ خڀٹىخڄُص ، بٖ ؤن ؤټؽُ خلمجمى٬دض ظإؼُخ زدبغدڀص خڀٹىخڄُص بُ ٸُدٔدض برمٿ خڀٹىش 

ً خڀ٩هُ،بٍ بؾمى٬ص خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك لُػ لٹٹط خڀٵُوٶ زُىهد وزنٌ ٌٍ بؾمى٬ص خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ،ظځُهد بؾمى٬ص بٔعًخَش ؤ٬ځ خڀٽعٳ

 .خڀ٥س٭ُنٌ ڄٕعىي ؤٸٿ بفد ٌى ٬ځًُ ڀًي بؾمى٬تي بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ وبؾمى٬ص خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني

 ڀٽٿ ببكُخٲ ٸىخڄٍ ٸًُ خڀسمػ بؾمى٬ص ڄه خڀعٱنًخض خڀعُٙبوُص وخڀى٨ُٵُص خڀتي بسُّي وخڀتي ظى٭ٽٓ ٔځسد ٬ځً ٜمص خڀى٨دجٳ -7

خبغُىَص ڀځفهدَِه خڀًوٌَ خڀعىٵٍٕ وخڀ٭١ځٍ زًَـدض ڄعسدَىص ،بٖ ؤن ببكُخٲ خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني َ٭عبر ؤً٘ خٔبكُخٴدض ٸًُ خڀسمػ 

ظإؼنًخ ٬ځً خبغدڀص خڀى٨ُٵُص ټمد ٨هُ ٌڀٻ بُ وعدجؿ ٸُدْ خڀٹًَش خبؽىخجُص ،َځًُ ببكُخٲ بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ ،وَإبٌ ببكُخٲ خڀ٩هُ 

 .إؼُ ٔبكُخٲ ٸىخڄٍ ٬ه خبؼاُ٘ خڀ٥سُ٭ٍخبؼ٥ٕك ټإٸٿ يَـص ظ

 :٤ٟجٓشز ثِٛشػُجس  -2-8

ؤوً َىـً بوعٙدَ ټسنً ڀٕبكُخٴدض ( 54()53)وخڀٙٽځنٌ خڀسُدونٌ َٴڃ( 09( )08)ـ ٬ځً ٠ىء خڀىعدجؿ خبؼى٠مص بُ خبعًوڀنٌ َٸڃ

بؿمىي بؿمً ؤبضً خڀٹىخڄُص  ڀ٭ُىص خڀسمػ ڄه خڀعٗڄٍُ خبؼُلځص خٔزعًخجُص خڀٝٳ خڀُخز٫ وخبػدڄٓ ،وؤن ٌٍي خڀىعدجؿ ظعٵٷ ڄ٫ يَخٔص 

بؾًٌ بؿمً وُٝ خڀًَه يَخٔص  ڀس٭ٟ خڀعٙىٌدض خڀٹىخڄُص ڀًي ظٗڄٍُ خڀٝٳ خڀٕديْ بدى٥ٹص ُ٘ٶ خٔٔٽىًََص 1986ـدي

ظإؼنً زُودڄؿ ڀځعمَُىدض وخڀى٬ٍ خڀٹىخڄٍ ٬ځً برٕنٌ ز٭ٟ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص خڀٙدج٭ص ڀعٗڄٍُ بُ يَخٔعً لىپ ٬1999ٵُٵٍ

وخڀتي ظىٜٗ ٴُهد ببٔ وـىي ببكُخٴدض ٸىخڄُص ڄىعُٙش ڀًي ظٗڄٍُ خبؼُلځص خ٬ًٔخيَص ،خْڄُ خڀٌٍ بيٽه ب٬عسدَي   خبؼُلځص خ٬ًٔخيَص

وَُي خڀسدلػ ؤن ټٿ ڄد ٔسٷ ٌټُي بُ ڄىدٸٙص خڀىعدجؿ ؤٔهڃ   .ڀتي َع٭ُٞ بؽد خڀعځمٍُ بُ خبؼُلځص خ٬ًٔخيَصب٘دَش ببٔ ڄًي خبػ٥ىَش خ

زدبؼُلځص خٔزعًخجُص خڀٝٳ خڀُخز٫ وخبػدڄٓ ،وؤٸُّض خڀىعدجؿ ( ظځم560ٍُ)زٙٽٿ ٴ٭دپ بُ  خڀعىٜٿ خڀىعدجؿ خبؼ٭ځه ٬ىهد لُػ ټدوط 

ظځمٍُ ڄٝدزىن زةبكُخٴدض ٸىخڄُص بـعځٵص زځٱط ( 435)ُخٴدض ٸىخڄُص، زُىمد ڀُٓ ڀًَهڃ ببك%( 22.32)زىٕسص ( ظځمٍُ 125)ؤن

وبفد ٔسٷ َى٠ك ٜمص خڀٵُٞ خْوپ ڀځًَخٔص وخڀٌٍ .وټٿ ٌٍي خٔبكُخٴدض بؽد ظإؼنًخض ٔځسُص ٬ځً خْٴُخي%( 77.67)وٕسعهد 

 .ىص ڀُٙٶ وَٖص وٌُخنٔ 11ـ9ظىعُٙ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص زنٌ ظٗڄٍُ خبؼُلځص خٔزعًخجُص ٔه ڄه :  َىٛ ٬ځً

َعسنٌ ڀىد ؤن خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص خْټؽُ بوعٙدَي ظٙمٿ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ( 54)و٘ٽٿ خڀسُدب٘ َٸڃ( 09)ـ ڄه وٗپ خبعًوپ َٸڃ 

ڀًي ؤٴُخي ٬ُىص خڀسمػ % 45.53لُػ بلعٿ ببكُخٲ ٔٹى٢ ؤلً خڀٽعٵنٌ ٬ه خِوُ خبؼُظسص خْوبٔ ڄه لُػ وٕسص خڀ٩هىَ زـ

،وبُ خبؼُظسص خڀُخز٭ص ٨هُ ببكُخٲ %27.85،بٍ ببكُخٲ ڄُٿ خڀُؤْ ڀځفدور زـ % 30.71زـ ٔعًخَش خڀ٩هُُخٲ ب،َځًُ ڄسدُ٘ش ببك
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، ؤڄد ظ٥ٕك خڀ٩هُ ببكُخٲ % 23.92،زُىمد ببكُخٲ خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني بلعٿ خبؼُظسص خبػدڄٕص زـ % 26.78زُوِ خڀس٥ه زـ 

، وبٌخ بس٭ىد بُ ٌٍي %18.21ببكُخٲ ٔٹى٢ خڀُؤْ ؤڄدڄد زـ،وبُ خبؼُظسص خڀٕدز٭ص ٨هُ %  21.42بلعٿ خبؼُظسص خڀٕدئص 

خٔبكُخٴدض ـًُخ بقًٌد ټځهد ظٙمٿ ڄىد٤ٷ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وټٍڀٻ لّخڂ خڀٽعٵنٌ ،وٌٍي خڀىعدجؿ ظعٵٷ ڄ٫ وعدجؿ يَخٔص بؿٕه لٕه 

دٌُش ، وخڀتي ؤَـ٭هد لىپ ز٭ٟ خڀعٙىٌدض خڀٹىخڄُص بُ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ڀًي ظٗڄٍُ خبؼُلځص خ٬ًٔخيَص زدڀٹ٬1983ځٍ خڀًوٌَ

بُ خبعځىْ ڀٕٔعٍټدَ ڀٕد٬دض ٤ىَځص وٸً ظٽىن خبعځٕص  َٽعٕسهد خڀعٗڄٍُ وخڀع٭ىي ٬ځُهد  خڀتي  ز٭ٟ خڀ٭ديخض خڀُٕحصخڀسدلػ ببٔ 

ٰنً ٜمُمص  و٤َُٹص بضٿ خلمحٵ٩ص  بُ ببذدي وخلً، وؤ١َد بٔع٭مدپ خْلًَص خڀٱنً ڄىدٔسص و٤َُٹص خبؼٍٙ وخڀىٸىٲ خڀٱنً ٔځُڃ ، 

٠دٴص ببٔ خڀسُحص خبؼًَُٔص ڄه ؤؼُ ڀٓؼدغ خبؼًٍَٔ ٬ځً ٨هىَ ٌٍي خٔبكُخٴدض وبوعٙدٌَد  وٌٍي خڀ٭ديخض ظعٽَُ زةٔعمُخَ وڄ٫ زدٔ

ُٰدذ خڀى٬ٍ خڀٹىخڄٍ زنٌ خْٴُخي وزدڀعدبٕ زنٌ ؤزىدجهڃ وٸٝىَ خبؼىدٌؿ خبؼًَُٔص بؽٍي خڀىدلُص وټٍڀٻ خڀعٽدڀر ٬ځً يَخٔص خبؼىخي 

ببندپ بفدَٔص خڀَُد٠ص يخوٿ خبؼًَٔص زٕسر ظًزًذ و٩دڂ خڀع٭ځُڃ وودٜص بُ ٌٍي خبؼُلځص خڀ٭مَُص خبؼهمص ڄه خڀى٩َُص بجًوپ خبؼًَٔص و

ٔبكُخٴدض خْټؽُ ُ٘ى٬د ڀًي ٬ُىص خڀسمػ ظٙمٿ  :و٬ځًُ َُي خڀسدلػ ؤن خڀٵُٞ خڀؽدب٘ ٸً برٹٷ وخڀٌٍ َىٛ ٬ځً.لُدش خڀ٥ٵٿ

 . ولّخڂ خڀٽعٵنٌ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ

ؤؼسعط بدد ٖ ًَ٪ ڀځٙٻ ؤن خبؼعٱنً خڀؽٹدبُ وخٔٸعٝديٌ ،  ٌٍوخڀ( 30)ببٔ ٰدَص خبعًوپ َٸڃ( 10)ڃ ـ ڄه وٗپ خبعًوپ َٸ

خڀ٭ديخض خڀُٕحص،خبؼمدَٔص خڀَُد٠ُص وخڀسُحص خبؼًَُٔص بؽد ؤؼُ ټسنً بُ ٨هىَ ٌٍي خٔبكُخٴدض وڄ٭ًپ بوعٙدٌَد ڀًي ؤٴُخي ٬ُىص خڀسمػ 

لُػ ٨هُ ؤوً َىـً بَظسد٢ زنٌ  1983ؿ ظعٵٷ ڄ٫ وعدجؿ يَخٔص َـدء ٬ځٍ ـٗپڄه خڀعٗڄٍُ خبؼُلځص خٔزعًخجُص ،وٌٍي خڀىعدج

ؤن  1981خٜٔدزص زٕبكُخٴدض خڀٹىخڄُص وخبؼٕعىي خٔـعمد٬ٍ وخٔٸعٝديٌ خڀ٭دڂ، وَعٵٷ ٌڀٻ ڄ٫ ڄد ؤ٘دَض بڀًُ وٴدء ََدٞ ٰسىَ 

يَص خبؼىىٵ٩ص ٬ىهد بُ خبؼٕعىَدض خبؼُظٵ٭ص،ٴٹً زځٱط بُ بَظٵد٪ خڀىٕر خبؼحىَص ڀٕبكُخٴدض خڀٹىخڄُص بُ خبؼٕعىَدض خٔـعمد٬ُص وخٔٸعٝد

بٍ ببلٵ١ط بُ خبؼٕعىي %( 27.56)زُىمد ٸځط ٌٍي خڀىٕسص ٴٵٍ خبؼٕعىي خبؼعى٣ٔ لُػ زځٱط %( 38.38)خبؼٕعىي خبؼىىٵٟ 

ټٍڀٻ  (67 – 66، 1999بؿمً ٬ٵُٵٍ .)وز٭ٟ ببكُخٴدض ظٽىن ؤټؽُ بوعٙدَخ بُ خبؼٕعىَدض خْوُي %( 22.12)خبؼُظٵ٫ ببٔ

و ٜٵُص ٬سً خڀُبضه  1978خڀىعدجؿ خبؼعىٜٿ بڀُهد ڄه ٤ُٲ خڀسدلػ ظعٵٷ ڄ٫ وعدجؿ ټٿ ڄه  وديَص ٬سً خبغمًُ خڀًڄُيخٖ

وخڀتي بً بـُخجهد زدبؼًخَْ خٔزعًخجُص بُ خڀسُحص خبؼَُٝص ؤن خٔبكُخٴدض   1999بؾًٌ بؿمً وُٝ خڀًَه ٬ٵُٵٍ،وڄ٫  1979ؤزى٬ىٲ

ټدوط ؤ٬ځً خڀىٕر بوعٙدَخ زنٌ ٴحص خڀعٗڄٍُ لُػ َز٥ىخ ٌاوٖء خڀسدلؽنٌ ( خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ)ُ خڀتي ظُٝر ڄى٥ٹص خڀٽعٵنٌ وخڀ٩ه

وَُي خڀسدلػ ؤن خڀىعدجؿ خبؼعىٜٿ بڀُهد ظاټً ٜمص  .٨هىَ ٌٍي خٔبكُخٴدض زدڀسُحص خبؼًَٔص وخڀ٭ديخض خڀُٕحص و٬ًڂ بفدَٔص خڀَُد٠ص
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ـ  :خڀتي ظاؼُ ٬ځً ٨هىَ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص بُ خبؼعٱنًخض خڀعدڀُصبيٽه لُٝ ؤٌڃ خڀ٭ىخڄٿ  :خڀٵُٞ خڀؽدڀػ خڀٌٍ َىٛ ٬ځً ؤن 

 .ـ خڀسُحص خبؼًَُٔص( خڀځُدٸص خڀسًوُص)خبؼعٱنً خڀؽٹدبُ وخٔٸعٝديٌ ـ ڄعٱنً خڀ٭ديخض خڀُٕحص ـ خبؼمدَٔص خڀَُد٠ُص 

نٌ خٔبكُخٴدض  خڀٹىخڄُص ؤن ٌىدٺ ظسدَىد وخ٠مد بُ ِوخَد ڄىد٤ٷ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ز( 33()32()31)ـ َع١ك ڄه خبعًخوپ َٸڃ 

 –خڀعمًذ خڀ٩هٌُ  -خڀعٹ٭ُ خڀ٭ىٹٍ)خڀؽٗؼص ز٭١هد خڀس٭ٟ ،وزُىهد وزنٌ خڀعٗڄٍُ ٌوٌ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ لُػ ظّيخي خڀّوخَد ڀځمىد٤ٷ

٩هُ بُ لدڀص خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك ٬ه خبؼاُ٘خض خڀ٥سُ٭ُص ،و ٌٍي خڀّوخَد ظىٹٛ زًَـدض ڄعسدَىص بُ لدڀص بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ( خڀعٹ٭ُ خڀٹ٥ني

وخڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ،وڀٽه بؾمى٬ص خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ًََّ ٌٍخ خڀىٹٛ خْڄُ خڀٌٍ َٙنً ڀَّديش خٔبكىدء خڀ٥سُ٭ٍ بُ خبؼىد٤ٷ خڀ٭مىي 

خڀٵٹٌُ ٬ه لدڀص بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ ، و٬ځًُ بيٽه بُ ٠ىء ِوخَد ڄىد٤ٷ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ بيٽه ظىُٜٳ خبغدڀص خڀٹىخ ڄُص ووى٬ُص 

 .ؤٴُخي ٬ُىص خڀسمػ خٔبكُخٲ خڀٹىخڄٍ ڀًي

َع١ك ؤن ڄد ظىٜٿ بڀًُ ڄه وعدجؿ ـدء ڀُ٭ٽٓ ؤن خڀًٙ خڀٱنً خڀ٥سُ٭ٍ بُ ز٭ٟ ( 36()35()34)وڄه وٗپ خبعًخوپ َٸڃ 

خڀ٭١ٗض وخڀٌٍ ٖ َٹدزځً ظىخِن بُ خبؼًي خبغُټٍ بُ خٔبذدي خبؼٹدزٿ ،ټمد ٌى خبغدپ بُ لدڀص خٔبكُخٴدض ٸًُ خڀسمػ ،َٕسر 

ڀځ٭١ٗض وٌى ڄد َاؼُ ٬ځً خڀ٭١ٗض خڀ٭دڄځص ٬ځً خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ، وٌى ڄد بيٽه ڄه خڀعًڀُٿ ڄ٭ً ٬ځً ؤبنُص بوعٗپ خڀى٨ُٵٍ 

خڀعىخِن خڀ٭١ځٍ ـ خبؽُٽځٍ  ڀځمفمى٬دض خڀ٭١ځُص خڀ٭دڄځص ؤڄدڂ ووځٳ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وخبؼٵدٜٿ خبؼعٝځص زً بُ برٹُٷ و٫٠ ٸىخڄٍ 

خڀٌٍ ٸً َ٭ىي ڀَّديش خ٤ٔدڀص وخڀ١٭ٳ بُ ببذدي،وخڀٹُٝ وخڀًٙ بُ ببذدي آوُ َ٭عبر ڄؽدبٕ ڄ٭ٹىپ،ټمد ؤن خٔوعٗپ بُ ٌٍخ خٔظّخن و

ؤلً خڀًٖجٿ خبؽدڄص ٬ځً خڀعٱنًخض خڀتي ٸً ظٝدلر خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص، بٖ ؤن ؤټؽُ خلمجمى٬دض ظإؼُخ زدبغدڀص خڀٹىخڄُص ٌٍ بؾمى٬ص 

 .ڀ٩هُ خبؼ٥ٕكخڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ظځُهد بؾمى٬ص بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ،بٍ بؾمى٬ص خ

ؤن ڀٽٿ ببكُخٲ ٸىخڄٍ ٸًُ خڀسمػ بؾمى٬ص ڄه خڀعٱنًخض خڀعُٙبوُص وخڀى٨ُٵُص خڀتي بسُّي ( 39()38()37)و َع١ك ڄه خبعًخوپ َٸڃ 

وخڀتي ظى٭ٽٓ ٔځسد ٬ځً ٜمص خڀى٨دجٳ خبغُىَص ڀځفهدَِه خڀًوٌَ خڀعىٵٍٕ وخڀ٭١ځٍ زًَـدض ڄعسدَىص ،بٖ ؤن ببكُخٲ خڀعفىَٳ 

خٔبكُخٴدض ٸًُ خڀسمػ ظإؼنًخ ٬ځً خبغدڀص خڀى٨ُٵُص ټمد ٨هُ ٌڀٻ بُ وعدجؿ ٸُدْ خڀٹًَش خبؽىخجُص ،َځًُ ببكُخٲ خڀٹ٥ني َ٭عبر ؤً٘ 

و٬ځًُ َُي خڀسدلػ ؤن .بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ ،وَإبٌ ببكُخٲ خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك ټإٸٿ يَـص ظإؼُ ٔبكُخٲ ٸىخڄٍ ٬ه خبؼاُ٘ خڀ٥سُ٭ٍ

بوعٗپ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ ڀځ٭١ٗض خڀ٭دڄځص ؤڄدڂ ووځٳ خڀ٭مىي : خز٫ وخڀٌٍ َىٛ ٬ځًخڀىعدجؿ خبؼعىٜٿ بڀُهد ظؽعر ٜمص خڀٵُٞ خڀُ

خڀى٨ُٵُص وخڀسًوُص خڀتي ٸً ظٝدلر خٔبكُخٴدض  -خڀٵٹٌُ ولّخڂ خڀٽعٵنٌ وخڀٍَخ٬نٌ َ٭عبر ؤلً خڀًٖجٿ خبؽدڄص ٬ځً خڀعٱنًخض خڀعُٙبوُص

 .٬ځً ؤٴُخي ٬ُىص خڀسمػ( خڀٹًَش خبؽىخجُص) خڀٹىخڄُص ٸًُ خڀسمػ وخڀتي ٸً ظى٭ٽٓ ٔځسد ٬ځً خڀٽٵدءش خڀى٨ُٵُص
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 :جس أو ُشػُجس ٟغضٔذُٜزثفإٓضش -9 -2

 . ٬مٿ يَخٔدض ڄٕمُص ڀٽٿ ڄًَٔص ٬ځً لًش ڀعمًًَ ؤوىخ٪ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص خڀتي َ٭دب٘ ڄىهد خڀعٗڄٍُـ 

٬ځً خبؼٹد٬ً خبؼىدٔسص  بدد َعمدً٘  ـ بهر ٬ځً خڀٹدجمىن زةيخَش خبؼًخَْ ظ٥ىَُ خڀسُحص خبؼًَُٔص و ٠مدن ؤٔسدذ خڀُخلص وخبعځىْ

 .ڄ٫ ؤلفدڂ خڀعٗڄٍُ و ظىٴنً خ٠ٔدءش خبعًُش وخبؼىدٔسص

 .ڄُخ٬دش خڀٵُوٶ خڀٵُيَص زنٌ خڀعٗڄٍُ وودٜص خبغدٖض خبؼ٠ُُص ٔىخءخ ټدوط ڄع٭ځٹص زٹُٝ خڀى٩ُ ؤو ٠٭ٳ خڀٕم٫ -

٭ُٿ يوَ ڄًَْ خڀعُزُص خڀَُد٠ُص زدبؼإٔدض ـ خڀ٬ًىش ببٔ بفدَٔص خڀَُد٠ص زٙٽٿ ٬دڂ ڄه وٗپ بص٫ُ ڄإٔدض خلمجعم٫ وظٵ

 .وخبؼًخَْ بؼد ڀً يوَ ټسنً وٴ٭دپ بُ خلمحدٴ٩ص ٬ځً خڀٹىخڂ ڄه وٗپ بفدَٔص خڀىٙد٢ خڀَُد٠ٍ خڀُىڄٍ 

 .٠ُوَش بـُخء ٸُدٔدض يوََص ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ ڀځع٭ُٲ ٬ځً خبغدڀص خڀٹىخڄُص خبػدٜص زدڀعٗڄٍُ بُ ټٿ ڄُلځص ٔىُص -

 .خڀعُزُص خڀَُد٠ُص خبؼًَُٔص بسَُىدض ڀځىٸدَص ڄه ببكُخٴدض خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ زٙٽٿ ٬دڂؤن َٽىن ٠مه زُخڄؿ  -

خبػځٵُص زدڀ٭مىي  –خٌٔعمدڂ زعمَُىدض خڀٹىش وخ٤ٔدڀص خڀ٭١ځُص بُ زُخڄؿ خڀ٭ٗؾ خڀ٥سُ٭ٍ وخڀعإٌُٿ ڀٍوٌ خٔبكُخٴدض خْڄدڄُص  -

ٍٕ ڀځمً ڄه ظإؼنً ٌٍي خٔبكُخٴدض ٬ځً خبغدڀص خڀٹىخڄُص خڀٵٹٌُ ،وټٍڀٻ خٌٔعمدڂ زعمَُىدض خڀعىٵٓ وخڀعممٿ خڀًوٌَ خڀعىٵ

 .ڀٓـهّش خبغُىَص وبخدٜص خبعهدِ خڀًوٌَ خڀعىٵٍٕ

٠ُوَش ٬ٹً يوَخض ظى٬ُص وظؽٹُٳ ڀځمًَٔنٌ وخِزدء وخْڄهدض لىپ ؤبنُص خڀى٬ٍ خڀٹىخڄٍ، ټٍڀٻ خٌٔعمدڂ بدمدَٔص  -

 (.بٔ يَخٔص خبؼدـُٕعُ ڀځسدلػؤَـ٫ ب)خڀىٙد٢ خڀَُد٠ٍ وخڀعمَُىدض خڀع٭ى١َُص وخڀعٽمُځُص 

بـُخء يَخٔص بفدؼځص ٬ځً ڄُخلٿ ٔىُص بـعځٵص و٬ځً ٸ٥د٬دض ظ٭ځُمُص ؤلُي ڀځسىدض وخڀسىنٌ ڀځع٭ُٲ ٬ځً ڄًي بَظسد٢ خبعىٓ  -

بٔعًخَش ) خبػځٵُص خڀتي بٓ َعىدوبؽد ٌٍخ خڀسمػ ڄؽٿ -زدڀعٱنًخض خبؼُٴىڀىـُص وخڀسًوُص وخڀى٨ُٵُص خڀتي ٸً برًؼهد خٔبكُخٴدض خْڄدڄُص

 (. خڀٽعٵنٌ، ٔٹى٢ خڀُؤْ ، يوَخن خبغىٞ

 :خ طز هجٟز  -10 -2

خڀعٱٍَص خڀٕځُمص، خٌٔعمدڂ )يَْ خڀعُزُص خڀسًوُص وخڀَُد٠ُص ٌى خڀىُٔځص خڀتي َع٭ځڃ ڄه وٗبؽد خڀعځمٍُ ز٭ٟ خڀ٭ديخض خڀٝمُص خڀٕځُمصبنّ 

٬سدْ خڀُڄځً وآوُون  ٬ځً ؤن خبؼٕاوڀُص خڀٽبري بُ َٙنً ټٿ ڄه لُػ  بُ بؿدوڀص بػځٷ ڄىدن ٜمٍ ٔځُڃ ...(زدڀٹىخڂ خڀٕځُڃ 

خڀعُزُص خڀَُد٠ُص زدبؼًَٔص وَٕع٫ُ٥ ڄٗل٩ص لُټص ټٿ ڄًَْ  لٵ٧ ٸىخڂ خڀعځمٍُ بُ خبؼًَٔص وُْٰ خڀى٬ٍ خڀٹىخڄً ظٹ٫ ٬ځً ټدٌٿ
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                       ـځٕعً ظځمٍُ وظعس٫ وٸٵعً و

 Fait وٍټُ ڄىهڃ ٴدَط دوپ خڀسدلؽىن ببكُخٴدض خڀٹىخڂ زدڀسمػ وخڀًَخٔصوٸً ظى،(13 ،1981وآوُون  ٬سً خڀٵعدق خڀُڄځٍ ٬سدْ)

ًّ ،٬سدْ خڀُڄځٍ وآوُونBarraw Mcgee،وزدَوڄٽفBucher,Stiglizٍ،زىظُٙؤُىفځّ يش ٴٹً و٠٭ىخ ڀً ظ٭َُٵدض بؿ

 ١٬دء خْوُي ،وؤنّڀٓ زدڀىٕسصخٔبكُخٲ خڀٹىخڄٍ ٌى ظٱُنً ٬ٗٸص ١٬ى ڄه ؤ١٬دء خبعٕڃ  ظٵٹىخ ٬ځً ؤنّبوڄىخٜٵدض ڄ٭ُىص وټځهڃ 

، 2003بؿمً لٕىنٌ) بص٫ُ ؤـهّش خبعٕڃ ظعإؼُ بحدڀص خڀٹىخڂ خڀٹىخڂ خڀُيَث ڀً بو٭ٽدٔدض ٔځسُص ٬ًًَش ٬ځً ٜمص خٔوٕدن ،وؤنّ

٬ځً ؤن ڄه ؤٌڃ ڄع٥ځسدض خڀٹىخڂ خبعًُ ؤن بيعځٻ خڀٵُي ٸًَخً ڄه خڀىٱمص خڀ٭١ځُص خڀِٗڄص ڀځمٵد٦ وآوُون بؿمً ٥٘د  ٙنًوَ،(136

٬عًخپ خڀٹىخڂ ، وَع١مه ٌڀٻ ظ٥ىَ ټدٲ ڀځ٭١ٗض خڀ٭دڄځص ٠ً خڀىِن ڀعٹدوڂ ـٍذ خڀىِن زىفدق وؤ١َدً ظىِخن زنٌ ب٬ځً 

 (.11، 1996 بؿمً ٥٘د ولُدش ٬ُدي )ُصمى٬دض خڀ٭١ځخلمج

زٙٽٿ ودٚ َع١ك وز٤ٕٗ٪ ٬ځً خڀ٭ًًَ ڄه خڀًَخٔدض خبؼًُخوُص بُ بؾدپ خڀعُزُص خڀسًوُص وخڀَُد٠ُص زٙٽٿ ٬دڂ وٴُمد َهعڃ زد٤ْٵدپ 

بدد ٖ ًَ٪ ڀځٙٻ ؤن ڄُلځص خڀ٥ٵىڀص ٌٍ ؤټؽُ خبؼُخلٿ ظ٭٠ُد بغًوغ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ،لُػ َىعٹٿ خڀ٥ٵٿ ڀًي يوىڀً خبؼًَٔص 

ڄه ڄُلځص خڀىٙد٢ خبعًٌٕ خبُغُ ببٔ ڄُلځص َٕىيٌد خٔو١سد٢ وظ٥ىپ ٴُهد ٴعُخش خبعځىْ ،ٴةٌخ ټدن ٸىخڂ خڀ٥ٵٿ ٠ُ٬ص ڀځ٭ىخڄٿ 

 .ٌٍي خبؼُلځص ٌٍ ؤټؽُ خبؼُخلٿ لٕدُٔص ڀځعإؼُ زعځٻ خڀ٭ىخڄٿ خبػدَـُص ٴةن 

وڄه زنٌ ٌٍي خڀ٭ىخڄٿ خڀتي ظإؼُ ٔځسد ٬ځً خڀٹىخڂ خبعځىْ خڀ٥ىَٿ وٸځص خڀىٙد٢ خبعًٌٕ ،ټمد ؤن خبغٹُسص خبؼًَُٔص ظٙٽٿ ڄٙٽځص 

خْوِخن خڀؽٹُځص ،زد٠ٔدٴص ببٔ لٹُٹُص ڀًي خ٤ْٵدپ لُػ ظٽىن خڀ٭١ٗض وٕسُد ٠٭ُٵص وخڀ٭٩دڂ وخڀٱ١دََٳ ٤َُص ٖ ظعممٿ بضٿ 

ؤن خڀٽٍُٔ وخڀ٥دوڀص ظإؼُ ظإؼنًخ ڄهمد ٬ځً ٸىخڂ خڀ٥ٵٿ بُ ٌٍي خبؼُلځص ،وٌٍخ َعٵٷ ڄ٫ ڄد ؤ٘دَ بڀًُ ٌٙدڂ خڀٽُٔدوٌ ؤن خبعځىْ 

ٙدڂ ٌ.)خبػد٤ث وخْؼدغ خبؼٕعىًڂ بُ خبؼًخَْ ٰنً خبؼىدٔر ڀځعٗڄٍُ وخڀعځمٍُخض َايٌ ببٔ خٜٔدزص زعٙىٌدض بُ ڄى٥ٹص خبغىٞ

 (54، 2004خڀٽُٔدوٌ

 -35وڄه وٗپ خڀَّدَش خبؼًُخوُص ڀځسدلػ لمجمى٬ص ڄه خبؼًخَْ خٔزعًخجُص ڀىَٖص وٌُخن ؤن ڄعى٣ٔ ٬ًي خڀعٗڄٍُ بُ خڀٵٝٿ لىخبٕ 

ُون بُ ټؽنً ڄه خْلُدن ڄ٫ ٬ًڂ ټٵدَص خڀعهىَص وخ٠ٔدءش بُ ز٭ٟ خْٸٕدڂ ووـىي ڄٹد٬ً وؤيَخؾ ٰنً ٜمُص ڄد ٥ّ١َ خظځمٍُ 40

بٔ ببزدٌ ـځٕدض ٰنً ٔځُمص ٌٍخ ڄه ـهص ،وڄه ـهص ؤوُي ؼٹٿ خلمحٵ٩ص خڀتي ٥١َُ خڀعځمٍُ ببٔ بضځهد ب ڄىدٔسص بغفڃ خڀ٥ٵٿ وٰنً

ًّبزد٠ٔدٴص  َْ خڀعُزُص خڀسًوُص وخڀَُد٠ُص زدبؼًخَْ خٔزعًخجُص ،ټٿ بٔ ٸځص خڀى٬ٍ خڀٹىخڄٍ ٔىخء بُ خبؼىّپ ؤو خبؼًَٔص،و ٬ًڂ وـىي ڄ

 .ظٵدٸڃ ٌٍي خڀ٩دٌُش خبػ٥نًشٔدبنط بُ ٌٍي خڀ٭ىخڄٿ 
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ًَىص بدٔىص زدبؼًخَْ خٔزعًخجُص  11-9بكُخٴدض خڀٹىخڄُص ڀًي ظٗڄٍُ خبؼُلځص خٖزعًخجُص ڄه ٔخ يَخٔصَظث خڀسدلػ بوزىدءخ ٬ځً ٌٍخ  

ببٔ  ىهد،ڄه ؤـٿ خبغً ڄ بوعٙدٌَدوعٙدٌَد وز٭ٟ خڀ٭ىخڄٿ خبؼايَص ببٔ ببكُخٴدض وڄ٭ًپ وٌُخن ڀځىٸىٲ ٬ځً وى٬ُص ٌٍي خٔوَٖص 

يَخٔص ظإؼنً بوعٗپ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ ڀځمفمى٬دض خڀ٭١ځُص خڀ٭دڄځص ؤڄدڂ ووځٳ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ٬ځً خبغدڀص خڀٹىخڄُص بُ ٨ٿ  ـدور

ٔعٵديش ڄه ٌٍي خڀىعدجؿ بَ ب٬ًخي زُخڄؿ ٜمُص ٸً برً ڄه ٌٍي لتى بيٽه خٔ .خڀى٨ُٵُص وخڀسًوُص خبؼٝدلسص بؽد –خڀعٱنًخض خڀعُٙبوُص 

خڀعُزُص خڀَُد٠ُص زدبؼُلځص خٖزعًخجُص وؤوڀُدء خْڄىَ لتى  ٍڀًي ڄًَٔ ٍوخڀىٸدَص ڄىهد ، ببٔ ـدور َٴ٫ خڀى٬ً خڀٝمخٖبكُخٴدض 

وٸً بٸعُٝض ٌٍي خڀًَخٔص ٬ځً ظٗڄٍُ خبؼُلځص ،بكُخٴدض خڀٹىخڄُص وخڀ٭مٿ ٬ځً خبغً ڄىهد وبٜٗلهدٔبيٽىهڃ خبؼٕدبنص بَ ظٙىُٛ خ

ٌٍي خبؼُلځص بُ خڀىمى لُػ بوًغ بُ ٌٍخ خڀٕه ظٱنًخض ٴُٕىڀىـُص ووٵُٕص ولُټُص وبمى ٔىص ْبنُص 11ـ 9خٔزعًخجُص ڄه ٔه

بكُخٴدض ٸىخڄُص ز٥ُٕص وٸً ظٝٿ بُ ز٭ٟ ببٔ ببٔ لً ڄد بُ خڀ٥ىپ وَِديش خڀىِن ظاؼ٬ُځً خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وٸً ظايٌ ب٫َُٔ 

وٸًٝ خڀعىٜٿ ببٔ برٹُٷ ؤًٌخٲ ٌٍي خڀًَخٔص بً ظٹُٕڃ  (.René. P 2003  ،45 َوب٘ زدَىڀىبٌ)بكُخٴدض ڄُټسص ببٔ بخْلُدن 

ّٝٛ خڀسدذ خْوپ ڀځًَخٔص خڀى٩َُص وڀٹً بً خڀع٥ُٶ ٴًُ ببٔ بص٫ خبؼديش خبػبرَص خڀتي بزًڂ ڄى٠ى٪ خڀسمػ وبً  خڀسمػ ببٔ زدزنٌ،و

وؤوىخ٬ً ،بٍ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ  ظى٩ُٵهد بُ ؤَز٫ ٴٝىپ،لُػ ب٘عمٿ خڀٵٝٿ خْوپ ٬ځً خٔظّخن خڀ٭١ځٍ ٴعڃ خڀع٥ُٶ ببٔ ڄٵهىڂ خڀعىخِن

ؤڄد خڀٵٝٿ خڀؽدب٘ ٴٹً وٝٛ . وبوعٗپ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ و٬ٗٸعً زدبغدڀص خڀٹىخڄُص ڀځٵُي، وټٍڀٻ ڄ٭ُٴص ؤٔسدزً وڄدٌٍ ڄاُ٘خظً

ٍ ڀٕبؼدڂ بددٌُص خٔبكُخٲ خڀٹىخڄٍ ؤٔسدزً وؤوىخ٬ً ،لُػ ٬ُٞ خڀسدلػ ظ٥ىَ خڀٹىخڂ بُ ڄُخلٿ خڀىمى خبؼىعځٵص ڀځ٥ٵٿ وؤؼُ خڀى٬

خڀٹىخڄٍ بُ برٕنٌ خڀٹىخڂ وٸً ظسُط زدڀًَخٔص ؤن خڀٹىخڂ خڀُٕث َاؼُ ٬ځً خْـهّش خبغُىَص ڀځٵُي ،زد٠ٔدٴص ببٔ ٌٍخ بً خڀع٥ُٶ ببٔ 

خڀٽٵدءش خڀسًوُص ڀځ٥ٵٿ بُ خبؼُلځص خٔزعًخجُص و٤ُٶ ٸُدٔهد زُىمد وٝٛ خڀٵٝٿ خڀؽدڀػ ببٔ ظَُٙك خڀٹىخڂ وڄًي ٬ٗٸص خبعهدِ 

خڄُص ڀځٵُي وٌڀٻ بُ بؿدڀص ببؼدڂ خڀسدلػ زٽٿ ڄدڀً ٜځص زدڀٹىخڂ ڄه خڀىدلُص خڀعُٙبوُص  لُػ ؤن خڀ٭١ٗض بُ خبغُټٍ زدبغدڀص خڀٹى

ـٕڃ خٔوٕدن ظعفم٫ ٬ځً ٘ٽٿ ٔٗٔٿ ١٬ځُص بُ و٩دڂ يٸُٷ وٌٍ ظ٭مٿ بُ ظ٭دون ظدڂ ،ټٿ ١٬ځص ظٱ٥ٍ خْوُي خڀتي ظځُهد 

وؤٌ وځٿ ( خڀٹىخڂ)ڄ٫ ز٭١هد ظٙٽٿ خڀٙٽٿ خبعًُ ڀځفٕڃ خٔوٕدن وظىٍڄؿ ٴُهد خڀىخلًش ظځىي خْوُي،وٌٍي خڀ٭١ٗض بؾعم٭عد

بُ ١٬ځص ڄد ٔىٲ َايٌ ببٔ وځٿ بُ ټٿ خڀٕځٕځص خڀ٭١ځُص ،زد٠ٔدٴص ببٔ ٬ُٞ ؤوىخ٪ ٌٍي خڀٕځٕٗض خڀ٭١ځُص بُ ـٕڃ خٔوٕدن 

خڀٵٝٿ خبػدڄٓ ٴٹً وٝٛ  ؤڄد.خبغدٴ٩ص ڀځٹىخڂ وڄدٌٍ ؤٌڃ خبغُټدض خبؽدڄص ْـّخء خبعٕڃ وؤٌڃ خڀ٭١ٗض خبؼٙدَټص بُ ټٿ لُټص

ڀځًَخٔدض خڀٕدزٹص لُػ ټدوط ڄًُ٘خ ڀځسدلػ بُ برًًَ ڄىهفُص خڀسمػ وؤيوخض بص٫ خڀسُدودض وبوعُدَ ؤوٕر خبؼ٭دبعدض 

خٔلٝدجُص ،ټمد ٔد٬ًض خڀسدلػ بُ برًًَ خبػ٥ىخض خبؼعس٭ص ٔـُخءخض خڀسمػ ٔىخءخ ڄه خڀىدلُص خڀٵىُص ؤو خٔيخََص، وبُ بوعُدَ 

ؤڄد خڀسدذ خڀؽدب٘ ٴٹً وٝٛ ڀځًَخٔص خبؼًُخوُص وشمځط ؤَز٫ ٴٝىپ ،لُػ شمٿ .٬ُٞ خڀىعدجؿ وبرځُځهد وظٵٕنًٌدخڀ٭ُىص وټُٵُص 
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خڀٵٝٿ خْوپ ٬ځً ٬ُٞ بؼىهفُص خڀسمػ وخٔـُخءخض خبؼًُخوُص خبؼعس٭ص زٱُص برٹُٷ خًٌْخٲ خبؼىٙىيش وٌٍخ ڄه وٗپ برًًَ خبؼىهؿ 

مد بً خڀع٥ُٶ ببٔ ٬ُٞ ڄٵٝٿ ْيوخض خڀسمػ وخڀٹىخ٬ً خڀتي َىسٱٍ ڄُخ٬دتهد بُ خڀ٭ځمٍ خبؼعس٫ ،٬ُىص خڀسمػ، بؾدٖض خڀسمػ،ټ

خ٬ًٔخي بؽد وظىٵٌٍُد ، ټمد بً ٬ُٞ و٥ىخض خڀًَخٔص خٔٔع٬ٗ٥ُص لُػ بً برًًَ ؤيوخض خڀسمػ وڄىخٜٵدتهد خبػدٜص وٸً بڀعّڂ 

ٸً بوعُعڃ ٌٍخ خڀٵٝٿ ز٭ُٞ يٸُٷ ڀځىٔدجٿ خڀسدلػ بـُخء خڀع٭ًَٗض خِٖڄص لٕر َؤٌ خلمحٽمنٌ وخبؼىعٝنٌ بُ ٌٍخ خلمجدپ،و

ؤڄد خڀٵٝٿ خڀؽدب٘ ٬مٿ ٴًُ خڀسدلػ ٬ځً ظىٵٍُ ڄع٥ځسدض .خٔلٝدجُص خڀتي ٔىٲ َٕعىً ٬ځُهد خڀسدلػ بُ ڄ٭دبعص خڀىعدجؿ خلمحٝٿ ٬ځُهد

٬ُىص خڀسمػ وٸً خڀًَخٔص خْٔدُٔص ڄه لُػ ٬ُٞ وظٵٕنً وعدجؿ بوعسدَخض خڀٹىخڂ وظٵَُٯ بٔعسُدن بص٫ خبؼ٭ځىڄدض خڀٌٍ وـً ببٔ 

زځٯ ،لُػ (ٔىص11ـ  9)وعٙدَ ټسنً ڀٕبكُخٴدض خڀٹىخڄُص بُ و٣ٔ خڀعٗڄٍُ خبؼُلځص خَٔعًخجُص ٔه ڄه ب بً بٔعىٗٚ وـىي

خٔبكُخٴدض ڄه ببصدپ ٬ُىص خڀسمػ، وٸً ٨هُ ڄه وٗپ وعدجؿ ٌٍي خڀًَخٔص ؤن  %77.67ظځمٍُخً زىٕسص ٸًٌَد  435ٌڃ ٬ًي

ـ % 30.71ٔعًخَش خڀ٩هُب ـ% 45.53زـ ٔٹى٢ ؤلً خڀٽؽٵنٌ  خڀىٕر خبؼحىَص ڀځ٩هىَ ټدوطلٕر خڀٹىخڄُص خْټؽُ ُ٘ى٬د 

خڀ٭ىخڄٿ خڀتي وزٹُص خٔبكُخٴدض خبػُي ـدءض زىٕر ؤٸٿ،وڄه زنٌ ؤٌڃ  26.78ـ زُوِ خڀس٥ه  4% 27.85ڄُٿ خڀُؤْ ڀځفدور 

 ،( خڀځُدٸص خڀسًوُص)خبؼمدَٔص خڀَُد٠ُص  ،خڀ٭ديخض خڀُٕحص ڄعٱنً  ،خبؼعٱنً خڀؽٹدبُ وخٔٸعٝديٌ بقًظاؼُ ٬ځً ٨هىَ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص 

زُمد خڀٵٝٿ خڀؽدڀػ ٴٹً ٬ُٞ بٍ ٴُٕ خڀسدلػ ٴًُ وعدجؿ ظىُٜٳ خبغدڀص خڀٹىخڄُص لمجمى٬دض خڀسمػ ڄه خڀعٗڄٍُ ٌوٌ .خڀسُحص خبؼًَُٔص

ظ٥ٕك خڀ٩هُ، بٔعًخَش ؤ٬ځً )دخبػځٵُص خْټؽُ ُ٘ى٬ -خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ، وخڀعٗڄٍُ  ٌوٌ ببكُخٴدض خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ خْڄدڄُص

،لُػ ظىٜٿ خڀسدلػ ببٔ وـىي ظسدَىد وخ٠مد بُ ِوخَد ڄىد٤ٷ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ زنٌ بؾمى٬دض خڀسمػ  ڄه ( خڀ٩هُ،خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني

ُ خڀعٹ٭) ٌوٌ خٔبكُخٴدض خڀؽٗؼص ز٭١هد خڀس٭ٟ ،وزُىهد وزنٌ خڀعٗڄٍُ خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ لُػ ظّيخي خڀّوخَد ڀځمىد٤ٷ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ

بُ لدڀص خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك ٬ه خبؼاُ٘خض خڀ٥سُ٭ُص ، زد٠ٔدٴص ببٔ ٌٍخ شمٿ ٌٍخ خڀٵٝٿ ( خڀعٹ٭ُ خڀٹ٥ني  -خڀعمًذ خڀ٩هٌُ -خڀ٭ىٹٍ

٬ُٞ وظٵٕنً وعدجؿ ٸُدٔدض خبؼًي خبغُټٍ ڀځ٭مىي خڀٵٹٌُ ،خڀٍَخ٬نٌ ولّخڂ خڀٽعٳ ، برمٿ خڀٹىش خڀ٭١ځُص ڀځ٭١ٗض خلمح٥ُص بهڃ 

خڀٱنً خڀ٥سُ٭ٍ بُ ز٭ٟ خڀ٭١ٗض وخڀٌٍ ٖ َٹدزځً ظىخِن بُ خبؼًي خبغُټٍ بُ خٔبذدي خبؼٹدزٿ ،ټمد  لُػ بٔعىځٛ خڀسدلػ ؤوً خڀًٙ

خبؽُٽځٍ ڀځمفمى٬دض خڀ٭١ځُص خڀ٭دڄځص ؤڄدڂ ووځٳ  -ٌى خبغدپ بُ لدڀص خٔبكُخٴدض ٸًُ خڀسمػ ،َٕسر بوعٗپ بُ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ

لً خڀًٖجٿ خبؽدڄص ٬ځً خڀعٱنًخض خڀتي ٸً ظٝدلر خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ، بٖ ؤن خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وخبؼٵدٜٿ خبؼعٝځص زً ، وٌى ڄد َ٭عبر ؤ

ؤټؽُ خلمجمى٬دض ظإؼُخ زدبغدڀص خڀٹىخڄُص بُ ٸُدٔدض برمٿ خڀٹىش خڀ٭١ځُص ڀ٭١ٗض خڀس٥ه وخڀ٩هُ،وبرمٿ ٸىش خڀ٭١ځُص ڀ٭١ٗض 

ځً خڀ٩هُ،بٍ بؾمى٬ص خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك لُػ لٹٹط ڀځٍَخ٬نٌ ولّخڂ خڀٽعٳ ٌٍ بؾمى٬ص خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ،ظځُهد بؾمى٬ص بٔعًخَش ؤ٬

خڀٵُوٶ زُىهد وزنٌ خڀ٥س٭ُنٌ ڄٕعىي ؤٸٿ بفد ٌى ٬ځًُ ڀًي بؾمى٬تي بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ وبؾمى٬ص خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني ،ټمد ظىٜځىد 
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وخڀتي ظى٭ٽٓ ٔځسد ڄه وٗپ ٌٍي خڀًَخٔص ؤن ڀٽٿ ببكُخٲ ٸىخڄٍ ٸًُ خڀسمػ بؾمى٬ص ڄه خڀعٱنًخض خڀعُٙبوُص وخڀى٨ُٵُص خڀتي بسُّي 

ّٖ ؤنّ ببكُخٲ خڀعفىَٳ خڀٹ٥ني َ٭عبر ؤً٘  ٬ځً ٜمص خڀى٨دجٳ خبغُىَص ڀځفهدَِه خڀًوٌَ خڀعىٵٍٕ وخڀ٭١ځٍ زًَـدض ڄعسدَىص ،ب

خٔبكُخٴدض ٸًُ خڀسمػ ظإؼنًخ ٬ځً خبغدڀص خڀى٨ُٵُص ټمد ٨هُ ٌڀٻ بُ وعدجؿ ٸُدْ خڀٹًَش خبؽىخجُص ،َځًُ ببكُخٲ بٔعًخَش ؤ٬ځً خڀ٩هُ 

 .    بٌ ببكُخٲ خڀ٩هُ خبؼ٥ٕك ټإٸٿ يَـص ظإؼُ ٔبكُخٲ ٸىخڄٍ ٬ه خبؼاُ٘ خڀ٥سُ٭ٍ،وَإ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



422 

 

 :ثلدظجدس وثلدشثؽن دجٌٜٛز ثٛوشدُز -

 .ڄ٥س٭ص وٴُٷ خڀعمَُُ :زنًوض.خڀعَُٙك خڀى٨ُٵٍ .1976. بزُخٌُڃ خڀسٌُٝ -1

 .خڀ٥س٭ص خْوبٔ،يخَ خڀٵٽُ خڀ٭ُبي :خبؼ١مدَ، خڀٹدٌُش ڄىٔى٬ص ٴُٕىڀىـُد ڄٕدزٹدض. 1998.و آوُون ټدًَـ بزُخٌُڃ ٔدبٓ خڀ2

 .يخَ خڀٹىڄُص ڀځ٥سد٬ص  : ڄُٝ  .٬ځڃ خبغُټص وخڀعًََر خڀَُد٠ٍ . 1966 .ـ بزُخٌُڃ ٔٗڄص3

 خڀٹدٌُش.َٔدڀص ڄدـُٕعنً .خڀعٙىٌدض خڀٹىخڄُص ڀًي ٬ٖبي خڀٕٗق بجمهىََص ڄُٝ خڀ٭ُزُص.1973.ـ بزُخٌُڃ وسُٿ ٬سً خڀ٭4َّّ

 .ـدڄ٭ص لځىخن،ټځُص خڀعُزُص خڀَُد٠ُص ڀځسىنٌ، 

 .يخَ خڀٵٽُ خڀ٭ُبي،خڀ٥س٭ص خْوبٔ : خڀٹدٌُش  خڀعًََر خڀَُد٠ٍ ،خْٔٓ خڀٵُُٕىڀىـُص،. 1993. ـ ؤزى خڀ٭ٗ ؤبضً ٬سً خڀٵعدق5

 .يخَ خڀٵٽُ خڀ٭ُبي  .خڀ٥س٭ص خْوبٔ :خڀٹدٌُش .ٴُٕىڀىـُد خڀځُدٸص خڀسًوُص  .1993ؤبضً وُٝ خڀًَهو  ـ ؤزى خڀ٭ٗ ؤبضً ٬سً خڀٵعدق6

 .يخَ خڀٵٽُ خڀ٭ُبي :خڀٹدٌُش .خڀعًََر خڀَُد٠ٍ وخْٔٓ خڀٵَُّىڀىـُص .1993. ؤزى خڀ٭ٗء ؤبضً ٬سً خڀٵعدق -7

:  خڀٹدٌُش. ٴُٕىڀىـُد وڄُٴىڀىـُد خڀَُد٠ص و٤ُٶ خڀٹُدْ وخڀعٹىبٙ .1997.بؿمً ٜسمٍ لٕىنٌو ؤزى خڀ٭ٗء ؤبضً ٬سً خڀٵعدق -8

 .خْوبٔ، يخَ خڀٵٽُ خڀ٭ُبي ڀ٥س٭صخ

َٔدڀص .ؤؼُ زُودڄؿ ظًََبي ٬ځً لٕدُٔص خٌْن خڀًخوځُص و٬ٗٸعهد زدڀعىخِن خڀًَىدڄُٽٍ. 1982. ـ بـٗپ بؿمً خزُخٌُڃ لٕه9

 .خٔٔٽىًََصـدڄ٭ص ټځُص خڀعُزُص خڀَُد٠ُص ڀځسىدض،خٔٔٽىًََص ، يوټعىَخي ،

َٔدڀص ڄدـُٕعنً .ظإؼنً خڀعمَُىدض خڀَُد٠ُص ڀ٭١ٗض خڀٹًڂ ٬ځً ظ٥ٕك خڀٹًڂ . 1982. ـ ؤبضً ببظد٬ُٿ ٜبر10ٌ

 .خٔٔٽىًََصـدڄ٭ص  ،ټځُص خڀعُزُص خڀسًوُص خڀَُد٠ُص ڀځسىنٌ ،خٔٔٽىًََص

 .ڄُټّ خٌُْخڂ ڀځىُٙ وخڀعُبصص خڀ٥س٭ص خْوبٔ، :خڀٹدٌُش  .خڀ٭ٗؾ خڀ٥سُ٭ٍ . 1990. ـ ؤبضً ودڀ11ً

 .ڄٽعسص ټى٭دن: نًوضز.ڃ ڄ٥ٝځمدض خڀ٭ځىڂ خٔـعمد٬ُصڄ٭ف .1988.ـ ؤبضً ِټٍ زًو12ٌ

خبؼًي خڀًَىدڄُٽٍ   ؤؼُ بسَُىدض خ٤ْدڀص خبؼٝمىزص زعمَُىدض ٸىش يَىدڄُٽُص ٬ځً َٴ٫ ڄٕعىي.1981 .ـ ؤبضً ٴاخي خڀٙديب13ٕ

 .خٔٔٽىًََص ،ټځُص خڀعُزُص خڀسًوُص خڀَُد٠ُص ڀځسىنٌ ،،خٔٔٽىًََصَٔدڀص ڄدـُٕعنً  .بغُټدض ز٭ٟ خبؼٵدٜٿ

 .ٌخض خڀٕٗٔٿ:خڀٽىَط  ؤٔٓ خڀعمځُٿ خڀسُى ڄُٽدوُٽٍ بُ خلمجدپ خڀَُد٠ٍ ،. 2001 .ـ ؤبضً ٴاخي خڀٙديب14ٕ

 .ڄٽعسص خْبقځىخ ڄَُٝص :خڀٹدٌُش .خبؼًَٔص وخلمجعم٫. ٬.1982ًبٕ ٔځُمدنو  ـ ؤبضً ټمدپ1

 .يخَ خڀىه١ص خڀ٭ُزُص:خڀٹدٌُش .ڄًوٿ وو٩َُدض وبمدٌؾ خبؼمدَٔص خبؼ٭دُٜش .1998.ـ ؤبضً بؿمً خبؼىهى16ٌَ

 .خڀ٥س٭ص خڀُخز٭ص ،يخَ خڀٽعر خبغًَؽص :ڄُٝ .خڀٹُدْ بُ خلمجدپ خڀَُد٠ٍ .٬.1996ځٍ ٴهمٍ خڀسُٻوـ ؤبضً بؿمً ود17ُ٤
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 .خڀ٥س٭ص خڀؽدڀؽص،يخَ خبؼ٭دَٲ : خڀٹدٌُش. خڀٹُدْ بُ خلمجدپ خڀَُد٠ٍ.1984. ٬ځٍ ٴهمٍ خڀسُٻو ـ ؤبضً بؿمً ود18ُ٤

٤ُٶ خڀسمػ خڀ٭ځمٍ وخڀعمځُٿ خٔلٝدجٍ بُ خلمجدٖض خڀعُزىَص .2000.ڄ٥ٝٵً لٕنٌ زدٌٍو ٧ـ بوٗٚ بؿمً ٬سً خبغٵ19ُ

 .ڄُټّ خڀٽعدذ ڀځىُٙ  :وخڀىٵُٕص وخڀَُد٠ُص خڀٹدٌُش

يَخٔص خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص خڀٙدج٭ص بُ خڀ٥ُٲ خڀ٭ځىٌ ڀًي ظځمٍُخض خبؼُلځص  .2005.ؤبظدء ٤دلُ ٬سً خبغٽُڃ وىٴٿ -20

 .ټځُص خڀعُزُص خڀَُد٠ُص ،ـدڄ٭ص ٤ى٥د،ڄُٝ  ،َٔدڀص ڄدـُٕعنً  .ٱُزُص خٔزعًخجُص بدمدٴ٩ص خڀ

ؤؼُ زُودڄؿ ظإٌُځٍ ڀ٭ٗؾ وځٿ ٌسى٢ ٸىْ خڀٹًڂ خڀ٥ىبٕ ڀًي ظٗڄٍُ خڀع٭ځُڃ خْٔدٍٔ .1994. ؤُ٘ٲ ؤلٽدڂ بؿمً َِٶ -21

 .خڀٹدٌُش،ـدڄ٭ص لځىخن، بدمدٴ٩ص خڀٹځُىزُص، َٔدڀص ڄدـُٕعنً ،ټځُص خڀعُزُص خڀَُد٠ُص ڀځسىنٌ

َٔدڀص . ٸُدْ خبؼ٭دَٲ خڀٹىخڄُص ڀًي ظځمٍُخض خبغځٹص خڀؽدوُص ڄه خڀع٭ځُڃ خْٔدٍٔ بدمدٴ٩ص خڀٹدٌُش. 1990.ـ بٸسدپ َبظٍ بؿم22ً

 .،ـدڄ٭ص لځىخن ټځُص خڀعُزُص خڀَُد٠ُص ڀځسىنٌخڀٹدٌُش، ڄدـُٕعنً ،

خڀ٥س٭ص خْوبٔ،ڄُټّ خڀٽعدذ  :خڀٹدٌُش .و٩َُدض خڀعًََر خڀَُد٠ٍ ظًََر وٴُٕىڀىـُد خڀٹىش.1997.ـ خڀًُٕ ٬سً خبؼٹٝىي 23

  .ڀځىُٙ

خڀ٥س٭ص خبػدڄٕص،يخَ  :خڀٹدٌُش .خڀعُزُص خبغُټُص ڀځ٥ٵٿ .1998.بؿمً لٕه ٬ٗوٌو ؤٔدڄص ټدڄٿ َخظرو ـ ؤڄنٌ ؤوىَ خبػىب24ٕ

 .خڀٵٽُ خڀ٭ُبي

 .ڄ٥س٭ص زٱًخي   .خڀعمدََه خڀ٭ٗـُص.1978.ـ ظدڄُ ٔ٭ًُ خبغٕى25

ڄٽعسص خْبقځى :خڀٹدٌُش  .ؤٔٓ خڀعُزُص خڀسًوُص. 1986 .ظُبصص لٕه ڄ٭ىٞ وټمدپ ٜدبّ .1964 .زُىظُٙ.ـ ظٙدَڀّ ؤ26

 .خبؼَُٝص

 .يخَ خڀٹىڄُص ڀځ٥سد٬ص وخڀىُٙ  :خڀٹدٌُش . خڀځُدٸص خڀسًوُص .1966.ـ ـٗپ بؿمً ٬سً خڀىٌدذ27

 .ىٴدء ڀًوُد خڀ٥سد٬ص وخڀىُٙيخَ خڀ:خٔٔٽىًََص . خڀعمځُٿ خٔلٝدجٍ بُ خڀعُزُص خڀسًوُص .2004.لٕه ؤبضً خڀٙدٴ٭ٍ -28

يَخٔص ڄًُخوُص ڀځع٭ُٲ ٬ځً ز٭ٟ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص بُ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ڀعٗڄٍُ خبؼُلځص  .1977 .ـ لٕه بؿمً خڀىىخُٜش29

 .ڀځسىنٌ،ـدڄ٭ص لځىخن ټځُص خڀعُزُص خڀَُد٠ُصخڀٹدٌُش، َٔدڀص ڄدـُٕعنً ،.خ٬ًٔخيَص بدى٥ٹص ُ٘ٶ خٔٔٽىًََص

َٔدڀص .ؤؼُ زُودڄؿ ظًََبي ڄٹعُق ڀځمٝد٬َص ٬ځً ظىمُص خڀعىخِن وبرٕنٌ ٬ُٔص َي خڀٵ٭ٿ .1996.ڀ٩دٌُـ لٕنٌ ٴهمٍ ٬سً خ30

 .ټځُص خڀعُزُص خڀَُد٠ُص،ـدڄ٭ص خبؼىُد ،ڄُٝ ڄدـُٕعنً ،

 .خڀًخَ خڀٹىڄُص ڀځ٥سد٬ص وخڀىُٙ :خڀٹدٌُش .ظٙىٌدض خڀٹىخڂ و٬ٗـهد زدڀعمَُىدض .1994.ـ لٽمط لٕنٌ وآوُون31
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 .يخَ خڀٵٽُ خڀ٭ُبي :خڀٹدٌُش. خڀعُزُص خڀَُد٠ُص وخڀعُوَك ڀځم٭دٸنٌ .1998.ڀُځٍ خڀًُٕ ٴُلدض و ُڃـ لځمٍ بزُخ32ٌ

 .ڄىٙإش خبؼ٭دَٲ :ٔٔٽىًََصخ .خڀځُدٸص خڀٹىخڄُص وخڀعًڀُٻ خڀَُد٠ٍ .1991 .ٜٵدء خڀًَه خبػُزى٤ٍو ـ لُدش ٬ُدي َوٴدجُٿ 33

 .يخَ خبؼ٭دَٲ :ڄُٝ .خڀعمَُىدض خڀسًوُص وبٜٗلهد وظًََسهد .1987 .ـ وځُٿ ٴىٌِ بزُخٌُڃ34

 . خبؼإٔص خڀ٭ُزُص ڀځًَخٔدض وخڀىُٙ  :زنًوض .ٴه خڀعَُٙك  .1993.ظُبصص ٴَُدپ ٬سىيو  يَٵًُټُوزىّ -35

 12-9ڄه  ؤؼُ زُودڄؿ بسَُىدض ٬ٗـُص وظًڀُٻ ٬ځً ببكُخٲ خٔبكىدء خبعدوبي ڀځعٗڄٍُ . 2001 .ِټَُد ؤبضً خڀًُٕ ڄعىبٕ -36

 .خٔٔٽىًََص ـدڄ٭ص ،ټځُص خڀعُزُص خڀَُد٠ُص ڀځسىنٌ ، خٖٔٽىًََصَٔدڀص ڄدـُٕعنً بُ خڀعُزُص خڀَُد٠ُص ، .ٔىص

 .يخَ خبؼ٭دَٲ: خڀٹدٌُش  .ظٙىٌدظً وؤدجٿ ٬ٗـً و٤ُٶ خلمحدٴ٩ص ٬ځًُو ٬ُىزًو خڀٹىخڂ.1994.ُٔوَ ؤٔ٭ً ڄىٝىَ -37

 .يخَ خڀٵٽُ خڀ٭ُبي :خڀٹدٌُش .٬ځڃ بـعمد٪ خڀعُزُص .1993.بظنًش ؤبضً خڀًُٕ  -38

 .، ُ٘ټص ودْ ڀځ٥سد٬ص  خٖوبٔ خڀ٥س٭ص:زٱًخي .ڄسديت خڀٵُٕىڀىـُد خڀَُد٠ُص .2008 .بظُ٭ص وځُٿ بؿمً -39

 .ڄُټّ خٔٔٽىًََص ڀځٽعدذ :خٔٔٽىًََص .ؿ خڀسمػ زنٌ خڀى٩َُص وخڀع٥سُٷٌڄىد.2005.بؿمً ٔځُمدنو ٘مدظً ٔځُمدن -40

ؤؼُخڀعمَُىدض خڀ٭ٗـُص ٬ځً ز٭ٟ خڀعٙىٌدض خڀٹىخڂ ڀ٥دڀسدض خبؼُلځص خ٬ًٔخيَص  .1979.ص ٬سً خڀُبضه ؤزى ٬ىٲ ـ ٜٵ41ُ

 .ـدڄ٭ص لځىخن ڀځسىدض ، صټځُص خڀعُزُص خڀَُد٠ُ ،خڀٹدٌُش َٔدڀص يوټعىَخي ٰنً ڄىٙىَش ،.بدمدٴ٩ص خڀٹدٌُش 

ڄُټّ ، خبعّء خْوپ :خڀٹدٌُش .خبؼىٔى٬ص خڀ٭ځمُص بُ خڀعًََر  .1997.وٴدء ٜٗق خڀًَه وآوُونو٤ځمص لٕدڂ خڀًَه  -42

 .خڀٽعدذ ڀځىُٙ

 .يخَ خڀٵٽُ خڀ٭ُبي :خڀٹدٌُش .خْٔٓ خبغُټُص وخڀى٨ُٵُص ڀځعًََر خڀَُد٠ٍ  .1994.ـ ٤ځمص لٕدڂ خڀًَه43

 .عدذ ڀځىُٙڄُټّ خڀٽ:ڄُٝ .خڀعًََر خڀَُد٠ٍ وخڀعٽدڄٿ زنٌ خڀى٩َُص وخڀع٥سُٷ .٬.1999ديپ ٬سً خڀسٝنً ٬ځٍ -44

ظإؼنً زُودڄؿ ظًََر ڀځٹىش وخ٤ٔدڀص خڀ٭١ځُص ٬ځً برٕنٌ خٔوعٗپ خڀعىخِن خڀ٭١ځٍ بُ خڀ٭١ٗض  .1999.ـ ٬د٤ٳ َ٘دي45

 .َُد٠ُص،ـدڄ٭ص لځىخنخڀعُزُص خڀټځُص ،خڀٹدٌُشَٔدڀص يټعىَخي ،.خڀ٭دڄځص ٬ځً ڄٵٝٿ خڀُټسص

َىڀىـُص وخڀىٵُٕص خبؼٕدبنص بُ خڀعىخِن خڀؽدزط ًّوُص وخبغُټُص وخڀٵسيَخٔص ٬دڄځُص بذَُسُص ڀځمعٱنًخض خڀ.1990.ـ ٬دًَش خڀًُٕ 46

ټځُص خڀعُزُص خڀَُد٠ُص ،ـدڄ٭ص ،خڀٹدٌُش  َٔدڀص يوټعىَخي ،.وخبغُټٍ ڀًي ٤دڀسدض ټځُص خڀعُزُص خڀَُد٠ُص ڀځسىدض زدٔٔٽىًََص 

 .لځىخن

 .يخَ خڀٵٽُ خڀ٭ُبي:خڀٽىَط .ُزُص خڀٹىخڂظ .٬.1981ځٍ بؿمً ِټٍوَِىر ٬سً خبغځُڃ وځُٵصو ـ ٬سدْ ٬سً خڀٵعدق خڀُڄځ47ٍ

 .ڄىٙإش خبؼ٭دَٲ زدٔٔٽىًََص:خٖٔٽىًََص.خٔوعسدَخض وخبؼٹدَُٓ خڀىٵُٕص .2003 .وٌد٬سً خڀُبضه ٬ُٕ -49
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ظإؼنً خڀعىخِن بُ خڀٹىش زنٌ خڀ٭١ٗض خڀٹدز١ص وخڀ٭١ٗض خڀسد٥ٔص بؼٵٝٿ خڀُټسص ٬ځً ٬ُٔص .1993.ـ ٬سً خڀ٭َّّ ؤبضً خڀىم50ُ

 .خڀٹدٌُش ،خڀ٭ًي خڀؽدڄه ٬ُٙ،ټځُص خڀعُزُص خڀَُد٠ُص ڀځسىنٌ، ،ؤټعىزُ،ځص خڀ٭ځمُص خلمج.خڀ٭ًو

 .يَىخن خبؼ٥سى٬دض خبعدڄ٭ُص  :خبعّخجُ.ڄسديت خٔلٝدء  .٬.1994سً خڀ٭َّّ ٴهمٍ -51

 .، يَىخن خبؼ٥سى٬دض خبعدڄ٭ُصخڀ٥س٭ص خڀؽدوُص :خبعّخجُ .ڄًوٿ ببٔ خٔلٝدء.٬.1993سً خڀٹديَ لځمٍ -52

 .يخَ خڀ٥س٫ ڀځىُٙ خبغًَؽص:ڄُٝ .خڀعًََر زدْؼٹدپ ٸىش وز٥ىڀص.٬.1994ٝدڂ خڀى٘دلٍـ 53

 .خبؼ٥س٭ص خبعدڄ٭ُص:ڄٵدٌُڃ ببذدٌدض ،خٔٔٽىًََصو ؤٔٓ،خڀعًََر خڀَُد٠ٍ .1997 .بؿمً ـدزُ زَُٹ٫و  ـ ٬ٝدڂ لځم54ٍ

  .٥س٭ص خڀٕدئص،يخَ خبؼ٭دَٲخڀ:خٔٔٽىًََص  .(و٩َُدض وظ٥سُٹدض)خڀعًََر خڀَُد٠ٍ  .1990.ـ ٬ٝدڂ ٬سً خبػدڀٷ55

   .يخَ خبؼ٭دَٲ  :خٔٔٽىًََص .خڀٝمص خڀَُد٠ُص .1985.ـ ٬ٝمط ٬سً خبؼٹٝىي56

  .ض خبعدڄ٭ُصديَىخن خبؼ٥سى٬:خبعّخجُ .ڄىهؿ خڀسمػ و٤ُٶ خ٬ًخي خڀسمىغ  .1995.بؿمً خڀسُدب٘و ٬مدَ زىلىٖ -57

 .يخَ خڀٵٽُ خڀ٭ُبي:خڀٹدٌُش .بُ ڄُلځص خڀع٭ځُڃ خْٔدٍٔيڀُٿ ڄًَْ خڀعُزُص خڀَُد٠ُص .٬.1990ىدَدض بؿمً ؤبضً ٴُؾ -58

 .يخَ خڀٵٽُ خڀ٭ُبي :خڀٹدٌُش.ؤڀ٭دذ خڀٹىي و٩َُص وظ٥سُٷ  .1998.ـ ٬ىَٓ ٬ځٍ خبعسدب59ٕ

 .www.adnantarsha.com.  خڀعٙىٌدض خڀٹىخڄُص و٬ٗـهد .٬.2009ًودن خ٤ُْٖ -60

يخَ خڀىٴدء ، خڀ٥س٭ص خْوبٔ: خٔٔٽىًََص .ؤبنُص خڀعمَُىدض خڀسًوُص بُ ٬ٗؾ خڀعٙىٌدض خڀٹىخڄُص.2005.خبغمًُ ظىٴُٷ ـ ٴُؾ ٬س61ً

 .ڀځ٥سد٬ص وخڀىُٙ

 .، يخَ خڀ٭ځىڂ خڀ٭ُزُص٢1 :ڀسىدن .خڀ٥ر خڀَُد٠ٍ وخڀځُدٸص خڀسًوُص .1997.ٴىٌِ خبػ١ٌُ -62

خڀ٥س٭ص :خَْين .ُص خڀٙدڄځص بُ خْڀ٭دذ وخڀٵ٭دڀُدض وخڀ٭ځىڂ خڀَُد٠ُصخبؼىٔى٬ص خڀَُد٠ُص وخڀسًو .1998.ـ ٸدٔڃ لٕه لٕن63ٌ

 .خْوبٔ،يخَ خڀٵٽُ خڀ٭ُبي ڀځ٥سد٬ص وخڀىُٙ

 .،ـدڄ٭ص زٱًخي ٢2 :زٱًخي.٬ځڃ خڀعًََر خڀَُد٠ٍ ڀځمُلځص خڀُخز٭ص.٬.1987سً ٬ځٍ وُٝٳ  و ـ ٸدٔڃ لٕه لٕن64ٌ

يخَ خڀٵٽُ  :خَْين .ڄسديت خْٔٓ خبؼُٽدوُٽُص ڀځمُټدض خڀَُد٠ُص  .1998.ببيدن ٘دټُ بؿمىيو ـ ٸدٔڃ لٕه لٕن65ٌ

 .ڀځ٥سد٬ص وخڀىُٙ و خڀعى٫َِ  

ظُټُر ـٕڃ  .1991.ظُبصص خڀَّوٶ ڄٝسدق خڀٕىىٍٔ و ٬عُٷ خڀ٭ُبي يَخوَٿ خبؽىب٘ .ټدؼَُه ؤوؽىب٘ وٰدٌَ ؼُسىيو -66

 .، ڄىٙىَخض ـدڄ٭ص خڀٵدظك   ٢7:ڀُسُد  .خٔوٕدن وو٨دجٵً

 .ڄُټّ خڀٽعدذ ڀځىُٙ:ڀٹدٌُش خ .خبعًًَ بُ خڀعًََر خڀًخجٌُ.1999.بؿمً ٜسمٍ لٕىنٌ  و َوَٗـ ټمدپ ي67

http://www.adnantarsha.com/
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 .،يخَ خڀٵٽُ خڀ٭ُبي ڀځ٥سد٬ص وخڀىُٙخْوبٔ خڀ٥س٭ص: خڀٹدٌُش.َ٘دٸص خڀٹىخڂ .2002.ـ ڀاٌ ٰدبٖ خڀٝم68ٍ٬ًُ

 .، خبؼ٥س٭ص خڀٽدؼدڀىټُص13خڀ٥س٭ص :زنًوض  .خلمجځً بُ خڀځٱص .1966.ـ ڀىَٓ ڄ٭ځىٲ69

َٔدڀص .ظإؼنً خڀعىخِن ٬ځً ڄٕعىي خْيخء خبؼهدٌَ بعهدِ ٬د٠َص خڀعىخِن ڀىد٘حدض بصسدِ.1996.ـ ڀُځً بؿمً ؤبضً خڀٙمدض70

 .ټځُص خڀعُزُص خڀَُد٠ُص،ـدڄ٭ص ٸىدش خڀٕىَٓ،زىَ ٔ٭ًُ  ڄدـُٕعنً ،

بؾځص خڀًَخٔدض  .خڀعىخِن ڀ٥دڀسدضؤؼُ زُودڄؿ ڀځعىخِن خبغُټٍ ٬ځً ڄٕعىي خْيخء ٬ځً ٬د٠َص .1982.ـ ڄدـًش بؿمً خبظد٬ُٿ71

 .ـدڄ٭ص لځىخن،ټځُص خڀعُزُص خڀَُد٠ُص ،خڀٹدٌُش ،وخڀسمىغ

ظإؼنً زُودڄؿ ڀځعمَُىدض وخڀى٬ٍ خڀٹىخڄٍ ٬ځً برٕنٌ ز٭ٟ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص  .1999.ـ بؾًٌ بؿمً وُٝ خڀًَه ٬ٵُٵ72ٍ

ټځُص خڀعُزُص خڀَُد٠ُص ڀځسىنٌ ،خڀٹدٌُش ًوُص وخڀَُد٠ُص ٰنً ڄىٙىَش،َٔدڀص ڄدـُٕعنً بُ خڀعُزُص خڀس .خڀٙدج٭ص ڀعٗڄٍُ خبؼُلځص خ٬ًٔخيَص

 .زدبؽُڂ

يَخٔص ڄًُخوُص ٬ه ز٭ٟ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص بُ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ڀعٗڄٍُ خبؼُلځص  .1983.ـ بؿٕه لٕه ٬ځٍ خڀًو73ٌَ

 .،ـدڄ٭ص لځىخن ىنٌټځُص خڀعُزُص خڀَُد٠ُص ڀځس،خڀٹدٌُش  َٔدڀص ڄدـُٕعنً ٰنً ڄىٙىَش،.خ٬ًٔخيَص زدڀٹدٌُش

 .خبؽُحص خبؼَُٝص خڀ٭دڄص ڀځٽعدذ.ظٙىٌدض خڀٹىخڂ وخڀعًڀُٻ خڀَُد٠ٍ.1980.لُدش ٬ُديو ـ بؿمً خڀًُٕ ٥٘د74

 .، يخَ خبؼ٭دَٲ٢12 :خڀٹدٌُش .٬ځڃ خڀعًََر خڀَُد٠ٍ  .1992.ـ بؿمً لٕه ٬ٗوٌ 75

 .يخَ خڀٵٽُ خڀ٭ُبي :خڀٹدٌُش .بوعسدَخض خْيخء خبغُټٍ  .2001.بؿمً وُٝ خڀًَه ٠َىخنوبؿمً لٕه ٬ٗوٌ  -76

  .خڀ٥س٭ص خڀؽدڀؽص، يخَ خڀٵٽُ خڀ٭ُبي:خڀٹدٌُش .بوعسدَخض خْيخء خبغُټٍ.1994.ؤزى خڀ٭ٗ ؤبضً ٬سً خڀٵعدقو بؿمً لٕه ٬ٗوٌ -77

 .خڀٵٽُ خڀ٭ُبييخَ :خڀٹدٌُش.ڀسمػ خڀ٭ځمٍ بُ خلمجدپ خڀَُد٠ٍ خ.1987.ؤٔدڄص ټدڄٿ َخظرو بؿمً لٕه ٬ٗوٌ -78

 .، يخَ خڀٵٽُ خڀ٭ُبي٢3:خڀٹدٌُش .بوعسدَخض خْيخء خبغُټٍ .1994.بؿمً وُٝ خڀًَه ٠َىخنو بؿمً لٕه ٬ٗوٌ -79

 .خڀًخَ خڀٹىڄُص ڀځ٥سد٬ص وخڀىُٙ:خڀٹدٌُش .خڀٹىخڂ خبؼؽدبٕ .1966.بؿمً لٕه ٰدڄٌُ -80

ٔىص بدمدٴ٩ص  11-6وعٙدَ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ڀځمُلځص خڀٕىُص ڄه بڄ٭ًپ  .1997.ـ بؿمً لٕنٌ وځُٿ وآوُون 81

ټځُص خڀعُزُص خڀَُد٠ُص  خٔٔٽىًََصبحػ ڄىٙىَ ، خبؼابسُ خڀ٭ځمً خڀًوبٔ خڀؽدبٗ ڀَُد٠ص خبؼُؤش ،.( خڀعٙىُٛ وخڀ٭ٗؾ ) خٔٔٽىًََص 

 .ڀځسىدض ، ـدڄ٭ص خٔٔٽىًََص
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ظإؼنً خڀ٥َُٹص خڀٕځسُص ڀبرودڄؿ بسَُىدض ظإٌُځُص ٬ځً برٕنٌ بٔعًخَش خڀٽعٵنٌ  يَخٔص ڄٹدَوص زنٌ .1983.بؿمً ونً ٔدبٓ خڀ٭دًَ -82

ټځُص خڀعُزُص خڀَُد٠ُص ڀځسىنٌ  لځىخن،يَخٔص ڄدـُٕعنً بُ خڀعُزُص خڀسًوُص وخڀَُد٠ُص،. وخڀٕٹى٢ خڀُؤٍٔ ڀٓڄدڂ ڀ٤ٓٵدپ خبؼٽٵىٴنٌ

 .بحځىخن،ـدڄ٭ص لځىخن 

س٭ص خڀؽدڀؽص، يخَ خڀٵٽُ خبعّء خڀؽدبٗ ، خڀ٥:خڀٹدٌُش .ٹىخڂ وخڀعًڀُٻ خڀَُد٠ً ظٙىٌدض خڀ .1996.لُدش ٬ُدي  وـ بؿمً ٥٘د 84

 .خڀ٭ُبي

 .خڀ٥س٭ص خڀؽدڀؽص،يخَ خڀٵٽُ خڀ٭ُبي:خڀٹدٌُش .خڀعٹىبٙ وخڀٹُدْ بُ خلمجدپ خڀَُد٠ٍ .1979 .ـ بؿمً ٜسمٍ لٕدون85ٌ

 .، يخَ خڀٵٽُ خڀ٭ُبي 3خبعّء خْوپ ، ٢:خڀٹدٌُش . صُخڀٹُدْ وخڀعٹىبٙ بُ خڀعُزُص خڀسًوُص وخڀَُد٠ .1995.بؿمً ٜسمٍ لٕدونٌ -86

 .خبعّء خڀؽدب٘، يخَ خڀٵٽُ خڀ٭ُبي:خڀٹدٌُش  .خڀعٹىبٙ وخڀٹُدْ بُ خڀعُزُص خڀسًوُص وخڀَُد٠ُص .1987.ـ بؿمً ٜسمٍ لٕىن87ٌ

خڀؽدب٘،خڀ٥س٭ص خڀؽدڀؽص، يخَ خڀٵٽُ خبعّء .خڀٹدٌُش .خڀٹُدْ وخڀعٹىبٙ بُ خڀعُزُص خڀسًوُص وخڀَُد٠ُص .1996.ـ بؿمً ٜسمٍ لٕىن88ٌ

 .خڀ٭ُبي

الجزء الثانً :القاهرة  .القٌاس والتقوٌم فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة .2003.محمد صبحً حسنٌن -89

 .،دار الفكر العرب5ً،ط

 

خڀ٥س٭ص خْوبٔ،يخَ خڀٵٽُ  :ڄًَىص وُٝ .خڀٹىخڂ خڀٕځُڃ ڀځفم1995.٫ُ.بؿمً ٬سً خڀٕٗڂ َخٰر و ـ بؿمً ٜسمٍ لٕىن90ٌ

 .خڀ٭ُبي

  .ڄىٙإ خبؼ٭ُٲ:خْٔٽىًََص .ظًََر خڀٹىش خڀ٭١ځُص وزُخڄؿ خْؼٹدپ ڀ٤ٓٵدپ  .1998 .بؿمً ٬سً خڀُلُڃ ببظد٬ُٿ -91

 .خڀ٥س٭ص خڀؽدڀؽص ، يخَ خڀٵٽُ خڀ٭ُبي:خڀٹدٌُش . ٬ځڃ خڀعَُٙك خڀ٥بي ڀځَُد٠ُنٌ .1991 .ـ بؿمً ٴعمٍ لى92ًٌُ

ڀځ٭١ٗض خڀ٭دڄځص ٬ځُص ڀًي  ٍو٬ٗٸعً زّخوَص ڄُٿ خبغىٞ وخڀىٙد٢ خڀٽهُزدج خڀعٹ٭ُ خڀٹ٥ني .2004 .ؤڄنٌ َِديشـ بؿمً بؿمىي 93

 .ټځُص خڀعُزُص خڀَُد٠ُص ، ـدڄ٭ص ٤ى٥د ،ڄَُٝٔدڀص ڄدـٕعنً ، .ز٭ٟ خڀَُد٠ُنٌ خبؼسعًجنٌ 

 .خڀسًب٘ وظًََر خْؼٹدپ زُخڄؿ ظًََر خ٬ًٔخي .٤.1993دَٶ ٘ٽٌُو ٜدبّو ڄًلط  ـ بؿمً بؿمىي ٬سً خڀًخجڃ94

 .يخَ خڀٽعر خڀ٭ُزُص :خڀٹدٌُش

 .خبؼٽعسص خڀعفدََص خڀٽبري :خڀٹدٌُش .خبؼىعدَ ڄه ٜمدق خڀځٱص .1995.بؿمً ٬سً خڀځ٥ُٳو ـ بؿمً بؿٍ خڀًَه95

 .، يخَ خڀٵٽُ خڀ٭ُبي٢1 :خڀٹدٌُش .خٔلٝدء خٔٔعًٖبٕ بُ ٬ځىڂ خڀعُزُص خڀسًوُص وخڀَُد٠ُص .2003.بؿمً وُٝ خڀًَه ٠َىخن -96
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 .، يخَ خڀٵٽُ خڀ٭ُبي٢1:خڀٹدٌُش .خٔلٝدء خڀىٜٵٍ بُ ٬ځىڂ خڀعُزُص خڀسًوُص وخڀَُد٠ُص.2002.بؿمً وُٝ خڀًَه ٠َىخن -97

  .، يخَ خڀٵٽُ خڀ٭ُبي٢1:خڀٹدٌُش .خبؼُـ٫ بُ خڀٹُدٔدض خبعٕمُص  .1997.بؿمً وُٝ خڀًَه ٠َىخن -98

 .خڀ٥س٭ص خْوبٔ،ڄُټّ خڀٽعدذ ڀځىُٙ:خڀٹدٌُش .ٶ ٸُدْ خبعهً خڀسًب٘ بُ خڀَُد٠ص٤ُ.1998.ـ بؿمً وُٝ خڀًَه ٠َىخن99

 .، يخَ خڀٵٽُ خڀ٭ُبي ٢1:خڀٹدٌُش .َىڀىـُص خڀَُد٠ص و٩َُدض وظ٥سُٹدضٴّ .2003.بؿمً وُٝ خڀًَه ٠َىخن  -100

َٔدڀص ڄدـُٕعنً .ڄُٝ خڀ٭ُزُص خڀعٙىٌدض خڀٹىخڄُص ڀ٬ٗبي خڀًَـص خْوبٔ بُ ټُش خڀٹًڂ بجمهىََص.1976.ـ بؿمً وـًُ ٔٽ101ُ

 .ټځُص خڀعُزُص خڀَُد٠ُص ڀځسىنٌ،ـدڄ٭ص لځىخن،خڀٹدٌُش ،

ي ظٗڄٍُ خڀٝٳ خڀٕديْ بدى٥ٹص ُ٘ٶ ًًُخوُص ڀس٭ٟ خڀعٙىٌدض خڀٹىخڄُص ڀيَخٔص ڄ .1983.بؿمىي بؿمً ؤبضً ـدي -102

 .خٖٔٽىًََصټځُص خڀعُزُص خڀَُد٠ُص ڀځسىنٌ زدٔٔٽىًََص،ـدڄ٭ص ،خٖٔٽىًََصَٔدڀص ڄدـُٕعنً بُ خڀعُزُص خڀَُد٠ُص ، .خٔٔٽىًََص

ُزُص ٭يَخٔص خڀعٙىٌدض خڀٹىخڄُص ڀځ٥ُٲ خڀٕٵځٍ ڀعٗڄٍُ خبؼُلځص خٔزعًخجُص بُ بؿدٴ٩ص خڀ.2005.ـ ڄُوش بؿمً بؿمً ڄًَه103

 .ُص،ـدڄ٭ص ٤دو٥دټځُص خڀعُزُص خڀسًوُص وخڀَُد٠،ڄَُٝٔدڀص ڄدـُٕعنً ،.و٬ٗٸعهد زس٭ٟ ڄٽىودض خڀځُدٸص خبغُټُص

 :ڄُٝ . EUROFITخٔوعسدَ خْوَوبي ڀځُدٸص خڀسًوُص َىَوٴُػ .2000.ٜٗق ؤوٓ بؿمًو  ڄ٥ٝٵً خڀٕدَك بؿمً -104

 .،ڄٽعسص وڄ٥س٭ص خٔ٘٭د٪ خڀٵىُص٢1

 خڀٹدٌُش .خٔلٝدء خڀع٥سُٹٍ بُ بؾدپ خڀسمىغ خڀعُزىَص وخڀىٵُٕص وخٔـعمد٬ُص وخڀَُد٠ُص  .1999.ڄ٥ٝٵً لٕنٌ زدٌٍ -105

 .،ڄُټّ خڀٽعدذ ڀځى٢1ُٙ:

ز٭ٟ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص بُ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ و٬ٗٸعد زدڀٕ٭ص خبغُىَص ڀځ٥ٗذ خبؼعٹًڄنٌ  .1992.ڄ٥ٝٵً بؿمىي خڀًُٕ -106

 زدڀّٸدَِٷ ،ټځُص خڀعُزُص خڀَُد٠ُص ڀځسىنٌ ،ڄَُٝٔدڀص ڄدـُٕعنً بُ خڀعُزُص خڀَُد٠ُص ، .بدُٝ 89/90بجدڄ٭ص خبؼىٝىَش ڀځ٭دڂ خڀًَخٍٔ 

 .ـدڄ٭ص لځىخن 

ٔىص بُ خڀسُحص خبغ١َُص  1ـ12يَخٔص ڄٹدَوص ڀس٭ٟ خڀعٙىٌدض خڀٹىخڄُص ڀعٗڄٍُ خبؼُلځص خڀٕىُص  .1987.ـ ڄ٭عّ زدلله لٕدون107ٌ

 .ټځُص خڀعُزُص خڀَُد٠ُص ،ـدڄ٭ص لځىخن، خڀٹدٌُش َٔدڀص ڄدـُٕعنً ،.وخڀَُٵُص

 .يَىخن خبؼ٥سى٬دض خبعدڄ٭ُص :خبعّخجُ .زىٌخٔلٝدء وخڀٹُدْ خڀىٵٍٕ وخڀعُ .1993.ڄٹًڂ ٬سً خبغٵ٧ُ -108

 .يخَ خڀٵٽُ خڀ٭ُبي  :ڄُٝ .خڀعمَُىدض وخڀ٭ُوٞ خڀَُد٠ُص .٬.1990ديپ ٬ځٍ لٕنٌو ـ ڄىًٔ ٴهمٍ خزُخٌُڃ109

َٔدڀص .خڀعٙىٌدض خڀٹىخڄُص ٤ْٵدپ خڀَُٳ خبؼٌُٝ ويوَ خڀعُزُص خڀَُد٠ُص بُ ٬ٗـهد .1978.ـ وديَص ٬سً خبغمًُ خڀًڄُيخ110ٖ

 .ټځُص خڀعُزُص خڀَُد٠ُص ڀځسىدض،ـدڄ٭ص لځىخن،خڀٹدٌُش ي ،يوټعىَخ
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 .ْٔدظٍش ڀځٽعدذ خڀَُد٠ٍ:خڀٹدٌُش .خڀعًََر خڀَُد٠ٍ  .٬.2008سً خڀ٭َّّ خڀىمُ وودَبيدن خبػ٥ُر  -111

ظإؼنً زُودڄؿ بسَُىدض ڄٹعُلص ٬ځً ز٭ٟ خڀعٙىٌدض خڀٹىخڂ ڀًي ظٗڄٍُ خبؼُلځص خٔزعًخجُص  .1990.ـ ودُٜ ڄ٥ٝٵً بؿم112ً

 .ـدڄ٭ص خبؼُىد،ص خڀعُزُص خڀَُد٠ُص زدبؼُىدځُټ،ڄَُٝٔدڀص يټعىَخي ،.بدًَىص خبؼُىد 

 .، يخَ خڀٵٽُ خڀ٭ُبي ٢1 :خڀٹدٌُش .خڀعَُٙك خڀى٨ُٵٍ .1997.ودًٌ ؤبضً ٬سً خڀُلُڃ -113

ؤؼُ زُودڄؿ ڄٹعُق ڀ٭ٗؾ ز٭ٟ ببكُخٴدض خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ ٬ځً ټٵدءش خبعهدَِه خڀًوٌَ .1986.ـ ودًٌ ؤبضً ٬سً خڀُلُڃ 114

 .ټځُص خڀعُزُص خڀَُد٠ُص ڀځسىنٌ ،ـدڄ٭ص لځىخن،خڀٹدٌُشَٔدڀص يټعىَخي ،.وخڀعىٵٍٕ ڀعځمٍُخض خبؼُلځص خ٬ًٔخيَص

 .خٖٔدظًش ڀځٽعدذ:ڄُٝ  .ُص ڀعُزُص خڀٹىخڂخڀعمَُىدض خڀ٭ٗـ.2005.ـ ودًٌ ؤبضً ٬سً خڀُلُڃ11

زُودڄؿ بسَُىدض ٬ٗـُص ڀځعٙىٌدض خڀٹىخڄُص خڀتي ٸً ظُٝر خبؼُؤش خبغدڄٿ ٸسٿ وز٭ً .1979.ـ ودًٌ ؤبض٬ًسً خڀُلُڃ116

 .ـدڄ٭ص لځىخن،ټځُص لځىخن ڀځسىنٌ ،خڀٹدٌُشَٔدڀص ڄدـُٕعنً ،.خڀى٫٠

زىَ َٔدڀص يټعىَخي ،  .ٔىىخض  9-6و٫٠ خٔعُخظُفُص ڀځٹىخڂ خڀٕځُڃ ڀځعٗڄٍُ ڄه  .1997.ٗء بزُخٌُڃ ـبرـ بق117

 .ټځُص خڀعُزُص خڀَُد٠ُص ڀځسىنٌ زسىَٔ٭ًُ ، ـدڄ٭ص ٸىدش خڀٕىَٓ،ٔ٭ًُ

    .ڄُټّ خڀٽعدذ ڀځىُٙ:خڀٹدٌُش .خ٤ٔدڀص خڀ٭١ځُص  .1997.وُبيدن بؿمً ٬ځٍ خبػ٥ُر وآوُون  -118

 .ـدڄ٭ص زٱًخي :زٱًخي.خبغُټدض خڀَُد٠ُص برځُٿ.1976 .وّخَ خڀ٥دڀر -119

ظإؼنً بسَُىدض ٬ٗـُص ڄٹعُلص زًَْ خڀعُزُص خڀَُد٠ُص ٬ځً ز٭ٟ  .1994 .ٍٜٵدء خڀًَه خبػُزى٤ وـ وىخپ بزُخٌُڃ ٘ځعىض 120

٬ځمُص  و٩َُدض وظ٥سُٹدض ، بؾځص وبوعدؾ ٬ځمً .خڀعٙىٌدض خڀٹىخڄُص ڀعځمٍُخض خبغځٹص خْوبٔ ڄه خڀع٭ځُڃ خٖٔدًٔ زدٔٔٽىًََص

 .ټځُص خڀعُزُص خڀَُد٠ُص ڀځسىنٌ زإبى ٸنً ، خڀ٭ًي خڀ٭ُٙون :ڄعىٝٝص بَ بحىغ خڀعُزُص خڀَُد٠ُص وخڀسًوُص ، خٔٔٽىًََص 

َٔدڀص  .ظإؼنً زُودڄؿ ظًََبي ڀځٹىش خڀ٭١ځُص ٬ځً برٕنٌ خڀعىخِن خڀ٭ٹځٍ .2003.ـ ٌدب٘ ٬سً خڀ٭َّّ خبؼٹٝىي خڀًَر121

 .خڀَُد٠ُص،ـدڄ٭ص لځىخنټځُص خڀعُزُص ،يوټعىَخي، خڀٹدٌُش

ڄُخڄُ  :خڀٕ٭ىيَصخبؼمځٽص خڀ٭ُزُص .َىڀىـُص خبعهً خڀسًب٘ ڀًي خ٤ْٵدپ وخڀىد٘حنٌ ٴّ. 1998.ٌّخ٪ زه بؿمًو ـ خبؽّخ122٪

 . ڀځ٥سد٬ص خٔڀٽعُووُص

ڄًي ظىٴُ خڀُٙو٢ خڀٝمُص ڀٓزىُص خڀع٭ځُمُص ڀځمُلځص خ٬ًٔخيَص وؤؼُي ٬ځً خبغدڀص  .2004 .ـ ٌٙدڂ بص٭ص خڀٽُٔدو123ٌ

 . ټځُص خڀعُزُص خڀَُد٠ُص ،ـدڄ٭ص ٤ى٥د،ڄَُٝٔدڀص ڄدـُٕعنً ،.خڀٹىخڄُص ڀځعٗڄٍُ 



422 

 

 1-12يَخٔص ڄٹدَوص زنٌ ؤؼُ ؤٔځىزنٌ ڀبرودڄؿ ڄٹعُق ڀعٙىي خٔعًخَش خڀ٩هُ ڀځمُلځص خڀٕىُص ڄه  .1995.وخجٿ ٜهىخن  -124

 .ټځُص خڀعُزُص خڀَُد٠ُص ڀځسىنٌ،خٔٔٽىًََص.خٖٔٽىًََصَٔدڀص ڄدـُٕعنً ،.ٔىص 

 .، ڄ٥س٭ص وِخَش خڀعُزُص٢1:زٱًخي  .و٩َُدض خڀع٭ځڃ وخڀع٥ىَ خبغُټٍ .2000.وـًُ بؿفىذ وآوُون -125

ٗڄٍُ خبؼُلځص خ٬ًٔخيَص خڀ٭ٗٸص زنٌ خبؼٕعىي خٔـعمد٬ٍ ـ خٔٸعٝديٌ وخبكُخٴدض خڀٹىخڂ ڀع .1980.ـ وٴدء ََدٞ ٰسى126َ

 .ټځُص خڀعُزُص خڀَُد٠ُص ڀځسىنٌ، ـدڄ٭ص لځىخن ،خڀٹدٌُش َٔدڀص ڄدـُٕعنً ،.بدمدٴ٩ص خڀٹدٌُش

خڀ٭ٗٸص زنٌ خبؼٕعىي خٔـعمد٬ٍ ـ خٔٸعٝديٌ وببكُخٴدض خڀٹىخڂ ڀعٗڄٍُ خبؼُلځص خ٬ًٔخيَص  .1980.ـ وٴدء ََدٞ ٰسى130َ

 .ټځُص خڀعُزُص خڀَُد٠ُص ڀځسىدض زدڀٹدٌُش،ـدڄ٭ص لځىخن،ٌُشخڀٹدَٔدڀص ڄدـُٕعنً ،.بدمدٴ٩ص خڀٹدٌُش

 .يخَ خبؼ٭دَٲ :ڄُٝ .خبؼىٔى٬ص خبؼىعُٝش بُ ٬ځڃ خڀىٵٓ وخڀ٥ر خڀ٭ٹځٍ .1976 .وڀُڃ خبػىبٕ -131

 .ڄٽعسص خبغَُص:خڀٹدٌُش .َىڀىـُد خڀَُد٠ُصخڀٵّ .1997.َىٔٳ ٌٌر ٬ځٍ -132
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 )1(المرفــــــــق 

 ةــــــــــــــة الشعبٌــــــــــــــــة الدٌمقراطٌــــــــــــــة الجزائرٌـــــــــالجمهورٌ

 فاـــد بوضٌـــوجٌا محمـــالتقنلوم وــــــة  العلــــجامع

 الرٌاضٌــــــــةة و ـــــــــــة البدنٌـــــــــد التربٌــــمعه

 

 الأطبــــاء بالمحكمٌن والمختصٌن و ستبٌانٌـــه خاصـــةإاستمــارة 

 

 .......................................................... :إلى السٌـد 

 ........................................................ :الاختصاص 

دراسة تأثٌر  إختلال الإتزان  } أطروحة الدكتوراه الموسومة بعنوانفً إطار تحضٌر 

فً ضوء بعض التغٌرات (  سنة11 -9)العضلً على الحالة القوامٌة لتلامٌذ المرحلة الإبتدائٌة 

 .لـــوح هشام :  للباحث{  البدنٌة والوظٌفٌة المصاحبة لها

 .د رٌاض علً الراوي.أ: إشراف 

 :سٌادتكم إبداء رأٌكم فً النقاط التالٌة  نرجوا من

 القوامٌة شٌوعا لدى هذه الفئة من التلامٌذ ؟ تما هً أكثر الانحرافا - 1

-2المرحلة الإبتدائٌة ترتٌب هذه الانحرافات حسب الأكثر ظهورا لدى التلامٌذ  - 4

 .إلى الأقل سنة11

 .الإنحرافاتتحدٌد الاختبارات المناسبة للكشف عن هذه  - 2

 

 شكرا على حسن تعاونكم                                        



422 

 

 .أمام نعم أو لا ثم رتب الانحرافات من الأكثر شٌوعا إلى الأقل ( x)ضع علامة 

 الترتٌب لا نعم أنواع الانحرافات القوامٌة

    إنحرافات الرأس - 1

    مٌل الرأس للأمام -

    المٌل الجانبً للرأس -

    إنحرافات الجذع  - 2

    سقوط أحد الكتفٌن -

    إستدارة الكتفٌن -

    إستدارة الظهر -

    إستدارة الظهر مع التجوٌف القطنً -

    الظهر المسطح -

    التجوٌف القطنً -

    إنحرافات الطرف السفلً  - 3

    مٌل الحوض للأمام

    مٌل الحوض لأحد الجانبٌن

    الركبٌتٌنإصطكاك  -

    تقوس الرجلٌن -

 .............................................................................................. :شئ آخــــــر 

............................................................................................................... 

............................................................................................................... 

............................................................................................................... 

............................................................................................................... 

الذي ترونه  ختبارالإأوافق بقوة  أمام  -أوافق  -ٌرجى وضع علامة أمام العبارات لا أوافق 

 .مناسب للكشف عن الإنحرافات السابقة الذكر
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لا  طرٌقة إجراءه الهدف من الإختبار الإختبار

 أوفق

 أوافق بقوة أوافق

الخٌط  "بانكرافت"إختبار 

 والثقل

تحدٌد القوام الجٌد الخالً من 

بالإضافة إلى الكشف عن ،الإنحرافات

 .والخلفٌة للعمود الفقري  لأمامٌةاالإنحرافات 

الحامل من أعلى على أن ٌكون الثقل متدلٌا فى نهاٌته،ٌقف الفرد وهو بماٌوه البحر  ًٌربط الخٌط ف

ٌلاحظ المختبر مرور  ،على بعد مترٌن تقرٌباً على امتداد الخٌط الذى ٌقف علٌه الفرد ،بدون حذاء

 -الكبٌر للفخذ  منتصف أعلى المدور -مفصل الكتف -منتصف حلمة الأذن :الخٌط بالنقاط التشرٌحٌة

 .للقدم الخارجًنقطة أمام النتوء  -نقطة خلف عظم الردفة مباشرة 

   

ختبار نٌوٌورك إ

 (لوحة تقدٌر القوام)للقوام

 الجانبٌة والأمامٌة الخلفٌةنحناءات قٌاس الإ

 ،وتقدٌر درجة الإنحرافللعمود الفقري 

  كل حكمالجانبٌة والخلفٌة  لأجزاء الجسم، وٌقدر الم  على سلسلة من المناظر ٌشتمل هذا الاختبار

 نحراف بسٌط ثلاث نقطـ إ  خمس نقط الوضع الصحٌحـ :ا لجسم على النظام التالً  جزء من أجزاء

  .نحراف ملحوظ نقطة واحدةـ إ

   

لوحة )ختبار شاشة القوامإ

 (المربعات

للجسم   ٌستعمل لقٌاس الأنحناءات الجانبٌة

صطكاك إكما ٌصلح لتحدٌد درجة تشوه 

 الركبتٌن وتقوس الرجلٌن

بعدها ٌتم أخد صورة واضحة للتلمٌذ بواسطة آلة التصوٌر، م تحلل الصورة بواسطة الحاسوب 

 مقسم الى عدة مربعات متساوٌة الأضلاع فوق الصورة  وذلك بوضع مستطٌل

ـ نقطتان :وٌتم مقارنة الجزء الأٌمن بالجزء الأٌسر من الجسم عن طرٌق النقاط المتوازٌة مباشرة 

ى الحافتٌن العلوٌتٌن لعظم ـ نقطتان عل  ـ نقطتان على رأس عظمتً العضد  على حلمتً الأذنٌن

ـ نقطتان على  لركبتٌناـ نقطتان فً منتصف .ـ نقطتان أعلى رأس عظمتً الفخذٌن الحوض

 .الأنسٌٌن للقدمٌنالنتوءٌن 

   

إختبارات قٌاس إنحناءات 

العمود الفقري بإستخدام 

 الجٌنٌومتر

توصٌف الحالة القوامٌة وذلك بحساب زواٌا 

 زاوٌة االتقعر العنقً،)مناطق العمود الفقري

 (لتقعرالقطنًاظهري،زاوٌة ال التحدب زاوٌة

على  الجانب الأٌسر من الجسم ،ٌلً ذلك أخذ   ٌعتمد هذا الإختبار على أخذ صورة للشخص

 .بإستخدام الجٌنٌومتر لقٌاس الزواٌا اللازمة للإختبار من الصور الفوتوغرافٌة بعد طبعها القٌاسات

 

   

قٌاس الانحرافات الأمامٌة والخلفٌة للعمود  إختبار جهاز كونفورماتٌر

الفقري وإظهار زاوٌة التقعر الخاصة بمنطقة 

 الجذع

لإنعدام جهاز الكونفورماتٌر ٌمكن قٌاس الانحرافات الأمامٌة والخلفٌة  للعمود الفقري بوقوف 

التلمٌذ وظهره مسنود على الحائط وبالتالً قٌاس المسافة بٌن الحائط والرقبة من ثم المسافة بٌن 

 ( .المنطقة القطنٌة)الحائط و المنطقة المقعرة 

   

 :اختبارات أخرى  -

...........................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................
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 سىت 11-9التلاميذ المرحلت الإبتدائيت سه الخاصت بعيىت قيد البحث  جمع البياواث إستبيان

 (11)إستمارة رقم 

 .سئلة التالٌة بأكبر قدر ممكن من الدقة و التحدٌدأجب من فضلك عن الأ

بٌانات هذه الاستمارة تخضع للسرٌة التامة المطلقة ولا تستخدم إلا فً أغراض البحث  :ملاحظة 

 .العلمً

 :................السنة ......................:  المدرسة –  :...................و لقبه لتلمٌذسم اإ -

 : عنوان السكن

 :  السن  

                                                               الشهر السنة                                               

 :أشكو من  -
 نعم             لا :          نعم             لا                  روماتٌزم:       صداع مكرر

 نعم             لا :           نعم             لا             ضعف البصر:       مرض الربو

 :   نعم             لا                  أمراض أخرى:     ضعف السمع

 

  { بجانب المؤهل ضع علامة  }  :محور الجانب الثقافً و الاجتماعً و الاقتصادي

 :ما هو  مؤهل والدك  -1

 شهادة بكالورٌا -أمً                                         -   

 شهادة جامعٌة -ٌعرف الكتابة و القراءة                    -   

 دبلوم عالً -بتدائٌة                              إشهادة  -   

 ماجستٌر أو دكتوراه دبلوم دراسات علٌا -شهادة متوسط                         -   

 :ما هو مؤهل والدتك  - 2

 شًء آخر  -تعرف الكتابة و القراءة            -أمٌة             -                     

 ............................................{ حددها بالتفصٌل } ٌفة والدك ما هً وظ-3

 لا                هل والدتك تعمل ؟           نعم     - 4

 ..................................................{حددها بالتفصٌل } ما هً وظٌفتها ؟ 
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 ما هو إجمالً الدخل الشهري تقرٌبا سواء عن طرٌق الأب أو الأم أو منهما معا ؟ -5

............................................................................ 

 تعدد الأخوا          فراد المقٌمٌن معكم ؟   عدد الإخوة ما هو إجمالً عدد الأ - 6

 من الذي ٌصرف علٌكم ؟  والدك          ولً الأمر             والدتك  - 7

 شقة                سكن خاص             كراء  ما هو نوع السكن ؟  - 8

 :شٌاء التً تملكونها فً البٌت ضع علامة بجانب الأ  - 9

 غسالة -ثلاجة         -مكٌف هواء         -     سٌارة      -       

  خدم   -جهاز كمبٌوتر            -سخان                -    هاتف       -       

 عدد غرف المسكن ؟   - 11

 هل لدٌك غرفة خاصة فً المنزل ؟  نعم              لا - 11

 ترتٌب الطفل فً الأسرة ؟ – 12

 {بعد و قرب المدرسة عن محا السكن }  :محور العادات  

   أتشعر بالخجل أثناء المشً ؟                          لا تشعر بالخجل ؟  - 1

 تفضل الملابس الواسعة ؟                      تفضل الملابس الضٌقة ؟  - 2

 نوع الحذاء الذي تفضله ؟  عادي                      رٌاضً  - 3

 :تحمل المحفظة على   - 4

 من ٌد لأخرى   ن          فً الٌد مدلاة     بالٌدٌن منثنٌتٌ         مطلقة على الكتفٌن

 على الظهر   

 نعم                   لا       ن محل السكن ؟       هل المدرسة قرٌبة م  - 5
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 لوحدك          بواسطة النقل           ٌوصلك والدك :     تأتً للمدرسة هل   - 6

 كم عدد ساعات المراجعة فً الٌوم ؟   - 7

 ساعة إلى ساعتٌن           ساعتٌن فأكثر         نصف ساعة إلى ساعة           

 شًء أخر    على طاولة                  : طرٌقة المراجعة   - 8

 ساعة فأكثر 4       ساعة         4إلى  1:   زاالتلفعدد ساعات مشاهدة   - 9

 :ممارسة الرٌاضة المحور 

 هل تمارس الرٌاضة فً وقت الفراغ ؟      نعم                      لا – 1

 ....................................................التً تمارسها ؟  ما نوع الرٌاضة – 2

 ............................................بوع ؟ ها تتدرب ٌومٌا طوال فترات الأس –3

 : رسٌةمحور البٌئة المد

 فترة واحدة                فترتان               :نظام الٌوم الدراسً  -1

 :عدد تلامٌذ الفصل  - 2

 غٌر مناسبٌن   مناسبٌن لحجم التلمٌذ          :{  الطاولةالكراسً و } أثاث الفصل - 3

 :عدد التلامٌذ فً المقعد الواحد  - 4

 كافٌة                   غٌر كافٌة:           الإضاءة بالقسم  - 5

 كافً                   غٌر كافً:           صوت المدرس   - 6

 

 واضحة                غٌر واضحة: الكتابة على الصبورة   - 7

 (12)إستمارة رقم 
 :   الطول بالسنتٌمتر

 : الوزن بالكٌلوغرام 
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 القوام إختبار

 :تقدٌر الإنحناءات الأمامٌة الخلفٌة

 مستقٌمة             بروز قلٌل للأمام               بروز واضح :  إستقامة الرأس    -1

 متمركزان           للأمام بشكل طفٌف            فٌهما تجنح للوحٌن :  إستدارة الكتفٌن   -4

 سلٌم                 أكثر دورانا                     دوران واضح :   إستدارة الظهر    -2

 مسطحة              بروز للأمام                    بروز مع هبوط :   البطن             -2

 طح  سلٌم                 نقص الإنحناءات               مس:   تسطح الظهر     -2

 طبٌعً              دوران الظهر                   دوران الظهر واضح:  إستدارة الظهر   -2

 مع التجوٌف القطنً                       مع تجوٌف قطنً                مع تجوٌف قطنً 

 تجوٌف واضح طبٌعً              أكثر تجوٌفا                      : التجوٌف القطنً -2

 سلٌم                  بروز للأمام                     بروز واضح للأمام  : بروز الحوض  -2

 :تقدٌر الإنحناءات الجانبٌة

 مستقٌمة               مٌل جانبً قلٌلا                   مٌل واضح :       إستقامة الرأس   -1

 ى واحد         إرتفاع أحدهما قلٌلا               إرتفاع واضح مستو:       مستوى الكتفٌن  -4

 مستقٌم                إنحناء جانبً قلٌلا                إنحناء واضح    :إستقامة العمود الفقري -2

 إرتفاع أحدهما قلٌلا           إرتفاع واضح                    مستوى واحد:    مستوى الخوض -2

 :حالة الرجلٌن     

       واضح           قلٌل     : تقوس الرجلٌن -                مستقٌمة    :إستقامة الرجلٌن-1

 قلٌل           واضح:   إصطكاك الركبتٌن -                                                  



421 

 

 )2(المرفــــــــق 
 :ع٤ز في ٟضٌنًثس ثٛغ٢ وثٛىص١ وثٛـىٙ  11-9ث٤ٛضجةؼ ثلخجٝ ٛو٤ُز ثٛذقظ ٢ٟ ثٛض ُٟز ثلدشفٜز ث دضذثةُز 

 الطول الوزن السن الحالة الطول الوزن السن الحالة  الطول الوزن السن الحالة  الطول الوزن السن الحالة 

1 9 39 140 31 10 31 141 61 11 35 131 91 10 31 137 
2 9 40 137 32 10 30 140 62 11 41 134 92 10 32 131 
3 10 35 138 33 10 29 135 63 11 40 135 93 10 35 132 
4 11 32 136 34 10 31 136 64 11 39 136 94 10 34 131 
5 9 38 137 35 10 32 136 65 11 36.5 134 95 10 30 134 
6 9 38 135 36 10 34 137 66 11 34.5 137 96 10 31 135 
7 11 35 134 37 10 36 131 67 11 32 140 97 10 34 136 
8 10 31 135 38 9 32 132 68 12 35 136 98 9 33 134 
9 9 32 139 39 9 38 131 69 12 32 134 99 9 32 137 

11 8 34 136 41 9 38 134 71 9 31 135 111 9 34 140 
11 12 33 141 41 9 35 135 71 9 30 139 111 9 35 136 
12 10 32 140 42 9 31 136 72 9 29 136 112 9 35 134 
13 11 35 135 43 9 32 134 73 9 31 134 113 9 41 135 
14 9 34 136 44 8 34 137 74 9 32 145 114 9 40 139 
1 9 30 136 45 9 33 140 75 9 34 146 115 9 39 136 

16 9 31 137 46 9 32 136 76 9 36 136 116 9 36.5 139 
17 9 34 131 47 9 35 137 77 9 32 136 117 9 34.5 136 
18 9 33 132 48 9 34 135 78 9 38 137 118 9 35 134 
19 9 32 131 49 9 30 134 79 10 38 131 119 9 31 145 
21 9 34 134 51 9 31 135 81 10 35 132 111 9 32 146 
21 9 35 135 51 9 32 139 81 10 31 131 111 9 34 136 
22 9 35 136 52 9 35 136 82 10 32 134 112 9 33 136 
23 9 41 134 53 9 34 141 83 10 34 135 113 9 32 137 
24 10 40 137 54 9 30 140 84 10 33 136 114 10 35 131 
25 10 39 140 55 9 31 135 85 10 32 134 11 9 34 132 
26 10 36.5 136 56 9 34 136 86 9 35 137 116 9 30 131 
27 10 34.5 134 57 9 33 136 87 9 34 140 117 9 31 134 
28 10 32 135 58 9 32 137 88 9 30 135 118 9 34 135 
29 10 35 139 59 9 34 131 89 9 31 136 119 9 33 136 
31 10 32 136 61 9 35 132 91 9 30 136 121 12 32 134 
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 الطول الوزن السن الحالة الطول الوزن السن الحالة الطول الوزن السن الحالة  الطول الوزن السن الحالة  الطول الوزن السن الحالة 

181 10 31 135 211 11 32 134 241 10 33 137 271 9 35 136 546 10 36 134 
182 10 32 136 212 11 38 135 242 10 32 140 272 8 31 134 547 10 32 135 
183 10 34 134 213 11 38 139 243 10 35 136 273 9 32 137 548 10 38 136 
184 10 33 137 214 11 35 136 244 10 34 134 274 9 34 140 549 10 38 134 
185 10 32 140 21 11 31 134 245 10 30 135 275 9 33 135 551 11 35 137 
186 9 35 135 216 12 32 145 246 9 31 139 276 9 32 136 551 10 31 140 
187 9 34 136 217 12 34 146 247 9 34 136 277 9 35 136 552 9 32 136 
188 9 30 136 218 9 33 136 248 9 33 139 278 9 34 137 553 9 30 137 
189 9 31 137 219 9 32 136 249 9 32 136 279 9 30 131 554 9 40 135 
191 9 34 131 221 9 35 137 251 9 34 134 281 9 31 132 555 9 35 134 
191 9 33 132 221 9 34 131 251 9 35 145 281 9 32 131 556 9 34 135 
192 8 32 131 222 9 30 132 252 9 35 146 282 9 35 134 557 9 30 139 
193 9 34 134 223 9 31 131 253 9 41 136 283 9 34 135 558 9 29 136 
194 9 35 135 224 9 32 134 254 9 40 136 284 9 31 135 559 9 31 141 
195 9 35 135 225 9 35 135 255 9 39 137 285 9 32 140 561 9 32 140 
196 9 41 140 226 9 34 136 256 9 36.5 131 286 9 35 140 
197 9 40 140 227 10 30 134 257 9 34.5 132 287 9 34 142 
198 9 39 142 228 10 31 137 258 9 32 139 288 9 30 142 
199 9 36.5 142 229 10 34 140 259 9 35 136 289 11 31 141 
211 9 34.5 141 231 10 33 135 261 10 32 134 291 11 34 135 
211 9 32 135 231 10 31 136 261 10 31 145 291 11 33 143 
212 9 35 143 232 10 32 136 262 10 30 146 292 11 31 145 
213 9 32 131 233 10 34 137 263 10 29 136 293 11 32 145 
214 9 31 134 234 9 32 131 264 8 31 136 294 11 34 136 
215 9 30 135 235 9 38 132 265 8 32 137 295 11 32 145 
216 9 29 136 236 9 38 131 266 8 34 131 296 12 38 146 
217 9 31 134 237 9 35 134 267 8 36 132 297 12 38 136 
218 9 32 137 238 9 31 135 268 9 32 131 298 9 35 136 
219 11 34 140 239 10 32 136 269 9 38 134 299 9 31 134 
211 11 36 136 241 10 34 134 271 9 38 135 311 9 32 137 
 الطول الوزن السن الحالة الطول الوزن السن الحالة  الطول الوزن السن الحالة  الطول الوزن السن الحالة 

361 10 32 140 395 9 34 146 29 9 32 140 63 9 32 134 
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362 10 34 136 396 9 36 136 31 9 34 140 64 9 30 137 
363 10 32 134 397 9 32 15 31 9 33 10 65 9 31 136 
364 9 38 135 398 9 38 140 32 9 32 145 66 9 32 15 1 - - - 9 35 140 
365 9 38 139 399 9 38 140 33 9 35 146 67 10 35 140 2- - -  12 34 140 
366 9 35 136 411 10 35 10 34 9 34 136 68 10 34 140 3- - - 12 30 10 
367 9 31 134 1- - - 10 31 145 35 9 30 15 69 10 31 10 4 12 31 145 
368 9 32 145 2 - - - 10 32 146 36 9 31 140 71 10 32 145 5 9 32 146 
369 9 34 146 3 - - - 10 34 136 37 11 34 140 71 10 35 146 6 9 35 136 
371 9 33 136 4 10 33 15 38 11 33 136 72 10 34 136 7 9 34 140 
371 9 32 136 5 10 32 140 39 11 32 139 73 10 30 136 8 9 31 137 
372 9 35 137 6 10 35 140 41 11 34 136 74 9 31 137 9 10 32 138 
373 8 34 140 7 10 34 16 41 11 35 134 75 9 34 131 11 10 35 136 
374 8 30 135 8 10 30 16 42 11 35 145 76 9 33 132 11 10 34 137 
375 10 31 136 9 10 31 140 43 11 41 146 77 9 31 139 12 10 30 135 
376 10 34 136 11 10 32 144 44 12 40 136 78 9 32 136 13 10 29 134 
377 9 33 137 11 10 35 10 45 12 39 136 79 9 34 134 14 10 31 135 
378 9 32 131 12 10 34 143 46 9 36.5 137 81 9 32 145 1 10 32 139 
379 10 34 132 13 10 31 145 47 9 34.5 131 81 9 38 146 16 10 34 136 
381 11 35 131 14 9 32 145 48 9 32 132 82 9 38 136 17 10 36 141 
381 9 35 134 1 9 35 10 49 9 35 139 83 9 35 136 18 10 32 140 
382 9 41 135 16 9 34 145 51 9 32 136 84 9 31 137 19 9 38 135 
383 11 40 135 17 9 30 146 51 9 31 134 85 9 32 131 21 9 38 136 
384 10 39 140 18 9 31 136 52 9 30 145 86 9 34 132 21 9 35 136 
385 9 36.5 140 19 9 34 15 53 9 29 146 87 9 33 131 22 9 31 137 
386 8 34.5 142 21 8 33 140 54 9 31 136 88 10 32 134 23 9 32 131 
387 12 32 142 21 9 31 140 55 10 32 136 89 10 35 135 24 10 30 132 
388 10 35 141 22 9 32 145 56 10 34 137 91 10 40 15 25 10 31 131 
389 11 32 135 23 9 34 145 57 10 36 131 91 10 32 140 26 10 32 134 
391 9 31 143 24 9 32 10 58 10 32 132 92 8 38 140 27 10 35 135 
391 9 30 131 25 9 38 145 59 10 38 131 93 8 38 145 28 10 34 136 
392 9 29 134 26 9 38 146 61 10 38 134 94 8 35 145 29 10 31 134 
393 9 31 10 27 9 35 136 61 10 35 135 95 8 31 10 31 10 32 137 
394 9 32 145 28 9 31 15 62 9 31 136 96 9 32 145 31 10 35 140 
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 طول الوزن السن الحالة الطول الوزن السن الحالة طول الوزن السن الحالة الطول الوزن السن الحالة

121 12 34 137 11 10 31 134 311 9 34 140 331 9 38 131 
122 12 35 140 12 11 32 135 312 9 33 136 332 9 35 134 
123 8 35 135 13 9 35 139 313 9 32 134 333 9 31 135 
124 8 41 136 14 9 34 136 314 9 35 135 334 9 32 136 
125 8 40 136 15 11 30 139 315 9 34 139 335 9 34 134 
126 10 39 137 16 10 31 136 316 9 30 136 336 9 33 137 
127 10 36.5 131 17 9 34 134 317 10 31 139 337 9 41.8 140 
128 11 34.5 132 18 8 33 145 318 10 34 136 338 9 34 135 
129 11 32 131 19 12 32 146 319 10 33 134 339 9 36 136 
131 11 35 134 161 10 34 136 311 10 32 145 341 9 32 136 
131 10 32 135 161 11 35 136 311 10 34 146 341 9 38 137 
132 10 31 135 162 9 35 137 312 10 35 136 342 10 38 131 
133 10 30 140 163 9 41 131 313 10 35 136 343 9 35 132 
134 10 29 140 164 9 40 132 314 9 41 137 344 9 31 131 
135 10 31 142 165 9 39 131 31 9 40 131 345 9 32 134 
136 9 32 142 166 9 36.5 135 316 9 39 132 346 9 34 135 
137 9 34 141 167 9 34.5 139 317 9 36.5 131 347 9 33 135 
138 9 36 135 168 9 32 136 318 9 34.5 135 348 12 32 140 
139 9 32 143 169 9 35 139 319 10 32 139 349 12 35 140 
141 9 38 145 171 9 32 136 321 10 35 136 351 12 34 142 
141 9 38 145 171 9 31 134 321 10 32 139 351 8 30 142 
142 9 35 136 172 10 30 145 322 10 31 136 352 8 31 141 
143 9 31 145 173 10 29 146 323 10 30 134 353 8 32 135 
144 9 32 146 174 10 31 136 324 10 29 145 354 10 35 143 
145 8 34 136 175 10 32 136 325 10 31 146 355 10 34 131 
146 8 33 136 176 10 34 137 326 9 32 136 356 11 30 134 
147 10 32 134 177 10 32 131 327 9 34 136 357 11 31 135 
148 10 35 137 178 10 38 132 328 9 36 137 358 11 34 136 
149 9 34 140 179 10 38 131 329 9 32 131 359 10 33 134 
11 9 30 136 181 10 35 134 331 9 38 132 361 10 31 137 

536 9 34 136 541 9 34 136 544 10 32 132 545 10 34 131 
537 9 31 141 541 9 30 136 98 9 34 146 533 9 30 134 
538 9 32 140 542 9 29 137 99 9 33 136 534 9 32 135 
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 :ث٤ٛضجةؼ ثلخجٝ ٛضوثَج ٤ٟجؿْ ثٛو٠ىد ثِٛٔشٌ لمجىهجس ثٛذقظ

 ثٛضؾىََ ثٛٔـني 4ٝ إعضذثسر أهًٜ ثٛلهش 3ٝ ثٛلهش ثلدغــ 2ٝ روٌ ثٛٔىثٝ ثٛغُٜٞ 1ٝ لر٠ىهجس  ثٛذقظ
٤ٟجؿْ ثٛو٠ىد 
 ثِٛٔشٌ

 ثلحجٛز

ثٛضٔوش 
 ثٛو٤ٍٔ

ثٛضقذح 
 ثٛلهشٌ

ثٛضٔوش 
 ثٛٔـني

ثٛضٔوش 
 ثٛو٤ٍٔ

ثٛضقذح 
 ثٛلهشٌ

ثٛضٔوش 
 ثٛٔـني

ثٛضٔوش 
 ثٛو٤ٍٔ

ثٛضقذح 
 ثٛلهشٌ

ثٛضٔوش 
 ثٛٔـني

ثٛضٔوش 
 ثٛو٤ٍٔ

ثٛضقذح 
 ثٛلهشٌ

ثٛضٔوش 
 ثٛٔـني

1 16 15 17 18 160 163 12 148 12 146 143 145 
2 15 14 17 16 18 164 11 147 13 145 144 144 
3 18 17 18 18 19 161 10 149 13 146 142 147 
4 15 14 19 19 160 160 14 148 12 145 144 145 
5 18 16 15 18 161 162 12 146 12 146 143 146 
6 16 15 16 17 18 160 11 147 14 147 143 147 
7 17 18 17 18 17 164 10 146 15 145 144 146 
8 15 14 18 17 19 165 10 145 10 146 143 145 
9 16 15 19 17 19 163 13 147 149 147 143 147 
10 16 16 16 18 17 163 12 149 10 146 145 146 
11 15 14 17 17 18 164 13 148 13 147 143 147 
12 16 13 18 17 19 165 13 147 13 148 143 145 
13 17 14 16 15 161 163 10 149 12 144 142 146 
14 17 15 16 18 162 163 149 10 12 145 143 146 
1 16 16 18 19 160 160 148 147 13 148 143 147 

 :ث٤ٛضجةؼ ثلخجٝ ٤ٛضجةؼ ُٓجط ثلدذي ثلحشٍٗ لمج٠ىهجس ثٛذقظ
لر٠ىهجس  

 ثٛذقظ
 ثٛضؾىََ ثٛٔـني 4ٝ إعضذثسر أهًٜ ثٛلهش 3ٝ ثٛلهش ثلدغــ 2ٝ روٌ ثٛٔىثٝ ثٛغُٜٞ 1ٝ

ُٓجعجس ثلدذي 
 ثلحشٍٗ

 ثلحجٛز

ثٛغني  ثٛغني ٛلأٟجٝ
 ٜٛخَٜ

-إ٣ذـجؿ 
إٟضذثد 
 ثٛزسثهنٌ

ثٛغني  ثٛغني ٛلأٟجٝ
 ٜٛخَٜ

إ٣ذـجؿ 
إٟضذثد -

ثٛزسثه
٢َ 

ثٛغني  ثٛغني ٛلأٟجٝ
 ٜٛخَٜ

-إ٣ذـجؿ 
إٟضذثد 
 ثٛزسثهنٌ

-إ٣ذـجؿ  ثٛغني ٜٛخَٜ ثٛغني ٛلأٟجٝ
إٟضذثد 
 ثٛزسثهنٌ

1 14.5 20.5 25.4 11.2 16 21.5 10.76 14.4 14.65 9.54 13.45 13.9 
2 1.32 21.4 24.43 10.43 17.4 20 11.54 1.34 14.98 10.54 12.3 14.65 
3 14.78 19.4 26.34 12.32 18.5 20.9 10.76 14.2 1.45 9.02 12.9 14.87 
4 13.78 18.4 30.43 11.56 17.3 21.4 11.98 13.3 14.23 11.76 14.5 13.06 
5 12.65 22.3 28.35 11.02 16.5 22.4 10.45 13.8 1.07 10.02 12.4 14.56 
6 14.67 20.3 27.54 10.34 16.4 20.7 10.32 13 13.67 11.07 12 13.9 
7 13.76 19.5 26.54 10.57 1.8 21.6 10.53 14.6 1.07 10.02 11.3 13.76 
8 14.89 20.3 28 12.43 18 22.3 10.65 14.6 14.53 10.9 13.5 1.05 
9 1.75 21.4 30.1 11.32 14.9 20.3 9.56 14.3 13.89 10.45 13 14.76 
10 12.23 19.4 28 12.09 1.5 19.8 11.76 13.8 14.07 9.98 13.09 1.34 
11 14.32 23.1 27.5 11.03 16.4 20.7 11.08 13.6 14.67 10.76 12.8 14.65 
12 1.56 22.9 28.3 11.06 16.1 19.5 10.09 13.9 1.45 10.34 12.4 12.7 
13 16.54 23.1 27.4 11.89 1 21.4 9.65 14.7 14.98 9.76 14.04 13.06 
14 14.76 19 28.3 12.54 1.7 20.4 11.89 1.3 14.03 11.57 13.2 12.45 
1 1.04 20.3 26.9 11.18 16.2 21.5 11.01 14.05 13.65 10.8 13.4 12.3 

 :ث٤ٛضجةؼ ثلخجٝ ُٛٔجعجس بر٠ٚ ثٛٔىر ثٛوؼُٜز لمج٠ىهجس ثٛذقظ
لر٠ىهجس  

 ثٛذقظ
 ثٛضؾىََ ثٛٔـني 4ٝ إعضذثسر أهًٜ ثٛلهش 3ٝ ثٛلهش ثلدغــ 2ٝ روٌ ثٛٔىثٝ ثٛغُٜٞ 1ٝ

٠ُٓز بر٠ٚ 
ثٛٔىر 
 ثٛوؼُٜز

 ثلحجٛز

هؼ س 
 ثٛذـ٢

هؼ س 
 ثٛلهش

هؼ س 
ثٛزسثهنٌ 
وفضثٝ 
 ثٛ٘ضَ

هؼ 
س 
 ثٛذـ٢

هؼ س 
 ثٛلهش

هؼ س 
ثٛزسثهنٌ 
وفضثٝ 
 ثٛ٘ضَ

هؼ س 
 ثٛذـ٢

هؼ 
س 

 ثٛلهش

هؼ س 
ثٛزسثهنٌ 

 وفضثٝ ثٛ٘ضَ

هؼ س 
 ثٛذـ٢

هؼ 
س 

 ثٛلهش

هؼ س 
ثٛزسثهنٌ 
وفضثٝ 
 ثٛ٘ضَ

1 1 12 39 13 12 30 10 10 25 8 10 24 
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2 16 14 35 13 10 31 11 12 24 9 9 24 
3 16 13 32 12 11 33 5 11 22 9 9 25 
4 17 14 34 14 13 32 11 9 23 9 8 23 
5 17 14 35 14 13 31 9 10 24 9 9 21 
6 1 13 39 13 14 30 8 9 26 8 10 20 
7 16 13 36 14 12 34 10 11 21 9 10 25 
8 16 14 37 14 13 32 9 10 22 8 10 26 
9 16 12 35 13 12 32 12 11 24 10 9 27 
10 16 13 36 13 12 35 11 10 23 9 9 28 
11 17 13 34 12 13 30 10 10 21 10 10 26 
12 1 13 35 13 12 32 10 11 23 9 8 24 
13 16 12 36 13 12 34 8 9 25 8 10 23 
14 16 13 35 12 12 29 9 9 26 9 9 24 
1 1 13 35 14 13 30 12 10 27 10 9 25 

 :ث٤ٛضجةؼ ثلخجٝ في ُٓجط ُٓجط ث عضه ٕ ثلأٓظً ثلأٗغؾُني ث٤ٛغبي 
  VO2max ٠ُٓز

 ثلحجٛز
 ثٛضؾىََ ثٛٔـني 4ٝ إعضذثسر أهًٜ ثٛلهش 3ٝ ثٛلهش ثلدغــ 2ٝ روٌ ثٛٔىثٝ ثٛغُٜٞ 1ٝ

1 44.6 42.7 42.7 43 
2 45.1 41.1 45.1 41.1 
3 44.6 44.6 44.6 41.1 
4 46.9 42.7 42.7 42.7 
5 44.6 39.1 41.5 43 
6 44.6 40.8 43 41.1 
7 44.6 43.9 44.6 42.7 
8 45.1 42.7 40.8 42.7 
9 44.6 44.6 43.9 43.4 
10 46.3 44.6 41.1 42.7 
11 48 45.1 36.8 43.9 
12 45.1 43 43 41.1 
13 44.6 43 44.6 42.7 
14 48 45.1 42.7 43.4 
1 44.6 44.6 41.1 42.7 

 :ث٤ٛضجةؼ ثلخجٝ في ُٓجط ُٓجط ث عضه ٕ ثلأٓظً ثلأٗغؾُني ثلدـْٜ
  VO2max ٠ُٓز

 ثلحجٛز
 ثٛضؾىََ ثٛٔـني 4ٝ إعضذثسر أهًٜ ثٛلهش 3ٝ ثٛلهش ثلدغــ 2ٝ روٌ ثٛٔىثٝ ثٛغُٜٞ 1ٝ

1 116.4 158.55 1494.5 1462 
2 178.5 1417.95 1713.8 1356.3 
3 161 1427.2 116.4 131.2 
4 194.6 1494.5 1366.4 1451.8 
5 1338 1251.2 1411 105 
6 1382.6 1264.8 1333 1438.5 
7 116.4 1317 1338 1750.7 
8 1488.3 1238.3 1305.6 1708 
9 1427.2 1382.6 1448.7 1692.6 
10 174.2 1427.2 1438.5 158.55 
11 1680 133.4 1251.2 114.55 
12 178.5 148 1462 131.2 
13 1828.6 1806 161 1494.5 
14 1920 1713.8 1409.1 1388.8 
1 1739.4 1694.8 131.2 1323.7 
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 سنة11-9تلامٌذ المرحلة الإبتدائٌة سن إستمارة تسجٌل الإنحرافات القوامٌة لدى نموذج 
 الإنحرافات القوامٌة  

سقوط  الحالة
الرأس 
 أمام

مٌل 
الرأس 
 للجانب

سقوط 
أحد 

الكتفٌن 
عن 
 الآخر

 ستدارةإ
أعلى 
 الظهر

إستدارة 
 الكتفٌن

بروز 
 البطن

التجوٌف 
 نًالقط

ستدارة إ
الظهر 

والتجوٌف 
 القطنً معا

تسطح 
 الظهر

نحناء لإا
الجانبى لأحد 

 الجانبٌن

مٌل 
الحوض 
 للأمام

مٌل الحوض 
 لأحد الجانبٌن

صطكاك إ
 الركبتٌن

تقوس 
 الرجلٌن

قوام 
 سلٌم 

1 3222   3222    3222        
2               3222 

3   3222   3222        3222  
4 3222               
5          3222      
6               3222 

7     3222           
8   3222         3222    
9        3222        

11      3222       3222   
11       3222    3222     
12 3222   3222     3222       
13   3222         3222    
14   3222       3222  3222    
1               3222 

16   3222   3222          
17               3222 

18       3222   3222      
19   3222             
21      3222          
21          3222      
22   3222  3222   3222        
23               3222 

24  3222   3222  3222         
25 3222        3222       
26  3222    3222          
27           3222     
28      3222 3222      3222   
29  3222  3222           3222 

31          3222   3222   
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  "بانكرافت"إختبار  صورة لجهاز الخٌط والثقل

  تبٌن نوع المنضدة بالمدارس الإبتدائٌة صورة 

 

 

 

المدى الحركً  إجراءات إحتبار قٌاس 

 للعمود الفقري فً الثنً للأمام

بعض الأدوات التً أستعملها الباحث 

 فً الإختبارات

فً  جهاز قراءة شرٌط تسجٌل سمعً

 متر02إختبار الجري المكوكً 
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 لتلامٌذ المرحلة الإبتدائٌة الأكثر شٌوعانماذج لبعض الإنحرافات القوامٌة 

 :سقوط أحد الكتفٌن

 

 

 

 

 

 

 

 :إستدرة الكتفٌن 
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 الظهرأعلى إستدراة 

 

 

 

 

 

 

  :التجوٌف القطنً

 

 

 

 

 

 

 

 :الظهر المسطح
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 إستدارة الظهر مع التجوٌف القطنً

 

 

 

 

 

 

 

 :بروز البطن

 

 

 

 

 

 :تقوس الرجلٌن

 

 

 

 

 

 

 

 



424 

 

L’étude de la déformation posturale  les  plus fréquent et l'impact des ces 

déformations sur  le déséquilibres  musculaires chez les enfants 9-11 ans garçons 

Résumé 

   1- Introduction: 

L’éducation physique et sportive constitue une part important  de la 

politique  éducative générale de l’Etat qui  s’intéresse à l’éducation de 

l’individu par la pratique du sport dans le but du développement globale et 

équilibrée qui assure le suivi du progrès scientifique dans la vie. 

L'éducation sportive utilise  des moyens importants pour améliore le 

développement des élèves, elle assure  l'amelioration du  developement 

corporelle , mentale, psychologique, sociale et affectif de l'élève par la 

simple pratique de ses activités. De plus le cours de l'éducation sportive est 

un moyen pour apprendre les bonnes habitudes  de vie  pour avoir  bonne 

santé ( alimentation saine, maintenir un corps sain) dans un but de creer un 

climat sain. 

A la lecture des plusieurs études dans le domaine de l’education sportive 

d'une façon générale et celle de l'enfant d'une façon particulière il s'est 

avéré que la periode de l'enfance est celle que l'enfant subit  des  

déformation posturale , du fait que l'enfant à son entrée à l'école  transit 

d'une periode d'activité corporelle libre à une autre dominée par la 

discipline et des longues moments assis sur une chaise. 

 Dès lors , si le corps de l'enfant est influenceé par des éléments externes , 

c'est durant cette periode qu'il est plus sensible à ces élément , comme les 

longues pèriodes d'assise, le peu d'activité physique, le cartable scolaire qui  

constitue un réel handicap pour les élèves du moment leurs 

muscles(relativement faible) ,os cartilages (pas encore assez solide) ne 

supporte pas les poids lourds   et aussi la chaise et la table qui influe sur les 

developpements du corps de l'enfant d'une manière signifivcative  durant 

cette periode. 
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 2- Problématique de la recherche: 

A notre visite sur site de quelques écoles primaires de la wilaya d'Oran 

nous avons constaté que la moyenne des élèves par classe est de 35 à 40 

élèves qui vu d'una part  le manque d'aération et eclairage dans quelques 

classes,  utilisation de tables, chaises et bacs  non conforme et non adapte  à 

leurs  corps sont obligées a prendre  des positions d'assise mal saine  et 

d'autre part la lourdeur du cartable que l'enfant est obligé à le porter sur son 

dos  (à cause manque de culture de corps saine à la maison, absence d'un 

enseignant du sport au primaires ) ,Tous ces éléments ont permit de déceler 

des écarts squelettiques dans cette periode d'enfance.  

Dès lors la recheche été orienté vers les élèves 9 à 11 ans des écoles 

primaires à l'est de la ville d'Oran pour aquérir une vision complète sur la 

nature de ces inclinisation et son niveau de propagation et certaine 

indicateurs qui incite à essayer de les limiter . 

Aussi étudier l'impact du  des équilibre au niveau des chaines  musculaires 

avant et derrière la collone vertebrale et quele  sont les changement 

anatomiques – fonctionneles et physiques  les plus importants qui la 

suivent. 

3- Buts de la recherche : 

1- Définir la propagation des déformations posturales chez les enfants des 

écoles primaires de 9 à 11ans. 

 2- Etudier des pricipaux facteurs qui l'influe  la propagation des 

déformations posturales  dans l'echantiollon. 

3- Etudier l'impact du  deséquilibre au niveau des chaines  musculaires 

avant et derrière la collone vertebrale et découvrire  les changement 

anatomiques – fonctionneles et physiques  les plus importants qui la 

suivent. 
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4- Hypothèses de la recherche: 

1- la propagation des déformations posturales chez les enfants des écoles 

primaires de 9 à 11ans.  

2- les déformations les plus courantes dans l'échantillon de recherche y 

compris la colonne vertébrale et la ceinture de l'épaule. 

3- Les facteurs les plus importants qui affectent l'apparence du déformation 

posturale  les variables suivantes : 

Changement culturel et économique , mauvaises habitudes , environnement 

scolaires , pratique sportif. 

4-  déséquilibre au niveau des chaines  musculaires avant et derrière la 

collone vertebrale et la ceinture de l'épaule  est l'un des éléments les plus 

importants sur les changements anatomiques - fonctionnelle et physique, 

qui peut accompagner les déformation posturale .  

5- Population: 

le échantillon de cette étude comprés compris des élèves de l'école primaire 

de la wilaya d'oran l'age varis de 9 ans à 11 ans y compris 560 élèves d'un 

pourçentage 77,77 %des écoles primaires de la wilaya d'oran. 

6- Les outils de recherche: 

- Mesures du posture : une stadiomètre pour mesurer la longueur en 

centimètres, balances médicale pour évaluer le poids corporel en 

kilogrammes, le test  de bankrafte, le test  de  carrés panneau,le teste New 

York State de posture , gyniomètre pour mésurer les ongles des courbes de 

la collone vertebrale, caméras, l'ordinateur. 

Questionnaire adressés à les éleve pour avoire  les plus importants qui 

affectent l'apparence du déformation posturale. 

 - mesures de la souplesse  et l'endurance du force: une règle en bois 

énumérés 100 cm, taille de boîte en bois, sièges suédois, tatami. 

- mesure de la capacité aérobie: une grande cour vous permet de spécifier 

une distance de 20 mètres, une longueur de ruban à mesurer de 20 mètres, 



422 

 

de couleur Coa_khas pour déterminer le début et la fin de 20 mètres, post 

casset avec emplie pour lire l'enregistrement sonore bar  , un 

enregistrement audio bande déjà enregistrée pour le test cours navette 

(cassette), microphone. 

 

7- Les conclusions de la recherche 

- ont conclu cette étude à une déformation posturale, grandes propagation 

dans le milieu de l’échantillon de recherche, où certains élèves n’ont pas 

été touchés sont  125 avec un pourcentage de 22,32%, tandis que ceux avec 

des déformation posturale sont de 435 élèves avec un pourcentage de 

77,67%, de l’échantillon global de cette recherche. 

- les déformation posturale le plus commun dans l’échantillon de recherche 

étaient 4 classés respectivement : la baisse de l’épaule 45,53%, courbure du 

dos 30,71%, inclinaison latérale de la tête 27,85%, apparition du ventre 

26,78%, tandis que les autres déviations sont d’un pourcentage minimal. 

- L’un des facteurs les plus importants qui contribuent efficacement à 

l’émergence du  déformation posturale , nous trouvons le niveau culturel et 

le statut économique des parents, des mauvaises habitudes, 

l’environnement scolaire (la mauvaise qualité des bancs scolaires, la 

surpopulation, manque d’éclairage dans les salles de cours…). 

- Chaque déformation posturale à une série des modifications anatomiques 

- fonctionnelles qui la distinguent et qui reflètent négativement sur la 

capacité de systéme cardio- vasculaire , réspiratoire et musculaire .  

- Les résultats proviennent de refléter l'importance de l'équilibre des 

groupes musculaires musculo-squelettique au travail devant et derrière la 

colonne vertébrale et des articulations liées à la réalisation d' une bonne 

posture . 

Recommandations: 
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-faire des études dans chaque école pour déceler des inclinisations 

corporelles. 

-les directeurs doivent apprendre aux élèves comment géré une vie saine 

dans un milieu sains et comment s'assoires et bien éclairés les classes. 

-faire un examen périodique sur la colonne vertébrale pour le bon 

développement des élèves chaque age. 

-il faut faire des stages pour les intellectuelles et les enseignants ainsi que 

les parents ,pour que leurs enfants pratiquent le sport et les exercices      

-la nécessité de se baser sur des tests des postures  au milieu scolaire pour 

évalué l'état corporelle des éleve primaire . 

 - La mise en place des exercices baser sur la force et  la souplesse 

musculaire dans les programmes de thérapie physique et de réadaptation  ( 

lés activitées adaptées) chez les personnes avec des déformations posturale  

pour réduire l'impact de ces écarts sur l'état corporelle. 
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 ٛىؿ ٧شجٝ : ثٛـجٛخ ثٛذجفظ

أعضجر ٟغجهذ بدوهذ ثٛضشدُز ثٛذذ٣ُز وثٛشَجػُز بججٟوز لز٠ذ دىػُجٍ                                  

 و٧شث١

 

 

 البحث ملخص

بدًَىص ٔىص  11-9بوعٙدَ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص ڀًي ظٗڄٍُ خبؼُلځص خٖزعًخجُص ڄه تهًٲ ٌٍي خڀًَخٔص ببٔ ڄ٭ُٴص ڄًي 

، زد٠ٔدٴص ببٔ يَخٔص  ڄًي بكُخٴدض ،وڄدٌٍ ؤٌڃ خڀ٭ىخڄٿ خبؼايَص ببٔ ٨هىٌَدڀځىٸىٲ ٬ځً وى٬ُص ٌٍي خٔ وَٖص وٌُخن

خڀى٨ُٵُص وخڀسًوُص  –ٹىخڄُص ڀعٗڄٍُ ٌٍي بُ ٨ٿ خڀعٱنًخض خڀعُٙبوُص بو٭ٽدْ بوعٗپ خٔظّخن خڀ٭١ځٍ ٬ځً خبغدڀص خڀ

ظځمٍُ ٌټىَ ڄه خبؼُلځص خٔزعًخجُص خڀٝٳ خڀُخز٫ وخبػدڄٓ،  ٤560سٹط ٌٍي خڀًَخٔص ٬ځً ٬ُىص ٸىخڄهد  .خبؼٝدلسص بؽد

ڄٍُ خبؼٝدزنٌ وـىي بوعٙدَ ټسنً ڀٕبكُخٴدض خڀٹىخڄُص بُ و٣ٔ ٬ُىص خڀسمػ ،لُػ زځٯ ٬ًي خڀعًٗ وځُٝط ببٔ وٸّ

ڄه ببصدبٕ ٬ُىص خڀسمػ، ڄُظسص لٕر وٕسص خڀ٩هىَ % 77.67ظځمٍُخً زىٕسص ٸًٌَد  435زدٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص 

، زُوِ خڀس٥ه % 27.85، ڄُٿ خڀُؤْ ڀځفدور % 30.71، بٔعًخَش خڀ٩هُ%45.53ٔٹى٢ ؤلً خڀٽعٵنٌ : ټدڀعدبٕ

ټمد ظىٜځىد  ببٔ ؤن ڄه زنٌ ؤٌڃ خڀ٭ىخڄٿ خڀتي ظٕدٌڃ  زُىمد ـدءض زٹُص خٔبكُخٴدض خْوُي زىٕر ؤٸٿ ،  ،26.78%

زٙٽٿ ٴ٭دپ بُ ٨هىَ خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص بقً خبؼٕعىي خڀؽٹدبُ وخٔٸعٝديٌ ڀځىخڀًَه،خڀ٭ديخض خڀُٕحص ، خڀسُحص خبؼًَُٔص 

ڄًي ؤبنُص و خڀىعدجؿ خبؼعىٜٿ بڀُهد ـدءض ڀع٭ٽٓ ...(. خبؼٹد٬ً خبؼًَُٔص خڀُٕحص،خٖټع٩د٦، ٸځص خ٠ٔدءش زدڀٹٕڃ )

خڀعىخِن خڀ٭١ځٍ ـ خبؽُٽځٍ ڀځمفمى٬دض خڀ٭١ځُص خڀ٭دڄځص ؤڄدڂ ووځٳ خڀ٭مىي خڀٵٹٌُ وخبؼٵدٜٿ خبؼعٝځص بهٍ بُ برٹُٷ 

و٫٠ ٸىخڄٍ ڄؽدبٕ ڄ٭ٹىپ ، وؤن خٔوعٗپ بُ ٌٍخ خٔظّخن وخڀٌٍ ٸً َ٭ىي ڀَّديش خ٤ٔدڀص وخڀ١٭ٳ بُ ببذدي، وخڀٹُٝ 

خڀى٨ُٵُص  وخڀسًوُص خڀتي ٸً ظٝدلر -خبؽدڄص ٬ځً ز٭ٟ خڀعٱنًخض خڀعُٙبوُص وخڀًٙ بُ ببذدي آوُ َ٭عبر ؤلً خڀًٖجٿ

 .خٔبكُخٴدض خڀٹىخڄُص

القوامٌة ،الإنحراف القوامً، القوام الجٌد ،الإنحرافات القوامٌة الحالة :الكلمات الأساسٌة

 . الخلفٌة، الإتزان العضلً -الأمامٌة

 


