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L’étude de la déformation posturale les plus fréquent et I'impact des ces
déformations sur le désequilibres musculaires chez les enfants 9-11 ans gargons

Résumé

1- Introduction:

L’éducation physique et sportive constitue une part important de la
politique éducative générale de I’Etat qui s’intéresse a I’éducation de
I’individu par la pratique du sport dans le but du développement globale et
équilibrée qui assure le suivi du progrés scientifiqgue dans la vie.
L'éducation sportive utilise des moyens importants pour améliore le
developpement des éléves, elle assure I'amelioration du developement
corporelle , mentale, psychologique, sociale et affectif de I'éleve par la
simple pratique de ses activités. De plus le cours de I'éducation sportive est
un moyen pour apprendre les bonnes habitudes de vie pour avoir bonne
santé (‘alimentation saine, maintenir un corps sain) dans un but de creer un
climat sain.

A la lecture des plusieurs études dans le domaine de 1’education sportive
d'une facon générale et celle de I'enfant d'une fagon particuliere il s'est
avéré que la periode de l'enfance est celle que I'enfant subit des
déformation posturale , du fait que I'enfant a son entrée a I'école transit
d'une periode d'activité corporelle libre a une autre dominée par la
discipline et des longues moments assis sur une chaise.

Deés lors , si le corps de I'enfant est influenceé par des éléments externes ,
c'est durant cette periode qu'il est plus sensible a ces élément , comme les
longues periodes d'assise, le peu d'activité physique, le cartable scolaire qui
constitue un réel handicap pour les éleves du moment leurs
muscles(relativement faible) ,os cartilages (pas encore assez solide) ne
supporte pas les poids lourds et aussi la chaise et la table qui influe sur les
developpements du corps de I'enfant d'une maniere signifivcative durant

cette periode.
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2- Problématique de la recherche:

A notre visite sur site de quelques écoles primaires de la wilaya d'Oran
nous avons constaté que la moyenne des éléves par classe est de 35 a 40
éleves qui vu d'una part le manque d'aération et eclairage dans quelques
classes, utilisation de tables, chaises et bacs non conforme et non adapte a
leurs corps sont obligées a prendre des positions d'assise mal saine et
d'autre part la lourdeur du cartable que I'enfant est obligé a le porter sur son
dos (a cause manque de culture de corps saine a la maison, absence d'un
enseignant du sport au primaires ) ,Tous ces éléments ont permit de déceler
des écarts squelettiques dans cette periode d'enfance.

Dés lors la recheche été orienté vers les éleves 9 a 11 ans des écoles
primaires a l'est de la ville d'Oran pour aquérir une vision complete sur la
nature de ces inclinisation et son niveau de propagation et certaine
indicateurs qui incite a essayer de les limiter .

Aussi étudier I'impact du des equilibre au niveau des chaines musculaires
avant et derriere la collone vertebrale et quele sont les changement
anatomiques — fonctionneles et physiques les plus importants qui la
suivent.

3- Buts de la recherche :

1- Définir la propagation des déformations posturales chez les enfants des
écoles primaires de 9 a 11ans.

2- Etudier des pricipaux facteurs qui l'influe la propagation des
déformations posturales dans l'echantiollon.

3- Etudier lI'impact du deséquilibre au niveau des chaines musculaires
avant et derriere la collone vertebrale et découvrire les changement
anatomiques — fonctionneles et physiques les plus importants qui la

suivent.
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4- Hypotheses de la recherche:

1- la propagation des déformations posturales chez les enfants des écoles
primaires de 9 a 11ans.

2- les déformations les plus courantes dans I'échantillon de recherche y
compris la colonne vertébrale et la ceinture de I'épaule.

3- Les facteurs les plus importants qui affectent I'apparence du déformation
posturale les variables suivantes
Changement culturel et économique , mauvaises habitudes , environnement
scolaires , pratique sportif.

4- deséquilibre au niveau des chaines musculaires avant et derriere la
collone vertebrale et la ceinture de I'épaule est I'un des éléments les plus
importants sur les changements anatomiques - fonctionnelle et physique,
qui peut accompagner les déformation posturale .

5- Population:

le échantillon de cette etude comprés compris des éléves de I'école primaire
de la wilaya d'oran I'age varis de 9 ans a 11 ans y compris 560 éléves d'un
pourcentage 77,77 %des écoles primaires de la wilaya d'oran.

6- Les outils de recherche:

- Mesures du posture : une stadiométre pour mesurer la longueur en

centimétres, balances meédicale pour évaluer le poids corporel en

kilogrammes, le test de bankrafte, le test de carrés panneau,le teste New

York State de posture , gyniometre pour meésurer les ongles des courbes de

la collone vertebrale, caméras, l'ordinateur.

Questionnaire adressés a les éleve pour avoire les plus importants qui

affectent I'apparence du déformation posturale.

- mesures de la souplesse et I'endurance du force: une regle en bois

énumérés 100 cm, taille de boite en bois, sieges suédois, tatami.

- mesure de la capacité aérobie: une grande cour vous permet de spécifier

une distance de 20 metres, une longueur de ruban & mesurer de 20 metres,
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de couleur Coa_khas pour déterminer le début et la fin de 20 métres, post
casset avec emplie pour lire I'enregistrement sonore bar , un
enregistrement audio bande déja enregistrée pour le test cours navette

(cassette), microphone.

7- Les conclusions de la recherche

- ont conclu cette étude a une déformation posturale, grandes propagation
dans le milieu de I’échantillon de recherche, ou certains €léves n’ont pas
été touchés sont 125 avec un pourcentage de 22,32%, tandis que ceux avec
des déformation posturale sont de 435 éleves avec un pourcentage de
77,67%, de 1’échantillon global de cette recherche.

- les déformation posturale le plus commun dans I’échantillon de recherche
étaient 4 classés respectivement : la baisse de I’épaule 45,53%, courbure du
dos 30,71%, inclinaison latérale de la téte 27,85%, apparition du ventre
26,78%, tandis que les autres déviations sont d’un pourcentage minimal.

- L’un des facteurs les plus importants qui contribuent efficacement a
I’émergence du déformation posturale , nous trouvons le niveau culturel et
le statut économique des parents, des mauvaises habitudes,
I’environnement scolaire (la mauvaise qualit¢ des bancs scolaires, la
surpopulation, manque d’éclairage dans les salles de cours...).

- Chaque deformation posturale a une série des modifications anatomiques
- fonctionnelles qui la distinguent et qui refletent négativement sur la
capacité de systéme cardio- vasculaire , réspiratoire et musculaire .

- Les résultats proviennent de refléter I'importance de I'equilibre des
groupes musculaires musculo-squelettique au travail devant et derriére la
colonne vertébrale et des articulations liees a la réalisation d' une bonne
posture .

Recommandations:
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-faire des études dans chaque école pour déceler des inclinisations
corporelles.

-les directeurs doivent apprendre aux éleves comment géré une vie saine
dans un milieu sains et comment s'assoires et bien éclairés les classes.

-faire un examen périodique sur la colonne vertébrale pour le bon
développement des éléves chaque age.

-il faut faire des stages pour les intellectuelles et les enseignants ainsi que
les parents ,pour que leurs enfants pratiquent le sport et les exercices

-la nécessité de se baser sur des tests des postures au milieu scolaire pour
évalué I'état corporelle des éleve primaire .

- La mise en place des exercices baser sur la force et la souplesse
musculaire dans les programmes de thérapie physique et de réadaptation (
Iés activitées adaptées) chez les personnes avec des déformations posturale

pour réduire I'impact de ces écarts sur I'état corporelle.
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