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 الملخص

تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن أثر استخدام الألعاب الر�اضیة المصغّرة في تعلم وتطو�ر  
�عض المهارات الحر�یة الأساسیة، والمتمثلة في الجري، الوثب، والرمي، لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة 

ر الذي تلعبه الألعاب سنوات. وتنبع أهمیة هذه الدراسة من الدور التر�وي الكبی 9الذین تقل أعمارهم عن 
المصغّرة في تسهیل التعلم الحر�ي للأطفال، من خلال توفیر بیئة تعلیمیة ممتعة وآمنة تتلاءم مع 

اعتمدت الدراسة على المنهج التجر�بي من خلال تطبیق برنامج تعلیمي  .خصائصهم النمائیة والبدنیة
ئجه مع طرق التعلیم التقلید�ة. وتمثلت عینة قائم على مجموعة مختارة من الألعاب المصغّرة، ومقارنة نتا

 .الدراسة في مجموعة من تلامیذ المرحلة الابتدائیة تم اختیارهم �طر�قة مدروسة

توصلت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح المجموعة التي استخدمت الألعاب 
ء الحر�ي للمهارات الثلاث. وعلیه، المصغّرة، مما یؤ�د فاعلیة هذا الأسلوب في تحسین مستوى الأدا

توصي الدراسة �ضرورة اعتماد الألعاب المصغّرة �وسیلة تعلیمیة فعّالة في حصص التر�یة البدنیة، 
 .خاصة في المراحل العمر�ة المبكرة

 : كلمات مفتاحیة
 المهارات الحر�یة الأساسیة –الألعاب الر�اضیة المصغّرة  -التر�یة البدنیة

Abstract : 

This study aims to investigate the impact of using mini sports games on 
the learning and development of some basic motor skills—specifically running, 
jumping, and throwing—among primary school pupils under the age of 9. The 
importance of this study stems from the educational value of mini games in 
facilitating motor learning by providing an enjoyable and safe learning 
environment suited to children's physical and developmental characteristics. 
The study adopted the experimental method by implementing an educational 
program based on a selected set of mini games and comparing its results to 
those of traditional teaching methods. The study sample consisted of a group 
of carefully selected primary school pupils. 



The results revealed statistically significant differences in favor of the 
group that used mini games, confirming the effectiveness of this approach in 
enhancing motor performance in the three skills. Accordingly, the study 
recommends adopting mini games as an effective educational tool in physical 
education sessions, especially at early age stages. 

Keywords: Physical Education – Mini Sports Games – Basic Motor Skills 

Résumé  

Cette étude vise à examiner l'effet de l'utilisation des jeux sportifs réduits 
dans l'apprentissage et le développement de certaines compétences motrices 
de base, à savoir la course, le saut et le lancer, chez les élèves du primaire 
âgés de moins de 9 ans. L'importance de cette étude réside dans la valeur 
pédagogique des jeux réduits, qui facilitent l'apprentissage moteur des enfants 
en offrant un environnement éducatif ludique et sécurisé, adapté à leurs 
caractéristiques physiques et développementales. L'étude a adopté une 
méthode expérimentale en appliquant un programme éducatif basé sur une 
sélection de jeux réduits, et en comparant ses résultats à ceux de 
l'enseignement traditionnel. L’échantillon comprenait un groupe d’élèves du 
primaire soigneusement sélectionnés. 

Les résultats ont révélé des différences statistiquement significatives en 
faveur du groupe ayant utilisé les jeux réduits, ce qui confirme l’efficacité de 
cette méthode dans l'amélioration de la performance motrice des trois 
compétences. Par conséquent, l'étude recommande l'adoption des jeux 
réduits comme outil pédagogique efficace dans les cours d'éducation 
physique, notamment aux premiers âges scolaires. 

Mots-clés : Éducation physique – Jeux sportifs réduits – Compétences 
motrices de base. 



 

 

 

 

 شكر وعرفان

 

 یمجأعوذ �الله من الشیطان الر 

 �سم الله الرحمان الرحیم

فَـتـَبَسَّمَ ضَاحِكًا مِّن قَـوْلهِاَ وَقاَلَ رَبِّ أَوْزِعْنيِ أَنْ أَشْكُرَ نعِْمَتَكَ الَّتيِ 

عَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَىٰ وَالِدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ صَالحِاً تَـرْضَاهُ وَأَدْخِلْنيِ بِرَحمْتَِكَ  أنَْـ

  فيِ عِبَادِكَ الصَّالحِِينَ 
 ) 19الآ�ة سورة النمل (

نعمة الإسلام دین الحق  منا �شكر الله تعالى علىأن نبدأ �لا تخیر لنا

هذا البحث المتواضع، �ما نتقدم  وعلى توفیقه لنا في إنجاز ،والإنصاف

الأستاذ المشرف  إلى�جز�ل الشكر والامتنان و�أسمى العبارات والتقدیر 

 الد�تور

 " حاج محمد بن قاصد علي "
 وتوجیهاته متمنیا لهالذي لم یبخل علیا بنصائحه 

 المز�د من النجاح والتوفیق إن شاء الله .

 

 



 

 
 

 

 إهـــــداء

 

 إ�� من �جز الشعراء عن مدحها وجفت أقلام الف�حاء �� شكرها

إ�� من و�ىى عل��ا الذي فوق سبع سماوات وجعل ا�جنة تحت 

 أقدامها

إ�� من �عبت وقاست الكث�� من أج��، وعلمت�ي أن ا�حياة كفاح، 

 �ل �عب نجاح ووراء

 أمــــي الغالية

 إ�� من لم ينساه قل�ي ولا رو�� من الدعاء

 �� فخري وسندي الضائع �� هذا الكون إ

 أ�ي الغا�� 

إ�� من �انوا دائما بجان�ي وتقاسمت معهم مرحلة الطفولة وتجمع�ي 

افيا  معهم �لمة حب منذ الصغر و�انوا عونا وذراعا و

 أخوا�ي

 

 " جيلا��"                              

 
 

 
 

   
 
 



 

 
 
 
 
 

 إهـــــداء

     

 ��دي هذا البحث المتواضع إ�� من قال ع��ا رسول الله ص�� الله عليھ وسلم 

 " ا�جنة تحت أقام الأمهات"  

 تر�يتنا و راحتنا إ�� ال�ي أضاعتال�ي سهرت الليا�� من أجل 

 أطال الله �� عمرها  "أمي "در�نا بالشموع  

 و��� الذي أهدى روحھ و�حتھ ومالھ ولم يبخل علينا يوما  

 سعادتنا و�حزن بحزننا، إ�� ذلك المقام الرا�خ �إ�� الذي �سعد 

 "أ�ي"

 و��� �ل الأصدقاء والأحبة و إ�� �ل من أعان�ي 

 ولو ب�لمة طيبة 

 سواء من �عيد أو من قر�ب

 

" أيمن "
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 مقدمة

 

 
1 

 

 مقدمة:-1

والر�اضــــة من المیادین المهمة المســــتخدمة في خدمة الفرد والمجتمع، حیث وتعد التر�یة البدنیة 

تظهر أهمیتها في تطو�رها لجمیع جوانب الشــخصــیة المختلفة: البدنیة، الحر�یة، النفســیة، والاجتماعیة. 

ولا �مكن  .فهي تهدف إلى تحســــــــــــین وتطو�ر �ل جانب منها، مع المحافظة على التناغم والتوازن بینها

ن هذه الجوانب تعمل �وحدة متكاملة، �حیث یتأثر أحدها �البقیة �صـــــــــــــورة واضـــــــــــــحة. لذا، فإن إغفال أ

ا �ــاهتمــام ممــاثــل في الجوانــب الأخرى لتكو�ن  الاهتمــام �ــأي من هــذه الجوانــب ینبغي أن �كون مــدعومــً

 )36، ص 2006(بدور المطوع، شخصیة متكاملة ومتزنة للفرد. 

أهم المراحل التي �مر بها الإنسان، حیث تشهد هذه المرحلة نموًا سر�عًا تُعتبر مرحلة الطفولة المبكرة من 
في الجوانب الجسد�ة، النفسیة، والعقلیة. وُ�عد التعلیم الحر�ي في هذه المرحلة عاملاً حاسمًا في بناء 

رمي، الأسس السلیمة لتطور المهارات البدنیة والحر�یة، لاسیما المهارات الأساسیة �الجري، والوثب، وال
 .والتي تشكل القاعدة التي تُبنى علیها مختلف الأنشطة الر�اضیة مستقبلاً 

وفي هذا السیاق، برزت الألعاب الر�اضیة المصغّرة �أداة تر�و�ة وتعلیمیة فعّالة تُستخدم في التر�یة البدنیة 
بسیط في القواعد بهدف تسهیل تعلم المهارات الحر�یة الأساسیة �طر�قة ممتعة وآمنة. فهي تعتمد على الت

والمساحات والأدوات، �ما یتناسب مع قدرات الأطفال، وتُسهم في خلق بیئة مشوقة تساعد على التعلم 
 .دون شعور �الضغط أو التكرار الممل

 ألعاب عبارة عن فهي العالمیة، للمستو�ات للوصول الوسائل أحد المصغرة الالعاب كما تعتبر

 كل تساعد مختلفة مجالات موضوعة، فهي وشروط قوانین وفق بیناللاع فیها یتنافس التنظیم �سیطة

 ورغباته لمیوله وفق وامكانیاته الخاصة قدراته حسب على التعلم راشدا أو صغیرا طفلا كان سواءا فرد

 منهما كل ، و�تطلب النشاط أساس والترفیه و الترو�ح طا�ع فیها ما �كون  الالعاب دائما وهذه. الذاتیة

 هذه بین من الصغیرة الألعاب اللاعب، وتعتبر من الأداء في عالیة فنیة ومهارة التر�یز على قدرة

التر�یة  حصة في الصغیرة الألعاب إدماج یتم المراهق التلمیذ حاجة ولتحقیق الهامة، التر�و�ة الأسالیب

 )692ص  ، 2022 (سعیدي،المهار�ة  الصفات تنمیة جهة البدنیة من



 مقدمة

 

 
2 

 

دور الألعاب الر�اضـــــیة المصـــــغّرة في تعلم �عض "ومن هنا تم تســـــلیط الضـــــوء على موضـــــوع 

ســنوات، حیث تم  9المهارات الأســاســیة (الجري، الوثب، الرمي) لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة أقل من 

لذي تقسیم الدراسة إلى قسمین: الجانب التمهیدي والنظري، الذي یتضمن فصلین، والجانب التطبیقي، ا

 �حتوي بدوره على فصلین أ�ضا.

 البحث: إشكالیة-2

تُعد المهارات الحر�یة الأساسیة، مثل الجري، والوثب، والرمي، من المهارات الجوهر�ة التي �جب 
تنمیتها لدى الأطفال في سن مبكرة، �اعتبارها الأساس الذي تُبنى علیه الكفاءات الحر�یة المستقبلیة. 

سنوات،  9المهارات في المرحلة الابتدائیة، خاصة لدى التلامیذ الأقل من ومع ذلك، فإن تعلیم هذه 
یواجه تحد�ات متعددة، ترتبط �خصائص النمو لدى الطفل، وطرق التدر�س التقلید�ة، ومدى ملاءمة 

 .الأنشطة للمستوى العمري والمعرفي للمتعلم

ومیوله  التلمیذ حاجات على التعرف فیها یتم ملحة ضـــرورة التر�و�ة المؤســـســـات أصـــبحت لقد

حدید،  (بنمجتمعة.  ومبادئ قیم من یناســــــــبه ما لیتلقى تر�و�ة نشــــــــاطات من یناســــــــبه ما له وتوفر

2016 ،54( 

 الصــــغیرة للألعاب متقدمة مرحلة وهي الفرد إعداد في هام دور لها التمهید�ة الألعاب أن كما

 تعد حر�یة مهارات إلى البسیطة �صورتها الصغیرة الألعاب في المكتسبة الحر�ة تطبیق فیها حیث یتم

علي،  محســــنالأنشــــــطة ( من وغیرها القدم الطائرة، الســــــلة، الید، ككرة الر�اضــــــیة اللاعب للأنشــــــطة

 )145، ص 2008

 تتضــــمن التمهید�ة اللعبة أن حیث الر�اضــــیة، الألعاب تعلیم طرق  أحد التمهید�ة الألعاب إن

 والاجراءات القواعد �عض تتضـــــــــمن كما الفرق، ألعاب لأحد أكثر أو الأســـــــــاســـــــــیة إحدى المهارات

 الفهم من للمز�د المتعلم تمهد خططیة أداءات عدة على وتشــــــــــتمل ألعاب الفرق، في المســــــــــتخدمة

 قادر�ن الغیر لبعض الفرصــــــة إتاحة التمهید�ة الألعاب أهم أهداف ومن الواجبات، لهذه والاســــــتیعاب

 إمكاناتهم تلائم لا التي الفرق  ألعاب من تعقید ألعاب أقل في الاشـــــتراك اجتماعیا أو او حر�یا بدني
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ص  ، 2007 ود�ع ، إلین (.الإمكانات المتواضـــــعة ذات المدارس تناســـــب إنها كما والمهار�ة البدنیة

27-28.( 

وفي ظل الحاجة إلى أسالیب تر�و�ة حدیثة تأخذ �عین الاعتبار خصوصیات هذه الفئة العمر�ة، 
المصغّرة �إحدى الوسائل التعلیمیة المحفّزة التي تدمج بین اللعب والتعلم، وتتیح  تبرز الألعاب الر�اضیة

ومن هذا المنطلق، تطرح الدراسة الإشكالیة .للطفل اكتساب المهارات الأساسیة �طر�قة مشوقة وآمنة
 : التالي التساؤل طرح إلى بنا التالیة، أدى

تعلم وتطو�ر المهارات الأساسیة (الجري، الوثب، إلى أي مدى تسهم الألعاب الر�اضیة المصغّرة في 

 سنوات؟ 9الرمي) لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة الأقل من 

 التالیة: الجزئیة الاسئلة العام التساؤل من نستنبط حیث

 تســهم الألعاب الر�اضــیة المصــغّرة �شــكل إ�جابي في تحســین مهارة الجري لدى تلامیذ  هل

 ؟سنوات 9من المرحلة الابتدائیة الأقل 

 تؤدي ممارســة الألعاب المصــغّرة إلى تطو�ر ملحوظ في مهارة الوثب لدى الأطفال في  هل

 ؟هذه الفئة العمر�ة

 تساعد الألعاب المصغّرة على تنمیة مهارة الرمي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة �طر�قة  هل

 ؟أكثر فاعلیة من الأسالیب التقلید�ة

 3-البحث: فرضیات 

 الأساسیة:الفرضیة 

  ،تســـاهم الألعاب الر�اضـــیة المصـــغّرة في تعلم وتطو�ر المهارات الأســـاســـیة (الجري، الوثب

 سنوات 9الرمي) لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة الأقل من 

 الفرضیة الفرعیة:

  تســــــهم الألعاب الر�اضــــــیة المصــــــغّرة �شــــــكل إ�جابي في تحســــــین مهارة الجري لدى تلامیذ

 .سنوات 9الأقل من المرحلة الابتدائیة 
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  تؤدي ممارسة الألعاب المصغّرة إلى تطو�ر ملحوظ في مهارة الوثب لدى الأطفال في هذه

 .الفئة العمر�ة

  تســــــــــاعد الألعاب المصــــــــــغّرة على تنمیة مهارة الرمي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة �طر�قة

 .أكثر فاعلیة من الأسالیب التقلید�ة

 البحث: أهداف-4

 البحث في:تتمثل أهداف 

المرحلة  الأســـــاســـــیة لتلامیذ المهارات �عض تعلم على المصـــــغرة الألعاب فاعلیة على التعرف -

 .سنوات 9الابتدائیة الأقل من 

تحدید مدى توافق الألعاب المصــــــــــــــغّرة مع الخصــــــــــــــائص النمائیة لتلامیذ المرحلة الابتدائیة  -

 .الصغرى 

الأساسیة  تنمیة المهارات في الصغیرة الألعاب �استخدام المقترحة التعلیمیة الوحدات أثر معرفة -

 .سنوات 9تلامیذ المرحلة الابتدائیة الأقل من  لدى

 البحث: أهمیة-5

 :في البحث أهمیة تنحصر

 المساهمة في إثراء المكتبة �مرجع علمي یر�ز على الألعاب المصغرة. -

 المشار�ة �فاعلیة.المصغرة التي تحفّز الأطفال على  الألعاب خصائص وأهمیة تعر�ف -

 .والر�اضیة البدنیة التر�یة حصة في الصغیرة الألعاب �استخدام التعلیم على الأساتذة تحفیز -

 .تحدید الطرق التعلیمیة الأكثر �فاءة لتحسین أداء اللاعبین في المراحل العمر�ة الصغیرة -

 .قیاس مدى تأثیر الألعاب المصغرة على تنمیة المهارات الحر�یة الأساسیة -
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 للبحث: الاساسیة المصطلحات-6

 أستاذ التر�یة البدنیة: .1

 :الإصطلاحي التعر�ف

 التعلیمیة والتر�و�ة لأهدافها البرامج تحقیق اتجاه الر�اضــــیة البدنیة التر�یة مدرس دور یتضــــح -

والفنیة والإنســـــانیة  الفكر�ة المهارات ومن الكفاءة من عال مســـــتوى  على مدرســـــا تتطلب والتي

 )196، ص 2007 ، (الخولي

 :الإجرائي التعر�ف

 المخلوقات، لد�ه كســــائر ومخلوق  شــــخص شــــيء كل وقبل أولا هو البدنیة التر�یة مدرس إن -

 یزال مراهقا ولا لازال أنه �حس عمله في لأنه هذا �اللطیف والملقب وشــــعور وأحاســــیس قلب

 نقل أقرب لم إن أســــــتاذ أقرب و�عتبر كذلك، �كون  أن علیه تفرض مهنته لأن كذلك، و�بقى

 .للتلامیذ �النسبة شخص

 التعلیمیة: الوحدات .2

 :الإصطلاحي التعر�ف

 الأنشــطة من ســلســلة في صــورة التلامیذ �ه و�قوم مســبقا له مخطط تعلیمي لموقف هي دراســة -

 المعارف من مجموعة إكســــــــــاب التلامیذ بهدف الأســــــــــتاذ وتوجیه إشــــــــــراف تحت المتنوعة

 صـــممت التخطیط لخطة لعملیة التنفیذ�ة الخطوات عن عبارة الجوان مختلف في والمعلومات

الخطة.  هذه تحقیق تنفیذ و�مكانات زمني، وطرق  توز�ع من التنفیذ ذلك یتطلب ســــــــــــلفا وما

 )134، ص2007،  (متولي والعلي

 :الإجرائي التعر�ف
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التدر�بیة  الحصـــــص من مجموعة تتضـــــمن مبرمجة، خطة �أنه إجرائیا الباحث الطالب �عرفه -

البدنیة  الصـــــــــــــفات تطو�ر �غرض المصـــــــــــــغرة الألعاب �طر�قة على التمر�نات تتر�ز والتي

 . الأساسیة والمهارات

 :الأساسیة تعر�ف المهارات .3

 :الإصطلاحي التعر�ف

ســــواء  القد كرة قانون  إطار معین في �غرض تؤدي التي الهادفة ضــــرور�ة الحر�ات كل " هي -

 )65ص  ، 1993 (قادوس،كرة"  بدون  أو �الكرة الحر�ات هذه كانت

 :الإجرائي التعر�ف

هي مجموعة الحر�ات الخاصــــــة بهذا النشــــــاط الر�اضــــــي، والتي یؤدیها اللاعب بدقة، و�فاءة،  -

ونجاح. تتطلب هذه المهارات قدرة عالیة على استخدام العضلات العامة بتوافق وانسیابیة، مما 

فاعلیة. �ما تُعد المهارات الأســـاســـیة أداة �مكّن اللاعب من تنفیذ الواجبات الدفاعیة والهجومیة �

 .أساسیة لتنفیذ خطط اللعب وتحقیق الأهداف التكتیكیة للفر�ق

 

 المصغرة: تعر�ف الألعاب .4

 :الإصطلاحي التعر�ف

 للقائم �مكن حیث كبیرة، مهار�ة إلى تعقیدات تحتاج ولا التنظیم، �سیطة ألعاب عن هي عبارة -

 وجنسه المتعلم المراد تحقیقه ولسن للهدف وفقا بها الخاصة القوانین �عض تحدید تنفیذها على

(السا�ح، المشكلات الحر�یة.  وحل الاستكشاف لد�ه تنمي وقد وتسلیه تمتعه مشوقة صورة في

 )27، ص 2007

 

 :الإجرائي التعر�ف
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 ، المرحلة فیه خصــوصــیة تراعي علمیة اســس على مبنیة المتنوعة الالعاب من مجموعة هي -

 في اختبار التوافق(والاســــــتقبال التمر�ر مهارة ،و�ذا والرشــــــاقة المرونة صــــــفتي لتنمیة تهدف

 تلامیذ المستوى الأول والثاني. لدى  )واستقبالها الكرة رمي حر�ة

 :المشابهة الدراسات-7

 والبحوث المشـــــــابهة الدراســـــــات هي النواحي جمیع في واثراء مصـــــــداقیة البحث یز�د ما إن

 وهذا النتائج، ومناقشــة التخطیط طر�قة في تســاعدنا كما الصــحیحة الطرق  إلى حیث توجهنا الســا�قة،

 هذا في الدراســـــات هذه ومن .المختلفة �أ�عادها المشـــــكلة تناولت التي اســـــتعرضـــــت المواضـــــیع كونها

 :نجد المجال

 : الاولى الدراسة •

 :2010الدلیمي  ناهده دراسة

 الحر�ات و�عض حر�یة محددة قدرات تطو�ر في صـــغیرة ألعاب مجموعة تأثیر" تحت عنوان

 الى: البحث هدف "، وقد سنوات)7- (8�عمر للتلمیذات الأساسیة

 الأســــــاســــــیة الحر�ات و�عض محددة حر�یة قدرات لتطو�ر صــــــغیرة العاب اختیار مجموعة  -

 الألعاب. هذه تأثیر معرفة فضلا عن سنوات، 8-7�عمر  للتلمیذات

 و�لغ للبنات الابتدائیة الهدى بنت مدرســـــــــة تلمیذات من عینة على البحث هذا اجراء وتم  -

 عملت تجر�بیة احدها متســــــــــاو�تین  مجموعتین الى تقســــــــــیمهن تم" تلمیذة ( 38 )عددهن

 18 )من مجموعة كل المتبع، وتكونت �الاســلوب عملت ضــا�طة والاخرى  الصــغیرة �الألعاب

 للقدرات الاختبارات الملائمةاختیار  والتكافؤ، �ما تم التجانس عملیتي إجراء �عد" تلمیذة (

 تجر�ة اســـتطلاعیة إجراء مع الاســـاســـیة المهارات �عض و�ذلك الباحثة حددتها التي الحر�یة

 مع اســـتعمال الأســـاســـیة، البحث عینة خارج من تلمیذات ( 10 )�عدد مجموعة على مصـــغرة

 ومن ثم المجموعتین على القبلیة الاختبارات إجراء وتم البحث في المساعدة والوسائل الأدوات
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 ار�عة مدة في وحدات(8 )عددها البالغة التعلیمیة الوحدات ضـــــمن الصـــــغیرة الالعاب تطبیق

 البعد�ة. الاختبارات إجر�ت �عدها دقیقة، ( 40 )وحدة هو كل زمن اسابیع و�ان

 الباحثة وقد خرجت المناســــبة، الإحصــــائیة الوســــائل البحث �اســــتعمال نتائج معالجة ثم ومن -

 تطو�ر في "و�بیرا "فاعلا "دورا أدت الصـــغیرة مفردات الألعاب ان اهمها كان عدة اتاســـتتاج

 الاختبارات بین الفروق  ظهرت كذلك المهارات الأســـــاســـــیة، و�عض المحددة الحر�یة القدرات

 في المتبع للمنهج خضعت والتي �شكل ملحوظ الضا�طة المجموعة أفراد لدى والبعد�ة القبلیة

 الابتدائیة. المرحلة من الأولى الصفوف

 

 :الثانیة الدراسة •

 :2014الحاج  �كیر محمد ، كر�م دراسة بوسدرة

 في الهجومیة الأســـــاســـــیة المهارات �عض تنمیة المقرحة في التعلیمیة الوحدات "أثر :�عنوان 

 التالیة:  النقاط في الدراسة أهداف سنة)"، وقد حددت 15-13( المتوسطة المرحلة في الید كرة

 كرة الید في الهجومیة المهارات �عض تحســـــــــین في المقترحة التعلیمیة الوحدات أثر معرفة -

 ) سنة.15-13( المتوسطة  للمرحلة

 قام حیث المهار�ة، الاختبارات البحث فتمثلت في  التجر�بي أما أداة  المنهج الباحث اســـــتخدم -

 الأولى فتمثلت ضــا�طة وتجر�بیة، مجموعتین قســمت إلى لاعبا 24 من متكونة عینة �اختیار

 اللاعبین. عدد بنفس لاعب والثانیة 07 �عدد

 لصالح العینة و�لها والتجر�بیة الضا�طة العینتین بین إحصائیا دالة فروق  هناك: استنتاج أهم -

 .التجر�بیة

 �التعرف الجوانب كل من الدراســة قید العمر�ة المرحلة خصــائص دراســة ضــرورة :توصــیة أهم -

 .معها التعامل ومعرفة على متطلباتها

 

 :الثالثة الدراسة •
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أثر الألعاب الر�اضـــــــیة المصـــــــغّرة في تنمیة �عض " :�عنوان 2022دراســـــة: بن داود إ�مان، 

 09الرمي) لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة أقل من  –الوثب  –المهارات الحر�یة الأســــــــــــاســــــــــــیة (الجري 

 ."دراسة وصفیة لبعض ابتدائیات ولا�ة مستغانم –سنوات 

 :أهداف الدراسة •

o  معرفة أثر تطبیق الألعاب الر�اضــــــــیة المصــــــــغّرة في تحســــــــین الأداء الحر�ي لمهارات

 .سنوات 09الجري والوثب والرمي لدى تلامیذ التعلیم الابتدائي أقل من 

o  الكشــــــف عن مدى مســــــاهمة الألعاب المصــــــغرة في تنمیة القدرات البدنیة ذات العلاقة

 .بهذه المهارات

o رح لتوظیف الألعاب المصغّرة ضمن حصة التر�یة البدنیةتقد�م تصور مقت. 

، �ونه الأنســب لدراســة الظواهر التر�و�ة والحر�یة المنهج الوصــفي التحلیلياســتخدمت الباحثة 

م،  20(اختبار ســــــــرعة الجري  اختبارات بدنیة �ســــــیطةاعتمدت الدراســــــــة على ، في محیطها الطبیعي

لســــــــــــــلو�یــات التلامیــذ  ملاحظة منهجیةة الطبیــة) إلى جــانــب الوثــب الطو�ــل من الثبــات، الرمي �ــالكر 

من الســـــــــــنة الثالثة ابتدائي  تلمیذا وتلمیذة 30تكونت العینة من ، حیث واســـــــــــتجا�اتهم خلال النشـــــــــــاط

 .�مدرستین ابتدائیتین بولا�ة مستغانم

 :أهم الاستنتاجات •

o  المهارات ســـــــــاهمت الألعاب الر�اضـــــــــیة المصـــــــــغّرة في رفع مســـــــــتوى التلامیذ في أداء

 .الثلاث

o أدت هذه الألعاب إلى تحسین التناسق الحر�ي ودقة الأداء لدى الأطفال. 

o حفّزت التلامیذ على المشار�ة والانخراط الإ�جابي داخل حصة التر�یة البدنیة. 

 



 مقدمة

 

 
10 

 

 :الرا�عة الدراسة •

فاعلیة الألعاب الر�اضـــــــــیة المصـــــــــغّرة في تنمیة المهارات " :�عنوان 2021دراســــــة: عماري أســــــماء، 
دراسة میدانیة لبعض ابتدائیات بلد�ة  –الحر�یة الأساسیة لدى أطفال الطور الأول من التعلیم الابتدائي 

اســتخدمت الباحثة المنهج شــبه التجر�بي لقیاس مدى تطور المهارات ، "ولا�ة مســتغانم –حاســي ماماش 
م،  15جري )اختبارات أداء بدني موجهة ، یق برنامج ألعاب ر�اضــــــــــیة مصــــــــــغّرةلدى الأطفال �عد تطب

شبكة ملاحظة سلو�یة لتقییم التفاعل، التعاون، ، الوثب لأ�عد مسافة من الثبات، رمي �رة خفیفة لمسافة
إناث) تتراوح أعمارهم  20 –ذ�ور  20تلمیذا وتلمیذة ( 40تكونت العینة من ، والدافعیة أثناء النشـــــــــــاط

 .سنوات، موزعین على أر�ع أقسام دراسیة 9و 7بین 

 :أهم الاستنتاجات •

o  ،توجد فروق ذات دلالة إحصــائیة بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعد�ة لصــالح الأخیرة
 .مما یدل على فعالیة البرنامج

o  الألعاب المصــــــــغرة ســــــــاعدت على تحســــــــین الجانب الحر�ي، والاجتماعي، والنفســــــــي
 .للتلامیذ

o د فروق جوهر�ة بین الذ�ور والإناث في الاستجا�ة لنفس البرنامج الحر�يلا توج. 

 

 



 

 
 

 

 

  

 

 

 

 النظر�ة الدراسة :الأول الباب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الأول الباب
 النظریة الدراسة 

  
 



 

 
 

 

ال��بية البدنية والر�اضية  الفصل الأول:

 

 الفصل الأول:

 ال��بية البدنية والر�اضية

 
 



 ال��بية البدنية والر�اضية         :الفصل الأول 
 

 

 
13 

 

 تمهید:

تعتبر التر�یة البدنیة والر�اضة من أهم المكونات الأساسیة في المنظومة التر�و�ة الشاملة، إذ 
لشخصیة الفرد من النواحي الجسد�ة، النفسیة، والاجتماعیة. ولم تسهم �شكل فعّال في التنمیة المتكاملة 

تعد ممارسة الأنشطة البدنیة والر�اضیة تقتصر على تحسین اللیاقة البدنیة أو تنمیة المهارات الحر�یة 
فحسب، بل أصبحت تُعد وسیلة تر�و�ة هادفة تُعزز القیم الأخلاقیة، والانضباط الذاتي، والتعاون، واحترام 

 .اعد، إلى جانب دورها في الوقا�ة من الأمراض البدنیة والنفسیةالقو 

لقد شهد مجال التر�یة البدنیة تطورًا ملحوظًا في مختلف المجتمعات، خاصة �عد إدراك المؤسسات 
التر�و�ة والدول لأهمیتها في تنمیة قدرات المتعلمین وتحقیق التوازن بین العقل والجسم. وانطلاقًا من هذا 

حیوي، تم إدراج التر�یة البدنیة �مادة تعلیمیة أساسیة في مختلف المراحل التعلیمیة، توازي في الدور ال
أهمیتها المواد الأكاد�میة الأخرى، وذلك في سبیل إعداد أجیال سلیمة، واعیة، ومتكاملة من جمیع 

 .الجوانب

دنیة والر�اضة، وأهدافها، ومن هذا المنطلق، یتناول هذا الفصل الجوانب النظر�ة لمفهوم التر�یة الب
ووظائفها، �الإضافة إلى تطورها عبر التار�خ، والتفرقة بین مفهومي التر�یة البدنیة والر�اضة، و�ذا أهمیتها 

 في المجال التر�وي والتعلیمي
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I.  الأسس النظر�ة للتر�یة البدنیة والر�اضة 

 والر�اضیة: البدنیة التر�یة مفهوم .1

 مجال من جدا قر�ب فهو ، الیومیة للحیاة �النسبة دلالة وأعمق واسع البدنیة التر�یة تعبیر إن

 تدر�بات لیست مجرد برامجه إن على یدل وهو منه حیو�ا جزءا البدنیة التر�یة تشكل الذي الشامل التر�یة

 جعل على �ساعد مما مؤهلة قیادات إشراف تحت تطبق البدنیة التر�یة فبرامج الأمر، صدور عند تؤدى

 . وأسعد أغلى الفرد حیاة

 طر�ق عن یتم الذي التر�یة من ذلك الجزء الر�یعي هو وجهة من البدنیة التر�یة مصطلح إن -

 نتیجة الفرد على تعود التي الفائدة �غرض تؤدي مختارة بدنیة أنشطة عن عبارة وهو البدن،

 . النشاطات من الأوجه هذه لممارسة

 تهدف البدنیة التر�یة لأن ، منه متتم وجزء الواسع التر�یة حقل مفهوم الى أقرب المفهوم هذا -

 للوصول تهدف البدن طر�ق عن تر�یة هي بل ، فقط البدن بناء مجرد من أكثر أمور بناء الى

 .النشاط المنظم طر�ق عن ونفسیا وعقلیا بدنیا الفرد تنمیة �عني وهذا التر�یة، أهداف الى

 النشاط دوافع تستغل وأنها العامة التر�یة من جزء البدنیة التر�یة �أن یرى  فأنه (Nash) أما -

 ، والانفعالیة والعقلیة والتوافقیة العضو�ة الناحیة من لتنمیته شخص كل في الموجودة الطبیعیة

 . البدنیة التر�یة نشاطات أوجه الفرد �مارس حینما تتحقق الأغراض وهذه

 طر�ق عن یتم التر�یة من الجزء ذلك ذ هي البدنیة التر�یة أن الى (Sharman) و�ضیف -

 �عض الفرد �كتسب أن عنه ینتج والذي الانسان لجسم الحر�ي الجهاز �ستخدم الذي النشاط

 . السلو�یة الاتجاهات

 الر�اضیة: التر�یة  •

 معظم الدول في �ستعمل هو و البدنیة التر�یة لمصطلح مرادف الر�اضیة التر�یة اصطلاح إن

 ممارسة طر�ق عن تر�یة هي ( الر�اضیة التر�یة إن وهو أوسع معنى العر�ي للسامع یوضح لأنه العر�یة

 . ) التر�یة أهداف إلى للوصول المتنوعة الر�اضیة الأنشطة
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 على اللوم إلقاء �مكن لا لذا ، العامة التر�یة عن منفصلة الر�اضیة التر�یة �أن �عتقد من وهناك

 الحقیقي المفهوم لتوضیح الر�اضیة التر�یة مجال في المختصین عاتق على �قع بل ذلك �جهلون  الذین

 .الر�اضیة للتر�یة

 المختلفة العلوم من نظر�اتها تستمد التي الأساسیة التر�یة فروع إحدى الر�اضیة التر�یة تعد

 حاجاته والمجتمع مع یتلائم �ما الفرد تكیف أنها المنظم المختار البدني النشاط الطر�ق عن وتستخدم

 المختلفة أنشطتها شملت . ممكنة سرعة �أقصى وتكیفه �ه والتقدم تطوره على وتعمل فیه �عیش الذي

 على ولیكونوا ، سلامتهم للجمیع تكفل ، مما ممیز اجتماعي وسلوك مختلفة وترفیهیة تر�و�ة برامج على

 صالحة تر�یة الفرد تر�ي التي الوحیدة الوسیلة �أنها یؤمنون  �جعلهم ما وهذا . منطلقین أحرارا سجیتهم

 الر�اضیة التر�یة اكتسبت التر�و�ة العلمیة الأسس هذه ومن . الوجوه جمیع من ومجتمعه نفسه تخدم

 .)40-37، ص 2017الر�یعي،  داود (محمود.  العامة التر�یة من ومكانتها أهمیتها

  :التر�یة البدنیة الر�اضیة •

انها  تلك الأنشطة البدنیة على  Robert ROBINعرفها الباحث الفرنسي رو�ان رو�رت  -

المختارة لتحقیق حاجات الفرد من الجوانب البدنیة و العقلیة و النفس حر�یة بهدف تحقیق النمو 

 ) .46، ص  1990(الخولي الحمامي، المتكامل للفرد 

على انها العملیة التر�و�ة التي تهدف الى تحسین  West et bucherو �عرفها و�ست و بوتشر  -

، 1996(الخولي، اني من خلال وسیط و هو الأنشطة البدنیة المختارة لتحقیق ذلك الأداء الإنس

 ).35ص 

الحر�یة  الحسیة الناحیة من متكاملا تكو�نا الفرد تكو�ن إلى ترمي التي التر�و�ة العملیة تلك هي -

 )91، ص 2024جغو�ي،  .( الأخضروالمعرفیة والعاطفیة والاجتماعیة

 وضع و 23/10/1976  في الابتدائیة المدرسة في والر�اضیة البدنیة التر�یة قانون  صدر وقد -

 للتر�یة المبادئ العامة حیث من المستو�ات لل في الخاص إطار في الهام الحیوي  المجال هذا

للتر�یة  الوطني الر�اضیة والمجلس الحر�ة تنظیم ثم الإطارات، وتكو�ن والر�اضیة، البدنیة

 )81-76رقم  الوطني المیثاق(

 والر�اضیة: البدنیة التر�یة واهداف أهمیة .2
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 والر�اضیة: البدنیة أولا: أهمیة التر�یة

اهتم الإنسان منذ القدم �جسمه وصحته ولیاقته وشكله، �ما تعرف عبر ثقافته المختلفة على 

الفوائد والمنافع التي تعود علیه من جراء ممارسة الأنشطة البدنیة الر�اضیة والتي اتخذت أشكالا اجتماعیة 

لمنافع الناتجة عن ممارسة كالعب الأنشطة، و�انت التر�یة البدنیة التمر�نات البدنیة والرقص، �ما أدرك ا

هاته الأشكال من الر�اضیة هي التتو�ج المعاصر لجهود تنظیم هاته الأنشطة والتي اتخذت أشكالا 

واتجاهات تار�خیة وثقافیة مختلفة في أطرها ومقاصدها لكنها اتفقت على أن تجعل من سعادة الإنسان 

ت إلى أهمیة النشاط البدني والر�اضي على هدفا رائدا غائبا وتار�خیا ولعل أقدم النصوص التي أشار 

المستوي القومي ما ذ�ره (سقراط) (على المواطن أن �مارس التمر�نات البدنیة للحفاظ على لیاقته البدنیة 

كمواطن صالح �خدم شعبه و�ستجیب . لنداء الوطن إذا دعا الداعي ) �ما ذ�ر المفكر شیلار في رسالته 

�كون إنسانا فقط عندما �كون یلعب ) و�عتقد المفكر ر�د ( أن التر�یة البدنیة جمالیات التر�یة (أن الإنسان 

تمدنا �التهذیب والإرادة، و�قول أنه لا �أسف عن الوقت الذي �خصص للألعاب في مدارسنا بل أنه على 

النقیض فهو الوقت الوحید الذي �قضي على خیر وجه)، وقد رأى بییرد�كو�رتان ( أن التر�یة البدنیة 

والر�اضیة قد أهملت �لیة، ولذلك فهو لم یؤ�د �أن التر�یة البدنیة والر�اضیة هي  أحد المكونات الأساسیة 

للتعلیم الشامل فحسب، و�نما أ�ضا أكد ضرورة إعطاء المنافسات الر�اضیة وضعا خاصا في الحیاة 

 )80، ص 2004محمود،  (ناهدالمدرسیة لأنها تعد الفرد وشخصیته لمعارك الحیاة.) 

 والر�اضیة: البدنیة التر�یة ثانیا: اهداف

 أهداف لها خصصت بل محدد هدف دون  تؤدى نشاط أو حر�ة مجرد الر�اضیة التر�یة تكن لم

 في ورأت الانسانیة والعلاقات والعقلیة والحر�یة البدنیة الناحیة من الفرد مدارك لتنمیة الوصول �غرض

 حر�یة بتجر�ة أن �قوم �ستطیع لا ووجدانا وجسما عقلا متكاملة وحدة عن عبارة الانسان إن ذلك

 قد الذي الموقف هذا إزاء والتصرف الانفعال مع الحر�ي الأداء في التفكیر عملیة من لابد بل لوحدها،

 النشء تنمیة الى یهدف تر�وي  غرضها هنا أصبح ومن الر�اضیة الألعاب مزاولة في �استمرار یتكرر

  . متكاملة تنمیة
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 �صبح الذي المستوى  الى �ه والنهوض والاجتماعیة والعقلیة والجسمانیة الصحیة الناحیة من

 لها ووضعت وقسمتها ولادته منذ الطفل مراحل ذلك في وراعت . ووطنه مجتمعة في فعالا عضوا �ه

 الهدف الى �ه تصل حتى الصحي و�عداده وتكو�نه و�نفعالاته ورغباته میوله مع تتماشى معدلة برامج

 . له تكفل التي العامة ضمن الأغراض وضعته التي

 . البدنیة الكفا�ة تنمیة -

 . الحر�یة القدرة تنمیة -

 . العقلیة الكفاءة تنمیة -

 . الانسانیة العلاقات -

 من أهداف تحققه ما إلى بها لتصل النمو مراحل من مرحلة كل في الأساسیة العناصر تلك وتا�عت

 .)40سبق ذ�ره، ص  الر�یعي، مرجع داود (محمود .مطلو�ة

كما ان للتر�یة البدنیة أهدافا تر�و�ة عامة ، تحاول الوصول إلیها عن طر�ق ممارسة التلمیذ  

التر�یة البدنیة والألعاب الر�اضیة خلال حیاته المدرسیة. و�مكن أن نلخص هذه الأهداف في النقاط 

 التالیة : 

 .تحسین الصحة -

 .لنفسیة الحر�یة)تنمیة التوافق الحر�ي ( الاستعدادات ا -

 .تنمیة الملكات العقلیة والخلقیة -

 .تطو�ر العلاقات الاجتماعیة وتحسینها -

غیر أن هذه الأهداف عامة جدا، ولا �مكن أن تبر�ج �كیفیة دقیقة في العمل التر�وي ، الا إذا  

الأنشطة حددت وفصلت في أهداف تر�و�ة فرعیة، تراعي أعمار التلامیذ وتحترم مراحل الطفولة ، وتضع 

الملائمة لكل مرحلة ، حتى تولي هذه المادة الدراسیة أكلها وثمارها المرجوة. وهذا ما فعله المر�ون 
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المتخصصون في التر�یة البدنیة والر�اضیة الذین وضعوا أهدافا تر�و�ة لهذه المادة ، استخرجوها من 

 الأهداف العامة السا�قة.

بین الأهداف التر�و�ة والأهداف  -فضل هذه الجهود العلمیة � -ونحن نستطیع الیوم أن نمیز          

 التقنیة متلا.

  الأهداف الخاصة بتحسین الصحة وتنمیتها : .1

تعتمد الصحة لدى أبي فیه على عدة عوامل، وتحسینها وتنمیتها �ظهران في الممارسة العملیة  

 : المبنیة على أسس اللیاقة البدنیة الآتیة

 .العضلیة)القوة (القوة   .أ

هي القدرة على رفع أثقال أو بذل مجهود �بیر لتحقیق عمل ما، والتر�یة الر�اضیة لا ترمي  

 �النسبة للأطفال ، الا إلى تنمیة القوة الضرور�ة اللازمة لحر�ة الجسد والتحكم

 : السرعة .ب

 هي القدرة على التحقیق عمل ما في أقصر وقت ممكن، وهناك نوعان من السرعة:  

متر  100سرعة التنقل: وهي القدرة على الانتقال من مكان إلى آخر في أقصر مدة سباق  •

 . مثلا

السرعة التنفیذ: وهي القدرة على أداء عمل حر�ي في أقصر مدة ( ألعاب بلا حدود التي  •

 .نشاهدها في التلفزة ) أو تغلیف �تاب من طرف العلمیة

وتتوقف السرعة على قوة العضلات وعلى قوة الأعصاب �ذلك . والسرعة هي الجانب  

 الأساسي الذي �جب تنمیته لدى الطفل في هذه السن . 

  التحمل : .ت
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من  25إلى  20 -وهو القدرة على بذل جهد �سیط خلال مدة طو�لة نسبیا. الجهد البسیط  

 الجهد الأقصى للفرد المعني. 

 :المقاومة  .ث

% من الجهد الأقصى) أطول مدة 60) إلى 50القدرة على تحمل جهد عال نوعا ما (وهي  

 .ممكنة

 الأهداف الخاصة بتنمیة التوافق الحر�ي : ( الاستعدادات النفسیة الحر�یة): .2

الحر�ة هي الصفة الممیزة التي تتمیز بها الكائنات الحیة عن غیرها : فهي تتحرك للمحافظة   

هرو�ا من خطر أو �حثا عن الغذاء، أو لبناء المسكن وصنع الأدوات). والحر�ة ممكن  على الحیاة (

أن تكون �سیطة ثابتة �حر�ة الكائنات ذات الخلیة الواحدة ) وحیدة الخلا�ا، و�مكن أن تكون معقدة 

 . امتنوعة، و�ظهر ذلك في حر�ات الحیوانات الراقیة والإنسان والحر�ة الأخیرة مكن تعلمها واكتسابه

وهنا نصل إلى الحدیث عن التوافق الحر�ي ( النفسیة الحر�یة) الأن الحر�ة تظهر نتیجة  

�استثناء حر�ة رد الفعل هي استجا�ة مر�بة  -لارادة و�رمجة عقلیة وعضلیة، والحر�ة لدى الإنسان 

ه الحر�ات لوضعیة معینة، �الكتا�ة وحیاكة الصوف والخیاطة ... الخ . وفي هذه الحالة �كون �بر هذ

 وسرعتها وقوتها واقعة تحت المراقبة الجیدة . 

 : وتعتمد تنمیة التوافق الحر�ي على العناصر التالیة 

 . إدراك المكان -

 إدراك الزمان -

 .إدراك الجسد ( والتحكم فیه خلال الحر�ة) -

ي و�ستعمل المر�ون المتخصصون في التر�یة البدنیة والر�اضیة عبارة " القیاس البصري الحر� 

 لتعر�ف الهدف التر�وي الرامي إلى تطو�ر جانب التوافق الحر�ي وتمیته لدى الطفل.

 : القیاس البصري الحر�ي  .أ
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كل القیاس البصري الحر�ي هو مجموعة من إحساسات و�دراك وعملیات فكر�ة تشكل أساس  

 . كل استجا�ة حر�یة مر�بة

الكرة ، وذلك اعتمادا على المسافة مثال: حارس المرمى �ستطیع أن �قدر مسبقا من أین ستمر  

التي تفصل بینه و�ین اللاعب الذي �قذف الكرة ، وعلى سرعة الكرة واتجاهها. فیستجیب لهذا التقدیر 

المسبق ( وهو عملیة فكر�ة معتمدة على الأ�صار) �حر�ة مناسبة من حیث السرعة والمكان الأكثر 

 .ملاءمة، لاعتراض الكرة ومنعها من دخول المرمى 

وتأتي دقة القیاس البصري الحر�ي �عد مدة طو�لة من التجارب والتمار�ن والممارسة. لذلك   

فللقیاس البصري الحر�ي أهمیة �بیرة في میدان التدر�ب المهني وفي غیره من الأعمال والأنشطة ، 

والأشغال حیث تعطى الدقة في القیاس حر�ة إراد�ة مناسبة ومحددة. وهذا ضروري في الكتا�ة والرسم 

 .الیدو�ة

  اتساع حقل الرؤ�ة : .ب

والمراد بـ "حقل الرؤ�ة " �ل المجال الذي �حس الشخص أنه یراه سواء مر�زا علیه �صره أولان  

 : والنقص الحقل الرؤ�ة إلى قسمین

وهو ما تقع علیه عین الناظر مباشرة، و�ها یدرك أصغر الحر�ات، وأدق  : حقل الرؤ�ة المر�ز�ة -

 . التفاصیل والفروق الصغیرة بین الألوان

أي رؤ�ة ما �حیط �المنظور المر�زي، حیث �حس الشخص أنه یرى  :حقل الرؤ�ة المحیطیة -

اء الشيء دون أن �كون مر�زا علیه. وفي حقل الرؤ�ة المحیطیة لأیرى الشخص إلا الأشی

 والحر�ات الكبیرة ، والفروق بین الألوان الأساسیة. أما التفاصیل الصغیرة فلا �ستطیع أن یدر�ها. 

 والطفل عندما یدخل المدرسة �كون حقل الرؤ�ة عنده ما زال صغیرل أوطیقا، وهذا: 

 .لعدم اكتمال نمو جهازه العصبي -

 .لنقص التمرن في استعمال العین للرؤ�ة الواسعة -
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ل الرؤ�ة هدف من أهداف التر�یة البدنیة والر�اضیة ، لأن دور الرؤ�ة مهم في وتوسیع حق 

ادراك المكان، وفي الحر�ة عند الطفل ( �سهل له القراءة الكلیة أي القراءة دون توقف لان �صر، �كون 

 ." في آن واحد مر�زا على �لمة : "الرؤ�ة المر�ز�ة " ومدر�ا للكلمة التي �عدها، الرؤ�ة المحیطیة

 المهارات الحر�یة الأساسیة: .3

هي مجموعة من الاستجا�ات الحر�یة الأساسیة التي تتشكل منها الاستجا�ات الحر�یة الأكثر  

 والطفل الصغیر �كون عند دخوله المدرسة قد أكسب �عض المهارات مثل: .خصوصیة

 المشي .  -

 الجري  -

 ، الدمیة ... الخ ) .  استعمال ید�ه لتحر�ك اللعب و�عض الأدوات ( القلم -

 النطق (حر�ات الحبال الصوتیة والشفتین واللسان) -

وهاته المهارات تعتبر محدودة على العموم وتختلف درجة اتقانها من طفل إلى آخر، حسب  

البیئات التي عاش فیها الأطفال. والمدرسة الأساسیة في طورها الأول تعزز هذه المهارات وتدعمها، 

سیق العام بین حر�ات الجسد، وتطو�ر التنسیق بین العین والید، وهذا �سهل على وذلك بتطو�ر التن

الطفل استعمال جسده للقیام �الأعمال الیومیة ( الأكل، اللباس اللعب ، الكتا�ة، الرسم والأشغال الیدو�ة 

 )8-6(وزارة التر�یة والتعلیم الأساسي، دس، ص  .... الخ)

 والر�اضیة: البدنیة التر�یة مدرس .3

 المستقبلة حیاتهم �شكل إنه إذ ، خطیر أثر له تلامیذه في المعلم یتر�ه ما أن الثابتة من الحقائق

 علیه تعتمد الذي الأساسي المحور �عتبر المعلم أن كما ، المجتمع لبناء تصلح منهم لبنات و�خلق

 وحجر ، فیها المؤثر والعامل التر�و�ة العملیة في الرئیسیة المكونات أحد ، وهو النشء تر�یة في الدولة

 تأثیره له فالمعلم فیه، واخلاصه �عمله ووعیه كفایته مدى هذا الأثر على و�توقف ، تطو�رها في الزاو�ة

 �ما للانتفاع أمامهم السبیل و�مهد الكثیر لتلامیذه لأنه �عطى ، التر�و�ة المواقف في ینكر لا الذي

 سلوك تقو�م على �عمل الذى المنهاج واتجاهات تضمنها ومفاهیم ومعارف حقائق من ید�ه على یتلقونه



 ال��بية البدنية والر�اضية         :الفصل الأول 
 

 

 
22 

 

 تلامیذه بین له كان صالحا كان القدوة إن فهو ، خلقه وتهذیب مواهبه وصقل شخصیته و�ناء التلمیذ

 )60، ص 2019(عباسي ومرا�ط، كذلك.  أثره كان ذلك غیر كان وان ، الصالح الأثر

 البدنیة التر�یة مدرس صفات وواجبات .4

 البدنیة: التر�یة معلم في توافرها الواجب أولا: الصفات

 لها التعلیم ومهنه ، ومبادئها �أصولها نلم لم ما فیها والابداع اتقانها ان �مكن لا مهنة أي ان

 التعلیم اسلوب او المادة �خص ما وفیها المتعلم �خص ما وفیها المعلم �خصص ما منها وقواعد اصول

 وتلاقي ، التعلیم في فیها ما صح وتطبیق نافذة دراسة و�درسها بها یلم الذي هو الناجح فالمعلم ووسائله،

 :�أتي �ما یتصف ان وعلیه عمله، في النجاح اجل من فیها �قع التي الاخطاء

 .التدر�س عملیة معرفة .1

 التدر�س اهداف معرفة .2

 . وافكارهم العمر�ة وخصائصهم المتعلمین مستوى  معرفة .3

 ممتعا وجعله للدرس الجید الاعداد .4

 . المناسبة التدر�س طرائق استخدام .5

 الروتین عن والابتعاد الابداع .6

 . المتعلمین دافعیة استثارة .7

 . معهم العنف استخدام وعدم المتعلمین مع التر�وي  التعامل .8

 . یذبل فهو مالا ینمو فكل المباشرة �الخبرة النظر�ة الدراسة مزج .9

 الحسن والخلق العالیة والهمة والجد الامانة في قدوة �كون  ان .10

  . خلقهم وتهذیب الصحیحة والاتجاهات اللازمة المهارات المتعلمین اكساب .11
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 . �فكرون  كیف وتعلیمهم المتعلمین اراء احترام .12

 . الحدیثة التعلیمیة والتقنیات الوسائل استخدام حسن .13

 والنفسیة والعاطفیة والجسمیة والروحیة العقلیة ( الجوانب جمیع من النمو على المتعلم مساعدة .14

 . الصحیحة الاتجاهات واكسا�ه )

  .الفرد�ة الفروق  یراعي .15

 . الدرس وقت على الحفاظ .16

 . ومحتواه  المنهج لاهداف شاملا عرضا �قدم .17

  . التعلم لأوجه ومتكاملة شامله صوره بتقد�م �قوم .18

  .تخصصه مجال في ومتا�ع علمي �احث .19

 )243، ص 2012الر�یعي،  داود (محمودوالمتعلمین.  عمله لمهام ناجح مقوم .20

 المعلم تتمثل في: كما یرى فاضل حسین عز�ز أن صفات

 �عطیه للتلامیذ ما كثیرا �فوق  التعلیم من قدر علي المعلم �حصل أن ینبغي : التعلیم .1

 .والعاهات الجسمیة والتشوهات العیوب من خالیا �كون  أن : والحواس الجسم سلامة .2

 القیام �ستطیع لا المعتلة الصحة ذو المعلم لان صحته علي �حافظ أن �جب : الجسم صحة .3

 .الشدیدة المجهودات وتحمل �مسؤولیاته

 .الخاصة ملا�سه أو الر�اضیة �ملا�سه العنا�ة حیث من لتلامیذه قدوة �كون  أن �جب : النظافة .4

 .والأسالیب التر�و�ة المدرسیة والتقالید المدرسة نظام علي �حافظ أن علیه �جب : النظام .5

 وطرق  تدر�سیة مهارات من �مهنته یتعلق ما �جمیع ملما �كون  أن �جب : التعلیمیة المادة .6

 .الداخلیة الأنشطة تنظیم تدر�س وأسالیب

(فاضل  وأنشطة أخرى. مواد في كثیرة معرفیة بنواحي ملما �كون  أن �جب : العامة الثقافة .7

 )136، ص 2015حسین عز�ز، 
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 للمعلم الشخصیة السمات خصائص 

  بدنیة ولیاقة صحة متمیز خارجي مظهر -

 حضوره في منتظم -

  الانفعالي التحكم -

  �المرح یتسم -

 نفسه من واثق الحدیث لبق -

(فاضل حسین عز�ز، مرجع المدرسة.  إدارة مع متعاون  �احترام الآخر�ن مواجهه على قادر -

 )140سبق ذ�ره، ص 

 المدرسة: في البدنیة التر�یة معلم ثانیا: واجبات

 المدرسة في على النظام الإشراف .1

 المدرسیة الرحلات على الإشراف  .2

  �المدرسة المحیطة البیئة خدمة .3

  الر�اضیة اللجنة على الإشراف .4

 الر�اضیة التر�یة �میزانیة الإلمام .5

 الإ�اء مجالس في الاشتراك .6

  �المدرسة الر�اضي الوعي نشر .7

  الر�اضیة التر�یة مكتب على الإشراف .8

  الداخلي النشاط إدارة على القدرة  .9

 )137(فاضل حسین عز�ز، مرجع سبق ذ�ره، ص المقررة.  المادة بتدر�س القیام .10

 �التلامیذ: والر�اضیة البدنیة التر�یة مدرس علاقة .5

 :ثلاث إلى التر�و�ة المؤسسات في والتلمیذ الأستاذ بین العلاقة الاجتماع وعلم التر�یة علماء صنفت

 .الد�كتاتوري  -

 . السائد -
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 الد�مقراطي. -

 من للتلامیذ وا�جابیة سلبیة نتائج عنها تنجر الثلاثة الاجتماعیة العلاقات هذه من نمط و�ل

 الاجتماعي التوافق وتحقیق التعلیمیة العملیة على الاقبال و�التالي الاجتماعي الجو رضاهم عن حیث

 التوافق سوء �سمى ما إلى یؤدي مما المعلم و�ین بینهم السائد الجو من التلامیذ یتذمرون  أن أو لهم

 .الاجتماعي

 والأستاذ التلامیذ بین العلاقة هذه اتز ممی: 

 :ب یتمیز الد�كتاتوري  النمط .1

 الأستاذ ید في السلطة تر�ز. 

 التلامیذ ذ�اء في الثقة عد�مة السلطة هذه. 

 صارما نظاما �فرض. 

 :ب یتمیز السائد النمط .2

 الصارم النظام بدل الفرض. 

 الداخلي التفكك آثار فیه وتبدو الوقت ضیاع فیه �كثر. 

 الفوضى حد تصل التي المطلقة الحر�ة في یتمثل. 

 :ب یتمیز الد�مقراطي النمط .3

 كإنسان ذاته في فرد كل قیمة �قدر. 

 تلمیذ كل شخصیة تنمیة على العمل. 

 16، ص 2009بلال،  (رو�بح .بنفسه شؤونه تصر�ف على تلمیذ كل �قدرة الاعتراف( 

 

II. البدنیة التر�یة حصة :  

 والر�اضیة وأهمیتها: البدنیة التر�یة حصة .1
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 الصحیح مكانها أن تأخذ �جب التي المهمة المنهجیة الدروس أحد �عد الر�اضیة التر�یة درس إن

 كمتخصصین سنسهم صحیحة تحققت �صورة لو وأهدافه ,الدراسي المنهج �حتو�ها التي بین الدروس

 .)) السلیم الجسم في السلیم العقل (( للمجتمع لأن فائدة تحقیق في الر�اضیةالتر�یة  في

 جیدة بلیاقة بدنیة تعون  یتم طلبتنا سنجعل لدروسنا صحیح �شكل نخطط أن استطعنا ما و�ذا

 أكتشاف علینا ذلك والأ�عد من الیومیة، حیاتهم في تفیدیهم ر�اضیة ومعلومات مهارات و�متلكون 

 والر�اضة المستقبل، لأ�طال مشار�ع في جعلهم لنسهم الطلبة، من الناشئین و�نتقاء ورعایتهم الموهو�ین

 الأولى. الدراسیة الصفوف منذ التلامیذ رعا�ة واكتشاف في فاعلیتها أثبتت المدرسیة

 �صورة البدنیة الممارسة التمر�نات نشاط كونه ى یتعد البدنیة التر�یة درس دور فإن الحقیقة وفي

 مجا إنها حیث ، �كثیر ذلك عن یز�د فدورها �الفوائد الصحیة، والشباب الأطفال على �عود مما منتظمة

 سلو�اتهم الممارسة هذه تصبح حتى العمر طول البدني النشاط في ممارسة للانتظام الطلبة لإعداد ل

 من یز�د القادمة مما الأجیال في الحر�ي النشاط وقلة الخمول منع على �ساعد وهذا في المستقبل،

 )1006، ص 2022سلیمان،  بلعروسي ( .لهذه السلو�یات الإ�جابي المردود

 الدرس و�شتمل )وجداني – معرفي – حر�ي( السلو�ي من المنظور التعلیمیة أغراضه درس لكل 

 :التالیة على الجوانب البدنیة التر�یة في

 .والتمر�نات والإحماء التنر�میة الإجراءات على وتشتمل :المقدمة -

 .التطبیقي والنشاط التعلیمي النشاط على �شتمل :التعلیمي الجزء -

 )35، ص 2005والشافعي،  الخولي( الفصل. إلى والعود التهدئة على و�شتمل :الختام -

 والر�اضیة: البدنیة التر�یة أهمیة حصة 

 و البدنیة التنمیة تحقیق هو الر�اضیة و البدنیة التر�یة في التدر�س من الأساسي الهدف إن

 :هي و الر�اضیة و البدنیة التر�یة في �التوعیة التالیة العامة للأهداف أعلى مصطلح وتعتبر الأساسیة

 أخیرا و البدنیة الر�اضة عن اللازمة �المعلومات التوعیة الر�اضیة، و الحر�یة القدرات والمهارات تنمیة

  .لذلك المطابق یلالتشك و الوطنیة و تكو�ن الإقتناعات الإجتماعیة
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 إلي أ�ضا �صل بل البعض، �عتقد كما البدنیة التنمیة تحقیق على فقط �عمل لا الدرس هذا إن

 الصحیة الجوانب تغذي التي والمعلومات المعارف من �الكثیر التلامیذ �مد حیث العقلیة، تحقیق التنمیة

 من وجها أ�ضا و�عتبر العلمیة، الجوانب تغذي التي المعلومات إلي �الإضافة والنفسیة والإجتماعیة،

�حقق  كما المدرسة، مستوى  على للتلمیذ والمتزن  الشامل النمو في إ�جابیا تساهم التي أوجه الممارسات

النشاط  أوجه في للإشتراك الفرصة �عطي كما الحر�یة، وقدراتهم لمراحلهم طبقا البدنیة إحتیاجاتهم

التي  الأغراض شاملة �صفة تحقق التعلیمیة الوحدة فإن الشكل و�هذا المدرسة وخارجها، داخل الر�اضي

مستوى  لاسیما المستو�ات كل على للتلمیذ والصحي الذاتي النمو مجال في التعلیمیة السیاسة رسمتها

 )94 ص ، 1992 سنة وآخرون، �سیوني عوض (محمودالإعدادي. التعلیم

 والر�اضیة: البدنیة التر�یة أهداف حصة .2

 .العامة التعلیمیة والتر�و�ة حصة تر�یة ر�اضیة على حدة �جب أن یتمفي �ل 

 لحصة التر�یة الر�اضیة: الأهداف التعلیمیة 

للتلامیذ بوجه عام. إن رفع القدرة الجسمانیة  إن الهدف التعلیمي العام لحصة التر�یة الر�اضیة 

 : مجموعة الأهداف الجزئیة الآتیة �اعتباره

 .مثل القوة والتحمل والسرعة والرشاقة والمرونة تنمیة الصفات البدنیة -

تنمیة المهارات الأساسیة مثل الجري والوثب والرمي والتسلق والحجل والمشي. إلخ و�ذلك تنمیة  -

 .المهارات الخاصة للر�اضات الأساسیة مثل ألعاب القوى والجمباز والتمر�نات والألعاب

حیة وجمالیة إن تنمیة الصفات البدنیة تدر�س واكساب التلامیذ معارف نظر�ة ر�اضیة وص -

والمهارات الأساسیة والخاصة هي الواجب الأساسي والهدف التعلیمي الأول لحصة التر�یة 

 البدنیة. 

والصفات البدنیة تعني رفع مقدرة ووظائف الأعضاء الإنسانیة. وتنمیة القوة مثلا تعني تنمیة  

والسرعة تعني تنمیة المقدرة ، ة القوة العضلیة للإنسانالقدرة على التغلب على المقاومة عن طر�ق تنمی

على أداء حر�ات معینة �سرعة معینة وقوة التحمل تعني تنمیة المقدرة على تأجیل الإحساس �التعب في 
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أثناء التدر�ب أو القیام �أي مجهود جسماني مستمر ولكن یلاحظ أن تنمیة الصفات البدنیة تتطلب تنمیة 

 المهارات الأساسیة.

فتنمیة المهارات الأساسیة هي الوسیلة لتحقیق تنمیة القدرات والصفات البدنیة. فلا �مكن تنمیة  

القوة البدنیة مثلا بدون إجادة الجري والرمي والتسلق إلخ أي أن هناك علاقة ضرور�ة بین تنمیة الصفات 

د تخطیط وتنظیم وتنفیذ حصة البدنیة والمهارات الأساسیة، وهذا هو المبدأ الأول الذي �جب أن یراعى عن

التر�یة البدنیة. فلا تنمیة للصفات البدنیة إلا بتعلم المهارات الأساسیة وأ�ضا تعلم �عض المهارات 

 الأساسیة بدون تحقیق حد أدنى في الصفات البدنیة.

فلا �مكن تعلم مهارة التسلق مثلا بدون توفر حد معین من القوة البدنیة وقوة التحمل. ومبدأ   

لعلاقة المتبادلة بین تنمیة الصفات البدنیة من ناحیة والمهارات الأساسیة من ناحیة أخرى لابد وأن ا

 .یراهي عند تصمیم حصة التر�یة الر�اضیة

والمبدأ الثاني الهام هو أن تنمیة المهارات الخاصة لا �مكن أن یتم بدون تنمیة المهارات  

یر رمي الرمح بدون أن یتعلم أولا �یفیة أداء حر�ة الرمي الأساسیة أولا. فلا �مكن تعلیم الطفل الصغ

�شكل عام �صرف النظر عن الشيء الذي سیتعلم في المستقبل رمیه. أي أن هناك أ�ضا علاقة بین 

 .تعلم المهارات الأساسیة والمهارات الخاصة المرتبطة �قرع معین من فروع الأنشطة البدنیة

لدرجة �بیرة الأشكال التنظیمیة لحصة التر�یة الر�اضیة إن مجموعة الواجبات السا�قة تحدد  

�ما في ذلك الإكثار من المنافسات والمسا�قات التي �ستطیع التلمیذ من خلالها تجر�ة مستواه" أي مستوى 

 نموء سواء من ناحیة صفاته أو مهاراته الجسمانیة

 الأهداف التر�و�ة لحصة التر�یة الر�اضیة. 

ة التر�یة الر�اضیة لا �حظى عادة في �تا�ات طرق التدر�س �الاهتمام إن الجانب التر�وي لحص 

الواجب والكافي وذلك حیث یتم التر�یز على الجوانب الفنیة لحصة التر�یة الر�اضیة المرتبطة �الواجب 

التعلیم لها والملاحظة الثانیة هي أن الجانب التر�وي في الحصة لا یتم تخطیطه وتوجیهه �طر�قة واعیة 

قة من جانب المدرس إن المدرس �قوم �عملیة التر�یة الر�اضیة في الحصة وخارجها �طر�قة تلقائیة مسب
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و�ل �لمة منه هي توجیه و�ل تنبیه منه �كون له أثر تر�وي معین ولذلك وجب على المدرس أن �قوم 

ملها لتحقیق بتحدید أهداف حصته من الناحیة التر�و�ة أ�ضا مقدارا الطرق والأسالیب التي سوف �ستع

(علاء غرضه في سبیل الوصول إلى هدف أو أكثر من الأهداف التر�و�ة لحصة التر�یة الر�اضیة. 

 )38، ص 2009الدین ابراهیم، 

 والر�اضیة: البدنیة التر�یة حصة فوائد  .3

 البدنیة، التمر�نات �استخدام البدني للنمو توجیه عملیة والر�اضیة البدنیة التر�یة حصة تعتبر

 حصة إذن المدرسة مستوى  على للتلامیذ والمتزن  الشامل النمو تحقق التي أوجه الممارسات أحد وهو

 والصحي البدني النمو مجال في التعلیمیة السیاسة رسمتها التي تحقق الأغراض والر�اضیة البدنیة التر�یة

 :المستو�ات جمیع على للتلامیذ

 ممارستها لكیفیة الصحیة القواعد ووضع الحر�یة، والخبرات المهارات تكامل على المساعدة -

 .المدرسة وخارج داخل

 ...المرونة التحمل، السرعة، القوة، :مثل البدنیة الصفات تطو�ر على المساعدة -

 البیولوجیة، كالأسس وأصولها البدنیة الحر�ة أسس على والمعلومات المعارف إكساب -

 ...الفیز�ولوجیة

 .والسكون  الحر�ة أثناء القوام في التحكم -

 .اللائق والسلوك الإراد�ة والسمات المعنو�ة الصفات تدعیم -

 .المدرسیة البدنیة الأنشطة خلال من الر�اضي النشاط ممارسة نحو الإ�جابیة الاتجاهات تنمیة -

 )18، ص 2001محمد،  �ختاوي (الر�اضیة.   للأنشطة المنظمة الممارسة على التعود -

 والر�اضیة: البدنیة التر�یة حصة محتوى  .4

 الجزء الختامي.  -الجزء الرئیسي  -تشمل ثلاثة أجزاء هي: الجزء التمهیدي  

 : و�تمثل في الإجراءات الإدار�ة و�تضمن ما یلي: الجزء التمهیدي .أ

اصطحاب التلامیذ من الأقسام و�راعى في ذلك عامل الأمن والسلامة لكي لا یؤدي إلى إصا�ة  -

 .التلامیذ
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الاصطفاف وتسجیل الحضور و�راعى في ذلك عنصر النظام واستخدام طرق سهلة وسر�عة  -

 �استخدام النداء من طرف الأستاذ.  2لتوفیر الوقت وذلك 

و�عتبر واجهة الدرس، لذا �جب أن یتسم �التشو�ق والإثارة والمنافسة مع مراعاة الز�ادة الإحماء  -

الدورة الدمو�ة والعضلات والأر�طة والمفاصل المتدرجة في الحمل من التدفئة إلى تهیئة 

والعملیات الكیمیائیة، وهذا ما �قلل من احتمالات الإصا�ة وأ�ضا الرفع من مستوى ! الأداء 

بوجه عام، �فضل استخدام الألعاب الجماعیة المشوقة الترو�جیة أو التمهید�ة وهي التي تمهد 

�جب أن تتخذ المقدمة أو الجزء التمهیدي الشكل لنوع النشاط التعلیمي التطبیقي في الدرس، �ما 

الحر وعدم الالتزام �الصفوف أو القاطرات أو غیرها من التشكیلات النظامیة وغالبا ما �ستغرق 

(أمین أنور الخولي وآخرون ، مرجع سابل، من دقائق  7إلى  5الجزء التمهیدي من 

125 126( 

 :و�جب أن تشتمل التمر�نات على ما یلي

 دء �التمر�نات التي تخدم العضلات الكبیرة (�طن، ظهر .....)�جب الب -

 تصحیح الأخطاء الشائعة العامة ثم الأخطاء الفرد�ة.  -

 مراعاة المساقات الخاصة في التمر�نات التي تتطلب حر�ة وحر�ة.  -

 عدم توقف التلامیذ للشرح لمدة طو�لة في وضع صعب.  -

 النداء �صوت واضح والاستفادة من التكرار للتمر�ن الواحد.  -

 استخدام الشرح اللفظي، التوقیت، العد... الخ -

 :و�حتوي على الجزء الرئیسي: .ب

و�توقف النشاط العلمي من حیث الزمن على طبیعة المهارة جیدة صعبة،  النشاط التعلیمي:  •

معروفة، أي أن الهدف منه هو تعلم المهارات الجدیدة أو تحسین أو تثبیت المهارات المعروفة 

 سا�قا وراعى المدرس في النشاط التعلیمي نقاط أهمها:

 دائري، أو مر�ع ناقص ضلع. یتخذ للمعلم المكان المناسب أثناء الشرح وعادة ما �كون نصف  -
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أثناء تعلم المهارات التي تحتوي على خطورة أو احتمالات الإصا�ة �جب الاستعانة �المراتب  -

الاسفنجیة واستخدام الأسالیب السند والمتا�عة (الملاحظة) المستمرة مع عدم الإسراع في توقیت 

 الأداء من تلمیذ لآخر. 

 سه أو التلمیذ المتفوق في أداء المهارة. الاستعانة �النموذج و�بین المعلم بنف -

و�هدف إلى التطبیق العملي لما تعلمه التلمیذ في النشاط التعلیمي �صورة  النشاط التطبیقي: •

خططیة وعادة ما یؤدي ذلك في صورة منافسات تتضمن تثبیت تلك المهارات وتصحیح ما 

سامحة للمعلم لتأكید روح ورد قبلها من أ أخطاء و�عتبر النشاط التطبیقي فرصة تر�و�ة 

الجماعة والقدرة على القیادة والتبعیة لدى التلامیذ، �ما أنها فرصة �ذلك لإبراز مهارات 

أخرى مثل التحكیم والتسجیل، وتمكن للمعلم الواعي إشراك التلامیذ من غیر المسموح لهم 

سیة في �المشار�ة لهم في الممارسة في الأنشطة الر�اضیة سواء لظروف صحیة أو نف

 .عملیات التحكیم... الخ، و�كون دور المعلم في هذه الفترة المراقبة والتوجیه

و�هدف إلى العودة إلى الحالة الطبیعیة ما قبل الدرس �معنى التهدئة والهبوط  الجزء الختامي: .ت

�الحمل تدر�جیا وذلك �استخدام تمر�نات للتهدئة التي تتصف �البطء والسهولة وعدم أداء جهد 

�بیر ومتعب، و�التالي تؤدي بتوقیت �طيء و�صورة إنسانیة و�نتهي �أداء تحیة أو تردید  عضلي

، ص  1982(أمین أنور الخولي وآخرون، �عض الأناشید الوطنیة �عد ذلك التوجه للاغتسال 

126( 

 حصة التر�یة البدنیة: تحضیر عند مراعاتها �جب التي الأسس .5

 :أجزاء ثلاثة إلي تقسیمها �مكن أجزاء عدة من والر�اضیة البدنیة التر�یة في التعلیمیة الوحدة تتكون 

 :التحضیر جانب •

 الإجرائي الهدف استخراج التعلیمیة من الوحدة انطلاقا -

 مبادئه. وتحدید الإجرائي الهدف تحلیل -

 التلامیذ، مستوى  مراعاة مع.)نسبة الهدف الأكبر تحقق التي الألعاب او اللعبة( تحدید المحتوى  -

 .الجو... الوسائل طبیعة

 فردي، ...الخ) أفواج بورشات،( التعلم سیرورة تحدید صیغة -
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 .)الألعاب اللعبة،( الممارسة تحدید مدة -

 .تواجههم التي للصعو�ات الحلول توقع مع المتعلمون  بها �قوم التي والأدوار تحدید المهام -

 :التطبیق جانب •

 وتسییر، القسم تنشیط الى المعلم دور یتحول تعلیمیة/ تعلیمیة وحدة إعداد و تحضیر، �عد

 :مبادئ تطبیق وهذا �ستوجب میدانیا الدرس مراحل

 .تلمیذ طر�ق عن او بنفسه حر�یا یوضح �شرح، -

 .مفهومة إشارة بواسطة العمل ونها�ة بدا�ة عن �علن -

 .التعلمات و�عدل یوجه التلامیذ، أعمال و�قوم جماعیا و فرد�ا �صحح -

 )45، ص 2009الوطني،  المعهد :العامة التر�یة(. التلمیذ �ساعد �طمئن، و�ثیر، �شوق  -
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 خلاصة :

تشكل التر�یة البدنیة والر�اضة ر�یزة أساسیة في بناء الفرد المتكامل، لما لها من دور فعّال في 
تعز�ز تنمیة الجوانب البدنیة، النفسیة، والاجتماعیة للمتعلمین. وقد أصبحت الیوم أداة تر�و�ة تُسهم في 

القیم والسلو�یات الإ�جابیة، إلى جانب تحسین الصحة العامة. وتبرز أهمیة هذا المجال �شكل متزاید في 
المؤسسات التعلیمیة، �اعتباره مكملاً للعملیة التر�و�ة، مما �ستدعي دراسة مختلف مفاهیمه وأهدافه 

 متوازن وسلیمووظائفه لفهم دوره الحیوي في تنمیة الموارد البشر�ة و�ناء مجتمع 
 

 
 



 

 

        

 

 

 

 

 

 دور الالعاب المصغرة ودورها في تطو�ر المهارات الاساسیة الحر�یةالفصل الثاني: 

 

 

دور  :الفصل الثا�ي

الالعاب المصغرة ودورها 

�� تطو�ر المهارات 

 الاساسية ا�حركية
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 تمهید:

تعد الألعاب المصغرة من الوسائل التر�و�ة الفعالة التي تستخدم في التر�یة البدنیة لتعلیم وتطو�ر 
والناشئین. وتمثل هذه الألعاب بیئة تعلیمیة ممتعة ومحفّزة، المهارات الحر�یة الأساسیة لدى الأطفال 

تُمكِّن المتعلمین من اكتساب المهارات �شكل تلقائي وطبیعي من خلال التفاعل واللعب، �عیدًا عن الطا�ع 
 .الروتیني أو الممل للتدر�ب التقلیدي

لحر�ة واللعب، مما وتكمن أهمیة الألعاب المصغرة في قدرتها على دمج الأهداف التعلیمیة �ا
�سهم في تنمیة القدرات البدنیة والذهنیة والاجتماعیة في آن واحد. �ما تساعد في تنمیة التناسق الحر�ي، 

 .والسرعة، والدقة، والتوازن، إلى جانب تعز�ز روح الجماعة والانضباط الذاتي

بیة، یر�ز هذا الفصل ونظرًا لما للألعاب المصغرة من دور فعّال في العملیة التعلیمیة والتدر�
على مفهوم الألعاب المصغرة، خصائصها، أنواعها، وأهدافها، مع إبراز دورها في تطو�ر المهارات 

 .الحر�یة الأساسیة، خاصة في المراحل الأولى من التعلم الحر�ي
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I.  الألعاب المصغرة 

 تعر�ف وخصائص الألعاب المصغرة : .1

 الألعاب الصغیرة :أولا: تعر�ف 

تعد الألعاب الصغیرة من الأسالیب التي �مكن استخدامها في تعلیم الأنشطة الحر�یة وهي من 

الأسالیب المسلیة والمفیدة بدنیا وعقلیا ونفسیا واجتماعیا و�مكن للأب أو الأم أو المعلمة أن تجمع شمل 

تخدم الألعاب الصغیرة أسرتها حول لعبة مسلیة نافعة وتلقى  قبولا من الكبار والصغار في وقت واحد وتس

 لتعلیم الأنشطة الحر�یة من سنه فما فوق.

وتعرف الألعاب الصغیرة �أنها "العاب �سیطة التنظیم تتمیز �السهولة في أدائها �صاحبها البهجة 

والسرور وتحمل بین طیاتها تنافس شر�ف في نفس الوقت لا تحتوي على مهارات حر�یة مر�بة والقوانین 

 )147، ص 2005(عبد الحمید شرف، ز �المرنة والبساطة". التي تحكمها تتمی

 والظروف یتلاءم �ما والتغیر، للتعدیل قابلة فهي �المرونة وتمتاز التنظیم �سیطة ألعاب هي

 وتلاءم المنظمة، الألعاب في للتقدم فعالة وسیلة وتعتبر الموضوعة، الأهداف �حقق و�ما المحیطة

 خضوعها عدم و�ذلك لعبة لكل معینة خطط أو مهارات وجود عدم إلى و�الإضافة والكبار الصغار

، 2014حمودة،  (خالد .المرح من جوا المشتر�ین على تضفي أنها جانب إلى هذا ثابتة، وقوانین لقواعد

 )130ص 

 ثانیا: خصائص الألعاب الصغیرة :

 .الأفراد میول و یتفق ما بینها من للاختیار الفرصة �جعل مما أنواعها �كثرة المصغرة الألعاب تمتاز

سنه  یناسب ما منها تمتار أن فرد كل فیستطیع الجنسین كلا من القدرات و الأعمار كل تناسب -

 وجنسه وقدرته.

 .صغرت مهما الأرض من مساحة أ�ة في أداؤها �مكن -

 .للعبة عامة قوانین و قواعد وضع على الاتفاق �مكن و بها المعترف للقوانین تخضع لا -
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 .عالیة عقلیة و جسمیة قدرة أي ممارستها تحتاج لا -

 .النفس عن الترو�ح و �السعادة الشعور و النشاط لتجدید واسع مجال -

 لها التي و لها التلامیذ نفوس في المنافسة روح و �الحماس الصغیرة الألعاب مسا�قات تمتاز -

 .الیقظة و التلبیة سرعة و الملاحظة قوة في تنمیة كبیر دور

 .�أنفسهم أنفسهم حكم أي الذاتي الحكم ممارسة حق لإعطائهم مناسبة فرصة -

 الكبیرة. للألعاب الأطفال تؤهل -

 .الجماعیة الألعاب في كما التعاون  و الجماعة روح تنمي -

 .علیها تشرف ر�اضیة هیئات لها لیست -

 )156، ص 2002عبده،  أبو السید (حسنبدونها.  أو �الأدوات تمارس -

 أخرى وهي:كما ذ�ر الخطاب ممیزات 

  لا �شترط ممارستها طبقا لقواعد وقوانین دولیة معترف بها إذ لا یرتبط فیها زمن اللعب وعدد

اللاعبین   أو مساحة وحجم ومكان اللعب أو مواصفات الأدوات المستخدمة �أ�ة اشتراطات أو 

 قواعد دولیة

  أو �ما یتلاءم ومحاولة سهولة تغییر قواعد وقوانین اللعبة �ما یتناسب مع الظروف والمناسبات

تحقیق �عض الأهداف الترو�حیة المعینة ،  وفي �ثیر من الأحیان �مكن قیام اللاعبین بتحدید 

 أو اختیار القوانین التي یرغبون في تطبیقها أثناء اللعب.

  171، ص 1998(الخطاب، عدم وجود مهارات حر�یة أو خطط ثابتة لكل لعبة.( 

 المصغرة :أهداف وأهمیة الألعاب  .2

 أهداف الألعاب المصغرة : أولا:

وتعتبر الألعاب الصغیرة من بین الطرق التدر�بیة الحدیثة والأكثر فعالیة ، فالوضعیات والتر�یبات 

الحالیة موجودة �صفة جلیة في مختلف أشكالها وذلك حسب خصائص الأهداف المسطرة لذا فالأغلبیة 

غیرة ومساحات صغیرة �ما إن لدى الألعاب الصغیرة من المر�ین �حضرون لاعبیهم في مر�عات ص
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أهمیة �بیرة في بلوغ أهداف مجتمعه لتطو�ر الصفات البدنیة وفي نفس الوقت تطو�ر المهارات الفنیة 

 للطفل من اجل تكو�ن ذاكرة حر�یة للطفل في المستقبل ومن بین تلك الأهداف :

 تطو�ر وتحسین الصفات البدنیة . .1

 ري للأطفال .تحسین الأداء المها .2

 تطو�ر الصفات الإراد�ة لدى الأطفال مثل العز�مة، المثابرة، الثقة في النفس. .3

 إدخال عامل المرح والسرور إلى نفوس الأطفال . .4

اكتساب الأطفال الصفات الخلقیة الحمیدة مثل :الإحساس �قیمة العمل الجماعي ،التعاون الطاعة  .5

 ).60، ص 1990(الخطاب، وتحمل المسؤولیة . 

 ثانیا: أهمیة الألعاب المصغرة :

 وهذا والتلمیذ الطفل نمو في �الغة أهمیة عامة واللعب خاصة )الصغیرة( المصغرة الألعاب تمثل

 هذه ولكن كذلك لیست أنها حین في سهلة �ظنها بنشاطات اللعب أثناء �قوم التلمیذ �جعلنا تلاحظ ما

 ناجحة وطر�قة والنظام للتدر�ب جدیدة وسیلة تعتبر فهي علیها، تنطوي  التي نظرا للصعو�ات النشاطات

 شرح مر�زة بتعابیر و�حاول والصور، الأشیاء، جوهر على التلمیذ یتعرف عن طر�قها إذ اللغة، التعلم

 . أو صواب خطأ یراه  وما أفكاره

 حواسهم، وتدر�ب والنشاط الحر�ة إلى التلامیذ میل إشباع على تعمل الصغیرة الألعاب أن كما

 الكبیرة العضلات وتدر�ب الانفعالات امتصاص في تساهم أنها كما استخدامها، على و�كسابهم القدرة

 والمشار�ة الرأي وتبادل التعاون  سلوك تنمیة في تساهم فإنها ذلك إلى اضافة التوافق والصغیرة وتحقق

الغیر  وممتلكات الشخصیة �الممتلكات والعنا�ة المتبادل والاحترام الآخر�ن، مع و�یفیة التعامل الجماعیة

 )16، ص 2016الشبلي،  (خلیفة

 المصغرة: الألعاب تعلیم أنواع وتنظیم .3

 أولا: أنواع الألعاب الصغیرة :
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أنواع  تحدید �كون  أن الكتب معظم بین تقر�با علیه المتفق ومن ومتنوعة كثیرة الصغیرة الألعاب

 :كالآتي الصغیرة الألعاب

 في وتؤدى لممارستها كبیر بدني لمجهود تحتاج لا �أنها وتتمیز :وهادئة مسلیة ألعاب -1

 .الأرض من صغیر مساحة

 وشوق  رغبة �كل الطلاب علیها �قبل والتي والمطاردة الجري  ألعاب مثل :حر�یة ألعاب -2

 الجري  ألعاب الحیوانات، وتشكل وتقلید والقفز والوثب الر�ض في تشبع رغبتهم لأنها

 البر�د، السباقات وألعاب ألعاب على وتتضمن الصغیرة، الألعاب من الأكبر الجزء

 .واللمس والمسك المطاردة، وألعاب

 �عدم وتتمیز واللقف، الرمي مثل أولیة مهارات على وتحتوي  :التنظیم �سیطة ألعاب -3

 التفاصیل، من خلوها إلى سهولتها، وترجع صغیرة �سیطة وساحة أدوات إلى حاجتها

 قانون  واحترام لتلبیة والسرعة النظام �شمل إعدادا جیدا، المعقدة للألعاب الطفل وتعد

 .التشكیلات وعمل اللعبة

 الصغیرة الألعاب مجموعات بین هامة مكانة على الكرات ألعاب وتحتل :الكرات ألعاب -4

 غضون  في الطفل �كتسب إذ .هامة وفوائد مزا�ا من �ه تتمیز نظرا لما المختلفة

 في تتسم التي الحر�یة المهارات والخبرات من الكثیر الكرات ألعاب لمختلف ممارسته

 .�عد فیما الكبیرة الر�اضیة الألعاب في ونبوغه إتقانه

 بین من واحد �كون  أو الجماعة قیادة للطفل تولي وفیها :جماعیة تنافسیة ألعاب -5

 الجماعة، في الأفراد ومهارة الفرد�ة، المهارة كما �قدر قائدها، �أمر �أتمر الجماعة

 تنمو و�دأ أنواعها، وتباین قوانینها الألعاب �كثرة هذه وتمتاز المختلفة، الخطط و�ضع

 .لمصلحتها العمل وروح الجماعة روح تدر�جیا عنده

 الأنشطة في للطفل الحر�ي للأداء الطبیعیة القد�مة المنافسات من وهي :التتا�ع ألعاب -6

 أو )عصي كرات،( �أدوات والعودة الذهاب في الأطفال بین و�كون التتا�ع الحر�یة،

 في یتسا�قون  مجموعات من الأطفال بین المنافسة ، وتكون )المصافحة( أدوات بدون 
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 الأطفال، حماس ز�ادة إلى یؤدي وهذا فائز، لیكون هناك زملائهم مع والتسلم التسلیم

 .للجماعة وانتمائهم وتعاونهم

 العامة والأماكن الشوارع في الأطفال �مارسها التي الألعاب بها و�قصد :شعبیة ألعاب -7

 .إمكانیاتهم حسب قوانینها وضع على اللاعبون  وقد اتفق القرى، وفي

 تشبه وهي أنواعها وتباین قوانینها �كثرة تتمیز الألعاب وهذه :و�عداد�ة تمهید�ة ألعاب -8

 و�نظر اللعبة وقواعد اللعب وخطط الحر�یة في المهارات الكبیرة الر�اضیة الألعاب

 لعبة مثل الكبیرة، الر�اضیة الألعاب إلى ممارسة الطلاب وتعد تمهد أنها على إلیها

 )91، ص2012�اسین،  (ود�ع .الید كرة

 :یلي فیما تتجلى أخرى  أنواع وهناك

 وتحتوي على الألعاب التمثیلیة والعاب الرقص �مصاحبة الغناء. العاب الغناء:  -1

السباقات والتتا�عات، والعاب المسك واللمس :  وتشتمل على العاب العاب الجري  -2

 والمطاردة، والعاب البحث عن المكان. 

وتحتوي على مختلف العاب الكرات تسعى لتعلیم الرمي واللقف ودقة العاب الكرات:  -3

التصو�ب، أو تجنب وتفادي الإصا�ة، والعاب الكرات لإصا�ة المرمى أو للوصول �الكرة 

 إلى علامة معینة.

وتشتمل على العاب المنازلات والشد والدفع والجذب والمفاداة  القوى والرشاقة:العاب  -4

 والعاب التوازن. 

وتتكون من الألعاب التي تهدف لتدر�ب ودقة الملاحظة وسرعة  العاب تدر�ب الحواس: -5

 الاستجا�ة(رد الفعل)والانتباه والى ما ذلك.

ارس في المیاه والألعاب الصغیرة وهي تلك الألعاب التي تم الألعاب الصغیرة في الماء: -6

 �استخدام القوارب أو معینات السباحة.

 وهي الألعاب التي تمارس على الجلید أو العاب التزحلق. العاب الشتاء: -7

وتتمثل في العاب تعقب الأثر والبحث عن الكنز والعاب الهجوم والدفاع  العاب الخلاء: -8

 )212، ص 2010(ناهدة، والانقضاض. 
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 المصغرة: الألعاب تعلیم ثانیا: تنظیم

 وتحمل هنا الأخرى  الحر�یة �الأنشطة علاقة على بنيم �كون  المهارات تعلیم في التطور أهمیة إن

 في التقدم المهاري  ولتأكید الفرق  العاب في للنجاح ضرورة المتین الأساس بناء و�عتبر التكرار، معنى

 التوالي: بهذا طر�قة التدر�س المباشرة استخدام عند ینظم عادة الفصل في التعلیم فان الفرق  العاب

 أولا. صعو�ة الأقل المهارات ممارسة تعلیم -

 اللعب مواقف في المهارات ممارسة على تعمل التي الصغیرة الألعاب أداء •

 والمهارات النشاط ممارسة إعادة •

 الفر�ق في الأساسیة اللعبة أداء •

 . البدني الصفات أو المهارات على تمر�نات -

�مكن  لا ولكن التاسع، سن أي الرا�ع لصف من غالبا الجماعیة الألعاب مهارات تقد�م و�بدأ

 واستعدادات أطفال وحاجات میول أن ولو العاشر السن أي الخامس الصف قبل عادة اللعبة أداء

 �كمیة المهارات محددا أداء في المجموعة تقدم و�كون  لها، تدرس متى تحدد سوف معینة مجموعة

 الذي الدراسي الصف فان مستوى  لذلك وتبعا السا�قة، المتتالیة المراحل لهذه للتدر�س المخصص الوقت

 )46، ص 2020معاد،  (كراعلأخر.  مدرسة من مختلف المراحل هذه تعلیم �مكن

 المهار�ة: و البدنیة �القدرات المصغرة الألعاب علاقة .4

وخاصة  للطفل المهار�ة القدرات وتنمیة تطو�ر في تكمن المصغرة للألعاب الرئیسیة المهمة إن

 الطفل �متاز حیث مهار�ا الناشئین بتر�یة للمهتمین خصبته تعتبر المرحلة وهذه ، سنة 12-9مرحلة 

�الابتهاج  الطفل �متاز كذلك الألعاب طا�ع علیها �غلب ر�اضیة أنشطة إلى والمیول �النشاط والحیو�ة

 .جیدة �صفة المهارة اداء تحقیق على مقدرتهم نمو في والز�ادة والرضي

 المهار�ة �ما قدراتهم لتطو�ر للاعبین الفرص إتاحة في المصغرة الألعاب أهمیة تظهر وهنا

هذه  أن كما .والدقة المهارة شكل حیث من الأداء على والتر�یز الاهتمام ز�ادة المرحلة هذه في �جب

 لأنشطة المصغرة الألعاب في واستخدامها المر�بة المهارات من المز�د وصقل لكسب ملائمة المرحلة
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 تمار�ن تتضمن الحصص التي خلال من تنجز الحر�یة القدرات وتطو�ر تنمیة أن كما ر�اضیة معینة،

 كضیق المساحة المعقدة الظروف أثناء المصغرة الألعاب توفره ما وهذا ر�اضیة ونشاطات والعاب

 )41، ص 2004الغني،  عبد (قري الخ. ..الممارسین. عدد وتحدید

 ..مرونة، رشاقة سرعة، (قوة، البحتة على الصفات أساسي �شكل تعتمد المصغرة الألعاب كذلك

 والقدرات المهارات اكتساب تتیح للمشتر�ین ممارستها فان الشائعة وأنماطها الأصلیة والحر�ات الخ)،

 )31، ص 1997الجیلالي،  (رحمونيالممارسة.  هذه خلال الحر�یة

 الخصائص النفسیة والبدنیة لتلامیذ المستوى الأول والثاني: .5

 سنة 9ـ  6مرحلة الطفولة المتوسطة  •

 سنوات وتشمل على الثلاث سنوات الأولى من المرحلة الابتدائیة ( الصفوف 9ـ  6تمتد من سن 

�لمة ،وتختلف خبرات الأطفال في  2500الأولیة ) ، و�لتحق الطفل �المدرسة ومحصوله اللغوي حوالي 

ضوء خبرة الالتحاق بر�اض الأطفال ،وتخفف الروضة صدمة الانفصال عن البیت ، وتدعم المهارات 

 �ة والحر�یة .اللغو�ة ، وتوسع نطاق خبرات الطفل الانفعالیة والاجتماعیة إلى جانب النواحي المهار 

 )9ـ  6النمو الجسمي والفسیولوجي  (  •

 سرعة النمو الجسمي في هذه المرحلة أقل من المرحلة السا�قة .  -1

 للإناث 110سم للذ�ور و 111متوسط الطول في السادسة  -2

�ج لكلا الجنسین . تتطور مهارات الطفل التي تتطلب تحكم دقیق وتآزر حر�ي  20متوسط الوزن  -3

 لم في الكتا�ة الأشغال الفنیة والرسم .مثل استخدام الق

و�ظهر �سبب اختفاء ” التغیر الأول لشكل الجسم ” �ظهر في مرحلة الطفولة المتوسطة ما �سمي  -4

 الدهون ، فیظهر الطفل نحیفا ، �ما لو أن �له ذراعین وساقین .

 نان ) .تتساقط الأسنان اللبنیة و�ظهر محلها الأسنان الدائمة الأكثر قوة ( تبدیل الأس -5
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تظهر فروق بین الجنسین نتیجة اختلاف معدلات نمو النصفین الكرو�ین للمخ   ( البنین الأنشطة  -6

غیر اللغو�ة أفضل �سبب ز�ادة فعالیة النصف الكروي الأ�من ) ( البنات المهارات الیدو�ة أفضل 

 �سبب فعالیة النصف الكروي الأ�سر )  

 العوامل المؤثرة في النمو الحر�ي •

 ة والرعا�ة الصحیة للطفل ، إلى جانب التغذ�ة السلیمة .الصح  -1

نوع الجنس : �میل الذ�ور إلى الألعاب العنیفة وخاصة الكرة والجري والوثب والرمي  ، وتمیل   -2

 البنات إلى الألعاب التي تحتاج إلى مهارات یدو�ة دقیقة .

 الذ�اء : الطفل الأكثر ذ�اء أكثر نموا في النواحي الحر�یة .  -3

لبیئة وما توفره من إمكانات وأدوات لعب ، إلى جانب تشجیع الوالدین والمدرسین على الاشتراك ا  -4

 في الأنشطة المدرسیة . 

یؤثر التغیر الأول لشكل الجسم إ�جابیا في النمو الحر�ي �سبب اختفاء الوسائد الدهنیة ، إلا أن التقید 

اء الواجبات المدرسیة ین النشاط الحر�ي وأد�الواجبات المدرسیة تؤثر سلبیا ( عدم تنظیم الوقت ب

 )   والاستذ�ار

 9ـ  6النمو العقلي  •

تسهم المدرسة �أنشطتها المختلفة في تنمیة الجوانب العقلیة للتلمیذ ( من خلال تعلم القراءة 

”  بیاجیة” والكتا�ة واكتساب المعلومات وطرق التفكیر ) ، وتنتمي إلى مرحلة العملیات المحسوسة عند 

سنة ( �فكر التلمیذ من خلال حواسه، مایراه أو �سمعه یتناقص التمر�ز حول الذات و�حل محله  11ـ  7

التعاون مع الآخر�ن  �ستطیع الطفل إدراك العلاقات البسیطة والمر�بة بین الأشیاء فیقوم �عملیات 

 التصنیف والسلسلة �أكثر من طر�قة 

تفكیرا مجردا مثل التفكیر في معاني ( الخیر ،  �صعب على الطفل حتى سن السا�عة أن �فكر -1

 الجمال ، العدالة ... ) 

�ستطیع ترتیب الأشیاء وفق نظام معین ( من الأطول إلى الأقصر ، أو من الأصغر إلى الأكبر  -2

. ... 
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 القدرة على التر�یز والانتباه محدودة من حیث المدى والمدة .  -3

 یبدأ خیال الطفل الاتجاه إلى الواقعیة أكثر من المرحلة السا�قة   -4

 9ـ  6النمو اللغوي  •

�لمة وفي نها�ة الصف الأول الابتدائي  2500یلتحق الطفل �المدرسة وحصیلته اللغو�ة حوالي  -1

 كلمة .4000تبلغ حوالي 

ماع والقراءة والكتا�ة تنمو قدرته على استعمال الكلمات في جمل مفیدة ، وتنمو قدرته على الاست  -2

. 

 تعتبر مرحلة الجمل المر�بة الكبیرة .  -3

تؤثر العوامل الحسیة مثل السمع والإ�صار والتآزر العصبي والعوامل العقلیة والبیئیة والاجتماعیة  -4

 في نمو القراءة عند الطفل . 

 9ـ  6النمو الانفعالي  •

لة انفعالیة إلى أخرى ، و�تجه نحو یتخلى الطفل عن الانفعالات الحادة أو سرعة التحول من حا -1

 الاستقرار الانفعالي .

 ” .العواطف ” تتجمع انفعالات الطفل نحو أشیاء معینة لتكون لد�ه    -2

النجاح ” ( الإنجاز في مقابل القصور ” في نموذج أر�كسون وهو ” الصراع الرا�ع ” یواجه الطفل  -3

ى الشعور �الإنجاز ، أما عدم الحصول في أداء الواجبات المدرسیة وتشجیع المعلمین یؤدي إل

 على التعز�ز والتشجیع یؤدي إلى الشعور  �القصور ).

تتغیر أنواع مخاوف الطفل عن المرحلة السا�قة إلى الخوف من عدم أداء الواجب المدرسي أو   -4

من المدرس الذي �ستخدم العقاب البدني ، أو الخوف من التأخر عن الذهاب إلى المدرسة .... 

 . 

أتساع دائرة العلاقات الاجتماعیة للطفل والتنوع في علاقاته الاجتماعیة �خفف من حدة الانفعالات   -5

 لد�ه.

 9ـ  6النمو الاجتماعي  •

ـ تشترك المدرسة مع الأسرة في عملیة التنشئة الاجتماعیة للطفل و�كسا�ه الكثیر من المعلومات  -1

 الثقافیة والاجتماعیة .
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ـ تعتبر تلك المرحلة حدا فاصلا بین المرحلة السا�قة التي �عتمد فیها الطفل �لیا على المحیطین �ه  -2

 والمرحلة الحالیة التي �عتمد فیها على نفسه في الكثیر من الأمور .

ـ تظهر الفروق بین الجنسین في أنواع الألعاب التي �میل إلى ممارستها �ل نوع ، فالبنات تمیل إلى  -3

الدقیقة ، بینما �میل البنین إلى الألعاب العنیفة مثل الجري وألعاب المطاردة ، ولعب الكرة  الألعاب

 ... 

 العوامل المؤثرة في النمو الاجتماعي : •

 الحالة الصحیة للطفل : ( �لما تمتع الطفل �صحة جیدة �لما زادت سرعة النمو )  -1

ة المدرسیة التي تتیح للتلمیذ التفاعل مع البیئة والثقافة : ( وخاصة البیئة المدرسیة ، والأنشط  -2

 الزملاء ، والمعلمین وسائل الأعلام  : ( برامج الأطفال ، مجلات الأطفال . 

 9 ـ 6النمو الخلقي  •

یتعرف الطفل على مفهوم الصواب والخطأ ، والحلال والحرام و�تأثر النمو الاجتماعي �معاییر  -1

 الجماعة التي ینتمي إلیها .

(جمال سالم نها�ة هذه المرحلة إلى أحكام خلقیة تقترب من مستوى الراشدین .    �صل الطفل في  -2

 )20احمد مصطفى، دس، ص 

 : الخصائص النفسیة والبدنیة لتلامیذ المستوى الأول والثاني •

 وتشتمل على النقاط التالیة :

أن �كون النشاط الر�اضي الذي �عطى للطفل من النوع غیر العنیف وذلك حتى لا  .1

 یتعرض الطفل لأثار وخیمة تؤثر على أجهزته الحیو�ة.

یبدأ في هذه المرحلة تحسن التوافق العصبي العضلي فلیس هناك ما �منع من إعطاء  .2

 الطفل �عض الحر�ات التي تتطلب التوافق بین الأعصاب والعضلات.

تتشا�ه هذه المرحلة مع المرحلة السا�قة (ر�اض الأطفال) حیث �ظل النمو الجسمي  .3

 �طیئا نسبیا.
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الأطفال في هذه المرحلة �حبون �ثیرا ممارسة الأنشطة الر�اضیة التي �مارسها الكبار  .4

فمن الممكن إن یؤدي الأب مع ابنه �عض الأنشطة ولكن �شرط إن تتناسب مع مستوى 

 نضجهم.

�میل الطفل في هذه المرحلة إلى المنافسة، ومن هنا ننصح إن تكون الأنشطة الر�اضیة  .5

�مارسها أبناؤنا على شكل تنافسات أو العاب مطاردة أو مصارعة و�فضل الألعاب التي 

 الصغیرة بدلا من القصص الحر�یة.

 �كبر عالم الخیال الذي ینسجه الطفل لنفسه والذي بدا في المرحلة السا�قة. .6

لا یزال محبا للاستطلاع حیث �فضل إن �قدم له الجدید من الأنشطة الر�اضیة التي  .7

 معرفة جوانبها. �سعى إلى

 القدرات العقلیة العلیا عند الطفل لا تزال ضعیفة نسبیا مثل(الانتباه، والإدراك، والتر�یز). .8

 �ظهر المیل إلى القراءة والمعرفة. .9

 �ظهر في هذا السن المیل إلى احترام الكبار. .10

 �میل إلى التعاون مع زملائه و�حب العمل الجماعي. .11

 )172، ص 2009أسعد حسین عبد الرزاق، ظمات. (�حب الانتماء إلى الهیئات والمن .12

II. الحر�یة (الجري، الوثب، الرمي) الأساسیة تطو�ر المهارات 

 الأساسیة: مفهوم المهارات .1
تعد المهارات الأساسیة لكل لعبة هي المكون الأساس لها و�التالي فإن جمیع الألعاب   -

لر�یزة الأساسیة لاجادة الر�اضیة تتكون من مجموعة من المهارات الأساسیة التي تعد ا

 ).15، ص 2001(ضیاء الخیاط، الألعاب الر�اضیة . 

"المهارات الأساسیة تشمل المهارات الحر�یة الهجومیة والدفاعیة، وتعتبر هذه المهارات  -

�جانب  بتدر�باتها التطبیقیة �مثا�ة العمود الفقري للعبة، و�لتحم بها الجانب البدني والخططي

 )93، ص 2004(منیر جرجس، . الناحیة النفسیة والإعداد الذهني"
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 أو إنفعالي أو عقلي بنشاط القیام على القدرة أنها : 1996 " السمیع عبد جمال " �عرفها -

 والجهد الوقت و�قتصاد والدقة السهولة إكتسابها أو تعلمها و�تطلب معا، أو �لاهما حر�ي

 أدائها. في

و�ؤ�د محمد توفیق أن المهارات الحر�یة الأساسیة هي العمود الفقري �النسبة للعملیة التدر�بیة  -

وخاصة مرحلة إعداد الناشئین والشباب حیث �صعب إصلاح الأخطاء فیما �عد ، والمهارة 

الأساسیة تعتبر من أهم أر�ان العملیة التدر�بیة وأكثر حساسیة فهي عادة تأخذ الوقت الأطول 

مدى فترة التدر�ب، و�جب أن یلم اللاعبون �المهارات الأساسیة اللازمة و�دون إتقان  علي

.( محمد توفیق هذه المهارات فإن �لا من المدرب واللاعبین �ضیعا وقتهما دون استفادة

 )28، ص 2001الولیلي،

 الأساسیة : أهمیة المهارات •

 القضا�ا جمیع إحباط قواه  محاولا �كل وعنیف، مستمر إحتكاك في إ�جابي منافس بوجود تتمیز

 اللاعب عند تتمیز �الأداء المهاري  أن �جب ذلك كل .المنافس قبل من تتم التي والدفاعیة الهجومیة

 أي المحدد وتحت في الوقت الأداء من الهدف اللاعب �حقق أن �معنى والتكیف والكفا�ة �الفاعلیة

 موقف مع سلیم یتناسب وتوقیت ودقة وتسلسل بتناسق یتمیز أن �جب لذلك لأدائه معیقة ظروف

 الأداء یتم أن �جب لذلك اللاعبین داخله لعدد �النسبة نسبیا صغیر ملعب أن حیث والزملاء الخصوم

 دائما ترتبط المهارة لأن الفاعلیة والإنجاز، من عالیة و�درجة والتصو�ب والتمر�ر التحرك في �سرعة

 والمطلوب متغیرة مواقف في التي تؤدى الخاصة الإستجا�ات من مجموعة لأنها معین نشاط في �الإنجاز

  .النتائج لإنجاز أفضل وسرعة و�قتصاد ودقة بتحكم المواقف هذه مع التكیف هو

 �الكرة أو الهجومیة الأساسیة المهارات لأداء اللاعب درجة على تعتمد الأداء طبیعة فإن لذا

 )62، ص 2021.( عزاز �اسین، الخططي �العمل القیام أثناء المهارات تلك وتوظیف بدونها

 : الأساسیة المهارات تقسیمات .2

إن المهارات الأساسیة لأي لعبه من الألعاب الر�اضیة هي الر�یزة الأساسیة التي تستند علیها اللعبة ، 
 الطبیعیة الحر�ات الأساسیة �الحر�ات و�توقف نجاح اللاعب والفر�ق على مدى إتقانها ، و�قصد
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 ظهورها تدرج حسب وذلك مختصره �صورة �الشرح سنتناولها سوي والتي فرد لأي عنها غنى لا التي
 .)الرمي - الحجل - الوثب - الجري  ( وتشمل
 :الجري  •

 في للجسم رن  ا فترة طي وجود مع المشي من أسرع �طر�قة القدمین انتقال �عني الجري  مفهوم
 �كون  التي المرحلة هذه توجد الجسم ولا سند عملیة القدمین تتبادل حیث المشي عكس على الهواء
 .من القدمین أي على مستندا غیر الهواء في الجسم فیها

 عن عبارة الطفل وتكون  عمر من الثانیة السنة في تتم الأطفال عند للجري  الأولى والمرحلة
 أن ونلاحظ .قصیرة سر�عة �أخذ خطوات ذلك و�تم السیر اتجاه تغییر إتقان مع السر�ع الآمن، السیر
 .تناسق بلا ر ا كبي مجالا رعین ا الذ وتأخذ حر�ة السیر في مما ترتفع أعلى ترتفع الر�بة

 في �قاء الجسم فترة وتطول انسیابیة الحر�ة وتصبح الزمن �مرور الجري  مهارة وتتحسن
 من أكبر في مجال تتحرك زل ا ت لا رعین ا الذ حر�ة أن إلا ) رن  ا الطي مرحلة ( الهواء

 حیث الانسیابي شكله و�أخذ الجري  الطفل لدى السلیم التوافق یبدأ السادسة سن وفي المطلوب،
 .سلمیة �طر�قة رعین ا الذ تتحرك
 :الوثب •

 قفز و�تم .لدى الطفل الجري  محاولات فیه تبدأ الذي الوقت نفس في الوثب محاولات تبدأ
 جسم فیكون  ذلك قبل أما سنوات 4 سن من الجري  من انسیابیة �صورة تقر�با سم 21 �علو حاجز
  .مباشرة الاستقامة �مكنه ولا الوثب �عد ر�بته و�ثني الطفل مرن  غیر متصلبا الوثب أثناء الطفل

 �عد تظهر والوثب ولا الجري  بین الانسیابي التوافق إمكانیة الطفل �كتسب السادسة سن وفي
 .كذلك أداء الوثب �عد الجري  في رر ا الاستم �مكنه ولكنه التوقف، فترة الوثب
 :الحجل •

 یؤدیها �حدث أن ولكن الوثب، �شملها التي الأساسیة الحر�یة الأنماط أحد الحجل �عتبر
 أكثر تعتبر السابق النحو وهي على الارتقاء، قدم نفس على والهبوط القدمین �إحدى �الارتفاع الطفل

  .�القدمین والهبوط الارتقاءفیها  �كون  التي الوثب مهارة من وتعقیدا صعو�ة
 ولا زن  ا والات العضلیة القوة مناسب من قدرة الطفل امتلاك الحجل مهارة وتتطلب هذا

 والنصف الثالثة طفل و�ستطیع سنوات أر�ع أو العمر ثلاث من الطفل یبلغ أن قبل عادة ذلك یتحقق
 القدم �استخدام خطوات أر�ع أو ثلاث حوالي قصیرة، المسافات الحجل، ولكن مهارة أداء العمر من

 خمس خطوات إلى أر�ع من الحجل �ستطیع نه فإ سنوات، أر�ع العمر من یبلغ المفضلة، وعندما
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 عمره یبلغ عندما خطوات متتالیة عشر إلى ثماني من الحجل �ستطیع كما القدمین، إحدى على
 .سنوات خمس

 مثل المتطلبات الضرور�ة من العدید �متلك سنوات خمس عمره یبلغ عندما الطفل أن و�بدو
 .معقولة �سرعة لمسافة معینة الحجل مهارة لأداء تؤهله التي والقوة، والتوازن  التحمل
 :الرمي  •

 في و�تم كالكرة الصغیرة، بیده �مسكها أن �مكن التي الصغیرة الأشیاء یرمي أن الطفل �ستطع
 الكبیرة رت ا الك أما .الأولى السنةنها�ة  حتى وذلك الرسغ مفصل �استخدام لأسفل رمیها البدا�ة

 �حمل وأحیانا .قدمیه بین أسفل إلى فتقع ر�ها ثم یت بذارعیه صدره على و�ضغطها بید�ه فیمسكها
 .الرمي اتجاه �حدد أن دون  أمامه یرمیها ثم إلى صدره �ضمها أن دون  الكرة الطفل

 �عده یز�د على ألا معین هدف اتجاه في الكرة یوجه أن من الطفل یتمكن ر�عة ا ال سن وفي
 عن الرجلین إحدى بتقد�م وذلك وضع الوقوف من واحدة بید الرمي محاولة تأتي ثم قدمیه، مسافة عن

 على هدف إصا�ة �مكن المرحلة هذه وفي الخامسة سن في حوالي الرمیة هذه الطفل و�تقن الأخرى 
 )19-17، ص  2021الشر�ف،  محمد ثابت (بن .أمتار خمسة �عد

 الأساسیة: المهارات تعلیم مراحل .3

لما �ان تعلیم المهارة الأساسیة لا یتم بین یوم ولیلة و�نما تستمر عملیة التدر�ب على المهارات  

زمنا طو�لا قد �صل إلى سنتین حتى �صل اللاعب إلى الإتقان الكامل المطلوب لذلك �جب على مدرس 

هارات الحر�یة �مر بثلاث مراحل متداخلة قبل أن تصل التر�یة الر�اضیة والمدرب أن �علما أن تعلم الم

 .مهارة اللاعب إلى الدقة والكمال في الأداء

 :مرحلة التوافق الأولي  .1

عند تعلم اللاعب مهارة حر�یة جدیدة نجد أن حر�ته لیست سلیمة الأداء تماما إذ أنه یدخل  

علیها حر�ات �أجزاء مختلفة من جسمه لا ضرورة لها، و�عني هذا أن تكون الحر�ة غیر اقتصاد�ة في 

 المجهود �ما هو مطلوب، �ما أن انسیاب الحر�ة لا �كون سلسا لم بل بها تشنجات عضلیة وتكون 

 . الحر�ة منقطعة

 لذلك �كون واجب المدرب في هذه المرحلة القیام �الخطوات التالیة:  
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 .عمل نموذج الحر�ة و�ن أمكن استخدام الصور والأفلام السینمائیة -

 الشرح �اللفظ �طر�قة سهلة مبسطة وشاملة للمهارة، �حیث �ستوعب اللاعبون الشرح وذلك خلال -

 .عمل النموذج للحر�ة

ب �أداء المهارة، ومن خلال تكرار الأداء یبدأ اللاعب في الإحساس �الحر�ة و�زداد �قوم اللاع -

توافقه العضلي العصبي، وأثناء أداء اللاعبین للمهارة �قوم المدرب �إصلاح الخطأ وشرح الطر�قة 

 .الصحیحة في أداء المهارة

 مرحلة التوافق الجید .2

مع تكرار أداء اللاعب للمهارة والر�ط بین طر�قتي الفهم والمحاولة وحذف الخطأ في التعلیم  

�قوم اللاعب �الارتقاء �مستوى أدائه حتى �صل إلى اكتساب المقدرة والدقة في أداء الحر�ة، وهنا �جب  

ها و�صلاح الأخطاء على المدرب أن یوجه اللاعب دائما إلى الطر�قة الصحیحة لأداء المهارة وشرح دقائق

 .�استمرار

 :مرحلة تثبیت المهارة .3

لا �كفي أن �صل اللاعب إلى التوافق الجید فیستطیع أن یؤدي المهارة بدقة ولكن لا بد له  

 أن �صل لهذه الدقة إلى الدرجة التي �صبح فیها قادرا على أداء المهارة بدقة في أي لحظة من المباراة 

ل إلى أن �صبح هذا الأداء آلیا متقنا بدون تفكیر، وعندئذ ینحصر وتحت أي ظرف من ظروفها، أي �ص

تفكیره فقط في أن تكون المهارة وسیلة لتنفیذها ناحیة خططیة معینة، ولكي �صل اللاعب إلى هذه 

المرحلة یتمرن على المهارة تحت ظروف تقرب من ظروف المباراة و�ذلك تثبت المهارة و�صل اللاعب 

 )98، ص1996مختار،  محمود (حنیفي .الدقیق المتقن إلى مستوى من النداء

 الأساسیة: المهارات على وخطوات التدر�ب طرق  .4

 : ذ�رنا أن هدف التدر�ب على المهارات الأساسیة هو

 .الوصول إلى الكمال ودقة الأداء -
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 العمل على تثبیت هذا الكمال وهذه الدقة حتى تؤدى المهارة �طر�قة آلیة سلیمة أثناء المبار�ات -

 تحت �ل الظروف

فالمبار�ات وما �صاحبها من منافسة و�فاح وما یترتب على ذلك من تأثیرا وانفعالات عصبیة  

تجعل من الصعب على  ....�سبب المواقف والظروف المحیطة �اللاعب لاعب خصم ،جمهور الملعب

ة له في المحیط اللاعب الناشئ أن یتغلب دائما على هذه الظروف، فكل التغیرات غیر معتادة �النسب

الداخلي أو الخارجي تثیره انفعالیا، وتجعله عصبیا وهذا یؤثر بدوره على صحة ودقة أدائه، لهذا �جب 

أن �كون تعلیم المهارات الحر�یة في ظروف تشا�ه ظروف المبار�ات أو قر�بة منها حتى �مكن للناشئ 

 أن �عتاد مثل هذه المواقف و�صبح أداؤه أثنائها آلیا . 

اجب المدرب عند التدر�ب على المهارات الأساسیة أن �حدد الطر�قة التي سیتبعها و�دقق من و  

في واختیار التمر�نات التي توصله لتحقیق أهدافه من التدر�ب، و�مكن تلخیص خطوات التدر�ب على 

 :المهارات الأساسیة �غرض ومسول اللعب إلى الأداء الآلي المتقن فیما یلي

 .ت الأساسیة للوصول إلى الأداء الدقیق تحت ظروف �سیطة وثابتةالتدر�ب على المهارا -

الارتفاع التدر�جي �سرعة الأداء وازد�اد استخدام القوة.  طر�ق المهارات الأساسیة عن تطو�ر -

 )43، ص 1997مختار،  محمود (حنیفي

 العمر�ة وأثره على تنمیة المهارات في هذه المرحلة التدر�ب أهمیة .5

فترة حاسمة في النمو البدني والعقلي والاجتماعي للأطفال، ولذلك، المرحلة العمر�ة تعتبر هذه 

 .فإن التدر�ب الر�اضي في هذه المرحلة یلعب دورا هاما في تطو�ر قدراتهم الحر�یة والذهنیة والاجتماعیة

 :أولا: أهمیة التدر�ب في هذه المرحلة

 تنمیة المهارات الحر�یة الأساسیة •

 .على تحسین التوازن، التناسق، والمرونة �ساعد التدر�ب -

 .�عزز القدرة على التحكم �الحر�ة من خلال أنشطة مثل الجري، القفز، والتسلق -

 تعز�ز الصحة البدنیة •
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 .�ساعد على تقو�ة العظام والعضلات وتحسین اللیاقة البدنیة -

 .�قلل من خطر الإصا�ة �السمنة والأمراض المزمنة في المستقبل -

 رات الاجتماعیةتطو�ر المها •

 .�عزز التعاون والعمل الجماعي من خلال الألعاب الجماعیة -

 .�علم الأطفال قیم مثل احترام القواعد، الروح الر�اضیة، والمشار�ة -

 تحسین القدرات العقلیة والإدراكیة •

 .�ساعد على تحسین التر�یز والانتباه، مما ینعكس إ�جابیا على الأداء الأكاد�مي -

 .اتخاذ القرارات السر�عة وحل المشكلات في بیئة اللعب ینمي القدرة على -

 غرس الثقة �النفس والانضباط •

 .�منح الأطفال الفرصة لاكتشاف قدراتهم وتعز�ز ثقتهم �أنفسهم -

 .�علمهم الالتزام والانضباط من خلال التمار�ن المنتظمة والتحد�ات البدنیة -

 :رحلةثانیا: أثر التدر�ب على تنمیة المهارات في هذه الم

: تحسن التحكم �الیدین والقدمین مما �ساعد في الكتا�ة، الرسم، ور�ط المهارات الحر�یة الدقیقة -

 .الحذاء

: تطو�ر القدرة على الجري السر�ع، القفز الطو�ل، والتوازن، مما المهارات الر�اضیة الأساسیة -

 .�سهم في إتقان الر�اضات المختلفة

�عزز التفاعل مع الأقران، تحسین ضبط النفس، وتطو�ر : المهارات الاجتماعیة والانفعالیة -

 .القیادة والمسؤولیة

: �ساعد التدر�ب المستمر على تعلیم الطفل الصبر وتحمل التحد�ات، القدرة على التحمل والصبر -

 )68، ص 2018( جون ا�فان،  .سواء في الر�اضة أو في الحیاة الیومیة
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 خلاصة 

فعالة وممتعة لتعلیم وتطو�ر المهارات الحر�یة الأساسیة، خاصة تعد الألعاب المصغرة وسیلة 
لدى الأطفال في مراحلهم الأولى. فهي تُمكّن المتعلمین من اكتساب المهارات �طر�قة تلقائیة ومشوقة، 
تجمع بین المتعة والفائدة. ومن خلال دمج الحر�ة �اللعب، تساهم هذه الألعاب في تحسین القدرات 

یق الحر�ي، إلى جانب تعز�ز الجوانب النفسیة والاجتماعیة. و�التالي، فإن توظیف الألعاب البدنیة والتنس
المصغرة في التر�یة البدنیة ُ�عد خیارًا بیداغوجیًا متمیزًا لتطو�ر المهارات الحر�یة الأساسیة �طر�قة شاملة 

 ومتكاملة
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 تمهید

البحوث العلمیة وسیلة أساسیة للكشف عن الحقائق وفهم الظواهر المختلفة، حیث تبرز أهمیتها 

العلمیة الدقیقة أثناء التنفیذ. فالمنهجیة تُشكّل الإطار المرجعي الذي من خلال مدى التزامها �المنهجیة 

�سترشد �ه الباحث في جمیع مراحل البحث، بدءًا من جمع المعطیات وتنظیمها، وصولاً إلى تحلیلها 

. واستنتاج النتائج. �ما أن طبیعة المشكلة البحثیة تلعب دورًا محور�اً في اختیار المنهج الأنسب لمعالجتها

وعلیه، فإن نجاح أي دراسة علمیة یرتبط ارتباطاً وثیقاً �حسن تنظیم خطواتها الإجرائیة، ودقة اختیار 

ت وتحقیق نتائج علمیة عیّنتها، وملاءمة أدواتها البحثیة، �ما �ضمن تقلیل نسبة الخطأ وتوفیر الجهد والوق

 .ةذات مصداقی
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 البحث: متغیرات .1

  :المتغیر المستقل •

 الألعاب المصغرة المتغیر المستقل:تحدید 

  :المتغیر التا�ع •

 مهارات الأساسیةال تحدید المتغیر التا�ع:

 البحث: منهج .2

تتعدد مناهج البحث العلمي وتتنوع بتنوّع طبیعة المشكلات المدروسة واختلاف أهدافها، وُ�عرّف   
المنهج �أنه "مجموعة من الخطوات والعملیات المنظمة التي �عتمدها الباحث �غرض تحقیق أهداف �حثه 

طوة أساسیة لضمان والوصول إلى نتائج علمیة دقیقة". ومن هذا المنطلق، ُ�عد اختیار المنهج المناسب خ
 .سلامة الإجراءات البحثیة ودقة التحلیل العلمي وموضوعیته

وقد عرّف عمار بوحوش المنهج على أنه "طر�قة لوصف الظاهرة المدروسة، ولتصو�رها �مّیاً، 
وذلك من خلال جمع المعلومات المقنّنة المتعلقة �المشكلة، ثم تصنیفها وتحلیلها و�خضاعها للدراسة 

 .)45، ص. 1995(بوحوش، العمیقة" 

وُ�عتبر تحدید المنهج المناسب من الر�ائز الأساسیة التي تُبنى علیها مصداقیة نتائج أي دراسة 

علمیة، إذ �عتمد ذلك بدرجة أولى على طبیعة المشكلة المطروحة وأهداف البحث. و�ناءً على ذلك، 

الر�اضیة المصغّرة في تعلم �عض المهارات دور الألعاب " :ونظراً لطبیعة موضوع �حثنا المعنون بـ

، فقد تم اعتماد "سنوات 9الأساسیة (الجري، الوثب، الرمي) لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة أقل من 

، لما له من ملاءمة لهذا النوع من الدراسات التي تهدف إلى وصف الظاهرة �ما هي المنهج الوصفي

أجل الوصول إلى نتائج علمیة دقیقة تساهم في فهم العلاقة بین  قائمة في الواقع، وتحلیلها میدانیاً من

 .استخدام الألعاب المصغّرة وتعلم المهارات الحر�یة الأساسیة لدى تلامیذ هذه المرحلة العمر�ة
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 البحث: مجتمع .3

من الناحیة من الناحیة الاصطلاحیة، ُ�عرّف مجتمع البحث �أنه "تلك المجموعة الأصلیة التي تُؤخذ      
منها العینة، وقد تكون هذه المجموعة: مدارس، فرق، تلامیذ، سكان، أو أي وحدات أخرى" (رضوان، 

 ). 79، ص. 2000

دراسة العلمیة، إذ ُ�مثل الإطار وُ�عد مجتمع البحث من العناصر الأساسیة التي تُبنى علیها ال
العام الذي یندرج تحته الأفراد أو الوحدات التي تندرج ضمن موضوع البحث، وُ�فترض أن تنطبق علیهم 

 .خصائص الظاهرة المدروسة

دور الألعاب الر�اضیة المصغّرة في تعلم �عض المهارات " :وفي إطار دراستنا المعنونة بـ
، فإن مجتمع البحث "سنوات 9مي) لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة أقل من الأساسیة (الجري، الوثب، الر 

یتكون من الأساتذة العاملین في الطور الابتدائي، لا سیما الذین ُ�شرفون على تدر�س التر�یة البدنیة 
ي داخل والر�اضیة، �اعتبارهم الفاعلین المباشر�ن في العملیة التعلیمیة والتر�و�ة المتعلقة �المجال الر�اض

 .المدارس الابتدائیة

وقد تم اختیار هذا المجتمع لكونه �متلك المعرفة والخبرة الكافیة حول واقع ممارسة التلامیذ 
سنوات) یُتیح للباحث  9للأنشطة الر�اضیة، �ما أن تفاعله المباشر مع الفئة المستهدفة (التلامیذ أقل من 

عاب المصغرة في تحسین المهارات الحر�یة الأساسیة جمع معطیات دقیقة وواقعیة حول مدى مساهمة الأل
 .لدى هذه الفئة العمر�ة

 البحث: عینة .4

تُعد العینة من الر�ائز الأساسیة في البحوث العلمیة، إذ تُشكل الأداة التي تمكّن الباحث من 
فراده. جمع البیانات والمعلومات الضرور�ة حول المجتمع الأصلي للدراسة، دون الحاجة إلى دراسة �ل أ

وتُعرف عینة البحث �أنها مجموعة من الأفراد أو الوحدات یتم اختیارهم من المجتمع الأصلي �طر�قة 
وُ�شترط  .منهجیة، �حیث �عكسون خصائص ذلك المجتمع بدرجة تمكّن من تعمیم نتائج الدراسة علیه

اقیة علمیة وتعكس الواقع في العینة أن تكون ممثلة تمثیلاً صادقًا وموضوعیًا، حتى تُحقق النتائج مصد
 .المیداني بدقة
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وفي هذا السیاق، یرى �عض الباحثین أن "العینة هي جزء من مجتمع الدراسة الذي تُجمع منه 
البیانات المیدانیة، وهي تعتبر جزءًا من الكل، �معنى أنها مجموعة من أفراد المجتمع تُؤخذ لتمثیل مجتمع 

عتمد علیه في إنجاز العمل المیداني. وفي میادین �علم النفس البحث، وتشكل النموذج الأولي الذي �ُ 
 �مثلون المجتمع المدروس"  أشخاصوعلوم التر�یة البدنیة والر�اضیة، غالبًا ما تكون العینة عبارة عن 

دور الألعاب الر�اضیة المصغّرة في " :وانطلاقًا من طبیعة موضوع �حثنا الذي یتمحور حول
، "سنوات 9اسیة (الجري، الوثب، الرمي) لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة أقل من تعلم �عض المهارات الأس

فقد تمثلت عینة الدراسة في جزء من مجتمع البحث مكوّن من أساتذة التر�یة البدنیة والر�اضیة العاملین 
�یة للتلامیذ في المدارس الابتدائیة بولا�ة مستغانم، نظرًا لارتباطهم المباشر بتدر�س هذه المهارات الحر 

 .المستهدفین

وقد تم اختیار هذه العینة �طر�قة قصد�ة، نظراً لكون أفرادها یتوفرون على الخبرة والممارسة 
الفعلیة في المیدان، ما �ساهم في الحصول على بیانات دقیقة وواقعیة، و�عزز من موضوعیة النتائج 

 .المستخلصة من الدراسة

 الأدوات الاحصائیة للبحث: .5

إن حصولنا على المعلومات الكافیة والبیانات المتعلقة �الدراسة سهلت علینا الإلمام (الإحاطة) �أغلب     

جوانب الدراسة وجاءت هذه مباشرة �عد تحدید العینة المراد دراستها وتختلف هذه الطر�قة �اختلاف 

 :ن الطرق المتمثلة فيالموضوع وحسب المجال التي تمت فیه الدراسة استعملنا في �حثنا مجموعة م

 طر�قة الاستبیان: 

بناءً على طبیعة موضوع البحث وأهدافه، تم اعتماد الاستبیان �أداة رئیسیة لجمع البیانات، نظراً  

لما یتمیز �ه من خصائص تجعله مناسبًا لهذا النوع من الدراسات المیدانیة، خاصةً فیما یتعلق �إمكانیة 

أخرى. �ما ُ�عد الاستبیان  الوصول إلى عدد �بیر من المبحوثین في وقت وجیز و�جهد أقل مقارنة بوسائل

وسیلة فعالة للحصول على بیانات �میة قابلة للمعالجة الإحصائیة، مما �ساهم في استخلاص نتائج 

 .دقیقة وموضوعیة
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وقد تم إعداد الاستبیان بلغة واضحة وسلسة، و�اللغة العر�یة التي �فهمها جمیع أفراد العینة 

وتم تصمیمه �عنا�ة لیشمل مختلف المحاور المرتبطة  ).01( المستهدفة، �ما هو موضح في الملحق رقم

�إشكالیة البحث، �حیث �غطي الجوانب المتعلقة بدور الألعاب الر�اضیة المصغرة في تطو�ر المهارات 

 .الأساسیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة (الجري، الوثب، الرمي)

ئلة، والتنو�ع في أنماطها بین الأسئلة وقد راعى تصمیم الاستبیان التدرج المنطقي في طرح الأس
المغلقة والمفتوحة، �ما ُ�مكّن من الحصول على معلومات �میة دقیقة، إلى جانب آراء نوعیة تُثري 

 .التحلیل، وتعزز فهم أ�عاد الظاهرة المدروسة

 محاور:شكل  في سؤال 24 من الاستبیان أساساً  یتكون 

 المرتبطة البیانات الجزء هذا یتضمنأسئلة:  04واشتمل على  الشخصیة البیاناتمحور  -

السن، المستوى  الجنس، في والمتمثلة الدراسة عینة لأفراد والتعلیمیة الشخصیة �الخصائص

 التعلیمي، سنوات الخبرة.

 أسئلة. 10" واشتمل على  الجري �استخدام الألعاب المصغّرة�عنوان"  المحور الأول -

 أسئلة. 10" واشتمل على  والرمي �استخدام الألعاب المصغّرةالوثب �عنوان "  المحور الثاني -

 : نسبة مئو�ة للمحاور1 جدول رقم

 الرقم المحاور عدد الفقرات النسبة

 01 المحور الأول: الجري �استخدام الألعاب المصغّرة 10 50%

 02 المصغّرةالمحور الثاني: الوثب والرمي �استخدام الألعاب  10 50%

  المجموع 20 100%

) والذي �عبر من خلاله أفراد العینة عن مدى 03حیث ارتبطت الفقرات �مقیاس لیكرت الثلاثي ( •

موافقتهم (اتجاه ورأي ا�جابي لأفراد العینة) أو عدم موافقتهم (اتجاه) ورأي سلبي لأفراد العینة) لكل 

 :یليدرجات �ما  03عبارة من عبارات الاستبیان ضمن 
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 دائما أحیانا أبدا

01 02 03 

   .نحدد مجال درجات الحد الأعلى والحد الأدنى لكل مجال -

المتوسط الحسابي �غیة التعرف على متوسط إجا�ات المبحوثین حول عبارات الاستبیان  -

  ومقارنتها

الصفر والانحراف المعیاري یوضح التشتت في استجا�ات أفراد الدراسة فكلما اقتر�ت قیمته من  -

 فهذا �عني تر�ز الإجا�ات حول درجة المتوسط الحسابي وعدم تشتها

أدنى درجة (غیر موافق تماما))/  -( أعلى درجة ( موافق تماما )   = المدي لتحدید طول الفئة -

 .عدد المستو�ات

حیث نحصل على مجالات  1.33) = 3)/1-3تحدید طول الفئة �استخدام المدى حیث المدى ( -

 :كما یلي

 : یبین توز�ع الفئات وفق التدرج المستخدم في أداة البحث2دول رقم الج

 درجة الموافقة مجال المتوسط الحسابي

 ضعیف 1.66إلى  1من 

 متوسط 2.33إلى  1.70من 

 قوي  3.00إلى  2.34من 

متوسط حسابي في مجال ترتیب العبارة من خلال أهمیتها في المحور �الاعتماد على أكبر قیمة  -

من مجالات الاستبیان وعند تساوي المتوسط الحسابي بین عبارتین فإنه �أخذ �عین الاعتبار اقل 

 قیمة للانحراف معیاري بینهما.
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 البحث: مجالات .6

توز�ع الاستبیان على اساتذة التر�یة البدنیة والر�اضیة للتعلیم الابتدائي  تم  :المجال المكاني •

 متواجدین بولا�ة مستغانم

، عن طـر�ق البحث في 2024لقـد تـم ابتـداء البحث منذ أوائـل شهـر نوفمبر  :المجــال الزمــني •

ارات على الأساتذة في الجـانب النظـري أمـا فیمـا �خـص الجـانب التطبیقـي فقـد تم تـوز�ع الاستم

 .2024 أفر�لشهر 

 المستخدمة: للاختبارات العلمیة الاسس .7

 لمعالجة 22 إصدار   SPSSالاجتماعیة العلوم في الإحصائیة الحزم برنامج على الاعتماد تم

 :هي للتحلیل الإحصائیة الوسائل وتتمثل النتائج واستخراج البیانات وتحلیلها

  .الأداة  وصدق ثبات لحساب :كرونباخ ألفا حساب -

 الدراسة أفراد عینة اتجاه قیاس أجل من :المعیار�ة والإنحرافات الحسابیة المتوسطات حساب -

 العینة؛ خصائص لإظهار المؤو�ة والنسب التكرارات -
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 الدراسة: أداة إختبار 

 :أداة صدق وثبات معامل •

 : صدق وثبات الاستبیان3 جدول رقم

 المحاور عدد العینات ألفا �رونباخ النتیجة

 المحور الأول: الجري �استخدام الألعاب المصغّرة 10 0.415 ثابت

 المحور الثاني: الوثب والرمي �استخدام الألعاب المصغّرة 10 0.704 ثابت

 المجموع 20 0.749 ثابت

 spss 22المصدر : من اعداد الطالب اعتمادا على 

أن نتائج اختبار الثبات �استخدام  صدق وثبات الاستبیان 03جدول رقم یتضح من  التعلیق:
معامل ألفا �رونباخ تنوعًا في مستوى الاتساق الداخلي بین محاور الاستبیان. فقد سجل المحور الأول 

)، وهي أقل من الحد المقبول إحصائیًا 0.415(الجري �استخدام الألعاب المصغّرة) قیمة منخفضة بلغت (
خلي بین فقراته، وقد �عود ذلك إلى عدم تجانس العبارات )، مما �شیر إلى ضعف الاتساق الدا0.60(

أو محدود�ة عدد أفراد العینة التجر�بیة في هذه المرحلة، وهو ما �ستدعي إعادة النظر في صیاغة �عض 
البنود أو ز�ادة حجم العینة عند التطبیق الفعلي. أما المحور الثاني (الوثب والرمي �استخدام الألعاب 

)، وهي تقع ضمن المستوى المقبول من الثبات، مما یدل على أن 0.704سجّل قیمة (المصغّرة)، فقد 
)، 0.749فقراته متماسكة وتعكس بوضوح المتغیرات التي تقیسها. �ما بلغ معامل الثبات العام للأداة (

 وهي قیمة جیّدة تدل على أن الاستبیان �كل یتمیز بدرجة مقبولة من الثبات والاتساق الداخلي، مما
.�سمح �اعتماده �أداة موثوقة لجمع البیانات وتحلیلها إحصائیًا في ضوء أهداف البحث



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 .النتائج وتحلیل عرض :الثاني الفصل

 

 

 عرض :الثا�ي الفصل

 .النتائج وتحليل
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 تمهید

الجانب التطبیقي المیداني من الدراسة، والذي ُ�عد من أهم المراحل في هذا الفصل إلى ننتقل 
في البحث العلمي، إذ یتم من خلاله عرض وتحلیل البیانات المیدانیة التي جُمعت بهدف الإجا�ة عن 
تساؤلات البحث والتحقق من مدى صحة الفرضیات المطروحة. وقد تم الاعتماد على أداة الاستبیان 

ة الرئیسیة لجمع المعلومات من عینة من أساتذة التر�یة البدنیة والر�اضیة في الطور �اعتبارها الوسیل
 .الابتدائي

وسیتم عرض النتائج في شكل جداول إحصائیة منظمة، مرفقة بتحلیلات �میة و�یفیة، وفقًا 
تماعیة الأساسیة لمحاور الاستبیان الثلاثة التي تناولت دور التر�یة البدنیة والر�اضیة في تعز�ز القیم الاج

كما یتضمن الفصل تحلیلاً لبعض المتغیرات  .التعاون، الاحترام، والتسامح :لدى التلامیذ، وهي
 .الجنس، سنوات الخبرة، والمستوى الدراسي الذي یدرّسه الأستاذ :الد�موغرافیة المرتبطة �أفراد العینة، مثل

رضیات المطروحة، والإجا�ة عن وفي ختام الفصل، سیتم مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الف
الإشكالیة الرئیسیة للبحث، مع الإشارة إلى مدى تطابق النتائج مع ما تم التوصل إلیه في الدراسات 

 .السا�قة ذات الصلة
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 النتائج: عرض وتحلیل .1

 محور المعلومات الشخصیة: -

 الجنس: .1

 حسب الجنستوز�ع أفراد عینة الأساتذة : 4 جدول رقم

 النسبة المئو�ة التكرار الجنس

 % 93.3 28 ذ�ر

 %6.7 02 أنثى

 %100 30 مجموع

 spss 22المصدر : من اعداد الطلبة اعتمادا على 

) توز�ع أفراد عینة الدراسة من أساتذة التر�یة البدنیة والر�اضیة في الطور 4وضح جدول رقم (یالتحلیل: 

حیث یُلاحظ أن الغالبیة العظمى من أفراد العینة هم من الذ�ور، إذ بلغ الابتدائي حسب متغیر الجنس، 

أستاذتین) بنسبة  02%)، في حین لم یتجاوز عدد الإناث (93.3أستاذًا) بنسبة قدرها ( 28عددهم (

%) فقط. وتُعزى هذه الفجوة الكبیرة بین الجنسین إلى طبیعة التخصص في میدان التر�یة البدنیة، 6.7(

یزال یُهیمن علیه الذ�ور في الكثیر من المؤسسات التعلیمیة، خاصة في المستو�ات الابتدائیة. الذي لا 

كما قد یرتبط هذا التوز�ع �خصوصیة �عض المهام البدنیة والر�اضیة التي ُ�فضل أن تُسند للذ�ور، ما 

النتائج لاحقًا، إذ ُ�حتمل �جعل تمثیل الإناث في هذا المجال محدودًا. وُ�عد هذا التوز�ع مؤثرًا عند تحلیل 

 �ما، أن تكون �عض الاتجاهات أو الآراء الواردة في الاستبیان متأثرة بهذا التمثیل غیر المتوازن للجنس

 :التالي البیاني الشكل السابق الجدول یترجم

 



 دراسة ميدانية : لثالفصل الثا

 

 
67 

 

ر1  ئكخ�ف ذفظ تض  : ئك

 

 

 spssالمصدر: من اعداد الطلبة اعتمادا على 

 سنوات الخبرة: .2

 : توز�ع أفراد العینة حسب سنوات الخبرة 5جدول رقم 
 

 النسبة المئو�ة التكرار

 %83.3 25 سنوات  05من أقل 

 %10.0 03 سنة 15إلى  05من 

 %6.7 02 سنة 15أكثر من 

 100% 30 المجموع

 spssالمصدر: من اعداد الطلبة اعتمادا على 

, 74.5, ذكر
74%

, 25.5, أنثى
26%
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) توز�ع أفراد عینة الدراسة من أساتذة التر�یة البدنیة والر�اضیة وفق متغیر 5یبیّن جدول رقم ( التحلیل:

، حیث یتضح أن النسبة الأكبر من الأساتذة یتمتعون �خبرة مهنیة تقل عن خمس سنوات الخبرة المهنیة

ینما نجد أن الأساتذة الذین %) من إجمالي العینة. ب83.3أستاذًا) بنسبة ( 25سنوات، إذ بلغ عددهم (

%)، في حین أن من 10.0أفراد) بنسبة ( 3سنة) لا �مثلون سوى ( 15إلى  5تتراوح خبرتهم بین (

%). وتشیر هذه المعطیات إلى أن 6.7فقط) بنسبة ( 2سنة بلغ عددهم ( 15تجاوزت خبرتهم أكثر من 

والانخراط في مهنة التعلیم، ور�ما تأثر  العینة �غلب علیها الطا�ع الشبابي، ما قد �عكس حداثة التخرج

أنماط الممارسة والتصورات التر�و�ة لدیهم �التكو�ن الأكاد�مي الحدیث. �ما قد یؤثر هذا التوز�ع على 

نتائج الدراسة، خاصة فیما یتعلق بتقدیر فعالیة الألعاب الر�اضیة المصغرة في غرس القیم والمهارات، 

 السابق الجدول یترجم �ما .بین الممارسین الجدد وذوي الخبرة الطو�لةنظرًا لاحتمال اختلاف الرؤ�ة 

 :التالي البیاني الشكل

ة ئكجٮدب: 2 ئكخ�ف ذفظ  زضمئ

 
 spssالمصدر: من اعداد الطلبة اعتمادا على 

 

 

 

65%

31%

4%

السن

سنوات 05أقل من 

سنة15إلى 05من 

سنة15أكثر من 
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 :المؤهل العلميتوز�ع أفراد عینة الأساتذة حسب  .3

 المؤهل العلمي: توز�ع أفراد عینة الأساتذة حسب  6جدول رقم 
 

 النسبة المئو�ة التكرار

 %56.7 17 لیسانس

 %16.7 05 ماجستیر

 %26.7 08 ماستر

 00 00 د�توراه

 100% 30 المجموع

 spssالمصدر: من اعداد الطلبة اعتمادا على 

 

من أساتذة التر�یة البدنیة والر�اضیة وفقًا للمستوى ) توز�ع أفراد العینة 6ُ�ظهر جدول رقم ( التحلیل:
أستاذًا)  17التعلیمي، حیث یتبیّن أن النسبة الأكبر من الأساتذة �حملون شهادة اللیسانس، وعددهم (

%)، ثم حملة الماجستیر 26.7أساتذة) بنسبة ( 08%)، یلیهم حملة شهادة الماستر �عدد (56.7بنسبة (
%). في المقابل، لم تُسجل أي حالة لأستاذ �حمل شهادة الد�توراه، 16.7ة (أساتذة) بنسب 05وعددهم (

وهو ما قد ُ�عزى إلى خصوصیة التعلیم الابتدائي الذي غالبًا ما ُ�شترط فیه مؤهل أكاد�مي متوسط لا 
 .یتجاوز اللیسانس أو الماستر

ثر على درجة وعیهم النظري تعكس هذه المعطیات الطا�ع الأكاد�مي المتوسط لأفراد العینة، ما قد یؤ 
�أسالیب التدر�س التر�وي والبدني، ومستوى اطلاعهم على البحوث العلمیة والممارسات المعاصرة في 
مجال التر�یة البدنیة. �ما أن هذا التوز�ع �سمح �فهم الخلفیة العلمیة للأساتذة وتأثیرها المحتمل في 
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 الجدول یترجم �ما یة القیم والمهارات لدى التلامیذتقییمهم لدور الألعاب الر�اضیة المصغّرة في تنم
 :التالي البیاني الشكل السابق

ن3 ئكخ�ف ذفظ ذِزمم مظ ئكث� يتَ ب ئلآزئةثب ححن ئكصحئ مر�ظ آغدئخ عنض  :: ة

 

 هل سبق لك تلقي تكو�نات في استخدام الألعاب المصغّرة؟   .4

   : هل سبق لك تلقي تكو�نات في استخدام الألعاب المصغّرة؟7جدول رقم 
 

 النسبة المئو�ة التكرار

 %100 30 نعم

 %00 00 لا

 100% 30 المجموع

 spssالمصدر: من اعداد الطلبة اعتمادا على 

10, السنة الثالثة

50, السنة الرابعة

40, السنة الخامسة
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قد سبق لهم تلقي أستاذًا)،  30) إلى أن جمیع أفراد عینة الدراسة، وعددهم (7ُ�شیر جدول رقم ( التحلیل:
%). وتُعد هذه النتیجة دالة ومهمة 100تكو�نات في استخدام الألعاب الر�اضیة المصغّرة، بنسبة بلغت (

من الناحیة المنهجیة، إذ إنها تعزز من مصداقیة الآراء والتقییمات التي تم جمعها عبر الاستبیان، �النظر 
كو�نًا عملیًا في مجال الدراسة. �ما تعكس هذه النتیجة إلى أن جمیع أفراد العینة �متلكون معرفة مسبقة وت

وعي المؤسسات التر�و�ة أو مراكز التكو�ن �أهمیة الألعاب المصغّرة �وسیلة تر�و�ة فعّالة في تنمیة 
 .المهارات الأساسیة والقیم الاجتماعیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة

لأساتذة، مما ُ�قلّل من تأثیر تفاوت المعارف حول الموضوع و�مكن اعتبار هذا التكو�ن عنصرًا موحدًا بین ا
. محل الدراسة، و�منح مز�دًا من القوة في تفسیر النتائج المتعلقة بتطبیق هذه الألعاب في المیدان التر�وي 

 :التالي البیاني الشكل السابق الجدول یترجم كما

مر�ظ آغدئخ 4 ئكخ�ف ذفظ ن: ة ذِزمم مظ ئكث� يتَ ب ئلآزئةثب ححن ئكصحئ  :عنض

 

 spssالمصدر: من اعداد الطلبة اعتمادا على 

  

10, السنة الثالثة

50, السنة الرابعة

40, السنة الخامسة
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  :الدراسة متغیرات حول العینة أفراد اتجاهات وتحلیل وصف .أ

�عد الانتهاء من تفر�غ إجا�ات أفراد العینة و�دخالها إلى البرنامج الإحصائي، تم إجراء التحلیلات 

اللازمة لتأكید أو نفي الفرضیات المطروحة، وذلك ضمن مجال الثقة المعتمد في الدراسة والمقدر بـ 

95% 

ت العینة، من خلال وقد تم اعتماد التحلیل الإحصائي الوصفي �مرحلة أولى لفهم اتجاهات إجا�ا

تقییم مستوى أهمیة الفقرات والمتغیرات المدروسة. ولتحقیق ذلك، تم استخدام سلم لیكرت الثلاثي لقیاس 

 .درجة الاتفاق، �ما تم احتساب �ل من المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لكل فقرة

 الألعاب المصغّرةالجري �استخدام  الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للمحور الأول: •

 

 الجري �استخدام الألعاب المصغّرةالمحور الأول:  :8 رقم  جدول

ترتیب 

 الفقرة
 الاتجاه

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعیاري 
 الرقم الفقرات

 متوسط 05
2.13 .4340 

 مهارة لتعلیم كوسیلة المصغرة الألعاب تستخدم هل
 الجري؟

01 

 قوي  02
2.43 .5040 

 استخدام �عد التلامیذ سرعة في تحسنًا تلاحظ هل
 المصغرة؟ الألعاب

02 

 قوي  02
2.43 .5040 

 التلامیذ انتباه جذب في المصغرة الألعاب تساعد هل
 الجري؟ أثناء

03 

 متوسط 03
2.27 .7400 

 بین الفرد�ة الفروق  المصغرة الألعاب تراعي هل
 الجري؟ في التلامیذ

04 

 متوسط 04
2.23 .7740 

 أثناء الحر�ي التنسیق تطو�ر في الألعاب تسهم هل
 الجري؟

05 
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 قوي  01
2.53 .5710 

 من والمشار�ة التفاعل مستوى  في ارتفاعًا تلاحظ هل
 �الألعاب؟ الجري  أثناء التلامیذ

06 

 07 الجري؟ حصة ضمن للألعاب كافیًا وقتًا تخصص هل 6290. 2.13 متوسط 05

 متوسط 06
2.10 .6620 

 اللعبة ضمن للجري  التعلیمیة الأهداف تُدمج هل
 المصغّرة؟

08 

 متوسط 07
1.87 .7760 

 في المصغرة الألعاب تطبیق في صعو�ة تجد هل
 المدرسي؟ الفضاء

09 

 قوي  02
2.43 .7280 

 التمار�ن من فاعلیة أكثر المصغرة الألعاب هل برأ�ك،
 الجري؟ تعلیم في التقلید�ة

10 

 المجموع 0.632 2.26 متوسط

یهدف هذا المحور إلى تقییم دور الألعاب  الذي المحور الأول 08یتضح من جدول رقم  التعلیق:
المصغّرة في تطو�ر مهارة الجري لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة، وقد أظهر المتوسط الحسابي العام 

) درجة اتفاق متوسطة، ما �شیر إلى وجود اتجاه إ�جابي معتدل لدى الأساتذة نحو فعالیة هذه 2.26(
هارة الجري، مع تفاوت نسبي في مستوى القناعة بین مختلف الألعاب في تحسین أداء التلامیذ في م

 .الفقرات

) في سؤال: "هل تلاحظ ارتفاعًا في مستوى التفاعل 2.53سجلت أعلى الفقرات متوسطًا حسابیًا هو (
والمشار�ة من التلامیذ أثناء الجري �الألعاب؟"، مما �عكس دور الألعاب المصغّرة في خلق بیئة تعلیمیة 

كما عبّر الأساتذة بدرجة قو�ة عن فعالیة هذه الألعاب في تحسین سرعة التلامیذ  .ومحفزةتفاعلیة 
 .)، وجذب انتباههم أثناء الأداء، و�ذلك تفوقها النسبي على التمار�ن التقلید�ة في تعلیم الجري 2.43(

"هل  من جهة أخرى، لوحظ أن �عض الفقرات جاءت بدرجة اتفاق متوسطة أو منخفضة نسبیًا، مثل:
)، مما �شیر إلى وجود 1.87تجد صعو�ة في تطبیق الألعاب المصغرة في الفضاء المدرسي؟" �متوسط (

عوائق میدانیة أو صعو�ات لوجستیة قد تحد من فعالیة هذه الألعاب، مثل ضیق المساحات أو نقص 
)، 2.10مصغّرة (الوسائل. �ذلك، �ان هناك تردد في مدى دمج الأهداف التعلیمیة للجري ضمن اللعبة ال

)، مما �شیر إلى نقص في التخطیط أو التكو�ن في 2.13وتخصیص وقت �افٍ لها خلال الحصة (
 .هذا المجال
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بوجه عام، تؤ�د نتائج هذا المحور أن للألعاب المصغّرة أثراً إ�جابیاً ملموساً في تحسین الأداء البدني 
فادة القصوى منها تتطلب إزالة الصعو�ات المیدانیة، والتفاعل لدى التلامیذ في مهارة الجري، غیر أن الاست

 .وتكثیف التكو�ن البیداغوجي للأساتذة في �یفیة تصمیمها وتوظیفها �فعالیة

 

الوثب والرمي �استخدام الألعاب لمحور الثاني: الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ل. •

 المصغّرة

 الثاني: الوثب والرمي �استخدام الألعاب المصغّرةالمحور  : 9م رق  جدول

ترتیب 

 الفقرة
 الاتجاه

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري 
 الرقم الفقرات

 11 الوثب؟ مهارة لتعلیم المصغرة الألعاب تستخدم هل 5040. 2.23 متوسط 08

 12 الرمي؟ مهارة لتعلیم المصغّرة الألعاب تستخدم هل 4340. 2.13 متوسط 09

 5470. 2.67 قوي  03
 استخدام �عد للوثب التلامیذ أداء في تطورًا لاحظت هل

 الألعاب؟
13 

 4500. 2.73 قوي  02
 الألعاب خلال من التلامیذ رمي دقة تحسنت هل

 المصغرة؟
14 

 6820. 2.50 قوي  04
 عند التلمیذ قوة تطو�ر في المصغرة الألعاب تساعد هل

 الوثب؟ أو الرمي
15 

 16 الإ�جابي؟ التنافس من جواً  الألعاب هذه تخلق هل 2540. 2.93 قوي  01

 5830. 2.27 متوسط 07
 البدني النمو مستوى  المصغرة الألعاب تُراعي هل

 للتلامیذ؟
17 

 6610. 2.33 متوسط 06
 في جدیدة مهارات التلمیذ تُكسب المصغرة الألعاب هل

 والرمي؟ الوثب
18 
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 6290. 2.13 متوسط 09
 والتعاون  الجماعي العمل المصغرة الألعاب تشجع هل

 المهارات؟ أداء أثناء
19 

 5630. 2.40 قوي  05
 لتطو�ر ضرور�ة المصغرة الألعاب أن تعتقد هل

 والرمي؟ الوثب في الأساسیة المهارات
20 

  المجموع 0.533 2.43 قوي 

تقییم مدى فاعلیة الألعاب المصغّرة یتناول هذا المحور  الذيالمحور الثاني  09: �شیر جدول رقم التعلیق
في تدر�س وتطو�ر مهارتي الوثب والرمي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة، وذلك من خلال تحلیل متوسطات 

) بدرجة اتفاق قو�ة، مما �شیر 2.43إجا�ات عینة الدراسة. وقد بلغ المتوسط الحسابي العام للمحور (
 .ة الألعاب المصغّرة في تطو�ر هذه المهارات الحر�یة الأساسیةإلى قناعة إ�جابیة لدى الأساتذة �أهمی

تُظهر النتائج أن الفقرات التي سجلت أعلى متوسط تمثلت في: "هل تخلق هذه الألعاب جوًا من التنافس 
)، إضافة 2.73)، و"هل تحسنت دقة رمي التلامیذ من خلال الألعاب المصغّرة؟" (2.93الإ�جابي؟" (

). وتدل هذه القیم على 2.67ورًا في أداء التلامیذ للوثب �عد استخدام الألعاب؟" (إلى "هل لاحظت تط
إجماع قوي من قبل الأساتذة على الأثر الإ�جابي الملموس لاستخدام هذه الألعاب في تعز�ز الأداء 

 .البدني والدافعیة

لألعاب المصغّرة من جهة أخرى، أظهرت �عض الفقرات مستو�ات اتفاق متوسطة، مثل: "هل تُستخدم ا
)، 2.27) و"هل تُراعي الألعاب المصغّرة مستوى النمو البدني للتلامیذ؟" (2.13لتعلیم مهارة الرمي؟" (

ما �عكس وجود نوع من التحفظ أو تفاوت في التجر�ة المیدانیة، و�شیر إلى إمكانیة وجود فجوة بین 
 .أو توظیفها داخل الحصص الدراسیةالأهداف التر�و�ة المرجوة من هذه الألعاب وطر�قة تنفیذها 

كما تشیر النتائج إلى أن الأساتذة �عتبرون الألعاب المصغّرة ضرور�ة لتطو�ر المهارات الأساسیة (متوسط 
)، مع اعتبارها أداة تفاعلیة تُشجع على التنافس والعمل 2.33)، وتُكسب التلمیذ مهارات جدیدة (2.40

 .الجماعي

الألعاب المصغّرة تشكّل وسیلة تر�و�ة فعالة في تعز�ز مهارات الوثب والرمي،  �التالي، تؤ�د البیانات أن
كما تسهم في تنمیة البعد الاجتماعي والانفعالي للتلمیذ، إلا أن تعز�ز فعالیتها یتطلب مراعاة أكبر للفروق 

 .الفرد�ة ومواكبة النمو البدني للأطفال
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 الفرضیات: مناقشة .2

 الفرضیة الأساسیة •

تُساهم الألعاب الر�اضیة المصغّرة في تعلم وتطو�ر المهارات الأساسیة (الجري، الوثب،  :الفرضیة
 .سنوات 9الرمي) لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة الأقل من 

 :التحلیل
من خلال متوسطات الجداول الخاصة �كل محور من محاور المهارات، نلاحظ أن غالبیة 

وسط مائل إلى القوي"، مما یدل على وجود قناعة مهنیة لدى الفقرات اتجهت نحو مستوى "قوي" أو "مت
لدى المتعلمین،  الألعاب المصغّرة تؤدي إلى تحسین المهارات الأساسیةأساتذة التر�یة البدنیة �أن 

وخاصة في الجوانب الحر�یة الأساسیة مثل التوازن، الدقة، التناسق العضلي العصبي، والاندماج 
 .الجماعي

) أن متوسطات الإجا�ات 8و 7ستبیان هذه الفرضیة، حیث أظهرت الجداول (تدعم نتائج الا
تتراوح بین متوسطة إلى قو�ة، مما یدل على قبول الأساتذة �فعالیة الألعاب المصغرة في تطو�ر 

 .تؤ�د أ�ضاً صحة الفرضیة، مما المهارات الثلاثة
 الفرضیة الفرعیة الأولى •

المصغّرة �شكل إ�جابي في تحسین مهارة الجري لدى تلامیذ المرحلة تُسهم الألعاب الر�اضیة  :الفرضیة
 .سنوات 9الابتدائیة الأقل من 

 المحور الأول: الجري �استخدام الألعاب المصغرة – 7الاستدلال من جدول رقم 
 )�شیر إلى مستوى "متوسط" �میل إلى القوي ( 2.26المتوسط العام = 

 :"الفقرات ذات الاتجاه "قوي 
 (2.43)ظ تحسنًا في سرعة التلامیذ �عد استخدام الألعاب المصغرة؟ هل تلاح -

 (2.43)هل تساعد الألعاب المصغرة في جذب انتباه التلامیذ أثناء الجري؟  -

 (2.53)هل تلاحظ ارتفاعًا في التفاعل والمشار�ة من التلامیذ؟  -

 (2.43)هل الألعاب المصغرة أكثر فاعلیة من التمار�ن التقلید�ة؟  -

 :لالتحلی
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تشیر هذه النتائج إلى أن الألعاب المصغرة تؤثر إ�جابیًا على تطو�ر السرعة والاندماج النفسي   
والحر�ي للتلمیذ في أنشطة الجري. �ما تساعد في ز�ادة الحماس والاهتمام أثناء التعلم. وعلى الرغم 

المدرسي)، فإن الأثر من �عض العراقیل التي تم الإشارة إلیها (مثل صعو�ة تطبیقها في الفضاء 
 2.43مثل  7مدعومة �متوسطات مرتفعة في جدول ، الإ�جابي لها یبقى واضحًا من خلال النتائج

 .(ز�ادة التفاعل والمشار�ة)، مما یؤ�د صحة هذه الفرضیة 2.53(تحسن السرعة) و
 الفرضیة الفرعیة الثانیة  •

في مهارة الوثب لدى الأطفال في هذه تؤدي ممارسة الألعاب المصغّرة إلى تطو�ر ملحوظ  :الفرضیة
 .الفئة العمر�ة

 المحور الثاني: الوثب والرمي �استخدام الألعاب المصغرة – 8الاستدلال من جدول رقم 
 :الفقرات الخاصة �الوثب

 (2.23)هل تستخدم الألعاب لتعلیم مهارة الوثب؟  -

 (2.67)هل لاحظت تطورًا في أداء التلامیذ للوثب؟  -

 (2.50)عاب في تطو�ر القوة عند الوثب؟ هل تساعد الأل -

 (2.33)هل الألعاب تكسب التلمیذ مهارات جدیدة؟  -

 :التحلیل
تشیر هذه النتائج إلى وجود تحسن فعلي وملحوظ في أداء التلامیذ للوثب من حیث القوة 
ت والتحكم والتناسق الحر�ي، وهي مؤشرات تؤ�د أن هذه الألعاب لیست فقط وسیلة ترفیهیة بل أدوا

مثل  8مدعومة �متوسطات قو�ة في جدول ، تر�و�ة فعّالة تساعد على التكو�ن البدني في سن مبكرة
 .(تطو�ر القوة)، مما یؤ�د صحتها 2.50(تطور أداء الوثب) و 2.67
 الفرضیة الفرعیة الثالثة •

�طر�قة أكثر  تساعد الألعاب المصغّرة على تنمیة مهارة الرمي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة :الفرضیة
 .فاعلیة من الأسالیب التقلید�ة

 :فقرات الرمي –) 8الاستدلال من نفس الجدول (رقم 
 (2.13)هل تستخدم الألعاب لتعلیم مهارة الرمي؟  -

 (2.73)هل تحسنت دقة رمي التلامیذ؟  -

 (2.50)هل تساعد الألعاب في تطو�ر القوة عند الرمي؟  -

 (2.40)هارات؟ هل تعتقد أن الألعاب ضرور�ة لتطو�ر الم -
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 (2.93)هل تخلق الألعاب جوًا من التنافس؟  -

 (2.13)هل تشجع الألعاب التعاون أثناء أداء المهارات؟  -

 :التحلیل
)، فإن 2.13على الرغم من أن سؤال استخدام الألعاب للرمي سجّل متوسطًا "متوسطًا" (

والتنافسیة والقوة سجلت متوسطات الفقرات التي تعكس الأثر الناتج عن هذه الألعاب مثل تحسن الدقة 
عالیة، ما یدل على أن فاعلیة الألعاب المصغرة في تطو�ر الرمي أعلى من مجرد استخدامها �شكل 

قد أشاد الأساتذة بدورها في خلق بیئة تعلیمیة محفّزة تساعد على تعز�ز الدقة  و .من أشكال التدر�س
لها تأثیر إ�جابي وفاعل مقارنة �الطرق التقلید�ة، مما أن الألعاب هذا یؤ�د  .الحر�یة والتآزر العضلي
 .یدعم صحة هذه الفرضیة

 

 : الاستنتاجات .3

 اعتمدت الدراسة الحالیة على تحلیل محاور استبیان موجه لأساتذة التر�یة البدنیة في الطور الابتدائي،
�الإضافة إلى معامل  وقد تم تحلیل البیانات من خلال المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیار�ة،

 .صدق وثبات الاستبیان
 :خصائص عینة البحث •

% فقط من الإناث 6.7% مقابل 93.3أغلب أفراد العینة هم من الذ�ور بنسبة  :الجنس -

 .)3(جدول 

سنوات، ما �شیر إلى وجود  5%) لدیهم خبرة أقل من 83.3الغالبیة العظمى ( :سنوات الخبرة -

التر�یة البدنیة، مع نسبة صغیرة من ذوي الخبرة الأكبر جیل جدید من الأساتذة في مجال 

 .)4(جدول 

% 26.7%)، و56.7أكثر من نصف العینة �حملون شهادة لیسانس ( :المؤهل العلمي -

 .)5�حملون شهادة ماستر، بینما لا یوجد أفراد حاصلون على الد�توراه (جدول 

لقوا تكو�ناً في استخدام الألعاب %) قد ت100جمیع الأساتذة ( :التكو�ن في الألعاب المصغرة -

 .)6المصغرة، ما �عزز موثوقیة آراءهم حول الموضوع (جدول 

 :صدق وثبات الاستبیان •
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للمحور الأول  0.415أظهرت نتائج ألفا �رونباخ ثباتًا مقبولاً لأدوات البحث، حیث تراوحت القیم بین 
 .)2ت وتحلیلها (جدول للمجموع، ما یؤ�د أن الاستبیان مناسب لجمع البیانا 0.749و

 :فعالیة الألعاب المصغرة في تعلیم المهارات الحر�یة •

 :)7المحور الأول: الجري �استخدام الألعاب المصغرة (جدول  -

  ما �شیر إلى قبول عام واعتراف بتأثیر الألعاب 3من  2.26متوسط تقییمات الأساتذة �ان ،

 .المصغرة على مهارة الجري 

  على التقییمات (قوي) �انت المتعلقة بتحسن سرعة التلامیذ، جذب الأسئلة التي حصلت على أ

 .انتباههم، وارتفاع التفاعل والمشار�ة أثناء الجري �استخدام الألعاب

  هناك �عض الصعو�ات في تطبیق الألعاب المصغرة في الفضاء المدرسي، لكنها لا تؤثر

 .�شكل �بیر على الفاعلیة العامة

 :)8والرمي �استخدام الألعاب المصغرة (جدول المحور الثاني: الوثب  -

  وهو أعلى من المحور الأول، مما �عكس تأثیرًا أقوى 3من  2.43متوسط التقییم الكلي �ان ،

 .للألعاب المصغرة في تحسین مهارات الوثب والرمي

 التقییمات القو�ة شملت تحسن أداء التلامیذ في الوثب والرمي، تطور دقة الرمي، تطو�ر القوة ،

 .وخلق جو تنافسي إ�جابي محفز

  كما أشیر إلى أن الألعاب المصغرة تراعي الفروق الفرد�ة ومستوى النمو البدني، وتكسب

 .التلامیذ مهارات جدیدة، وتشجع على العمل الجماعي والتعاون 

 :تأكید الفرضیات •

رات �أن "الألعاب الر�اضیة المصغرة تساهم في تعلم وتطو�ر المها الفرضیة الأساسیة -

سنوات" قد تم  9الأساسیة (الجري، الوثب، الرمي) لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة أقل من 

 .دعمها من خلال متوسطات التقییم المرتفعة في �لا المحور�ن الأول والثاني

 :الفرضیات الفرعیة -

  الألعاب المصغرة تسهم �شكل إ�جابي في تحسین مهارة الجري، حیث أظهرت النتائج تقدیرًا

 .جیدًا لتأثیرها على سرعة التلامیذ وتفاعلهم

  ممارسة الألعاب المصغرة أدت إلى تطو�ر ملحوظ في مهارة الوثب، حیث لاحظ الأساتذة

 .تحسنًا واضحًا في أداء التلامیذ
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  الألعاب المصغرة ساعدت على تنمیة مهارة الرمي �فعالیة أعلى مقارنة �الأسالیب التقلید�ة، مع

 .ة الرمي وتطو�ر القوةتحسن ملحوظ في دق

 والتوصیات: اقتراحات .4

تعز�ز دمج الألعاب المصغرة في مناهج التر�یة البدنیة �المدارس الابتدائیة لتطو�ر المهارات  •
 .الحر�یة الأساسیة

 .توفیر برامج تدر�بیة منتظمة للأساتذة حول �یفیة استخدام الألعاب المصغرة �فعالیة •
والمساحات المناسبة لتسهیل تطبیق الألعاب المصغرة داخل تجهیز المدارس �المعدات  •

 .الحصص
 .تشجیع الأنشطة التي تعزز التعاون والعمل الجماعي بین التلامیذ من خلال الألعاب •

توجیه الجهات التعلیمیة لاتخاذ خطوات منهجیة لتطو�ر أسالیب التدر�س الر�اضي �استخدام  •
 .الألعاب المصغرة

المستقبلیة التي تستخدم طرقًا متعددة لجمع البیانات لتقییم أثر الألعاب المصغرة دعم البحوث  •
 .�شكل أعمق

العمل على رفع وعي الأساتذة �أهمیة الألعاب المصغرة وتأثیرها الإ�جابي على النمو البدني  •
 .والاجتماعي للتلامیذ

 .لأداء التعلیمي والر�اضيمتا�عة تقییم نتائج تطبیق الألعاب المصغرة �انتظام لضمان تحسین ا
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 :لاصة البحثخ

أن الألعاب الر�اضیة المصغرة تمثل أداة تر�و�ة فعالة تسهم في  في نها�ة هذه الدراسة، یتضح
تعلم وتطو�ر المهارات الحر�یة الأساسیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة، و�خاصة في مهارات الجري، 
الوثب، والرمي. فقد أكدت نتائج البحث، المستندة إلى تحلیل البیانات المجمعة من أساتذة التر�یة البدنیة، 

ممارسة الألعاب المصغرة تؤدي إلى تحسین ملحوظ في أداء التلامیذ، �ما تعزز من دقة التنفیذ أن 
والتفاعل الجماعي بینهم. هذه الألعاب لا تقتصر على تطو�ر الجانب البدني فحسب، بل تساهم أ�ضاً 

 .في تعز�ز القیم الاجتماعیة الإ�جابیة مثل التعاون، الاحترام، والتنافس الشر�ف

بینت الدراسة أهمیة اختیار المنهج الوصفي واستخدام أدوات جمع بیانات مناسبة مثل وقد 
الاستبیان، مما ساعد على الحصول على نتائج دقیقة تعكس واقع الممارسة في المیدان. �ما أظهرت 

�فتح  أهمیة التدر�ب المستمر للأساتذة وتوفیر الموارد اللازمة لتطبیق الألعاب المصغرة �شكل فعال، مما
 .المجال أمام صقل مهارات التلامیذ �صورة ممتعة ومحفزة

إن إدخال الألعاب المصغرة في برامج التر�یة البدنیة �شكل نهجاً حدیثاً یتماشى مع احتیاجات 
التلامیذ و�حفزهم على المشار�ة النشطة، �ما �سهم في تقلیل الملل وتحقیق أهداف التعلم الحر�ي �فعالیة 

لطرق التقلید�ة. لذلك، فإن تعز�ز هذه الممارسات التعلیمیة من خلال تبني استراتیجیات أكبر مقارنة �ا
منظمة ودعم البنیة التحتیة المدرسیة �عد أمراً حیو�اً لتطو�ر الأداء الر�اضي وتنمیة مهارات الأطفال 

 .�شكل شامل ومتوازن 

التر�یة الر�اضیة، وتدعو إلى ختاماً، تفتح هذه الدراسة آفاقاً جدیدة للبحث العلمي في مجال 
المز�د من الدراسات التطبیقیة التي تتناول مختلف جوانب استخدام الألعاب المصغرة، لتعمیم الفائدة على 

 .مختلف المستو�ات التعلیمیة وتحقیق تنمیة شاملة لصحة ونمو الأطفال

.
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 الشعبية طيةراالديمق ئر�ةاز ا�ج ا�جمهور�ة

 العل�ي والبحث العا�� التعليم رةزاو 

 مستغانم -عبد ا�حميد بن باد�س جامعة

 والر�اضية البدنية ال��بية معهد

 ال��بية وعلم ا�حركة قسم
 

 استبيان استمارة

 موجھ للأساتذة

 

�بية البدنية والر�اضية ال� ليسا�س ��ال شهادة نيل متطلبات ضمن تخرجال مذكرة إعداد نجازإ طارإ ��

 تخصص ال��بية وعلم ا�حركة

 تحت عنوان

 

 

 

 عزيزتي/عزيزي الأستاذ(ة)،

�� إطار إعداد مذكرة بحثية ح �س�� إ�� جمع آرائكم وخ��اتكم للمساهمة �� تحس�ن طرائق 

جميع  إجابتكم،مع  تناسب ال�ي العبارة أمام )X(لامة ع عوض سوى  عليكم وماتدريس هذه الر�اضة. 

  .الإجابات ستستخدم لأغراض البحث فقط

 . وشكراوالاح��ام  التقدير فائق منا تقبلوا الأخ�� و��

 

 :  ستاذالأ  شرافإ              :الطالب�ن إعداد

 محمد حاج  أ. بن قاصد ع�� -                     بن عبو جيلا�� •

 حمداوي ب�حول  •

 

 

  2024/2025ة : ا�جامعي السنة

لمرحلة تلاميذ ا لدىفي تعلم بعض المهارات الأساسية (الجري، الوثب، الرمي)  ة المصغّرةيدور الألعاب الر�ض
 سنوات 09الابتدائية لأقل من 

 



 

 

 المعلومات الشخصية : •

 أنثى  ☐  ذكر  ☐ : الجنس .1

 سنوات 10 من أكثر  ☐  سنوات 10-5  ☐  سنوات 5 من أقل  ☐ : سنوات الخبرة .2

 دكتوراه  ☐  ماستر  ☐  ماجستير  ☐  ليسانس  ☐ : المؤهل العلمي .3

 لا  ☐  نعم  ☐  هل سبق لك تلقي تكوينات في استخدام الألعاب المصغّرة؟ .4

 دائما أحيا� أبدا العبارة الرقم

 المحور الأول: الجري باستخدام الألعاب المصغّرة

    لتعليم مهارة الجري؟هل تستخدم الألعاب المصغرة كوسيلة  05

    هل تلاحظ تحسنًا في سرعة التلاميذ بعد استخدام الألعاب المصغرة؟ 06

    هل تساعد الألعاب المصغرة في جذب انتباه التلاميذ أثناء الجري؟ 07

    هل تراعي الألعاب المصغرة الفروق الفردية بين التلاميذ في الجري؟ 08

    تطوير التنسيق الحركي أثناء الجري؟هل تسهم الألعاب في  09

    هل تلاحظ ارتفاعًا في مستوى التفاعل والمشاركة من التلاميذ أثناء الجري بالألعاب؟ 10

    هل تخصص وقتًا كافيًا للألعاب ضمن حصة الجري؟ 11

    هل تُدمج الأهداف التعليمية للجري ضمن اللعبة المصغّرة؟ 12

    تطبيق الألعاب المصغرة في الفضاء المدرسي؟هل تجد صعوبة في  13

     برأيك، هل الألعاب المصغرة أكثر فاعلية من التمارين التقليدية في تعليم الجري؟ 14

 :الوثب والرمي باستخدام الألعاب المصغّرة :المحور الثاني 

     هل تستخدم الألعاب المصغرة لتعليم مهارة الوثب؟ 15

    الألعاب المصغّرة لتعليم مهارة الرمي؟هل تستخدم  16

    هل لاحظت تطوراً في أداء التلاميذ للوثب بعد استخدام الألعاب؟ 17

    هل تحسنت دقة رمي التلاميذ من خلال الألعاب المصغرة؟ 18

    هل تساعد الألعاب المصغرة في تطوير قوة التلميذ عند الرمي أو الوثب؟ 19

    الألعاب جواً من التنافس الإيجابي؟هل تخلق هذه  20

    هل ترُاعي الألعاب المصغرة مستوى النمو البدني للتلاميذ؟ 21

    هل الألعاب المصغرة تُكسب التلميذ مهارات جديدة في الوثب والرمي؟ 22



 

 

    هل تشجع الألعاب المصغرة العمل الجماعي والتعاون أثناء أداء المهارات؟ 23

     أن الألعاب المصغرة ضرورية لتطوير المهارات الأساسية في الوثب والرمي؟ هل تعتقد 24

 !ومساهمتك القيمة شكرًا جزيلاً على وقتك
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