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Intitulé de 1’étude :

Statistique des blessures courantes chez les étudiants des trios premieres année de
la formation en LMD de I’institut de I’éducation physique et sportive a I’université
de Mostaganem.

Cette étude vise a :

= Connaitre les blessures les plus fréquentes chez les ¢tudiants de I’institut de
I’éducation physique et sportive a Mostaganem.

= Souligner ’importance des tests médicaux primaires lors des inscriptions
initiales a I’institut.

= Souligner I’'importance du suivi médical régulier durant la formation.

= Mettre en exergue I’impact des blessures sur le rendement des étudiants.

En ce qui concerne les hypothéses, nous les avons organisées comme suit :
> Hypothese générale :

Les blessures les plus fréquentes chez les étudiants des trois premieres années de la
formation en LMD sont :

Fracture, blessures musculaires, tendinite, blessures cutanée.

» Hypothéses opérationnelles :

= [’examen médical primaire est insuffisant pour diagnostiquer les blessures
des ¢tudiants de I’institut lors des inscriptions.

= [’absence des suivis médicaux qui traitent les blessures les plus fréquentes
chez les étudiants.
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= Ces blessures ont des impacts négatifs sur le rendement des étudiants,
notamment au TP

Notre étude a été faite aupres de 25 professeurs de TP, 160 étudiants de premiere
année, 60 étudiants de deuxiéme année, et 80 étudiants de troisiéme année.

Nous avons collecté les données grace a un questionnaire sous forme de
formulaires, mais le choix était fortuit.

Aussi, nous somme parvenu a déeduire que le test médical primaire ne se fait pas
selon des criteres précis.

Pour cela, nous proposons de revoir le test médical et le renforcer par des analyse,
et des rapports médicaux crédibles.

Mots clés :

- Blessures des sportifs,

- étudiants de premiere année Imd de I’institut de 1’éducation physique et
sportive de mostaganem

- étudiants de 2eme année Imd de I’institut de I’éducation physique et
sportive de mostaganem

- étudiants de 3eme année Imd de I’institut de 1’éducation physique et
sportive de mostaganem

- le recensement .
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