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Résumé de la recherche:



Titre de I'étude:L'importance des exercices de renforcement
musculaire en tant que sport récréatif pour résoudre certains
problemes psychologiques chez les jeunes de 20 a 35 ans.

L'étude visait a connaitre I'effet des exercices de renforcement
musculaire en tant que sport récréatif dans la résolution de certains
problemes psychologiques chez les jeunes de 20 a 35 ans, a partir
d'un échantillon estimé a 80 pratiquants repartis en deux groupes,
I'un d'entre eux étant un témoin ne pratiquant aucune activité
sportive et l'autre étant expérimental qui pratique des exercices de
renforcement musculaire. Les exercices de renforcement
musculaire en tant que sport récréatif contribuent a résoudre
certains problemes psychologiques chez les jeunes. Et apres qu'il
n'a pas eté possible de mener I'expérience principale de la
recherche en raison de I'état de santé de la société algérienne, un
processus d'analyse d'un groupe d'études antérieures et de
recherches similaires liées a la recherche a été mené, qui a abouti a
un ensemble de conclusions, y compris la grande importance des
exercices de renforcement musculaire en tant que sport récréatif
pour résoudre les problémes psychologiques des jeunes.

Mots clés: exercices de renforcement musculaire, problemes
psychologiques, activité sportive récréative

Research Summary:



Study title:The importance of muscle strengthening exercises as a
recreational sport in solving some psychological problems among
young people 20-35 years old.

The study aimed to know the effect of muscle strengthening
exercises as a recreational sport in solving some psychological
problems among youth 20-35 years old, using a sample estimated
at 80 practitioners distributed into two groups, one of them is a
control who does not practice any sporting activity and the other is
an experimental exercise that exercises muscle strengthening.
Muscle strengthening exercises as a recreational sport contribute
to solving some psychological problems in young people. And
after it was not possible to conduct the main research experiment
due to the health status of the Algerian society, a process of
analyzing a group of previous studies and similar research related
to the research was conducted, which reached a set of conclusions,
including the great importance of muscle strengthening exercises
as a recreational sport in solving psychological problems of young
people.

Key words: muscle strengthening exercises, psychological
problems, recreational sports activity
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