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Résimé de | etude
Titre de |'etude:
Limpact des séances d entrainement sur la

coordination des débitants en football des moins des 13 ans .
Obejectif de |'etude:

Connaitre I'impacte des séances d entrainement proposé sur la
coordination des débitants des moins de 13 ans

Hypothese générale:

les séances d entrainement proposé influent positivement sur la
coordination des débitants en football des moins de 13 ans.

Procédures de la recherche :

I"échantillon pris représente des joueurs de deux équipes de la
wilaya de Mostaganem (association sportive « moustakbel » de
Kheir eddine et I'école de Sayada ) de la catégorie des
benjamins (moins des 13ans)dont le nombre était 28 joueurs (14
joueurs dans chaque equipe) .

en conclision ,nous en deduisons que les unités d entrainement
proposé influent positivement sur le développement de la
coordination des debitants

les programmes d entrainement des debitants doivent

utiliser les séances dentrainement pour le développement de la
coordination ce qu elle a comme impacte positif sur le niveau du
joueurs de facon générale .
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