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Research Summary:
The study represents an address in the effectiveness of the built physical
preparation in endurance development of the soccer players less than 17
.years old
The study aims to identify the extent of the impact of the built physical
training method in endurance development of the soccer players less than 17
years, and the imposition of the study is the effectiveness of the built-
physical preparation in endurance development in general among footballers
class less than 17 years, and represented a sample Search 42 player 14
percent of the total community 21 player team Mithalah Tighennif sample
experimental and 21 player Wydad hope Grace-matched controls, and we
selected a sample deliberate manner dependent on a training program to
gather information and concluded that the proposed training program using
the built-training mode achieved a positive development in the results of the
post tests between the control groups and the pilot and for the experimental
sample and this shows the impact of the training curriculum in endurance
level of development of the research sample, also we recommend the need to
use the built-training mode within the training curriculum because of its
positive impact on the development of some adjective year endurance in
football

key words:
Football, physical preparation Built, general endurance



Résume de la recherche

L'étude représente une adresse dans l'efficacité de la préparation physique
intégrée dans le développement de I'endurance des joueurs de football 4gés de
.moins de 17 ans

L'étude vise a déterminer I'ampleur de I'impact de la méthode d'entrainement
physique intégré dans le développement de I'endurance des joueurs de football
de moins de 17 ans, et I'imposition de I'étude est I'efficacité de la préparation
intégrée physique dans le développement de I'endurance en genéral, parmi les
classes de moins de 17 ans de footballeurs, et représente un échantillon
Recherche 42 joueur 14 pour cent du total communautaire 21 equipe de joueur
échantillon Mithalah Tighennif expérimental et 21 joueur Wydad espere
contrbles Grace-appariés, et nous avons choisi une maniere délibérée de
I'échantillon dépend d'un programme de formation pour recueillir de
I'information et a la conclusion que le programme de formation proposé
d'utiliser le mode de formation intégré atteint un développement positif dans les
résultats des tests de poste entre les groupes de controle et le pilote et pour
I'échantillon expérimental et cela montre I'impact du programme de formation
de niveau d'endurance de développement de I'échantillon de recherche, aussi
nous recommandons la nécessité d'utiliser le mode de formation intégré dans le
programme de formation en raison de son impact positif sur le développement
.de une certaine endurance année adjectif dans le football

:Mots clés

.Football, préparation physique intégré, I'endurance générale
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