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Summary Research:

The study is entitled “Psychological preparation and its relationship to
achievement motivation among youth football players.” This study aims to know
the relationship between psychological preparation and achievement reality. The
student researcher used the descriptive approach with the survey method on a
sample of 30 players from the Mostaganem Sports Union team, 15 years old
category. A form prepared by the supervisor with the student researcher was used
to measure psychological preparation among the players, in addition to the
achievement motivation scale prepared by Dr. Muhammad Hassan Alawi.After
statistical processing of the raw score, whether for the questionnaire that measures

psychological preparation or the scale that measures achievement motivation, the




results showed that psychological preparation has a relationship with achievement

motivation among football players.

Résumé de la recherche :

L’¢étude s’intitule « La préparation psychologique et sa relation avec la
motivation a la réussite chez les jeunes joueurs de football ». Cette étude vise a
connaitre la relation entre la préparation psychologique et la réalité de la réussite.
L'étudiant chercheur a utilisé I'approche descriptive avec la méthode d'enquéte sur
un échantillon de 30 joueurs de I'équipe de I'Union Sportive de Mostaganem,
catégorie 15 ans. Un formulaire préparé par le superviseur avec I'étudiant chercheur
a eté utilisé pour mesurer la préparation psychologique des joueurs, en plus de

I'echelle de motivation a la réussite préparée par le Dr Muhammad Hassan Alawi.

Apres traitement statistique du score brut, que ce soit pour le questionnaire
mesurant la préparation psychologique ou pour I’échelle mesurant la motivation a
la réussite, les résultats ont montré que la préparation psychologique a une relation

avec la motivation a la réussite chez les joueurs de football.
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