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Résumé de la recherche:

Le but de I’étude est de déterminer le niveau de compétences de la vie courante des
étudiants en licence, Sous la composition académique, Les Taliban ont donc supposé
qu'il existait des différences dans le niveau de compétences des Etudiants du
licence, Sous la composition académique, En raison de la variable de spécialisation
(éducation, science du mouvement et entrainement sportif).

Et ce rble de formation académique dans l'acquisition de compétences de
vie, L’échantillon comprenait 40 étudiants universitaires, divisés en deux échantillons,
20 étudiants du département des sciences du mouvement, Et 20 étudiants du
département de la entrainement sportive, A été sélectionné au hasard, estimé a 30% de
la communauté de recherche estimée a 130 étudiants, Sur la base de Ilapproche
descriptive, Utilisation des connaissances théoriques, de I’échelle des compétences de la
vie, des moyens statistiques, depuis 1’étude théorique et de 1’étude de terrain
(expeérience exploratoire et fondamentale), Et I'étude statistique des résultats bruts a
l'aide du programme Excel,

L’existence de différences statistiquement significatives dans le niveau de compétences
psychosociales en faveur des étudiants en mobilité, on a conclu que le niveau de
compétences de vie des étudiants en entrainement sportif est moyen, Et a travers les
résultats de la recherche, nous recommandons l'inclusion des compétences de la vie
dans le contenu académique des instituts de formation de I'éducation physique et du
sport pour diverses disciplines, Et conscience de [l'importance d'acquérir des
compétences de la vie courante dans leur vie quotidienne et de la nécessité de préter
attention a la formation académique, Nous recommandons également la nécessité de
fournir des références et des sources scientifiques, en particulier des compétences
pratiques et une formation académique dans la bibliothéque universitaire.

les mots clés:

- Aptitudes & la vie quotidienne - Formation académique - Etudiant.




Summary of the research:
The purpose of the study is to determine the level of life skills of
undergraduates. Under the academic composition, the Taliban therefore assumed
that there were differences in the level of proficiency of the undergraduate
students. Academic composition, Due to the specialization variable (education,
movement science and sports training.(
And this role of academic training in the acquisition of life skills, The sample
included 40 university students, divided into two samples, 20 students from the
Department of Movement Sciences, and 20 students from the Department of
Sports Training, Was selected at random, estimated at 30% of the research
community estimated at 130 students, Based on the descriptive approach, Use of
theoretical knowledge, life skills scale, statistical means, since the theoretical
study and field study (exploratory and fundamental experience), and the
statistical study of raw results using the Excel program«
The existence of statistically significant differences in the level of psychosocial
skills in favor of students in mobility, it was concluded that the level of life skills
of students in sports training is average, and through the results of the research,
we recommend the inclusion of life skills in the academic content of physical
education and sports training institutes for various disciplines, and awareness of
the importance of acquiring life skills in their daily lives and of the need to pay
attention to academic training, We also recommend the need to provide
references and scientific sources, especially practical skills and academic
training in the university library.

keywords:

- Life Skills - Academic Training - Student.
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