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 نحمد الله حمد الشاكرين ونثني عميو ثناء الذاكرين أن وفقنا وسدد خطانا لإتمام ىذا الجيد المتواضع.

 (. لم يشكر الناس لم يشكر الله من) وعملا بقولو صمى الله عميو وسمم 

سيدي محمد المشرف عمى بحثنا والذي لم تتوان بتقديم  نتقدم بالشكر والعرفان للأستاذ الفاضل كوتشوك

رشاداتو ونصائحو الميمة.  توجيياتو القيمة وا 

خوان وزملاء، وخاصة أساتذة  كما لا ننسى أن نشكر كل من ساعدنا من قريب أو من بعيد من أىل وا 

 العمم الذين زودونا بما نحتاجو من رصيد وىذا خلال الفترة الجامعية،

 الشكر الى أساتذة قسم التدريب الرياضي ونتوجو بخالص

كما لا ننسى أيضا ان نشكر مدربي الفرق ورؤساء النوادي عمى التوجييات والنصائح والتسييلات التي 

 قدموىا لنا خلال الموسم الرياضي.

ن كنا عاجزين عن شكر الجميع فعند الله خير الجزاء  إلى من سير عمى كتابة وطبع ىذه المذكرة وا 
 وأوفره.
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 الى  المذان مهما قمت فيهما ما كفيتهما ، الى نور دربي و سر وجودي  الى المذان لم 

 . ولن أجد ما يكفيهما من الكلام

 الى منبع الحنان ، الى التي أعطت من روحها لتبقى أرواحنا ،الى معممتي في هاته الحياة

 " امي "

 لذي ضحى منالى مضيء دربي الى الذي كان عظيما بعطائه ، الى ا

 .اجمنا بالغالي و النفيس 

 " ابي الغالي "

 إلى كل أفراد العائمة و الأقارب كل باسمه .

 إلى كل الأصدقاء من بعيد أو من قريب .

 إلى من أحبهم قمبي و لم يذكرهم المسان .

 إلى طمبة و أساتذة قسم التدريب الرياضي .

 ت



 
 

 

 إلى نبع الحنان وكل الحنان ...إلى من تفرح لفرحي وتحزن لحزني

 . إلى بر الأمان ... أمي العزيزة

 . إلى الذي يحترق من أجل أن ينير لي درب الحياة

 إلى الذي كان يزيد في عزيمتي وقوتي ... أبي العزيز.

 . امين , مروى , ىاجر ...الى  إلى إخوتي الذين أقاسميم الماء واليواء

 الى الروح الفقيدة جدتي رحميا الله و اسكنيا فسيح جناتو .

 الى الكتاكيت الصغار العزيزين عمى القمب ... نييال , رنيم

الى كل الأصدقاء من بعيد او من قريب , الى كل من يحبيم قمبي و لم يذكرىم المسان , الى زملائي و 
 الشارف و بن عطية محمد حبيب , لزرق محمد فزيل , سي موسى احمد . اخوتي في الدراسة جرورو

 . الى الأستاذ الفاضل : كوتشوك سيدي محمد

 الى طمبة و أساتذة قسم التدريب الرياضي .

 الى كل من يفتح ىذه المذكرة من بعدي .

 

 أ



 

 

 إلى نبع الحنان وكل الحنان ...إلى من تفرح لفرحي وتحزن لحزني

 إلى بر الأمان ... أمي العزيزة

الى من رباني و منحني الثقة , الى قائدي في درب الحياة إلى من كان يحترق كالشمعة ليضيء لي الطريق.

 " ابي العزيز " حفظو الله و اطال في عمره

ن قريب , الى كل من يحبيم قمبي و لم يذكرىم المسان , الى زملائي و مالى كل الأصدقاء من بعيد او 
 , سي موسى احمد . حواش محفوظ اخوتي في الدراسة جرورو الشارف و بن عطية محمد حبيب , 

 . الى الأستاذ الفاضل : كوتشوك سيدي محمد

 الى طمبة و أساتذة قسم التدريب الرياضي .

 كل من اعاننا في انجاز ىذا البحث المتواضع . الى

 الى كل من يفتح ىذه المذكرة من بعدي .

 ب



 ح
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 .(  ( U19 , U17 , U15التالية 
موجهة لمدربي الفئات الشبانية لكرة  اعتمدنا في بحثنا هذا عمى استمارة استبيانية الدراسة:أدوات 
 القدم.

 اهم الاستنتاجات: 

نستنتج ان مدربي الفئات الشبانية لكرة القدم لا يطبقون الاختبارات المهارية  -
 الرياضي.تقويم الأداء  والفيزيولوجية والبدنية في

 التدريبي.نستنتج ان عدم تطبيق الاختبارات يؤثر عمى فعالية البرنامج  -

 والبدني والفيزيولوجي فينستنتج ان اغمبية المدربين لا يراعون الجانب المهاري  -
 عممية التقييم.

 اهم الاقتراحات:  
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 قاعدة الأساسية لتكوين لاعب ذو مستوى.

برمجة مخطط خاص بعممية التقويم من حيث الخطوات الممنهجة و طرق استعمال  -
لتحكم في هذه العممية من حيث الزمن و القياسات و الاختبارات و ذلك من اجل ا

 الكيفية.

ضرورة تكوين مدربين و إطارات ذوي كفاءة عممية لتحسيس بضروة تطبيق و  - 
 استخدام هذه الاختبارات في الميدان الرياضي.
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 التعريف بالبحث
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 مقدمة  -1 

لقد تطورت كرة القدـ في الخمسة و العشروف سنة الأخيرة تطورا ممفتا و سريعا حيث 

تطوير بعض الميارات  للاعبيف في ظيرت الحاجة الى رفع مستويات المياقة البدنية 

الأساسية نتيجة التقدـ في الخطط و الطرؽ الجديدة و ذلؾ راجع لمتطور العممي و 

سس الجديدة المتعمقة بمختمؼ الأنشطة و التكنولوجي مف خلاؿ البحث في الأ

الحاجة ممحة لتطوير مختمؼ البرامج التدريب كي يتمكف  تالرياضية. فبدالمجالات 

 اوفاعمية. فبداللاعبوف مف أداء الميارات الأساسية واتقاف الخطط الرياضية بكفاءة 

الاختبارات و العموـ الفيزيولوجية و الاخصائيوف والميتموف بكرة القدـ الاستفادة مف 

المقاييس و محاولة تقنينيا و إعطائيا الكمية الممموسة بغرض استخداميا في مختمؼ 

الأنشطة الرياضية لتحسيف الأداء الرياضي للاعبيف و تطوير بعض الخصائص و 

و , , القوة ...... (  سرعة , التحمؿالصفات المتعمقة بالمياقة البدنية للاعبيف مف )ال

دربوف اثناء عممية التدريب لمعرفة المستوى اللاعبيف و محاولة ىذا ما يساعد الم
 تطويره مف مختمؼ الجوانب.

اف اليدؼ الرئيسي مف التدريب الرياضي ىو محاولة الوصوؿ بالفرد الى اعمى مستوى 

- في كرة القدـ ولا سيما –رياضي ممكف في نوع معيف مف أنواع الأنشطة الرياضية 

فاف التدريب الرياضي يشكؿ أساس في رياضة بطولات أي ممارسة النشاط  عمى ذلؾو 

ت او المنافسات ما يمكف مف مستوى الرياضي في البطولا أحسفلغرض تحقيؽ 

 .( 36, ص 1994) محمد حسن العلاوي ,  المختمفة.الرياضية 
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ولضماف تدريب ناجح وفعاؿ وجب عمى المدربيف القائميف بالعممية التدريبية في كرة 

القدـ إتباع أحسف الطرؽ والإلماـ بالمبادئ الأساسية لعموـ التدريب ومعرفة خصائص 

 الخططية و الميارية وو لمناشئيف وتطوير صفاتيـ البدنية ومميزات المراحؿ العمرية 

لكونيـ يشكموف القاعدة العريضة لفرؽ الأكابر و مف النفسية بأسموب عممي صحيح 

اجؿ تقييـ مستوى الاداء الرياضي و يتـ التحصؿ عمى نتائج ايجابية يجب اتباع بعض 

و يمكف  ,  و الاختبارات البدنية و الميارية و الفيزيولوجية ةمراحؿ الاساسية كالملاحظ

ميارية او او بدنية  للاختبارات اف تكشؼ ماىو مستور اذ تيدؼ لقياس كؿ صفة

لاعبيف و ذلؾ و ىذا ما يتيح لممدربيف معرفة مستوى البدني و المياري ل, فيزيولوجية 
 في مختمؼ الصفات بيف اللاعبيف. بسبب وجود اختلافات

تمعب الاختبارات والمقاييس دوراً أساسياً وىاماً في مجاؿ التربية البدنية حيث  

والرياضية وذلؾ لاىتماميا بالسموؾ الحركي لمفرد الرياضي أثناء الأداء البدني, لذا نجد 

أف رصد ىذا السموؾ وتقويمو يمكف أف يتناوؿ الفرد الرياضي مف النواحي الجسمية 

ة والعقمية والانفعالية وغيرىا مف منظور أف الإنساف والفسيولوجية والصحية والحركي

وحدة واحدة متكاممة, وىى تركز عمى أسس ونظريات عممية لذلؾ نجد أف البحوث 

العممية النظرية والعممية تؤسس عمى القياس والاختبار في مجاؿ التربية البدنية 
 والرياضة.

عمى الأداء  وتعرؼ القدرةمؿ ويعتبر الأداء الرياضي في كرة القدـ مركب متعدد العوا

و الييكؿ  الحركي في نشاط رياضي معيف. للأداءالرياضي بدرجة التطور الممكف 

يفعميا يرتبط بعدد مف العوامؿ و لا يمكف تحقيؽ مستوى مف الأداء  المركب الذي
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 مفتي إبراهيم و عبيدة صالح )الفردي الا عبر مركب يمس كؿ العوامؿ و يتفؽ كؿ مف 

 ( 37, ص 1994,  أبو علا عبد الفتاح و إبراهيم شعلان)  مع كؿ مف ( 133 – 90, ص 1994,
عمى خمس جوانب أساسية و ىي : الاعداد  عمى اف التدريب في كرة القدـ يرتكز

الذىني و يجب اف يتكامؿ جميعيما في خط  , النفسي , الخططي , المياري , البدني

كما اف ىذه  وىو بناء فريؽ متكامؿ الأداء ,واحد لتحقيؽ اليدؼ الأساسي مف عمميا 

العوامؿ تتفاعؿ و تتقاطع في ما بينيا و كؿ عامؿ لو نسبة في مساىمة الأداء و ىذا 

لا يأتي الا مف خلاؿ خطة واضحة و طويمة المدى ليا اىداؼ محددة قد تمتد الى 

المستقبؿ لمختمؼ التنبؤات الحاضر و  المتأنيةعدة سنوات مبنية عمى أسس الدراسة 
 ي.مع الاستفادة مف الماض

  الإشكالية -2

اف الرغبة و الشعور مف قبؿ اللاعبيف و الالتزاـ مف جانب المدربيف يشير الى اف 

عممية القياس و التقويـ مف اىـ المبادئ و الأسس المتعمقة بالميداف الرياضي لمتعرؼ 

 المستويات. عمى القدرات و 

والجزائر كغيرىا مف البمداف تعطي اىتماما كبيرا لكرة القدـ و ىذا لما تكتسيو ىذه المعبة 

مف شعبية خاصة مف الشباف و لكف ما يعيب عف مدربي الفئات الشبانية ىو اىماليـ 

 لأداءلمختمؼ الاختبارات الفيزيولوجية و البدنية و الميارية اثناء عممية تقويميـ 

اف ىناؾ صعوبة في تقويـ الأداء الرياضي  ـانتقائيـ, رغاء اللاعبيف او حتى اثن

كما يعرؼ لنا محمد صبحي حسانيف الاختبار كما  للاعبيف مف خلاؿ الملاحظة فقط.

ىو مجموعة مف التمرينات او الأسئمة او المشاكؿ التي تقوـ لمفرد بيدؼ  يمي : " 
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 )55, صفحة  1987صبحي حسانين , ) محمد ". التعرؼ عمى استعداداتو او كفاءتو او معارفو

ىو تقدير قيمة الشيء تقديرا كميا وفؽ  " و يعرؼ احمد إبراىيـ سلامة القياس كالاتي :

الفمسفي الذي يقوؿ ) كؿ ما يوجد  لممبدأاطار معيف مف المقاييس المدرجة تطبيقا 

 .( 51,صفحة  1995) إبراهيم احمد سلامة ,."بمقدار و كؿ ما يوجد بمقدار يمكف قياسو (

عدـ تقييـ مستوى اللاعبيف في مختمؼ  لاحظنا مف خلاؿ الدراسة الاستطلاعية و

عدـ تطبيؽ مختمؼ الاختبارات مثؿ  الجوانب ) ميارية , فيزيولوجية , بدنية ( و

الاختبارات البدنية مثاؿ التحمؿ لقياس القدرات اليوائية للاعب او بعض اختبارات القوة 

 العضمية مثاؿ اختبار القفز العالي مف الثبات الذي يقيس قوة الأطراؼ السفمية للاعب

اىماؿ للاختبارات الفيزيولوجية مثاؿ اختبار الحد الأقصى  أيضاحيث لاحظنا  ,

عدـ تطبيؽ الاختبارات الميارية مثاؿ دقة تيلاؾ الاكسجيف و قياس نبض القمب و لاس

التي تتعمؽ طرح الإشكالية اف نجعمنا يىذا ما  و التصويب و التحكـ في الكرة ,
 بموضوع بحثنا.

 الإشكالية العامة :

ما مدى أىمية تطبيؽ الاختبارات و القياسات في تقويـ الأداء الرياضي ) مياري ,  -
 بدني , فيزيولوجي ( لدى ناشئي كرة القدـ ؟

  التالية :الفرعية ومن هذا المنطمق يمكننا طرح التساؤلات 

ىؿ يعتمد المدربوف عمى الاختبارات الفيزيولوجية في عممية التقويـ الأداء الرياضي لدى ناشئي  - 
 كرة القدـ ؟
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ىؿ يعتمد المدربوف عمى الاختبارات البدنية في عممية التقويـ الأداء الرياضي لدى ناشئي كرة  -
 القدـ ؟

ـ الأداء الرياضي لدى ناشئي كرة ىؿ يعتمد المدربوف عمى الاختبارات الميارية في عممية التقوي -
 القدـ ؟

 اهداف البحث : -3

التعرؼ عمى دراسة واقع تطبيؽ الاختبارات و القياسات في مجاؿ تدريب ناشئي كرة  -

  .القدـ

التعرؼ عمى مدى اعتماد المدربيف عمى بطارية الاختبارات الفيزيولوجية و الميارية  -

 . الرياضيو البدنية في عممية تقويـ الأداء 

توضيح أىمية استخداـ مختمؼ الاختبارات الفيزيولوجية و البدنية و الميارية في  -

 تقييـ فعالية البرنامج التدريبي .
 فرضيات البحث : -4
 الفرضية العامة : 1 – 4

ىناؾ أىمية في تطبيؽ الاختبارات و القياسات في تقويـ الأداء الرياضي لدى ناشئي 

 .كرة القدـ
 الفرضيات الجزئية : 2 – 4
لا يعتمد المدربوف عمى الاختبارات الفيزيولوجية في عممية التقويـ الأداء الرياضي لدى ناشئي  -

 .كرة القدـ
لا يعتمد المدربوف عمى الاختبارات البدنية في عممية التقويـ الأداء الرياضي لدى ناشئي كرة  -

 .القدـ
الميارية  في عممية التقويـ الأداء الرياضي لدى ناشئي كرة لا يعتمد المدربوف عمى الاختبارات  -

 .القدـ
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 تحديد مصطمحات البحث : -5

  : الاختبار

 التعريف الاجرائي :

مقنف موضوعي  نة سموؾ شخصيف او اكثرو ىو مقياسىو طريقة منظمة لمقار  -

   .لعينة مف سموؾ الفرد

 :التعريف الاصطلاحي 

الأسئمة او المشاكؿ التي تقوـ لمفرد بيدؼ التعرؼ ىو مجموعة مف التمرينات او  -

)محمد . ( 55صفحة ,  1987) محمد صبحي حسانين ,. عمى استعداداتو او كفاءتو او معارفو

 .( 21صفحة   2008حسن علاوي ,محمد نصر الدين رضوان , 

 القياس : 

 التعريف الاجرائي :

الشيء مف الخاصية التي نقيسيا القياس عممية منظمة يتـ بيا تحديد مقدار ما في 
 .بدلالة وحدة قياس مناسبة

 التعريف الاصطلاحي :

 لممبدأىو تقدير قيمة الشيء تقديرا كميا وفؽ اطار معيف مف المقاييس المدرجة تطبيقا 

) إبراهيم الفمسفي الذي يقوؿ ) كؿ ما يوجد بمقدار و كؿ ما يوجد بمقدار يمكف قياسو (.

 .( 51,صفحة  1995احمد سلامة ,
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 الأهمية :

 ف التخصص.ممعيف  وفي نوعمثيمتيا  ومكانتيا بيفىي ابراز قيمة الشيء 

 التقويم :

 التعريف الاجرائي 

 ىو عممية اصدار الحكـ عمى قيمة الأشياء او الأشخاص او المواضيع. 

 صطلاحي :التعريف الا

  ونصر الديف رضواف, إلى أف وتشير ليمى فرحات نقلًا عف محمد علاوى,

التقويـ الرياضي: عممية تقدير شامؿ لكؿ قػوى وطاقات الفرد, فيى عبارة عف عممية 
 .( labasort.yoo7.com taمن الموقع الالكتروني  .)جػرد لمحتويات الفرد

كما يدلي "كاروؿ ويز" : اف التقويـ عممية تعتمد عمى المقارنة بيف الواقع و ما يجب 
 (. 17,صفحة  2200.) كمال الدين عبد الرحمان ,درويش و اخرون ,اف يكوف

 الرياضي:الأداء 

 التعريف الاجرائي :

  ىو انجاز رياضي فعمي  -

 التعريف الاصطلاحي :

إيصاؿ الشيء الى المرسؿ  ويعرفو الدكتور" عصاـ عبد الخالؽ " الأداء الرياضي ىو :

سموؾ ممكف نتيجة  لأفضؿاليو و ىو عبارة عف انعكاس لقدرات و دوافع لكؿ فرد 

متبادلة لمقوة الداخمية و غالبا ما يؤدي بصورة فردية , وىو نشاط او سموؾ  لتأثيرات
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يوصؿ الى نتيجة كما ىو المقياس الذي تقاس بو نتائج التعمـ , و ىو الوسيمة لمتعبير 
 ( . 215و  214, ص  1983) نزار مجيد الطالب , عممية التعميـ سموكيا عف 

 كرة القدم :

 التعريف الاجرائي :

  .عبارة عف نشاط رياضي يمارس ضمف قوانيف خاصة تممؾ ىيكلا تنظيميا دقيقاىي 

 التعريف الاصطلاحي :

تمارس مف طرؼ جميع الناس كما أشار الييا رومي جميؿ : كرة ىي رياضة جماعية ,

) رومي جميل .القدـ قبؿ كؿ شيء رياضة جماعية يتكيؼ معيا كا أصناؼ المجتمع

 .( 51-50صفحة  , 1986,

 الدراسات السابقة و المشابهة : -6

 الدراسة الأولى :

بعنواف " تقويـ برامج  ( 2005-2004دراسة بن قاصد عمي الحاج محمد )  -

اعداد لاعبي كرة القدـ الفئات الصغرى عمى مستوى بعض مدارس كرة القدـ الجزائرية 

فرقيـ مف خلاؿ نموذج مقترح  عدادلإلو تيدؼ ىذه الدراسة الى تطوير أداء المدربيف 

لتطوير الصفات البدنية ,والميارات الأساسية للاعبي كرة القدـ الفئات الصغرى عمى 

الباحث المنيج المسحي و التجريبي و  ـالجزائرية, واستخدى مدارس كرة القدـ مستو 

لاعبا  208مدربا في المسحي و اما في التجريبي شممت  21شممت عينة البحث 

ضعؼ الييئة التدريبية مف حيث الثقافة التدريبية  تالاستنتاجا,حيث كانت اىـ 
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العممية لمتدريب  للأسساللاعبيف مؤكدا عدـ مطابقة اىداؼ البرامج التدريبية  للإشراؼ
 .لحديث مف حيث التخطيط و التعميـالرياضي ا

 : الثانيةالدراسة 

بعنواف " اقتراح بطارية اختبار  ( 2007-2006دراسة حريزي عبد الهادي )  -

سنة (  27-25لتحديد و تقويـ درجات معيارية لانتقاء لاعبي كرة القدـ اشباؿ ) 

الانتقاء وىدفت الدراسة الى معرفة نوعية وواقع الاختبارات المستخدمة في عممية 

اندية  3لاعبا موزعا عمى  44.واستعمؿ المنيج المسحي و التجريبي و شممت العينة 

مف اىـ النتائج وضع الجدوؿ الخاص بالمستويات و الدرجات المعيارية لبطارية ,و 
 الاختبارات المضمار المقترحة للانتقاء اللاعبيف في كرة القدـ صنؼ اشباؿ.

 :  الثالثةالدراسة 

بعنواف " بطارية اختبارات لتقويـ بعض (  2012-2011دراسة بوحاج مزيان )  -
 سنة ". 29-27اثناء انتقاء لاعبي كرة القدـ صنؼ أواسط  القدرات البدنية و الميارية

وتيدؼ الدراسة الى الرفع مف مكانة الجانب العممي في عممية انتقاء لاعبي كرة القدـ 

صنؼ أواسط ,و ابراز دوره في تحقيؽ النتائج لمفريؽ ,واستخدـ المنيج الوصفي و 

لاعبيف و تمت بالطريقة العينة الخاصة بالمقابمة ) العينة  264شممت عدد العينة 

ومف اىـ الاستنتاجات اف استعماؿ بطارية اختبارات الغرضية ( و الطريقة المنظمة ,

لتقويـ قدرات اللاعبيف بدنيا و مياريا اثناء عممية الانتقاء و ىو عمؿ عممي و منيجي 

يتطمب مف المدرب كفاءة عممية و مينية حتى يتمكف مف تطبيقو و التعامؿ بو و ىذا 
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,وكذا اختيار نوعية  مما يساعده عمى معرفة حقيقة اللاعبيف الذيف سيتعامؿ معيـ
 .معيفطبقو لموصوؿ بيـ الى مستوى البرنامج التدريبي الذي سي

 الدراسة الرابعة :

عممية تقويـ بعنواف " (  2014-2013دراسة قدور بخيرة و بشيكر مصطفى )  -

القدرات البدنية و الميارية مف خلاؿ بطارية اختبارات للاعبي كرة القدـ صنؼ أواسط 
 سنة (. 27-29) 

تيدؼ الدراسة الى ابراز أىمية التقويـ بصفة عامة و الرفع مف مكانة الجانب العممي 

براز دوره في تحقيؽ  29-27في عممية انتقاء لاعبي كرة القدـ صنؼ أواسط ) سنة ( وا 

في بحثيما عمى المنيج الوصفي و التي تتمثؿ اداتو في  الباحثافنتائج الفريؽ ,واعتمد 

فريؽ و تمت بطريقة مقصودة ) العينة  28ت العينة استعماؿ الاستبياف وشمم

اعتمد عمى المنيج التجريبي و اداتو الاختبار وشممت العينة  وأيضا, المقصودة ( 

لاعب مف المجتمع الأصمي اما الاختيار العينة الحقيقية او عينة البحث ضـ  300

 37اجمالي لاعب أي  28لاعب , اتحاد سوقر  29مجموعتيف ) اتحاد عيف الذىب 
 لاعب (.

اف استعماؿ عممية تقويـ قدرات اللاعبيف بدنيا و مياريا عف ومف اىـ الاستنتاجات 

طريؽ بطارية اختبارات اثناء عممية التقويـ ىو عمؿ عممي و منيجي  يتطمب مف 

المدرب كفاءة عممية و مينية حتى يتمكف مف تطبيقو و التعامؿ بو ,وكذا ىو طريقة 

لو في معرفة حقيقة اللاعبيف الذيف سيتعامؿ معيـ و كذا البرنامج مدروسة و مساعدة 
 المطبؽ و المدروس الذي مف خلالو يمكف للاعب الوصوؿ الى المستوى المطموب .
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   تمهيد :

التدريب الرياضي الحديث عمـ قائـ بذاتو فلا يمكف في أي مف الأحواؿ الخوض  أصبح

عمى الرياضييف او اللاعبيف ما لـ يتـ اعداد برامج  في العممية التدريبية و الاشراؼ

تدريبية مخططة تندرج منيا مجموعة مف الاختبارات التي تعطي التقويـ الصحيح 
 للاعب و تكوف مبنية وفؽ أسس عممية متعمقة بمجاؿ التدريب الرياضي الحديث.

 تعريف كرة القدم : -1

 التعريف المغوي :  1 – 1

لاتينية و تعني ركؿ الكرة بالقدـ , فالامريكيوف يعتبرونيا بما ىي كممة كرة القدـ  

يسمى بالروغبي او كرة القدـ الامريكية , اما كرة القدـ المعروفة و التي ستتحدث عنيا 

 (. 516, ص  1021سوكر. ) عمي حسف ,  تسمى

 التعريف الاصطلاحي :   2 – 2

ناس , كما أشار الييا رومي كرة القدـ ىي رياضة جماعية , تمارس مف طرؼ جميع ال
 جميؿ : " كرة القدـ قبؿ كؿ شيء رياضة جماعية يتكيؼ معيا كؿ أصناؼ المجتمع .

وىي أيضا عبارة عف نشاط رياضي يمارس ضمف قوانيف خاصة تممؾ ىيكلا تنظيميا 

دقيقا , و ىي لعبة قبؿ كؿ شيء ذات طابع جماعي تمعب بفريقيف , يحاوؿ احد 

ر عدد ممكف مف الأىداؼ كي يكوف ىو الفائز , يتكوف كؿ فريؽ الفريقيف تسجيؿ اكب

مف احد عشر لاعبا بما فييـ حارس المرمى , يمعب الفريقيف عمى ميداف مستطيؿ 

الشكؿ , صالح لمعب و أرضية مستوية و يشرؼ عمى تحكيميا حكـ وسط و حكميف 
 جانبية و حكـ رابع ) احتياطي (.الخطوط ال
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ؽ.ـ بطريقة بدائية و كانت تسمى  1500و قد بدا لعب كرة القدـ في الصيف عاـ 

و انتقمت الى إنجمترا عندما حارب الانجميز الدانماركييف و ابعدوىـ عف  (تشوشو)

فصارت تقميدا قوميا , وما لبثت اف  بأقداميـبلادىـ و قطعوا راس قائدىـ و داسوىا 

ت كرة أجسما كرويا , فنش بأقداميـحيث يتقاذفوف انتشرت بعد ذلؾ كمعبة بيف الأطفاؿ 
 (. 15, ص  2013) شعلان إبراهيم , القدـ . 

 .و اخذت المعبة في التطور عمى مراحؿ مختمفة , حتى انتشرت في جميع انحاء العالـ

 مفهوم التدريب الرياضي : -2

العميا , بؿ لا يرتبط مفيوـ التدريب بالضرورة بالنشاط الرياضي او رياضة المستويات 

و يتضمف مجالات أخرى غير النشاط الرياضي , كالمجالات الحرفية او التجارية 

غيرىا مف المواقؼ التي تعترض الفرد في حياتو المينية , فالتدريب كممة مشتقة مف 
 (. 12, ص  2013) شعلان إبراهيم , الفعؿ درب بمعنى مرف او عود عمى فعؿ شيء ما. 

 التأثرالمستيدفة الى مستويات مثمى في احدى الألعاب و المسابقات عف طريؽ 

الفاتح , وجدي مصطفى ) .  للأداءالمبرمج و المنظـ في كؿ مف القدرة للاعب و جاىزيتو 

 (. 13, ص  2002

يعرؼ التدريب الرياضي عمى انو عبارة عف جميع  يعرفو البروفيسور " ىولماف " :

كميات الجمؿ المعينة المعطاة لمرياضي في الفترة الزمنية ييدؼ الى دفع الإنجاز الذي 

) فتحي إبراهيم إسماعيل , الخارجية و العضوية.  ةالأجيز يؤديو , بحيث تتغير وضائؼ 

 (. 15, ص  2007
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.) احمد ,  فالأعمىوؿ الى المستوى العالي و يعرفو " ىارا " : اعداد الرياضييف لموص

 (. 24, ص  1999

 اهداف التدريب الرياضي : -3   

  في:يمكف حصر اىداؼ التدريب 

الارتقاء بمستوى عمؿ الأجيزة الوظيفية للإنساف , مف خلاؿ التغيرات الإيجابية  -
 .الفيزيولوجية و النفسية و الاجتماعية 

محاولة الاحتفاظ بمستوى الحالة التدريبية لتحقيؽ اعمى فترة ثبات لمستوى الإنجاز  -

في المجالات الثلاثة ) الوظيفية و النفسية و الاجتماعية ( و تشير نتائج الدراسات و 

البحوث في ىذا المجاؿ عمى اف الصفات النفسية و الأسس البدنية مرتبطاف , و يؤثر 

باطا وثيقا بالجانب لارتقاء بمستوى الإنجاز الحركي يرتبط ارتكؿ منيما في الاخر , و ا
  ( . 72, ص  2008احمد امين فوزي ,  ) .التربوي أيضا

 منهجية التدريب الرياضي : -4

رياضة أخرى تخضع لعممية التخطيط حتى يتمكف تطويرىا و البموغ  كأيكرة القدـ 
 بمستواىا الى رغبات المدربيف و اللاعبيف و الأنصار المحبيف .

حيث يعتبر عصاـ عبد الخالؽ التخطيط انو عممية مستقرة و ملازمة للإنساف منذ القدـ 

 , حيث يستخدميا الفرد تمقائيا .

 خصائص التدريب الرياضي : -5

  يمي:ياضي بمجموعة مف الخصائص المتمثمة فيما يتصؼ التدريب الر 
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اف اليدؼ مف التدريب الرياضي ىو محاولة الوصوؿ بالفرد الى اعمى مستوى  -
 رياضي ممكف مف خلاؿ نوع النشاط الممارس.

ز الخصائص التي يتميز بيا التدريب الرياضي ىو اعتماده عمى المعارؼ امف ابر  -
  العمميةوالمعمومات 

اف التدريب الرياضي عممية تربوية ذات صبغة " فردية " لدرجة كبيرة اذ أميا تراعي  -

 الفروؽ الفردية مف حيث درجة المستوى او العمر او الجنس.

أي أنيا لا  – وليس بالموسميةالتدريب الرياضي عممية تتميز بالامتداد او الاستمرار  -
 .-وتزوؿ ـ تنقضي تشتغؿ فترة معينة او موسما معينا ث

 يؤثر التدريب الرياضي في تشكيؿ أسموب حياة الفرد بدرجة كبيرة. -

يتميز التدريب الرياضي بالدور القيادي لممدرب بارتباطو بدرجة كبيرة مف الفاعمية  -
 (. 49و  48و  47و  46, ص  1990) محمد حسن علاوي , مف ناحية الفرد الرياضي. 

 ي :متطمبات التدريب الرياض -6

و نيدؼ مف وراء ذلؾ  اذا تكممنا عف متطمبات التدريب الرياضي بصفة عامة ,

لتحسيف قدرات الرياضي البدنية مف خلاؿ تنمية و تطوير مجموعة العناصر البدنية 

مف تحمؿ و قوة و رشاقة ...... , مع إمكانية رفع كفاءة اجيزتيـ الوظيفية الداخمية , 

ىذا بالإضافة الى اكتساب ميارات رياضية جديدة عف طريؽ تعمـ و ممارسة الألعاب 
 يات الرياضية المختمفة كؿ ىذا بغرض شغؿ أوقات الفراغ و جمب المحبة.و الفعال
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 مبادئ التدريب الرياضي : -7

اف التدريب الرياضي عممية منظمة ليا اىداؼ تعمؿ ليا اىداؼ تعمؿ عمى تحسيف و 

رفع مستوى لياقة اللاعب لمفعالية الخاصة او النشاط المختار , و تيتـ برامج التدريب 

لتمرينات و التدريبات اللازمة لتنمية المتطمبات الحاصة بالمسابقة , و باستخداـ ا

التدريب يتبع مبادئ و لذلؾ تخطط العممية التدريبية عمى أساس ىذه المبادئ التي 

تحتاج الى تفيـ كامؿ مف قبؿ المدرب قبؿ البدء في وضع برامج تدريبية طويمة 
 المدى. وتتمخص مبادئ التدريب في :

 ـ قادر عمى التكيؼ مع احماؿ التدريب.اف الجس -2

 اف احماؿ التدريب بالشدة و التوقيت الصحيح تؤدي الى زيادة استعادة الشفاء. -1

اف الزيادة التدريجية في احماؿ التدريب تؤدي الى تكرار زيادة استعادة الشفاء و  -3

 ارتفاع مستوى المياقة البدنية.

خدـ الحمؿ نفسو باستمرار او كانت احماؿ ليس ىناؾ زيادة في المياقة اذا است -4

 التدريب عمى فترات متباعدة.

و المبادئ العممية دورا ىاما و  للأسسوفي كرة القدـ يمعب التدريب المخطط طبقا 

الاعداد ) العاـ , أساسيا لموصوؿ باللاعب الى حالة الفورمة الرياضية في نياية فترة 

الخاص ( و الاحتفاظ بيا خلاؿ فترة المنافسة حتى يمكف الحصوؿ عمى افضؿ النتائج 

اللاعب في كرة القدـ لا يتوقؼ فقط عمى حالتو البدنية مف حيث القوة , القدرة ,  فأداء

التحمؿ , السرعة ...... و مكوناتيا ـ ومحتوياتيا فاليدؼ مف تقسيـ الموسـ التدريبي 

رات ىو محاولة الوصوؿ باللاعب و الفريؽ الى حالة تدريبية عادية ) الفورمة لفت
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الرياضية ( في نياية فترات الاعداد , والاحتفاظ بيا بقدر الإمكاف خلاؿ فترة 

المنافسات لتحقيؽ افضؿ النتائج. وتنقسـ فترات التدريب في غضوف الخطة السنوية 
 الى ثلاث فترات و ىي :

Préparation –  فترة الاعداد 

Compétition – فترة المباريات 

Transition  -  الفترة الانتقالية 

وتختمؼ كؿ فترة مف الفترات السابقة مف حيث استمرارىا , و أىدافيا و محتوياتيا كؿ 

منيا و تخطيط الاحماؿ التدريبية و تشكيميا , كما تقسـ كؿ فترة مف الفترات السابقة 

وي كؿ مرحمة منيا عمى عدة أسابيع كما يقسـ الأسبوع الواحد الى مراحؿ تدريبية تحت

تدريبية فعمية التدريب السنوي ليست عممية سيمة , حيث تتطمب مف الى عدة جرعات 

المدرب تخطيط لبرامجيا اختيار و تحديد التنقؿ النسبي لممكونات الخاصة بكؿ فترة 

لمثالي لكؿ مف دورات التدريب مف الفترات لمموسـ التدريبي بالشكؿ لتحقيؽ التركيب ا

سواء الصغيرة او المتوسط او الكبيرة داخؿ المراحؿ و فترات الموسـ الرياضي , و ذلؾ 
  بيدؼ وصوؿ المعب الى حالة تدريب .

 المبادئ الفيسيولوجية في كرة القدم : -8

 مبدا خصوصية التدريب :  1 – 8

ثاثيرا خاصا وفقا لنوع الحمؿ و المقصود بيذا المبدأ اف التدريب الرياضي يحدث 

التدريبي الواقع عمى اللاعب و التي تتطمب تنمية الخصائص التي يتطمبيا نوع 

التدريب في كرة القدـ ووفقا لطبيعة الواجبات المكمؼ بيا اللاعب , حتى يكوف 
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المبدا مفيوـ عاـ و شامؿ حيث اللاعبيف في وضع فسيولوجي ملائـ لممباريات , وليذا 

اف يتدرب بسرعات و تدريبات متنوعة  –حسب ىذا المبدا  –وب مف اللاعب اف المطم

و مختمفة مف اجؿ استخداـ أنظمة الطاقة اليوائية و اللاىوائية , بغية التوصؿ الى 

التكيؼ , اذ اف التكيفات العضمية تحدث في حالة استخداـ تكرارات بسرعة اكبر مف 

ة كذلؾ فاف التركيز عمى التدريبات التي السرعات التي يقوـ بيا اللاعب في المبارا
 يستخدـ فييا نفس المجموعات العضمية المشتركة في الأداء تعد اكثر فاعمية .

 مبدا زيادة الحمل : 2 – 8

يقوـ ىذا المبدا الفيسيولوجي عمى انو أداء لاعب كرة القدـ لحمؿ تدريبي يزيد عما تعود 

الثاثير المطموب ) حدوث التكيؼ الفيسيولوجي عميو الجسـ و ىو يعني انو لكي يحدث 

( فاف العضمة يجب اف تعمؿ بأقصى شدة ليا و بأقصى كفاءة مف العمؿ , مع التأكيد 

عمى اف لا تكوف تمؾ التدريبات فوؽ قدرة اللاعب , فاذا لـ يؤدى التدريب الى تنمية و 

ف التدريب يصبح تطوير كفاءة اللاعبيف و زيادة التحمؿ مف اجؿ حدوث التكيؼ . فا

 بلا فائدة و يصبح استنزافا لمجيد و مضيعو لموقت .

 مبدا التدرج في زيادة الحمل : 3 – 8

و يعني ىذا المبدا باف الحمؿ التدريب يجب اف يحدث بطريقة تدريجية و منتظمة عمى 

فترات زمنية عمى مدار الأياـ و الاسابيع . بحيث يمكف حدوث التكيؼ الفيسيولوجي , 

لاف القدرات الفيزيولوجية اليوائية و اللاىوائية لا تتحقؽ كفاءاتيا دوف التعرض  و ذلؾ

لمبدا التدرج في زيادة الحمؿ , و في العادة يتـ التدرج في مكوف واحد او مكونيف مف 

نات الحمؿ التدريبي و التي تتمثؿ في الشدة و الحجـ و الكثافة , فمثلا يمكف زيادة و مك



   

 

 

21 

 

دد الكيمومترات او ساعات التدريب مف فترة تدريبية الى أخرى او حجـ التدريب زيادة ع

متر  50مف موسـ الى موسـ اخر . و يكوف ذلؾ عف طريؽ زيادة طوؿ المسافة مف 
 متر مع زيادة عدد التكرارات . 200الى 

 مبدا التكيف : 4 – 8

أعضاء جسـ يقوـ المدرب بوضع برنامجو التدريبي مف اجؿ التنمية الشاممة لأجيزة و 

اللاعب المختمفة , و لانتاج التكيفات الفيسيولوجية , حتى يستطيع اللاعبيف مف أداء 

و التدريبات و المباريات بشكؿ افضؿ , و حتى يتميز الأداء بالاقتصاد في الجيد 

القدرة عمى مقاومة التعب , الامر الذي يتطمب تقنيف حمؿ التدريب مف حيث الحجـ و 

بما يتناسب مع قدرات اللاعبيف الفيسيولوجية لحدوث التكيؼ  الشدة و الكثافة و
 (. 247و  246و  245, ص  2006) يوسف لازم كماش و صالح بشير سعد , المطموب. 

 عناصر المياقة البدنية المميزة بلاعب كرة القدم : -9

و يتـ ذلؾ بالتدرج في سرعة الجري ثـ تنوعو بالكرة و دونيا ) الطريقة  : التحمل 1 – 9

المتغيرة ( لتحسيف القدرة اليوائية , و كذلؾ استخداـ فترات الراحة البيئية الإيجابية بيف 

التدريبات التي يحددىا المدرب حسب احتياج الناشئ عمى اف تكوف و في اشكاؿ 
 العاب بسيطة .

التركيز عاى تحسيف مكوف ) القدرة ( أي القوة المميزة بالسرعة و  و يتـ القوة : 2 – 9

اف تتميز التدريبات بسرعة الانقباضات العضمية و اف تكوف مف خلاؿ مقومات بسيطة 

تتفاوت في نسبيا مف اقصى ما يستطيع الناشئ تحممو و تكرار التدريب و ترتيب 

عامة لمناشئيف و حالة الطقس , فترات الراحة في حدود يقدرىا المدرب حسب الحالة ال
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و كؿ المؤثرات الأخرى , و يراعى التركيز عمى تنمية عضلات الجذع الامامية و 

الخمفية , حيث انيا تشكؿ الحزاـ العضمي الذي يحمي العمود الفقري المتعرض لخطر 
 الإصابة في تمؾ المرحمة السيئة.

سرعة العدو لمسافات قصيرة  و تقتصر عمى تدريب السرعة الحركية والسرعة :  3 – 9

و استعداده البدني , و اف يكوف التدريب دوف كرة و اف تحدد حسب مواصفات الناشئ 

تتخممو فترات راحة بيف تدريب و اخر تتفاوت أيضا حسب الحاجة حتى يعود الناشئ 
 لحالتو الطبيعية .

ويتـ التركيز عمى تنميتيا مف خلاؿ تغيير الاتجاىات بسرعة و  الرشاقة : 4 – 9

مسارات الجري و لؼ الجسـ حوؿ محاور مختمفة و الارتقاء و التوازف و التحكـ في 

أوضاع الجسـ و دقة الحركة و التوقؼ , و يراعى مبدا التدرج مف البسيط الى المركب 
 . و الأداء العكسي لمتمريف و تغيير الحدود المكانية

يراعى التنسيؽ بيف تمرينات المرونة و القوة حيث اف التنمية المتزايدة  المرونة : 5 – 9

ضارا في درجات الصفات البدنية الأخرى , و خاصة القوة  تأثيرالصفة المرونة تؤثر 

) امين صبحي هلال , مرينات في اتجاىات الأداء نفسو .كما يراعى اف تكوف اتجاىات الت

 (. 93و  92, ص  2017

 تقسيم المهارات الأساسية في كرة القدم : -10

لكؿ نشاط أو فعالية رياضية مياراتيا الأساسية الخاصة التي تميزىا عف غيرىا مف الأنشطة 
الرياضية الأخرى , وتكوف ىذه الميارات ىي السمة الرئيسة لنوع المعبة الرياضية المعنية وضمف 

عف ميارات كرة القدـ الأساسية حيث قاؿ " إف  (1978حنفي محمود مختار , )قانونيا , وذكر  
الميارات الأساسية تعني كؿ الحركات الضرورية اليادفة التي تؤدى لغرض معيف في إطار قانوف 
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  كرة القدـ سواء كانت ىذه الحركات بالكرة أو بدونيا " .
تية : " التكيؼ , الميارة أف الميارات الأساسية بكرة القدـ مركبة مف العوامؿ الآكما يذكر " وايد " 

  الفردية , المعب الفرقي , معرفة القانوف. "
  الآتي:الميارات الأساسية في كرة القدـ عمى النحو  (1999 وآخرون,الخشاب  )زهيرويقسـ 

 الدحرجة -2
  ضرب الكرة بالقدـ -1

  السيطرة عمى الكرة بالإخماد -3

  الخداع و المراوغة -4
  (المياجمة ) القطع  -5
  المكاتفة -6

 ضرب الكرة بالرأس -7
 الرمية الجانبية-8

  ميارات حارس المرمى -9

أف الميارات الأساسية بكرة القدـ ىي " تكتيؾ  ( 1999) يوسف لازم كماش , كما يؤكد 

المعبة والأداء الذي يقوـ بو اللاعب مع الكرة مباشرة أو الحركات التي تؤدييا في 

المنطقة القريبة مف الكرة حيث تحتوي كرة القدـ عمى الميارات الكثيرة والعديدة يؤدى 

لجمع بينيما فكلاىما البعض منيا بالكرة والبعض الآخر بدوف كرة , وعمى المدرب ا

يشكؿ أساساً لتحقيؽ التكتيؾ العالي "  , وىو يقسـ الميارات الأساسية بكرة القدـ عمى 

  شكميف مف الميارات ىما :

  وتشمل:دون كرة ب المهارات الأساسية  1 – 10
  الركض وتغيير الاتجاه  -2
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  القفز  -1

  الخداع -3
  :المهارات الأساسية بالكرة وتشمل 2 – 10

  ضرب الكرة بالقدـ-2

  السيطرة عمى الكرة -1

  دحرجة الكرة -3

  المراوغة بالكرة -4

  ضرب الكرة بالرأس -5
  المياجمة بالكرة -6

 تعريف المدرب: -11 

المدرب ىو الشخصية التربوية الذي يتولى عممية تربية وتدريب اللاعبيف وتؤثر في 

فعاؿ في تطوير شخصية اللاعب تطويرا مستواىـ الرياضي تأثيرا مباشرا, ولو دور 

شاملا متزنا لذلؾ وجب أف يكوف المدرب مثلا أعمى يحتذي بو في جميع تصرفاتو 

ويمثؿ المدرب العامؿ الأساسي والياـ في عممية التدريب, فتزويد الفرؽ  ومعموماتو,

الرياضية بالمدرب المناسب يمثؿ احد المشاكؿ الرئيسية التي تقابؿ اللاعبيف و 
 ىذه المشكمة. المسؤوليف و مديري الأندية المختمفة , فالمدربيف كثر ولكف مف يصمح

لمامو بعادتو الفكرية أمر لا ويشير زكي محمد حسف إلى أف ارتباط اللاعب  بمدربو وا 

محاولة اللاعب تقميد مدربو في بعض النواحي  الميداف ليذايقدره إلا مف خاض ىذا 

الشخصية مثؿ طريقة الكلاـ والمظير وطريقة الأداء ليس مف الأمور التي يمكف 
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بة شخصية المدرب ذا فاعمية في مستوى أداء اللاعب واستجا إثر فقد يكوف ملاحظتيا,

عظيـ في خمؽ اتجاىات ايجابية نحو  أثرالمدرب قد يكوف ليا  الشخصية نحواللاعب 
 .مدربو 

 يقوـ مف ىو , الحياد يدرب الذي الشخص ىوالمدرب  ( la rousse )و حسب 

 بالنصائح الرياضييف يمد والذي ما لمنافسة الأشخاص أو لمخيوؿ المنيجي بالتحضير

 القوي القائد ذلؾ بو يقصد فالمدرب , الفريؽ عمى سمطتو فرض عمى القدرة يممؾ كما

 فريقو أفراد وبيف بينو متزنة علاقات ربط عمى القادر عممو في الكؼء الشخصية

 التي المواقؼ مع التأقمـ عمى القادر المسؤوؿ انفعاليا, والمتزف قراراتو في ,الحازـ

 . تصادفو

 شخصية المدرب وتأثيرها عمى الفريق: -12

مف الملاحظ أف الدراسات المنجزة حوؿ شخصية المدرب قميمة مقارنة بما أنجز مف 

دراسات حوؿ الرياضي, لكننا نجد في الدوريات المختصة في عمـ النفس الرياضي بأف 

ميداف الشخصية لدى المدرب ما زاؿ خصبا ولـ يستوفي حقو مف الدراسة فغالبا ما 

وحب  , , العنؼ ستبدادية متميزة بالصرامةتكوف صورة المدرب مقترنة بالشخصية الا

 الانتصار بأي ثمف.

ويشير معظـ خبراء التدريب الرياضي إلى أف المدرب الرياضي ىو شخصية موىوبة 

أقرانو مف عامة البشر وأف ىناؾ  تفرقو عف ذات أبعاد مميزة يمتمؾ إمكانات خاصة
 :بالآتيالمدربيف فروؽ واضحة بيف مجموعة المدربيف والممارسيف والتي تميز 

 لدييـ الرغبة لكي يكونوا عمى القمة -
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 منظموف يخططوف لكؿ شيء  -

 يتمتعوف بالاختلاط بالناس -

 يتحكموف في عواطفيـ تحت ضغط شديد  -

 -يميموف لحب السيادة وتحمؿ المسؤولية -

     يميموف لمثقة بالنفس -

     لدييـ صفات قيادية عالية -

  فمعي خطأ ارتكبوا إذا التأنيب ويقبموف أنفسيـ يموموف -

 عاطفيا ناجحوف - 

 بيا يتمتع التي لتمؾ مماثمة بطبيعة لدييـ العدواني الميؿ عف التعبير في إصرارىـ - 

    المدربيف غير

وعمى الجانب السمبي أظير المدربوف عدـ الميؿ للاعتماد عمى الآخريف وكانوا غير 

نفسيا عند التعرض لطارئ نفسي  أحدإلى  يميموف ولاميتميف بمشاكؿ أعضاء فرقيـ, 
  آخريف.لذلؾ قد يتعامموف مع بعض المواقؼ كأي أشخاص 

العديدة التي يقضييا المدرب مع اللاعبيف توحي بالتأثير المحتمؿ  أف الساعاتكما 

اللاعبيف تتأثر تأثيرا كبيرا بشعورىـ تجاه مدربيـ مثؿ  عمى تنمية اللاعبيف, و تنمية

في النشاط  وىي)ايجابية  – سمبية (الحسيةالولاء و الإعجاب فاللاعب يتأثر بمداركو 

الممارس و تختمؼ الأنشطة الرياضية باختلاؼ متطمباتيا في التدريب والمنافسة ولذلؾ 

ءـ وتمؾ المتطمبات مما يؤدي إلى يجب التوجيو لتطوير حالة الفرد التدريبية بما يتلا
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تكيؼ الرياضي بدنيا و نفسيا مع أنواع النشاط الرياضي وىذا ىو ما يطمؽ عميو 
 التدريب.خصوصية 

 :مميزات مدرب كرة القدم  -(13

 المجاؿ البدني  1 – 13

 المجاؿ المعرفي  2 – 13

 المجاؿ الانفعالي  3 – 13
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 ضبط النفس و الثبات الانفعالي  -

القدرة عمى توجيو و ارشاد  -

 الفريؽ 

 المشاركة الإيجابية للاعبيف  -

 القدرة عمى اتخاذ القرار  -

لو سمات شخصية مرغوبة  -

 اجتماعيا 

 معرفة القواعد و القوانيف  -

 معرفة آداب المعبة  -

 معرفة استراتيجية المعبة  -

 معرفة الأساليب الحديثة لمتدريب  -

 القدرة عمى التخطيط لمتدريب  -

القدرة عمى توظيؼ النظريات  -

 العممية في المجالات التطبيقية 

 الصحة الجيدة  -

 حسف المظير  -

 القدرة عمى إعطاء النموذج  -

 القدرة عمى القيادة  -

 

 .مخطط يمثؿ مميزات مدرب كرة القدـ (: 1الشكل) 

 

 

المجال  المجال البدني

 المعرفي

المجال 

 الانفعالي
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 خلاصـة:

الوصوؿ  والرياضية, ىدفياإف التدريب الرياضي عممية خاصة منظمة لمتربية البدنية 

فالتدريب  الرياضية,بالرياضي إلى أعمى مستوى ممكف في نوع الفعالية أو المعبة 

ووسائؿ الرياضي عبارة عف شكؿ التحضير الأساسي الذي يحصؿ بمساعدة طرؽ 
 منظمة وتوجيو تربوي منظـ.

حيث يظير أف التدريب الرياضي يؤكد عمى تفسير التغيرات الوظيفية, ويقصد بو عدـ 

وليذا ومف  الجسـ,توقع الاستفادة المباشرة مف التدريب في شكؿ تحسيف استجابات 

يؽ اليدؼ المختمفة, توصمنا إلى أنيا وسائؿ جد ىامة لتحقخلاؿ دراسة بعض الطرؽ التدريبية 

 لاختصاصو, فكؿ طريقةمف التدريب الرياضي, إف عرؼ المدرب كيفية توظيفيا في التدريب وفقا 
 وليا مبدؤىا ومجاليا في تنمية أداء الرياضي.
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 تمهيد :

كي يتعرؼ المدرب عمى إمكانيات وقابميات اللاعب بشكؿ منفرد ,و الفريؽ بشكؿ ل
جماعي, عميو اجراء اختبارات و قياسات لمتعرؼ عمى ىذه المستويات ,لاف ىذه 
الاختبارات مف الوسائؿ الميمة في تقويـ اللاعبيف , و التعرؼ عمى مستوياتيـ 

 طورة لموصوؿ الى نتائج دقيقة.باستخداـ الأساليب و والوسائؿ و الأجيزة المت

I)- : الاختبار 
 تعريف الاختبار: -1

 ىناؾ العديد مف التعريفات التي وضعيا العمماء و الخبراء للاختبار ,نذكر منيا : 
 تعريف بارو: 1 – 1

"ىو مجموعة مف الأسئمة او المشكلات او التمرينات تعطي لمفرد بيدؼ التعرؼ عمى 
 (41ص , 2003)محمد صبحي حسانين,  استعداداتو او كفاءتو."معارفو او قدراتو او 

 :كرو نباختعريف  2 – 1
 "الاختبار ىو طريقة منظمة لمقارنة سموؾ شخصيف او اكثر" 

 واما في مجاؿ كرة القدـ يمكف تعريؼ الاختبار كالاتي:
"ىو الاستجابة الحقيقة مف قبؿ اللاعب لحركات مقننة يتوجب اداؤىا بأسموب و طريقة 

,  ) الدكتور موفق اسعد محمود "محددة و ذلؾ لموقوؼ عمو مستوى اللاعب في حالة معينة 
 .(19, ص 2009

 فوائد الاختبارات: -2
 عمى ما وصؿ اليو اللاعبوف مف تقدـ و تطور أي معرفة الحالة التدريبية. التعرؼ -2
 تساعد المدرب في وضع مفردات البرنامج التدريبي بأسموب عممي دقيؽ. -1
المدرب مف اجراء تعديلات في مفردات البرنامج التدريبي و ذلؾ في ضوء  يتمكف -3

 النتائج التي افرزتيا الاختبارات بعد مدة زمنية معينة مف البدء بتنفيذ البرنامج.
تفيد الاختبارات في تحديد أوجو الضعؼ لدى اللاعبيف و بالتالي يستطيع المدرب  -4

 وضع برنامج خاص لعلاج ىذا الضعؼ.
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 الأسس التربوية للاختبارات: -3
 عند وضع الاختبارات يجب مراعاة الأمور الاتية:

اف الاختبار الجيد ىو الاختبار الذي يراعي فيو الجانب المياري و العمر لكي  -2
 تتساوى جميع الفرص لممختبريف.

العامة و توضيح ىذه  بالأىداؼاف توضع اىداؼ الاختبار و مدى ارتباطيا  -1
 الأىداؼ العامة و توضيح ىذه الأىداؼ لمعينة قبؿ بدء الاختبار.

 استخداـ الاختبارات الواضحة و المحددة بخطوات تنفيذ مفيومة للاعبيف. -3
 الأسس العممية للاختبار: -(4

اف معرفة إمكانيات و قدرات اللاعب تعطي صورة واضحة لمستوى اللاعب مف 
نة و الميارية و الخططية وذلؾ باتباع الأساليب العممية الصحيحة في النواحي البدي

,  2009,  ) د .موفق اسعد محمودالاختبارات و تطبيقيا, و ذلؾ يعتمد عمى الشروط الاتية : 
 (21ص 
 صدق الاختبار : 1 – 4
او  تقوؿ ليمى السيد فرحات في ىذا الصدد اف الصدؽ ىو مدى صلاحية الاختبار-

في ما وضع مف اجمو , كما يعني صدؽ الاختبار قدرتو عمى التنبؤ لكي  المقياس ما
يكوف مؤشرا لمتوقعات المستقبمية خاصة في حالة اختيار افراد صالحيف لممارسة نشاط 

 (.12ص , 2007) السيد فرحات ,  معيف.
 ثبات الاختبار: 2 – 4
اذا ما اعيد الافراد اف الاختبار الذي يمتاز بالثبات ىو الذي يعطي نفس النتائج -

صادقا, نفسيـ و في نفس الظروؼ و يجب اف يكوف الاختبار ثابتا حتى يكوف 
و يحدد  ثابت,الثابت ىو الاختبار الذي يقيس الميارة المراد قياسيا بشكؿ  والاختبار

 معامؿ الثبات للاختبار بالطريقة الاتية:
 .طريقة إعادة الاختبار.2
 .طريقة تحميؿ التبايف.1
 يقة الصور المتكافئة..طر 3
 



   

 

 

33 

 

 موضوعية الاختبار: 3 – 4
وىي الدرجة التي نحصؿ عمييا مف مجموع النتائج باستخداـ نفس الاختبار و نفس -

المجموعة. وتحدد موضوعية الاختبار عف طريؽ معامؿ الارتباط بيف درجة الحكـ 
 .والحكـ الثانيالأوؿ 

الاختبار, و ميما اختمؼ الممتحف و اف المختبر ىو العامؿ الذي يحدد موضوعية - 
تـ استخداـ نفس الاختبار عمى نفس المجموعة تكوف النتائج نفسيا ,و الدرجة النيائية 

) د .موفق التي يثبتيا الحكماف بشكؿ مستقؿ الواحد عف الاخر تعد درجة موضوعية. 
 .(22, ص  2009,  اسعد محمود

 

II)- : القياس 
 :القياس -1  

العموـ المختمفة و منيا عمـ التدريب الرياضي المرتبط بجميع العموـ , بسبب تطور 

 تطورت المستويات و تحسنت الأرقاـ في الفعاليات المختمفة.

وأف ما يشغؿ باؿ المدربيف والباحثيف في المجاؿ الرياضي ىو التنافس مف أجؿ  
 تحقيؽ مستوى جيد والفوز بالنتيجة.

و يأتي ذلؾ عف طريؽ استخداـ أفضؿ الوسائؿ و الطرائؽ التدريبية , فضلا عف  

القياسات الميمة التي يجرييا المدرب بيدؼ الوقوؼ عمى مستوى اللاعبيف و الفريؽ و 

قد زادت أىمية القياسات بسبب التطور الكبير في مجالات البحث العممي التي ساعدت 

ورة ساىمت بشكؿ كبير في عممية القياس و عمى إيجاد وسائؿ و أدوات قياس متط
 .(25ص , 2009, )موفق اسعد محمود  في مجالات مختمفة ومنيا كرة القدـ . الاختبار
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يعرؼ القياس احصائيا بكونو "تقدير لأشياء و المستويات تقديرا كميا وفؽ اطار  - 

" كؿ ما يوجد لو  دينؾنمعيف مف المقاييس المدرجة" و ذلؾ اعتمادا عمى فكرة ثور 
 مقدار و كؿ مقدار يمكف قياسو" .

 االقياس, ىذالقياس جمع ملاحظات ومعمومات كمية عف موضوع  فما يتضمو غالبا  

 علاوة عمى انو يتضمف أيضا عمميات المقارنة.

فبعض السمات يمكف التحكـ فييا  المقاسة,القياس بطبيعة العممية او السمة  يتأثرو  

حيف اف بعض السمات الأخرى يصعب  يالقامة, فؿ قياس طوؿ و قياسيا بدقة مث

التحكـ في قياسيا بنفس القدر مثؿ بعض العمميات العقمية و سمات الشخصية, و ذلؾ 
 (.37ص,  2004, )محمد صبحي حسانين  بالعوامؿ الذاتية. تأثرىابسبب تعقدىا و 

 العوامل المؤثرة في القياس: -2

 .السمة المقاسة.2

 القياس المستخدمة..وحدة 1

 .اىداؼ القياس.3

 .انواع القياس.4

 .طرائؽ القياس .5

 .الظروؼ المكانية و الزمانية التي يجري فييا القياس.6

 ..التحيز مف قبؿ المحكميف7
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 أنواع القياس -3

 :القياس المباشر 1 – 3

ىو القياس الذي يستخدـ الأداة مباشرة لمحصوؿ عمى بيانات رقمية مثؿ قياس الطوؿ 

 .رالدينامو متو الوزف و السرعة و قوة القبضة بوساطة جياز 
 القياس غير المباشر: 2 – 3

التي تدؿ  ويقاس بالمظاىرىو القياس الذي يعتمد عمى السموؾ الخاص بالظاىرة 

القدـ مثلا الدحرجة بالكرة بشكؿ غير  والاتجاىات وفي كرةوالميوؿ الدوافع  عميو, مثؿ

 مباشر.

قياسيا مباشرة, لعدـ وجود الأجيزة التي يمكف  فلا يمكاف الميارات الفردية بكرة القدـ 

اف نستخدميا في القياس المباشر مما يجعمنا نستخدـ القياس غير المباشر ليذه 

 (.27ص,  2009, اسعد محمود  )موفق الميارات بواسطة وضع اختبارات مقننة.

III)- :التقويم 
 تعريف التقويم: -1

ىو اصدار الاحكاـ و اتخاذ القرارات حوؿ الجوانب المراد تقويميا لتحديد السمبيات و  -

 الإيجابيات لأجؿ تجاوز السمبيات و تعزيز الإيجابيات.

اصدار أحكاـ قيمة عف الأفكار و الخطط و المشروعات و الاعماؿ و  او ىو -

 الحموؿ المقترحة, او الطرؽ و الوسائؿ و الموارد والأدوات و ىو يشتمؿ عمى المحكات

مثؿ المعايير والمستويات لتقدير دقة و فاعمية تمؾ الأفكار و الخطط و المشروعات , 

د نشتؽ المحكات مف داخؿ الموضوع الذي و قد تكوف ىذه الاحكاـ كمية او كيفية, و ق

 يتـ تقويمو او توضيح اه مف الخارج.
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" اف استخداـ التقويـ امر يبدو حتميا الرياضي:يقوؿ "بيوتشر" عف التقويـ في المجاؿ -

, اذا ما اردنا اف نعرؼ مدى فائدة او فاعمية البرامج التي تدرس و ما يتـ عف طريقيا 

ما اردنا التحقؽ مف اف ىذه البرامج تحقؽ الأغراض الموضوعة مف اجميا , و  , و اطا

.  كذلؾ يساعد التقويـ عمى التعرؼ عمى مواطف الضعؼ و القوة في الافراد و البرامج"
 .( 28ص,  2009,  ) موفق اسعد محمود

 أنواع التقويم: -2
 التقويم الذاتي: 1 – 2

إعطاء قيمة لما يدرؾ , الا اف ىذا التقويـ في لا يتوقؼ الانساف عف التقويـ و -

معظمو مف النوع الذي يمكف اف نسميو "التقويـ المتمركز حوؿ الذات" , و ىو يعني اف 

احكاـ الفرد تكوف بقدر اتباطيا بذاتو, وىو يعتمد في في اصدار ىذه الاحكاـ عمى 

اعتبارات المكانة معايير ذاتية مثؿ المنفعة او الالفة او نقصاف تيديد الذات او 

 الاجتماعية او سيولة الفيـ و الادراؾ.

وقد تكوف احكاـ الفرد في صورة قرارات سريعة لا يسبقيا فحص و تدقيؽ كافياف -

لمختمؼ جوانب الموضوع المقوـ , ىذه الاحكاـ يمكف اف نسمييا آراء او اتجاىات , 

 .(31ص, 2004, )محمد صبحي كما انيا تتصؼ أحيانا بكونيا لا شعورية.
 التقويم الموضوعي :  2 – 2

حيث اف التقويـ يتضمف عممية اصدار احكاـ عمى قيمة الأشياء او الأشخاص او 

الموضوعات فانو يتطمب لموصوؿ اى احكاـ موضوعية استخداـ المعايير و المستويات 

 و المحكات لتقدير ىذه القيمة:
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 المعايير: 1 – 2 – 2

مف تطبيؽ الاختبارات ليس ليا أي مدلوؿ او دلالة الا اف الدرجات الخاـ المستخمصة 

اذا رجعنا الى معيار يحدد معنى ىذه الدرجات , فيدلنا مثلا عمى مركز الشخص 

بالنسبة لممجموعة , وىؿ ىو متوسط او فوؽ المتوسط او اقؿ مف المتوسط ,و ما مدى 

مف افراد  لأقرانوة بعده عف متوسط المجموعة التي ينتمي الييا , وما ىو وضعو بالنسب

 .(29ص,  2004,  محمد صبحي) عينة التقنيف. .
 المستويات: 2 – 2 – 2

تتشابو المستويات مع المعايير في انيا أسس داخمية لمحكـ عمى الظاىرة موضوع 

 التقويـ , الا انيا تختمؼ عف المعايير في جانبيف ىما:

 تأخذ الصورة الكيفية . -أ

 في ضوء ما يجب اف تكوف عميو الظاىرة. تحدد -ب

و استخداـ المستويات في التربية البدنية شائع أيضا , مثؿ المستويات التي تحددىا  

كميات التربية الرياضية لقبوؿ الطلاب الحاصميف عمى الثانوية العامة, حيث تشترط 

رورة تجاوزه ىذه الكميات نجاح الطالب في شيادة الثانوية العامة بمجموع معيف , وض

لمستوى محدد في الاختبارات مقننى لمقياس الاستعدادات البدنية , ىذا علاوة عمى 

لاف بكونو  وباستعداداتالطبية والقوامية و اجتيازه لاختبارات الشخصية التي تنبا  كفاءتو

 مربيا رياضيا.
 المحكات: 3 – 2 – 2

و قد تأخذ الصورة  التقويـ,المحكات أسس خارجية لمحكـ عمى الظاىرة موضوع  

و يعتبر المحؾ او الميزاف مف افضؿ الوسائؿ المستخدمة في الحكـ  الكيفية.الكمية او 
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عمى صدؽ الاختبارات و المقصود بصدؽ الاختبار  اف يكوف الاختبار صادقا فيما 

 .(30ص,  2004 , )محمد صبحيوضع لقياسو. 

 خلاصة :

تربية البدنية و الرياضية لابد اف تضع في يثة في الاف طرائؽ التدريب او التعميـ الحد

أولوياتيا استخداـ الاختبارات و المقاييس وسائؿ أساسية و ميمة لعممية التقويـ 

الرياضي مف اجؿ معرفة التطور الحاصؿ في النمو البدني و الميارات الأساسية في 

يا الخاصة شتى أنواع الأنشطة الرياضية كوف التقويـ عممية منظمة ليا أسسو و مبادئ

كما ىي احدى العمميات التربوية التي لا تقؼ أىدافيا عند حد معرفة مدى التقدـ الذي 

 الإنجازاتاحرزه الفرد المتعمـ و ما مدى الذي وصمت اليو الأىداؼ المرغوبة مف 

فحسب و انما تتعداه الى ماذا يجب اف يقوـ بو المدرب مف تعديؿ في الخبرات التي 

يقدميا لممتعمـ و اعتبار القياس احدى طرؽ التقويـ الذي يشير الى تمؾ الإجراءات 

المقننة و الموضوعية و استخداميا يعتبر احد العوامؿ الميمة , و كذا استخداـ 

اس و الذي يشمؿ العممية التقويمية باعتبار المعيار الاختبارات كطريقة مف طرائؽ القي

رمز ىادؼ لمعممية التدريبية و التي تشمؿ مجموعة الاختبارات و عمى ىذا الأساس 

المدرب الاىتماـ بيا بغية تحديد مستويات اللاعبيف في مختمؼ الجوانب  يجب عمى

ة مدى تحقيؽ العممية سواء الجانب البدني او الفيزيولوجي او النفسي ....... , و معرف

 مجموعة الأىداؼ المسطرة في المستقبؿ .
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 تمهيد :

إف اليدؼ مف البحوث العممية بشؾ عاـ يتمثؿ في الكشؼ عف الحقائؽ الكامنة وراء  
المواضيع التي تعالجيا وتكمف قيمة ىذه البحوث وأىميتيا في التحكـ في المنيجية 
المتبعة فييا , حيث قمنا باختيار المنيج المناسب ليذه الدراسة ولقد رأينا أف المنيج 

مف خلالو قمنا بجمع المراجع وأخذنا منيا المعمومات الوصفي ىو الأمثؿ لذلؾ , ف
الكافية والتي ليا علاقة بموضوع بحثنا لتغطية الباب النظري وسنحاوؿ في الباب 
التطبيقي في ىذا البحث التطرؽ إلى تعريؼ المنيج الوصفي وكذلؾ العينة وكيفية 

مثؿ في الاستبياف اختيارىا ومجالات البحث الزماني والمكاني وأدوات البحث التي تت
لجمع المعمومات التي نريدىا مف مصدرىا الأصمي ثـ مناقشتيا وتحميميا الخروج 

  .بنتائج
 منهج البحث : -1

البيانات اف اختيار منيج البحث يعتبر في عممية البحث العممي اذ نجد كيفية جمع 
      بدراسة  والذي ييتـموضوع البحث  وانطلاقا مفالموضوع المدروس  حوؿ المعمومات

       والقياسات في تقويم الأداء الرياضي لدى ناشئي كرة القدم؟".أهمية تطبيق الاختبارات "

فاف المنيج الذي اتبعناه لدراسة الموضوع ىو النيج الوصفي الذي يعتبر بانو دراسة 
الوقائع السائدة المرتبطة بظاىرة او موقؼ معيف او مجموعة مف الافراد او مجموعة 

 الأوضاع.مف الاحداث او مجموعة معينة مف 

المناىج التي تتسـ بالموضوعية ذلؾ لاف  أحسفمف  )المسحي(الوصفي  ويعد المنيج
ىذا فطبيعة  وزيادة عف أراءىـ,المستجوبيف يجدوف كؿ الحرية في التعبير عف 

 لاختياره.موضوعنا تتطمب مثؿ ىذا المنيج مما دفعنا 
 مجتمع البحث : -2

  تمثؿ مجتمع البحث في مدربي الفئات الشبانية لكرة القدـ لكؿ مف الأصناؼ -

( U19 , U17 , U15 )  . ) الناشطيف في البطولة لجيوية لوىراف ) غرب 
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 عينة البحث و كيفية اختيارها : -3

حيث قمنا باختيار العينة  الدراسة,في بحثنا ىذا شممت العينة جزءا مف المجتمع 
و  النتائج,بطريقة عشوائية دوف تخطيط او ترتيب مسبؽ أي لا عمى التعييف لتعميـ 

الناشطة في البطولة الجيوية وىراف ة اندية مختمف 8مدرب مف  14عمى اشتممت العينة 
 (. U19 , U17 , U15) غرب لكؿ مف الأصناؼ التالية 

 كالاتي:حيث تـ اختيار الفرؽ والمدربيف 

 الفرؽ المدربيف الصنؼ المجموع
 
 
 
 

14 
 
 
 
 
 

( U19 , U17 , U15 )  3  مستقبؿ شبيبة ارزيوMJA 
( U19 , U17 , U15 ) 3  اتحاد مستغانـUSM 
( U19 , U17 , U15 ) 3  غالية عيف تادلسCBAT 
( U19 , U17 , U15 ) 3  اتحاد فرناكةIRBF 
( U19 , U17 , U15 ) 3  نصر عيف النويصي

NRBAN 
( U19 , U17 , U15 ) 3  فتح ع ب رمضاف

FCBAR 
( U19 , U17 , U15 ) 3  جيؿ بف داودJSB 
( U19 , U17 , U15 ) 3  رائد وىرافRCO 

 الأصمي.( يبين كيفية اختيار عينة البحث من المجتمع 01الجدول رقم )

  المجموع  النسبة المئوية 
 المجتمع الأصمي  36 200%

 عينة البحث  14 66.67%
 وعينة البحث.ة المئوية لمجتمع ( ببين النسب02الجدول رقم )
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 متغيرات البحث : -4

 التالييف:يمكف أف نقسـ موضوع بحثنا حسب المتغيريف  - 

الذي يؤدي التغير في قيمتو إلى التأثير في قيـ  وىو )السبب(:المتغير المستقل  1 – 4
" أىمية  في:وحدد المتغير المستقؿ في بحثنا الحالي  بو,متغيرات أخرى ليا علاقة 

 والقياسات".تطبيؽ الاختبارات 

وىو الذي تتوقؼ قيمتو عمى قيـ متغيرات أخرى  )النتيجة(:المتغير التابع  2 – 4
ومعنى ذلؾ أف الباحث حينما يحدث تعديلات عمى قيـ المتغير المستقؿ تظير 

" تقويـ  يمي:نتائج تمؾ التعديلات عمى قيـ المتغير التابع وحدد في بحثنا كما 
 ".الأداء الرياضي لدى ناشئي كرة القدـ

 مجالات البحث : -5

 البشري:المجال  1 – 5

عددىـ  والذي بمغمدربي الفئات الشبانية لكرة القدـ  البحث والتي تتمثؿ في ويشمؿ عينة
بالإضافة  )غرب(البطولة الجيوية وىراف  والناشطة فياندية مختمفة  8مدرب مف  14

 مستغانـ.مدربيف مف اندية  5عددىا  والتي بمغالى عينة الدراسة الاستطلاعية 
 المكاني:المجال  2 – 5

اجري البحث الميداني بولايتي مستغانـ و وىراف في ملاعب الأندية اثناء المباريات و 
 .لبطولة الجيوية لوىراف ) غرب ( التدريبات و احتوت عمى الأندية الناشطة في ا

 الزمني:المجال  3 – 5

تـ دراسة  , 1029ماي  5الى  1029جانفي  04بدأت دراستنا ليذا الموضوع مف 
المقدمة و الإشكالية و الفرضية و الأىداؼ خلاؿ شير جانفي اما الدراسة 

,  1029مارس  01الى غاية  1029فيفري  02الاستطلاعية لمنوادي قمنا بيا ما بيف 
 . 1029افريؿ  05مارس الى  04اما بناء الاستمارة و توزيعيا ما بيف 
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 أدوات البحث : -6

الاستعانة بمجموعة مف الوسائؿ و الأدوات التي تؤدي الى أي بحث لا بد مف  لإجراء
موجية لمدربي  استبيانيوانجاز ىذا البحث فقد اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى استمارة 

 القدـ.الفئات الشبانية لكرة 
 الأسس العممية للاستبيان : -7

  الصدق: 1 – 7

صدؽ أداة الدراسة قمنا باستخداـ صدؽ المحكميف كأداة لمتأكد مف اف  ولمتأكد مف
الاستبياف يقيس ما اعد لو حيث قمنا بتوزيع الاستبياف عمى مجموعة مف الدكاترة في 

والتوجييات وبالاعتماد عمى الملاحظات  مستغانـ, والرياضية لولايةمعيد التربية البدنية 
التعديلات التي اتفؽ عمييا معظـ المحكميف حيث تـ  ابداىا المحكموف قمنا بإجراء التي

 الاخر.بعضيا  وتغيير صياغةحذؼ بعض الأسئمة 
 الثبات: 2 – 7

تـ توزيع  وبعد أسبوعمدربيف  5لمعرفة درجة ثبات الأداة قمنا بتوزيع الاستبياف عمى 
 وثبات الأداة.ىذا تـ معرفة درجة  ومف خلاؿنفس الأسئمة عمى نفس المدربيف 

 الموضوعية: 3 – 7 

اف الاستبياف كاف لو دور في موضوعية البحث حيث ترجع موضوعيتو الى النقاط 
 التالية:

 مدى وضوح فقرات الاستبياف بعيدا عف الصعوبة او الغموض. -

تـ القياـ بإجراء التعديلات اللازمة في الاستبياف حسب توجييات الأساتذة والدكاترة  -
 المحكميف في ضوء النتائج.

 جموعة الأسئمة كانت واضحة وسيمة.م -
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 الدراسات الإحصائية : -8

تساعد عمى تحويؿ البيانات  تعطينا الدراسة الإحصائية دقة اكثر في النتائج الميدانية ,
و النتائج مف حالتيا الكمية الى نسب مئوية , و قد اعتمدنا في تحميمنا لممعطيات 
العددية للاستبياف عمى القاعدة الثلاثية و ذلؾ لاستخراج و الحصوؿ عمى نسب مئوية 

 لمعطيات كؿ سؤاؿ .

 

 

 أفراد العينة/ مجموع  x100  عدد التكرارات=  النسب المئوية           
 

 كالتالي:لمعرفة الفروؽ والدلالة الإحصائية لكؿ سؤاؿ وىي  1كما استخدمنا معادلة ؾ

            1 التكرار المتوقع ( –التكرار المشاىد )           

 = 1ؾ

  التكرار المتوقع                   

 

 (                                    ف ) العينة                         

     التكرار المتوقع =  

 ) عدد البدائؿ ( 1                      

 

  2 –درجة الحرية = ف 

 



   

 

 

46 

 

 خلاصة:

ومف خلاؿ  تطرقنا خلاؿ ىذا الفصؿ الى عرض مفصؿ حوؿ منيجية البحث العممي ,
الدراسة الاستطلاعية و ىذا تماشيا مع طبيعة البحث , و كذا متطمباتو العممية حيث 
تـ التطرؽ الى توضيح المنيج المستخدـ و عينة البحث بالإضافة الى المجالات و 
الأدوات الخاصة بالبحث و الأسس العممية للاستبياف و الوسائؿ الإحصائية قصد 

وعي حوؿ المحتوى او الظاىرة التي تـ دراستيا في الوصوؿ الى اصدار حكـ موض
 البحث .
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 الجانب المعرفي والتطبيقي للاختبارات والقياسات في التدريب الرياضي المحور الأول:

 ىو المستوى الدراسي؟ ما :01السؤال 

   معرفة المستوى الدراسي لممدربيف. الغرض من السؤال:
 1ؾ

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 1ؾ
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة  

 النسبة         
 المئوية         

% 

 التكرار
 
 

 الإجابة

 
 
 

9.488 

 
 
 
4 

 
 
 

13.40 

 
 
 

0.05 

 ابتدائي    0 0
 اكمالي    4 16.67
 ثانوي    9 37.5

 جامعي    11 45.83
بدوف  0 0

 مستوى
 المجموع   24 100

 لمستوى الدراسي لممدربين. 2يبين النسبة المئوية وقيمة ك 03الجدول رقم 
 

 

 يبين النسبة المئوية لممستوى الدراسي لممدربين. 02الشكل رقم 

 

 

0% 

16.67% 

38% 

45.83% 

0% 

 ابتدائً 

 اكمالً 

 ثانوي

 جامعً

 بدون مستوى
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 تحميل ومناقشة النتائج:

اف اغمبية المدربيف ذو مستوى جامعي حيث  03نلاحظ مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ 
, و  %37.5, و بينما بمغ المستوى الثانوي لممدربيف نسبة  %45.83بمغت النسبة   

 0, بينما المستوى الابتدائي قد بمغ نسبة  %26.67المستوى الاكمالي قد بمغ نسبة 
اف ىناؾ تفاوت في النسب بيف المستوى الجامعي و الثانوي و لا  ما يفسر.ىذا %

المحسوبة تساوي  1يوجد ىناؾ مدربيف دوف مستوى .ومف خلاؿ ىذا الجدوؿ فاف ؾ
( و ىذا ما يدؿ عمى انو ىناؾ فروؽ  9.488الجدولية )  1( اكبر مف ؾ 23.40)

 . 4( و درجة الحرية  0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) 
 الاستنتاج:

نستنتج مف خلاؿ الجدوؿ اف اغمبية المدربيف لدييـ مستوى دراسي مقبوؿ ما بيف 
 الجامعي والثانوي.

 سنوات الخبرة؟: 02السؤال رقم 

 سنوات الخبرة في التدريب الرياضي.معرفة  الغرض من السؤال:

 1ؾ درجة الحرية الجدولية 1ؾ
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 النسبة         
 المئوية         

%   

     
 التكرار   

 الإجابة    

 
 
 

5.992 

 
 
 
1 

 
 
 

17.55 

 
 
 

0.05 

 5اقؿ مف  1 8.33
 سنوات

 20الى  5مف  4 26.66
 سنوات

 20مف  اكثر 28 75
 سنوات

 المجموع 14 200
 لسنوات الخبرة لممدربين. 2يمثل النسبة المئوية و قيمة ك 04الجدول رقم 
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 يبين النسبة المئوية لسنوات الخبرة لممدربين. 03الشكل البياني رقم 

 تحميل ومناقشة النتائج:

تمثؿ نسبة سنوات خبرة  5نلاحظ نسبة المدربيف الأقؿ مف  04مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
سنوات قد بمغت  20الى  5, و نسبة المدربيف مف  %8.33قميمة جدا بحيث بمغت 

سنوات  20ىي الأخرى مثمت نسبة قميمة , و نسبة المدربيف الأكثر مف  26.66%
بحيث تعتبر نسبة عالية جدا و ىذا ما يفسر اف اغمبية الدربيف ذوي خبرة  %75بمغت 

 كبيرة في مجاؿ التدريب .

( اكبر  17.55المحسوبة تساوي )  1خلاؿ ىذا الجدوؿ فاف ىذا الجدوؿ فاف ؾمف 
( و ىذا ما يدؿ عمى انو ىناؾ فروؽ ذات دلالة  5.992المحسوبة )  1مف ؾ

 . 1( و درجة الحرية  0.05إحصائية عند مستوى الدلالة ) 
 الاستنتاج:

 سنوات. 20نستنتج اف اغمب المدربيف لدييـ خبرة في مجاؿ التدريب تفوؽ 

 

 
 

8.33% 

16.66% 

75% 

 سنوات  5اقل من 

 سنوات  10الى  5من 

 سنوات  10اكثر من 
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 ما ىي الشيادة المتحصؿ عمييا في التدريب؟: 03السؤال رقم 

معرفة نوع الشيادة المتحصؿ عمييا المدربوف في مجاؿ التدريب الغرض من السؤال: 
 الرياضي.

درجة  الجدولية  1ؾ
 الحرية 

 1ؾ
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة  

 النسبة         
 المئوية        

  
% 

 الاجابة التكرار

 
 
 

21.991 

 
 
 
6 

 
 
 

27.03 

 
 
 

0.05 

شيادة  0 0
 اخرى

42.66 20 Caf c 
0 0 Caf b 
0 0 Caf a 

42.66 20 Faf 3 
26.66 4 Faf 2 

  0 0 Faf 1 
 المجموع 14 200    

 لنوع الشهادة التدريبية لممدربين. 2يمثل النسبة المئوية و قيمة ك 05جدول رقم 

 
 لنوع الشهادة التدريبية لممدربين.يمثل النسبة المئوية  04الشكل البياني رقم 

0 

41.66 

0 0 

41.66 

16.66 

0 

 شهادة أخرى

caf c

caf b

caf a

faf 3

faf 2

faf 1
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 تحميل ومناقشة النتائج:

 caf c و faf 3 اف اغمبية المدربيف يمتمكوف شيادة  05نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
. اما شيادة  42.66%في مجاؿ التدريب حيث قدرت النسبة المئوية لكمتا الشيادتيف 

faf 2  بحيث نلاحظ انعداـ تاـ لمشيادات الأخرى و  %26.66د بمغت النسبة ق ,
 . caf b , faf 1 , caf aشيادة 

الجدولية  1( اكبر مف ؾ 27.03المحسوبة تساوي )  1مف خلاؿ ىذا الجدوؿ فاف ؾ
( و ىذا ما يدؿ عمى انو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  21.991)

 . 6الحرية  ( و درجة 0.05)  الدلالة
 الاستنتاج:

 التدريب.في مجاؿ  caf c و faf 3نستنتج اف اغمبية المدربيف متحصميف عمى شيادة 

 تقوموف بالاختبارات لتقييـ اللاعبيف خلاؿ الموسـ الرياضي؟ ىؿ: 04السؤال رقم 

طرحنا ىذا السؤاؿ لمعرفة اف كاف معظـ المدربيف يطبقوف  الغرض من السؤال:
 الموسـ الرياضي لتقييـ أداء اللاعب. الاختبارات خلاؿ

 النسبة   التكرار الإجابة
 المئوية         

%  

 1ؾ

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 درجة الحرية الجدولية 1ؾ

  29.17 7 نعـ
4.16 

 
0.05 

 
3.842 

 
 70.83 27 لا 2

 200 14 المجموع
لممدربين الذين يقومون بالاختبارات لتقييم أداء  2يبين النسبة المئوية و قيمة ك 06الجدول رقم 

 اللاعب.
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يبين النسبة المئوية لممدربين الذين يقومون بالاختبارات لتقييم أداء  05الشكل البياني رقم 
 اللاعب .

 تحميل ومناقشة النتائج:

مف المدربيف لا يطبقوف  %70.83نلاحظ اف نسبة  06مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
الاختبارات لتقييـ مستوى اللاعبيف , في حيف اف المدربيف الذيف يطبقوف الاختبارات 

 . %19.27لتقييـ أداء اللاعبيف بمغت نسبتيـ 

الجدولية  1( اكبر مف ؾ4.26المحسوبة تساوي ) 1مف خلاؿ ىذا الجدوؿ فاف ؾ
لالة إحصائية عند مستوى ( و ىذا ما يدؿ عمى انو ىناؾ فروؽ ذات د 3.842)

 . 2( و درجة الحرية 0.05الدلالة )
 الاستنتاج:

نستنتج اف نسبة كبيرة مف المدربيف لا يطبقوف الاختبارات لتقييـ مستوى اللاعبيف خلاؿ 
 الموسـ الرياضي وذلؾ راجع لنقص الجوانب المعرفية وكفاءات المدرب.

 

 

 

 

[VALEUR] 

[VALEUR] نعم 

 لا
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 لمستوى اللاعبيف؟عمى أي أساس يتـ تقييمكـ : 05السؤال رقم 

 معرفة طريقة تقييـ مستوى اللاعبيف عند المدربيف.الغرض من السؤال: 

 النسبة   التكرار الإجابة
 المئوية          

%  

 1ؾ

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 درجة الحرية الجدولية 1ؾ

عف طريؽ 
 الملاحظة

29 79.26  
 

8.26 

 
 

0.05 

 
 

3.842 

 
 
عف طريؽ  2

بطارية 
 الاختبارات

5 10.84 

 200 14 المجموع
لطريقة تقييم مستوى اللاعبين من طرف  2يبين النسبة المئوية و قيمة ك 07الجدول رقم 

 المدربين.

 

 

 يبين النسبة المئوية لطريقة تقييم مستوى اللاعبين من طرف المدربين. 06الشكل البياني رقم 

 تحميل ومناقشة النتائج:

79.16 

20.84 

 عن طرٌق الملاحظة 

 عن طرٌق بطارٌة الاختبارات 
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لاحظنا اف نسبة المدربيف الذيف يعتمدوف عمى  07لمجدوؿ رقـ مف خلاؿ تحميمنا 
, و نسبة المدربيف الذيف يعتمدوف عمى  %79.26الملاحظة لتقييـ الأداء بمغت 

 . %10.84بطارية الاختبارات قد بمغت نسبتيـ 

الجدولية  1( اكبر مف ؾ8.26المحسوبة تساوي ) 1مف خلاؿ ىذا الجدوؿ فاف ؾ
( و ىذا ما يدؿ عمى انو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 3.842)
 . 2( و درجة الحرية 0.05)

 الاستنتاج:

نستنج اف معظـ المدربيف يعتمدوف عمى الملاحظة فقط لتقييـ الأداء الرياضي للاعب خلاؿ الموسـ 
وف عف طريؽ تطبيؽ الرياضي و ىذه ليست الطريقة الصحيحة بحيث التقييـ الصحيح للاعب يك

مجموعة الاختبارات ) بدنية , ميارية , فيزيولوجية .... ( , وىذا يكوف وفؽ أسس عممية تمكف 
 اللاعب او الرياضي لموصوؿ الى درجة عالية مف الاحتراؼ .

 ىؿ لديكـ معمومات نظرية حوؿ بعض الاختبارات لتقييـ مستوى اللاعبيف؟ :06السؤال 

 .النظري لممدربيف حوؿ الاختبارات الجانبمعرفة  الغرض من السؤال:
 النسبة   التكرار الإجابة

 المئوية          
%  

 1ؾ

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 درجة الحرية الجدولية 1ؾ

  92.66 11 نعـ
26.66 

 
 

 
0.05 

 

 
3.842 

 
 8.34 1 لا 2

 200 14 المجموع

 لمجانب المعرفي لممدربين حول الاختبارات. 2يبين نسبة المئوية و قيمة ك 08الجدول رقم 
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 يبين النسبة المئوية لمجانب المعرفي لممدربين حول الاختبارات. 07الشكل البياني رقم 
 تحميل ومناقشة النتائج:

مف المدربيف لدييـ خمفية  %92.66لاحظنا اف نسبة  08مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
 لا يمتمكوف خمفية نظرية حوليا. %8.34نظرية حوؿ الاختبارات ونسبة 

 الجدولية 1( اكبر مف ؾ26.66المحسوبة تساوي ) 1مف خلاؿ ىذا الجدوؿ فاف ؾ

و ىذا ما يدؿ عمى انو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى (  3.842 )
 . 2( و درجة الحرية 0.05الدلالة )

 الاستنتاج: 

حوؿ مجموعة الاختبارات لكف عمى نستنج اف اغمبية المدربيف لدييـ جانب معرفي 
الرغـ مف ذلؾ لا يجسدونيا في الميداف الرياضي وىذا راجع الى الإىماؿ وضعؼ 

 التكويف ونقص المؤطريف.

 

 

 

 

 

91.66 

8.34 

 نعم

 لا
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 ىؿ سبؽ واف استخدمتـ بعض الاختبارات خلاؿ تدريباتكـ؟ :07السؤال رقم 

 خلاؿ تدريباتيـ.معرفة اف سبؽ لممدربيف استخداـ الاختبارات  الغرض من السؤال:

 
 

 النسبة   التكرار الإجابة
 المئوية          

%  

 1ؾ

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 درجة الحرية الجدولية 1ؾ

  26.67 4 نعـ
20.66 

 
 

 
0.05 

 
3.842 

   

 
2 
 
  

 83.33 10 لا
 200 14 المجموع

لممدربين الذين سبقوا لهم استخدام الاختبارات  2يبين النسبة المئوية و قيمة ك 09الجدول رقم 
 خلال تدريباتهم.

 

يبين النسبة المئوية لممدربين الذين سبقوا لهم استخدام الاختبارات خلال  08الشكل البياني رقم 
 تدريباتهم.

 

 

16.67 

83.33 

 نعم

 لا
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 تحميل ومناقشة النتائج:

مف المدربيف لـ يسبؽ  %83.33لاحظنا اف نسبة  09مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ 
 %26.34ليـ و اف استخدموا بعض الاختبارات في تدريباتيـ , في حيف اف نسبة 

 سبؽ ليـ استخداميا.

 الجدولية  1( اكبر مف ؾ20.66المحسوبة تساوي ) 1مف خلاؿ ىذا الجدوؿ فاف ؾ

( و ىذا ما يدؿ عمى انو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 3.842) 
 . 2( و درجة الحرية 0.05)الدلالة 

 الاستنتاج: 

نستنج اف اغمبية المدربيف لـ يسبؽ ليـ واف استخدموا بعض الاختبارات خلاؿ 
 تدريباتيـ وىذا راجع الى نقص الكفاءة والمستوى المعرفي ليذه الاختبارات.

 ىؿ تروف اف ىناؾ ضرورة لتقييـ مختمؼ الجوانب التدريبية في : 08السؤال رقم 

 ات؟التدريب

معرفة اف كاف ىناؾ ضرورة لتقييـ مختمؼ الجوانب التدريبية في الغرض من السؤال: 
 التدريبات.

 النسبة   التكرار الإجابة
 المئوية          

%  

 1ؾ

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 درجة الحرية الجدولية 1ؾ

  75 28 نعـ
6 
 
   

 
0.05 

 
  

  
3.842 

 
  

 
2 
 
  

 15 6 لا
 200 14 المجموع

يبين نسبة المئوية و قيمة ك لضرورة استخدام الاختبارات لتقييم مختمف  10الجدول رقم  
 الجوانب التدريبية.
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يبين النسبة المئوية لضرورة استخدام الاختبارات لتقييم مختمف الجوانب  09الشكل البياني رقم 
 التدريبية.

 تحميل ومناقشة النتائج:

مف المدربيف يروف اف ىناؾ  %75لاحظنا اف نسبة  20رقـ مف خلاؿ نتائج الجدوؿ 
مف  %15ضرورة لتقييـ مختمؼ الجوانب التدريبية في التدريبات , في حيف نجد نسبة 

 المدربيف يروف اف ليس ىناؾ ضرورة لتقييـ مختمؼ الجوانب التدريبية في التدريبات .

( 3.842الجدولية ) 1ؾ ( اكبر مف6المحسوبة تساوي ) 1مف خلاؿ ىذا الجدوؿ فاف ؾ
( 0.05و ىذا ما يدؿ عمى انو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

 . 2و درجة الحرية 
 الاستنتاج:

نستنتج اف اغمبية المدربيف يروف اف ىناؾ ضرورة و أىمية كبيرة لتقييـ مختمؼ 
, بدنية , فيزيولوجية ( في التدريبات ذلؾ لتقييـ الأداء  الجوانب التدريبية ) ميارية

 الرياضي و إعطاء التقويـ الصحيح للاعب .

 ما ىي الجوانب التدريبية التي تعتمدوف عمييا في عممية التقييـ؟ :09السؤال رقم 

معرفة أي مف الجوانب التدريبية الذي يعتمد عميو المدربيف خلاؿ  الغرض من السؤال:
 قييـ.عممية الت

75 

25 

 نعم

 لا
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 النسبة   التكرار الإجابة
 المئوية          

%  

 1ؾ

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 درجة الحرية الجدولية 1ؾ

الجانب 
 البدني

9 37.5  
 
 
 
   14.75 

 
 
 
 
   0.05 

 
 
 
 
 9.482 

 
 
 
 
4 

الجانب 
 المياري

21 50 

الجانب 
 الفيزيولوجي

0 00 

الجانب 
 النفسي

3 21.5 

جوانب 
 الاخرى

0 00 

 200 14 المجموع
لمجوانب التدريبية الذي يعتمد عميها المدربين  2يبين النسبة المئوية و قيمة ك 11الجدول رقم 
 لتقييم الأداء.

 

 

 

37.5 

50 

0 
12.5 

0 

 الجانب البدنً 

 الجانب المهاري

 الجانب الفٌزٌولوجً

 الجانب النفسً

 جوانب أخرى
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يبين النسبة المئوية لمجوانب التدريبية الذي يعتمد عميها المدربين لتقييم  10الشكل البياني رقم 
 الأداء.
 ومناقشة النتائج:تحميل 

مف المدربيف يعتمدوف عمى الجانب المياري  %50تبيف اف  22مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
مف المدربيف يعتمدوف عمى الجانب  %37.5خلاؿ عممية تقييـ اللاعبيف في حيف اف 
و مف جية أخرى ىناؾ اىماؿ تاـ   %21.5البدني , اما الجانب النفسي فنسبة 

 لمجانب الفيزيولوجي. .

 الجدولية  1( اكبر مف ؾ14.75المحسوبة تساوي ) 1خلاؿ ىذا الجدوؿ فاف ؾ مف

( و ىذا ما يدؿ عمى انو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 9.482) 
 . 4( و درجة الحرية 0.05الدلالة )

  الاستنتاج:

والبدني في عممية تقييـ  نستنتج اف معظـ المدربيف يعتمدوف عمى الجانب المياري
 اللاعب.اللاعبيف وييمموف الجوانب الأخرى نظرا لفائدتيا في تطوير مستوى اداء 
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ىؿ نقص الإمكانيات لو دور في عدـ الاعتماد عمى بطارية الاختبارات : 10السؤال رقم 
 المعموؿ بيا؟

الاعتماد عمى معرفة اف كاف لنقص الإمكانيات دور في عدـ الغرض من السؤال: 
 الاختبارات.

 النسبة   التكرار الإجابة
 المئوية          

%  

 1ؾ

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 درجة الحرية الجدولية 1ؾ

  66.66 26 نعـ
1.66 

 
    

 
0.05 

 
   

  
3.842 

 
  

   
2 
  
   

 33.34 8 لا
 200 14 المجموع

لمعرفة تأثير نقص الإمكانيات في عدم الاعتماد  2يبين النسبة المئوية و قيمة ك 12الجدول رقم 
 عمى الاختبارات.

 

الاعتماد عمى  رقم يبين النسبة المئوية لتأثير نقص الإمكانيات في عدم 11الشكل البياني 
 مجموعة الاختبارات.

 تحميل ومناقشة النتائج:

مف المدربيف يروف اف  %66.66لاحظنا اف نسبة  21مف خلاؿ تحميمنا لمجدوؿ رقـ 
لنقص الإمكانيات دور في عدـ الاعتماد عمى بطارية الاختبارات , في حيف نسبة 

66.66 

33.34 

 نعم

 لا
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يروف اف ليس لنقص الإمكانيات دور في عدـ الاعتماد عمى بطارية  33.34%
 الاختبارات .

الجدولية  1( اكبر مف ؾ1.66المحسوبة تساوي ) 1مف خلاؿ ىذا الجدوؿ فاف ؾ
( و ىذا ما يدؿ عمى انو ليس ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 3.842)

 . 2( و درجة الحرية 0.05الدلالة )
 الاستنتاج:

نستنتج اف اغمبية المدربيف يروف اف نقص الإمكانيات ىو العامؿ الأساسي في عدـ 
 الاعتماد عمى بطارية الاختبارات.

 ارات عمى الأداء الرياضي للاعب؟ يؤثر عدـ استخداـ الاختب : هل11السؤال رقم 

 معرفة تأثير عدـ استخداـ الاختبارات عمى أداء اللاعبيف. الغرض من السؤال:

 النسبة   التكرار الإجابة
 المئوية %

 1ؾ

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 درجة الحرية الجدولية 1ؾ

  58.33 24 نعـ
0.66 

 
   

 
0.05 

 
   

  
3.842 

 
   

 
2 
 
 

 42.67 20 لا
 200 14 المجموع

لتأثير عدم استخدام الاختبارات عمى أداء  2رقم يبين النسبة المئوية و قيمة ك 13الجدول 
 اللاعبين.
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 رقم يبين النسبة المئوية لتأثير عدم استخدام الاختبارات عمى أداء اللاعبين. 12الشكل البياني 

 تحميل ومناقشة النتائج:

مف المدربيف يروف اف  % 58.33تبيف اف نسبة  23مف خلاؿ تحميمنا لمجدوؿ رقـ 
 % 42.67عدـ استخداـ الاختبارات لو تأثير عمى أداء اللاعبيف , في حيف اف نسبة 

 يروف عكس ذلؾ .

الجدولية  1( اكبر مف ؾ0.66المحسوبة تساوي ) 1مف خلاؿ ىذا الجدوؿ فاف ؾ
و ليس ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ( و ىذا ما يدؿ عمى ان3.842)

 . 2( و درجة الحرية 0.05الدلالة )
 الاستنتاج: 

نستنتج اف معظـ المدربيف يروف اف عدـ استخداـ الاختبارات لو تأثير سمبي عمى أداء 
 اللاعب وىذا راجع الى مدى المستوى والكفاءة التدريبية لممدرب.

 

 

58.33 

41.67 

 نعم

 لا
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ميارية( مف طرؼ -بدنية -ضرورة استخداـ الاختبارات )فيزيولوجية  المحور الثاني:
 المدربيف لمعرفة المستوى الحقيقي للاعب.

 
 (؟ (VMAطبقتـ اختبارات السرعة اليوائية القصوىىؿ  :12السؤال 

طرحنا ىذا السؤاؿ لمعرفة إف كاف معظـ المدربيف يطبقوف اختبارات  الغرض من السؤال:
 (.VMAالسرعة اليوائية القصوى )

 النسبة   التكرار الإجابة
 المئوية %

 1ؾ

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 درجة الحرية الجدولية 1ؾ

  26.67 4 نعـ
20.66 

 
0.05 

 
3.842 

 
 83.33 10 لا 2

 200 14 المجموع 
لمدى تطبيق المدربين لاختبارات السرعة  2يمثل النسبة المئوية و قيمة ك 14الجدول رقم 

 .VMAالهوائية القصوى 

 
يمثل النسبة المئوية لمدى تطبيق المدربين لاختبارات السرعة الهوائية  13الشكل البياني رقم 

 .VMAالقصوى 

 

 

16.66 

83.33 

 نعم 

 لا 
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 تحميل ومناقشة النتائج:

مف المدربيف اجابوا ب " لا " و  %83.33أف نسبة  24نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
ىذا راجع الى اف اغمبية المدربيف لا يطبقوف اختبارات السرعة اليوائية القصوى , اما 

مف المدربيف اجابوا ب " نعـ " وىي نسبة قميمة جدا ممف يطبقوف  %26.66نسبة  
 اختبارات السرعة اليوائية القصوى في التدريبات .

 الجدولية  1مف ؾاكبر (  20.66المحسوبة تساوي )  1مف خلاؿ ىذا الجدوؿ فاف ؾ

( و ىذا ما يدؿ عمى انو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  3.842) 
 . 2( و درجة الحرية 0.05الدلالة )

 الاستنتاج:

نستنتج مف خلاؿ تحميمنا لمجدوؿ اف معظـ المدربيف لا يطبقوف اختبارات السرعة 
 را لأىميتيا في تطوير أداء اللاعب. ( نظ(VMAاليوائية القصوى 

ىؿ تستخدموف اختبارات التنبؤ بالحد الأقصى لاستيلاؾ الأكسيجيف  :13السؤال رقم 
(VO2max)؟ 

معرفة إف كاف معظـ المدربيف يستخدموف اختبارات التنبؤ بالحد  الغرض من السؤال:
 الأقصى لاستيلاؾ الأكسيجيف.

 

 النسبة    التكرار الإجابة
 المئوية %

 1ؾ

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 درجة الحرية الجدولية 1ؾ

  15 6 نعـ
6 

 
0.05 

 
3.842 

 
 75 28 لا 2

 200 14 المجموع 
لأهمية استخدام اختبارات التنبؤ بالحد الأقصى  2يبين النسبة المئوية و قيمة ك 15الجدول رقم 

  .VO2maxلاستهلاك الأكسجين 
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يبين النسبة المئوية لتطبيق اختبارات الاستهلاك الأقصى الأكسجين  14الشكل البياني رقم 

VO2max. 

 تحميل ومناقشة النتائج:

مف المدربيف اجابوا ب " لا " و ىذا  %75نلاحظ اف نسبة  25مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
راجع الى اف معظـ المدربيف لا يستخدموف اختبارات التنبؤ بالحد الأقصى لاستيلاؾ 

والتي ىي بالفئة  %15الأكسجيف , اما نسبة المدربيف الذيف اجابوا ب " نعـ " بمغت 
 القميمة التي يستخدموف اختبارات التنبؤ بالحد الأقصى الأكسجيف .

الجدولية  1( اكبر مف ؾ 6المحسوبة تساوي )  1ؿ ىذا الجدوؿ فاف ؾمف خلا
( و ىذا ما يدؿ عمى انو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 3.842)
 . 2( و درجة الحرية 0.05)

 الاستنتاج:

نستنتج اف اغمبية المدربيف لا يستخدموف اختبارات التنبؤ بالحد الأقصى الأكسجيني و 
 ضعؼ و نقص التكويف عند المدربيف. اجع الىىذا ر 

 

25 

75 

 نعم

 لا
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 ىؿ تستخدموف الاختبارات الفسيولوجية المخبرية؟ :14السؤال رقم 
معرفة إف كاف أغمبية المدربيف يستخدموف الاختبارات الفسيولوجية  الغرض من السؤال:

 .المعممية

 النسبة   التكرار الإجابة
 المئوية %

 1ؾ

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 درجة الحرية الجدولية 1ؾ

  0 0 نعـ
 

14 

 
 

0.05 

 
 

3.482 

 
 
2 

 200 14 لا

 200 14 المجموع

لمدى استخدام الاختبارات الفيسيولوجية  2يبين النسبة المئوية و قيمة ك 16الجدول رقم 
 المخبرية. 

 

 
 يبين النسبة المئوية لمدى استخدام الاختبارات الفسيولوجية المخبرية . 15الشكل البياني رقم 

 تحميل ومناقشة النتائج:

مف المدربيف اجابوا ب " لا " و  %200نلاحظ اف نسبة  26مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
ىذا راجع الى اف كؿ المدربيف لا يستخدموف اختبارات الفيسيولوجية المعممية ) 

[VALEUR] 

[VALEUR] 

 نعم

 لا
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بمعنى انو لا يوجد  %0المخبرية ( , كما نلاحظ اف الإجابات ب " لا " كانت منعدمة 
 مف المدربيف الذيف يستخدموف اختبارات الفيسيولوجية الخبرية .

الجدولية  1( اكبر مف ؾ14المحسوبة تساوي ) 1مف خلاؿ ىذا الجدوؿ فاف ؾ
ية عند مستوى الدلالة ( و ىذا ما يدؿ عمى انو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائ3.842)
 . 2( و درجة الحرية 0.05)

 الاستنتاج:

نستنتج اف كؿ مدربي الفئات الشبانية لا يستخدموف الاختبارات الفسيولوجية المخبرية 
 لتقويـ مستوى وأداء اللاعب وىذا راجع لانعداـ المخابر التي تتـ فييا ىذه الاختبارات.

 القدرة الاسترجاعية ليارفرد؟ىؿ تستخدموف اختبار  :15السؤال رقم 

معرفة إف كاف معظـ المدربيف يستخدموف اختبار القدرة الاسترجاعية الغرض من السؤال: 
 ليارفرد لتقويـ المستوى الحقيقي للاعب.

 النسبة   التكرار الإجابة
 المئوية %

 1ؾ

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 درجة الحرية الجدولية 1ؾ

  0 0 نعـ
14 

 
0.05 

 
3.482 

 
 200 14 لا 2

 200 14 المجموع
لمدى استخدام اختبار القدرة الاسترجاعية  2يبين النسبة المئوية و قيمة ك 17الجدول رقم 

 لهارفرد.
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 يبين النسبة المئوية لاستخدام اختبار القدرة الاسترجاعية لهارفرد. 16الشكل البياني رقم 

 تحميل ومناقشة النتائج: 

مف المدربيف اجابوا ب " لا " و  %200نلاحظ اف نسبة  27الجدوؿ رقـ مف خلاؿ 
ىذا راجع الى اف كؿ المدربيف لا يستخدموف اختبار القدرة الاسترجاعية ليارفارد , كما 

بمعنى انو لا يوجد مف المدربيف  %0نلاحظ اف الإجابات ب " لا " كانت منعدمة 
 الذيف يستخدموف ىذا النوع مف الاختبارات .

الجدولية  1مف ؾ ( اكبر14المحسوبة تساوي ) 1مف خلاؿ ىذا الجدوؿ فاف ؾ
( و ىذا ما يدؿ عمى انو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 3.842)
 . 2( و درجة الحرية 0.05)

 الاستنتاج: 

لا يستخدموف اختبار القدرة الاسترجاعية ليارفارد  نستنتج اف كؿ مدربي الفئات الشبانية
 المستوى والكفاءة العممية لممدرب.ويرجع ىذا الى مدى 

 

 

 

[VALEUR] 

[VALEUR] 

 نعم

 لا
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 ىؿ تستخدموف اختبارات التحمؿ اليوائي واللاىوائي؟: 16السؤال رقم 

معرفة إف كاف معظـ المدربيف يستخدموف اختبارات التحمؿ اليوائي الغرض من السؤال: 
 واللاىوائي.

 النسبة   التكرار الإجابة
 المئوية %

 1ؾ

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 درجة الحرية الجدولية 1ؾ

  8.33 1 نعـ
26.66 

 
0.05 

 
3.482 

 
 92.67 11 لا 2

 200 14 المجموع
لمدى استخدام المدربين لاختبارات التحمل  2يبين النسبة المئوية و قيمة ك 18الجدول رقم 

 الهوائي و اللاهوائي.

 
يبين النسبة المئوية لمدى استخدام المدربين لاختبارات التحمل الهوائي  17الشكل البياني رقم 

 واللاهوائي.

 تحميل ومناقشة النتائج:

مف المدربيف اجابوا ب " لا " و  %92.67نلاحظ اف نسبة  28مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
ىذا راجع الى اف اغمبيتيـ لا يستخدموف اختبارات التحمؿ اليوائي و اللاىوائي , و اما 

وىي فئة قميمة جدا ممف  %8.33نسبة المدربيف الذيف اجابوا ب "نعـ" بمغت 
 يستخدموف اختبارات التحمؿ اليوائي و اللاىوائي .  

8.33 

91.67 

 نعم

 لا
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 الجدولية 1( اكبر مف ؾ26.66محسوبة تساوي )ال 1مف خلاؿ ىذا الجدوؿ فاف ؾ

( و ىذا ما يدؿ عمى انو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 3.842) 
 . 2( و درجة الحرية 0.05الدلالة )

 الاستنتاج:

نستنتج اف اغمبية المدربيف لا يستخدموف اختبارات التحمؿ اليوائي واللاىوائي لتقويـ 
 للاعب.درجة الأداء الحقيقية 

 ىؿ تستخدموف اختبارات القوة العضمية )اختبار سرجنت(؟: 17السؤال رقم 

طرحنا ىذا السؤاؿ لمعرفة اف كاف معظـ المدربيف يستخدموف اختبار الغرض من السؤال: 
 القفز العالي لسرجنت في عممية تقويـ الأداء الرياضي للاعب.

 النسبة   التكرار الإجابة
 المئوية %

 1ؾ

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 درجة الحرية الجدولية 1ؾ

  15 6 نعـ
26.66 

 
0.05 

 
3.482 

 
 75 28 لا  2

 200 14 المجموع 
 لمدى استخدام اختبار القفز العالي لسرجنت. 2يبين النسبة المئوية و قيمة ك 19الجدول رقم 

 

25 

75 

 نعم

 لا
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 سرجنت.يبين النسبة المئوية لمدى استخدام اختبار  18الشكل البياني رقم 

 تحميل ومناقشة النتائج:

مف المدربيف اجابوا ب " لا " و ىذا  %75نلاحظ اف نسبة  29مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
راجع الى اف معظميـ لا يستخدموف اختبار القفز العالي لسرجنت , بينما نسبة 

مما يدؿ عمى اف فئة قميمة مف المدربيف  %15المدربيف الذيف اجابوا ب " نعـ " بمغت 
مية تقويـ الأداء الرياضي يف يستخدموف اختبار القفز العالي لسرجنت في عمالذ

 للاعب.

( 3.842الجدولية ) 1( اكبر مف ؾ6المحسوبة تساوي ) 1مف خلاؿ ىذا الجدوؿ فاف ؾ
( 0.05و ىذا ما يدؿ عمى انو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

 .2و درجة الحرية 
 الاستنتاج: 

نستنتج اف اغمبية المدربيف لا يستخدموف اختبار القفز العالي لسرجنت و ىذا راجع 
 الجانب المعرفي حوؿ ىذا الاختبار.لنقص 

 ـ (؟50ىؿ تستخدموف اختبارات السرعة ) عدو مسافة  :18السؤال رقم 

معرفة اف كاف معظـ المدربيف يستخدموف اختبار السرعة ) عدو  الغرض من السؤال:
 . ـ ( و الذي بدوره ييدؼ الى تطوير صفة السرعة عند اللاعب50مسافة 
 النسبة   التكرار الإجابة

 المئوية %
 1ؾ

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 درجة الحرية الجدولية 1ؾ

  19.27 7 نعـ
4.26 

 
0.05 

 
3.482 

 
 70.83 27 لا 2

 200 14 المجموع
 م.50لمدى استخدام اختبار عدو مسافة  2ك يبين النسبة المئوية و قيمة 20الجدول رقم 
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 م.50دى استخدام اختبار عدو مسافة يبين النسبة المئوية لم 19الشكل البياني رقم 

 تحميل ومناقشة النتائج:

مف المدربيف اجابوا ب " لا " و  %70.83نلاحظ اف نسبة  29مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
ـ ( , و اما 50ىذا راجع الى اف اغمبيتيـ لا يستخدموف اختبار السرعة ) عدو مسافة 

وىي فئة قميمة ممف يستخدموف  %19.27نسبة المدربيف الذيف اجابوا ب "نعـ" بمغت 
 ـ ( و الذي ييدؼ الى تطوير صفة السرعة . 50اختبار)عدو مسافة 

الجدولية  1( اكبر مف ؾ4.26المحسوبة تساوي ) 1دوؿ فاف ؾمف خلاؿ ىذا الج
( و ىذا ما يدؿ عمى انو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 3.842)
 . 2( و درجة الحرية 0.05)

 الاستنتاج:

نستنتج اف اغمبية المدربيف لا يعطوف أىمية كبيرة لاختبارات السرعة ولا يستخدمونيا 
 ـ الأداء الرياضي للاعب.في عممية تقوي

 

 

 

29.17 

70.83 

 نعم

 لا
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 ىؿ تقوموف باستخداـ اختبارات الرشاقة ) الجري المتعرج ( ؟ :19السؤال رقم 

معرفة اف كاف معظـ المدربيف يستخدموف اختبار الجري المتعرج  الغرض من السؤال:
 الزجزاجي والذي يقيس صفة الرشاقة.

 النسبة   التكرار الإجابة
 المئوية %

 1ؾ

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 درجة الحرية الجدولية 1ؾ

  79.27 29 نعـ
8.26 

 
0.05 

 
3.482 

 
 10.83 5 لا 2

 200 14 المجموع
لمدى استخدام اختبار الجري المتعرج  2يبين النسبة المئوية و قيمة ك 21الجدول رقم 

 .()الزجزاجي

 

 اختبار الجري المتعرج. يبين النسبة المئوية لمدى استخدام 20الشكل البياني رقم 

 تحميل ومناقشة النتائج:

مف المدربيف اجابوا ب " نعـ "  %79.27نلاحظ اف نسبة  12مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
و ىذا راجع الى اف اغمبيتيـ يستخدموف اختبار الجري المتعرج , اما نسبة المدربيف 

مما يدؿ عمى انيا نسبة قميمة ممف يستخدموف  %10.83الذيف اجابوا ب " لا " بمغت 
 ىذا الاختبار و الذي يقيس صفة الرشاقة .

79.17 

20.83 

 نعم

 لا
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الجدولية  1( اكبر مف ؾ8.26المحسوبة تساوي ) 1مف خلاؿ ىذا الجدوؿ فاف ؾ
( و ىذا ما يدؿ عمى انو ليس ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 3.842)

 . 2( و درجة الحرية 0.05الدلالة )
 ستنتاج:الا

يستخدموف اختبار الجري المتعرج ) الزجزاجي ( و الذي  معظـ المدربيفنستنتج اف 
 يقيس عنصرا ىاما مف عناصر المياقة البدنية وىي الرشاقة .

 ىؿ تستخدموف اختبارات المرونة )ثني الجذع للأماـ مف الجموس(؟ :20السؤال رقم 

يستخدموف اختبار المرونة )ثني معرفة اف كاف معظـ المدربيف  الغرض من السؤال:
 الجذع للأماـ مف الجموس( الذي يقيس صفة المرونة.

 النسبة   التكرار الإجابة
 المئوية %

 1ؾ

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 درجة الحرية الجدولية 1ؾ

  4.27 2 نعـ
10.26 

 
0.05 

 
3.482 

 
 95.83 13 لا 2

 200 14 المجموع
لمدى استخدام اختبار ثني الجذع للأمام من  2يبين النسبة المئوية و قيمة ك 22الجدول رقم 

 الجموس.
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يبين النسبة المئوية لمدى استخدام اختبار ثني الجذع للامام من  21الشكل البياني رقم 
 الجموس.

 تحميل ومناقشة النتائج:

مف المدربيف اجابوا ب " لا " و  %95.83نلاحظ اف نسبة  11مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
ىذا راجع الى اف فئة كبيرة ممف لا يستخدموف اختبار ثني الجذع للاماـ مف الجموس , 

وىي فئة قميمة  %4.27كما نلاحظ اف نسبة المدربيف الذيف اجابوا ب " نعـ " قد بمغت 
 جدا ممف يستخدموف اختبار ثني الجذع للأماـ مف الجموس .

الجدولية  1( اكبر مف ؾ10.26المحسوبة تساوي ) 1وؿ فاف ؾمف خلاؿ ىذا الجد
( و ىذا ما يدؿ عمى انو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 3.842)
 . 2( و درجة الحرية 0.05)

 الاستنتاج:

نستنتج اف اغمبية المدربيف لا يستخدموف اختبار ثني الجذع للأماـ مف الجموس والذي 
 تطوير وتحسيف مرونة اللاعب. ؼ الىبدوره ييد

 

 

 

4.17 

95.83 

 نعم

 لا
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 ىؿ تستخدموف اختبارات التي تقيس ميارة السيطرة عمى الكرة؟ :21السؤال رقم 

معرفة اف كاف معظـ المدربيف يستخدموف اختبارات التي تقيس ميارة  الغرض من السؤال:
 السيطرة والتحكـ في الكرة.

 النسبة   التكرار الإجابة
 المئوية %

 1ؾ

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 درجة الحرية الجدولية 1ؾ

  19.27 7 نعـ
4.26 

 
0.05 

 
3.482 

 
 70.83 27 لا 2

 200 14 المجموع
لمدى استخدام اختبارات التحكم السيطرة عمى  2يبين النسبة المئوية و قيمة ك 23الجدول رقم 

 الكرة.

 

 استخدام اختبارات التحكم والسيطرة عمى الكرة.يبين النسبة المئوية لمدى  22الشكل البياني رقم 

 تحميل ومناقشة النتائج:

مف المدربيف اجابوا ب " لا " و  %70.83نلاحظ اف نسبة  13مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
ىذا راجع الى اف اغمبيتيـ لا يستخدموف اختبارات التحكـ و السيطرة عمى الكرة , و اما 

وىي فئة قميمة ممف يستخدموف  %19.27بمغت نسبة المدربيف الذيف اجابوا ب "نعـ" 
 اختبارات التحكـ و السيطرة عمى الكرة .

29.17 

70.83 

 نعم

 لا
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الجدولية  1( اكبر مف ؾ4.26المحسوبة تساوي ) 1مف خلاؿ ىذا الجدوؿ فاف ؾ
( و ىذا ما يدؿ عمى انو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 3.842)
 . 2( و درجة الحرية 0.05)

 الاستنتاج:

نستنتج اف اغمبية المدربيف لا يستخدموف الاختبارات الميارية وخاصة التي تقيس ميارة 
جانب المعرفي حوؿ ىذه التحكـ والسيطرة عمى الكرة وىذا راجع الى نقص ال

 الاختبارات.

 ىؿ تستخدموف اختبارات التي تقيس دقة التمرير؟ :22السؤال رقم 

المدربيف يستخدموف اختبارات التي تقيس دقة معرفة اف كاف معظـ  الغرض من السؤال:
 التمرير.
 النسبة   التكرار الإجابة

 المئوية %
 1ؾ

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 درجة الحرية الجدولية 1ؾ

  83.33 10 نعـ
20.66 

 
0.05 

 
3.482 

 
 26.67 4 لا 2

 200 14 المجموع
 لمدى استخدام اختبارات دقة التمرير. 2يبين النسبة المئوية و قيمة ك 24الجدول رقم 

 

83.33 

16.67 

 نعم

 لا
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 يبين النسبة المئوية لمدى استخدام اختبارات دقة التمرير. 23الشكل البياني رقم 

 تحميل ومناقشة النتائج:

مف المدربيف اجابوا ب " نعـ "  %83.33نلاحظ اف نسبة  14مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
و ىذا راجع الى اف اغمبيتيـ يستخدموف اختبارات دقة التمرير , و اما نسبة المدربيف 

وىي فئة قميمة ممف يستخدموف اختبارات دقة  %19.27الذيف اجابوا ب " لا " بمغت 
 التمرير .

دولية الج 1( اكبر مف ؾ20.66المحسوبة تساوي ) 1مف خلاؿ ىذا الجدوؿ فاف ؾ
( و ىذا ما يدؿ عمى انو ليس ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 3.842)

 . 2( و درجة الحرية 0.05الدلالة )
 الاستنتاج:

نستنتج اف اغمبية المدربيف يستخدموف اختبارات التي تقيس دقة التمرير والتي تيدؼ 
 الى تحسيف المستوى والأداء المياري للاعب.

 تستخدموف اختبارات التي تقيس ميارة التصويب؟ ىؿ :23السؤال رقم 

معرفة اف كاف معظـ المدربيف يستخدموف اختبارات التي تقيس ميارة  الغرض من السؤال:
 التصويب.

 النسبة   التكرار الإجابة
 المئوية %

 1ؾ

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 درجة الحرية الجدولية 1ؾ

  42.67 20 نعـ
0.66 

 
0.05 

 
3.482 

 
 58.33 24 لا 2

 200 14 المجموع
 لمدى استخدام اختبارات التصويب. 2يبين النسبة المئوية و قيمة ك 25الجدول رقم 
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 يبين النسبة المئوية لمدى استخدام اختبارات التصويب. 24الشكل البياني رقم 

 تحميل ومناقشة النتائج:

مف المدربيف لا يستخدموف  %58.33نلاحظ اف نسبة  15مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
ممف يستخدموف اختبارات  %42.67اختبارات التصويب , في حيف نجد نسبة 

 التصويب .

الجدولية  1( اكبر مف ؾ0.66المحسوبة تساوي ) 1مف خلاؿ ىذا الجدوؿ فاف ؾ
ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  انو ليس( و ىذا ما يدؿ عمى 3.842)

 . 2( و درجة الحرية 0.05الدلالة )
 الاستنتاج:

نستنتج اف اغمبية المدربيف لا يستخدموف اختبارات التي تقيس ميارة التصويب مع 
الرغـ اف اللاعب في حاجة ماسة لتطوير ىذه الميارة لأنيا تمعب دورا كبيرا في حسـ 

 نتيجة المباراة.
 

 

 

41.67 

 نعم 58.33

 لا
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 الاستنتاجات:

 مف خلاؿ الجداوؿ التي تـ عرضيا وتحميميا سابقا استنتجنا ما يمي: -

والمتعمؽ بالجانب المعرفي والتطبيقي للاختبارات والقياسات في التدريب  المحور الأول:
 الرياضي.

 . نستنتج اف اغمبية المدربيف لدييـ مستوى دراسي مقبوؿ 
 دانية و شيادة تدريبية في مجاؿ نستنج اف اغمبية المدربيف لديو خبرة مي

 التدريب.
  نستنتج اف اغمبية المدربيف لدييـ خمفية نظرية و جانب معرفي حوؿ الاختبارات

الفيزيولوجية و الميارية و البدنية لكف بالرغـ مف ذلؾ لـ يسبؽ ليـ العمؿ بيا او 
 تطبيقيا في الميداف.

 ب المياري و البدني اكثر مف نستنتج اف اغمبية المدربيف يميموف الى تقييـ الجان
 الجوانب الأخرى ) فيزيولوجية , نفسية ...الخ ( .

 نستنتج اف نقص الإمكانيات لو دور في عدـ الاعتماد عمى بطارية الاختبارات.  
  نستنتج اف عدـ استخداـ الاختبارات لو تاثير سمبي عمى الأداء الرياضي

 للاعب.

البدنية  –مختمؼ الاختبارات الفيزيولوجية  وتطبيؽ المتعمؽ باستخداـ :المحور الثاني

 والميارية.

  نستنتج اف أغمبية المدربيف لا يستخدموف مختمؼ الاختبارات الفيزيولوجية في
 .VMAو VO2 MAXعممية تقويـ الأداء الرياضي للاعبيف كاختبار 
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  نستنتج اف أغمبية المدربيف لا يستخدموف مختمؼ الاختبارات البدنية لتقويـ
  والرشاقة ... والقوة العضميةالأداء الرياضي للاعبيف كاختبارات السرعة 

   نستنتج اف أغمبية المدربيف لا يستخدموف مختمؼ الاختبارات الميارية لتقويـ
 الخ. .الكرة .. والسيطرة عمىالأداء الرياضي للاعبيف كاختبار دقة التصويب 

 الفرضيات:النتائج بمناقشة 

والتي افترضنا فييا اف " اغمبية المدربيف لا يعتمدوف عمى  الفرضية الأولى: مناقشة -1
ا وبناء". ـكرة القدالاختبارات الفيزيولوجية في عممية تقويـ الأداء الرياضي لمناشئيف في 

" فاف المدربوف لا 28-27-26-25-24-22-09-06عمى نتائج الجداوؿ "
ومف  للاعبيف.يعتمدوف عمى الاختبارات الفيزيولوجية في عممية تقويـ الأداء الرياضي 

اف نقوؿ اف الفرضية الأولى  وتحميميا فنستطيعخلاؿ ما توصمنا اليو مف عرض النتائج 
 تحققت.قد 
والتي افترضنا فييا اف " اغمبية المدربيف لا يعتمدوف عمى  مناقشة الفرضية الثانية: -2

وبناءا عمى  ".ـكرة القدالاختبارات البدنية في عممية تقويـ الأداء الرياضي لمناشئيف في 
" فاف المدربوف لا يعتمدوف عمى 11-12-10-29-09-06نتائج الجداوؿ "

                         ف.للاعبيالاختبارات البدنية في عممية تقويـ الأداء الرياضي 
اف نقوؿ اف الفرضية  وتحميميا فنستطيعومف خلاؿ ما توصمنا اليو مف عرض النتائج 

 تحققت.الثانية قد 
والتي افترضنا فييا اف " اغمبية المدربيف لا يعتمدوف عمى  مناقشة الفرضية الثالثة: -3

وبناءا  ".ـكرة القدشئيف في الاختبارات الميارية في عممية تقويـ الأداء الرياضي لمنا
" فاف المدربوف لا يعتمدوف عمى 15-14-13-29-09-06عمى نتائج الجداوؿ "
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ومف خلاؿ ما توصمنا    للاعبيف الاختبارات الميارية في عممية تقويـ الأداء الرياضي
 اليو مف عرض النتائج وتحميميا فنستطيع اف نقوؿ اف الفرضية الثالثة قد تحققت.

 والتوصيات: الاقتراحات
انطلاقا مف النتائج المتحصؿ عمييا مف ىذه الدراسة اتضحت لنا أىمية تطبيؽ  

الاختبارات والقياسات في تقويـ الأداء الرياضي لدى ناشئي كرة القدـ وانطلاقا مف ىذا 

 يمكف اف نوصي ونقترح ما يمي:

 ف عمى مدربي الفئات الشبانية إعطاء أىمية كبيرة للاختبارات في الميدا
 الرياضي.

  عمى مدربي الفئات الشبانية لكرة القدـ اثراء الجانب المعرفي ليـ و الاطلاع
 عمى مختمؼ الاختبارات و طريقة تطبيقيا .

 .توفير الإمكانيات و المعدات اللازمة  لاجراء الاختبارات 
  الخططية –لا بد مف مراعاة عند عممية التقويـ كؿ الجوانب التدريبية )النفسية 
 ....(  الفيزيولوجية-نيةالبد-
 . اتباع الأسس عممية في عممية التقويـ الأداء 
  ( ضرورة الاىتماـ بالفئات الشبانيةU19-U17-U15 حيث تعتبر ىذه )

 المرحمة قاعدة الأساسية لتكويف لاعب ذو مستوى.
  وطرؽ برمجة مخطط خاص بعممية التقويـ مف حيث الخطوات الممنيجة

اجؿ التحكـ في ىذه العممية مف حيث الزمف  بارات وذلؾ مفوالاختالقياسات  استعماؿ
 .والكيفية
   طارات ذوي كفاءة عممية لتحسيس بضرورة تطبيؽ ضرورة تكويف مدربيف وا 

 .ه الاختبارات في الميداف الرياضيواستخداـ ىذ
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 خلاصة عامة:
مجموعة مف خلاؿ ىذه الدراسة التي قمنا بيا بجانبيا النظري والتطبيقي توصمنا الى 

مف النتائج المتعمقة بموضوع الدراسة والمتمثمة في أىمية تطبيؽ الاختبارات والقياسات 

 في تقويـ الأداء الرياضي لدى ناشئي كرة القدـ القسـ الجيوي الناحية الغربية لوىراف.

مف خلاؿ ما توصؿ ايو الباحثوف, قمنا بتقسيـ البحث الى جانب نظري وتطبيقي حيث 

 ظري تمثؿ في فصميف.اف الجانب الن

بحيث كاف الفصؿ الأوؿ يتضمف التدريب الرياضي والمدرب والذي اشتمؿ مجموعة 

 مف التعريفات والأىداؼ والخصائص ودور وشخصية المدرب القيادية.

اما الفصؿ الثاني فقد اشتمؿ أىمية الاختبار والقياس والتقويـ الرياضي, بحيث تطرقنا 

 نواع والخصائص والأسس العممية.الى مجموعة مف المفاىيـ والأ

فصوؿ يتضمف  3اما الباب الثاني والمتمثؿ في الجاني التطبيقي قد شمؿ ىذا الباب 

الفصؿ الأوؿ إجراءات البحث الميدانية وفيو تـ عرض كؿ ما يمكف اف يشممو ىذا 

الفصؿ انطلاقا مف تحديد الوسائؿ والمعادلات لممعالجة الإحصائية في الفصؿ 

 اللاحؽ.

ما الفصؿ الثاني فتضمف عرض ومناقشة نتائج البحث حيث تضمف ىذا الفصؿ ا

محوريف أساسييف يضـ كؿ محور مجموعة مف الأسئمة حيث شمؿ المحور الأوؿ 

الجانب المعرفي والتطبيقي لممدرب والمحور الثاني حوؿ ضرورة تطبيؽ ىذه الاختبارات 

 والقياسات في عممية التقويـ.

 واىـ التوصياتبالفرضيات  ومقابمة النتائجضمف الاستنتاجات اما الفصؿ الثالث فت

, حيث كانت اىـ النتائج في البحث اف عدـ استخداـ الاختبارات لو تأثير والاقتراحات
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وجانب المدربيف لدييـ خمفية نظرية  واف اغمبيةسمبي عمى الأداء الرياضي للاعب 

يسبؽ ليـ العمؿ بيا في الميداف مقبوؿ حوؿ ىذه الاختبارات بالرغـ مف ذلؾ لـ  معرفي

حيث  المطموب,في حيف كانت نتائج مقابمة الفرضيات بالنتائج في المستوى  الرياضي,

 تطابقت نتائج الباحث مع فرضياتو.
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 المصادر

 والمراجع
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 . 2994الفكر العربي , القاىرة , 

اميف صبحي ىلاؿ : الدليؿ التدريبي الشامؿ في كرة القدـ , دار امجد لمنشر و  -(1
 . 1027,  2التوزيع , ط

احمد اميف فوزي : سيكولوجية التدريب الرياضي لمناشئيف , دار الفكر العربي ,  -(3
1008 . 

ر , إبراىيـ احمد سلامة : الاختبار و القياس في التربية البدنية , الإسكندرية مص -(4
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بسطويسي احمد : أسس و نظريات التدريب الرياضي , دار الفكر العربي ,  -(5
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حنفي محمود مختار : الأسس العممية في تدريب كرة القدـ , دار الكتب الحديث  -(6
 .2978, الكويت , 

 . 2986, بيروت لبناف ,  2رومي جميؿ : كرة القدـ , دار النقائض ط -(7

, جامعة الموصؿ ,  1زىير الخشاب و اخروف : كرة القدـ , دار الموصؿ ط -(8
2999 . 

شعلاف إبراىيـ : دليؿ الناشئ في كرة القدـ , دار الفكر العربي , القاىرة ,  -(9
1023  . 

عبد الصالح , مفتي إبراىيـ : التدريب الرياضي : نظريات و تطبيقات , دار  -(20
 . 2990, الفكر العربي , القاىرة 

  1021عمي حسف : المعجـ الرياضي , دار أسامة , عماف ,  -(22
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عمي فيمي البيؾ : المدرب الرياضي في الألعاب الجماعية , منشاة المعارؼ  -(21
 . 1003, مصر ,  2بالإسكندرية , ط

فتحي إبراىيـ إسماعيؿ : المبادئ و الأسس العممية لمتمرينات البدنية و  -(23
 . 1021العروض الرياضية , دار أسامة , الإسكندرية مصر , 

كماؿ الديف عبد الرحماف , درويش و اخروف : القياس و التقويـ و تحميؿ  -(24
 . 2990ىرة , المباراة في كرة اليد , مركز الكتاب و النشر , مدينة النصر , القا

ليمى السيد فرحات : القياس و الاختبار في التربية الرياضية , مركز الكتاب و  -(25
 . 1007, القاىرة ,  4النشر , ط

محمد حسف علاوي , محمد نصر الديف رضواف : القياس في التربية البدنية و  -(26
 . 1008الرياضية و عمـ النفس الرياضي , دار الفكر العربي , القاىرة , 

,  23محمد حسف علاوي : عمـ التدريب الرياضي , دار المعارؼ , الطبعة  -(27
 . 2994القاىرة , 

 2990محمد حسف علاوي : عمـ التدريب الرياضي , دار المعارؼ , القاىرة ,  -(28
. 

محمد صبحي حسانيف :طرؽ بناء و تقنيف الاختبارات و المقاييس في التربية  -(29
 . 2987, القاىرة ,  1فكر العربي , طالبدنية , دار ال

محمد صبحي حسانيف : القياس و التقويـ في التربية البدنية و الرياضية , دار  -(10
 . 1004الفكر العربي , القاىرة , 

موفؽ اسعد محمود : الاختبارات و التكتيؾ في كرة القدـ , دار دجمة , الأردف  -(12
 ,1009 . 

ـ النفس الرياضي , دار الحكمة لمطباعة , بدوف طبعة نزار مجيد الطالب : عم -(11
 . 2983, بغداد العراؽ , 
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وجدي مصطفى الفاتح , محمد لطفي السيد : الأسس العممية لمتدريب الرياضي  -(13
 . 1001للاعب و المدرب , دار اليدى لمنشر و التوزيع , المانيا مصر , 

رة القدـ , دار الخميج لمنشر و يوسؼ لازـ كماش : الميارات الأساسية في ك -(14
 . 2999التوزيع , عماف , 

يوسؼ لازـ كماش , صالح بشير سعد : الأسس الفيزيولوجية لمتدريب في كرة  -(15
 . 1006القدـ , دار الوفاء لدينا الطباعة و النشر , 

 

 المراجع بالمغة الفرسية : -ب(

1)- jacque crevoisrer : football et psychologie la dynamique de 

l’équipe , éd Chiron sport , 1985 .  

 المواقع الالكترونية : -ج(

http://talabasport.yoo7.com/ 

http://www.ouarsenis.com  
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 الملاحق
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 جامعة عبد الحميد بن باديس _ مستغانم _

    قسم التدريب الرياضي

     معهد التربية البدنية و الرياضي        

 

           استمارة استبيان

 

 

فً اطار انجاز مذكرة التخرج ضمن متطلبات نٌل شهادة لٌسانس تخصص تدرٌب رٌاضً 
"   أهمية استخدام الاختبارات و القياسات في تقويم الأداء الرياضي لدى تنافسً تحت عنوان 

.القدم "ناشئي كرة   

 

أتقدم الى مدربً فرق مستغانم المشاركة فً القسم الجهوي ,بهذه الاستمارة طالبا منهم ملاها بكل 
 شفافٌة و موضوعٌة ,والزامهم السرٌة فً الإجابة لخدمة البحث العلمً.

 

 ملاحظة:

 

( امام الإجابة الصحٌحة. Xوضع علامة )ت -  

.وسرٌتهاالزامٌة الإجابة  -  

 

تحت اشراف الدكتور :                                                               الطلبة:من اعداد   

سٌدي محمد  تشوكوك -                                            حواش محفوظ                    -  

لزرق محمد فزٌل -  

سً موسى احمد -  

 

 

 

.والتقدٌرلوا منا فائق الاحترام وفً الأخٌر تقب  

 



 

الجانب المعرفً و التطبٌقً للاختبارات و القٌاسات فً التدرٌب الرٌاضًالمحور الأول :   

 1)    الدراسً؟المستوى  ما هو -

مستوى  بدون-     جامعً    -          ثانوي -            اكمالً-     ابتدائً        -  

     
 

سنوات الخبرة ؟ -(2  

سنوات    01اكثر من  -      سنوات   01الى  5 -       سنوات   5اقل من  -  

   
 

ما هً الشهادة المتحصل علٌها فً التدرٌب ؟ -(3  

Faf1            faf2            fa3         caf c           caf b           caf a          شهادة
 أخرى 

       
 

هل تقومون بالاختبارات لتقٌٌم اللاعبٌن خلال الموسم الرٌاضً ؟ -(4  

لا  -نعم                    -  

  
على أي أساس ٌتم تقٌٌمكم لمستوى اللاعبٌن ؟  -(5  

عن طرٌق بطارٌة اختبارات   -           عن طرٌق الملاحظة          -  

  
هل لدٌكم معلومات نظرٌة حول بعض الاختبارات لتقٌٌم مستوى اللاعبٌن ؟ -(6  

لا  -       نعم         -  

  

هل سبق و ان استخدمتم بعض الاختبارات خلال تدرٌباتكم ؟ -(7  

لا                           -       نعم          -  

  
 

الجوانب التدرٌبٌة فً التدرٌبات ؟هل ترون ان هناك ضرورة لتقٌٌم مختلف  -(8  

لا  -نعم                       -  

  
 

ماهً الجوانب التدرٌبٌة التً تعتمدون علٌها فً عملٌة التقٌٌم ؟  -(9  



جوانب أخرى  -   نفسً -فٌزٌولوجٌة     -  مهارٌة   -  بدنٌة      -  

     
 

نقص الإمكانٌات له دور فً عدم الاعتماد على بطارٌة الاختبارات المعمول بها ؟ هل -(01  

لا                          -      نعم            -  

  
 

هل ٌؤثر عدم استخدام الاختبارات على الأداء الرٌاضً للاعب ؟ -(00  

                     لا -     نعم             -

  
 

مهارٌة ( من طرف المدربٌن  -بدنٌة  -ضرورة استخدام الاختبارات ) فٌزٌولوجٌة  الثاني :المحور 
 لمعرفة المستوى الحقٌقً للاعب

 
هل طبقتم اختبارات السرعة الهوائٌة القصوى  -VMA( 02)( ؟  

لا  -نعم                -  

  
الاكسجٌن ؟هل تستخدمون اختبارات التنبؤ بالحد الأقصى لاستهلاك  -(03  

لا  -نعم               -  

  

هل تستخدمون الاختبارات الفٌزٌولوجٌة المخبرٌة ؟ -(04  

لا  -نعم             -  

  
هل تستخدمون اختبار القدرة الاسترجاعٌة لهارفارد ؟ -(05      

لا  -نعم             -  

  

هل تستخدمون اختبارات التحمل الهوائً و اللاهوائً ؟ -(06  

لا  -نعم            -  

  
 

القوة العضلٌة ) اختبار سرجنت ( ؟هل تستخدمون اختبارات  -(07  

لا -          نعم       -  

  
 

متر ( ؟ 51هل تستخدمون اختبارات السرعة ) اختبار عدو مسافة  -(08  

لا -       نعم         -  



  
هل تقومون باستخدام اختبارات الرشاقة ) الجري المتعرج " الزجزاجً (؟ -(09  

لا -     نعم          -  

  
هل تستخدمون اختبارات المرونة ) ثنً الجذع للامام من الجلوس ( ؟ -(21  

لا -نعم               -  

  
هل تستخدمون الاختبارات التً تقٌس مهارة السٌطرة على الكرة ؟ -(20  

لا  -      نعم        -  

  
 

هل تستخدمون الاختبارات التً تقٌس دقة التمرٌر ؟ -(22  

لا  -  نعم            -  

  
 

هل تستخدمون الاختبارات التً تقٌس مهارة التصوٌب ؟ -(23  

لا  -   نعم           -  

  
 

 

 



   

  

 

 جامعة عبد الحميد بن باديس _ مستغانم _

 قسم التدريب الرياضي 

 معهد التربية البدنية و الرياضية

 

 استمارة استبيان 

 

"   فً اطار انجاز مذكرة التخرج ضمن متطلبات نٌل شهادة لٌسانس تخصص تدرٌب رٌاضً تنافسً تحت عنوان 
 أهمية استخدام الاختبارات و القياسات في تقويم الأداء الرياضي لدى ناشئي كرة القدم  ".

 

منهم ملاها بكل شفافٌة و موضوعٌة ,بهذه الاستمارة طالبا  الى مدربً فرق مستغانم المشاركة فً القسم الجهويأتقدم 
 ,والزامهم السرٌة فً الإجابة لخدمة البحث العلمً.

 

 ملاحظة :

 

( امام الإجابة الصحٌحة. X)توضع علامة  -  

 

الزامٌة الإجابة و سرٌتها. -  

 

تحت اشراف الدكتور :                                                                   من اعداد الطلبة :  

كتشوك سٌدي محمد  -حواش محفوظ                                                                   -  

لزرق محمد فزٌل -  

سً موسى احمد -  

 

لتقدٌر.وفً الأخٌر تقبلوا منا فائق الاحترام و ا  

 

 

 



     
 
 
 
 
 
 
 

 

الجانب المعرفً و التطبٌقً للاختبارات و القٌاسات فً التدرٌب الرٌاضًالمحور الأول :   

 1)    ؟ماهو المستوى الدراسً  -

بدون مستوى  -جامعً            -       ثانوي        -       اكمالً      -     ابتدائً         -  

     
 

؟سنوات الخبرة  -(2  

  سنوات   01اكثر من  -      سنوات   01الى  5 -       سنوات   5اقل من  -

   
 

ما هً الشهادة المتحصل علٌها فً التدرٌب ؟ -(3  

Faf1            faf2              fa3         caf c           caf b           caf a      شهادة أخرى 

       
 

؟هل تقومون بالاختبارات لتقٌٌم اللاعبٌن خلال الموسم الرٌاضً  -(4  

لا  -  نعم                  -  

  

على أي أساس ٌتم تقٌٌمكم لمستوى اللاعبٌن ؟  -(5  

عن طرٌق بطارٌة اختبارات   -           عن طرٌق الملاحظة          -  

  

هل لدٌكم معلومات نظرٌة حول بعض الاختبارات لتقٌٌم مستوى اللاعبٌن ؟ -(6  

لا  -نعم                     -  

  
هل سبق و ان استخدمتم بعض الاختبارات خلال تدرٌباتكم ؟ -(7  

  لا                          -       نعم              -

  
 

الجوانب التدرٌبٌة فً التدرٌبات ؟ هل ترون ان هناك ضرورة لتقٌٌم مختلف -(8  

لا  -    نعم                   -  

  
 

؟ مفً عملٌة التقٌٌ ماهً الجوانب التدرٌبٌة التً تعتمدون علٌها  -(9  

جوانب أخرى  -      نفسٌة   -       فٌزٌولوجٌة     -    رٌة      مها -          بدنٌة   -  



     
 
 
 
 
 
 
 

     
 

له دور فً عدم الاعتماد على بطارٌة الاختبارات المعمول بها ؟هل نقص الإمكانٌات  -(01  

لا                          -     نعم                  -  

  
 

هل ٌؤثر عدم استخدام الاختبارات على الأداء الرٌاضً للاعب ؟ -(00  

                     لا -    نعم                   -

  
 

مهارٌة ( من طرف المدربٌن لمعرفة  -بدنٌة  -ضرورة استخدام الاختبارات ) فٌزٌولوجٌة  المحور الثاني :
 المستوى الحقٌقً للاعب

 
هل طبقتم اختبارات السرعة الهوائٌة القصوى  -VMA( 02)( ؟  

لا  -نعم                -  

  
هل تستخدمون اختبارات التنبؤ بالحد الأقصى لاستهلاك الاكسجٌن ؟ -(03  

لا  -نعم               -  

  

هل تستخدمون الاختبارات الفٌزٌولوجٌة المخبرٌة ؟ -(04  

لا  -نعم             -  

  
هل تستخدمون اختبار القدرة الاسترجاعٌة لهارفارد ؟ -(05      

لا  -نعم             -  

  
اختبارات التحمل الهوائً و اللاهوائً ؟هل تستخدمون  -(06  

لا  -نعم            -  

  
القوة العضلٌة ) اختبار سرجنت ( ؟تستخدمون اختبارات هل  -(07  

لا  -نعم       -  

  

متر ( ؟ 51تستخدمون اختبارات السرعة ) اختبار عدو مسافة  هل -(08  

لا -نعم           -  

  
الزجزاجً (؟هل تقومون باستخدام اختبارات الرشاقة ) الجري المتعرج "  -(09  



     
 
 
 
 
 
 
 

لا -نعم             -  

  
هل تستخدمون اختبارات المرونة ) ثنً الجذع للامام من الجلوس ( ؟ -(21  

لا -نعم               -  

  

هل تستخدمون الاختبارات التً تقٌس مهارة السٌطرة على الكرة ؟ -(20  

لا  -نعم                  -  

  
 

هل تستخدمون الاختبارات التً تقٌس دقة التمرٌر ؟ -(22  

لا  -نعم               -  

  
 

هل تستخدمون الاختبارات التً تقٌس مهارة التصوٌب ؟ -(23  

لا  -نعم               -  

  
 

 



   

 

 جامعة عبد الحمٌد بن بادٌس _ مستغانم _ 

 قسم التدرٌب الرٌاضً 

 معهد التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة

 

 استمارة تحكٌم 

 

 قائمة الأساتذة المحكمٌن لاستمارة الخاصة لنٌل شهادة لٌسانس تحت عنوان :

 

القدم "" أهمٌة تطبٌق الاختبارات والقٌاسات فً تقوٌم الأداء الرٌاضً لدى ناشئً كرة   

بحث مسحً اجري على بعض مدربً الفرق الشبانٌة لولاٌة مستغانم                         

 

 الرقم الاسم و اللقب  الدرجة العلمٌة  التخصص  التوقٌع 

    10 

    10 

    10 

    10 

    10 

 

  : تحت اشراف الدكتور                         :                                         من اعداد الطلبة

كتشوك سٌدي محمد  -                 حواش محفوظ                                                 -  

لزرق محمد فزٌل  -  

سً موسى احمد  -  
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