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‌:إهــــــــــــداء

‌

 اىدي ىذا العمل الدتواضع إلى من قال فيهما الله عز و جل ) و لا تقل لذما أف و لا تنهرهما و قل لذما قولا كريما( 

 صدق الله العظيم.

*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 

جعلا مني الرجل الصالح منبعا إلى من لو جمعت الدنيا و وضعتها بين أيديهما ما وفرت و لو جزءا بسيط في حقهما، اللذان 
 للثقة و الصبر و حسن الخلق أمي الحنونة و أبي العزيز.

*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 

 إلى جميع الإخوة و الأخوات سواء كانوا من العائلة أو من الأصدقاء.

*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 

 إلى كل ىؤلاء اىدي ثمرة جهدي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 زعيشي محمد     
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‌:إهــــــــــــداء

 اىدي ىذا العمل:

 كل من نطق بكلمة التوحيد بلسانو و صدقها بقلبو و كيانو، و ظهرت على جوارحو.   إلى

 إلى كل من صلى على خير البرية و اتبع سنتو الزكية الدطهرة بإخلاص و حسن نية محمد صلى الله عليو و سلم.

*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 

 كل من شغر سلاح القلم و رفع راية العلم لينير الأبصار و العقول. اىدي ثمرة عملي الدتواضع. إلى

 إلى التي لو جمعت الدنيا كلها و وضعتها بين أيديها ما وفرت و لو جزءا يسيرا من حقها أمي أمي ثم أمي الغالية.

*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 

 أطال الله عمرهما في طاعتو. إلى القلب الواسع و الصدر الدافئ، أبي العزيز 

و إلى كل أساتذتي الذين عرفتهم خلال الدشوار الدراسي، خاصة الأستاذ الدشرف " حرشاوي يوسف" ، أسال الله أن يجزيو خير 
 . 4102/4102ما يجزي بو العلماء الأبرار و إلى كل طلبة معهد التربية البدنية و الرياضية و دفعة التخرج 

*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 

 من ضاق بهم قلمي و وسعهم قلبي.إلى كل 

 .اىدي ىذا العمل الدتواضع الى كل الذين جاىدوا في سبيل العلم

 

 

 

   مماش براهيم
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‌:إهــــــــــــداء

 اىدي ىذا العمل:

 إلى كل من نطق بكلمة التوحيد بلسانو و صدقها بقلبو و كيانو، و ظهرت على جوارحو. 

 إلى كل من صلى على خير البرية و اتبع سنتو الزكية الدطهرة بإخلاص و حسن نية محمد صلى الله عليو و سلم.

*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 

 لعقول. اىدي ثمرة عملي الدتواضع.إلى كل من شغر سلاح القلم و رفع راية العلم لينير الأبصار و ا

 الى والدتي العزيزة اطال الله في عمرىا و الى والدي الدرحوم رحمو الله و اسكنو فسيح جنانو.

*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 

 اسماعيل عبد الرزاق. –منال  –اخوتي: بشرى إلى 

 بن ساعد زىير . –حراث جيلالي  –الى اصدقائي: زاوي محمد 

 علي تنفير. و الى كل عائلة بن

*-*-*-*-*-*-*-*-*-* 

و إلى كل أساتذتي الذين عرفتهم خلال الدشوار الدراسي، خاصة الأستاذ الدشرف " حرشاوي يوسف" ، أسال الله أن يجزيو خير 
 . 4102/4102ما يجزي بو العلماء الأبرار و إلى كل طلبة معهد التربية البدنية و الرياضية و دفعة التخرج 

 بهم قلمي و وسعهم قلبي. إلى كل من ضاق

 اىدي ىذا العمل الدتواضع الى كل الذين جاىدوا في سبيل العلم.

 

 بن علي تنفير زكرياء    
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‌:شكر و تقدير

 بسم الله الرحمن الرحيم

 علمنا حرفا من أول عمرنا إلى يومنا ىذا . اشكر الله من أحيانا و صخرنا طلابا للعلم و الدعرفة، شكرا لكل من

نتقدم بخالص الشكر و التقدير و الاحترام إلى الأستاذ الدشرف حرشاوي يوسف الذي تابع مراحل انجاز ىذه الدذكرة الدتواضعة 
 بشكل نهائي.

قدموىا لنا لإتمام كما نتقدم بالشكر و التقدير إلى الأساتذة و الدكاترة على كل التوجهات القيمة و التشجيع الذي  -
 ىذه الدذكرة و بالأخص د/ غزل، د/ كوتشوك، د/ بن زيدان.

شكر خالص إلى لجنة التصحيح التي قبلت التصحيح و دعمت الدذكرة بمجموعة من الدلاحظات العلمية التي سوف  -
 يؤخذ بها الطالب الباحث مستقبلا.

 از ىذا البحث من قريب او من بعيد.و قبل إن نختم تشكراتنا نتوجو بالشكر إلى من ساهموا في انج
 
 
 
 
 
 
 و آخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين.
 .ألف شكر              
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 مقدمـة:

تغيير ما  أو إصلاح أوقصد تثمين  الأخرىالدراجعة و النقد بين الفتًة و  إلىتخضع الدنظومات التًبوية في كل دول العالم 
و ىذا بسبب التطورات الدتسارعة في كل لرالات  تغييره مما لم يعد مناسبا للواقع الجديد  أو إصلاحو أويمكن تثمينو 

 و حتى الفكرية ...(.   الحياة )السياسية، الاقتصادية، الاجتماعية 

ثابتة كما عليو فقط قبل  –و منها الجزائر  –بكل ىذه العوامل و ىل بقيت المجتمعات  متأثرةو التًبية كما ىو معلوم 
تشكيل  إعادةكل شيء، خاصة و نحن نعيش اليوم عصر العولدة و   سنة؟ حتما لا قد تغير فيها ثلاثين أوعشرين 

برمتها كالقرية الصغيرة يحتدم فيها الصراع، صراع الوجود لا صراع الحدود في ظل  الأرضيةباتت الكرة  إذالذويات نفسها، 
 و الدعلوماتية. الإعلاميةو  الفتوحات العلمية 

النظر في منظومتنا التًبوية وفق ىذه الدتغيرات، التي يشتًك فيها الجميع من دون الدساس  إعادةيحق لنا  ألاو بعد ىذا 
 بخصوصياتنا الثقافية؟

فيها  أفلستالثالثة التي انتهى فيها التاريخ و  الألفيةو عليو فما في آفاق و معالم الدنهج التًبوي الذي سنخوض بو غمار 
و    برجال التًبية  أم؟ استعجاليوتعد في الغالب في ظروف استثنائية و حالات  ؟ أبالدناىج التقليدية التيالايدولوجيا

يوضعوا تحت العناية الفائقة، لا يمنع  إنتكون لذم صلاحيات وكلاء الدولة و يجب  أناللجان الدتخصصة؟ "الذين ينبغي 
مصادر القرار، تحفظها  أعلى إلىو مقتًحاتهم طريقها  آراؤىمتجد  أنمانع و لا يحجب زيارتهم حاجب و يجب  أرائهم

، في مستوى رفع التحديات و كسب أقومو شعب  أقوىبنود الدعلومات، تستثمرىا و توظفها القيادات في سبيل منظومة 
 الرىانات".

و القناعات و نحت الرجال، اىتمت بو الدول الدتقدمة و  الأفكارلرال صناعة  لأنوو خطورة التعليم،  لأهميةو ذلك 
 .أجيالذالرال صناعة و تكوين رجالاتها و  لأنونايتها القصوى، ع أولتو

الباحثين في حقل التًبية و التعليم لم يتوقفوا يوما عن التفكير و التنظير فيما يصلح لتًبية الكائن البشري خاصة في  إن
و                 النظامية و في مقدمتها الددرسية، انطلاقا من حقائق علم النفس و علم الاجتماع و البيولوجيا الأوساط

نظرا لطبيعتو الدعقدة و من ثمة تعتمد الدقاربات التي تبني بها الدناىج  بالإنسانالانتًوبولوجيا ... و كل ما لو علاقتو 
و ىذا ما يحصل في منظومتنا التًبوية التي تطورت مناىجها منذ الاستقلال عات و النز      فتختلف باختلاف الددارس

 الدقاربة بالكفاءات. إلى، بالأىدافالدقاربة  إلىبالدضامين، اليوم وفق خط الدقاربة   إلى

لقائمين تكون سندا ل أنالتًبوية الدتخصصة في بناء الدناىج وفق الدقاربة بالكفاءات و التي يمكن  الأبحاثو نظرا لقلة 
او لرلة نافذة على  0222الدركز الوطني للتوثيق التًبوي )الكتاب السنوي لسنة  أنجزهعلى التعليم في بلادنا، باستثناء ما 

التًبية(، او بعض الدطبوعات التي انجزىا بعض الدفتشين ) رمضان ارزيل، لزمد حسونات واعلي لزمد الطاىر، لزمد 
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 أنجزتوالجديد الذي  الإصلاحما ورد في مناىج  أوىد التكنولوجية ىنا و ىناك، الصالح حثروبي ...( و اساتذة معا
و من ىذه الوضعية جاء   مفتشي التًبية و التكوين في كل الدواد و انطلاقا من ىذا الاىتمام بإشرافاللجان الدتخصصة 

يسبق و  أنىج فقط بل لا بد من يندرج ضمن الدنا أنالحقيقي لا يمكن  الإصلاح أناختيارنا لذذا الدوضوع معتقدين 
 جديدة و جدية منها ما يلي: بإجراءاتيتبع 

 كل ما يجد في عالم التًبية الخدمة، حتى تسهم في تكوين الدكونين وفق   أثناءالاعتبار لدعاىد التكوين  إعادة
 عموما و الددرسة الجزائرية خصوصا.

  إخلاصو جدية و  بكل فاعلية الإصلاحالتفكير في آليات جديدة لتحفيز الدعلمين و دفعهم لتبني مشاريع. 

 الدعلمين حتى يتمكنوا من التحكم في لرال التدريس و مهاراتو الدتنوعة. تأىيل 

 و التغيير. الإصلاحالدعنية في عملية  الأطرافكل   إشراك 

 



 :مشكلة -1

 و تاىؼْاَح اىدذَشج اىَىضىػاخ ٍِ تاىنفاءاخ، تاىَقاستح اىرذسَظ ٍىضىع ئُ
 اىرشتُح وصاسج لاػرَاد رىل ٍذسط، أو ٍفرش ىنو تاىْغثح اىثسث و  اىذساعح
 اىَىعٌ ٍِ تذاَح ذطثُقها فٍ ششع اىرٍ اىدذَذج اىَْاهح فٍ ػيُها اىىطُْح
 الإىَاً هإلاء ٍِ طشف مو ػيً  ََيٍ اىزٌ اىشٍء ،2004/2005 اىذساعٍ

 ماُ ئُ) َىخهها و َراتؼها أو     (ٍذسعا ماُ ئُ) ئػَاىه َْدض زرً تها
 اىرٍ اىَإىفاخ و     اىَشاخغ ذضاه لا ئر تاىنفاءاخ، اىَقاستح خاصح ،(ٍفرشا
 .اىؼشتُح تاىيغح خاصح و ىيغاَح قيُيح فُها تسثْا

 َىزٍ تاىنفاءاخ اىَقاستح ػيً قائَح خذَذج ٍْاهح ءتْا اػرَاد ئُ هزا ظو فٍ
 ىدذوي َذػىّا اىزٌ اىشٍء الأعاعُح اىَذسعح ٍْاهح فٍ ٍشنيح تىخىد
 :ػِ اىرغاؤه

 ؟ تاىنفاءاخ اىَقاستح ٍْهاج ذطثُق فٍ صؼىتاخ الأعاذزج ذيقً هو •

 ؟ تاىنفاءاخ اىرقاسب ٍْهاج ٍغ الاعاذزج ذاقيٌ هو •

 اىَقاستح ضو فٍ اىشَاضُح و اىثذُّح اىرشتُح أعاذزج ذداوب ٍذي ٍا •
 تاىنفاءاخ؟

  :البحث أهداف -2     

 :ئىً اىثسث هزا َهذف                            

 . ٍثغطح تىثُقح اىرذسَظ فؼو ػيً اىقائَُِ ذضوَذ  •

 ٍهاساخ و تاىنفاءاخ اىَقاستح َخص ٍَا أٍنِ ٍا خَغ زاوىْا  •
 . اىرذسَظ

 ذنىَِ ذفؼُو تضشوسج اىرؼيٌُ و تُحاىرش قطاع فٍ اىَششفُِ ذسغُظ •
  اىَرنىُِّ،

 خلاه ٍِ تاىساذ ّفغها ذطشذ اىرٍ اىرغاؤلاخ تؼض ػيً الإخاتح •
 .اىَْاعثح اىثسث وعائو ػثش فشضُاذه و اىثسث ئشناىُح

 :الفرضياث -3

 تاىنفاءاخ اىَقاستح ٍْهاج ذطثُق زُث ٍِ ذثاَِ هْاك :العامت الفرضيت -3-1
 .ٍؼه ذأقيٌ اِخش اىثؼض و ذطثُقه فٍ صؼىتاخ خذواو الأعاذزج تؼض أُ زُث

 :الجزئيت الفرضياث -3-2



 .تاىنفاءاخ اىَقاستح ٍْهاج ذطثُق فٍ صؼىتاخ وخذو الاعاذزج تؼض -1

 .تاىنفاءاخ اىَقاستح ٍْهاج ٍغ ذاقيَى الاعاذزج تؼض •

 

 

 :البحث أهميت -4

 :مىّه فٍ أهَُح هزا ىثسثْا

 اىغيىمُح اىَقاستح أعاط ػيً اىقائَح اىَْاهح ذغُُش ضشوسج ػِ َدُة •
 .اىثْائُح تاىَقاستح

 .ذقىََا و ذْفُزا و ذخطُطا تاىنفاءاخ اىَقاستح آىُاخ َدَغ •

 فؼو لإّداذ الأعاعُح اىَهاساخ ٍِ خَيح اىَذسعُِ ػيً َقرشذ •
 .اىرذسَظ

 لإّداذ صٍحاىلا اىرذاتُش اذخار ػِ اىَغإوىح و اىشعَُح اىدهاخ َىصٍ •
 .اىَْاهح ٍغردذاخ

 :البحث مصطلحاث -5

 :الكفاءة •

 أو اىَؼشفُح اىَهاساخ و اىىخذاُّح الاخرَاػُح اىرصشفاخ ٍدَىػح هٍ
 ّشاط، وظُفُح، دوسج ٍَاسعح ٍِ ذَنِ اىرٍ زشمُح اىسظ اىَهاساخ

 قذ دَناذو أٍا ،(دَْى ذؼشَف) وخه أمَو ػيً ٍؼقذ ػَو أو ٍهَح
 .عاتقه ػِ َخريف َناد لا أخش ذؼشَفا أػطاها

 اىَهاساخ ٍِ اىذائَح اىقذساخ ٍِ و اىَؼاسف ٍِ ٍدَىػح :بأنها
 فٍ ٍشذثطح خثشاخ و وخُهح ٍؼاسف اعرُؼاب طشَق ػِ اىَنرغثح
 .ٍؼُِ ٍداه

 APPROCE :المقاربت •

 أو خطح ضىء فٍ ىلاّداص قاتو ػَو ٍششوع تْاء و ذصىس هٍ
 الأداء ذسقُق فٍ اىَرذاخيح اىؼىاٍو مو اىسغثاُ فٍ ذأخز ئعرشاذُدُح

 و صٍاُ، و ٍناُ، و وعائو، و طشَقح، ٍِ اىَْاعة اىَشدود و اىفؼاه،
 .اىثُذاغىخُح اىْظشَاخ و          اىىعظ، و اىَرؼيٌ، خصائص

  :المراهقت •



 َقاه و اىسيٌ، ٍِ الاقرشاب ذؼٍْ اىؼشتُح اىيغح فٍ ىَشاهقا ميَح ئُ
 امرَاه اىسيٌ، ٍِ َذّى اىزٌ اىفرً هى اىشاهق و دّا، أو ىسق ئرا سهق
 ميَح هٍ الاّديُضَح و اىفشّغُح اىيغرُِ فٍ أٍا و اىششذ، و اىؼقو

ADOLESCEENCE اىلاذٍُْ اىفؼو ٍِ ٍشرقح ADOLESCERE ٌاىز 
 (1) .اىؼقيٍ و      الاّفؼاىٍ و اىدغٍَ اىْضح ّسى اىرذسج َؼٍْ

 

 

 :القدرة •

 فٍ زاصيح ٍنرغثاخ و فطشَح اعرؼذاداخ وفق اىزماء ٍِ أشناه هٍ
 .ٍؼُِ ٍسُظ

 :الأستاذ •

 و اىَؼاسف اّىاع ذيقُِ هى اىرؼيٌُ و اىرؼيٌُ، ٍهْره ماّد ٍِ مو هى
  (2) .اىخثشاخ و اىَهاساخ امرغاب

 :التربيت •

 .ىيفشد اىثذُّح و اىفنشَح و اىؼقيُح ىقذساخا ذطىَش و ذسغُِ ػَيُح هٍ
(3)  

 :السابقت الدراساث -6

 فٍ تاىنفاءاخ تاىَقاستح اىرذسَظ فٍ اىَرَثو و اىَىضىع ىسذاثح ّظشا
 ئلا فُه ىيثسث اىطيثح ىذي سغثح هْاك ذنِ ىٌ اىدضائشَح اىرشتىَح اىَْظىٍح
 :ٍْها اىثسث هزا ئىً ذطشقىا ٍَِ خذا اىقيُو و اىقيُو اىثؼض

 : الدراساث عرض •

 : تؼْىاُ.سَذٍ ٍغاػذٌ و ازَذ تىزغُِ اىطيثح ئػذاد ٍِ ،2008 دفؼح  •
 تُِ اىشَاضُح و اىثذُّح اىرشتُح ٍْهاج فٍ تاىنفاءاخ تاىَقاستح اىؼَو

 َريقاها اىرٍ اىصؼىتاخ فٍ اىثسث ٍشنيح ذرَثو تسُد اىرطثُق و اىْظشٌ
 ٍغسٍ اىثسث ٍْهح وماُ تاىنفاءاخ اىَقاستح ٍْهاج ذطثُق فٍ الاعرار
 اىرٍ الاعرَاسج فٍ اىثسث اداج ذَثيد و اىثاّىٌ ذؼيٌُ اعاذزج ػيً وصفٍ
 اىً اىثسث اىُها ذىصو ّرُدح اهٌ وماّد اىَؼيىٍاخ خَغ فٍ الاّغة ماّد
  . ٍُذاُّا تاىنفاءاخ اىَقاستح ٍْهاج ذطثُق فٍ صؼىتاخ ذيقى الاعاذزج اّا

 دساعح تؼْىاُ زغُِ ٍشُنو و ػاده ٍْصىس تِ  ئػذاد ٍِ ،2008 دفؼح •
 اىرشتُح فٍ "تاىنفاءاخ ىَقاستحتا اىرذسَظ" اىدذَذج اىَْاهح ذطثُق ئٍناُّح



 اىثسث ٍشنيح ذرَثو تسُث أوىً، عْح اىثاّىٌ ىيرؼيٌُ اىشَاضُح و اىثذُّح
 ذلاٍُز ػيً تاىنفاءاخ اىَقاستح ٍْهاج ذطثُق ػيً الاعرار قذسج ٍذي فٍ
 ذؼيٌُ اعاذزج ػيً وصفٍ ٍغسٍ اىثسث ٍْهح وماُ ثاّىٌ اوىً عْح

 الاّغة ماّد اىرٍ الاعرَاسج فٍ اىثسث اداج ذَثيد و ( اوىً عْح)  اىثاّىٌ
 تاٍناُ اّه اىً اىثسث اىُها ذىصو ّرُدح اهٌ وماّد اىَؼيىٍاخ خَغ فٍ

 . الاوىً اىغْح ذلاٍُز ػيً اىَْهاج ذطثُق الاعرار

 

 :الدراساث على تعليق -7

 الأخز اىىصاسج ػيً َدة اّه ػيً آّفا اىَزمىسج اىذساعاخ اخرَؼد قذ و
 اىنافٍ اىىقد ئػطاء ٍِ اىدذَذ، الإصلاذ َرطيثه اٍ مو الاػرثاس تؼُِ

 و دائٌ ٍْهدٍ و فؼاه ذنىَِ ٍِ ،(الأعاذزج) اىَُذاُّح اىَهْح لأصساب
 ذشتىَح، ّذواخ) اىرنىَُْح الأَاً خلاه ٍِ ىلإصلاذ ٍىامة و ٍغرَش
 و اىَادَح اىلاصٍح، الإٍناُّاخ مو ذىفُش و (دساعُح أَاً و ٍيرقُاخ

 ظشوف فٍ اىشَاضُح و اىثذُّح اىرشتُح زصح ىرغُُش حاىنافُ اىثُذاغىخُح
 (اىريَُز) اىَريقٍ ػيً و الاىرقاء و اىرقذٌَ الأعرار ػيً ذغهو خُذج، ذؼيَُُح
 و ٍهاساذهٌ لامرشاف ئىُهٌ اىَقذٍح اىَؼيىٍاخ هضٌ و الاعرُؼاب و اىفهٌ
 ضثظ تضشوسج اىغاتقح اىذساعاخ خشخد مَا .ىلإتذاع أٍاٍهٌ اىَداه ذشك
 تاىَقاستح اىرذسَظ) اىدذَذج ىيَْهاج اىؼاٍح اىَفاهٌُ ذىعُغ و ششّ و

 ئػطاء و .اىرطثُق و اىفهٌ عشػح الأعرار ػيً َغهو زرً (تاىنفاءاخ
 ٍِ الأعرار ىصاىر عىاء اىشَاضُح، و اىثذُّح اىرشتُح ىسصح اىنافٍ اىىقد
 اىنافٍ اىىقد اخز لأخو اىريَُز ىصاىر أو اىسصح ذقذٌَ و ذْظٌُ اخو

 .اىسصح فٍ يَشاسمحى
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 .الأولالمبحث  -
 تمهيد:  -1

للمجتمعات مستقبل يتوقف على ضرورة و كيفية استغلال التًبية بطريقة بناءة تعود على المجتمع بالنفع و 
 ىدامة. بأساليباستغلت  إذاالايجابية، و ىي بالعكس تعود سلبا على المجتمع 

و تعتبر وسيلة المجتمع للمحافظة على بقائو و استمراره و ثبات  لأخرو التًبية عملية اجتماعية تختلف من لرتمع 
عمليات التعديل و الانتقاء  إجراءبعد   الأجيالنقل التًاث الثقافي عبر  إلذنظمو و معايتَه الاجتماعية، و تهدف 

 إعدادروح العصر و اتجاىاتو الحضارية، فهي بذلك تعتبر عملية  يلاءمو الدفاضلة بتُ مشتملات ىذا التًاث بما 
 و تطبيعو و تنشئتو.       الفرد للحياة 

التي تحقق البناء  الأساسيةو الوحدة  الأولذو مظاىر التًبية العامة، و ىو اللبنة  أشكالو درس التًبية البدنية احد 
و غاياتها، فالتلميذ يتعلم من خلال درس التًبية البدنية و الرياضية  افهاأىدالدتكامل لدناىج التًبية البدنية و تحقيق 

كثتَة و في لرالات لستلفة كالتدريب و التمرن، النظرية، التطبيق، القيادة، التبعية، التنمية و التطور و التوازن   أشياء
و الرياضية مع        لتًبية البدنيةضوء في ىذا الفصل على مفهوم االنلقي  فإننافي بناء شخصيتو الدستقبلية. لذذا 

 التي يقوم عليها. الأسسدرس التًبية البدنية و  أهميةتوضيح 
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 مفهوم التربية: -2

قائليها و من مراحل التطور التي  أفكارىناك الكثتَ من التعريفات لدفهوم التًبية، و ظلت ىذه التعاريف حبيسة 
السابقة  الأفكاربعتُ الاعتبار جميع  يأخذنستخلص تعريفا  إن الإيجازمرت بها لرتمعاتهم. و سنحاول بشيء من 

 التي انعكست على مفهوم التًبية و الذي يتناسب و طبيعة الدوضوع.
 لغويا: -2-1

و كما جاء في  )احمد الفينيش;( (1) الولد، أي غذاه و نماه فعل ربي الرباعي، فيقال: ربى إلذالدعتٌ اللغوي يرجع 
 (1987)المنجد في اللغة و الاعلام;،  (2) "ربا الشيء أي زاد و نما، ربا النعمة أي: زادىا" للإعلاممنجد اللغة 

 اصطلاحا: -2-2
: "عملية تهيئة الظروف الدساعدة لنمو الشخص نموا متكاملا من جميع النواحي أنهاعرفت التًبية اصطلاحا على 

نقل  إلذلشخصيتو، العقلية، و الخلقية، الجسمية و الروحية" و بالتالر: "فهي العمل الدنسق الدقصود الذادف 
احي و على مدى و السعي بو في طريق الكمال، من جميع النو   الإنسانالدعرفة، و خلق القابليات و تكوين 

 (20، صفحة 2001)جوادي خالد مذكرة ماجيستر في التربية البدنية;، ( 1) الحياة".
و ىو الفوارق الفردية حيث  ألاعملية التًبية  أثناءبعتُ الاعتبار  أخذهشيء مهم يجب  إلذالغزالر قد نبو  أنغتَ 

على الدريدين بنمط  أشار، و كذلك الدربي لو أكثرىمالطبيب لو عالج الدرضى بعلاج واحد قتل  أنقال: " و كما 
ينظر في مرض الدريد و في حالو و سنو و مزاجو و ما تحتملو نفسو  أنينبغي  إنماقلوبهم، و  أماتو  أىلكهمواحد 

 (313;، صفحة 1306)ابو حامد الغزالي  (2)من الرياضة و يبتٍ على ذلك رياضتو".
التًبية استحضار لوعي الحقائق الكامنة في التلميذ حيث انو  أن: يرى أفلاطونالفيلسوف اليوناني  أنفي حتُ 

 فإذافي عالد الدثل فعندىا معرفة بكل شيء، و لدا اتصلت بالجسد نسيت،  الآلذةالنفس كانت مع  أنيعتقد 
لا تكشف شيئا جديدا بل تتذكر ما كانت تعرفو في عالد الدثل قبل اتصالذا  فإنهاانكشفت عنها  ستار الدعرفة 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              (159;، صفحة 1967)احمد فؤاد الاهواني ( 3) بالجسد.
 التربية العامة: أهداف -3

، فيلم الفرد أخرىتنشئة الفرد سليما نسما مع نفسو من جهة، و مع لرتمعو و تقاليده من جهة  إلذتهدف التًبية 
مبدع في أي لرال  أوو مبدئيا لا يتمكن عالد   من الدعارف الحياتية ما يساعده على العيش و مواجهة الدشاكل. 

دون تعليمو القراءة و الكتابة، و دون تزويده بقاعدة علمية و تقنية متينة، كما انو لا يدكن تعليم قيم و معتقدات 
 دون اكتساب القدرة على التكيف في لرتمعو. الأصليو تقاليد لرتمعو 

 التأكيد أن، انطلاقا من الأخرى الأىداف إهمالالتًبوية متكاملة، فالتًكيز على ىدف معتُ لا يعي  الأىداف إن
 (09، صفحة 1ط 1984)محمد اسماعيل، ( 1) صعب دفعو واحدة. الأىدافعلى كل 
 أنلا تستطيع  إذنبو و يؤثر فيو، فالتًبية  يتأثرالفرد لا ينمو في فراغ فهو يتحرك في وسط اجتماعي،  أنو الواقع 

تتجاىل المجتمع، فهي نابعة منو و تعمل من اجلو و لذلك  أنموضوع اىتمامها و لا تستطيع  لأنوتغفل الفرد، 
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)محمد  (2) المجتمع. إلذتتجو  أخرىالفرد و   إلذتربوية تتجو  أىدافلصد كثتَا من كتاب التًبية يتحدثون عن 
 (09، صفحة 1ط 1984اسماعيل، 
 الفرد حول المسائل التالية: إلىالتي تتجه  الأهدافو تدور 

 .الإنسانيالمحافظة على بقاء الفرد ذاتو، حفاظا على النوع  -

 الكشف عن استعداد الفرد )الطفل( و حفز مواىبو. -

 العامة للمجتمع. الأىداف إطاردوافعو في  إشباعمساعدة الطفل على تحقيق ميولو و  -

 تعلم مهنة. أومهارة  لإتقانتهيئة الطفل  -

 المجتمع فهي تدور حول: إلىالتي تتجه  الأهداف أما

 جيل. إلذالمحافظة على بقاء المجتمع بحفظ تراثو و نقلو من جيل  -

 و ترقيتهم و تنقية تراثهم و تطويره. أفرادهتدكتُ المجتمع من التقدم عن طريق توجيو  -

 (09، صفحة 1ط 1984)محمد اسماعيل، ( 3) .المحافظة على القيم و الدثل العليا للمجتمع -
 مفهوم التربية البدنية: -4

لصدىا تختلف في شكلها فان مضمونها لد يتغتَ، فالتًبية  إنلقد تعددت مفاىيم التًبية البدنية عند العلماء و 
البدنية جزء متكامل من التًبية العامة، و ميدان تجريبي ىدفو تكوين الدواطن الصالح و اللائق من الناحية البدنية و 

، صفحة 1968)صالح عبد العزيز;،  (1) من النشاط البدني ألوانالعقلية و الانفعالية و الاجتماعية، و ذلك عن طريق 

عملية تربوية و تطويرية لوظائف الجسم، من  بأنها" التًبية البدنية J.C LE BEUF      لوبوف و يعرف " (57
و من   (j.c le beuf-lévre sportive;, 1974)( 2) اجل وضع الفرد في حالة تكيف حسنة للحالات الدمارسة.

بدنية لستارة لتحقيق حاجات  أنشطة أنها" روبتَت روبتُ عرف التًبية البدنية على ROBERT ROBINفرنسا "
 الفرد من الجوانب البدنية و العقلية، و الحس حركية بهدف تحقيق النمو الدتكامل للفرد.

الرياضية: ذلك الجزء الدتكامل من العملية " تعريف التًبية البدنية و PETER ARNOLD"و من بريطانيا ذكر 
التًبوية التي توافق الجوانب البدنية و العقلية، الاجتماعية و الوجدانية لشخصية الفرد بشكل رئيسي عبر النشاط 

 (20، صفحة 1994)احمد عبد الرحمن;، ( 3) البدني.
تحستُ  إلذ" التًبية البدنية: ىي العملية التًبوية التي تهدف WEST BOUCHER 0991"و يرى ويست بوشر 

 البدنية الدختارة لتحقيق ذلك. الأنشطةمن خلال وسيط ىو  الإنساني الأداء
 و ذكر كذلك:

"LUMPIKIN  "الدهارات البدنية و  أفضلالتًبية البدنية ىي العملية التي يكتسب الفرد من خلالذا  أنلوميكن
 الاجتماعية و اللياقة من خلال النشاط البدني.العقلية و 
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جزء من التًبية العامة، ىدفها  أنهاو لذا لضن نتفق مع تعريف "كويبسي كوزليك" الذي يعرف التًبية البدنية على 
من النشاط البدني الدختار لتحقيق ىذا  ألوانتكوين الدواطن بدنيا و عقليا و انفعاليا و اجتماعيا بواسطة عدة 

 (95-94، الصفحات 1997)امين انور طولي;، ( 4) .الذدف
 التربية البدنية و الرياضية: -5

 أن إلا، أساسيةو          ىي قديدة  إنماالجديد و الدستحدث، و  بالأمرالتًبية البدنية و الرياضية ليست  إن
 حد كبتَ. إلذبالجانب الجسمي  أنشطتهااقتصر على الناحية البدنية و حدىا بسبب ارتباط  إليهاالنظر 

 أوعضلات و عرق،  أنهايعتقد  الأخرالتًبية البدنية و الرياضية ىي لستلف الرياضات، و البعض  أنيعتقد البعض 
 تدكن الفرد من فهم تجارب لرموعة من الخبرات التي أنهاعن طريق الدمارسة، لكن الواقع  تأتيعملية تدريب 
، لذلك دخلت نطاق مفهومها الحديث لطبيعة الكائن البشري، الذي يبرز وحدة الفرد و أفضلجديدة بطريقة 

جعل التًبية البدنية تعتٍ: التًبية عن طريق النشاط الجسمي، و ما يتًتب عن ذلك من الناحية التطبيقية و من 
ية و العلاقات الشخصية و السلوك الاجتماعي، لذلك دخلت نطاق ضرورة الاىتمام بالاستجابات الانفعال

 مفهومها الحديث لطبيعة الكائن البشري، الذي يبرز وحدة الفرد و جعل التًبية البدنية تعتٍ:
التًبية عن طريق النشاط الجسمي، و ما يتًتب عن ذلك من الناحية التطبيقية و من ضرورة الاىتمام 

، 1994)مختار،  (1) و العلاقات الشخصية و السلوك الاجتماعي، الوجداني و الجمالربالاستجابات الانفعالية 

 تتلاءمالتي وجدت من اجلها و التي  الأغراضالتًبية البدنية و الرياضية تستمد مفهومها من  أن. كما (123صفحة 
الدهمة الكبرى للتًبية البدنية في لرتمعنا  أنو متطلبات المجتمع الحديث، حيث ترى الدكتورة عفاف عبد الكريم 

( 2)للناشئ تقوم بدورىا في تنمية الشخصية الدتكاملة من خلال النهوض بالدستوى البدني و الرياضي  أنىي 

بلد كان، فتضافر  لأيتقتضيو أي سياسة تنموية  أساسيو ىذا يعتبر مطلب  (67صفحة  ،1993)عقاب عبد الكريم;، 
 إلذ الأختَالجهود و استعمال جميع الوسائل الدشروعة من اجل بناء مواطن قوي و فعال في لرتمعو يوصلنا في 

)عقاب عبد الكريم;،  (3) و تكوين الصفات الاجتماعية و الخلقية لدى النشء     لرتمع قوي و فعال و حركي،

 .(67، صفحة 1993
 تعريف درس التربية البدنية و الرياضية: -6

و اللغة، و  ةالكيميائيو   ، مثل: العلوم الطبيعية الأكاديديةالدواد  أشكاليعتبر درس التًبية البدنية و الرياضية احد 
 أيضاو الخبرات الحركية، و لكنو يددىم   لكنو يختلف عن ىذه الدواد لكونو يدد التلاميذ ليس فقط بالدهارات

 الأنشطةو ذلك باستخدام  .الإنسانبالكثتَ من الدعارف و الدعلومات التي تغطي الجوانب العلمية بتكوين جسم 
التًبوي من مربتُ اعدوا  الإشرافة )جماعية و فردية( التي تتم تحت الدختلف الألعابو      الحركية مثل: التمرينات

للنمو البدني و  عملية توجيو بأنهاكانت التًبية عرفت   إذاو  .(25، صفحة 1992)محمد عوض بسيوني;، ( 1) لذذا الغرض
التي تشتًك مع  الأخرى الأساليبو بعض         باستخدام التمرينات البدنية و التدابتَ الصحية  للإنسانالقوامة 

درس التًبية البدنية   أنو الاجتماعية و الخلقية، فان ذلك يعتٍ         الوسائل التًبوية بتنمية النواحي النفسية 
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مستوى الددرسة، فهو يضمن النمو الشامل و . و لكن على الأىدافىذه  أيضاالدمارسات لدا يحقق  أوجو كأحد
و يعطي الفرصة          الدتزن للتلميذ، و يحقق احتياجاتهم البدنية طبقا لدراحلهم الدبينة، و تدرج قدرتهم الحركية،

، صفحة 1992د عوض بسيوني;، )محم( 2) النشاط التنافسي داخل و خارج الددرسة. أوجوللبالغتُ منهم للاشتًاك في 
26) 

التًبوية التي رسمتها  الأغراضبهذا الشكل فان درس التًبية البدنية لا يغطي مساحة زمنية فقط و لكنو يحقق 
السياسة التعليمية في لرال النمو البدني و الصحة للتلاميذ على كل الدستويات. و من ىذا فان الدور الذي يلعبو 

كبتَة بالنسبة للتلاميذ فهو يراعي جميع الجوانب العلمية قصد   أهميةذو  حصة التًبية البدنية و الرياضية أودرس 
 تطوير القابليات البدنية و العقلية و النفسية .... الخ.

الحديث الدستعمل في اختيار الطريقة الدناسبة باختيار خطة البرنامج منذ البداية، كما يزودىم  الأسلوبسبب 
لحصة )الدرس( و التمتع بو.   أوقاتعلومات و الدعارف الصحية اللازمة و يفتح لذم لرالا واسعا للاستفادة من بالد

 ذات قيم نافعة للتكيف داخل الوسط الاجتماعي كعنصر مفيد. بأىدافكذلك على توجيو حياة التلاميذ 
 درس التربية البدنية: أهمية -7

البرامج التعليمية الذي من خلالو تقدم كافة خبرات الدواد  أجزاءمن لرموعة  الأىميدثل درس التًبية البدنية الجزء 
يراعي فيو الددرس كافة الاعتبارات الدتعلقة بطرق  أنالتعليمية، و نظرا للطبيعة التعليمية و التًبوية للدرس يجب 

القياس و التقويم، و ىو يضمن النمو الشامل و الدتزن للتلاميذ و يحقق احتياجاتهم البدنية طبقا لدراحل نموىم، و 
يعطي الفرص للنابغتُ منهم للاشتًاك في النشاط التنافسي داخل و خارج الددرسة. فدرس التًبية البدنية يحقق 

 تربوية في لرال النمو البدني و الصحي للتلاميذ بكل الدستويات. راضأغ

لصتٍ الفائدة الدوجودة ضمن الدنهاج كلو. و من  أن أردناو الذامة لو  الأولذو العناية بالدرس اليومي ىي الخطوة 
)حسن شلتوت;، ( 1) الددرسة. نلم بالدعلومات الكافية لبناء منهاج التًبية البدنية أنالواجب عند تدريس التًبية البدنية 

 (107صفحة 

 تحضير درس التربية البدنية و الرياضية )حصة التربية البدنية و الرياضية(: -8

يكون ملما الداما   أن، و على الددرس الأكاديديةباقي الدروس  تحضتَلا يختلف درس التًبية البدنية و الرياضية عن 
 كافيا بالدادة و طرق تدريسها. و لتحضتَ الدرس يجب ما يلي:

 .تحديد الذدف بدقة و وضع اللاعبتُ )التلاميذ( نصب النتائج الدختلفة 

 يلتزم الددرس بالخطة الدوضوعة للمرحلة السيئة. إن 

  الددرس في مكان الدرس. لإمكانياتدراسة شاملة 

  الدستَة، و وضع الحلول البدنية في حالة عدم توفرىا. زةالأجهو  الإمكانياتمراعاة 

 و لشهدا لدا ىو قادم.    سل الدهارات و الاعتماد على ما درس من قبل،لمراعاة التًتيب الدنطقي في تس 
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  العام على النمو البدني للتلميذ بان  التأثتَالدنسجمة ذات  الألعاباحتواء الدرس على التمرينات و
 (96)حسن شلتوت;، صفحة ( 2) يكون الدرس شاملا لجميع التلاميذ و يشبع رغبتو.

 عناصر خاصة بدرس التربية البدنية و الرياضية: -9

 حمل الدرس:  -9-1
ىذا العمل  إطارالدرس. و يدخل في  أثناءعلى الجهاز العضلي العصبي و الدوري التنفسي  التأثتَىو كمية 

نزولا خلال فتًة الدرس. و يندرج تحت ىذا  أوت و التكرارات و فتًة دوامها، و يتدرج العمل صعودا االتمرين
نبضة قلبية في الدقيقة و  021 إلذو ذلك برفع نبض القلب      التلاميذ لتلتقي الواجبات الحركية إعدادالدفهوم 
)محمد عوض بسيوني;، ( 1) قمة في النشاط التطبيقي )الجزء الرئيسي( و يقل بعد ذلك في الجزء الختامي. إلذيصل 
 (144، صفحة 1992
 تنظيم العمل في الدرس: -9-2

  الأداءتغيتَ عدد التمرينات مع الديناميكية في. 

 .التدقيق في عدد مرات التكرار 

  لكل تدرين. الأداءمراعاة وقت 

  كل تدرين.  أداءلستلفة الشدة عند  درجاتاستخدام 

 التعقيب و التبسيط في التمرينات. تمراعاة درجا 

  الدساعدة عند زيادة العمل. الأجهزةو  بالأثقالالتنظيم باستخدام التدريب 

  تدخل في سياق التنظيم العلمي للعمل من حيث الشدة و  أنالسابقة يجب  التوجيهاتكل ىذه
 الكثافة و حجم فتًة الدثتَات الدقدمة لدا يناسب و خصائص السن لكل مرحلة من الدراحل التعليمية.

 التربية البدنية و الرياضية: أهداف -10

تحقيق النمو  أوتعدل السلوك  أو الإنسانيةما يدكن من القيم  أسمىتحقيق  إلذتهدف التًبية البدنية و الرياضية 
لعملية واحدة في نفس الوقت يدكن  أوجو الأىدافالشامل للفرد، للتكيف مع المجتمع و تحقيق السعادة، و لذذه 

رئيسية و ىي   أغراض أربعةلصملها في  أناعتبارىا ىدف واحد عام للتًبية البدنية و الرياضية بصفة عامة. و يدكن 
 كالتالر:
 بدني و المهاري:الجانب ال -10-1

يتدرب على حركات الجمباز  أو الإنسانالرياضية فعندما يسبح  الأنشطة لأحدو يتحقق عن طريق لشارسة فعلية 
 دو .... الخ.و الج أواليد  أو

الحيوية  الأجهزةتكون حصيلة ىذه الدمارسة من الناحية البدنية تطوير و تحستُ الجهاز العضلي و العصبي و 
 الداخلية، و ىذا ما يعكس آثار ايجابية على الصحة العامة للفرد.
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 الجانب النفسي: -10-2
و الانعزال و        و التًدد الإحباط، فخبرات الفشل تولد الإنسانخبرات الفشل و النجاح تثري حياة  إن

لشارسة الفرد  أنالعليا. كما  فالأىدا إلذللوصول  أكثرخبرات النجاح تولد تفاعل و تعزيز و ستَ و طموح 
و السعادة و تحقيق الذات و عناصر  الرضاللتًبية البدنية و الرياضية عندما تكون لزببة لو تجعلو يشعر بالسرور و 

 كثتَة تؤثر عن طريق التًبية البدية و الرياضية.  أخرىنفسية 

 الجانب الاجتماعي: -10-3
و الدثل العليا التي       الدلاعب فيكتسب الفرد العادات و القيم الرياضية في  الأنشطةيتم عن طريق لشارسة 

فريق يحتًم منافسة  أوىدف يدين بالولاء لنادي  لإحرازيحتاجها المجتمع، فالفرد مرافق الرياضة يتعامل مع الزميل 
زميلو في الدلعب، فالتعاون و الولاء، و الاحتًام و غتَ ذلك من القيم و السلوك الاجتماعية الدرغوب فيها يتعلمها 

 الرياضية. للأنشطةلشارستو  أثناءالفرد من الدلعب 
 الجانب العقلي: -10-4

اجتماعيا و نفسيا و يكون عندما يحب الفرد  التًبية البدنية و الرياضية تحدث تغتَات للفرد بدنيا، عقليا، إن
 الأبطالبكل الجوانب الدتعلقة بهذا النشاط من قوانتُ و خطط و تاريخ  الإمامالرياضية التي يحاول فيها  الأنشطة

.... الخ. و قد يتم ىذا عن طريق الدمارسة لا عن طريق الناحية النظرية فهو يدارس الحب و التعاون و الولاء في 
 تربية عن طريق الدمارسة. أنهامن حيث  أهميتهاو الدثل العليا. و تكتسب ىذه التًبية  الإنسانيةمن القيم  الدلعب

 الطرق المستخدمة في درس التربية البدنية و الرياضية: -11

 عموما في حصص التًبية البدنية و الرياضية ىناك ثلاث طرق شائعة الاستعمال حيث تشمل ما يلي:
 )الطريقة الدكتاتورية(: الأولىالطريقة  -11-1

 تقوم ىذه الطريقة على الدبادئ الآتية:
 تركيز السلطة في يد شخص 

 .أستاذ التًبية البدنية و الرياضية يعتبر فيها صاحب السيادة الحاكم بأمره انو فوق المحكومتُ أي التلاميذ 

  على الإسهال في غتَ تدبتَ عدم الثقة في التلاميذ من حيث ذكاؤىم و استعدادىم، و كذا قدراتهم
 شؤون الحصة.

  الغتَ. لرأيما يريده و ليس ما يريده التلميذ، و ما يعتقد انو صحيح دون اعتبار  الأستاذيعمل 

  انعدمت الحرية. إذا إلاالنظام لا يكون  أن الأستاذيفرض نظاما صارما يسد الحريات فيعتقد 

 ب.من العقاب، و التقليل من الدرح و الثوا الإكثار 
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من نفسو يدا عليا يتًكز  الإنسانسادت حصة التًبية البدنية تنعكس سلبا على التلاميذ و يجعل  إذاىذه الطريقة 
فتور الحصة  إلذفيها كل شيء فهو يتحكم في التلاميذ فهي طريقة يسدىا الضغط و الشدة و العقاب، لشا يؤدي 

 (144، صفحة 1992)محمد عوض بسيوني;، ( 1) التدريبية، و تنعدم فيها روح الحيوية و النشاط الرياضي.

 الطريقة الثانية )الطريقة الحرة المطلقة(: -11-2

 الأستاذىذه الطريقة تختلف على الطريقة السابقة اختلافا واضحا معاكسا لذا تداما، و يتجلى ذلك في ترك  إن
لتحقيق رغبتهم دون تدخل في تسيتَىم و  أىوائهمالحرية الدطلقة للتلاميذ يفعلون ما يشاءون، فيتًكهم لديولذم و 

 ة فيها يلي:تنظيمهم. و منو فهناك عدة سلبيات لذذه الطريقة و الدتمثل

 .حلول الفوضى لزل النظام الصارم 

 .حلول لزل الكآبة و الصرامة اللهو و العبث 

  يشاء و في الوقت الذي يريده  أينو الدتمثلة في تصرف التلميذ بما يشاء،  أخرى أنانية  الأنانيةحلول
 اعتبارا لدصلحة الجماعة.

  فس.و ىو الن إليولقد حل لزل الخضوع وفق ىدف الغتَ، الخضوع 

 الطريقة الثالثة )الطريقة الديمقراطية(: -11-3

الصحيحة فانو يستطيع  الإعداداتتوفرت لو  إذاالتلميذ قيمة عالية في ذاتو  أوللفرد  أنتقوم ىذه الطريقة على 
الجماعة و رسم الخطة لتحقيقها و تنفيذىا. كما  أىدافتعريف نفسو بنفسو و الاشتًاك بمقدار معتُ في تحديد 

 الدساواةيذ. و ليس الدقصود بالتكافؤ ىو التكافؤ في الفرص و الحرية لجميع التلام مبدأىذه الطريقة على تقوم 
و  الأفرادالتكافؤ في الفرص و الحرية لجميع التلاميذ. لان ىذا غتَ لشكن علميا ما دامت قدرات  مبدأالدطلقة على 

في نمو العمل و مساواتهم في الحقوق و  الأفرادالفرص لجميع  إتاحةالدقصود ىنا بالتكافؤ  إنماجهودىم متفاوتة، و 
حد لشكن. و كذا يتجلى في التعاون  بأقصىالفرص للتلاميذ لتنمية مواىبهم و قدراتهم  إتاحةالواجبات، و كذا 

)محمود ( 1) انفراد احدهما لدصالحو و شؤونو. أو أنانيةو التلاميذ تعاونا يستهدف الصالح العام دون  الأستاذبتُ 
 (220، صفحة 1978عون;، 

و يدتاز درس التًبية البدنية و الرياضية بالنشاط و الحركة و الحيوية و الايجابية و التعلم الوفتَ و قدرة كل التلاميذ 
الفرصة لتحقيق ذلك بالفعل، فيشتًك الجميع بما فيهم التلاميذ و  إتاحةفي تصريف شؤون العامة و  الإسهامعلى 

. و تعد العلاقة بتُ الددرس و التلاميذ قائمة على التعاون و كذا تبادل وجهات الأىدافالددرستُ في تحقيق 
 النظر و الاشتًاك في تحمل الدسؤوليات.
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 درس التربية البدنية و الرياضية: إخراجطرق  -12

دروس التًبية البدنية استخدام جميع السبل و الوسائل التي تساعد على تنظيم بشكل  إخراجو يقصد بطرق 
 الدرس ىي: إخراجطرق  أىمطريقة لشكنة و  بأسرعالذدف  إلذديناميكي يسمح بالوصول 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
 الطريقة الجماعية: -12-1

موحدة. كما تتميز ىذه الطريقة  بأدواتو فيها يؤدي التلاميذ التمرينات و الدهارات جماعة و حمل بدني ملائم 
و  الأخطاءتسمح بتعليم عدد كبتَ من التلاميذ في وقت واحد. و من عيوبها صعوبة تصحيح  لأنهابكونها مريحة، 

 .الأفرادلبعض  الأداءمتابعة 
 :ألتتابعي الأداءطريقة  -12-2

 إمكانيةبدون توقف. من لشيزاتها  الآخرالتمرينات و الدهارات بتًتيب واحد تلو  بأداءو فيها يقوم التلاميذ 
ملاحظة الفروق الفردية، كذلك تداسك الوحدة البنائية للدرس. و من عيوبها الفتًات التي يقضيها التلاميذ في 

 لشا يدعو للملل. للأداءىم دور  انتظار
 طريقة المناوبة: -12-3

يؤدي التلاميذ التمرينات بشكل مناوب بحيث يقسمون على لرموعات تقف بالتناوب )التتالر(، و تؤدي مثلا في 
 رياضة الوثب العالر، الرمي، رمي الجلة ... الخ.

 طريقة المجاميع: -12-4
 بشكل منفصل. و تستخدم ىذه الطريقة في النشاط التطبيقي.الدهارات  لتأديةلرموعات  إلذيقسم التلاميذ 

 الطريقة الفردية: -12-5
و تستخدم ىذه الطريقة عادة عند تقويم مستوى التلاميذ، حيث تظهر الدهارات بشكل فردي، و يلاحظ الددرس  

 و قدرات التلاميذ. أخطاءكل تلميذ على حدى و يكشف 
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 الخلاصة: -13

صناعة رجل الغد و تهيئتو كي يتمكن من لشارسة  أىدافها كأحدكانت التًبية العامة في مفهومها العام تضع    إذا
حياتو الاجتماعية وفق ما تدليو متطلبات تلك الحياة التي ىو بصدد مباشرتها، فان التًبية البدنية و الرياضية 

كبتَة في جوانب عديدة قد   أهمية، و توليو الأعداد على عاتقها ىذا تأخذباعتبارىا احد مكونات التًبية العامة 
، و على كل أنواعولشارسة النشاط البدني و الرياضي بجميع  لأهميةسبق ذكرىا. و لعل التصور الاجتماعي الدعاصر 

رسة ىذه الدما أنواعالدراحل العمرية التي يدر بها الفرد، قد احدث الكثتَ من التغتَ فيما يخص نظرة المجتمع لدختلف 
و الجامعات لدى البلدان الدتقدمة، و ىذا ما يسعى      الدواد التي تدرس في الدؤسسات التًبوية  أىم فأصبحت

المجتمع السليم لا يدر دون الاعتناء بالفرد الذي ىو  فإعدادتحقيقو في بلادنا.  إلذالقائمون على التًبية و الرياضة 
و  الأولذ نشأتوالدختلفة تعتتٍ بهذا الفرد منذ  بأنواعهالمجتمع، فالتًبية و و الجزء الدقيق في تشكيل ا الأساسيةاللبنة 

ما ىو مطلوب منو  بأداءحتى يغادر الحياة، و ىو في كل مرحلة من مراحل حياتو يتعلم شيئا جديدا يسمح لو 
تهيئة الفرد من  إلذى و الرياضية جزء من التًبية العامة تسع     يتمتع بجميع حقوقو، و التًبية البدنية أنمقابل 

و العاطفي و الحسي الحركي، و النفسي، فهي بذلك تهدف لضو تطوير شخصية الفرد    جوانب عدة منها الدعرفي،
 الوضعيات الاجتماعية. إطارالجماعة في  تأثتَكوحدة حيوية تحت 
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 المبحث الثاني: -
 تمهيد: -1

 ألعيةالتدريس الجيدة ذو  أساليببالبرامج الدناسبة و  إمدادهيعتبر الاىتمام بمدرس التًبية الرياضية و تطويره و 
من فلسفة المجتمع و ظروفو و  أساساعليمي تنبثق التفلسفة التعلم و النظام في العملية التعليمية، و لدا كانت 

بالغة، لان تربية  ألعيةيعتبر ذا  أجيالالدعلم الذي يتحمل مسؤولية تربية  إعدادو ثقافتو، فان فلسفة  إمكانياتو
 إعدادا إعدادىمىؤلاء التلاميذ بالدعلومات القيمة التي تساىم في رفع مستواىم و  إمدادو       و توجيو

 .عن تلك العملية التعليمية الدسؤولجيد للمدرس  إعداد إلىليكونوا مواطنين صالحين لػتاجون  سليما

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :التربية الرياضية أستاذ -2
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الذامة التي تقوم عليها السياسة التعليمية، تلك السياسة التي يعني الددرس بتنفيذىا و تتمثل  الأسسالدعلم من  إعداديعتبر 
الدتعلم للحياة في المجتمع الذي يعيش فيو وفقا للفلسفة التي ارتضاىا المجتمع لنفسو. و للعملية  إعدادىذه السياسة في 

الدعلم، يقول  إعداد ألعيةو الركائز. و من ىنا تظهر  الأبعاد الدعلم في مقدمة ىذه يأتيو ركائزىا، و  أبعادىاالتعليمية 
تتطلب من  أنهاخاصا بها حيث  أكادلؽيا إعدادابممارسة مهنة التعلم ما لم يعد  لأحد"تشارل ميريل" : "لا يسمح 

يكون خبيرا  أن و طرق تدريسها كما ينبغي بأساليبالتام  الإلدامالقائمين بها، التخصص الدقيق في الدادة العلمية، و 
 إرشادىمالتي تهتم بحاجات التلاميذ و دوافعهم و ميولذم حتى نتمكن من التعامل معهم و النفسية و الاجتماعية  بالأسس

 و توجيههم".

مهنيا  إعداداىذا الدعلم  إعدادالدتعلم. لذذا كان من الضروري  إعدادلدعلم التًبية البدنية و الرياضية دورا ىاما في  أنحيث 
الدهني لددرس التًبية البدنية و الرياضية، فانو يشمل على كل العمليات  للإعدادو ثقافيا و عمليا و بالنسبة  أكادلؽياو 

 كمدرس.  إعدادهالتًبوية التي يتعرض لذا الفرد في مرحلة 

متكامل من  إعداد إلىفهو لػتاج  الأخرىو التدريس في التًبية البدنية و الرياضية لؼضع لنفس معايير التدريس في الدواد 
الدادة الدراسية، و اكتساب النواحي التًبوية و الخبرات الفنية و التي تساعد على مواجهة مشاكل التلاميذ و العمل على 

الدعلم  إعدادفي  منهج الرياضة، و قد تؤثر بعض الدواد إلصاحكبيرا في   تأثيراشخصية الدعلم و كفاءتو تؤثر  أنحلها، كما 
 تأثيرا، كلا منها الدناىج و التشريح و الفسيولوجياالدنهج، مثل مواد التًبية و علم النفس و طرق التدريس و  للعمل في ىذا

 مهنيا فمثلا: إعدادىامباشرا في 

ووسائل التقونً و  أسسوو       في الديدان التًبوي من حيث تطوير الفكر التًبوي و نظرياتو الأساسيةالتًبية تزوده بالثقافة 
النشاط الدناسب و قدرات  لأنواعس. و مواد طرق التدريس و الدناىج تعملان على رسم الطريق الصحيح في تدريسها القيا

 التلميذ و استعداده. 

 إعدادالدعلم على الدستوى النظري، فهي جوىر عملية كما يعد التدريب العلمي تطبيقا للدراسات التًبوية التي لؽر بها 
للعملية التًبوية من خلال تنمية مهاراتو الحركية  الأوليةالدعلم مهنيا عن طريق تطوير سلوكو الدهني و ذلك باكتساب الخبرات 

و الدهنية  الأساسيةلرفع كفاءتو الالصازية، فهي الدصب الذي تصب فيو الخبرات  الألظاطو الدهنية و الاتجاىات السوية و 
 أنشاملة تتفاعل داخليا فتعطي سلوكا مهنيا تربويا متكاملا و لغب  إنتاجيةنة وحدة حيث لؽتزج بعضها مع بعض مكو 

 :الآتيةيتميز مدرس التًبية الرياضية بالصفات 

 يكون ذو شخصية لزبوبة. أن -

 .الريادةلؽتاز بصفات القيادة و  أن -

 وكو القونً.أن يعتني بمظهره الرياضي و سل -

 يكون قدوة صالحة يقتدى بها. أن -
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 ميز بضبط النفس و حسن التصرف.يت أن -

 يهتم بالصحة الشخصية و مظهره العام. أن -

 يتحلى بالروح الرياضية الحقة. أن -

 يكون ملما بتًكيب المجتمع و نطاقو. أن -

 صفاته: -3

 .ىادئايكون  أنلغب  -

 يكون ميالا للتخطيط و اخذ شؤون الحياة بجدية لكي لػسن تنظيمها. أنلغب  -

 لا ينفعل بسهولة و يساعد التلاميذ على التحصيل الدراسي. أن -

 على تقونً شخصياتهم. الآخرينببساطة و يساعد  الأمور يأخذدائم النشاط و الحيوية و  -

 القدرة على السيطرة و القيادة. -

 حازما ملتزما بالصبر. الإرادةيكون قوي  أن -

و يعاملهم معاملة          تكون صلتو جيدة بينو و بين التلاميذ  أنكما لغب   أستاذايكون  أنقبل  أبايكون  أن -
 (35، صفحة 2006)لورنيق يوسف;، ( 1) واحدة.

 لؼطئمن الدوىوبين ذوي القدرة الخاصة و في ىذه الحالة قد  أكثر أومن بين تلاميذه تلميذ  الأستاذو قد لغد 
لغب تعلمها و بالتالي  الأموركبيرة من   إغفالا مواىبهم، لشا يعني لإشباعالدربي و يتًك ىذه النوعية من التلاميذ 

مواىبهم، و قد يستفيد من  الأستاذ فرصا كافية لذم لإظهاريتيح  أنىي  الشأنفي ىذا  الأساسيةفان القاعدة 
ىي التوجيو و الصقل و التنمية بالقدر  الشأنفي ىذا  اذالأستفي عملية التدريس و من تذة فان وظيفة  إنتاجهم

 الدناسب لكل تلميذ.
حكم تلميذه عليو ، فالتلميذ ىو  إلىانو لؼضع بصورة مباشرة  إلايعمل تحت سلطات مشرفة عديدة  الأستاذ إن

 أوو ذلك من خلال عملية التعايش التي تجري بين الطرفين طوال العام الدراسي  أستاذهمن لػكم على  أصلح
 (36، صفحة 2006)لورنيق يوسف;، ( 1) .أكثر

 التربية الرياضية: أستاذشخصية  -4

و يتوقف لصاح درس      التًبية البدنية و الرياضية.  أستاذالعوامل الدؤثرة في مدى  لصاح  أولىالشخصية ىي 
و بالرغم من استحالة حصر  و كفاءتو       حد بعيد على شخصية الددرس  إلىالتًبية البدنية و الرياضية 

 أنىناك صفات عامة في شخصيتو لغب  أن إلاالصفات الدرغوب فيها في شخصية مدرس التًبية الرياضية 
 يتصف بها منها:

 الشباب. أولػب مهنتو و يؤمن برسالتو في تربية النشا  أن -

 .أقوالوو في  أفعالويكون لسلصا صادقا في  أن -

 النفسية و الاجتماعية و الثقافية. بالأسسيكون ملما  أن -
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 مادتو و ما يتصل بها من حقائق و نظريات. بأصوليكون ملما  أن -

 .الإدارةيكون ذو قدوة عالية على التنظيم و  أن -

 الدهارات الحركية بمستوى فوق الدتوسط. أداءتطيع يس أن -

 التربية البدنية و الرياضية في تربية النشا: أستاذدور  -5

بدنيا و  إعدادىم، ىو القيام بتًبية التلاميذ عن طريق النشاط الرياضي، و الأولواجب مدرس التًبية الرياضية 
الخبرات التًبوية التي تساعدىم على  إكسابهمو        اللازم، الإرشاد إرشادىماجتماعيا و ثقافيا و توجيههم و 

 الأىدافالنمو الدتزن، في تريع النواحي الجسمية و العقلية و الانفعالية، لظوا يعمل على تعديل السلوك و تحقيق 
مستواىم و العمل على  إلىيفهمهم و لػاول النزول قريب منهم  أستاذ إلىالتًبوية. فالتلاميذ في اشد الحاجة 

قدوة صالحة يقتدي بها و يعمل على تقليدىا خصوصا في  إلى، فالنشا في حاجة أعلىمستوى  إلىرفعهم 
و الاستفسارات التي لا  الأسئلةللمرحلة الابتدائية، حيث انو في ىذه الدرحلة يتميز التلميذ بكثرة  الأولىالسنوات 

التًبية البدنية و الرياضية ىو الدؤىل الوحيد القادر  و مدرس الإخوة         أوربما عند الوالدين  إجابةلغدون لذا 
على الرد على ىذه الاستفسارات لدا يتميز بو من كفاءة في تريع النواحي )الاجتماعية، النفسية، الثقافية ...(، و  

افذة و بصيرة ن إلىكذلك في ثقتو و حبو من قبل التلاميذ، و لذلك لصد مسؤوليتو اتجاه التلاميذ كبيرة جدا لػتاج 
 (42، صفحة 1986)توفيق احمد يوسف مرعي;، ( 1) صبر كبير.

"فاقد  أن، و في التًاث قيل أولايكتسبها بنفسو  أنمن يناط بو تربية القيم الاجتماعية عليو  أنو يعتقد "ويليامز" 
كبرى في الددرسة، فهو مظهر للفرد   ألعيةالشيء لا يعطيو" و لذذا فان مدرس التًبية البدنية و الرياضية ذو 

فل يكتسب نظامو أنها تتجلى في تصرفاتو. فالطالرياضي بكل ما تحملو ىذه الصفة من معاني و قيم، يفتًض 
بو و من خلال الدؤسسات  للبيئة الاجتماعية المحيطة بتعرضوو كذلك القيمي من الددرسة كما يكتسبو من الدنزل، 

 الاجتماعية التي تعهده و تعمل على تنشئتو و تطبيعو اجتماعيا.
كبير على النمو الاجتماعي و   تأثيرشخصية مدرس التًبية الرياضية لذا  أنبعض الدراسات عن  أفادتو لقد 

 أنيكون حساسا تجاه الصعوبات التي تواجههم و  أن ألعيةيدرك  أنمعاونتهم فعليو  أراد فإذاالعاطفي للتلاميذ، 
 منفصلين و لستلفين بعضهم عن بعض. كأفراديتعامل معهم  

 عن التلاميذ: الأستاذمعلومات  -6

تؤثر في ىذا  أنعلى الدعرفة الشاملة لدختلف العوامل التي لؽكن  تتأسسالتنشئة الجيدة للطفل  أنيشير بيير ارنولد 
لػاول تنمية قدراتهم و مواىبهم و  أنيتعامل الددرس مع التلاميذ معاملة سلبية، بل لغب  أنالصدد، فلا ينبغي 

عن  أنواعهابجمع الدعلومات على لستلف  إلا يأتييعالج نقاط ضعفهم، و يصلح ما يعوج من سلوكهم، و ىذا لا 
 التلاميذ، و من ثم العمل على توظيفها و الاستفادة منها.

في مواقف اللعب، سيدرك الددرس عنو الكثير و ذلك من خلال الدلاحظة الدنظمة و و ىندما يكون الطفل 
مرفوضا اجتماعيا، و ىل ىو متوازن  أوكان الطفل مقبولا   إذاالدقننة، فمن خلال اللعب سوف يعرف عما 
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يعرف الكثير عن تلامذتو، فذلك ادعى  أنالنجاح في عملو عليو  إلىغير متوازن ؟ و الددرس الدتطلع  أمانفعاليا؟ 
، 1998)محمود عبد الفتاح عنان;، ( 1) لنجاحو و توفيقو، كما يعمل على ارتفاع مستوى التعلم الذي يتلقاه التلميذ.

 (37صفحة 
في ذلك مثل معرفة النمط الجسمي و  تأثيرىاو الاىتمامات مهمة و لذا  الأسريةفعوامل مثل: الذكاء، الخلفية 

القدرات الحركية و الدهارية، كما ان معرفة احتياجات التلميذ و اىتماماتو من عوامل الجذب التي يستخدمها 
 .الأنشطةلتلقي البرامج و تزاسا  أكثرالددرس في استثارة دوافع التلاميذ لضو التعلم و جعلهم 

تؤدي الاختبارات و الدقاييس دورا ىاما في  الأخرىو في التًبية البدنية و الرياضية كما ىو سائر في النظم التًبوية 
صورة تربوية، كما تعاونو  بأفضلالعملية التعليمية فهي تقدم معلومات قيمة للمدرس تساعده على تحقيق برالرو 

 التقونً أساليبو المحصول، و باستخدام  الأغراضو و الوسائل           على التحقق من صلاحية الطرق
الدختلفة لؽكن ترع قدر مناسب من الدعلومات عن التلاميذ. فاستخدام "الوشيوجرام" مقياس العلاقات 
الاجتماعية، يتيح و يوضح طبيعة العلاقات الدوجودة بين التلاميذ، و بالتعرف على القرارات البدنية للتلاميذ 

 موعات متجانسة و ذلك لتحقيق و مقابلة احتياجاتهم السلوكية بما يناسب قدراتهم الدتفاوتة.لؽكن تصنيفهم بمج
 التربية البدنية و الرياضية: لأستاذالمسؤوليات العامة  -7

 التربية البدنية و الرياضية: أهدافتعلم  -7-1
مهنة التًبية البدنية و الرياضية سواء كانت طويلة الددى  أىدافالتًبية البدنية و الرياضية فهم  أستاذيتحتم على 

تحقيقها تجعلو قادرا على النجاح في عملو اليومي، و  إلىالتي يسعى  لأىدافقصيرة الددى، فان معرفة الددرس  أو
 التخطيط السليم لبرالرها. أمكنالتًبية البدنية و الرياضية جيدا  أغراضما عرفت  إذا
في  إدارتوو الرياضية  و          لتًبية البدنية و الرياضية ىي تخطيط برنامج التًبية البدنية تخطيط برامج ا -7-2

الذين يوضع  الأفراد: احتياجات و رغبة ألعهاو       أولذاو ىذا يعني الاىتمام باعتبارات معينة  الأغراضضوء 
النشاط. و ىناك عدة عوامل تدخل في تحديد  أوجوالبرنامج من اجلهم، و يراعى عند وضع البرنامج ضرورة تعدد 

 الدناخية. الأحوال، و حجم الفصل، و عدد التلاميذ و الأنشطةالوقت الذي لؼصص لكل ىذه 
 أنو من البديهي      و السلامة. الأمانو كذا مراعاة القدرات العقلية و الجسمية للمشتًكين، و توفير عامل 

 ية الدختلفة.يتناسب البرنامج مع الدراحل التعليم
 
 
 توفير القيادة: -7-3
التي تتوفر في الددرس  التًبية البدنية و الرياضية. و القيادة أغراضتوفير القيادة الرشيدة يساعد على تحقيق  إن

للقيادة ىي الوصول  الأساسيةثر على استجابة التلاميذ للمدرس و توجيهاتو. و من بين الوظائف خاصة لذا أ
 طاقاتو من النواحي الجسمية و العصبية و العقلية و الاجتماعية. أقصى إلىبقدرات الفرد 
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فهم الدشكلات التي  ىذه القيادة ما لم لػصل الددرس على التدريب الدهني الكافي لكي يصبح قادرا على تتأثرفلا 
مسؤوليتو تدتد  أنيدرك مدرس التًبية البدنية و الرياضية  أنن التًبية البدنية و الرياضية. و لغب يتضمنها ميدا

الددرسة التي يعمل بها، و ليس الددرسة فحسب بل المجتمع المحيط بو، فهو موجود في  إلىخارج نطاق الجماعة 
 يؤثر فيو و يؤثر بو. أنوسط لغب 

 استخدام القياس و التقويم: -7-4
ية البدنية و الرياضية التًب أغراضكانت   إذايقرر ما  أنالقياس و التقونً حتى لؽكن  أساليبيستخدم الددرس 

 متماشية و في طريقها للتحقيق.
فعالية البرامج التي تدرس و ما يتم  آونعرف مدى فائدة  أن اارددن إذاحتمي  أمراستخدام القياس و التقونً  إن

 الدوضوعة من اجلها. للأغراضالتحقق من ىذه البرامج تحققا فعليا  أردنا إذاعن طريقها، و 
 و يبينان مدى تقدمها.       و البرامج الأفرادفالقياس و التقونً يساعدان على التعرف على الدواطن الضعف في 

اتو و خصائصو من الناحية الجسمية و تحديد الحالة الجسمية للفرد و سم و وسائل القياس و التقونً تساعد على
التوجيو و الدفع و التشخيص،  لأغراضياس و التقونً الحركية و العقلية و الاجتماعية، و قد تستخدم وسائل الق

و تصنيف التلاميذ في لرموعات متجانسة و ترتيبهم في مستويات و تحديد مقدار التحصيل و نوعو لكل 
 مستوى. 

 
 تقويم البرنامج بصفة دورية: إعادة -7-5
كان   إذالؽكن تقرير ما تقونً البرامج بصفة دورية في ضوء نتائج القياس و التقونً و تحليل النتائج،  إعادة إن

علمي  أساسلغعل التًبية تسير على  الإجراءالبرنامج و طرق التدريس و جراء ما يلزم من تعديلات. و مثل ىذا 
 انها.و اشمل للمتصلين بميد أكثرسليم و لغعلها قادرة على تقدنً خدمات 

 
 
 
 

 

 المدرس الكفء: -8

 :يفعل :يكون
 ذكيا:  -1

قادرا من الناحية الفعلية على استكمال الشروط  ( أ
 
 يستعمل الشروط الخاصة للالتحاق بالدهنة. ( أ
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 الخاصة للالتحاق بالدهنة.

 قادرا على وضع النظريات موضوع التنفيذ. ( ب

 لزبا للاطلاع و الدعرفة. ( ت

 

 متكاملا اجتماعيا: -2

قادرا على فهم القوى الاجتماعية التي  ( أ
 تسير العالم اليوم.

البناء الاجتماعي للمجتمع الذي يفهم  ( ب
 يعيش فيو.

 .الآخرينيعمل جيدا مع  أنيستطيع  ( ت

 محبوبا و مرغوبا فيه: -3

 .الأطفاللػب العمل مع  ( أ

 

 يظهر كانسان قوي الشخصية. ( ب

 

 على التقليد. الأطفاللػث  ( ت

 
 

ناضجا لائقا بدنيا، قادرا على فهم  ( ث
 .الآخرين

 

 قديرا من الناحية المهنية: -4

و يرسم الخطط و يدير و  لػدد الأىداف ( أ
ينظم التعليم و التدريب لتحقيق 

 .الأىداف

 
 

لؼطط و ينظم و يتابع الخطط مع تلاميذه  ( ب
لديو  أنو يظهر كفاءتو العلمية و يثبت 
 مستوى عال من الفهم و الكفاءة.

 يطبق ما يتعلمو خلال موقفو في الفصل. ( ب

 

 يستمر في الدراسة و يزيد لظوه باستمرار. ( ت

 
يكون دائما على علم بما يدور في العالم من  ( أ

 و تغيرات. أحداث

 يظهر احتًامو لكل الجماعات في المجتمع. ( ب

 .الآخرينيضحي برغباتو من اجل صالح  ( ت

 
و ذلك        بالأطفاليظهر اىتمامو الشديد  ( أ

 لزور العملية التعليمية. أنهم

يثقون بو دون قتل روح  الأطفاللغعل  ( ب
 الاستقلالية فيهم.

يظهر سلوكو و تصرفاتو كان لؽثل القيم و  ( ت
 .الأطفالالدرغوبة التي يريدىا من  الأخلاق

 أنسليم البدن و  يكون أنلػث الطفل على  ( ث
 واجو نفسو بنفسو.ي أنلػتًم نفسو و 

 
و      و لؼصص الدواد الأىدافلػدد  ( أ

الكافية و يستخدم الطرق و  الأجهزة
في  الأىدافالكفيلة لتحقيق  الأساليب
و         و رغبات إمكانياتحدود 

 .الأطفالاحتياجات و قدرات 

و  الإبداع         يشجع التلاميذ على  ( ب
 إلىالابتكار و التجديد و الرغبة في الوصول 

و غرس الاتجاىات  الأعلى     لدستويات ا
 الصحيحة السليمة و العادات الدرغوبة.

يتقبل مسؤولياتو كاملة مع تنفيذ سياسة  ( ت
 الددرسة.
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 .بالإخلاصيتميز  ( ت

 

و           إمكانياتومواىبو و  يهيئ ( ث
 خدماتو من اجل رفاىية الدهنة.

في تحسين الدهنة  فعالييسهم و لؼدم بطريقة  ( ث
و يتفهم جيدا قيمة ىذه الدهنة و يتفهم دورىا 

 في الحياة الكرلؽة.

 

صفات معينة مثل الدعرفة الجيدة  إلى بالإضافةتتوافر في مدرس التًبية البدنية و الرياضية  أنىذه الصفات لا بد  أنلا شك 
 لدراحل النمو، و الدهارات البدنية.

 التدريس في التربية البدنية و الرياضية: أساليب -9

 التطبيق مع استعمال التغذية الراجعة. إلىاقرب  الأساليب"لدوسكا موستن" و ىذه  أساليب أربعةىناك 
 :الأسلوب ألأمري -9-1

ىو اتخاذ تريع  الأستاذو بالتالي فان دور  الأسلوبو ىو قيام الدعلم باتخاذ تريع القرارات في بنية و تركيب ىذا 
( 1) قونً(.( و كذلك مرحلة ما بعد الدرس )التالأداءالقرارات في مرحلة ما قبل الدرس )التخطيط( مرحلة الدري )

 (42، صفحة 2007)رويبح كمال;، 
معنيان باتخاذ  نشاط التعليم و التعلم ىناك شخصانو تعرف ))عفاف عبد الكرنً(( ، "... في أي لشارسة ل

التدريس و يتميز بان الددرس  أساليبىو أول أسلوب في سلسلة  ألأمريالقرارات لعا الددرس و الدتعلم، الأسلوب 
 أخرىمن تخطيط و تنفيذ و تقونً و دور الدتعلم من ناحية  الأسلوبىو الذي يتخذ تريع القرارات في بنية ىذا 

 ع ..."أن يطبيتابع و  أنيؤدي  أنىو 
نهمل العلاقة بين الحافز الذي يعطيو الددرس و الاستجابة التي يقوم بها الدتعلم، فالحافز ىو التنبيو  أنىذا دون 

 على النمودج الحركي. استنادا الأداءالذي يسبق كل حركة يقوم بها الدتعلم الذي يقوم بعملية 

لامري. و  ا للأسلوبيراعي بعض الجوانب كان يدرك الطبيعة الحساسة  أنكما ينبغي للمدرس 
 أوكذلك الحالة النفسية و العاطفية للتلاميذ، و قابليتهم للاستجابة، و كذا عرض و طبيعة الدهارة 

يؤخذ بعين الاعتبار   أنلا بد  الأسلوبركي. و حتى يتم تحصيل الفائدة الدرجوة من ىذا الجانب الح
و               دد لو،الضرورية الدتمثلة في اختيار موضوع الدرس، ثم الوقت المح الأبعادكل 

 و كذلك العلاقة الدؤثرة مع الدتعلم. الإداريةالتنظيمية و  الإجراءات
 الامري: الأسلوبمميزات  -9-1-1

التكرار عند كل مهارة من الدهارات سوف يؤدي  أنالامري بالحركة الدتكررة، ذلك  الأسلوبيتميز 
. كما يستغرق اقل وقت للقيام بعملية العرض و الأسلوبالتطور البدني من خلال استخدام ىذا  إلى
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يكون كبيرا. يقول  الأسلوبالدهارات في ىذا  لأداءمن قبل الدعلم. أي ان الوقت الدخصص  الإيضاح
 الامري يتميز بما يلي: الأسلوب"عباس اتزد صالح السامري" و "عبد الكرنً السامري" ان 

 الدهارة.مع الدبتدئين في لشارسة  الأسلوباستخدام ىذا  -

 لؽكن استخدامو في الدهارة الصعبة من اجل السيطرة على مسار العمل. -

 الفردية. الأخطاءالشائعة في الفعالية و  الأخطاءلؽكن استخدامو في تصحيح  -

يزرع النظام و الانضباط داخل الصف و  أنلؽكن  الأسلوبيضيف بان ىذا  أنكما لؽكن للباحث 
يساعد على حسن سير الحصة، و ىو مناسب و فعال عندما يريد الددرس السيطرة على الطلبة و 
التحكم فيهم، كما انو لؽكن استخدامو في الفعاليات الصعبة و الخطيرة التي يكون فيها الطالب 

رمي الدطرقة...(، كما يستخدم لتوجيو الطاقات الزائدة  أوالرياضية مثل )دفع الجلة  للإصاباتعرضة 
 عند الطفل بشكل صحيح فيخدم النمو و يساعد على اكتساب الدهارة الجديدة.

 الامري: الأسلوب أهداف -9-1-2
، 2007)رويبح كمال;، ( 1) عدة في العملية التعليمية و التكوينية نذكر منها ما يلي: أىدافاالامري  الأسلوبلػقق 
 (43صفحة 

 الدباشرة. الآنيةالاستجابة  -

 الدقة في الاستجابة. -

 و انضباطيا و عملا. إدارياالسيطرة على الطلبة  -

 الحفاظ على القواعد الدوضوعة للدرس. -

 تجنب الاختيارات. -

 الاقتصاد في الوقت. -

 تعزيز الحيوية و النشاط الدشتًك للمجموعة. -

 التقاليد الثقافية و الاجتماعية.ادامة  -

 الامري: الأسلوبعيوب  -9-1-2
، 2007)رويبح كمال;، ( 1) الامري يتميز بعدة عيوب يلخصها "عباس اتزد صالح السامرائي" فيما يلي: الأسلوب إن

 (44صفحة 
 بعين الاعتبار الفروق الفردية و القابليات بين الطلبة. يأخذلا  -

 لا يعطي الفرصة الكافية للطلبة في الدشاركة في اتخاذ القرارات. -

 الدهارات. إبرازو  الإبداعلا يعطي للطالب الحرية في  -

 الالصاز الدثمر. إلىلا يشجع التعاون بين الطلبة للوصول  -
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 التقليدية.عدم وضوح الغرض العام من العملية  -

 التدريبي: الأسلوب -9-2
علاقات جديدة بينهما و بين الدتعلم و  إلغاد إلىالدتعلم يؤدي  إلىانتقال عدد معين من القرارات من الدعلم  إن

 .أنفسهمالدهارات، و بين الدتعلمين  أوالواجبات الحركية 
 إلىالطلبة، كما انو يؤدي  إلىمن الدرس  التدريبي يسنح بانتقال ترلة من القرارات في مراحل لزددة الأسلوب إن

 أنحيث  الأىدافلرموعة لستلفة من  إلىواقع جديد فهو يوفر ظروفا جديدة في عملية التعلم و يتوصل  إلغاد
لو علاقة باتساع نطاق دور الفرد في  الآخرالدهارات، بينما القسم  بأداءلو علاقة  الأىدافقسما من ىذه 

 .الأسلوب
في التدريس يكون بداية في عملية الانفرادية في تنفيذ القرارات، فالددرس لغب ان يعتاد على  الأسلوبفهذا  إذن

الفني  الأداءترك الأوامر لكل نشاط داخل الحصة، و بذلك تتاح فرص الاعتماد على النفس و لزاولة اكتساب 
 .إتقانهاللمهارة و 

التدريبي بقولذا: " ... يكون دور الددرس في ىذا  الأسلوبو تشرح "عفاف عبد الكرنً" دور الطالب في 
الدتعلم، و بذلك يكون دوره  إلىقرارات التنفيذ فتحول  أماىو اتخاذ تريع قرارات التخطيط و التقونً،  الأسلوب

 (89، صفحة 1994الكريم;، )عفاف عبد ( 1) العمل الدقدم لو من الددرس". أداءالتدريبي ىو  الأسلوبفي 

ينبغي تحويل بعضها وفق مراحل الحصة، و  أعمالذمو لكي لغد الطلبة لسرجا لدمارسة الجوانب الاستقلالية في 
الامري. و  الأسلوبالغابية من  أكثرالدتعلم دورا  إعطاءخاصة في الجزء الرئيسي و منحها للطلبة و ىذا بغرض 

 حرية نوعا ما للمتعلم. إعطاءىنا يكون لنا توسع قليل في عملية اخذ القرارات، و 
 التدريبي: الأسلوبمميزات  -9-2-1
ىو الاستقلالية المحدودة التي يتمتع بها الطالب، و تقول "عفاف عبد الكرنً" :  الأسلوبمن اكبر لشيزات ىذا  إن

درجاتها" ، و ىو يتميز بتوفير زمن كاف  أولىالاستقلالية في  الؽارسو  أن الأسلوبالدتعلمين في ىذا  بإمكان" ... 
 وقت لتطبيقها، أقصىىو تعليم الدهارة في ظروف تسمح بتوفير  الأسلوبللتطبيق و الذدف من ىذا 

 
، صفحة 2007)رويبح كمال;، ( 2)التدريبي في النقاط التالية:  الأسلوبو يوضح لنا " عباس اتزد السامرائي" لشيزات  

46) 
 مع لرموعة كبيرة من الطلبة. الأسلوبلؽكن استخدام ىذا  -

 . الإبداعالدهارات الفردية و  إظهاريساعد على  -

 يعطي وقتا كافيا للطلبة للممارسة. -

 يعلم الطلبة من مشاىدة الدعلم في الوضع الذي لؼتارونو. -

 استقلالية وفق منظور قواعد الدرس.العمل بصورة  -



 الفصل الاول: التربية البدنية و الرياضية.
 

29 
 

 التدريبي: الأسلوب أهداف -9-2-2
 ىي: الأىدافالامري لػقق ترلة من  الأسلوبالتدريبي مثلو مثل  الأسلوب

 الطالب يتعلم اتخاذ القرارات. -

 يستطيع الطالب العمل بمفرده لفتًة من الوقت. -

 .الإبداعية الأعماللػقق الطالب بعض  -

 الفوز. أوو متعة النجاح  الإحباطيتعلم التعامل مع الفشل و  -

 الصحيح للمهارة. الأداءالاقتًاب من  -

 و قراراتهم. الآخرينتحمل مسؤولية تولي القرارات و احتًام دور الدتعلمين  -

 التدريبي: الأسلوبعيوب  -9-2-3
 وقتا طويلا من الحصة. يأخذكثيرة، و   أجهزة إلىلػتاج  -

 السيطرة على الحركات الفعلية الدقيقة.لا لؽكن  -

 طلبة لديهم خلفية جيدة حول النشاط الدمارس. إلىلا لؽكن قيام كافة الطلبة بهذه الطريقة، أي تحتاج  -

 التبادلي: الأسلوب -9-3
التدريب،  أوبصورة فعالة و خاصة مع الطلبة الذين يريدون امتهان مهنة التدريس  الأسلوبلؽكن استخدام ىذا 

نتائج  أنفي اخذ القرارات الدناسبة و لؽكن استخدام التغذية الراجعة بصورة واسعة. كما  أمامهمتفتح المجال  لأنها
 .الأسلوبالالصاز الفردي تكون واضحة من خلال العملية التطبيقية لذذا 

على عملية التعلم و  الدباشر التأثيرللطلبة في اتخاذ القرارات و بالتالي  أكثرتكون للحرية  الأسلوبففي ىذا 
 تحسين الالصاز الذي ىو معرفة نتائج العمل.

( 1) الصحيح" للأداء أكثرتقول "عفاف عبد الكرنً":"... كلما عرف الدتعلم بسرعة كيف يؤدي تكون فرصتو 

التدخل الفوري و السريع عند كل الصاز حتى  الأستاذ.و ىذا يتطلب من (102، صفحة 1994)عفاف عبد الكريم;، 
 التغذية الراجعة الفورية للمتعلم. إعطاءيتمكن من 

التغذية الراجعة ىي واحدة من الحقائق التي تؤثر في الدتعلم و تعمل على تحسين الالصاز الدهاري و تطويره  إن"
  الأخطاءبعد الالصاز كانت فرصة تصحيح التغذية الراجعة مباشرة  أعطيومعرفة النتيجة، فكلما  إلىبشكل يؤدي 

( 1) متعلم." أونسبة التغذية الراجعة لؽكن تحقيقها ىي توفير معلم واحد لكل طالب  أعلىكبيرة و لذلك فان 

ىذه  إلىتنظيم الطلبة في الفوج بحيث يتم التواصل  إلىالتدريبي يدعو  الأسلوب إن (47، صفحة 2007)رويبح كمال;، 
 الأخربينما يقوم  بالأداءكل فرد دورا معينا يقوم احدىم   إعطاءمع  أزواجالحالة حيث يتم تنظيمها على شكل 

لرموعة،  أومع زوج من الطلاب  الأسلوببدور الدراقب، و عندما يشارك الدعلم ضمن الدور المحدد لو في ىذا 
 تكوين علاقة ثلاثية في الوقت الذي لػدد فيو ذلك. إلىفان ذلك يؤدي 

 التبادلي: الأسلوبمميزات  -9-3-1
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 يتميز بنقاط لؼتصرىا لنا "عباس اتزد السامرائي" فيما يلي: الأسلوبىذا  إن
 يتولى مهام التطبيق. أنكل طالب   أماميفسح المجال  -

 التغذية الراجعة في الوقت الدناسب. ءإعطاية فيفسح المجال للتعلم عن كي -

 وقت كبير في التعلم. إلىلا لػتاج  -

 يفسح المجال لدمارسة القيادة لكل طالب. -

 في تنفيذ الواجب. للإبداعللطالب لرال واسع  -

 يعطي فرصة للطلبة بالاطلاع على تحليل الحركة بشكل دقيق. -

 التبادلي: الأسلوب أهداف -9-3-2

الاجتماعية و النفسية للطالب،  في كونها تراع الجوانب الأساليبلشيزة تديزه عن باقي  أىدافاالتبادلي  للأسلوب إن
  (48، صفحة 2007)رويبح كمال;، ( 2) و التي نوجزىا في النقاط التالية:

 اجتماعية لؼلق علاقة معينة من نوع خاص بين الطلبة. أىدافتحقيق  -

 الصبر و التحمل و الصدق و النبل.خلق حالة  -

 الطالب الدلاحظ. أمانةاحتًام  -

 تسهيل تعلم العمل الدطلوب و ذلك بسبب التغذية الراجعة من طرف الطالب. -

 التعرف على الدشاعر الخاصة و رؤية لصاح الزميل. -

 الفرصة للعمل مع الزميل. إتاحة -

 التبادلي: الأسلوبعيوب   -9-3-3
 الواجب.صعوبة السيطرة على تنفيذ  -

 كثيرة.  أدواتو  أجهزة إلىالحاجة  -

 كثرة الدناقشة بين الطلبة حول تنفيذ الواجب. -

 و تنفيذ الواجب. الإشكالحول حل  بالأستاذكثرة الاستعانة  -

 .الأستاذكثرة ضغوط العمل على  -

 (48، صفحة 2007)رويبح كمال;، ( 1) .يبدأ أنالواجب قبل  إعدادفي  إضافيايبذل لرهودا  أن الأستاذعلى  -

 التضمين )الاحتواء(: أسلوب -9-4

 التطبيق الذاتي الدتعدد الدستويات. أسلوبو يطلق عليو كذلك 
الدهارة، و كل واجب منها لؽثل مقياسا واحد يتم  أوالسابقة تشتًك في مسالة تصميم الواجب  الأساليب إن

الدهارة، و ىذا يعني  أوذلك الدستوى من الواجب  أداءواجب التلميذ في  أوتحديده من قبل الدعلم و تتمثل مهمة 
السابقة. و يوضح "عباس اتزد  الأساليبالطلبة الذين لم يكن باستطاعتهم ذلك في  إلىانتقال القرار الرئيسي 

ب يؤدي لالطاكافة، ف  بعين الاعتبار مستويات الفوج يأخذ الأسلوبىذا  أنصالح السامرائي" ذلك بقولو: "... 
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ضمن العمل الواحد، و بهذا فالقرار الرئيسي يكون من قبل التلميذ حول بدا  أدائوالحركة من الدستوى الذي لؽكن 
 (50، صفحة 2007)رويبح كمال;، ( 2) العمل و الدستوى الذي لؽكن البدء منو ...".

 إلىيكمن في اتخاذ القرار في مرحلة الدرس و يتضمن ذلك القرار الدتعلق بالدخول  الأسلوبفي ىذا  الأستاذفدور 
الواجب في مرحلة ما بعد الدرس، يقوم الطالب باتخاذ القرارات  أداءموضوع الدرس من خلال مستوى معين في 

 .أدائوأي  الأداءالخاصة بعملية تقونً 
تحديده حيث قام بوضع مستويات لستلفة من  أوالدطلوب التضمن اوجد مبدءا جديدا في وضع العمل  أسلوب إن

للطالب قرارا رئيسيا يتخذه بنفسو لا  أوجدتاو الحالة الجديدة  الأسلوبالالصاز ضمن العمل الواحد، و ىذا 
الدوضوع  أوالعمل  إلىيدخل  أنمستوى يستطيع  أوو ىو من أي نقطة  ألاالسابقة  الأساليبلؽكننا اتخاذه في 

 الدطلوب.
 التضمين )الاحتواء(: أسلوبمميزات  -9-4-1

 الواجب. بأداءتوفير الفرصة لجميع الطلبة للقيام  -

 كل طالب في الفوج.  إمكانيةحسب  الأداءيكون  -

 العمل. أثناء أنفسهمتشجيع الطلبة على تقونً  -

 تشجيع الطلبة على الاعتماد على النفس. -

 .الإضافييشجع الطلبة على حب الدنافسة مع الزميل و بذل الجهد  -

 التضمني )الاحتواء(: الأسلوب أهداف -9-4-2
 تضمين تريع الطلبة. أو إدخال -

 العمل على توفير العمل للطلبة على الرغم من الفروقات بينهم. -

 الالصاز. إلصاحلغرض  الأدنىالدستوى  إلىتوفير فرصة الرجوع  -

 للعمل في أي مستوى يريده. الفرصة للدخول -

 ما رغب الطلبة في ذلك. إذا الأعلى إلىفرصة الانتقال  -

و      و تطويرىا بشكل لؼدمهم إمكانياتهميوفر للطلبة فرصة التقونً الذاتي لقدراتهم الخاصة و كيفية التعامل مع  -
  (52، صفحة 2007كمال;، )رويبح  ( 1) .الأحسنالدستوى  إلىيرتقي بهم 

 التضمين )الاحتواء(: أسلوبعيوب  -9-4-3
 .أدائهملدراقبة تريع الطلبة عند  الأستاذ أماملا يفسح المجال  -

 كثيرة و مساحات واسعة.  أدواتو  أجهزة إلىلػتاج  -

 يقلل روح الدنافسة بين الطلبة. -

 يشجع روح التباطؤ في العمل. -

 في عملو بان يهزم نفسيا. يعطي فرصة للتلميذ الذي يفشل -
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 التدريس في التربية البدنية و الرياضية: أساليبتنويع  -10

و ىذا  الأساليباستعمال عدد من  إلىننبو  أندرس لغب كما ذكرنا  أىداف أوتحقيق ىدف  إلىللوصول  -
نستعمل عددا كبيرا و لستلفا من  أنانو لؽكن  إلىننتبو  أنالدطلوب تحقيقها، و لكن لغب  الأىدافحسب 
و التي سطرناىا،  الأىدافو الرياضية، و ىذا حسب   درس واحد للتًبية البدنية  أوالتدريس في حصة  أساليب

الدرس الدختلفة و خاصة ما يتعلق بالتعليم و  أجزاءالتي تحتويها  الأنشطة لتنفيذيقول لزسن لزمد تزص" : " 
تتناسب مع الدوقف التعليمي و متعددة  أساليبمستخدم طرق و  الأساسيلجزء تنمية الدهارات الحركية في ا

 (90، صفحة 1998)محسن محمد حمص;، ( 1) الدراد تحقيقها ...". الأىدافمستوى التلاميذ و خصائصهم العمرية و 

و مراحل النمو  الأوضاعالتًبوية الحديثة و ضرورة تجاوبها مع  للأىدافتتنوع  أنالتدريس حاليا لا بد  أساليب إن -
 النفسي و الجسمي و الاجتماعي للمتعلم.

من آخر كما لا يوجد  أفضل أسلوبو تقول "عفاف عبد الكرنً":"... في علاقات التعليم و التعلم لا يوجد  -
)عفاف عبد ( 2) لضقق جزءا منها...". أنالتًبية البدنية و الرياضية لكن لؽكن  أىدافلػقق  أنواحد لؽكن  أسلوب
 (89، صفحة 1994الكريم;، 

 .أخرىيفي بالغرض في حصة  أوالذي يستخدم بنجاح في حصة ما قد لا ينجح  فالأسلوب -

تطوير   إلىالتدريسية التي يتبعها الددرسون و التي تحتاج  الأساليبفالسبب الرئيسي في الطفاض مستوى التعليم ىو  -
 جذرية. إصلاحاتكبير و 

يستدعي  الأىدافتعدد  أنحتى لا لػس الدتعلم بالدلل خاصة  التدريس شيء ضروري أساليبو لذذا فالتنويع في  -
الدختلفة تكون مناسبة  مرالأواالتدريس الدختلفة و كذلك  أساليب أنابتون": " الأساليب. و يذكر "كتعدد 

 (951، صفحة 1988)كابتون.;، ( 3) الدختلفة...". الأغراضللتمارين الدختلفة و 

 فإذا، الأىدافينجزا قدرا معينا من  أناستخدم لفتًة من الزمن لؽكن  إذاالتدريس  أسلوب من أساليبأي  إن -
كما لا يوجد   الآخرمن  أفضل أسلوبالتدريس و لذلك لا يوجد  أسلوبيتغير معها  أنفيجب  الأىدافتغيرت 
 الأجزاء أماالتًبية البدنية و الرياضية، و لكن لػقق جزءا معينا،  أىدافلػقق تريع  أنواحد لؽكن  أسلوب
و الاجتماعية و  لو دور معين في تنمية التعلم من الناحية البدنية أسلوب، فكل الأسلوبفتتطلب تغيير  الأخرى

 و الدعرفية.       الانفعالية

، إليوننجح في تحقيق ما نريد الوصول  أنواحد خلال التدريس حتى نستطيع  بأسلوبنتمسك  إنو لذذا لا لغب 
يستعمل  أنآخر يعطي الفرصة للمتعلم بان يكشف الحقيقة بمفرده و  إلى أسلوبو من خلال الانتقال من 

 عمليا في عملو. أكثرحيوية و  أكثرالتفكير في كشف الحقائق، و يصبح 
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 خلاصة: -11

التدريس ىو عملية التفاعل الدتبادل بين الددرس و الدتعلمين و عناصر البيئة التي يهيئها الددرس من اجل اكتساب 
الدتعلمين الدعلومات و الدهارات و القيم و الاتجاىات التًبوية الدرغوب فيها التي ينبغي تحقيقها في فتًة زمنية لزددة 

 بوحدة النشاط. أوبالدرس 
مهنيا يتناسب  إعدادا إعدادىاتكون مربية و  أنالعناصر التي تصلح  أفضلالرياضية يتطلب انتقاء  و تدريس التًبية

 لأوجومع طبيعة دورىا التًبوي، فلم تعد رسالة مدرس التًبية البدنية و الرياضية مقصورة على التخطيط و التنظيم 
و قبل كل شيء و طبيعة  أولاالدتسعة بالددرس مربي  دائرة التًبية إلىالمحدودة النشاط، بل تعدت رسالتو ىذه الدائرة 

مكونات الدهنة التًبوية من خلال وحدتها و علاقتها الدتًابطة تعطي لنشاط الددرس اتجاىا لزددا و تطبع عملو 
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الدربين لذا فالاختيار الدهني لدور وضيفي متخصص يتطلب وجود ارتباط بين طبيعة ىذا الدور و متطلباتو  بأسلوب
 رات و كفاءات تخصصية مناسبة.من قد

التعليمية و التًبوية، و التي تتطلب  لأىدافهاو بذلك يتضح دور مدرس التًبية البدنية و الرياضية تجاه تحقيق البرامج 
 .الإنسانيةمدرسا على مستوى عال من الكفاءة و الدهارة الفنية و الفكرية و 
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 تمهيد: 
ان مناىج الددرسة الجزائرية قائمة على مدخل الاىداف، مرتكزة على اسس الددرسة السلوكية، التي تعتبر السلوك 

الاستجابة، و بذلك فهي تراعي صتَورة النهائي للمتعلم ىو اساس العملية التعليمية انطلاقا من مبدا الدثتَ و 
 التعلم بقدر ما تراعي نواتجو.

و ىذا ما جعل بعض التًبويتُ يقدمون جملة من الانتقادات لذذه الدقاربة نورد بعضا منها في الفصل الدوالي لا 
كل الدقاربات، انتقاصا من اهمية الذدف في العملية التعليمية/ التعليمية، ذلك لان الاىداف تدثل الدداخلات في  

بنفس ما يمثل التقونً لسرجاتها، و انما فقط اشارة للتطورات الحادثة في لرال التًبية، اذ ىناك من التًبويتُ من يرى 
ان الكفاءات ىي الجيل الثاني من الاىداف، و قبل التطرق لذذه الدقاربة الجديدة الدعتمدة في مناىج السنة الاولى 

: لا بد من ذكر 2004/2005رع في تطبيقها بداية من ىذا الدوسم الدراسي من التعليم الثانوي، التي ش
الدناىج، و التعرف على بعض الدفاىيم الدتعلقة بو، باعتباره الوثيقة الرسمية التي تعتمدىا كل الدنظومات التًبوية 

 العالدية، و التي تبتٌ على اسس مقاربة معينة.
من الدقاربة بالدضامتُ )الدقررات(، ثم الدقاربة السلوكية )بالاىداف(، الى عرفت منظومتنا التًبوية الوطنية تطورات 

 الدقاربة البنائية )بالكفاءات(.
 فما ىو الدنهاج؟ 

 و ما ىي عناصره الاساسية؟ 

 و ما ىي العناصر التي تحكم بناءه و تطوره؟ 

 كفاءات؟و ما ىي دواعي بناء مناىج الددرسة الجزائرية في اصلاح الاختَ بالدقاربة بال 
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 :المناهجمفهوم  -1

للمناىج تعاريف كثتَة و متنوعة، منها ما يتعلق بالدناىج الكلاسيكية و منها ما يتعلق بالدناىج الحديثة، و حتى لا 
 نغوص في ايراد تطورات الدفهوم و ذكرىا نورد على سبيل الذكر لا الحصر ما يلي:

 التعريف الكلاسيكي للمناهج: -2

 (24, صفحة 2222)هاشمي, عمر,  (1) الدواد الدراسية او الدقررات التي يدرسها التلاميذ"."ىو لرموعة 
)هاشمي,  (2) " ىو لرموعة الدعلومات و الحقائق و الدفاىيم و الافكار التي يدرسها التلاميذ في صورة مواد دراسية".

 (24, صفحة 2222عمر, 
 (24, صفحة 2222)هاشمي, عمر,  (3)"ىو الدقر الدراسي الذي يدرسو التلميذ في صفو".

ىذه التعاريف قاصرة لانها لا تشتَ الا لجانب واحد من الدناىج و ىو الدقرر الددرسي. حينما تضاف الى ىذا 
التوجيهات التًبوية يصبح برنالرا .) و ىذا ما ينطبق على برنامج الرياضيات فهو برنامج و ليس التعريف 
  منهاجا(.

 تعريف المناهج الحديث: -3

 نورد ىنا تعريفا وحيدا لانو تعريف وظيفي.
داخل الددرسة الدنهاج: "لرموع الخبرات التًبوية و الانشطة التعليمية التي توفرىا الددرسة ليتفاعل معها الطلاب 

 (4)داخل الددرسة و خارجها تحت اشرافها بقصد تغيتَ سلوك الطلاب نحو الافضل في جميع الدواقف الحياتية".
 (22, صفحة 1999)سل, د/ محمد عبد الكريم ابو, 

 :استنتاج 

و فهم لرتمعو و الدساهمة ي حل يتمحور الدنهاج حول الدتعلم و يساعده على التكيف مع بيئتو 
 مشكلاتو و العمل على ازدىاره.

 و ىذا ما يقتضي بالضرورة:
 .ٍمراعاة مستوى الدتعلمتُ العقلي الزمت 

 .ربط الخبرة و الانشطة بالدوافع و الحاجات الحقيقية 

 .تنويع الانشطة و الخبرات التعليمية بمراعاة لفروق الفردية 

 .ربط الخبرات بالحياة العملية 

 .تلبية الحاجات الاجتماعية 

 .شحذ الفكر و حفزه على الابداع 

 .تكامل و توازن الخبرات  من حيث اىتمامها بالنواحي العقلية و الجسمية و النفسية و الاجتماعية و الروحية 
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 من مفهوم البرنامج الى مفهوم المنهاج: -4

م البرنامج، و الانتقال الى مفهوم الدنهاج، اذ ان تطبيق بيداغوجية الدقاربة بالكفاءات، يستلزم التخلي عن مفهو 
الاول عبارة عن لرموعة الدعلومات و الدعارف التي يجب تلقينها للطفل خلال مدة معينة، في حتُ ان الثاني يشمل  
كل العمليات التكوينية التي يساىم فيها التلميذ، تحت اشراف و مسؤولية الددرسة، خلال مدة التعليم، أي كل 

 التي من شانها اثراء تجربة الدتعلم خلال فتًة معينة. الدؤثرات
 تجيب على التساؤلات التالية:لذا، فالدناىج الجديدة، التي اعتمدت الدقاربة بالكفاءات، 

 ما الذي يتحصل عليو التلميذ في نهاية كل مرحلة من معارف و سلوكات و قدرات و كفاءات؟ -

 نجاعة، لاكتساب التلميذ ىذه الكفاءات؟ما ىي الوضعيات التعليمية الاكثر دلالة و  -

 ما ىي الوسائل و الطرائق الدساعدة على استغلال ىذه الوضعيات؟ -

 كيف يمكن ان يقوم مستوى اداء الدتعلم، للتاكد من انو قد تدكن فعلا من الكفاءات الدستهدفة؟ -

 :(2222)وزارة التربية الوطنية: ,  (1) مقارنة بين البرنامج القديم و المنهاج الجديد -5

 الدنهاج الجدي البرنامج القدنً
 .مبتٌ على المحتويات 

أي ما ىي الدضامتُ اللازمة لدستوى معتُ، في 
 نشاط معتُ؟

 
 المحتوى ىو الدعيار.

   مبتٌ على اىداف معلن عنها في صيغة
كفاءات. أي ما ىي الكفاءات الدراد تحقيقها 

 مستوى معتُ.لدى التلميذ في 

 الكفاءة ىي الدعيار.

 .ُمنطقة التعليم و التلقت 

أي ما ىي كمية الدعلومات في الدعارف التي 
 يقدمها الاستاذ؟

 .منطقة التعلم 

أي ما مدى التعلمات التي يكتسبها الدتعلم من 
 خلال الاشكاليات التي يطرحها الاستاذ؟

و ما مدى تطبيقها في الدواقف التي يواجهها 
 في حياتو الدراسية و اليومية؟ الدتعلم

 .الاستاذ: يلقن، يامر و ينهي 

 التلميذ: يستقبل الدعلومات. -
الاستاذ: يقتًح فهو مرشد، موجو و  -

 مساعد لتجاوز العقبات.

الدتعلم: لزور العملية يمارس، يجرب،  -
 يكتسب و يحقق. ←يفشل، ينجح 

 :الطريقة البيداغوجية الدعتمدة ىي 

 النمطية.طريقة التعميم: 
 أي كل التلاميذ سواسية، و في قالب واحد.

 :الطريقة الدعتمدة ىي 

 بيداغوجية الفروقات.

أي مراعات الفروقات الفردية و الاعتماد عليها 
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 اعتبار درجة النضج لدى التلاميذ واحدة. -

 اعتماد مسلك تعليمي واحد. -
 اثناء عملية التعلم.

 درجة النضج متباينة لدى الدتعلمتُ. -

 عدة مسالك تعليمية.تحديد  -
  ًاعتماد التقونً الدعياري الدرحلي فهو تقون

 تحصيلي.

 عموما درجة ذكر الدعارف. -

 لا مكان لتوظيف الدعارف. -

  اعتبار التقونً عنصرا مواكبا لعملية التعلم فهو
 تقونً تكويتٍ قصد الضبط و التعديل.

 درجة اكتساب الكفاءة. -

 توظيف الكفاءات الدكتسبة في مواقف. -
 عناصر المناهج الاساسية: -2

 يتكون الدنهاج من عناصر اساسية اربعة تتكامل فيما بينها و يرتبط احدىا بالاخر ارتباطا وثيقا ىي:
 لداذا نتعلم؟ و تجيب عن السؤال. الاىداف العامة 1

 لداذل نتعلم؟ و تجيب عن السؤال. المحتوى 2

 نتعلم؟كيف  و تجيب عن السؤال. طرق ة اساليب التدريس 3

 ما مدى تحقق الاىداف؟ و تجيب عن السؤال. التقونً 4

 

 المنهاج: أهداف -7

 .تنظيم العملية التًبوية حفاظا على الجهد و الدال 

 .ضمان تسلسل الدواد الدراسية و انسجامها عموديا و افقيا 

 .تسهيل عملية التقونً الدرحلي 

 .توضيح اىداف التلميذ 
 

 انواع المناهج: -8

  :الدواد الدنفصلة، و الدواد الدتصلة، و الدنهاج المحوري(.منهاج الدواد( 

 و تهتم بالخبرة و الدعلومات اكثر من اىتمامها بالدتعلم.
  منهاج النشاط: و ىي الدناىج الحديثة التي تولي عنايتها للمتعلم اكثر من عنايتها بمحتوى التعلم، و منها

 و الدشروعات، او مواقف الحياة.الدنهاج القائم على حل الدشكلات، ا
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 الطريقة البيداغوجية المعتمدة: -9

  ،أي كل التلاميذ سواسية و في قالب واحد على اعتبار درجة النضج لدى التلاميذ واحدة طريقة التعميم
 اعتماد مسلك تعليمي واحد.

  عليها اثناء عملية الطريقة الدعتمدة ىي بيداغوجية الفروقات، أي مراعاة الفروق الفردية و الاعتماد
 التعلم، من منطلق ان درجة النضج متباينة لدى الدتعلمتُ تحديد عدة مسالك تعليمية.

 .اعتماد التقونً الدعياري الدرحلي فهو تقونً تحصيلي 

 .الاعتماد على درجة تذكر الدعارف لا مكان لتوظيف الدعارف 

 لقصد منو الضبط، و التعديل، و يهتم بدرجة اعتبار التقونً عنصرا موكبا لعملية التعلم، فهو تكويتٍ، ا
 اكتساب الكفاءات و توظيفها في مواقف.

  تعمل الدناىج على تشجيع اندماج الدفاىيم و الادوات الدعرفية الجديدة، بدل اعتماد الاسلوب التًاكمي
 للمعارف.

 .تحدد ادوارا متكاملة جديدة لكل من الدعلم و الدتعلم 

 اسس بناء المناهج: -12

حتى يكون الدنهاج منسجما مع المحيط الاجتماعي و الثقتفي للمجتمع الذي وضع من اجلو، يؤكد الخبراء في ىذا 
البناء، او التنفيذ و في مقدمة ىذه المجال على الاخذ بعتُ الاعتبار اسسا معينة سواء في مرحلتي التخطيط و 

 الاسس:
 الاساس الفلسفي: -11-1

ل لرتمع بالفلسفة التي يتبناىا ذلك المجتمع )العقيدة، الافكار، الدباديء التي تحكم يستًشد النظام التًبوي في ك
 مسار المجتمع في فتًة معينة( و من ىنا فان كل منهاج مدرسي يرتكز على:

  فلسفة تربوية معينة لزددة و واضحة تعكس في الدقام الاول فلسفة المجتمع لانها ىي التي تحدد التوجهات الذامة
 .للمنهج

نظرا لطبيعة الدادة لا تعارض لذذا الاساس مع التًبية البدنية و الرياضية، باعتبارىا علما بحثا لرردا لا يتاثر  ملاحظة:
 بعقيدة او دين او جنسية فهي عالدية، لا تطرح أي اشكال مقارنة مع منهاج العلوم الانسانية و الاجتماعية.

 الاساس الاجتماعي: -11-2
قل التًاث الثقافي و العلمي و الاجتماعي من جيل الى جيل آخر، مراعيا بذلك احتياجات يضمن ىذا الاساس ن

 المجتمع و مواطنيو من الاطارات و الخبراء و الفنيتُ و الدوظفتُ.
 الاساس النفسي: -11-3

 عند تسطتَ منهاج معتُ ينبغي مراعاة ما يلي:
 .ُسن الدتعلمت 
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 .ميولذم و اىتماماتهم 

 و الاجتماعية. حاجياتهم النفسية 

 .القدرات العقلية 

 .الاستعدادات النفسية 

 .الفروق الفردية 

 .خصائص النمو 

 الاساس المعرفي: -11-4
يق نوع الانسان الدرغوب في يجب الدعارف الاكاديمية الدتخصصة التي يحتويها الدنهاج و التي تقدم للمتعلمتُ لتحق

 تكوينو.
 المكونات الاساسية للمنهاج: -11

 

 دواعي بناء المناهج وفق المقاربة بالكفاءات: -12
سبق الاشارة الى التدريس الذادف لا يراعي صتَورة التعلم بقدر ما يراعي نواتجو، الشيء الذي دفع 

 من الانتقادات لذذه الدقاربة و من بينهم: " ببعض الباحثتُ في حقل التًبية و التعليم الى تقدنً جملة
دولاندشتَ" نشتَ الى بعضنا، قبل التطرق للمقاربة بالكفاءات التي اصبحت  –ىاملتُ  –بتَزيا 

 ضرورة حتمية املتها النقائص التي عرفتها الدقاربة السلوكية و منها:
  خلق استجابات تسعى ابحاث السلوكيتُ الى التحكم في السلوك الانساني انطلاقا من

 شرطية.

 ... حولت الدفاىيم الاقتصادية الى حقل التًبية كالدردودية 

 ... اغتبار الدتعلم لررد جهاز ينسج من لزيطو علاقات تبادل 

  على قدر واحد من الدساواة دون ادنى تدييز.تضع الدواد الدراسية على قدر واحد 

 كل.تهتم يقياس مردود التلميذ اكثر من مردودية التعليم ك 

 .تهتم بدقة صياعة الاىداف لا بالنتائج المحصل عليها من التعلم 

  تتجاىل ان التعليم ىو اكتساب القدرة على الدبادرة تجاه مواقف لستلفة و ليس فقط انتاج
 سلوكات معزولة.

 
دافـــــــــــالأه وىـــــــالمحت  مـــــــالتقوي نشاطات ت/ت   
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  ان التحديد الدسبق للاىداف يلغي حرية الدعلم و يهمش التجارب الذاتية و يؤدي الى الروتتُ و
 التكرار.

 .كثرة صعوبة تحديد الاىداف و الوقت الذي تحتاجو للربط بتُ مستوياتها 

 .الدصطلحات و اختلاف مفاىيمها 
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 خلاصة: -13

بهذه الدعطيات يعتبر الدنهاج عاملا اساسيا في احداث التًبية الددرسية و الوسيلة الدتقنة لذا حتى تقوم 
فالدنهاج اذا ما احسن صياغتو تخطيطا و تنفيذا اصبح بدورىا في توجيو و تطوير عمليات التعلم 

 صمام الامان ضد سلبيات العوامل غتَ الددرسية.
و يشكل الدنهاج بمكوناتو و عناصره نظاما متكاملا، و لذا فالدنهاج كنظام، ىو الدرلاآة التي تعكس 

تربية ابنائو التي يهف فلسفة النظام التًبوي و تطلعاتو في ترجمة فلسفة المجتمع و حاجاتو من خلال 
 اليها.

و بالنظر الى الدناىج الاخرى فمنهاج التًبية الرياضية يهتم بالنمو الشامل للمتعلم و في كافة النواحي 
 (.الأخلاقية)النفسية، العقلية، البدنية، الاجتماعية الوجدانية و حتى 

الدعلمتُ على تنظيم عملية  فالدنهاج ىام جدا للمعلم و الدتعلم على حد سواء، فهو من جهة يساعد
التعلم او توفتَ الشروط الدناسبة لنجاحها، و من جهة اخرى يساعد الدتعلمتُ على التعلم الدتمثل في 

 بلوغ الاىداف التًبوية الدراد تحقيقها.
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 المحور الاول: -
 :نبذة تاريخية عن المقاربة بالكفاءات 

هما النظرية  في التعلم، اتفق اغلب الباحثتُ على ان مقاربة بيداغوجيا الكفاءات نشات نتيجة للصراع بتُ نظريتتُ
السويسري "جون بياج" و النظرية السلوكية التي يتزعمها العالد الامريكي "واتسون" و البنائية التي يتزعمها العلم 

 بافلوف".العالد الروسي "
فلما لصد انصار النظرية الاولذ ينطلقون من ان التعلم يحدث على اساس مبدا التفاعل بتُ الذات و الدوضوع، أي 

ة و موضوع الدعرفة، و لصد انصار النظرية الثانية يحصرون انو يحدث من خلال العلاقة الدتبادلة بتُ الذات العارف
 استجابة(. ←العلم في مبدا )مثتَ 

بذل الفرنسيون لرهودا كبتَا في تضمتُ برامج التعليم الابتدائي و الثانوي للكفاءات التًبوية،  9878ففي سنة 
كفاءات مستعرضة ترتبط بدواقف   حيث لصدفوضعوا كراسات تتضمن الكفاءات الدراد اكتسابها في نهاية الطور، 

 الدتعلم و تتضمن عبارات: ان يكون التلميذ قادرا على ان يحلل ا وان يقيم ....الخ.
الذ مفهوم  9886اما في كيبك )كندا(، فقد اشارت وزارة التًبية في تصريحها الخاص بالسياسة التًبوية لسنة 

صدرت الحكومة البلجيكية مرسوما حددت فيو ا 9888( و في سنة 1009الكفاءات الدستعرضة )الذاروشي 
 اسس الكفاءات التعليمية التي سيقوم عليها النظام التعليمي في بلجيكا.

و يعتقد الدكتور "لزمد الدريج" بان الحديث عن الكفاءات التعليمية بدا في فرنسا بداية التسعينيات بصدور اول 
ديسمبر  10لتعليم الثانوي، الصادرة عن مديرية البرامج بتاريخ مذكرة في موضوع تقونً تدريس العلوم الفيزيائية با

و التي ارفقت بوثيقة تفستَية برمل عنوان )تقونً الكفاءات الدستهدفة في تدريس العلوم الفيزيائية لدى  9880
 تلميذ(.ال

اء الدنتقتُ تم تكليف الاعض 9887و في سنة  9884اما الجزائر فكان اول تفكتَ لذا في الدنهاج الجديد سنة 
بدراسة و مناقشة ىذا الدوضوع باسم اللجنة الوطنية للمنهاج، باجراء لقاءات و ندوان مع الدول السابقة لنا في 
تطبيق الدنهاج الجديد و ىي تونس، الدغرب، الاردن، قطر، فرنسا و بلجيكا، و دخل ىذا البرنامج حيز التطبيق 

 .1003/1004لة الثانوية بداية السنة الدراسية و في الدرح 1001/1002بداية الدوسم الدراسي 
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 :تمهيد 

 في الحديث عن الدقاربة بالكفاءات بشة بصلة من الدفاىيم و الدصطلحات تدعونا للوقوف:
عندىا، و معرفة دلالاتها الدعجمية و التًبوية ابتداءا من ذلك باعتبارىا الدركبات الاساسية لذذه 

 ابصالذا عموما فيما يلي: الاستعداد، القدرة، و الدهارة.الدقاربة، و التي يدكن 

 .APTITUDEفما هو الاستعداد؟  

 الاستعداد: -1

 ىو القدرة الكامنة في الفرد، يتحول الاستعداد الذ قدرة ان توفرت للفرد فرص "التدريب". 

 الاستعداد = التدريب = القدرة. 

  و سهولة في لرال معتُ، حتى يصل الذ اعلى مراتب الدهارة."التي تؤىلو للتعلم بسرعة "ىو قدرة الفرد الكامنة 

 أنواع الاستعدادات:  -1-1

 الفتٍ ...( –الديكانيكي  –الكتابي  –الاستقرائي  –العددي  –)الاستعداد اللغوي 

 .CAPACITEما ىي القدرة؟ 

 القدرة: -2

عقلية، ادراكية، او عملية حركية ىي كل ما يستطيع الفرد ادائو عمليا في اللحظة الحاضرة من اعمال و مهارات 
 سواء اتم ذلك نتيجة تدريب مقصود منظم ام دون ذلك.

 .)ىي ما يستطيع ان يقوم بو الفرد فعلا )كالدشي، الكلام، الكتابة 

  قدرة الفرد اثناء مواجهة مشكلات و وضعيات جديدة استدعاء معلومات او ثقنيات مستعملة في بذارب
 .9877سابقة. بلوم / لوجاندر 

 .ىي التمكن من القيام بفعل، استظهار سلوك او لرموعة سلوكات تتناسب مع وضعيات ما 

 .ىي غتَ مرتبطة بدضامتُ مادة معينة، بل تشارك في تنميتها مواد لستلفة، و يدكن استثمارىا في وضعيات لستلفة 

  قابلة للملاحظة و لقياس.لا بزضع القدرة للملاحظة الدباشرة، و لا للتقونً الا بعد تربصتها بشكل سلوكات 

  9865بصلة الامكانات التي بسكن فردا من بلوغ درجة من النجاح في التعلم او في اداء مهام لستلفة 
CODTE/Galison. 

 .ىي ايضا تنفيذ الاستعداد في لرال النشاط الخارجي 

 خصائص القدرة: -2-1
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 .)قد تكون فطرية )وراثية(، او مكتسبة )متعلمة 

  تشتمل على نشاط واحد و بسيط(، او معقدة )تشتمل على لرموعة من النشاطات(.قد تكون بسيطة( 

 المميزات الرئيسية للقدرة: -2-2

 (.La Transversalitéالاستعراضية او الطابع الاستعراضي ) -

 قابلة للتوظيف و التفعيل في بصيع الدواد و بالدرجات متفاوتة )كاللغة: مادة الدواد(.
 (.l’évolutivitéالتطوري: )التطورية او الطابع  -

 تنمو و تتطور طوال حياة الانسان و قد تنقص )كالذاكرة(.    

 (.la transformationالتحول: ) -

 .( ...تتحول من حالة الذ اخرى )التفاوض = الكلام + الاستمتاع + البرىنة   

 (.Non Evaluabiliteغتَ قابلة للتقونً: ) -

فلا يدكن ان تقوم القدرة فقد نقوم مقدار توظيفها لمحتويات يتعذر التحكم فيها بدقة و بالتالر 
 معينة غتَ انو يتعذر معها ضبط التحكم بالدقة و ربط ذلك بوضعية معينة.

 و يدكن تلخيصها فيما يلي:
الدعارف الدكتسبة، منهجية العمل، التاثر الانفعالر، القدرة العامة، العيوب الجسدية، فقدان 

كثتَة و متنوعة يدكن الاشارة الذ بعضها فقط: القدرة الديكانيكية، الديل،.... و القدرات  
 الادراكية، العددية، اللغوية، التذكرية....

 
 
 
 
 
 
 
 

 تصنيف القدرات: -2-3
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و تصنف القدرات وفقا للمجالات الثلاثة الدعروفة )قدرات المجال الدعرفي، قدرات المجال الوجداني، قدرات المجال النفسي 
 )محمد الطاهر سعد الله( (1)الحركي(.

 امثلة عن القدرات في المجالات الثلاثة:
 المجال المعرفي: )المعارف( -2-3-1   

 .استقصاء و معالجة معلومات 

 .انتقاء معطيات 

 .بزطيط عملية 

 .تنظيم عمليات وفق معايتَ لزددة 

 .تقييم منتوج 

 )المواقف(المجال الاجتماعي العاطفي:  -2-3-2

 .ايصال رسالة لمجموعة 

 .تقبل الراي الدخالف 

 .التحكم في الانفعالات 

 .الاستماع الذ الاخرين 

 ...السلبية داخل القسم 

 المجال الحسي الحركي )المهارات( -2-3-3

 .تنظيم الدكان 

 .التحكم في الحركات و تنسيقها 

 .التنسيق بتُ النشاطتُ اليدوي و البصري 

 القدرة و الاستعداد:الفرق بين  -2-4

تتميز القدرة عن الاستعداد حيث ان القدرة تعتٍ لشارسة النشاط الآن اما الاستعداد فهو قدرة كامنة، أي ان الفرد لا بد 
 (94)عبد المنعم الحنفي، صفحة  (1) ان يتعلم و يتدرب على الفعل لبعض الوقت قبل ان يقوم بو.

 

 

 (PERFERMENCE: )المهارة -3
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 ىي قدرة مكتسبة من حيث القيام بنشاط ملؤه البراعة و السهولة و الذكاء.
 قدرة وصلت الذ درجة الاتقان و التحكم في الصاز مهمة. فالمهارة:
ما يتمكن الفرد من برقيقو آنيا من سلوك لزدد و ما يستطيع الدلاحظ الخارجي ان يسجلو باعلى درجة  الانجاز:

 من الوضوح و الدقة.
ىي بصلة منظمة و شاملة لنواتج تعليمية تسمح للفرد بالتحكم في لرموعة من الوضعيات الوظيفية )مدرسية ، 

 فة و معارف في لرال معرفي لزدد.مهنية( و تتطلب تدخل قدرة واحدة او عدة قدرات لستل
 :خصائص المهارات 

 .تعبر عن التحكم في برقيق مهمة امام وضعية اشكالية 

 .شاملة تدمج نواتج التعلم في المجالات الثلاثة 

 .تنهي طور او فتًة تكوينية 

  قابلة للتشخيص و التقونً على اساس سلوكات قابلة للملاحظة في وضعية لزددة و مؤشرات و
 تقونً.معايتَ 

 .مرتبطة بدضامتُ مادة ما 

ىذا و يدكن الاشارة الذ مهارات التدريس التي بنبغي لكل من آل على نفسو برمل ىذه الرسالة التًبوية، و الوظيفة 
الحضارية، ان يعرفها ليتمكن من تاديتها بدقة و اتقان، حتى يضمن لنفسو و لتلاميذتو احسن النتائج و افضل الاداءات، 

حسن حستُ زيتون في كتابة الجدير نفيذا، و تقويدا، و ىي ست عشر مهارة وفق ما حددىا الدكتور: بزطيطا، و ت
 بالانتقان مهارات التدريس، نلخص كل مهارة منها يدثل يدكن الاقتداء بو.

 l’approche par compétencesالمقاربة بالكفاءات:  -4

 بالكفاءات، نعود للتفصيل في ىذه الدقاربة.بعد وقوفنا وفق ما يلزم عند الدفاىيم الاساسية اللصيقة 
 ىي كيفية دراسة مشكل او معالجة او بلوغ غاية... المقاربة: -3-1

و ترتبط بنظرة الدارس الذ العالد الفكري الذي يحبذه فيو لحظة معينة، و ترتكز كل مقاربة على استًاتيجية للعمل 
)عبد الكريم، غريب; عبد العزيز، الغرضاف;  (1) وصفة( –صيغة  –تطبيق  –راء اج –تطبيقيا  –تقنية  –طريقة  –)نظريا: استًاتيجية 

 (.LAGENDREلوجاندر بتصرف ) (1998عبد اللطيف ، الفرابي; محمد، آيت مرحي;، 
 ىذا عن الدقاربة فما ىي الكفاءة؟

 
 
 
 تعريف الكفاءة: -4-2
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 (40، صفحة 2002)محمد الصالح حثروبي،  (2) لغة: -4-2-1
o  ورد في الدعجم الوسيط الصادر عن معجم اللغة العربية بالقاىرة أن كفاه الشيء، يكفي كفاية: استغتٍ بو

 فهو كاف، كفي. عن غتَه،

o  يكون الرجل مساويا للمرأة و الكفاءة: الدماثلة في القوة و الشرف، و منو الكفاءة في الزواج، و ىو ان
 في حسبها و دينها...

o .و الكفاءة للعمل: القدرة عليو و حسن تصريفو، و ىي كلمة مولدة 

o  ٍو لفظة الكفاءة ذات اصل لاتيتcompétencia  و تعتٍ العلاقة، تقابلها في الفرنسية
compétences. 

 اصطلاحا: -4-2-2

 جذور ىذه الدقاربة. قبل ان نتعرف على الكفاءة لابد من الاشارة الذ

 (14، صفحة 2002)محمد الصالح حثروبي،  (1) المقاربة البيداغوجية -4-3

ان الكفاءة كمفهوم اول ما ظهر كان في المجال العسكري ... شانو شان الذدف، ثم تدرج عبر لرالات شتى 
 النزعة البنائية. الذ ان وصل حقل التًبية و التعليم، في حضن

و النموذج البيداغوجي البنائي ىو الذي يسمح بجعل التلميذ قطب الاىتمام خلال الفعل التًبوي، و 
 الانتقال من منطق التعليم الذ منطق التكوين.

كاىداف معرفية فقط و انما وسيلة لتحقيق اىداف في ىذه الدقاربة لا تعتبر الدعارف الدستهدفة في منهاج  
 نية و سلوكية مدرجة ضمن ما يسمى بالقدرات و ىو الددخل الذي تتصف بو ىذه الدناىج.منهجية تق

 النزعة البنائية خلفية علمية لبيداغوجية الكفاءات: -5

تصور ينطلق في تفستَه الدتعلم من مبدا التفاعل بتُ الذات و المحيط من خلال العلاقة  تعريف البنائية: -5-1
 التبادلة بتُ الذات العارفة و موضوع الدعرفة.

 مبدؤها: -5-2
  تويهات سديدة. –فقط  –ان الدعلم لا يقدم معلومات جاىزة الذ الدتعلم، و لكن يقدم لو 

 ،بل ينبغي ان يوظفها في وضعيات متنوعة و في اوقات لستلفة. لا يكتفي الدتعلم بفهم معتٌ الدعلومات 

 

 خصائصها: -5-3
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 .الاىتمام بالدور النشيط الذي يؤديو الدتعلم في العملية التعليمية / التعلمية 

 .تشجيع الاستقلالية و الدبادرة لدى الدتعلم 

 .ُتثتَ التساؤلات لدى الدتعلمت 

  ُتعلماتو.تطلب من الدتعلم ان يقيم علاقات بت 

 .تطلب من الدتعلم ان يفكر فيما تعلمو و في استًاتيجية التعلم 

 مسلمات و فرضيات النزعة البنائية: -5-4
  الذات ليست سلبية في التفاعل مع المحيط فهي ما تتلقاه لعمليات الفهم و التاويل و الادراك، و تعد بنياتها "

 للتلاؤم مع ما يحيط بها." بياجي.

  يعتمد على بنيات معرفية متشكلة من بنيات لزتويات و مضامتُ مكتسبة سابقا." اوزبل." كل تعلم جديد 

 المقاربة بالكفاءات و المناهج: -6

ان ما يدعو لتغيتَ الدناىج وفق الدقاربة بالكفاءات ىو اعتماد ىذه الاختَة منطق التعلم بدلا من منطق التعليم و 
 الذي من ابرز خصائصو ما يلي:

 (5، صفحة 2003ماي  17،18)مفتش التربية و التكوين; نايت سليمان;،  (1) لم:ميزة منطق التع -

 .تعليم التلاميذ كيف يتعلمون 

 .التًكيز على تقدنً آليات اكتساب الدعرفة لا على الدعرفة نفسها 

 .بناء الدعرفة عن طريق الدتعلمتُ بدلا من تناولذا بشكل تراكمي 

 .اعتماد بيداغوجية قوامها تزويد الدتعلمتُ بوسائل التعلم بدا فيها الدعرفة 

  توخي تعلم ذي دلالة و معتٌ يتًك اثر دائما لدى الدتعلمتُ، و يدكنهم من التكيف، بل و التحكم في
 وضعيات الحيات اليومية.

 .الاستفادة من التعليمات خارج وضعية الوسط الددرسي 

 ىذا اضافة الذ ما يلي:
 .تفعيل الدواد التعليمية في الددرسة و في الحياة 

 .الطموح الذ برويل الدعرفة النظرية الذ معرفة عملية 

 التخفيف من لزتويات الدواد الدراسية. 

 .(16)نافدة على التربية; مرجع سابق، صفحة  (2) جعل الدتعلمتُ يتعلمون بانفسهم بحسن التوجيو 

  الانطلاق من منطلق التعليم الذ منطق التعلم، حيث يكون التًكيز اكثر على نشاط الدتعلم في العملية
 التعليمية / التعلمية.

 .ُتفريد التعليم، أي جعلو يدور على الفرد، حيث تعطى الدقاربة اعتبارا ىاما الفروق الفردية بتُ الدتعلمت 

 ية بشكل بنائي متواصل، في نطاق ستَورة التعلم.ادماج الدعارف و السلوكات و الاىجاف التعلم 
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  حرية الدعلم و استقلاليتو، من حيث اختيار الوضعيات و النشاطات التعلمية، و تصميم لسططات الصاز
 الدشاريع / الدورات و الوحدات التعلمية لتحقيق الكفاءات الدستهدفة.

  وفق مقتضيات بناء كفاءة من الكفاءات على توظيف التقونً البنائي، و ذلك بالتًكيز على اداء الدتعلم
 اختلاف مستوياتها و مؤشراتها.

 .برقيق التكامل بيم الدواد و الانشطة الدراسية الدختلفة و جعل الدعارف وسيلة لا غاية 

 و اكساب الدتعلمتُ الدعارف و السلوكات. التدرج في بناء الدفاىيم 

 .المجموعة الوطنية المتخصصة لمادة التربية الاسلامية; اشراف موسى صاري; مفتش التربية و  (1)برويل الدعرفة النظرية الذ معرفة ادائية(
 (4، صفحة 2003التكوين;، ماي جوان 

 

اساسيا لذا و تعمل على اشراكو في مسؤولية قيادة و فهذه الدقاربة الجديدة للمناىج: بذعل من الدتعلم لزورا 
تنفيذ عملية التعلم. و ىي تقوم على اختيار وضعيات تعلمية، مستقاة من الحياة في صيغة مشكلات ترمي 

)وزارة  (2) عملية التعلم الذ حلها باستعمال الادوات الفكرية، و بتسختَ الدهارات و الدعارف الضرورية لذلك.
 .(4، صفحة 2003التربية الوطنية; مديرية التعليم الاساسي;، افريل

Piaget( "9758 – 9870 ،)و ىذا مستقى لشا وصل اليو النفساني السويسري الشهتَ "بياجي 
انطلاقا من ابحاثو الطويلة، الطويلة و العريضة عن النمو العقلي و الدعرفي للطفل، وفق مراحل معينة يدكن 

 ايجازىا ىنا كما يلي:

  :الجسدية( و بستد من الديلاد الذ عامتُ.المرحلة الحسية الحركية( 

 :سنوات.)الذكاء الحسي( و بستد من عامتُ الة سبعة  المرحلة ما قبل العمليات 

  :الذكاء المحسوس( و بستد من سبعة سنوات الذ اثنا عشر سنة.مرحلة العمليات الحسية( 

 :و بستد من اثنا عشر سنة ..... مرحلة العمليات المجردة 

 (125صفحة )نظلة حسن خضر،  (1)و في ىذه الدراحل رد "بياجي" تفستَ النمو الذ عمليتتُ اساسيتتُ هما:
 :الاستيعاب التمثل( Assimilation حيث يتمثل الطفل ما حولو و يكون نموذجا عنو في )

 ذىنو.

 :الدلائمة  التكيف(Accomodation حيث يتم تكييف النموذج طبقا للخبرات الجديدة )
 التي يكتسبها الفرد فيعدل فيها في ضوء ىذه الدعرفة.

مثال: عن طريق الاستيعابتَسم الطفل في ذىنو صورة لعملية الجميع + و بعد ذل عن طريق 
 الادماجية و الابداعية على الاعداد الحقيقية.خواص العملية التكييف يعدل فيها عندما يعرف 

 تعريف الكفاءة: -6-1

 منطق التعلم = تنمية قدرات + مهارات + كفاءات
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بستص كثتَ من الدعاني و الدلالات،  –على حد تعبتَ "البار جكار"  –ان الكفاءة كلمة اسفنجية 
 كثرة الدفاىيم نورد التعريف التالر:ذلك لانها مشتًكة في عدة ميادين، و حتى نتجنب الوقوع في مزلق  

  بدمارسة لرموعة من التصرفات الاجتماعية الوجدانية، و من الدهارات الحس / حركية التي تسمح
)التربوية، المركز  (2) (ouis d’ hainauitدانوا )لائقة لدور ما او وظيفة ما او نشاط ما. لوي 

 .(317، الكتاب السنوي، صفحة 2000الوطني للوثائق; 

 .لرموعة الدعارف و الدهارات التي تسمح بالصاز بشكل منسجم و متوافق مهمة او لرموعة مهام 

 ،و مهارات( التي تسمح امام بصلة من الوضعيات  لرموعة منظمة وظيفية من وارد )معارف، قدرات
 بحل مشاكل و تنفيذ مشاريع.

 المجموعة الوطنية المتخصصة لمادة التربية الاسلامية; اشراف  (1) ""لرموعة القدرات التي تتجلى في الاداء المحكم(

 .9882ايرنو  (3صفحة  ،2003موسى صاري; مفتش التربية و التكوين;، ماي جوان 

و بعد ىذه الباقة من التعاريف نشتَ في الاختَ الذ التعريف الذي يبدو اكثر شمولية من غتَه بحيث ىي 
مصطلح تربوي: "ان الكفاءة تعتٍ القدرة على ادماج لرموعة من الامكانيات بتسختَىا و برويلها في 

الدصادفة او لتحقيق مهمة ذات طابع معقد في غالب وضعية معينة و ذلك لدواجهة لستلف الدشاكل 
 (32، صفحة 2003)وزارة التربية الوطنية; مديرية التعليم الاساسي;، افريل (2) الاحيان".

 و منو فان تعريفا مقبولا من شانو ان يبرز العناصر التالية:

  الدهارات.تشتمل كفاءة ما على العديد من 

 .يعبر عن كفاءة ما عن طريق برقيق نشاطات قابلة للملاحظة 

 .من الدمكن تطبيق مفاءاة ما في سياقات لستلفة سواء اكانت شخصية، اجتماعية، او مهنية 

 و بجملة مختصرة يمكن القول بان:

  او الكفاءة ىي الحصول على اكبر قدر من الدخرجات التعلمية مع اكبر اقتصاد في الددخلات
 ىي مدى قدرة النظام التعليمي على برقيق الاىداف الدنشودة منو.

مشكلة  توظيف بصلة من التعليمات لغاية انتاج شيء بالنسبة للتلميذ، او القيام بعمل او حل
 مطروحة او الحياة اليومية.

  الكفاءة مرتبطة دائما بجملة ذات المجال الواحدfaille de situation 

فاءة ما يستدعي حصر الوضعيات التي تفعل فيها الكفاءاة الدقصودة لان التنوع في لرال ان ايقاظ و تنمية ك
 الوضعيات لا ينمي كفاءة.

  الكفاءة غالبا ما تتعلق بالدادةcaracter disciplinaire  
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بالدادة اذا كانت القدرة تتميز بطابعها الاستعراضي الدتصل بعدة مواد، فان الكفاءة متناسبة مع مشكلات تتصل 
 الواحدة، مع عدم نفي وجود كفاءات لرردة من الدادة ككفاءة قيادة سيارة، او كفاءة قيادة اجتماع.

  ًالكفائة قابلة للتقونuvaluabilite 

 بقدر ما لصد القدرة غتَ قابلة للتقونً لصد الكفاءة على عكس ذلك، حيث تقوم على اساستُ هما:
o .نوعية الالصاز في العمل 

o  النتيجة المحصل عليها.نوعية 

 .(2003)وزارة التربية الوطنية; مديرية التعليم الاساسي;، افريل (1) الدور التكميلي للكفاءات في نشاطي المعلم و المتعلم -6

 بذلك:وظيفة الدعلم في ىذه الدقاربة وظيفة الدنظم و الدوجو و ليس الدلقن، و ىو  المعلم منشط: -7-1

 .يسهل عملية التعلم و يحفز على الجهد و الابتكار 

 .يعد الوضعيات و يحث الدتعلم على التعامل معها 

 .يتابع باستمرار مستَة الدتعلم من خلال تقونً لرهوداتو 

 الدتعلم ىو العنصر النشيط و ىو بذلك:المتعلم محور العملية التعليمية: -7-2   

 .مؤول على التقدم الذي يحرزه 

 .يبادر و يساىم في برديد الدسار التعليمي 

 

 

 

 

 

 المقارنة بين القدرة و الكفاءة: -6-2

 الكفاءة القدرة 

 تنمي )تطور( وفق لزور الزمن. - 01

 مسار نمو عام. -

 تنمي )تطور( وفق لزور الوضعيات. -

 مسار تكوين خاص. -

 تتًكب.الكفاءة  -



 الفصل الثالث: المقاربة بالكفاءات.
 

55 
 

 القدرة تنمو. -

 تنمو طبيعيا و تعليميا. -

 تنمو بتوالد الكفاءات. -

 تتكون تعلميا. -

 .تتًكب بنواتج العلم -

 تتوقف في وقت معتُ تتطور مع مرور الوقت 02

 على علاقة بفئة معينة من الوضعيات. على علاقة بعدد لا نهائي من المحتويات. 03

 نشاط ىادف يدخل في اطار الصاز مهمة. نشاط يدكن تاديتو بشكل عفوي. 04

 ترتبط بنوعية تنفيذ مهمة معينة )الاداء(. الدتعلم.ترتبط بدجالات تكوين  05

 قابلة للاجراة. قابلة للاجراة. 06

 تتاثر و تؤثر في المحيط الددرسي و خارجو. تتاثر و تؤثر في المحيط الددرسي و خارجو. 07

 قابلة للتقونً بدؤشرات سلوكية. غتَ قابلة للتقونً. 08

 متناىية.غايتها  تكونها غتَ منتهي )مستمر( 09

 تتاكل و تزول بعدم توظيفها. تضمر بعدم تنميتها و توظيفها. 10
 مميزات الكفاءة: -5-3

 للكفاءة خمس لشيزات ىي:

  الكفاءة توظف بصلة من الدوارد(mobilisation de ressource) 

 مهارات( –قدرات  –)معارف 
  الكفاءة ترمي الذ غاية منتهيةcaractère finalise 

 

 (48-47-46، الصفحات 2002)محمد الصالح حثروبي،  (1) الكفاءة:مركبات  -8

 :المحتوى -8-1
 المحتوى ىو كل ما يتناولو التعلم من اشياء، و قد صنف الباحثون ىذه الاشياء في ىذه الانماط الثلاثة:

 الدعارف المحضنة )الصرفة(. -

 )الدهارات(.الدعارف الفعلية  -
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 الدعارف السلوكية )الدواقف(. -

 و ىذه الدعارف الضرورية التي يستند اليها التعلم لاكتساب كفاءة من الكفاءات.
 ملاحظة:

ان الاساس في الدقاربة بالكفاءات ىو التًكيز على الكفاءة و ليس العكس و لذلك ينبغي ان نختار 
 عند الدتعلمتُ.المحتويات انطلاقا من الكفاءات الواجب تنميتها 

 القدرة: -8-2
 سبق الحديث عنها بالتفصيل.

 الوضعية: -8-3
لتكون تعلما عند توظيف لرموعة الدعارف و القدرات و الدهارات من ىي الاشكالية التي يتم ايجادىا 

 اجل اداء نشاط لزدد، و تكون ذات دلالة اذا توفرت على ما يلي:
 واقعة الدعيش. جعل التلميذ يستفيد من معارفو في معالجة 

 .اشعاره بفعاليتها و جدواىا في علاج عمل معقد 

 .تسمح لو بتفعيل اسهام لستلف الدواد في حل مشاكل معقدة 

 .تسمح لو بقياس الفرق بتُ ما يعلم و ما يجهل من اجل ايجاد حل لوضعية معقدة 

 مكونات الوضعية: -8-3-1

  :نص مكتوب، مسالة، صور، لسطط ..(لرموعة العناصر الدادية التي تقدم للمتعلم الرافد( 

 .التعليمات: الخاصة بالالصاز الذ الدتعلم بصورة واضحة 

 .بعد الوضعية: و ىو الانتاج الدسبق الدنتظر 

 خصائص الكفاءة:  -9

 .تتجلى من خلال نتائج يدكن ملاحظتها و تقويدها 

 .تتطلب عدة مهارات و تسمح بالاستفادة منها 

  و الدهتٍ و الاجتماعي.لذا قيمة على الدستوى الشخصي 

 .مرتبطة بنشاطات بسارس في حالات واقعية 

 ..لذا خاصية الشمولية و التكامل 

 .بردد مدى التكوين ان كان طويل او متوسط 

 .تعتبر نهائية أي بزتم دورة او طور تكويتٍ او تربص 
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 الخلاصة: -10

ىي نوع من التصور الوجودي لقضايا التًبية بغض النظر عن "الدقاربة بالكفاءات" منهجية تربوية تعلمية شاملة و 
برلرة  الاطر الرسمية الدتاحة لذا، اذ ينتهي بها الامر الذ الاصرار على تكوين الدواطن الصالح الذي يجيد بكل كفاءة

و ما وجوده الاجتماعي و التفوق على ازماتو بايجاد حل و ابتكار وضعيات جديدة بتجدد اشكاليات الحياة، و ى
اطلق عليو تربويا مصطلخ " وضعية مشكلة" التي يقتضي فيها الامر تشكيل ازمات حقيقية معرفيا لدى الدتعلم 
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من قبل الدربي، في حتُ يطلب من ىذا الاختَ التاقلم معها و حلها، كما تنتهي اىداف ىذه العملية الذ بعث 
ن خلال فكرة الدبادرة و الحيوية الفردية في ظل وعي رجل و امراة الدستقبل اللذان لا يشكلان عبئا على الدولة م

 راسخ بالقيم الاجتماعية و الوطنية و ذلك في لستلف الدهارات و لشارستها فعليا.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الثانيالمحور  -
 مستويات الكفاءة و صياغتها و تقويمها:

 مستويات الكفاءة و انواعها: -1

مراحل تنفيذ الدناىج، بداية من ابسط وحدة و الذ غاية انهاء مرحلة للكفاءة مستويات متعددة تبتٌ وفق 
 .... و ىي كما يلي:
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ىي لرموعة نواتج التعلم الاساسية الدرتبطة بالوحدات التعليمية )كل وحدة  الكفاءة القاعدية: -1-1
 تنتهي بحصة ادماج(

لكفاءات القاعدية، و الاثقان(: لرموعة مشاريع، او لرموعة من ا –)المجالية  الكفاءة المرحلية: -1-2
تتعلق بشهر، او فصل، او لرال معتُ، )لا توجد حصة بل توجد مراحل، ينتهي الدشروع بوحدة 

 ادماجية(.

 )الختامية(: ىي لرموعة من الكفاءات الدرحلية تبتٌ و تنمى خلال سنة دراسية.كفاءةة النتيجة  -1-3

)الاستعراضية(: ىي كفائة متقاطعة تشتًك فيها بعض او كثتَ من الدواد، و يدكن  كفاءة السيرورة -1-4
برقيقها بواسطة ادماج نواتج تعلمات لبعض الدواد او لبعض المجالات، كاللغة او القراءة التي ىي 

 بدثابة القاسم الدشتًك في تعلم كثتَ من الدعارف.

 ملاحظة:
 بكفاءة قاعدية او مرحلية او ختامية. يدكن للكفاءة الدستعرضة ان تكون متعلقة

  الحس حركي( –الوجداني  –الدمج: بصع المجالات في وحدة متكاملة )الدعرفي 

  الاندماج: بناء الدعرفة و ربط الدكتسبات )كل الدواد متجهة لابعاد شخصية الفرد الواحد– 
 (-الدتعلم 

 توجيهات عملية في تحديد الكفاءة: -2

اشار اليو مفتش التًبية و التعليم الاساسي للطورين الاول و الثاني السيد: لزمد الصالح تعميما للفائدة نورد ما 
 .(57، صفحة 2002)محمد الصالح حثروبي،  (1) حثروبي في كتابو الدشار اليو في الحاشية السفلية:

 
 نهاية السنة الدراسية.يحدد الدعلم الكفاءة الختامية الدراد برقيقها في  

 ضبط لرالات التعلم التي برقق الكفاءات الختامية. 

 برديد الكفاءات الدرحلية التي تكون الكفاءة الختامية. 

ضبط لرالات التعلم التي تبتٍ من خلالذا الكفاءة الدرحلية أي الدواد و الانشطة التي تشتًك في بناء كل   
 كفاءة مرحلية.

 لتي تبتٍ كل كفاءة مرحلية.برديد الكفاءة القاعدية ا 

 ضبط الوحدات التعليمية لكل مادة او نشاط، التي تبتٍ كل كفاءة قاعدية. 

 برديد الدضمون الدناسب و الدطلوب فقط لتحقيق الكفاءة القاعدية. 

ضرورة الدعرفة الدسبقة للادوات و الوسائل التي تستفمل في تدريس كل وحدة تعليمية، و معرفة كيفية  
 ها في الوقت الدناسب.الحصول علي
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التاكيد على معرفة مستويات التلاميذ منذ البداية، و الفروق الفردية في لستلف المجالات ))ملمح الدخول(  
 مع برديد ملمح )الخروج(.

ينبغي تطبيق تقونً اساسو معايتَ لزددة مسبقا، و معروفة من قبل الدتعلمتُ لتنمية الكفاءة مع التًكيز على  
 ينية.الانشطة التكو 

 صياغة الكفاءة: -3

تصاغ الكفاءة في: "نص موجز يتًجم التعلمات الدطلوب التحكم فيها من قبل الدتعلمتُ في نهاية مسار تعلم ما 
وحدة( و يتم التحكم في التعلمات باكتساب الدعارف الدطلوبة و لزتويات الدواد  –شهر  –فصل  –سنة  –)طور 

 (55، صفحة 2002)محمد الصالح حثروبي،  (1) الوجهية".
 ملاحظات:
  عند صياغة كفاءة لزددة ينبغي لنا الاخذ بعتُ الاعتبار ان الامر يتعلق بكفاءة و ليس بقدرة و لا بهدف

 خاص.

 .ينبغي للصياغة ان تكون واضحة لا لبس فيها و لا اختلاف 

 .ينبغي لذا ان تتوفر على خاصة الادماج 

  السلوكات القابلة للملاحظة، فان الكفائة ترتكز على الدعرفة الفعلية اذا كان الذدف الاجرائي ينصب على
 و الدعرفة السلوكية.

 

 
 صياغة كفاءة معينة:ىذا و لا بد من الاخذ بعتُ الاعتبار ما يلي عند 

 .ضرورة برقيق نشاطات عملية 

 .قابلية النشاطات للملاحظة و القياس 

 .معايتَ لزسن الاداء التي ستكون بدثابة معايتَ النجاح 

 .المحيط الذي سيعرض فيو التقييم 

  الصياغة الواضحة غتَ القابلة لاي تاويل او التباس، لكي لا تظهر كفاءات مشوشة بزفي الكفاءات
 الدستهدفة.

  برديد ما ىو منتظر من الدتعلم و ذلك بتحديد الكفاءة الدراد تنميتها بصورة واضحة مع ربطها بالوضعية
 ذات المجال الواحد.

 .ضبط شروط تنفيذ الدهمة الدنتظرة من قبل الدتعلم 

 

 

 لا نطلب في الكفاءة من التلميذ ان يكون قادرا على انجاز نشاط، بل نطلب منه انجاز نشاط.

 صياغة الكفاءة

تحديد ما هو منتظر من 

 التلميذ
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 مكونات الكفاءة أو عناصرها
 فعل

ACTION 

 انتاج

PRODUCTION 

 ادماج
INTEGRATION 

 

 (2-1)حناش فضيلة;، الصفحات  (11) تقويم الكفاءة: -4

 يعتبر لسرجا لذا.اذا كانت الاىداف تشكل مدخلا للعملية التعليمية فان التقونً 
التقونً بالكفاءات ىو: عبارة عن مسعى يرمي الذ اصدار حكم على مدى برقيق التعلمات الدقصودة ضمن 

 النشاط اليومي للمتعلمتُ بكفاءة و اقتدار.
و بتغتَ آخر ىو: عملية اصدار الحكم على مدى كفاءة الدتعلم التي ىي بصدد النمو و البناء من خلال انشطة 

 (122، صفحة 2002)محمد الصالح حثروبي،  (2) ختلفة.التعلم الد
 يفيدنا ىذا التعريف اجرائيا في استنتاج التالر:

 .تقونً الكفاءة ىو تقونً القدرة على الصاز نشاطات و اداء مهام، لا تقونً الدعارف 

  بصيع موارده )الدعارف، الدهارات، تقونً الكفاءات يستلزم ايجاد انشطة و وضعيات تسمح للمتعلم باستغلال
 السلوكات و القدرات(.

 .ينطلق تقونً الكفاءات من معايتَ و مؤشرات معدة مسبقا 

 و لذذا تقوم عملية التقونً بالكفاءات انطلاقا من:

 مؤشر الكفاءة: -4-1

 سلوكي الذي يدكننا بواسطتو معرفة مدى بركم الدتعلم في الكفاءة الدكتسبة.و ىو الاداء الدعرفي و ال
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 وضعية مشكلة: -4-2

ان وضعية مشكلة ىي جعل الدتعلم يواجو موقفا يستدعي توظيف مكتسباتو، و ىي ما يتطلبو قياس 
 اداء الدتعلم القائم على توظيف الدعرفة، لا استًجاعها.

 الادماج: -4-3

فاءات، فيما تبتٍ الدعرفة و تربط الدكتسبات بعضها ببعض ليتم بسثلها من اىم عناصر الدقاربة بالك
من قبل الدتعلم بصفة شاملة يعبر عنها بالكفاءة، تسعى الكفاءة الذ برقيق مستوى من الاداء ىو 
خلاصة لعملية ادماج مستمر بتُ الدكتسبات في وحدات الدادة الواحدة و في لستلف الدواد، و ىذا 

 و في عملية التقونً.ما ينبغي مراعات
 مستوى الكفاءة: -5

في عملية التقونً لا بد من معرفة مستوى الكفاءة )من الكفاءة القاعدية الذ الكفاءة الختامية( الدراد قياسها، ىي  
 كفاءات تتحقق بصفة مستمرة خلال الوحدة التعلمية و الفصل الدراسي و السنة الدراسية و الطور.

 مرحلتتُ:الكفاءة حسب يجري تقونً 
 أي خلال ستَورة عملية التعليم / و التعلم.خلال المراقبة المستمرة:  -5-1

يسعى الددرس من خلال ىذا التقونً الذ التاكد من مدى بركم الدتعلم في الدعارف و الدهارات و 
الدواقف الدقصودة في التدريس، و يستهدف ىذا التقونً التعرف على الدسافة التي تفصل الدتعلم عن 

التًبوي و الوقوف عند نقاط الضعف لتشخيصها من اجل اجراء التعديلات اللازمة على  الذدف
 لررى تعلمو.

و بذلك يكتسي ىذا التقونً صبغة تكوينية، و يندرج في سياق الدوقف التعليمي/ التعلمي بساشيا و 
 الاىداف الخاصة بدقاطع الدرس.

 و يشتًط في التقونً التكويتٍ ما يلي:
  س بوضوح الاىداف الدرحلية الدتصلة بكل مقطع من مقاطع الحصة.ان يحدد الددر 

  ذكر مستوى  –قابل للقياس و الدلاحظة  –ان يلتزم تقنيات الصياغة الاجرائية للاىداف )فعل نشاط
 الاداء الدقبول(.

  .ان تغطي ىذه الاىداف كل القدرات التي تنطوي عليها الكفاءة، و ذلك ليسهل وضع بنود الروائز 

 هاية سيرورة تعليمية:في ن -5-2

بواسطة الامتحانات النهائية، و تشكل لائحة الكفاءات بالنسبة للمدرس مرجعية اساسية لاجراء 
الاختبار ذلك من حيث انها بسكن بصورة صادقة من قياس ملمح التقونً النهائي و وضع بنود 

 التلميذ.
 وظيفة التقويم بالكفاءات: -6
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 التقونً بالكفاءات، و يكفي ىنا ان نستَ اليها بجملة:نفس وظائف التقونً تصدق على 

و يتم في بداية السنة قصد التعرف على الكفاءات الدكتسبة، مع العمل على  توجيه التعليم: -6-1
 تشخيص الصعوبات و العمل على علاجها.

و يتحقق ذلك خلال السنة، و ذلك من اجل برستُ التعلمات بالتعديل  تنظيم التعلم و تعديله: -6-2
 لتصحيح قصد ايصال التلاميذ للتحكم في الكفاءات.و ا

و برصل عندما نقيم بدوضوعية الدستوى الذي بلغو الدتعلم في اكتساب  مصداقية التعلم: -6-3
 الكفاءات.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقارنة بين التقويم في النماذج التقليدية و التقويم في نموذج التدريس بالكفاءات: -7
 

)محمد الصالح حثروبي، صفحة  .التقويم في النماذج التقليدية
123) 

 .التقويم في نماذج التدريس بالكفاءات

 القدرة على الصاز نشاطات. استعراض الدعارف الشخصية. 01
 اختبارات تسمح بدعرفة ما يستطيع الدتعلم الصازه. اختبارات برصيلية. 02
تثبت الشهادة الدمنوحة كفاءة او كفاءات في اطار  الدستوى الدراسي. تثبت الشهادة الدمنوحة 03

 برامج.
 

تنسيق عملي قائم على قياس الكفاءات بتُ لستلف  تنسيق قائم على الانتقال من مستوى لاخر. 04
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 الدستويات.
يتم بالانسجام مع الوس الذي تقونً برامج التكوين  تقونً مقيد بالمحتوى الدراسي. 05

 فيو.تطبق 
تقونً موسع الذ وسائل بسكن من معرفة مؤشر  تقونً مقيد بالمحتوى الدراسي. 06

 الكفاءات.
 الدلاحظة و الدقابلة يخضعان لدتطلبات الدقاربة ذاتها. الدلاحظة و الدقابلة خاضعتان لدبادرة الدعلم. 07

 

 .وضع جدول بزصيص تتقاطع فيو القدرات بالمحتويات المحددة 

  الدؤشرات السلوكية الدالة على الاداءات الدطلوبة في الكفاءة من الجدول.استخلاص 

 .برديد الاوزان و عدد الفقرات لدختلف الجوانب الدتصلة بالكفاءة 

 .اعداد التمارين و الاسئلة بحيث يختبر كل سؤال جانبا من الكفاءة 

 :ملخص القول عن الكفاءات 

 تطبق الدعارف. في الدقاربة بالكفاءات لا تقدم الدعارف بل 

 .ان تطبيق الدعارف في الدقاربة بالكفاءات ياتي في الرتبة الاولذ بدلا من لررد اكتساب الدعارف 

 .لا نتعلم بالضرورة لنعرف، و لكن نتعلم خاصة لنتصرف 

  انا = ما اعرف فعلوje suis ce que je sais faire. 

 ة على الصاز نشاط( بل ببساطة الصاز ىذا النشاط.في سياق التعليم بالكفاءات لا نطلب من التلاميذ )القدر 

 الكفاءة اما ان تكون: 

 كفائة مهنية: و ىي نشاط نقوم بو في اطار عمل او مهنة او وظيفة.

 كفاءة شخصية: تفيد كحالة استهلاكية.

 كفائة اجتماعية: ضرورة باعتبار ان الفرد يعيش مع بصاعة.

 تقويم الكفاءة: -8

 الدكتسبة يدكن التًكيز على ثلاثة اىداف لستلفة ىي:في تقونً الكفاءة 
 التقويم النهائي. التقويم التوجيهي. التقويم التشخيصي.

 مصداقية التعلم. تعديل التعلم. توجيه التعلم.
 يدل على النتيجة النهائية. -تقونً مستوى التحكم في  -يحصل في بداية عملية  -
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 التعلم.

 تقونً الدكتسبات القبلية. -

برديد الاستعدادات و  -
 الديول و القدرة الذىنية.

 الدتعلمتُ.تصنيف  -

 الدستويات.

 يكون فرديا لكل تلميذ. -

 توفر تغذية راجعة. -

التعرف على جوانب القوة و  -
 الضعف في اداء الدتعلم

عندما نقوم من اجل  -
 برديد مدى.

اكتساب التلميذ للمستوى  -
الادنى من الكفاءات التي 
تسمح لو بالانتقال الذ 

 الصف الاعلى.
بهدف قياس الفرق بتُ  - بهدف علاج الصعوبات. بهدف تشخيص الصعوبات.

الكفاءتتُ الدتوخاة و 
 المحققة.

 

 (2)حناش فضيلة;، صفحة  (1) مراحل انجاز شبكة تقويمية: -9

 .توضيف الكفاءة الدراد تقويدها و وضعها وصفا مفضلا 

  الوضعيات التعليمية الدتصلة بالكفاءاة.عزل الوضعية او 

 .برديد و وصف القدرات التي تنطوي عليها الكفاءات و السلوكات التي ينبغي ان يظهرىا الدتعلم 

 .برديد الاىداف التًبوية لكل مرحلة من مراحل الدرس 

  مواقف( التي تستلزمها برقيق الاىداف. –مهارات  –برديد المحتويات )معارف 

 

 

 الخلاصة: -10

منها ما ىو جسمي و منها ما ىو  ان الددرس ليس أي شخص كان، ل ىو شخص ذا بسيزات و خصائص متنوعة
عقلي، و نفسي، و اجتماعي، و اخلاقي، كما ان عملية التدريس لا يصلح لذا ايا كان، و لذلك كانت ىذه 

و لذلك حينما قدمت شخصية مرموقة في لرتمعنا بشتى الدناصب التي ترقى فيها، و شتى  –شاقة و شيقة العملية 
تتطلب   –اوصف باني معلم الدؤلفات التي الصزىا و الشهادات التي حصل عليها لد يرقو ذلك حيث قال يدفي ان 

الدعاىد التكنولوجية  و للاسف الشجيد كانتكثتَ من الدهارات و الكفاءات لا برصل الا بالتجريب و الدعاناة، 
تقدم جزءا ىاما من ىذه الخبرات ضمن مواد التًبية و علم النفس و التعليمية و التشريع الددرسي و التدريبات 

في حتُ ان كل الدول بها من الديدانية، لكن و عوض ان تطور ىذه الدعاىد راحت تغلق ابوابها واحد تلو الاخر، 
دور الفعال الذي يناسب ىذه الرسالة حتى لا نقول الوظيفة، و من ذلك ما الدعاىد و الكليات ما يقوم بهذا ال

يسمى بالتدريس الدصغر في امريكا حيث لا يستلم الدعلم قسمة حتى يدر عبرىا، و فيها يلقى التدريب الذي يسبق 
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مركبة، برتاج الذ في الفصول الدراسية الفعلية بالددارس، ذلك لاعتقاد ان عملية التدريس عملية معقدة و  التدريس
 تفتيت مهاراتها و التدرب عليها واحدة واحدة، من خلال موقف تدريس مصغر، و يتم ىذا وفق الخطوات التالية:

تلقي خلفية معرفية نظرية عن التدريس و لستلف مهاراتو، ثم الانتقال الذ مشاىدة نماذج مثالية بسارس ىذه الدهارات، 
تي سوف ينجزىا، و من بشة العمل على تنفيذ ما خطط لو في وضعية درس و بعدىا يخطط الدتدرب للمهارات ال

( 04( و في زمن لا يقل عن خمس )90( و عشرة )03مصغر في قاعة مناسبة يتًاوح عدد افراد بتُ اربعة )
ك دقيقة(، تسجل تاذية ىذه الدهارات تلفزيونيا حتى تستثمر في التقونً ...، كما ان ىنا 20دقائق و لا يتجاوز )

طريقة بسثيل الادوار و غتَىا من الاساليب التدريبية الدتنوعة، و باعتبار بخثنا ىذا موجو لرجال التًبية و بناء الاجيال 
الدشتغلتُ في حقل التًبية فيكفي ان نذكرىم بهذه الدهارات الست عشر التي يلزمنا الالتفات اليها و الحث عليها 

ثتَ من العوائق و الصعوبات عن التغتَات التي آل اليها لرتمعنا في السنوات لان واقع التعليم في بلادنا بريط بو ك
 الاختَة.
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 تمهيد: -1

يعتقد العلماء و الباحثوف اف دراسة فتًة الدراىقة لاعتبارات مدرسية، الا اف ذلك لا يدنع من دراسة تلك الدرحلة 
فهمو و فهم ذواتنا و الاصوؿ لاعتبارات عملية نفعية بذعلنا اقدر على التعامل مع الدراىق من جهة، و على 

 النفسية من جهة اخرى.
فالدراىقة مرحلة من الدراحل الاساسية في حياة الانساف و اصعبها لكونها تشمل على عدة تغتَات عقلية و 
جسمية، اذ تنفرد بخاصية النمو السريع غتَ الدنظم، و قلة التوافق العضلي العصبي بالاضافة الى النمو الانفعالي و 

ل، حيث وصفعا "ستالي ىوؿ" انها فتًة عواصف و توتر و شدة و تكتنفها و الاوىاـ النفسية، و تسودىا التخي
 الدعانات و الاحباط و الصراع و القلق و الدشكلات و صعوبة التوافق.

و على ىذا الاساس يجب دراسة الظواىر النفسية و السلوكية للمراىق، و كذا ما يحدث في جسمو من تغتَات 
 لوجية و عقلية و انفعالية و عاطفية ادراكا لدا قد ينجر عنها من نتائج سلبية او ايجابية.فيزيو 

المحطة الاختَة للفرد كي يعدؿ او يتمم تكامل شخصيتو في ظل الخبرات الديناميكية فهذه الفتًة قد تكوف 
 الجديدة في حياتو.

الدراىقة و مشاكلها و خصائصها حتى يتستٌ لنا  و من ىذا الدنظور ارتاينا في ىذا الفصل التطرؽ لدختلف انواع
 الالداـ بجميع جوانب الدوضوع.
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 مفهوم المراهقة: -2

يؤكد العلم الحديث اف مرحلة الدراىقة ىي منعطف خطتَ في حياة الانساف، و ىي التي تؤثر طيلة حياتو على 
برليل و دراسة الظواىر النفسية و السلوكية التي تعتًي سلوكو الاجتماعي و الخلقي و النفسي، و لذلك لا بد من 

الكائن البشري اثناء ىذه الفتًة العصيبة من حياتو الانفعالية لاتصالذا اتصالا وثيقا بسعادتو او بؤسو او بصورة 
 ادؽ و اشمل بسلوكو الاجتماعي.

ز بانها فتًة بالغة التعقيد لدا برملو من فالدراىقة ىي عملية الانتقاؿ من مرحلة الطفولة الى مرحلة الشباب، و تتمي
تغتَات عضوية و نفسية و ذىنية بذعل من الطفل كامل النمو، و ليس للمراىقة تعريف دقيق و لزدد، فهناؾ 
العديد من التعاريف و الدفاىيم الخاصة بها. فتعرفها "البهى فؤاد السيد" على انها الدرحلة التي تسبق الرشد و تصل 

بالبلوغ و تنتهي بالرشد، فهي بذلك عملية تماؿ النضج، و الدراىقة بدعناىا العاـ ىي الدرحلة التي تبدا بالفرد الى اك
 بيولوجية حيوية في بدايتها و ظاىرة اجتماعية في نهايتها.

 (1) و راىق بدعتٌ غشى او لحق او دنا من ... فالدراىق بهذا الدعتٌ ىو الذي يدنو من الحلم و اكتماؿ النضج.
 (275، صفحة 1975)البهي فؤاد السيد;، 

 GROW" او "ADOLESCERREاما " مصطفى فهمي" فتَى اف كلمة مراىقة مشتقة من الفعل اللاتيتٍ: "

UP.(27، صفحة 1989)صالح العبودي،  (2) " و معناىا التدرج لضو النضج الجنسي و البدني و العقلي و الانفعالي 
و من الناحية اللغوية يعرؼ "معجم مثن اللغة" انو الغلاـ الذي قارب الاحتلاـ و لم يحلم بعد فهو مراىق و 

 (21، صفحة 1965)احمد رضا;،  (3) راىق، و ىي مراىقة و راىقة.
من الفعل " راىق" بدعتٌ تدرج لضو النضج و يقصد بو لرموعة من التحولات الجسدية و و كلمة مراىقة مشتقة 

 (21، صفحة 1984)سعد جلال; محمد حسن علاوي;،  (1) النفسية و التي بردث ما بتُ الطفولة و الرشد.
الانتقاؿ التدريجي لضو النضج و الاكتماؿ من النواحي و قد يطلق مصطلح الدراىقة على الدرحلة التي يحدث فيها 

 النفسية و العقلية و الجنسية و البدنية.
" الدراىقة على انها الوقت الذي يحدث فيو التحوؿ البيولوجي. و ىناؾ من يخلط بتُ البلوغ AUSBELو يعرؼ "

اكتماؿ و "البلوغ" يقصد بو الاعضاء الجنسية و الدرتهقة لذا يجب التميز بينهما: الدراىقة ىي التدرج لضو النضج و 
)عبد  (2) و اكتماؿ وظائفها، فمن خلاؿ ذلك يتضح لنا اف البلوغ يقصد بو جانب واحد من جوانب الدراىقة.

 (87، صفحة 1984الرحمان عيسوي;، 
الجنس و الظروؼ الاجتماعية و الدناخية التي يعيش  اما عن السن الذي يحدث فيو البلوغ فانو يختلف باختلاؼ

في وسطها الدراىق. و فيما يخص الفرؽ بتُ الجنستُ فاف ىذه التغتَات بردث عند البنات في سن مبكرة و لا 
سنة. كما ينبغي الاشارة الى اف ىناؾ فروؽ فردية واسعة بتُ الافراد في سرعة  23بردث عند الاولاد غالبا قبل 

 كتماؿ نضجهم.نموىم و ا 
غتَ الناضج جسميا و انفعاليا، و مرحلة الدراىقة ىي الدرحلة النمائية، او الطور الذي يدر فيو الناشيء و ىو الفرد 

 عقليا و اجتماعيا لضو النضج الجسمي و العقلي و الاجتماعي.
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لرشد، تتميز فيها التصرفات و من خلاؿ ىذه التعاريف نقوؿ اف مرحلة الدراىقة ىي مرحلة انتقالية بتُ الطفولة و ا
السلوكية بالعواطف و الانفعالات الحادة و التوترات العنفية و على العموـ من السهل برديد بداية الدراىقة و لكن 

 من الصعب برديد نهايتها.
و تعتبر من الدراحل الحساسة في حياة الفرد و ذلك لدا حدث فيها من تغتَات نفسية و فيزيولوجية تؤثر بصورة 

 بالغة على الفرد في الدراحل اللاحقة من عمره.
 مراحل المراهقة:  -3

 (:15-14مرحلة المراهقة المبكرة ) -3-1
بستد من بلوغ النمو السريع الذي يصاحب البلوغ الى حوالي السنة الاولى الى السنة الثانية بعد البلوغ عند استقرار 

لة الدبكرة يسعى الدراىق الى التخلص من القيود و السلطات التغتَات البيولوجية الجديدة، عند الفرد في ىذه الحا
التي بريط بو و يستيقض لديو احساس بذاتو و كيانو و يصاحبها التفطن الجنسي الناتج عن الاستشارة الجنسية 

 التي تعد جزء التحولات و نمو الجهاز التناسلي عند الدراىق.
 (:17-15مرحلة المراهقة الوسطى ) -3-2

عليها ايضا الدرحلة الثانوية و لشيزات ىذه الدرحلة ىو بطء سرعة النمو الجنسي نسبيا و تزداد الجسدية  يطلق 
 كالطوؿ و الوزف و يزداد بهذا شعور الدراىق بذاتو.

 (:21-18مرحلة المراهقة المتاخرة ) -3-3
مهنة الدستقبل و كذا اختيار الزواج يطلق عليها اسم الثبات حيث انها مرحلة ابزاذ القرارات الحاسمة التي بتخذ فيو 

او العزوؼ عنو و فيها يصل النمو الى مرحلة النضج، يتجو الثبات الانفعالي و التبلور لبعض العواطف الشخصية 
مثل الاعتناء بالدظهر الخارجي و طريقة الكلاـ و الاعتماد على النفس و البحث على الدكانة الاجتماعية و تكوف 

 (263، صفحة 1986)حامد عبد السلام زهر;،  (1) ماليات ثم الطبيعة و الجنس و الاخر.لديو عواطف لضو الج
 انواع المراهقة: -4

في الواقع انو ليس ىناؾ نوع واحد من الدراىقة، فلكل فرد نوع خاص حسب ظروفو الاجتماعية و الجسمية و 
استعداداتو الطبيعية، فالدراىقة اف كانت بزتلف من فرد لاخر، كذلك بزتلف النفسية و الدادية و حسب 

باختلاؼ الانكاط الحضارية التي يتًبى في وسطها الدراىق، فهي في المجتمع البدائي بزتلف عنو في المجتمع الدتحضر،  
 .(95، صفحة 1984)عبد الرحمان عيسوي;،  (2) كذلك بزتلف في لرتمع الددينة عنها في المجتمع الريفي.

 

 

 و من هنا نستطيع تمييز انواع المراهقة التالية:
 المراهقة المتكيفة: -4-1
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ىي الدراىقة الذادئة نسبيا بسيل الى الاستقرار العاطفي، و تكاد بزلو من التوترات الانفعالية الحادة و غالبا ما تكوف 
بو علاقة طيبة، كما يشعر الدراىق بتقدير المجتمع لو، و لا يسفر في احلاـ اليقظة و الخياؿ  علاقة الدراىق بالمحيطتُ
 او الابذاىات السلبية.

 )المنطوة(: المراهقة الانسحابية -4-2
تتميز بالانطواء و العزلة و التًدد و الخجل و الشعور بالنقص، و عدـ التوافق الاجتماعي، و يصرؼ فيها الدراىق 

بتَا من تفكتَه الى نفسو و حل مشاكلو و التفكتَ في الجاني الديتٍ، و التامل في القيم الروحية و جانبا ك
الاخلاقية و كما يسرؼ في الاستغراؽ في احلاـ اليقضة، و خيالات مرضية، يؤدي بو الى لزاولة مطابقة نفسو 

 بابطاؿ الروايات التي يقراىا او يشاىدىا في وسائل الاعلاـ الدختلفة.
 المراهقة العدوانية: -4-3

و التي يكوف فيها الدراىق ثائرا متمردا على السلطة الابوية او سلطة المجتمع الخارجي، كما يديل الى تاكيد ذاتو، و 
محمد مصطفى ) (1) يظهر السلوؾ العدواني اما بصفة مباشرة او غتَ مباشرة، فيتخذ صورة العناد و يرفض كل شيء.

 (155، صفحة 1979زيدان;، 
 المراهقة الجانحة: -4-4

تشكل الصورة الدتطرفة للشكلتُ الدنسحب و العدواني و تتميز، بالالضلاؿ الخلقي و الانهيار النفسي، حيث يقوـ 
)محمد مصطفى  (2) الدراىق بتصرفاتتًوع المجتمع و يدخلها في بعض الاحياف في عداد الجريدة او الدرض النفسي العقلي.

 (156، صفحة 1979زيدان;، 
 ازمة المراهقة: -5

الدراىقة فتًة من العمر تتميز بالفوضى و التناقض، يسعى من خلالذا الفرد )الشاب( الى استقلالية و اكتساب 
الاخرى، باشكاؿ لستلفة كرفض سلطة ىوية جديدة، كما تتميز بالتمرد ضد الاسرة و الدؤسسات الاجتماعية 
 الوسط العائلي خاصة سلطة الكبار، و "كسر" القيود التي تربطو بالطفولة.

كما يحاوؿ الدراىق دائما اجتياز تلك الازمات و التوترات النفسية عن طريق ميكانزمات دفاعية متنوعة،  
 كالاىتماـ بالنشاطات الرياضية.
ة الدراىة التي تتميز بالقلق و الكآبة و عدـ الاستقرار، تظهر تقرريبا في حدود و يرى العديد من الباحثتُ اف ازم

 سنة، و بردث بصفتتُ: 26سن 
 .انها تدريجية، حيث اف الدراىق يستوعب بعض الافكار غتَ الدفهومة خلاؿ مرحلة الطفولة 

 و الخجل، كما ترتب  ثم تنفجر الازمة بصفة خطتَة، و يعود سببها الى الاحساس الشديد بالخوؼ و الخطا
  (1)ازمة الدراىقة بدستوى الذكاء الذي يصل اليو الفرد، فكلما ارتفع ىذا الدستوى انتابو القلق اكثر.

(b.reymond - renier;, 1980, p. 193) 
 اشكال ازمة المراهقة: -6
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اشكالا متنوعة، فيمكن اف تظهر على شكل بسرد ضد السلطة الابوية تتخذ الازمة التي يدر بها الفرد اثناء الدراىقة 
 او المجتمع او على شكل تبعية الدعادات و التصورات الاجتماعية السائدة.

اف سعي الدراىق لضو التحرر و الاستقلالية يعتٍ الرغبة في برقيق الذات و التخلص من التبعية الطفلية، التي 
 (2) المجتمع ككل، تسبب لو الضيق و الانزعاج و الاحتقار من قدراتو.تفرضها الاسرة و الددرسة و 

(b.reymond - renier ،;1981 199، صفحة). 
 العوامل النفسية الاجتماعية لازمة المراهقة: -7

 تاكيد الذات: -7-1
سلوكات عنفية و انتقادات موجهة ضد افكار و يتمرد الدراىق على الوسط العائلي و يظهر ذلك اما على شكل 

اخلاؽ الكبار و الاولياء او على شكل صورة مشفقة عليهم من خلاؿ احساسو بالتفوؽ و من جهة نظر 
التحليل النفسي، الرغبة في تاكيد الذات و الاستقلالية ىي الدافع الاساسي الذي يؤدي بالدراىق الى عدـ تقبل 

 يزداد ذلك حدة عندما يكتشف اف سلطة الوالدين غتَ مطلقة. الانماط الفكرية الابوية و
اف تضارب قيم الاسرة بقيم جماعة الدراىقتُ يسبب اىانة نفسية و جرح نرجسي عميق، تعد ىذه الدشكلة من بتُ 

 dominguez - jordans)  (1) .تناقضات الدراىقة النابذة عن رفض صور الاباء و عدـ الامتثاؿ لقوانتُ الاسرة

daniel;, décembre 1993, p. 32) 
اف الدراىق الذي يتميز لضو التحرر يجد نفسو مقيدا بجماعة الاقراف، ىذا من جهة و من جهة اخرى شعوره بقيمتو  

 كشخص مستقل حر في سلوكو و افكاره مازاؿ خاضعا لسلطة الاولياء.
": " اف الحاجة الى تاكيد الذات و الشعور بعدـ الاىتماـ و التفاىم من طرؼ  E.Restenbergفيقوؿ " 

 الاولياء عبارة عن لشيزات اساسية لدرحلة الدراىقة ......".
 البحث عن الاصالة: -7-2

غالبا ما تعتبر عملية البحث عن الاصالة على الرغبة في برطيم القوالب السابقة، و الابتعاد عن قيم الاولياء و 
الاسرة، فالنضج الفيزيولوجي و استيقاظ العواطف و الرغبات الجديدة بذعل الدراىق يشعر حقيقة بانو ولد من 

 جديد لانو لم يتوصل بعد الى فهم مغزى التحولات التي يعيشها.
 
 

 

 

 

 البحث عن الهوية: -7-3
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الامتثاؿ للقيم الاجتماعية السائدة، في المجتمعات التي تتميز بالتغتَات السريعة، يجد الشاب صعوبات كبتَة في 
فالاحباط و الصراعات النفسية التي يعيشها الفرد ىي نتائج مباشرة للتحولات التي بسس النظاـ الثقافي التقليدي، 
فيمكن اعتبار "عملية الرجوع الى الاصل" وسيلة دفاعية و ملجا ضد القلق و التوتر السيكولوجي لدى الدراىق 

(" لا يتكوف ىذا الشعور بالذوية في الدراىقة بسهولة و ذلك بسبب عدـ برديد 2:73) T.RECAحسب "
 dominguez - jordans)( 1) حيث لا يجد الشاب معايتَ ثابتة في عالم متميز بالحركة و التغتَ.الادوار فيها، 

daniel ،;décembre 1993) 
 العوامل المعرفية:  -8

الدرحلة عند الدراىق الخروج عن تقليد الوالدين و الدربتُ و دخولو طور بناء الشخصية و حل الدشاكل بسثل ىذه 
الحياتية التي يتعايش معها كما تتميز بطرح الدراىق لعدة تساؤلات حوؿ وجود مكانتو في المجتمع و تزداد شدة 

لشا يساىم في برولذا الى ازمة نفسية و لذلك الازمة في ىذه الدرحلة بظهور التفكتَ الطويل و التخيل و التخمتُ 
 (231، صفحة 1991)احمد شبشوب;،  (2) ىناؾ بعض العلماء يسمونها مرحلة "الداورائيات".

 مشاكل المراهقة: -9

)الدرحلة الثانوية( و السبب يعود اف مشكلات الدراىقة من الدشاكل الرئيسية التي تواجو الدراىقتُ في ىذه الدرحلة 
الى المجتمع نفسو و الددرسة و الذيئات الاجتماعية و الاسرة و النوادي و كل الدنظمات التي لذا علاقة بهذه الفئة، 
فكلها مسؤولة عن حالة القلق و الاضطراب و العدوانية في حياة ىؤلاء الدراىقتُ في الوقت الحالي، لذذا سوؼ 

 شاكل التي يتعرض لذا الدراىق.نتناوؿ لستلف الد
 المشاكل النفسية: -9-1

قد تؤثر في نفسية الدراىق، و انطلاقا من العوامل النفسية ذاتها، التي تبدو واضحة  من الدعروؼ اف ىذه الدشاكل
في تطلع الدراىق لضو التجديد و الاستقلاؿ و ثورتو لتحقيق ىذا التطلع بشتى الطرؽ و الاساليب فهو لا يخضع 

فحص الامور و يزنها بتفكتَه و لامر البيئة و تعاملها و احكاـ المجتمع، و قيمة الخلقية و الاجتماعية، بل اصبح ي
 عقلو.

و عندما يشعر الدراىق اف البيئة تتصارع معو، و لا تقدر موقفو و لا بذش احساسو الجديد، لذا فهو يسعى دوف 
قصد لاف يؤكد لنفسو و بثورتو و بسرده و عناده، فاذا كاف كل من الاسرة وز الددرسة و الاصدقاء لا يفهموف 

و لا تشبع فيو حاجتو الاساسية، في حتُ فهو يحب اف يحس بذاتو و  عاملو كفرد مستقلقدراتو و مواىبو و لا ت
 (73، صفحة 1971)ميخائيل خليل عوض;،  (1) اف يعرؼ الكل بقدرتو و قيمتو.

 
 
 

 
 المشاكل الانفعالية: -9-2
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اف العامل الانفعالي في حياة الدراىق يبدو واضحا في عنف انفعالاتو و حدتها و اندفاعها، و ىذا الاندفاع 
الانفعالي، ليست اسبابو نفسية خالصة بل يرجع ذلك للتغتَات الجسمية، فاحياي الدراىق بنمو جسمو، و شعوره 

ر الدراىق بالفخر و كذلك في نفسو اف جسمو لا يختلف عن اجساـ الرجاؿ و صورتو قد اصبح خشنا فيشع
بالحياء و الخجل من ىذا النمو الطارئ، كما يتجلى بوضوح خوؼ الدراىق من ىذه الدرحلة الجديدة التي ينتقل 

 (72، صفحة 1971)ميخائيل خليل عوض;،  (2) اليها و التي تتطلب منو اف يكوف رجلا في سلوكو و تصرفاتو.
 المشاكل الاجتماعية: -9-3

اف مشاكل الدراىقة تنشا من الاحتجاجات السلوكية مثل الحصوؿ على مركز و مكانة في المجتمع و الددرسة  
 كمصادر للسلطة.

 الاسرة كمصدر السلطة: -9-4
و التحرير من عالم الطفولة، و عندما تتدخل الاسرة في  اف الدراىق في ىذه الدرحلة يديل الى الحرية و الاستقلالية

فهو يعتبر ىذا الدوقف تصغتَا لو من شانو و اختبارا لقدرتو، كما انو لا يريد اف يعامل معاملة الصغار، شؤونو 
لذلك لصد ميل الدراىق الى نقد و مناقشة كل ما يعرض عليو من اراء و افكار و لا يستقبل كل ما يقاؿ لو بل 

 بح لو مواقف و اراء يتعصب لذا احيانا.تص
اف شخصية الدراىق تتاثر بالصراعات و النزاعات الدوجودة بينو و بتُ اسرتو، و تكوف نتيجة ىذا الصراع اما 

 خضوع و امتثاؿ الدراىق او بسرده و عدـ استسلامو.
 المدرسة كمصدر للسلطة: -9-5

الدراىق معظم وقتو، و السلطة الددرسية تتعرض لثورة الدراىق، الددرسة ىي الدؤسسة الاجتماعية التي يقضي فيها 
فالطالب يرى اف السلطة الددرسية اشد من سلطة الاسرة، فلا يستطيع الدراىق اف يفعل ما يريد في الددرسة 
خصوصا و امتثالا للقوانتُ الداخلية لذذه الدؤسسة، و لذذا فهو ياخذ مظهرا سلبيا للتعبتَ عن ثورتو كاصطناع 
الغرور او الاستهانة بالدرس، و قد تصل الثورة احيانا لدرجة التمرد و الخروج عن السلطة الددرسية لدرجة تصل 

 (162، صفحة 1971)ميخائيل خليل عوض;،  (1) الى العدواف.
 المجتمع كمصدر للسلطة: -9-6

خاصة، يديل اما الى الحياة الاجتماعية و اما الى العزلة، فالبعض منهم الانساف بصفة عامة و الدراىق بصفة 
يدكنهم عقد صلات اجتماعية بسهولة للتمتع بدهارات اجتماعية بسكنهم من كسب الاصدقاء، و البعض الآخر 

اف الفرد  يديل الى العزلة و الابتعاد عن الاخرين لظروؼ اجتماعية و نفسية، و كل ما يدكنو القوؿ في ىذا المجاؿ
لكي يحقق النجاح و الاندماج الاجتماعي لا بد اف يكوف لزبوبا من طرؼ الآخرين و اف يشعر بتقبل الآخرين 

 (311، صفحة 1971)ميخائيل خليل عوض;،  (2) لو.
 
 مشكلة الرغبات الجنسية: -9-7
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الشديد الى الجنس الاخر، و لكن احيانا تقف التقاليد حائلا اماـ رغباتو من الطبيعي اف يشعر الدراىق بالديل 
الداخلية، فعندما يفصل المجتمع بتُ الجنستُ فانو يعمل على اعاقة الدوافع الفطرية الدوجودة عند الدراىق بذاه 

الدراىقتُ الى طرؽ  الجنس الاخر و احباطها، و قد يتعرض لالضرافات و يلوكايات لا اخلاقية، بالاظافة الى لجوء
 ملتوية لا يقرىا المجتمع.

 المشاكل الصحية: -9-8
من الدتاعب التي يتعرض لذا الدراىق ىي السمنة، فقد تكوف سمنة بسيطة مؤقتة، و لكن اذا ازدادت و كانت كبتَة 

يجب عرض يجب الاعتماد على نظاـ الحمية باستشارة اخصائي فقد تكوف وراءىا اضطرابات ىرمونية للغدد، كما 
 (22، صفحة 1974)محمد رفعت;،  (1) الدصاب على طبيب نفساني.

 النزعة العدوانية: -9-9
 من الدشاكل الشائعة بتُ الدراىقتُ النزعة العدوانية على الاخرين من زملائهم، و بزتلف اشكالذم مثل:

  العدواف الجسدي و اللفظي(.الاعتداء بالضرب و الشتم على الزملاء( 

 .الاعتداء بالسرقة 

 و يرى الدكتور "عزت لزمد راجح" اف: " غالبية الدراىقتُ يعانوف من صراعات متعددة و ىي كما يلي:
 صراعات بتُ مغريات الطفولة و الرجولة. -

 صراع بتُ شعوره الشديد بذاتو و شعوره بالجماعة. -

 ما يصوره لو تفكتَه الجديد. صراع ديتٍ بتُ ما تعلمو من شعائر و بتُ -

 صراع عائلي بتُ التحرير من سلطة الاسرة و قيودىا، و بتُ رغبتو في الاعتماد على الاسرة في قضاء حاجاتو. -

 صراع بتُ مثالية الشباب و بتُ الواقع. -

 صراع بتُ جيلو و بتُ الاجياؿ السابقة. -

 (273)د/احمد عزت راجح;، صفحة  صراعات بتُ اىداؼ متعارضة في برقيقها في اف واحد. -

 خصائص و مميزات المراهقة: -11

يؤدي الانتقاؿ من الددرسة الاساسية الى الثانوية الى اطراد الشعور بالنضج و الاستقلاؿ، و مرحلة الدراىقة بزتص 
التغتَات التي تطرا عليو من الناحية عن باقي مراحل النمو في حياة الفرد بشيء ىاـ الا و ىي التحولات او 

 الجسمية، العقلية، النفسية، الانفعالية و الحركية و التي تؤثر بصورة بالغة على حياتو في الدراحل اللاحقة.
لذلك من اجل مساعدة ىؤلاء للخروج من ىذه الدرحلة اصحاء معافتُ، ارتاى الباحث اف يلم بهذه الجوانب التي 

الالداـ بدا لو اهمية خاصة للعاملتُ في ميداف التًبية الرياضية و بالتالي برديد ميولذم و يتعرض لذا الدراىق و 
 احتياجاتهم الاساسية.

 الخصائص الجسمية و الفيزيولوجية: -11-1
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اف الخصائص الجسمية الجنسية للمراىق تظهر من ناحيتتُ، فيزيولوجية تشمل الغدد و الاجهزة الداخلية التي ترافق 
)سعدية محمد علي بهادر;،  (2) واىر الخارجية و الناحية الجنسية العامة التي تشمل الزيادة في الطوؿ و الوزفبعض الظ

. و ينعكس ذلك على اتساع الكتفتُ و الصدر و طوؿ الجذع و لزيط الردفتُ و طوؿ (141، صفحة  1981
 الساقتُ.

الدراىقة بسرعة النمو الجسمي و اكتماؿ النضج حيث يزداد الطوؿ و الوزف و تنمو العضلات و و بستاز فتًة 
الاطراؼ و لا يتخذ النمو معدلا واحد في النمو في جميع جوانب الجسم و كذلك تؤدي ىذه السرعة الى فقداف 

 (87، صفحة 1984)عبد الرحمان عيسوي;، ( 3) الدراىق القدرة على الحركة و يؤدي ذلك الى اضطراب السلوؾ الحركي.

( سنة تظهر الزيادة و النمو عند الدراىقتُ في الطوؿ و الوزف باختلاؼ 25-22في الدرحلة الدمتدة من سن )
وقف متوسط الجنس، فنجد في مراحل معينة اف البنات يكن اطوؿ من الاولاد و كذا اكثر منهم وزنا، في حتُ يت

 .(141، صفحة 1994)محمد حسن علاوي;، ( 1) منو عند الاناث 26وزف جسم الولد و طولو بعد سن الػ 
و تشتَ متوسطات الطوؿ و الوزف التي اسفرت عنها دراسات الادارة العامة للصحة الددرسية الى النتائج الدوضحة 

 في الجدوؿ التالي:
متوسط الطول عند  السن

 البنين )سم(
متوسط الوزن عند 

 البنين )كغ(
متوسط الطول عند 

 البنات )سم(
متوسط الوزن عند 

 البنات )كغ(

 سنة 23
254321 48311 258311 4:361 

 سنة 26
26:321 59391 268321 61361 

 سنة 29
27:341 75351 269391 71341 

 سنة 32
289311 79341 26:341 66391 

 ( يمثل الخصائص الجسمية للمراهقة.11جدول رقم )
 

 (2)و من اىم التغتَات الجسمية في ىذه الدرحلة ما يسمى بالاعراض الجنسية الثانوية نتيجة نمو بعض الغدد.
 (231، صفحة 2ط 1994)ميخائيل ابراهيم اسعد;، 

كخونة الصوت او السمنة او و قد يصحب ظهور ىذه الاعراض الدزيد من الدشكلات التي تعتًض الافراد،  
النحافة و غالبا ما تغزي اسباب ظهور الاعراض الجنسية الثانوية الى نشاط الغدد الجنسية و نضجها بالاضافة الى 

 علاقتها بغتَىا من الغدد كالغدة النخامية و الغدة الدرقية.
ح  اف ىذه النغتَات الجسمانية و الفيزيولوجية السابقة ترتبط بالعديد من التغتَات النفسية و السلوكية التي و يلا

 (48)عمر محمد الشيبانين;، بدون سنة، صفحة  (1) تتميز بها ىذه الدرحلة.
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فالجهاز العضلي يكوف اسرع من نمو الجهاز العضمي، و ربدا كاف كما يدتاز النمو الجسمي بنوع من عدـ التوازف، 
 ىذا سببا فيما يبدو على الدراىق من قابليتو للتعب و عجزه عن القياـ بدجهودات.

 الخصائص الحركية: -11-2
اختلف العلماء بالنسبة للدور الذي تلعبو فتًة الدراىقة و مدى اهميتو بالنسبة للنمو الحركي الجسمي و يرى 

"GORKIN تتميز بالاختلاؿ في التوازف و الاضطراب في  24" اف: " حركات الدراىق حتى حوالي سن الػػ
نواحي التوافق و التناسق و الانسجاـ، كما يؤكد اف ىذا الاضطراب يحمل الطابع الوقتي اذ لا يلبث الدراىق في 

 عن ذي قبل".غضوف مرحلة الفتوة حتى تتبدؿ حركاتو لتصبح اكثر توافقا و انسجاما 
، صفحة 1994)محمد حسن علاوي;،  (2) اما "ىومبورجر" فيميز مرحلة الدراىقة بانها فتًة ارتباؾ بالنسبة للنواحي الحركية

برمل في ، كما يرى "ميكلماف ز نويهارس" في ىذه الفتًة انها فتًة الاضطرابات و الفوضى الحركية، اذ انها (141
 طياتها بعض الاضطرابات التي بستد الى فتًة معينة بالنسبة للنواحي النوعية للنمو الحركي.

كما يلاح  على الدراىق في ىذه الفتًة اف حركاتو يديزىا الكثتَ من الاضطرابات و الارتباؾ و ابلغ مثاؿ على 
و تعتٍ عدـ القدرة على الاقتصاد الحركي و  ذلك لشا يلاح  اثناء الدشي و الجري و الزيادة الدفرطة في الحركات

 نقص ىادفية الحركات و نقص في القدرة على التحكم الحركي.
 الارتباك الحركي العام: -11-2-1

نلاح  اف حركات الدراىق التي كانت تتميز بالتناسق و الانسجاـ و السهولة، التي اكتسبها في غضوف الدراحل 
 (214، صفحة 1987)كورت منيل، ( 1) رابات و الارتباؾ.السالفة يعتًيها الكثتَ من الاضط

 الافتقار للرشاقة: -11-2-2
تتميز حركات الدراىق بافتقارىا لصفة الرشاقة، و يتضح ذلك جليا لتلك الحركات التي تتطلب حسن التوافق 

 لدختلف اجزاء الجسم.
 نقص هادفية الحركات: -11-2-3

لا يتوافر للمراىق تنظيم حركات لمحاولة برقيق ىدؼ معتُ، اذ يدكن ملاحظة اف حركات اطرافو لا بزضع لصفة 
الانتظاـ و لا يستطيع حسن التحكم فيها و خاصة بالنسبة لحركات الجسم التي تسهم فيها حركات الذراعتُ و 

دؼ معتُ او القدرة على اداء بعض الانشطة الساقتُ، فنرى عدـ استطاعة الدراىق توجيو حركة اطرافو لتحقيق ى
 الرياضية التي تتكلب قدرا كبتَا من الدقة و التوازف.

 الزيادة المفرطة في الحركات: -11-2-4
كثتَا ما لصد اف الحركات العادية للمراىق ترتبط بدرجة كبتَة ببعض الحركات الجانبية الزائدة، و يتضح ذلك عن 

تعتٍ تلك الزيادة الواضحة في حركاتو و عدـ قدرتو على الاقتصاد الحركي و نقص في ملاحظة يديو اثناء الجري، و 
 (141، صفحة 1994)محمد حسن علاوي;،  (2) ىادفية للحركات.

 اضطراب القوى المحركة: -11-2-5
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تناسب الواجب الحركي، فنراه يؤدي الكثتَ من في بعض الاحياف يجد الدراىق صعوبة بالغة في استخداـ قوتو لكي 
الحركات باستخداـ قدر كبتَ من التوتر و التقلص و يعتٍ ىذا افتقار للاقتصاد في الجهد و عدـ قدرتو على ضبط 

 القوى المحركة للعضلات.
 نقص في القدرة على التحكم: -11-2-6

اكتساب بعض الدهارات السابقة و يسهم في اعاقة  على العكس من الدرحلة السابقة لصد اف الدراىق يجد صعوبة في
 اكتسابو و استعابو الحركات الجديدة.

 التعارض )التضاد( في اللاسلوك الحركي العام: -11-2-7
يتسم الدراىق بعدـ الاستقرار الحركي الذي يظهر في القياـ بدختلف الحركات غتَ الدقصودة، فهو يجد صعوبة في 

، فنجده دائب الحركة بيديو و ينشغل باللعب بدا يقع امامو من ادوات و اشياء، و لصده البقاء صامتا لفتًة طويلة
تارة يتحسس شعره و تارة يتحسس فمو و تارة يسحسس ملابسو و في بعض الاحياف يؤدي عدـ الاستقرار 

كاتو بالتكاسل الحركي الى بعض الانفصالات غتَ الدنطقية بالراس او الاكتاؼ و في احياف اخرى نلاح  اتساـ حر 
 (142، صفحة 1994)محمد حسن علاوي;، ( 1)و توصف عادة بالتثاقل و التواني.

( سنة يظهر اتزاف تدريجي في نواحي الارتباؾ الحركي و الاضطراب و تاخذ 29-26اما في الدراحل ما بتُ )
لتصل الى درجة عالية من الجودة و يستطيع الدراىق فيها سرعة لستلف النواحي للمهارات الحركية في التحسن 

اكتساب و تعلم الحركات و اتقانها و تثبيتها، اظافة الى ذلك فاف عامل قوة العضلات التي يتميز بها الفتى يساعد 
لجمباز،  على لشارسة انواع عديدة من الانشطة الرياضية و كذلك مرونة الفتاة في عضلاتها يساعدىا على لشارسة ا

( سنة 32-29كما يستطيع في ىذه الدرحلة الوصوؿ بالتدريب الى اعلى الدستويات من النجاح، اما من سن )
  (143، صفحة 1994)محمد حسن علاوي;، ( 2) يصل الى اعلى مستوى رياضي.

 النمو العقلي: -11-3
التمايز و الذي يقوـ على الذكاء و التذكر و التفكتَ و التخيل.....، فالقدرة العقلية اف الحياة العقلية تتجو لضو 

 لدى الدراىق تلعب دورا في تكوين صورة عن ذاتو و تقييمو لذا.
 
 
 

و النمو العقلي من الخصائص الدهمة، لا فهم و معرفة ما يحدث للمراىق على الدستوى العقلي يساعدنا على فهم 
 الدعارؼ و الدعلومات في العملية التًبوية. شخصيتو و تزظيف

و تشتَ معظم الدراسات اف منحنيات نمو الذكاء في ىذه الفتًة لا تظهر على ىيئة فقرة سريعة كما ىو الحاؿ في 
 النمو الجسمي.
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كما يلاح  في ىذه الفتًة القدرة على اكتساب الدهارات و الدعلومات و على التفكتَ و الاستنتاج، كما تاخذ 
الفروؽ الفردية في النواحي العقلية بالوضوح و تبدا قدرة و استعدادات الدراىق في الظهور خاصة في الانتباه و 

و يتضح ذلك بانتقالو من النمط الدشخص الى النمط المجرد، حيث لصد اف الطفل  الدلاحظة و الادراؾ و النقد.
اىق يتعدى ىذا الدستوى من التفكتَ باعتباره يستعمل عندما يستعمل منطقة يستعتُ بالاشياء المحسوسة بينما الدر 

 الدنطق حتى في الامور التي ليس لذا علاقة بالمحسوس و بالخاص، معتٌ ذلك انو يفهم و يدرؾ ما ىو لررد.
و يعود لنظرية "جوف بياجي" الدور الاكبر في البياف طبيعة النمو العقلي بكثتَ من الوضوح بحيث يحدده في 

 ية:الدراحل التال
 الدرحلة الحسية الحركية يتم التعلم فيها بالافعاؿ و الدعالجات اليدوية. -

 الدرحلة الرمزية او مرحلة ما قبل العمليات و يحدث التعلم فيها باللغة و الرموز. -

 (147، صفحة 1987نشواتي;، )عبد الحميد ( 1) مرحلة العمليات المجردة و يتطور فيها التفكتَ الدنطقي. -

 و تعتبر مرحلة العمليات المجردة من اىم الدراحل التي يبدا فيها الدراىق لشارسة اكثر العمليات الدعرفية او العقلية.

و القدرة على التفكتَ التجريدي تربط ارتباطا وثيقا بفهم العلاقات الكيفية للاشياء و تشكل الجانب الذاـ الضروري من 
 (241، صفحة 1979)كمال الدسوقي;،  (1) الذىتٍ و العاطفي. النضج

 و من الجوانب التي نتطرؽ اليها في خصائص النمو العقلي في ىذه الدرحلة ما يلي:

 الذكاء: -11-3-1

ىو القدرة العقلية العامة التي تبتُ الدستوى العاـ للفرد، كما عرفو "بتَت" بانو القدرة العقلية و الدعرفية العامة و يقصد بو 
الذكاء و القدرات و عدـ تاثره بالنواحي الجسدية، بل تاثره بالنواحي الادراكية و في ىذه الدرحلة يجب استخداـ اختبارات 

ى العمل الددرسي من جهة و اكتشاؼ امكانيات و قدرات التلميذ الدراىق من جهة اخرى الاستعدادات لتحديد مستو 
 (166، صفحة 1988)محي الدين مختار;، ( 1) لنضمن لو بدء التعمق الدراسي و بالاخص التوافق الدراسي الجيد.

 الادراك: -11-3-2

ادراؾ العلاقات المجردة و الغامضة و الدعنوية و الرمزية و على ىذا الاساس و بهذا التطور لصده لا يتجو ادراؾ الدراىق الى 
 يتقبل الافكار الجاىزة و التي تقوـ على البرىنة و الاقناع.

 الانتباه: -9-3-3

مستواه و عليو فانو يستطيع فهم بالرغم من الازمة التي يدر بها الدراىق الا اف الانتباه يزداد بشكل واضح في مداه و مدتو و 
 مشكلات طويلة و معقدة.
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 التفكير: -11-3-4

يتاثر تفكتَ الدراىق بالبيئة و ىذا ما يجعلو يلجا الى لستلف الطرؽ لحل مشاكلو و رغم انو يرتفع عن التفكتَ الحسي و 
و الاستنتاجو ما يهمو ىو اف يكوف تفكتَه  يرتقي الى مرحلة التفكتَ المجرد الا انو يستخدـ فيو الاستبداؿ بنوعية: الاستقرار

 (166، صفحة 1988)محي الدين مختار;، ( 2) دائما مبنيا على افتًاضات للوصوؿ الى حل الدشكلات.

 التذكر: -11-3-5

التذكر تنمو ايضا في مرحلة الدراىقة و  تؤكد الابحاث الحديث اف الطفولة ليست ىي الدرحلة الذىبية للتذكر، ذلك اف عملية
تنمو معها قدرة الفرد على الاستيعاب و التعرؼ و القدرة على الاحتفاظ و ترتبط عملية التذكر بنمو قدرة الفرد الانتباه 

 (167، صفحة 1988)محي الدين مختار;، ( 1) بدرجة ميلو لضوىا او عزوفو عنها.

 التخيل: -11-3-6

يتجاوز من خلالذا حواجز الزماف و الدكاف و يحقق لو عدة وظائف ، فهو اداة ترويحية  يتسم خياؿ الدراىق بانو الوسيلة التي 
 كما انو مسرح للمطامح غتَ المحققة و ىو يرتبط بالتفكتَ ذلك اف الخياؿ يعتبر وسيلة ىامة للمراىق لتحقيق الانفعالات.

 (283، صفحة 1975)البهي فؤاد السيد;، ( 2)

 النمو الاجتماعي: -11-4

يتميز النمو الاجتماعي في ىذه الدرحلة بالتغتَ الواضح الذي يتمثل في اعادة تنظيم العلاقات الاجتماعية و يشكل مستوى 
يخضع سلوكو لعدة تعتَات تتميز بانواع من التحوؿ، تشتَ جديدين يتفقاف و مستوى النضج الذي وصل اليو الدراىق، كما 

 الى نمو الحساسية الاجتماعية كما تظهر ىناؾ فروؽ اساسية بتُ ابذاىات الدراىقتُ في الطبقة الاجتماعية الدختلفة.

الاعتماد على  و فيما يخص سلوؾ الدراىق يظهر في اىتماـ الدتزايد بالدظهر الشخصي و النزعة الاستقلالية و الانتقاؿ من
 الغتَ الى الاعتماد على النفس و ينمو لديو الوعي و الدسؤولية الاجتماعية.

كما تعتبر الدنافسة من مظاىر العلاقات الاجتماعية في مرحلة الدراىقة و ىناؾ عدة عوامل تؤثر في السلوؾ الاجتماعي 
و تتمثل في الاستعدادات و الابذاىات العائلية )الابذاه . (149، صفحة 1984علاوي;،  )سعد جلال; محمد حسن( 3) للمراىق

 الديتٍ، العادات، التقاليد ...( و جماعة الرفاؽ و الددرسة.

التحوؿ في السلوؾ الاجتماعي للمراىق و عنها تدور  أنواع (178، صفحة 1984)عبد الرحمان عيسوي;،  (1) و يلخص "ميك"
 حوؿ الرغبة في برقيق الذات.

 التحديد و العمق. إلىو عدـ الاستقرار في الديوؿ الاجتماعية  التنوع في التحوؿ -

 ضبطا و احتًاما. أكثرسلوؾ  إلىكاف   أياالتحوؿ من الثرثرة و زيادة النشاط  -
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 الارتباط بالمجموعات. إلى بالأفرادالتحوؿ من الرغبة في الارتباط  -

الاجتماعي و الاقتصادي كعامل مؤثر في العلاقات الاجتماعية و  الأسرةالتحوؿ من عدـ الاىتماـ بدركز  -
اجتماعيا و اقتصاديا عاملا مهما في برديد العلاقات و تكوين  الأسرةو اعتبار منزلة  أصدقاءتكوين 

 الصداقات.

ي فرصة لعلاقات اجتماعية الى الاىتماـ بانواع النشاطات التي تتفق و التحوؿ من قبوؿ أي نشاط يعط -
 الدواىب الخاصة للمراىق.

و كثتَا ما يتعرض الدراىق الى الاحباط و الصراع نظرا لدونو، من جهة يريد اف يدخل لرتمع الراشدين و 
عتبر راشدا و يسعى في يتحمل مسؤولياتهم و ىذا ما يجعل دوره الاجتماعي غتَ واضح، لانو طفلا و لا ي

نفس الوقت لتحيق ذاتو و التحرر من سلطة الكبار، لذا يلجا اختيار صديق يفهمو، يوجو و يساعد في حل 
 (312، صفحة 1991)مصطفى فهمي;،  (2) مشاكلو.

 النمو الانفعالي: -11-5

في عملية النمو في مرحلة الدراىقة و تعتبر دراستو ىامة جدا و ضرورية ليس  أساسيايشكل النمو الانفعالي جانبا 
ذاتو الدتحولة  أعماؽفقط لفهم الحياة الانفعالية للمراىق، بل لتحديد و توجيو مسار شخصيتو ككل و الخوض في 

 (312، صفحة 2ط 1994اسعد;، )ميخائيل ابراهيم  (3) .أفكاربكل ما لضملو من عواطف و 

)مالك سليمان ( 1) تتميز ىذه الفتًة بقلق انفعالي نتيجة التغتَات النفسية و الجسمية، و التي تؤدي الى القلق الجنسي.

و يلاح  عدـ الثبات الانفعالي للمراىق، متجليا في بروؿ سلوكو بتُ سلوؾ الاطفاؿ و  (166، صفحة 1981مخول;، 
 تصرفات الكبار و تغيتَ شعوره بتُ الحب و الكره و الشجاعة و الخوؼ و من الدظاىر الانفعالية في ىذه الدرحلة.

  بسبب ىذه الدظاىر الاىتماـ الشديد بالجسم و القلق للتغتَات الدفاجئة في النمو و قد يخجل البعض
 الجسمية.

  الصوت و الجسم و لزاولة مرحلة اضطراب انفعالي و حساسية شديدة للنقد و خاصة فيما يتعلق بدظهر
 الدراىق التكيف مع ىذه الدتغتَات.

 .يهتم افراد ىذه الدرحلة بدظهرىم الشخصي و يحبوف الدلابس الزاىية، و ذلك لتعويض العيب الجسمي 

  الانانية الفردية، التي كاف يرتكز فيها لضو نفسو حتى يحصل على مكانو في الجماعة.يبدا من التخلص من 

 .يتميز نموه الوجداني بحب ابطاؿ التاريخ، فهو يتخذ منهم مثلو العليا 

 .الرغبة في لزاكاة الافراد اكثر من الرغبة في الاستجابة لتوجيهات الكبار 

 .يزداد عنده الاعتزاز بالنفس 

  وعي بالابذاىات القومية حتى يكن حبو لزعمائو عن ادراؾ و وعي.في احتياج الى 



 الفصل الرابع: المراهقة.
 

82 
 

 النمو الاخلاقي للمراهق: -11-6

لا يدكننا التعرض لاي موضوع يتعلق بالانساف دوف اف نتطرؽ الى ىذا الجانب الدهم و الخطتَ، فقد ربط الرسوؿ 
ىذا الدوضوع و ىذا النص الحديث:"  الكريم في حديث لو اف الاخلاؽ لذا علاقة وثيقة بالايداف، ورد عن سؤاؿ

)محمد حسن علاوي;،  (2) ساؿ رسوؿ الله صلى الله عليو و سلم : ' أي الدؤمنتُ افضل ايدانا؟ فقاؿ احسنهم خلقا".
 (148، صفحة 1994

الخلق الحسن احتًاـ الاخرين مهما كانت صفتهم، سواء كاف وليا او استاذا او صديقا  و لعل من بتُ اىم مظاىر
او حتى منافسا كي لا نقوؿ عدوا و نبقى دائما في لراؿ التًبية البدنية و الرياضية فوجب علينا تعزيز بعض 

لتسامح و الصدؽ و الدفاىيم و غرسها في نفس الدراىق كي تسمو بخلقو و شخصيتو و من بتُ ىذه الدفاىيم: ا
 التوضح و التعاوف و .... الخ.

 التغيرات النفسية: -11-7

اف التغتَات النفسية العنيفة التي تفاجيء الدراىق تشد انتباىو الى جسمو و تسبب لو الكثتَ من القلق و 
واضح على جوانب الاضطراب و يدكن القوؿ اف ىذه الفتًة تعتبر ازمة يعاني فيها الدراىق، لذلك فاف ىذا التغتَ ال

 النمو الاخرى العقلية و الوجدانية و الاجتماعية يكوف ما يلي:

   نقل سرعة النمو في القدرة العلقية نظرا لانشغاؿ معظم طاقات الدراىق البيولوجية و الفيزيولوجية بدواجهة
اف يراعي حجم كطالب النمو الجنسي و السريع حتى انو يشعر بالارىاؽ اذا قاـ بدجهود عقلي و ىنا ينبغي 

 الدروس و فيما يجب اف يكلف الدراىق من اعماؿ لستلفة.

  نلاح  على الدراىق في ىذه الفتًة زيادة الحساسية الانفعالية، فقد يضطرب الدراىق او يشعر بالقلق بدا يعتًيو
يل الى ، فيحس بانو يحتاؿ على الناس و تقل ثقتو بنفسو و لذلك فهو كثتَا ما يدمن النمو الجسمي السريع

 احلاـ اليقضة، فهو يحتاج الى اف يحصل على العزلة بعضا من الوقت.

  بزتفي جماعات الاطفاؿ التي كانت واضحة في الدرحلة السابقة و يحل لزلها بعض الاصدقاء من نفس
 (162، صفحة 1988)محي الدين مختار;، ( 1) الجنس.

 مرحلة المراهقة: حاجيات و متطلبات -11

 تتمثل اىم حاجيات و متطلبات الدراىق فيما يلي:
 الحاجة الى الامن: -11-1

و تتضمن الحاجة الى الامن الجسمي و الحاجة الى الشعور بالامن الداخلي، الحاجة الى الحماية عند الحرماف من 
 (411، صفحة 1986)حامد عبد السلام زهر;، ( 1) اشباع الدوافع و الحاجة الى الدساعدة في حل الدشكلات الشخصية.

 الحاجة الى حب القبول: -11-2
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و تتضمن الحاجة الى التقبل الاجتماعي و الحاجة الى الاصدقاء، الحاجة الى الشعبية، الحاجة الى الانتماء الى 
لتي يدكن اف تقوـ بسرعة بتُ الافراد، معرفة الادوار في جماعة و وحدة الذدؼ و التجانس في الخبرات و الالفة ا

)محمد عماد الدين ( 2) الجماعة و برديدىا، كل ىذا يؤدي الى بساسك جماعة الرفاؽ من الدراىقتُ بشكل جيد.
 (84، صفحة 1ط 1982اسماعيل;، 
 الحاجة الى مكانة الذات و الانتماء: -11-3

و تتضمن الحاجة الى جماعة الرفاؽ، الحاجة الى الدركز و القيمة الاجتماعية و الحاجة الى برقيق الذات، لذلك فهو 
يريد اف يددح و يشجع دوما لاؿ الشعور بقدرتو على برقيق الاعماؿ، الحاجة الى الشعور بالعدالة في الدعاملة و  

 (412، صفحة 1986)حامد عبد السلام زهر;،  (3) تلاؾ و القيادة.كذا التقبل و الحاجة الى النجاح الاجتماعي و الام
و وسيلة ارضاء حاجة التلميذ الى الانتماء اف يشعر بانو ليس قائما بدفرده و انما ىو عنصر في جماعة يشعر فيها 

يخرج الدعلم التلميذ اماـ زملائو و يعزلو عن  بوجود علاقة طيبة بينو و بتُ الاخرين، لذلك فمن العقوبة اف
 (41، صفحة 1973)ابو الفتوح رضوان;، ( 4) نشاطهم فواجب الددرسة اف تتيح للتلميذ فرصة العمل الجماعي.

 الحاجة الى النمو العقلي و الابتكار: -11-4
و الى اكتساب الخبرات الجديدة و الحاجة اليها و الى تنوعها، الحاجة  و برتاج الى توسيع قاعدة الفكر و السلوؾ

الى العلومات و نمو القدرات، فتظهر ىذه الحاجة في الرغبة في الكشف و معرفة حقائق الامور و حب 
 (41، صفحة 2111)زحاف خالد;،  (1) الاستطلاع.

 
 

 تحقيق الذات و الحرية:الحاجة الى  -11-5
)محمد مصطفى زيدان;،  (2) و تتضمن الحاجة الى النمو، الحاجة الى التغلب على العوائق او التفوؽ على الغتَ و منافستو

ذاتو معتًؼ بها و . و تعتٍ حاجة الفرد الى اثبات وجوده في وسط الجماعة التي يعمل معها، و اف (55، صفحة 1989
 لزل تقدير.

اما حاجتو الى الحرية فتتمثل في نزعة مرتبطة بفرديتو و امكانية تصرقو و برمل مسؤولية ىذا التصرؼ، فالدراىق 
يتضايق من كل ما يعيق حريتو في الحركة و الكلاـ و واجب الددرسة بذاه ىذه الحاجة اف يتخذ الددرس موقفا 

 (399، صفحة 1994)ميخائيل، ابراهيم اسعد;،  (3) في العمل. موجها و يتًؾ الحرية للتلميذ

 علاقة الاستاذ المربي بالمراهق: -12

في بناء شخصية الدراىق، بدرجة يدكن اعتبارىا الدفتاح الدوصل الى علاقة الاستاذ بالتلميذ تلعب دورا اساسيا 
يعتبر التلميذ مرآت تعكس تاثره باستاذه و اقتدائو بو، فعلاقة الاستاذ بالتلميذ يجب النجاح التعليمي او فشلو، اذ 

اف تكوف مبنية على اساس الاحتًاـ و المحبة، لا على اساس السلطة و السيادة فالدعلم الناجح عليو اف يكوف قادرا 
ه في توجيو الدسار النهائي و يساعده على التاثتَ بصفة بناءة في حياة التلميذ و من الطبيعي اف يؤدي الاستاذ دور 
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 على اكتشاؼ قدراتو العقلية و برقيقها و مساعدتو على الصمود اماـ العراقيل و الدشاكل في حياتو الخاصة
 (451، صفحة 5::2)ميخائيل، ابراىيم اسعد;، 

 

 اهمية التربية البدنية و الرياضية للمراهق: -13

لتوضيح ىذه العلاقة ما علينا الا اف نستند الى بعض التجارب التي اقيمت من طرؼ بعض العلماء، حيث اىتم 
بعضهم بتاثتَ الجسد و التمرينات الحركية على القدرات العقلية و النفسية، التي تلعب دورا ىاما في عملية اندماج 

 التوازف التفسي و الاجتماعي.و احتكاؾ الدراىق مع الجماعة و ىذا ما يسمح لو باكتساب 
و حسب العالداف الروسياف "فزاز ياروف و صاؾ" اف: "التلاميذ الدتفوقوف من حيث القوة البدنية من نفس السن، 
ىم اكثر ديناميكية من حيث النشاط الرياضي و التحصيل الدراسي". كما لاح  الباحث النفساني "روتر" على 

الدتوسطة في "ساف لويس" بفرنسا، استنتج اف تلاميذ الذين يتحصلوف على  تلميذ للمدرسة الابتدائية و 4611
نتائج دراسية جيدة يتمتعوف بنمو بدني جيد و نفس الدلاحظات اثبتت على تلاميذ مراىقتُ في احدى الددارس 

 (VAN SCHGEN) ( 2) الالدانية في مدينة بوف.

فروي" في اعتبار اف اللعب و النشاط الرياضي كمخفض للقلق و التوتر الذي ىو ادلرماف" مع "و يتفق "ريتشارد 
وليد الاحباط، فعن طريق اللعب يدكن للطاقة الغريزية اف تتحور بصفة مقبولة و بفضل اللعب و النشاط الرياضي 

)الافندي،  (3) لزاولة تطويرىا باستمرار.يتمكن الدراىق من تقييم و تقويم امكاناتو الفكرية و العاصفية و البدنية و 
 .(444، صفحة 1965

فبفضل الرياضة يخفف الدراىق الضغوطات الداخلية ذات الدنشا الفيزيزلزجي و يعبر عن مشاكلو و طموحاتو، كما 
برقيق رغبة التفوؽ و الذيمنة و ذلك بذعلو يعطي صورة حسنة لكينونتو الشخصية و حضوره الجسدي الى غاية 

 بغرض اثبات صورة اناه الدثالية على الاخرين.
على وجود التمرينات البدنية و الرياضية بالقدرات العقلية و  بالاضافة الى ىذا فاف الباحث "روف برغر" يؤكد

 VAN) (4) الحالى النفسية و الاجتماعية التي تساىم في برستُ عملية التوازف النفسي الاجتماعي للمراىق.

SCHGEN, p. 379) 
وجود التمرينات البدنية و الرياضية بالقدرات العقلية و بالاضافة الى ىذا فاف الباحث "روزف برغر" يؤكد على 

)حامد عبد السلام  (1) الحالة النفسية و الاجتماعية التي تساىم في برستُ عملية التوازف النفسي الاجتماعي للمراىق.
 (413، صفحة 1986زهر;، 

من خلاؿ ىذه التجارب العلمية و النفسية بذدر بنا الاشارة الى اف سلامة البدف و النمو الجسمي السليم يعتٍ 
النفس و شعور الفرد يكوف واضحا على سلوكو النفسي و سلامة العقل و التفكتَ، ىذا ما يؤدي الى ىدوء 

 الاجتماعي.
سرعة زمن الرجع و ىو الزمن الفاصل بتُ الدثتَ و كما اف ىذه الدرحلة تتميز بالاتقاف، بسبب الزيادة في 

الفتًة زيادة الدهارات الحسية الحركية بصفة الاستجابة، ىذا ما يجعل قابلية الدراىق للتعلم كبتَة، فمن مظاىر ىذه 
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القدرات البدنية ملحة كالقوة و التحمل، . ىذا ما يجعل تنمية بعض (193، صفحة 1987)قاسم حسن حسين;، ( 2) عامة
 لانها تعتبر احسن مرحلة لتعليم الدهارات الحركية و تنمية القوة.

 العلاقة الاجتماعية المختلفة للمراهق: -14

يلعب الابواف و الاسرة عموما دورا ىاما في حياة الفرد منها و خاصة في مرحلتي الطفولة و الدراىقة، حيث يكوف 
يا في مرحلة الطفولة و يستمر ىذا الاتكاؿ كاحد اىم مواصفات ىذه الدرحلة الى حتُ بلوغو اعتماده عليها كل

مرحلة الدراىقة، حيث يحاوؿ تقليد الراشدين في تصرفاتهم و يرى اف الاعتماد على نفسو اىم مظاىر ىذه الدرحلة. 
 "(263، صفحة 1999)د عبد العالي جسماني;،  (3) "فتَغب في ولوج عالم الكبار قبل مسايرة سنة التطور

و ىنا تكمن صعوبة و خطورة التسرع و الاحكاـ الجزافية عند الدراىق النابذة عن تصور خاطيء لديو يبتٍ اساسا 
لتالي على تطور جسمو و نموه، الذي سبق و اف اشرنا اليو انو يكوف قبل اكتماؿ نموه العقلي و الاجتماعي و با

 يظهر دوف الابوين و الدربتُ و الاصدقاء و حتى وسائل الاعلاـ و المحيط عموما في تاىيل الدراىق و برضتَه لادراؾ
مرحلة الرشد دوف مشاكل، من خلاؿ احلاؿ التوازف الدفقود بتُ اختلاؼ سرعات النمو البدني و العقلي و 

 النفسي و الاجتماعي لدى الدراىق.
الدرحلة بفتور نسبي في علاقة الدراىق باسرتو و جميع الراشدين و ميلو الى اقرانو تلبية لرغبة كما تتميز ىذه 

الاجتماع عنده. "كما تتميز بدحاولتو الانتصار على زملائو في العابهم و بدغالاتو في منافستهم و ميلع الى السلوؾ 
 .(232، صفحة 1975يد;، )البهي فؤاد الس( 1) العدواني

و باعتبار الدراىق فرد من المجتمع فانو يؤثر من خلاؿ علاقتو الدختلفة مع اسرتو او في مدرسة او مع اصدقائو او 
 حتى من وسائل الاعلاـ و التي يدكن اف تبتٍ شخصية سوية او يتعلم من خلالذا سلوكا سيئا.

الجوانب من لزيطو الاجتماعي و ما يدكن اف يساىم في اكتساب  و فيما يلي نذكر بايجاز علاقة التلميذ بهذه
.  سلوؾ سوي و جازـ

 علاقة التلميذ بالاسرة: -14-1
اف الاسرة بوصفها احدى قنوات الثقافة السائدة تتبع العديد من الاساليب التي تؤثر في سلوؾ الابناء و لقد اثرنا 

لاولى التي يتعلم فيها الابناء الانماط الحياتية و يكتسبوا فيها الحديث عن ىذه القناة الدهمة باعتبارىا الددرسة ا
السلوكات الدختلفة و يكونوا من خلالذا شخصياتهم الدستقبلية و نبتُ دورىا كعلاقة تؤدي الى فهم اكثر لدراستنا 

ضافة الى فغياب احدىم يؤثر على تشكيل ىذا السلوؾ، بالاو مدى اثر تربية الوالدين في تشكيل سلوؾ الابناء، 
اف وجود الدناخ الاسري الذي يعتبر من ابرز العلاقات الدتصلة بالابناء بصفة عامة و التلاميذ بصفة خاصة، حيث 
انو اذا كاف الابن يعيش في جو اسري يسوده الذدوء و الاستقرار، فانو يظهر انماط سلوكية مقبولة، اما اذا كاف 

)محمود حسن ( 2) ر انماطا سلوكية لسالفة للقواعد الخلقية العامةيعيش في جو اسري يسوده الاضطراب، فانو يظه
 (183شمال;، صفحة 
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و تعد الاسرة من اىم القنوات التي تؤثر على سلوؾ التلميذ كاكتساب للخصائص الدطابقة لجنسو، لسيما عند 
الخشنة فاف الابن يتحلى او يقلد ىذه الصفات حيث  الذكور، فاذا كاف الاب يتسم بالعنف و بعض الصفات

)مفيد نجيب ( 1) يعتبر والده مثلو و قدوةتو و يلجا الى تقليد يلوكاتو و تسليط العدواف على اخوتو و اصدقائو

 .(79، صفحة 1996حواشين;، 
لدؤسسات التعليمية التي تعتبر الدصدر الدهم الثاني في حياتو في و فيما يلي نوضح علاقة التلميذ خارج اسرتو، في ا

 ىذه الدرحلة.
 علاقة التلميذ بالمؤسسة التربوية: -14-2

تعد الدؤسسات التًبوية من القوى الثقافية الدهمة في تشكيل سلوؾ التلميذ و بناء شخصيتو و تكوين علاقات 
في اكتساب ىذه الشخصيةىو تفاعل التلميذ مع الددرسة و مع اجتماعية لستلفة و من بتُ العوامل التي تسيهم 

 الاستاذ و مع اقرانو من التلاميذ و فيما يلي نذكر ىذه العلاقات الدختلفة:
 علاقة التلميذ بالمدرسة: -14-2-1

الاسرة، و التي تعد الدصدر الاوؿ في التشكيل السلوكي للتلميذ من الناحية الثقافية و الدصدر الثاني لتًبيتو بعد 
بصفتها تتًتب من عوامل و معطيات تضبطها حتى تساعد على كسب العلاقة بتُ التلميذ و الددرسة و من 
اهمها: "الدقررات الدراسية و الاطار التدريسي من الدعلمتُ و الاداريتُ بوصفهم نماذج منها اف تدمج سلوؾ 

لدراسية لصد انها لا تعدو اف تكوف وسيلة لتوصيات التلميذ وفقا لتوصيات النظاـ التًبوي، فاذا اخذنا الدقررات ا
النظاـ التًبوي و التلاميذ، اذ يتم من خلالذا ايصاؿ الرسائل التي يحث عليها النظاـ التًبوي و ىي في الوقت نفسو 

 بسيل انعكاسا لتوجهات المجتمع في الحياة.
اكثر ثباتا و اشد خضوعا لتطورات المجتمع، و من الدعروؼ اف البيئة الددرسية بسثل البيت على نطاؽ اوسع و ىي 

فكثتَا ما يشعر التلميذ ببعض الرىبة، لدا فاف الددارس في الوقت الحالي براوؿ ازالة الشعور و منح التلميذ اكبر 
فرصة ملائمة في البيئة الددرسية الجديدة، و ذلك من خلاؿ ما تهيئو من الواف لستلفة من النشاطات الاجتماعية 

  عدالتي تسا
كالاشتًاؾ مع النوادي الددرسية، حيث تعتبر احدى الوسائل التي برقق    الدراىق على النمو و الاكتماؿ و النضج،

 التنشئة الاجتماعية للمراىق و تضيف جوا ملائما لدمارسة النشاط الحر في اوقات الفراغ.
 علاقة التلميذ بالاستاذ: -14-2-2

لدواقف تلاميذه في الحصة و علاقة التلميذ الدراىق بالاستاذ تلعب دورا اساسيا في يعد الاستاذ الدباشر و الاساسي 
بناء شخصيتو لدرجة انو يدكن اعتبارىا الدفتاح الدوصل الى لصاح العملية التًبوية او فشلها. اذ يعتبر ىذا الاختَ 

اف اظهر روح التفتح للحياة و )التلميذ( مرآة تعكس حالة الاستاذ الدزاجية و استعداداتو و انفعالاتو، فهو 
، فاننا لصد نفس الصفاة عند التلاميذ و اف كانت غتَىا فاف  النتيجة تكوف  الاستعداد للعمل بكل جد و حزـ
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مطابقتا لصفاتو و اذا كاف الدعلم يديل الى السيطرة و استعماؿ القوة في معاملتو للتلميذ فاف النتيجة تكوف حتما 
 لى الانسحاب و الالضراؼ و العدواف.سلبية حيث يديل التلميذ ا

و بدا اف الاستاذ طرؼ مهم في العملية التعليمية، فاف اهمية ىذه ترتبط ارتباطا وثيقا بددى تكيفو النفسي و مدى 
تلاؤمو مع الوسط الددرسي و كثتَ من الدراسات التي تؤكد اثر التكيف السريع للاستاذ في نمو التلاميذ حيث اف 

 ثر سلبا او ايجابا على سلوؾ التلاميذ.صحتو النفسية تؤ 
كما اف العلاقة بتُ التلميذ الدراىق و الددرس تتحدد بكوف الددرس بديلا عن الاب و بالتالي يصبح المحور الذي 

 تسقط عليو الانفعالات و توجو لضوه العدوانية و العنف و النفور.
اس الصداقة و الاحتًاـ و المحبة لا على اساس السلطة لذا فالعلاقة التي تربط الطرفتُ يجب اف تكوف مبنية على اس

)ميخائيل ابراهيم اسعد;، ( 1) و السيادة. فالدعلم الناجح عليو اف يكوف قادرا على التاثتَ بصورة بناءة في سلوؾ تلاميذه

 .(399، صفحة 2ط 1994
 علاقة التلاميذ بوسائل الاعلام: -14-3

تشكل وسائل الاعلاـ القوة الاكثر تاثتَا في حياتنا بسبب التطور و التقدـ التكنولوجي، لكن ىذه التكنولوجية 
رغم قوتها الدؤثرة و قدرتها على تسهيل حياة الانساف و شؤونو، الا انها جلبت معها الالاؼ و الكوارث و الدآسي 

. فالظواىر التي كانت تتميز بها الشعوب و بسثل خاصية تتصف النفسية و الاجتماعية و التًبوية و التغتَ الاقليمي
بها دوف غتَىا من الصعوبة في الانتقاؿ و الاتصاؿ باتت سهلة الانتقاؿ بفعل التحدث السريع الذي حوؿ العالم 

 الى قريةصغتَة.
لشا زاد من اهميتو و اف تاثتَ شبكات الاتصاؿ و مكونات التكنولوجيا الحديثة، ابرز قوة الاعلاـ كاحد نتائجها 

 اصبحت تنقل الينا حياة الشعوب القديدة و الحديثة و التي تؤدي الى تغتَات فعالة في السلوؾ الاجتماعي.

و من بتُ وسائل الاتصاؿ الاكثر فعالية في الاعلاـ الدرئي لصد التلفزيوف، الذي اصبح ينقل برامج بزتًؽ حياة 
ات سلوؾ العنف عبر الشاشة ىو السلوؾ البطولي الاكثر سيطرة على الناس في ادؽ تفاصيلها و تؤثر فيهم و ب

الدلتقى و نقل السماة الدكتسبة لدى الاطفاؿ بواسطة ىذا الجهاز، خاصة مع قدراتو العالية و الفعالية في برريك 
لانساف و يتفاعل آليات الحياةو ديناميكيتها و تفعلها مع الدوودات الحية و اف ىذه القوة )التلفزيونة( يتاثر بها ا

معها و تكاد توحهو و تغتَ لتجاىو و ميولو لضو موضوع حيوي حياتو و ىذه القوة باتت تتعدى نطاؽ السيطرة 
عليها او على قوة تاثتَىا الذي يتسرب بشكل لا انفكاؾ منو للاسرة ..... فكاف التلفزيوف الوحيد الذي يدخل 

في أي مكاف و من ثم يتم تعلم كل التصرفات السلوكية  دوف استئذاف على الاسرة و البيوت في أي وقت و
الدختلفة من خلاؿ مشاىدة ىذه البرامج مثلما يتعلم الاطفاؿ لستلف الدهارات الاجتماعية و الثقافية الاخرى عن 

 طريق التقليد.
يتعلم منها ىذا، ناىيك عن باقي وسائل الاعلاـ و الاتصاؿ الحديثة للاطفاؿ و التي جعلت العالم قرية صغتَة 
 الطفل ما يشاء من سلوكات و يتصرؼ كيف ما يشاء و ىذا ما يطلق عليو عبارة: العالم بتُ يديك.
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و بهذا فاف وسائل الاعلاـ التي تشمل على العديد من قنوات الاتصاؿ، شانها في ذلك شاف القوى الثقافية 
قة تتناسب و ايدولوجية النظاـ الاجتماعي الاخرى، اذ تعتمد في المحصلة النهائية الى تشكيل سلوؾ الفرد بطري

 السائد.
و من خلاؿ ىذه التوضيحات فاف وسائل الاعلاـ و الاتصاؿ تعد من ابرز و اىم العوامل التي تؤثر على نمط 

 سلوؾ التلميذ اما بالسلب او الايجاب في جميع المجالات و الديادين.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 خلاصة:ال -15

الطفولة و الرشد و تعتبر من الدراحل الحساسة و ذلك لدا يحدث فيها من تغتَات الدراىقة مرحلة انتقالية بتُ 
 فيزيولوجية و جسمية و نفسية تؤثر بصورة بالغة على الفرد في الدراحل التالية من عمره.

و تتسم بدحاولة وصوؿ الدراىق الى التوافق النفسي الاجتماعي و الاندماج الاجتماعي قصد برقيق الذات و 
ؿ على مكانتو الاجتماعية و ذلك بالاستقلاؿ الانفعالي و الاقتصادي عن الاسرة، أي الانتقاؿ من الحصو 

الاعتماد على الغتَ الى الاعتماد على النفس و الانتماء الى جمعيات و ذلك حتى يكشف قواه الحقيقية و يفهم 
 حاجاتو من الامن و برقيق الذات. ميولو و رغباتو و اىتماماتو و بالتالي يتقبل ذلك و يثق في نفسو و يلبي

و استخلصنا كذلك العوامل التي تساىم في تشكيل دوافع الدراىق للاقباؿ على لشارسة النشاط الاجتماعي البدني 
، و يوجهو لتحقيق اشباع حاجة معينة او لاعادة الرياضي، حيث اف الدافع ىو مثتَ داخلي يحرؾ سلوؾ الفرد

 ن بتُ الطرؽ الاكثر ملائمة لتحقيق ذلك ىو الاشتًاؾ في النشاطات الرياضية.التوازف لحالتو الداخلية و م



 الصعوبات التي يتلقاها الأساتذة في تطبيق منهاج المقاربة بالكفاءات: -1

 

 ابدا احيانا دائما العبارات

 اجد صعوبة في التكيف مع المنهاج
   

 اعاني من نقص و غموض لفهم هذا المنهاج
   

 وجدت صعوبات في تطبيق هذا المنهاج
   

 تعيق تطبيق منهاج المقاربة بالكفاءات نقص الوسائل البيداغوجية
   

 اراعي الفروقات الفردية للتلاميذ اثناء تطبيق المنهاج
   

 تفاوت تطبيق منهاج بين الذكور و الاناث
   

 المقاربة بالكفاءات افضل طريقة لتدريس التلاميذ
   

 المقاربة بالكفاءات انجع للتعليم )ت.ب.ر(
   

 

 التربية البدنية و الرياضية مع منهاج المقاربة بالكفاءات: أساتذة تأقلم -2

 

 ابدا احيانا دائما العبارات

 املك معلومات كافية تمكنني من تطبيق منهاج المقاربة بالكفاءات
   

 تحصلت على مراجع خاصة بالمقاربة بالكفاءات
   

اجتهد باستمرار للحصول على معلومات كافية حول منهاج المقاربة 

 بالكفاءات

   

 التربصات تتمحور حول المقاربة بالكفاءات ضرورية للاساتذة.
   

 اطبق منهاج المقاربة بالكفاءات في كل الانشطة التي اقدمها.
   

الاستاذ هو المحور الرئيسي في العملية التربوية بالنسبة للمنهاج 
   



 الجديد.

 تساعد على تحقيق الاهدافالمقاربة بالكفاءات 
   

 اتلقى ادوات حول منهاج المقاربة بالكفاءات
   

 الندوات التربوية ذات اهمية في مناقشة المقاربة بالكفاءات.
   

التدريس بالمنهاج له اثر ايجابي على مادة التربية البدنية و 

 الرياضية.
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 منهج البحث:   -1

 من خلال الدشكلة الدطروحة في بحثنا اتبعنا الدنهج الوصفي لانو اكثر استعمالا و انتشارا لحل ىذا الدشكل.

 مجتمع عينة البحث:  -2

دراستنا ىذه علينا ان نتنقل من الدراسة النظرية الى الدراسة التطبيقيةو اختيار العينة التي ستوضع تحت بغية 
 الدراسة ىي من الضروريات التي يجب ان يمسها بحثنا ىذا.

استاذ موزعين  52لدرحلة الثانوي الذين وصل عددىم الى و خصصنا العينة لاساتذة التًبية البدنية و الرياضية 
 على ثانويات ولاية غليزان.

 مجالات البحث: -3

 ىناك لرال مكاني و زماني لدراسة ىذا البحث:
 تم توزيع الاستبيان على اساتذة التًبية البدنية و الرياضية بثانويات مدينة غليزان.المجال المكاني:  - أ

و  5102الى غاية شهر مارس  5102 لقد بدانا دراستنا ىذه منذ تاريخ شهر افريل المجال الزماني:  -ب
 51الى غاية  5102ىذا بالنسبة للجانب النظري، اما بالنسبة للجانب التطبيقي فكانت بداية من شهر افريل 

 .حيث اننا قمنا خلال ىذه الفتًة بتوزيع الاستبيانات و جمعها 5102ماي 

 متغيرات البحث   -4

ىو الذي يؤثر على العلاقة القائمة بين الدتغيرين و لا يتاثر بها و في بحثنا ىذا ىو منهاج  المتغير المستقل: -أ
 الدقاربة بالكفاءات.

ىو الذي يتاثر بالعلاقة القائمة بين الدتغيرين و لا يؤثر فيها و بحثنا ىذا ىو مادة التًبية  المتغير التابع: -ب
 البدنية و الرياضية.

 ادوات البحث:  -5

الاستبيان ىو الاداة الدراسية التي فضلنا استخدامها في بحثنا ىذا، و كان اختيارنا لذذه الوسائل مقصودا لانو 
في مدة زمنية قصيرة و حتى يطلع القاريء على مفهوم ىذه الاداة الشائعة يمكن الباحث من اختيار عينة كبيرة

ننا من التحقق من الاشكالية التي تم طرحها و جمع الاستعمال في بحوث وصفية باعتبارىا انجع الطرق التي تمك
 الدعلومات الدراد الحصول عليها انطلاقا من الفرضيات.
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 مفهوم الاستبيان:  -
ىو لرموعة من الاسئلة الدرتبطة بالطريقة الدنهجية و الوسيلة لجمع الدعلومات و التي تستخدم بكثرة في بحوث 

 العلوم الاجتماعية و الانسانية.
ىذه الاسئلة نتمكن من الوصول الى حقائق جديدة عن الدوضوع، كما نتاكد من الدعلومات الدتعارف  بواسطة

 عليها التي تكون غير مدعمة بحقائق.
 الدراسة الاحصائية: -6

استبيان ثم جمعت التكرارات الخاصة بكل سؤال ثم  52قمنا بتفريغ البيانات التي بلغ عددىا بعد جمع الاستمارات 
 سبة الدؤوية.حسبت الن

 النسبة الدؤوية: 

عدد التكراراتس = 
 011 × لرموعة العينة

  ت و ت م كأ = 

ت م

2
 

 صعوبات البحث:  -7
 من اهم الصعوبات التي واجهتنا في الدراسة:

 صعوبة اتصال بعينة الدراسة لانشغالاتهم الدهنية. -

 صعوبة وصول الاستمارات و ضياع بعضها. -

 نقص الدراجع. -

 

 

 

 

 

 



 
 عرض و تحليل و مناقشة النتائج: الثانيالفصل 

 

94 
 

 عرض النتائج:  -1       

  في تطبيق منهاج المقاربة بالكفاءات. الأستاذجدول يوضح الصعوبات التي يتلقاها 

 الترتيب النسبة المؤوية مجموع الدرجات التكرارات الإجابات
 9 %92 471 85 دائما

 4 %88 991 441 احيانا

 2 %41 29 29 أبدا

 / 411 191 911 المجموع
 

 :رسم بياني يوضح النسب البيانية للصعوبات التي يتلقاها الاستاذ في تطبيق منهاج المقاربة بالكفاءات 

 
 

 :التحليل 

" بنسبة 471( ان درجة الاساتذة الذين اجابو بدائما هي "4نلاحظ من خلال قراءتنا لنتائج الجدول رقم )
، % 88قدرت بــ  نسبة مئوية 991اما الاساتذة الذين اجابو بــ: احيانا فدرجتهم كانت  %92مؤوية قدرت بــ: 

 .%41بنسبة مؤوية قدرت بــ  29و الاساتذة الذين اجابو بــ ابدا فدرجتهم كانت 

مرتبتهم الاولى و عدد و من حيث الترتيب يوضح الجدول ان عدد الاساتذة الذين اجابوا بــ احيانا كانت 
 الاساتذة الذين اجابوا بــ دائما في المرتبة الثانية و عدد الاساتذة الذين اجابوا بـ ابدا في المرتبة الثالثة.

 

 

 النسب البيانية للصعوبات

 دائما

 احيانا

 ابدا
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 الاستنتاج: 

العينة التي اجابت باحيانا تمثل الاغلبية نستنتج ان الاساتذة تلقو صعوبات في تطبيق منهج المقاربة بما ان 
 بالكفاءات.

 عرض النتائج: -2

  تاقلم اساتذة التربية البدنية و الرياضية مع مناهج المقاربة بالكفاءات.جدول يوضح التاقلم 

 الترتيب النسبة المؤوية مجموع الدرججات التكرارات الاجابات
 9 %2925 911 59 دائما
 4 %8121 989 491 احيانا

 2 %4125 19 19 ابدا
 / %411 811 981 المجموع

 

  منهاج المقاربة بالكفاءات: مع التربية البدنية و الرياضية أستاذلتأقلم رسم بياني يوضح النسب البيانية 

 
 

  :التحليل 

بنسبة مؤوية  911نلاحظ من خلال قراءتنا لنتائج الجدول الثاني ان درجة الاساتذة الذين اجابو بـ دائما 
 8121بنسبة مؤوية قدرت بــ  989اما الاساتذة الذين اجابوا بــ احيانا فدرجتهم كانت  % 2925قدؤت بــ 

و من حيث الترتيب يوضح  % 4125بنسبة  19و الاساتذة الذين اجابوا بــ ابدا فدرجتهم كانت  %
وا بـ دائما في باحيانا كانت مرتبتهم الاولى و عدد الاساتذة الذين اجابالجدول ان عدد الاساتذة الذين اجابوا 

 المرتبة الثانية و عدد الاساتذة الذين اجابو بــ ابدا في المرتبة الثالثة.

 تاقلم الاستاذ مع منها المقاربة بالكفاءات

 دائما

 احيانا

 ابدا
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 الاستنتاج:
 بما ان العينة التي اجابت باحيانا تمثل الاغلبية نستنتج ان الاساتذة تاقلموا مع منها المقاربة بالكفاءات.

 عرض النتائج: -3
  تاقلم الاساتذة فيما يخص منهاج المقاربة : يوضح مدى تطابق الصعوبات مع 33جدول رقم

 بالكفاءات.

 درجة الحرية مستوى الدلالة كأ الجدولية كأ المحسوبة س الدرجات الاسئلة
 9 1218 1219 12152 4728 191 الصعوبات

 9421 811 التاقلم

 :التحليل 

ان درجة الاساتذة الذين تلقو صعوبات في تطبيق منهاج  12نلاحظ من خلال قراءتنا لنتائج الجدول رقم 
 .811درجة الاساتذة الذين تاقلمو مع هذا المنهاج بلغت  اما191بلغت المقاربة بالكفاءات 

( عند درجة حرية 1219( الاكبر من كأ الجدولية )12152و هذا التباين في النتائج توضحه كأ المحسوبة ) -
 يتبين بانه توجد دلالة احصائية.( و 1218( و مستوى دلالة )19)

 :الاستنتاج 

بما ا نكأ المحسوبة اكبر من كأ الجدولية فانه يوجد فرق بين الاجابتين الصعوبات و التاقلم و هذا لصالح 
 الاساتذة الذين تاقلموا مع منهاج المقاربة بالكفاءات.

 مناقشة الفرضيات: -4
 التحقق من الفرضية الجزئية الاولى: -

ا ان بعض الاساتذة تلقو صعوبات في تطبيق منهاج المقاربة بالكفاءات، و لقد تم التاكد منها من لقد افترضن
 خلال تحليل نتائج الاستبيان في المحور الاول.

( بحيث اجابوا باحيانا بنسبة مئوية قدرت بــ 15-17-11-18-11-12-19-14و ذلك في الاسئلة )
 في تطبيق هذا المنهاج.و التي اكدو فيها انهم تلقو صعوبات  88%

 التحقق من الفرضية الجزئية الثانية: -

المقاربة بالكفاءات و لقد تم التكد منها من خلال تحليل نتائج الاستبيان لقد افترضنا ان بعض الاساتذة تاقلمو مع منهاج 
( بحيث اجابو باحيانا بنسبة مؤوية 45-47-41-48-4241-49-44-41-12)في المحور الثاني، و ذلك في الاسئلة، 

 و التي اكدو فيها انهم تاقلمو مع منهاج المقاربة بالكفاءات. 8121%
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 التحقق من الفرضية العامة: -

مع منهاج المقاربة بالكفاءات يمتلون الاغلبية و لقد تم التاكد منها من لقد افترضنا ان الاساتذة الذين تاقلموا 
التاقلم و الصعوبات التي وجدها الاساتذة في تطبيق المنهاج و التي وضحته كأ خلال مطابقة النتائج بين 

بدرجة قدرت  المحسوبة التي كانت اكبر من كأ الجدولية حيث تبين انه هناك فرق بين الاجابتين لصالح التاقلم
 .191على حساب الاساتذة الذين تلقوا صعوبات في تطبيق المنهاج بدرجة قدرت بــ  811بــ 
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 :العامة لاصةخال

تم التوصل الى بعض الحقائق التي تم تسطيرها في عد عرضنا و تحليلنا للنتائج الدتعلقة بالاستبيان الخاص بالأساتذة ب
 .تجاوبوا و يداو يتأقلمون معهالفرضيات بان هماك اساتذة تلقو صعوبات في تطبيق الدنهاج و هناك 

تبين لنا ان الفرضيات قد تحققت و ما يعكس ذلك اجابات الاساتذة و التي تتميز بعضها بالصدق و الصراحة، فولقع 
ناالر  بدا يرتاح و هو يرجع النااح مع مرور الوقت لذذا الاصاحح الدتبع، لان الاجابات اانات مردددة الاستاذ من هذا الب 

فيما اانات الاخرى تلم  الى ناقص الامكانايات و التكوين البيداغوجي، و اانهم يودون لو ان التدعيم ااثر لبناء هذا 
 الاصاحح.

اانات في البداية مبهمة الا انها لا تدعوا الى الخوف من هذا البناامج و قد توصلنا من خاحل هذا الاستبيان الى عدة ناقاط  
رغم النقص الدوجود و الدشاال العديدة الا ان اغلبيتهم اادوا ان منهاج الدقاربة بالكفاءات هو الدنهاج الدناسب لتاحميذ 

 الطور الثاناوي وفق الواقع الدعيشي لذم.
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 التوصيات و الاقتراحات:

 في اطار اتباع الدنهاج الجديد.اعادة النظر في تكوين الاساتذة  -
 اعطاء الوقت الكافي و زيادة عدد الساعات لحصة الردبية البدناية و الرياضية. -
 وفير الوسائل البيداغوجية لدكاناية ممارسة النشاط الرياضي، و اذلك لنااح هذا الدنهاج الدتبع. -
 ورهم وواجباتهم لانجاح الدنهاج الجديد.عقد نادوات مستمرة لتوعية الاساتذة بد -
 مساهمة وزارة الردبية بتزويد الاساتذة بمعلومات و فردات الردبص في ظل اتباع التدريس بالدنهاج الجديد. -
زيارات استطاحعية من طرف الدفتشين قصد تزويد الاساتذة بما يخصهم من معلومات او وسائل مادية تضمن لذم  -

 نجاح الحصة الردبوية.
 ى اساتذة الردبية البدناية و الرياضية استغاحل العطل و الراحة للقيام بالبحوث و الاطاحع على الدنهاج الجديد.عل -
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Résumé de recherche:  

 

Titre de l'étude: professeur acclimatés de l'éducation physique et des sports avec la 

plate-forme de compétences d'approche pour la phase secondaire.  

 Cette étude vise à faire la lumière sur la réalité scientifique du professeur d'éducation 

physique et sportive, ainsi que de trouver comment adapter ou non avec la plate-forme 

de compétences d'approche.  

Le but de l'étude est de découvrir les difficultés et les handicaps which're avec ce 

programme, et peut échantillon comprenait 25 professeur de l'enseignement 

secondaire de la ville de Relizane et avait été choisi comme une manière délibérée et 

de l'obscénité et de mai ont été les principaux moyens utilisés dans la recherche est le 

questionnaire.  

Les conclusions ont été représentés dans ce malgré le manque de présence et de 

l'approche de la plateforme multiples problèmes reste compétences est un lieu de 

programme pour le professeur en conformité avec la réalité de la vie pour eux comme 

pour les recommandations de la recherche étaient: la recomposition des enseignants 

lors de stages et séminaires de prendre au sérieux la configuration de bande de base 

selon les normes et les méthodes scientifiques et de fournir les moyens et les structures 

pédagogiques.  
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 ملخص البحث:

 عنوان الدراسة: تأقلم أستاذ التربية البدنية و الرياضية مع منهاج المقاربة بالكفاءات بالنسبة للطور الثانوي.

تهدف هذا الدراسة إلى تسليط الضوء على الواقع العلمي لأستاذ التربية البدنية و الرياضية و كذلك معرفة مدى التكيف  
 من عدمه مع منهاج المقاربة بالكفاءات.

أستاذ للتعليم  52الغرض من الدراسة هو معرفة الصعوبات و الإعاقات التي صادفتنا مع هذا المنهاج، العينة و قد شملت 
الثانوي لمدينة غليزان و قد اختيرت بطريقة مقصودة و قد كانت الأدات و الوسيلة الأساسية المستخدمة في البحث هي 

 الاستبيان.

أما الاستنتاجات فقد تمثله في انه رغم نقص الوجود و المشاكل المتعددة يبقى منهاج المقاربة بالكفاءات هو المنهاج 
يشي لهم أما بالنسبة لتوصيات البحث فتمثلت في إعادة تكوين الأساتذة خلال التربصات المناسب للأستاذ وفق الواقع المع

 و الندوات مع الأخذ بجدية التكوين القاعدي حسب المقاييس و المناهج العلمية و توفير الوسائل و الهياكل البيداغوجية.
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