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Résumeé:

L'étude visait a déterminer l'effet d'un programme de loisirs sportifs sur

certaines capacités cognitives des enfants autistes (équilibre et force)

Ainsi, les chercheurs ont suggéré que le programme de loisirs sportifs proposé
influe positivement sur le développement de certaines capacités cognitives des
enfants autistes (équilibre et force) .Pour introduire la validité de l'interprétation
proposée, un échantillon d'enfants d'une taille égale & 10 enfants du Centre
psychologique pediatrique Défis mental avec le département du Oued Rhio, sous
la supervision des etudiants chercheurs ou les unités éducatives s’appliquaient a
eux, afin de formuler des jugements objectifs sur le niveau de progression des
testeurs, nous avons utilisé des tests de capacités cognitives choisies par les

arbitres.

Les résultats de 1’étude ont montré que le programme proposé permettait de
développer ’équilibre et la force de I’échantillon mis a 1’essai.Les hypotheses
ont été établies de maniére a ce que les programmes de sports de loisirs aient un
effet positif sur les capacités de la cognitives motrice chez les enfants autistes.

Centres de psychologie pédiatrique pour enfants autistes.

les mots clés:

- programme récreéative
-Autisme
- capacités cognitives.

- stabilité



Abstract:

The study aimed at finding out the effect of a sports recreation program on

some cognitive abilities of children of autism (balance and strength)

Thus, the researchers suggested that the proposed sports recreation program
positively affects the development of some cognitive abilities of the children of
autism (balance and strength). In order to introduce the validity of the proposed
interpretation, a sample of children as large as 10 children with autism
disabilities from Pediatric Psychological Center Mentally challenged with the
Department of the Oued Rhio, under the supervision of the Students researchers
where the educational units applied to them. In order to issue objective
judgments about the level of progress of the testers, we used some tests of

cognitive cognitive abilities selected by the arbitrators.

The results of the study showed that the proposed program helped to develop the
balance and strength in the sample that was tested. The hypotheses have been
established so that the recreational sports programs have a positive effect on the
abilities of the motor cognition on the autistic people. Therefore, the Students
suggest that this program should be used Pediatric Psychological Centers for
Autistic Children.

key words:

- Recreation program.
-Autism.

- cognitive abilities.

-stability
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