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Reésume d I’'expose :
Introdiction et probiernatique de la recherche :

Les principales habilites sont les bases premieres pour realisation des
exploits en nage libre .en effet, ses abilites representent un cote
important dans l'unite de I'’entrainement quotidien ,duquel se
deroule I'entrainement pendant de longues périodes jusqu a sa
maitrise totale puisque le degreé de maitraise de ces principales
habilites au vue de I'activite sportive agrée les choses importantes
sur lesquelles se fonde I'execution planfiee en adequation avec les
diverses courses .

Il nya pas de doute que dans I'ation educationnelle dans le domaine
de I'entrainement sportif vise a la qualification et a 'ameélioration du
niveau sportif qui est contrait a des programmes d’entrainement en
niveau sportif qui est contraint a des programmes d’entrainement en
adiquation avec des methodes et des bases pratiques en depit du
grand interessement de I'opération d’entrainement se toute sa
terminologie et la pratique seientifiqgue avec ses principaux elements.

La diversite des facons et methodes suives dans I'amelioration et la
preparation des nageurs lors des phases primaires signific
I'instruction des debutants qui demeure la pierre angulaire pour
I’avenir .du fait que cette phase soit des connaissances
nutritionnelles par le biais de I'oil de I'oreille des muscles des
artuculationet dela peau c’est ce qu’on appelle le feed back
autrement dit les information externes ou sensorielles qui renrent
parmir I'acceptation ou juste apres en vue d’ameliorer I'expose et de
sorriger les informations de la ligne directrice...la correction precoce
n’engendre pas de peines et des difficultés a I'avenir ,tout au
contraire cette correction precoce sera plus facile et offre I'occassion
majeure au redressement, non sans ornettre le traitement et la



correction d’une erreur a chaque fois , car |'efficacite de
I’enseignement devient meilleure efficiente et rapide de la, le devoir
de I'entraineur est de determiner |’erreur qui doit se corriger en
premier puis le reste des erreurs.

Par consequence le feed back est un moyen educationnel qui
contribue a I'enseignement des habilites et autres prouesses en
nages libre. Les cotoiement simulatrices et modalisateur sont parmi
les plus importants et les plus modernes de ses moyens qui
contribuent d’une facon grandiose a donner des résultats positifs
dans I'enseignement de I'abilite sportive en reduisant le temps et
I’effort fournir de la part de I’entraineur , mais malgre tout cela, nous
constatons un deficit un monque paipable au sein de nos piscines
nationales, de ce constat j'expose notre problemes qui est extrapole
du vecu du terrain .d’un autre cote .nous avons constate egalement
et lors des entrainementents par nos soins de toutes les categories
d’age de la phase primaire ce deficit amer .de cela, les chercheurs
sont arrives a la determination certaine que |'effet du feed back dans
I’enseignement des habilités sportives de la nage libre , catégorie (08-
10ans) , ne peut etres que positif .

Objectifs de I'expose :

Cet expose vise a I'elaboration ou a la confection d’un programme
d’entrainement en utilisant la methodologie simulatrice
modelisatrice a terme du programme propose en vue d’acquerir des
habilites .cet expose se subdivise en objectifs secondaires suivants :

1- Subdivition du programme de simulation et de medelisation
propose en utilisant la simulation electronique dans
I’enseignement de quelques habilitees en nage .

2- Connaissance de I'effet dans leutilisation du programme propose
dans I'’enseignement des habilites en nage libre .



Test de I'expose :

1-Le programme proposé a un effer probant, efficient et
positivement certain dans I'enseigmment de quilques habilités en
nage libre .

2-1l existe des differrencesqui signale une statistique entre le groupe
experimental et le groupe de regulation au profit du groupe
experimental pour I'enseignement de quelques habilites en nage
libre.

3- Le programme de simulation et de modelisation agit
positivement sur la duree a ecouler dans I'’enseignement rapide
des habilités en nage libre .

4- Premiére section :etude theorique, cette étude comprend quatre
chapitres

1% chapitre : cette premiere partie se veut explicative de la
notion u feed back , son importonce, ses formes et ses fonctions
modelisatrices .elle cerne egalement ses principaux moyens se
resumant dans la simulation et modelisation et nous y avons

parle de son aspect notionnel, de son importance et ses modeles

2°™ chapitres :nous avons exposé dans cette partie 'histoire de
le natation et sa progression .nous avons egalement mis I'accent

sur les differents aspects de la natation .

Nous y avons parle exclusivement de la nage libre , de la maniere
de son enseigement en utilisant les theoris de I'enseignement en
les correlant aux principes de la prestation du mouvement
relevant de I'habilité de la nage libre .

3eme chapitre :dans cette partie ,nous avons analyse les differents

evenements rentrant dans I'epanouissement du corps humain,



de son effet psychique et social qui relie d’une facon efficiente
avec cet aspect de I'épanouissement.

4°™° chapitre :les chercheurs,dans cette partic, ont précédé a un

inventaire scientifique des eétudes anterieures ayant un lien avec
defferentes activités sportives et para sportives.

Deuxieme section :etude previsionnelle :

Son but est le deroulement d’une etude exprimentale sur terrain
et qui tourne autouer de la connaissance du degre de leffet de la
sumilation et la modelisation dans I’enseignement des habilites
en nage libre et de ce fait cette section comprend deux
chapitres :

1°" chapitre :les mesures de I’exposeé sur terrain nous y avons

expose tout ce qui est possible a enumerer dans ce chapitre,
partant de la determination des equations du traitement
statistique

2éme chapitre : cette partie comprend I'expose ,son debat les
resultats de I'expose ont montre a quel degre est I'effet de la
simulation et de la modelisation dans I'enseignement des
habilites en nage libre .en effet le groupe experimentat a obtenu
de meilleurs ecarts en moyenne calculee et cet ecart a un
cractere statistique qui est au service de I'examen a long terme.



s ) (edla
s i) JCa g dadial)

Jing 31 5yl Aaludl b a1 il o1 5 35,0 b At 1 g O
Lol oy s Al oo ) 538 8 Lgale i) by Cus e all )il Bas g A Laga Ll
ading il Fagall 5031 3 3s o nall B g 5 i) il jlgall YT A3 <0
Dl 8 Agardetll Aulee () 48 Gl Y Laa s Adliaal) Bl (381 pay llaal il Ly, le

galie (I ety (Al bl (6 sl et o Jiali () Bagh by 1) il

IS Ay Hal Aleally oSl alaial e a2 )L g ¢ Alae ) 5 sl (385 e 4y )

) 3y s 5 zland) 5 zgialls Ad¥) U alic e (oalad) el g 14313 e

Jalyall L cpalud) dlae ) g skt 8 Aagiall 331kl 5 CaullY) aaed o)) Lay
0555 Al el 038 3 iy Jiitasall Ay gh 31 5 ymadl a3 (palll Apalarl) imy 45105,
Cfaile 138 5 calall 5 Jealiall g cDlcandl 5 (31 5 ) 3o sha e Cldie il glaadll
s AtV DA Jas dpeall o) dpa Al Cilegleall a5 dral ) 42l 4ie 48l
il () A s dad (e il sleal) pemaal ¢ JladY st Jal (e L
b il oy 5 A e ) () oS5 el Jy Jiitenall 8 il gmamy e Al @) Sl
CsS aladl) Addlad (Y 3 ye JS (8 2a) g il maial g dallae e Sliad msiail HSY)
lag A Uadll paas 3 Capdiall 5l paall Canl g GaSy L 58l 5 il 5 Juzadl
eba¥WI 48 A Y ol Leamay

5oal) dalidl ) jleall alad b aabod il dasbeill Sl sl (saa) & daa) ) ddailla o))
i elacly S S anlud il Lelil g Canal 5 an) (pe dadaill 5 slStaall yini

¢ ol Gola e el agall 5 il adli e g3 )08 5 leall alad 8 dla)
Sl Ll cin yla ln e g Agida gl Uisdlse i alandl gl 5 (i WlaaY @lld e (SY
s ) oSl il aead il 53 JSA e olilaaY 5 laall 1) gl (e cadayiia
frdaill 5 Slaall il (g2e & Lagiul 43 & s se 2aa ) sl Jaa i e 5 dpailail
(S 531 0-8) Chiea 5 _al) dabud) &l g alei b

 iad) i)
5 Aadall 5 slStaall aladiuly anded geali gy asenad ) Canll 138 Cangy

Ao il Calaa ) ) sy 5 g lgal) Juanill = il malill i e o il
Al



('Js_ﬂ 2_:.1)).\55}[\ BSladll (;\Ja_u.u\_i C)"_\s,ej\ QM\ P <l GAL")-’ ; & ~1
8ol dabud)l &) Hlew (e
Boall Aabudl & jlew alad e il aalill aladsinl i e o jaill ~2

sl a8 -3

5l Al e e 8 Lt |55 2l il i ~1
ibajlall de senall 54y il de pesall (n Ailas) Ay (554 2a 5i~2
5yl Aaledl ) lea (yany abetl Ay et e sendl allal

o) alad 8 (3 yiall e 3l e 5l Al dadaill 5 slSlally iRl gl ) o)) ~3
o);j\h\_\uj\t_l\_)l.@_aﬂ

- 3yl Al Ll - JsY) ol 4
Sl e Jedy
: J¥) Juadl)

leaile s L
;g.n.“d\ Juadl)

Calide o Cyaal) b i g s ghai g daliadl f )i Jeadll 138 8 (o jall
& g abal) il ylai Jlexind Lealei 488 55 all dabud) Jle 3K, 5 dabud) ¢l
oAl dalidl @ jlead JSall s1aY) (ala Ledas

. g.i'lfd\ Juadll

Ao Lia V) 5 Lol BV 5 anenl pol Aaliaal jaUaal Julas 3 Joaill 138
c el jalae (e edaall g Wi g ol ) Jagi 5 Al

: & A Juadl)

Cali gy g yal) 4G G gall 5 bl ) e e Juadll 138 & sl A6
agiall g Azl ) adadsy)



- doe At Al Hall - L“,,_a\_ﬂ\ |

80 (5ae b jre J g sl Al dplagall Gl 4 2 o] jal Lgie (a2l
P AU Gl e Jad 288 ale ¢ 5 )all dabuadl & jlew alat 8 Al 5 Bl
s Js¥) Jeadll
2 e WA Jeadl) 13 aledy o (Sl JS (a je 254 g i) Sl i) jal
Albas ) dalleall ¥aleall paad ¢ Gl pas Jila sl 2aa3 ) dsall SR g rgiall
;g.n'lfd\dmﬁ\

sle Gl Al i 288 Ay il A Hall sl A3l 9 A88Le g a je (anal
Z.CM\U_\LA;&_\:\;cBJAJ\ZAM\&_\\JLQ_A#LQZ\AM\}HSM\J:\SULSM



	الواجهة
	الإهداءpdf
	الاهداءات
	شكر
	الفهرس
	الفصل الأول
	1الفصل الثانيpdf
	لفصل الثالث
	الفصل الرابعpdf
	الدراسة الاستطلاعيةpdf
	عرض وتحليل النتائج
	مصادر و مراجع ب
	الملحـــــــق الاول
	resume
	ملخص البحث

