
  �ـ
�ـث ا��ـ�� وا����م ا��ـ��
	ـوزارة ا�

�����م -����� ��د ا���	د �ن ��د	س �-  

�	������
	� ا��
وم ا�  

�م �
م ا���س   

  

  

  �ذ�رة 
�رج ���ل ���دة ا����
ر �
 	�م ا���س



 ا�و�ط ا��در�� ����	 �
� ص  �  

  


�ا�
�
����� 

 

 �� �ن ا ل	درا�� ��دا����	�
$��ذ ا��
�در��ن �
 ا���� ا�#��#�  

  �ن ا�
*��م ا�#��وي )و'�� &��زان

  

  :إ'راف ا%���ذ -                                                              : إ�داد ا�ط��ب -

�ر��ـــــز 	��ف                                                                       �         ــــم ����ــ ��  

  

  :ا%���ذة���� ا���� '� أ�(�ء 

  &)ر��
 � ط�.           ر-���

  �ر��ز 	��ف                ��ر�� و��ررا           

  	��ر ���ود                  ���/�� 

  

  

  2013 -2012 :ا���� ا�����	�

.ـــو�- � �ـ� ا������ـق ا����ـ��وا+ا  

مــ
ـ� �
��ـــ���دا+�	  
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  :��د��

 ا �
	ن�
 ��	ة  �ھ�������ل �و�وع ا��وا�ق ��زا ���را �
 ا�درا
	ت وا���وث        



�!'% $	�% و��	ة ا���"(م �!'% &	!% �	$��	ره ا�"�!ر 	
�، وھد�ت ا��*�ر �ن ا

�1م 
(و�	ت ا���"(م ��ن �ط	ق ا��در
% وذ�ك �درا
% �&!��� �ن �ل  إ�,ا�درا
	ت 

وھو ا��وا�ق ا�ذي ���*ل �
 ��	و�% ا�'رد  أ5 أ�"	دھ	ا�3وا�ب ��	 ��1	 ا�!�% ا��'
�% واھم 


 �	3	�� ا��'
�% وا��35	$�% �ن &9ل $:د $89	ت ُ�ر��% إ��	ع"
ا����ف �;  إ�,، وا�

ن ا��وا�ق د��ل $(, ���; ا�'رد �	�!�% ا��'
�% ا��3دة �1و ��!ل ��ط(�	ت ا����3;، و�ظرا ��و

ا��'

 ا�ذي ����ن ا��"ور  ب$د�دة ��*(% �(
(وك ا���ري و��1	 ا�3	� وأ�"	د��3	5ت 

�	��ر�% وا5���	ء �(���3; و�:د�ر ا�ذات �:	�(� ا�3	�ب ا��35	$
 وا�ذي ���*ل �
 ا���رر �ن 


رة�; �"89	ت ا�3	��% دا&ل ا���ول ا���	دة �(���3; وا���� �	 �	�%و�
 ا���?% ا��در
�%  ا

  . ا��9ك �1	رات ا��3	$�% �&�('% إ�,

 أ
(وب�ؤ*ر $(, �
	ره ا�درا

 �ن &9ل  أن�	��وا�ق ا��'

 ا��35	$
 �(��"(م ���ن        


%  ا�&�رة�
 ا���?% ا��در
�%، ��ث �"��ر ھذه  ا��ر�و�%�'	$(� و�"	�(� �; ا�"�	!ر 
ا��ؤ


رةا�*	��% �"د �ا��"ر�%،  أ�واع�:�
 ا����درس 3زءا ���را �ن ��	�� ��(:, ��1	  أ�ن ا

 

ا��ر��% و ا��"(�م ا�ذي �"د �ن ا�طرق ا��	%�3 �
 �"د�ل ا�
(وك، �
وء ا��وا�ق ا��'

ز�9ء دان ا�*:% *م ا5�"زال $ن ا�:ا��35	$
 �ظ1ر �ن &9ل ا�
(و�	ت ���	ر
% ا�"�ف و�

و�	��	�
 ا�&'	ض  ،و�"دھ	 ا���	ب ا��
��ر �"دم 8درا�� $(, �وا��13 ا��وا8ف ا��"(���%

ا��"	��ر ا��
 �("ب دورا  أھما���!�ل و�د�
 ا�دا�"�% �(�"(م ا��
 �"��ر ھد�	 �ر�و�	 �ن ��ن 

  .ھ	�	 �
 ا��3	ح وا�'�ل


	�	���!�ل �"��د        	
ادوارد "ا�دا�"�% و�رى $(, ا��"(م وا��"(�م، ا��و��3 و أ


 ): "1988"(�وراي"
 ا�$�	لا��3	ح وا�3	ز  إ�,ا�دا�"�% �(�"(م ھ
 ا�ر�E% ا��
��رة �(


�وى �ن  و���Fل8در ���ن �ن ا�13د و ا�و8ت  و�8Fلا�!"�% وا���(ب $(, ا�":�	ت ��'	ءة �

  )153، ص1988: ادوارد �وراي".(ا��"(م

ا�ظروف ا��'
�% وا��35	$�% �(���درس ��	 ��1	  ر�"�ن ا5$��	 ا�&ذو�ذ�ك �3ب        


 ��د�د ا��
	ر ا�درا

 �('رد أھ��%ا��وا�ق ا��'

 ا��35	$
 ا�ذي �� �.  
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ا��وا�ق �
 ز�	دة ا�دا�"�% �(�"(م و�ن *م ا���!�ل  أھ��%$(,  أ�دت��ث �و3د درا
	ت        

و3ود $89% 3وھر�% ��ن ا��وا�ق ا��'

 ا��35	$
 وا�دا�"�%  إ�,ا��3د وا��3	ح و�و!(ت 

 وأدا?��"��ر ا�دا�"�% �(�"(م �	�% دا&(�% �دى ا���"(م ��رك 
(و��  إذ�(�"(م  $�د ا����درس، 

ا��3	ح  إ�,ا���	?H ا��
 �ؤدي  أ$(,و�"�ل $(, �و�1�3 ���:�ق ھدف �"�ن، �	��!ول $(, 

Iر�� 
ا�"ط	ء وا5
���	ف، ���ث  إ�,و�3د �د�; ا����درس  وذ�ك ��ن 3و �'

 ا��3	$


 ا�درا
% / �"��د �3	ح  ا�"�(�% ا��"(���%� ,"
ا��"(��% $(, �دى �"	��% ا����9ذ و�ذ�ك �

   .�(���درس �	�دا�"�% �(�"(م $89% ا�3وا�ب ا��'
�% ا��35	$�% إ�راز إ�,ا��	��% 

ض ا�3وا�ب ا��
 �ن &1�9	 ���ن ا��"رف $(, و�	 ��1�	 ھ�	 أ��	 ��; أ�د��	 $(, �"       

أ
�	ب ا�&'	ض ا�دا�"�% أو ار�'	$1	، وار�:��	 ا���ث �
 ا�3وا�ب ا��'
�% ا��35	$�% 

5ر��	ط1	 �1ذه ا�&�رة ��	 ��1	 ا��وا�ق، ��ث �1دف �
 درا
��	 إ�, ا���ف $ن ا�"89% ��ن 

��در
�ن �
 ا�
�% ا�*	�*% �ن ا��"(�م ا��وا�ق ا��'

 ا��35	$
 وا�دا�"�% �(�"(م �دى ا��


  :ا�*	�وي وذ�ك �	 3	�% $(, �
	ؤ5ت ا���ث، و�ذ�ك 8ّ
��	 ا���ث $(, ا���و ا��	�

- %
&!!�	ه ��:د�م ا���ث و�ن *م ا ط	ر ا�"	م ���K	��% وذ�ك ���د�د إ��	��%  :�د&ل ا�درا

�ث و ا�ھداف ��, أھ��% ا�ا���ث و و�; ا�'ر��	ت ا��
 $�(�	 $(, ا���:ق ��1	، إ�	�% إ

%:�	
  .ا��ر3وة ���، *م ا��طرق إ�, ا��"	ر�ف ا 3را?�% �(درا
% وذ�ر �"ض ا�درا
	ت ا�

  :ھو ا ط	ر ا��ظري �����رات ا�درا
% و����ن *9ث �!ول وھ
 :ا	�
�ب ا	�ظري -

ا�'!ل ا�ول ��	ول �و�وع ا��وا�ق ا��'

 ا��35	$
 و ����ن أر�"% أ3زاء        


�%، &!!�	 ا�3زء ا�ول �(�وا�ق �ذ�ر ��ذة �	ر�&�% �ول �!ط(I ا��وا�ق *م �طر8�	 	
أ


 �:د &!!�	ه �(�وا�ق 	إ�, �"ر�ف ا��وا�ق وأ�"	ده وا��ظر�	ت ا��'
رة ��، وا�3زء ا�*�

�ف، ا��"	��ر وا�"وا�ل ا��
 �"�ق ا��وا�ق ا��'

، وا�3زء ا�*	�ث �:د ا��'

 ��:د�م ا��"ر

&!!�	ه �(�وا�ق ا��35	$
 �"رض ا��"ر�ف، ا��"	��ر، وا�"وا�ل ا��
 �"�ق ا��وا�ق 

ا��وا�ق ا��'

 ا��35	$
 و�8�	  إ�,ا��35	$
 وأ&�را ا�3زء ا�را�; ا�3	�; ا�ذي �طر8�	 ��� 

  .ق ا��'

 ا��35	$
�"رض ا��"ر�ف و$�(�% ا��وا�
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ا�'!ل ا�*	�
 ����ن *9*% أ3زاء ��	و��	 �
 ا�3زء ا�ول ا�دا�"�% ��:د�م ا��"ر�ف *م        

$ر��	 و$رض  ا��ظر�	ت ا��'
رة �1	 و أ�واع ا�دوا�;، أ�	 ا�3زء ا�*	�
 &!!�	ه �(�"(م 

	�دا�"�% �(�"(م ��� �"ر�ف ا��"(م،&!	?!� و�روط�، وأ&�را ا�3زء ا�*	�ث وا�3	�; ا�&	ص �

ا�ذي ��	و��	 ��� �"ر�ف ا�دا�"�% �(�"(م، وظ	?'1	، $89% ا�دا�"�% �	��"(م وا�"وا�ل ا��ؤ*رة ��1	 

  .وا��1�	 ا�'!ل �دور ا��"(م �
 إ*	رة ا�دا�"�% �(�"(م

ا�'!ل ا�*	�ث &!!�	ه �(�"(�م ا�*	�وي �	��طرق إ�, �"ر�ف ا��"(�م وا��"(�م ا�*	�وي        

��% �	ر�&�% �ول ����F، *م ذ�ر ا�ھداف ا�"	�% وأھ��% ا��"(�م ا�*	�وي وأ&�را و�:د�م �


  .$89% ا��"(�م ا�*	�وي �	��"(�م ا�"	�

  :ھو ا ط	ر ا���دا�
 �(��ث و����ن �!(�ن ھ�	 :ا	�
�ب ا	�ط���� -

      %
ا�'!ل ا�را�; &!!�	ه �3Kراءات ا����31% �(��ث و����ن $رض ا�درا


�% و�8�	 ��1	 �"رض ��H1 ا���ث، ��د�د $��% ا���ث ا5
�ط%�$9	
�، ا�درا
% ا

و&!	?!1	، ا��3	ل ا���	�
 و ا�ز�	�
، �:د�م ا�دوات ا��"��دة ��3; ا���	�	ت وأ&�را 

%)�"�

	��ب ا �!	?�% ا���  .ا

        
ا�'!ل ا�&	�س و�م ��� $رض ��	?H ا�درا
% ا���دا��% ا���"(:% �����رات ا�درا
% وا��

  .�و!(�	 إ��1	 �ن &9ل ا��رور �	��"	�3% ا �!	?�%

و�
 ا�&�ر �8�	 �"رض  ا�'!ل ا�
	دس �م ��� ��(�ل ��	?H ا�درا
% و��	�8% ا�'ر��	ت      

     .م ا�8را�	ت و�و!�	ت $(, �وء ا���	?H ا���و!ل إ��1	�:د� ا5
���	ج ا�"	م، &	��% ا���ث و



  �رـــ� �ــ���
  


 إ���م ھذا       � ��
وا�ذي أ����� ا��ّ�� ا���ل ا���وا��  ���د � �ز و�ل ا�ذي و�

  .وا����!� وا��ز!�� �����د � ��دا #"!را


 �ن  أ&داه�,) �� " �ر�!ز �+!ف"أ�
دم *�ز!ل ا�%#ر وا��ر��ن إ�) ا'&��ذ ا��%رف        �

د����
 .د�� ���5م ھذا ا�*�ث ا���وا��، ��زاه 3 ��
 2!ر ، وإر%�دات �!رة �و�!��ت .!��

   .ا��زاء

     �#�  
�ط+)"ا'&��ذ ا�,��� ا����.%�  أ���ء*%#ري �#ل  أ�
دم أن!%ر��� 
 "8*ر!�

و�2ص *��ذ#ر *����� �&�:��م �
دم *��%#ر '&��ذة �,م ا��+س أ، #�� "���ر �!,ود"وا'&��ذ 

  ."�<ق #ر!��، *ن �روم وا�!�، �,!ش �,�، أ��ل ��را�
" :ا'&��ذة


 ا���ز ھذا ا�*�ث &واء �ن .ر!ب أو �ن *�!د،      � 
#�� أ�
دم *��%#ر إ�) #ل �ن &��د�

        .��زا � ا���!� 2!ر ا��زاء وأ"�*�م �,) �� .د�وا

  

  

  

  

��!م 2,!+�  

    

  



  داءـــــــــا	ھ

��  و��دتا��
 وھ*��
 ا��!�ة  إ�)اھدي "�رة ��دي        ��!�
,�' 
 ا�:��!� أ�
، وإ2و�


  أ�راراوا�) #ل �ن #ر&وا �!���م ���!ش  3 �
 ��رھ� أط�ل��
  .ا@�زء وأ2وا�

       
ورد!�، *و�*د3، !و&ف : إ�) �ن .�&�و�
 �رش *!���، وأ���ن وا�د�
 إ2و�

: �) أو@د أ�2
 �ر!م���!� %�!��ز، رو�� ا���م، �ر!��ن وا: و�ر!م، وا�) *��ت أ�2
 ورد!�

  .���د و �!رھ�ن

إ�) �ن ط�ل A*�!8 دون ر��� إ�) أ*
 ا��ز!ز ا�ذي �م �راه �!��ي و#م ���!ت أن !#ون        

�� �%!�B 3 و.دّر 3 �� %�ء ��ل�#� 
*��*.  

��ري &�!د و*,�ر!زي &��ح، وا�) #ل �ن : �ن �%ت ���م ا��!�ة ا�����!� إ�)      

�,� ا A* ������ ّم و�م �ر�
�D�  ،ن .ر!ب و*�!د إ�)�,) ذ#رھم� 
  . #ل �ن &��د�
 و%���

  

  

  

  

  

��!م 2,!+�    



  

  

  

  

  

 

  ����ــــــــ�     

  ا
�	�ــق                 
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��وا�ق ا�����ر ا����): 01(ا
���ق ر�م   

  

 ا����و�� و ا���و�ط� ���ر
�� ا�
�	�� ا����ر

 إ�داد

 ھ�� �
�د �ط�� ا�د��ور

 ا���س ��م �� أ���ذ


�س ��ن !�� � و ا��و�ت �!�� �. 

 ....................: ..........ا���&د ��ر�% : ...........................          ا$�م

 : ....................................ا��ن : ........................           ا��در��

 : ................................. ا�!�س: ...............             ا��	ل و ا�	ف

 ا
������ت

 آو � م 
ول أي ���ك ��ط�ق ا��� ا1!��� 
ول دا+رة /. �م ا-��� ا,�+�� �ن �ؤال �ل ا(رأ

$ .   

&��� �� إذا و � م، 
ول دا+رة /. درا!�، ��دك ���ت إذا درا!�؟ ��دك ھل ا,ول، ا��ؤال 


ول دا+رة �/. درا!�، ��دك ��ن �م $. 

 $   � م                               ؟ درا!� ��دك ھل 1-

 $   � م                   ؟ ���رة ��وق أن ���ط�. ھل 2-


� إ!��� ھ��ك ���ت�
 و �راه �� ���ن أن ��ك ا��ط�وب ا$����ر، ھذا �� ��ط+� أ�رى و 	

  .إ!��� دون �ؤا$ ��رك $ و ا,�+��، !��. �ن !بأ �� �;، �� و �; �
 ر ��

  

                

  


�را  
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�م ا�ول�
  ا

  ا$���د ا
�راھق $�# "!�  - أ -

 $ � م  �� ��؟ ��ن �و 
�= �; �>وم ا�ذي ا� �ل �� ����ر ھل  1
 $ � م  ��+�؟ ا,�ور �	�@ ��د�� �?دو+ك �
��ظ أن ���ك �	 ب ھل  2
 $ � م  ا���س؟ � ك ����ف ��د�� ��/��ق ھل  3
 $ � م  ا���س؟ �ن � ر�?� $ �!�و�� �. ��ون ��د�� ا$ر���ح � دم �
 ر ھل  4
 $ � م  ��;؟ و( ت �� إذا ����طB � �رف أن ���ك �	 ب ھل  5
 $ � م  �;؟ �>وم 
�= � ��ك �� 
�ص �ذ�رك أن ا�/روري �ن �!د ھل  6
 $ � م  �;؟ �>وم أن �ود ا�ذي ا� �ل �وع �� ��دة ���ر ھل  7
 $ � م  ز�&ؤك؟ ��ك ���ر ��د�� ����/��>� �
 ر ھل  8
 $ � م  ��-�ر�ن؟ � ر�?م أن أو ا���س �>��ل أن ���ك �	 ب ھل  9

 �ر�م أن �ن أ	
��ك �ك ��طط; ��� �>وم أن ���ك ا,�?ل �ن ا�; � �>د ھل  10
  ����ك؟ �ططك

 $ � م

 $ � م  ا�/رر؟ �	��ك 
���� ���ك ��= ��,�= ��دة �
 ر ھل  11
 $ � م  ���ك؟ ا���طرة �
�و�ون ا���س � ظم أن � �>د ھل  12
 $ � م  ا� ����؟ ا��را�ز ذوي ا���س إ�= ��
دث أن ���ك ��?ل ھل  13
 $ � م  ا�� ب؟ �� ��دة ���ر ھل  14
 $ � م  أ���ل؟ �ن �; ��دأ �� ���ل أن ��د�ك �ن ھل  15

  

 إ���س ا
�راھق �����  - ب -

 $ � م  ��ك؟ ��ل �� ھم �ن �
/رھ� ا��� ا�
�&ت إ�= �د�= ھل  16
 $ � م  
>راء؟ ا���س � ظم أن � �>د ھل  17
 $ � م  
!�ع؟ ا�ك أ	د(�+ك � ظم � �>د ھل  18
 $ � م  ا�
�&ت؟ إ�داد �� ����د أن ��دة ��ك �ط�ب ھل  19
 $ � م  ؟ !�دة أ���ر �د�ك أن ا���س � �>د ھل  20
 $ � م  أ���ل؟ �ن �; �>وم ��� ��دة أ	د(�ؤك �?�م ھل  21
 $ � م  ��دة؟ �ظ��و�ك ا���س أن � �>د ھل  22
 $ � م  ���?م؟ ذ�� ا�ك ا��	ل �� ز�&ؤك �ظن ھل  23
 $ � م  � ?م؟ ��ون أن ا�ز�&ء ��ر ھل  24
 $ � م  ا�ز�&ء؟ �ن �
�وب ا�ك � �>د ھل  25
 $ � م  ا� �ل؟ �ن �; �>وم �� ��!ز أن ���ك ا�	 ب �ن ا�; � �>د ھل  26
 $ � م  ����H؟ ��� � ���و�ك $ ا���س ��ن �
 ر ھل  27
 $ � م  �
�و�ك؟ $ � ر�?م ا�ذ�ن ا���س � ظم أن � �>د ھل  28
 $ � م  ���ر؟ ��د�� ���ك �� ��!@ �وف ا�ك �ظ�ون ا���س أن � �>د ھل  29
 $ � م    
���؟ � ���� � ���و�ك $ ا���س أن � �>د ھل  30
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  ا
�راھق ��ر�� +�ور  -ج-

 $ � م  ا,�ور؟ � ظم �� رأ�ك ��دي ��ن �ك ���@ ھل  31
 $ � م  أ	د(�ءك؟ ����ر ��ن �ك ���@ ھل  32
 $ � م  �;؟ ا�>��م �ر�د �� �� ظم �>وم ��ن �ك ���@ ھل  33
 $ � م  ���را؟ ا����?� ا,�ور ���ب � �(ب ��Bك �
 ر ھل  34
 $ � م  ����ك؟ �� ا��	روف �ن ��Bذ ھل  35
 $ � م  ��ك؟ �� ھم �ن �
/رھ� ا��� ا$!�����ت �
/ر أن ��دة �ك ���@ ھل  36
 $ � م  ا�>رارات؟ ا���ذ �� ����دھ�� أن وا�داك �ك ���@ ھل  37
 $ � م  ���رة؟ أھ��� �?� ��س ,�ور ا��و��% إ��ك �و!; ھل  38
 إ�= �; ���@ ا�ذي �>در ا��&ھ� و ا������ إ�= �ذھب ��ن �ك ���@ ھل  39

  ز�&+ك؟
 $ � م

 $ � م  �ر�دون؟ ��� ا�>��م �� ��ك 
ر�� أ��ر أ	د(�ؤك ��ن �
 ر ھل  40
 $ � م  ا��رح؟ و ��?و ا����� ا�و(ت �ك ��ن �
 ر ھل  41

 ر ھل  42� ;�B� $ @��� ك�ر�� 
 $ � م  �����؟ �
 $ � م  أ	د(�+ك؟ �. ��رج ��ن وا�دك ��ر�ك ھل  43
 $ � م  �&��ك؟ ������ر �ك ���@ ھل  44
 $ � م  ا,
��ن؟ � ظم �� �� �; أن ����H �� ا-�رون �>رر ھل  45

-  

  +�ور ا
�راھق ���"���ء -د -

 $ � م  ا�!دد؟ ا�ز�&ء ��= �� رف أن ���ك ا�	 ب �ن �!د ھل  46
 $ � م  أ	د(�+ك؟ ��ل ����� و (و�� ���ك � ��ر ھل  47
 $ � م  ز�&+ك؟ �ن �
�وب ا�ك �
 ر ھل  48
 $ � م  ا��ك؟ ����
دث ����� ون ا���س � ظم ��ن ��دو ھل  49
 $ � م  ا��ؤ���؟ ھذه �� ��$ر���ح �
 ر ھل  50
 $ � م  ا,	د(�ء؟ �ن ��ف �دد �د�ك ھل  51
 $ � م  آ��+?م؟ ��ل ��!@ وا�دك أن أ	د(�ؤك �ظن ھل  52
 �در�ون ا��� ا��	ول �� ��ون $ أن ��/�ون ا��در��ن ��ن ��دة �
 ر ھل  53

��?�؟  
 $ � م

 $ � م  ا��ؤ���؟ �>��?� ا��� ا�
�&ت إ�= ��دة �د�= ھل  54
 $ � م  	دا(�ت؟ ��ون أن ���ك �	 ب ھل  55
 $ � م  � ?م؟ ��ون أن ��رھم ا��	ل �� ز�&+ك ��ن �
 ر ھل  56
 $ � م  أ	د(�ءك؟ �
�ون ��� ا-�رون �
�ك ھل  57
 $ � م  ؟.� ?م ��ون ��ن أ	د(�ؤك �رJب ھل  58
 $ � م  ��دة؟ �Kرا+ك ا��ؤ��� �� �ن �?�م ھل  59
 �>/�; ا�ذي ا�و(ت �ن أط�ب و(�� ��و�?م �� �>/ون ز�&+ك أن �ك ��دو ھل  60

  ���ك؟ �� أ�ت
 $ � م
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  ��رر ا
�راھق �ن ا�"!راد -  ھـ -

 $ � م  د��+�؟ أ(وا$ �>و�ون و و/� � أ���$ � ��ون ا���س �ن ���را أن $
ظت ھل  61

ون ا���س � ظم أن �ك ��دو ھل  62H� ك؟ ���ط� ون ��د���م  ذ � $ 
 $ � م  ��رھ?م؟ أ�ك �در!� � >و��ن �Jر أ
��	� � رف ھل  63
 ��� أ�/ل �
و ��= ����Bل �>و�وا أن ���ط� ون ا���س � ظم أن �
 ر ھل  64

  �;؟ �>وم
 $ � م

 $ � م  
 ورك؟ �!رح أن �?�?م ا���س �ن ���را أن �رى ھل  65
 $ � م  ا$!������؟ ا��وا
� و ا�
�&ت �ن � �دا ��>= أن ��/ل ھل  66
 $ � م  �ك؟ ا�1>�ع �
�و�ون ��ك ا,(وى �Bن �
 ر ھل  67
 $ � م  ز�&+ك؟ � ظم �دى ��� أ��ر (�>ك ���ر �
�&ت �د�ك �و!د ھل  68
 $ � م  
و�ك؟ ا���س و!ود �. 
�= و
�د أ�ك دا+�� �
 ر ھل  69
 $ � م  ����H؟ ��� � دا�� ��	ر�ون ا���س �Bن �&
ظ ھل  70
 $ � م  !دا؟ ���رة �
�&ت �د�ك ,ن ���را �>�ق ھل  71
 $ � م  ا-�ر؟ ا�!�س �ن أ�راد �. ����م أن ���ك �	 ب ھل  72
 $ � م  ��ك؟ أ��ر ط�ب �و(ت ���� ون ��� ��ك ا,	Hر أن �� ���ر ھل  73
 �?� � ���ك ا��� ا�طر�>� ���ب ���� أن �ر�د ��ت �و ��� ��Bك ��دة �
 ر ھل  74

  ا���س؟
 $ � م

 $ � م  ا��H&�ك؟ ا���س �ن ا����ر �
�ول ھل  75
  

  .��و ا
�راھق �ن ا��راض ا
������ -و -

 $ � م  ا� طس؟ �ن ��و��ت إ	���ك ���رر ھل  76
 $ � م  ��� ل؟ ��د�� أ
���� ���!�L ھل  77
 $ � م  ا�	داع؟ �ن ���را ��ز�L ھل  78
 $ � م  ا�ط �م؟ �و�د �
ل 
�ن !و��ن �Jر ��Bك ��دة �
 ر ھل  79
 $ � م  �����؟ �!�س أن ���ك ا�	 ب �ن أن ���را �
 ر ھل  80
 $ � م  ���را؟ ����ك �ؤ��ك ھل  81
 ا-�ر�ن أن �ن �ط�ب أن ا�/روري �ن أن ا,
��ن �ن ���ر �� �!د ھل  82

  (��وه؟ أن ��ق �� � �دوا
 $ � م

 $ � م  �>رأه؟ �� ��دة ���= ھل  83
 $ � م  �/&�ك؟ �� �>�	�ت �
دوث أ
���� ��/��ق ھل  84
 $ � م  !�دا؟ ��� ?م �
�ث ��ف �و/وح �����ون $ ا���س �ن ا����ر أن �!د ھل  85
 $ � م  ���را؟ ����رد ا1	��� �/��>ك ھل  86
 $ � م  ���>ر؟ �Jر ا���س � ظم � ��رك ھل  87
 $ � م  ���م؟ أن ���ك ا�	 ب �ن أن ��دة �!د ھل  88
 $ � م  ا,
��ن؟ � ظم �� ���� ب �
 ر ھل  89
 $ � م  ا����وس؟ أو ا��ز�!� ا,
&م ���را �/��>ك ھل  90
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�"�/
�م ا�
  ا

��و��ت ا
���+�� - أ -�
 .ا$�راف ا
�راھق ��

 $ � م  ���;؟ ���; �!ب ا�ذي ا� �ل ا���1ن ��!�ب أن ا�	واب �ن ھل  91
�ظ أن دا+�� ا�/روري �ن ھل  92�
 $ � م  �وا��دك؟ و و�ودك ��= �
 $ � م  �
�?م؟ �ن �
و ر
��� ��ون أن ا�/روري �ن ھل  93
 $ � م  
�ذة؟ آراء �د�?م ��ن ���ر أن ا�	واب �ن ھل  94
 $ � م  ������ء؟ �!��& ا���1ن ��ون أن ا�/روري �ن ھل  95
 $ � م  �!دھ�؟ ا��� ��,
��ء ا$
���ظ �
��ظ أن 
>ك �ن ھل  96
 $ � م  
ؤو�?م؟ �� ��د��وا أ$ ا-�ر�ن �ن �ط��وا أن ا���س 
ق �ن ھل  97

�= ا����ط� ا��!��&ت ��= -�ر�ن ا �
�ر أن ا���1ن ��= دا+�� ����H ھل  98 

  أ
دا؟ ��د �م �و و
 $ � م

�� أ�ت ا��� ا,
��ء ��Bذ أن ا�	واب �ن ھل  99 �!�
 �د�ك ��ن �م إذا إ��?� 
  �>ود؟

 $ � م

 $ � م  ��ك؟ ا(ل ھم �ن � ���� �ن أ�/ل � ���� أ	
��ك � ���ك أن ����H ھل  100
 $ � م  ا�/
ك؟ ��= ����� �ظ?رھم ��ن إذا �Bزق �� ا�ذ�ن �ن �/
ك أن �	@ ھل  101
 $ � م  ا�!دد؟ ا�ز�&ء �!��. ا���1ن ��ودد أن ا��?م �ن ھل  102
  $ � م  �����؟ ا��>�دا�?م ���ت إذا ا-�ر�ن ��= ا���1ن �/
ك أن ا�	واب �ن ھل  103
  $ � م  ذ�ك؟ �� ل �?ل �Hش أ�ت و �/�ط �ن ا�ك �ر�ت إذا  104

��� او ا������ إ�= �ذھب �د�ك أن وا�دك ر�ض إذا ��ور أن ا�	واب �ن ھل  105 

  ا�
�&ت؟ �ن
  $ � م

  

  .ا�3��ب ا
�راھق 
���2رات ا����1$�� -ب -

 $ � م  ��دة؟ ���ك �� ذ�ك ���م ھل ا���س �/��>ك ��د��  106
 $ � م  �>���?م؟ �ن أ���ء ��ذ�ر أن ���ك ا��?ل �ن ھل  107

�= �>�ط �?م إ�= �/طر ا�ك �در!� ���را �����ون ا���س � ظم أن �!د ھل  108 

  �ر�ده؟ �� �>ول
 $ � م


�&ت �>�م أن ��/ل ھل  109 �� $ � م  ��ز�ك؟ 
 $ � م  �رة؟ ,ول �>���?م �ن �. ���
د�ث ��دة �����. ھل  110
 $ � م  ا1
��ن؟ !زاء ا1
��ن أن ��دة �!د ھل  111

�� أن ���ك ا��?ل �ن �!د ھل  112� ���
 $ � م  ����؟ �	�@ �دأت 

 ر أن �دون ا,� �ب �ن � �� �� ھز�ت إذا �/��>�ك ���� أن ����ك ھل  113� 

  �ذ�ك؟ ا���س
 $ � م

 $ � م  ��دة؟ �� ض � /?م ا���س � رف ھل  114
 $ � م  ا$!�����ت؟ �ن �Jرھ� و ا�
�&ت إ�داد �� ����د أن ا�	 ب �ن �!د ھل  115
 $ � م  !د�دة؟ 	دا(�ت ��ون أن ا��?ل �ن �!د ھل  116

�رك أن �� ��دة �رJب ھل  117� ��ا$!������  ا�������ت �� ا����ر��ت � ض 

=�
  (�ل؟ �ن ا����ر��ت ھذه ��ل �� ا
�ر�ت (د ��ن �م �و 
 $ � م

 $ � م  ا��	رف؟ �
�ن �ن إ�= ر(�>� ���رات �و!; أن ���ك ا�	 ب �ن ھل  118
 ا��� ���
�&ت ����� ون 
�= ا��	ل �� ز�&+ك ����د أن ا��?ل �ن �!د ھل  119


/رو�?�؟�  
 $ � م

 $ � م  �>���?م؟ ��د�� ا�!دد ا�ز�&ء إ�= ��دة ����
دث ��دأ ھل  120
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  .��رر ا
�راھق �ن ا
��ول ا
��6دة 
��4��1 -ج-

 $ � م  ��د��؟ � ���� � ���وك ��� ا���س �. ����� ��ون أن إ�= �/طر ھل  121
 $ � م  ���
>ون؟ ��� ا�ظ����ن � ��ل أن ا��ط ت إذا 
�$ ا� د ��ون ��Bك �
 ر ھل  122

��ج ھ�  123� ����
 $ � م  
>و(ك؟ ��= �
	ل ��� J/�ك �ظ?ر $ن أ
 $ � م  ���ك؟ ��� د���� ا�>��ل إ�= ا��	ل �� ز�&ؤك �/طرك ھل  124
 �ن �����ص ا���س إ��?� ��!B ا��� ا�طرق أ�?ل �ن ا��ذب أن و!دت ھل  125


�&�?م؟�  
 $ � م

 $ � م  
>و(ك؟ �ن د���� ���>���� �/طر ا�ك ا,
��ن �ن ���ر �� �!د ھل  126

��ت ���ب �و�ك ا��	ل �� ز�&ؤك �
�ول ھل  127�
 $ � م  ��دة؟ ��دو�?� ا��� ا��
 $ � م  
>ك؟ ��= ��
	ل ��� ��ور أن ���ك أ�; �!د �� ���را ھل  128

 ر ا�ك �در!� !دا ��+� �طر�>� ��دة ا��در�� �� �ن � ���ك ھل  129� �� ��Jر� 

  .ا,
��ء � ض ���ر ان
 $ � م

�& ��ون أن ا�	واب �ن أ�; �در!� ا�ظ�م �ن ا���س � ض أن �!د ھل  130�� 
  � ?م؟

 $ � م

 ����ص ��� طر�>ك �ن � �دا ��ك ا,	Hر ا,ط��ل د�. إ�= ���را �/طر ھل  131
  ��?م؟

 $ � م

 $ � م  �
��?م؟ ا�ك �در!� ������ ا���س � ض � ���ك ھل  132
 $ � م  ا�ظ����ن؟ �. ظ���� ا���1ن ��ون أن ا�	واب �ن أن �رى ھ�ب  133
 $ � م  �
وك؟ ��د��ن �Jر ���وا إذا ووا�د�ك �در��ك � 	� ھل  134
  $  � م  ا-�رون؟ ��ك ��� ?� ا��� ا,
��ء ��Bذ أن ا�	واب �ن ھل  135

  

  .$	�� ا
�راھق �7�ر�  -د -

 $ � م  ا,���ل؟ �ن � �ل �>وم أن ��= �!�را�ك ��دة وا�د�ك ��ن �
 ر ھل  136
 $ � م  ��دة؟ ا���زل �� آ�ر�ك �. ط��� و(�� �>/� ھل  137
 $ � م  ا-�ر؟ �ن أ��ر وا�د�ك ا
د �
ب أن إ�= �د�وك (و�� أ���ب �د�ك ھل  138

� ���ون ا�ك وا�دك �رى ھل  139!�� �� $ � م  
���ك؟ 
 $ � م  ا���زل؟ �� �� �ون ا�ك وا�دك � �>د ھل  140
 $ � م  ؟ �طB ھو �� إ$ �� ل $ ا�ك وا�دك �
 ر ھل  141
 $ � م  ؟ �
�?� ا��� ا,
��ء �� وا�دك �. ���ق ھل  142
�� آ�ر�ك أ�راد ��دأ �� ���را ھل  143 ��
�
 $ � م  ؟ ا��
 $ � م  ؟ $+ق �Jر ,�; ��ز�ك �ن � �دا ك �B	د(�ء �
��ظ أن ��/ل ھل  144
 $ � م  ؟ ��ون أن ����H ��� وا�دك �. �ط��� ��ت ��Bك ��دة ��?م ھل  145
 $ � م  ؟ ��ز�ك �� ��ون ��د�� ا�
�ء � ض �ر
� ��ون ھل  146
 $ � م  ؟ وا�د�ك �رور �� ����ب أن ���ك ا�	 ب �ن أن �!د ھل  147
 $ � م  ؟ أ�ر�ك �ن � �دا � �ش أن ��/ل ��ت �و ��� ��دة �
 ر ھل  148
 $ � م  ؟ �ك �?�م $ أ�ر�ك �ن ا
د ن ��دة �
 ر ھل  149
 $ � م  ؟ !دا ���رة �در!� ا�
!�ر إ�= اھ�ك ���ل ھل  150
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  .$	��ت ا
�راھق �� ا
�در�� - ـ ھ -

 $ � م  ؟ ��?�و�ك �در��ك أن �
 ر ھل  151
 $ � م  ؟ ز�&+ك �. ا��
�ط ���رس أن �
ب ھل  152
 ا�ر�وب ��طر � ر/ك أ�?� �در!� 	 �� ا�درا��� ا��واد � ض أن �
 ر ھل  153

  ؟
 $ � م

 $ � م  ؟ �ط���?م اھ����� /+�& �?��ون ا��در��ن � ض أن �� ���رًا ��رت ھل  154
 $ � م  ؟ ھم �� �ون ��� $ ◌ً  ��د � ً�� �� ب $ أ�ك ز�&+ك � ض �رى ھل  155

�(� ��& ا�درا�� �ن �! �ون �
�ث ا�د(� �ن �در��ك � ض أن �رى ھل  156 

  ؟ ����H ��� أ��ر
 $ � م

 $ � م  ؟ ا��ؤ��� �� ز�&+ك �. ���
د�ث �����. ھل  157
 $ � م  ؟ ��د��ن �Jر ا��در��ن � ض أن �� ���را ��رت ھل  158

�رك أن ��ك ط�ب ھل  159� �� $ � م  ؟ ا�وا!ب ���>در ا��ؤ��� �� ا����ر��ت 
 $ � م  ؟ �ط�� أ��ر ا��در�ون ��ن إذا ا��ؤ��� �� أ� د ��ون ھل  160
 $ � م  ؟ ز�&+ك �. ��ت إذا أط�ب و(�� �>/� ھل  161
 $ � م  ؟ �?� � ���?م ا��� ا�طر�>� ا��	ل �� ز�&+ك �
ب ھل  162
 $ � م  ؟ 	دا(�ت �ن ���?م ��� ����� وا أن ا�ط��� �ن �ر�دون ا��در��ن أن � �>د ھل  163
 � ���و�ك ا��� ا�طر�>� ���ب ز�&+ك �ن ��� د أن ا�/روري �ن أن �!د ھل  164

  ؟ �?�
 $ � م

 $ � م  ؟ ا��ط ت إن ا���و���� أم ا�درا��� ا�
	ص �ن ���Hب أن ��/ل ھل  165
  

  .$	��ت ا
�راھق �� ا
���� ا
����� -و -

 $ � م  ؟ ���ز�?م �� ا�!�ران �ن ��ك ھم ��ن أ	د(�+ك �زور ھل  166
 $ � م  ؟ ا�!�ران �ن ��ك �� ھم �ن �. ��
دث أن ��د�ك �ن ھل  167
 $ � م  ؟ ا�>��ون ��ر/; �� ��ك �� ھم ��ن !�را�ك � ظم ����ف ھل  168
 $ � م  ؟ !�را�ك �ن أ	د(�+ك �. �� ب ھل  169
 $ � م  ؟ ا�ط��� ��,�&ق ��	�ون 
��ن ��ز�ك �ن ���>رب � �ش ھل  170
 $ � م  ؟ ا��
�وب ا��وع �ن !�را�ك � ظم ھل  171
 $ � م  ؟ �!��?م �
�ول �ن !�را�ك ��ن �ن �و!د ھل  172
 $ � م  ؟ ا�!�ران �ز��رة أ
���� �ذھب ھل  173
 $ � م  ؟ �
�?م أن ���ك ا�	 ب �ن أن �!د �ن !�را�ك �ن �و!د ھل  174
 $ � م  ؟ !�را�ك �. ط��� و(�� �>/� ھل  175
 $ � م  ؟ �ز��ر�?م �?�م $ ا�!�ران �ن �دد �و!د ھل  176
 $ � م  ؟ ��ك ا����وا �?�� !�را�ك !��. �. �ط��� ��ون أن ا�/روري �ن ھل  177
 إ��?م ���ء أن �
ب أ�ك �در!� ا��/��>� �ك ����ون �ن !�را�ك �ن �و!د ھل  178

  ؟
 $ � م

 $ � م  ؟ � !�ك $ ��; � �ش ا�ذي ا�
� أن �
 ر ھل  179
 $ � م  ؟ ا�!�ران �ن ��ك �� �ن � ظم �
ب ھل  180
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  �����ر ا
�وا�ق �!��ح ا
����8 ا����): 02(ا
���ق ر�م 
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 �"�/
�م ا�
  ا����1$�ا
�وا�ق :ا

�ؤال
  و1  ھـ1  د1  ج1  ب1  أ1  ر�م ا
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�وا�قا �����ر ا�����ر ا
��دّل): 03(ا
���ق ر�م   

  

  ا����ر ا��وا�ق ا����� ا$!����� 

  ���ر
�� ا����و��

  ................................................................................:....ا����و��

  ......................................................................:...............!�سا�

  .......................................................................................:ا��ن

  :ا
�ـــ����ــــ�

ا��� �ن �&�?� �ط�ب ���م  ا,�+����= �!�و�� �ن �>دم ��م ھذا ا$����ر ا�ذي �
�وي 

 آو��ط+�  إ!���و���ت ھ��ك  ا��� ��ط�ق ���ك، اx ( =�����!1(�و/. �&��  ا1!���


� ا��ط�وب ��ك �
  .ا,�+����= !��.  ��1!������ن �� �راه و�� �
 ر �;  أن	

  

  

  

  

  

  

  و
�را
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�م �
  ا�ولا

  ا$���د ا
�راھق $�# "!�  -أ-

 $  � م  ھل ����ر �� ا� �ل ا�ذي �>وم �; 
�= و�و ��ن �� ��  01
 $ � م  ھل ��/��ق ��د�� ����ف � ك ا���س؟  02
ھل �
 ر � دم ا$ر���ح ��د�� ��ون �. �!�و�� �ن ا���س $ � ر�?م وھم �ن   03

  ذوي ���	ب �����؟
 $ � م

 $ � م  ھل �	 ب ���ك ا$��راف ����طB إذا و( ت ��;؟  04
 $ � م  ھل ���ر �� �وع ا� �ل ا�ذي �ر�ده و�!ب أن �ذ�رك �; 
�ص $�!�زه؟  05
ھل ��/��ق و$ �
��ظ �?دو+ك ��د�� ���?زأ ��ك ز�&+ك �� ا�>�م و��د��   06

  �	�@ ا,�ور ��+�؟
 $ � م

 $ � م  ��� ��طط; �ك ز�&ؤك؟ � �>د ا�; �ن ا��?ل أن �>وم  07
 $ � م  � �>د أن � ظم ا���س �
�و�ون ا���طرة ���ك؟  08
 $ � م  ھل ���ر ��دة �� ا�� ب؟  09

  

  ا
�راھق �����  إ���س -ب -

 $ � م  �ط�ب ��ك ��دة ا�
/ور وا�����دة �ن ا!ل ا�1داد �
�&ت �در���؟  10
 $ � م  ھل � �>د أن � ظم ا���س ��+�ن؟  11
 $ � م  ھل � �>د � ظم أ	د(�+ك ا�ك 
!�ع؟  12
 $ � م  ھل � �>د ا���س وز�&+ك ا�ك ذ�� و�د�ك أ���ر !�دة؟  13
 $ � م  �?�م أ	د(�+ك ��دة ��� �>وم �; �ن ا,���ل؟  14
 $ � م  � �>د أن ا���س $ � ���و�ك � ���� 
��� و�ظ��و�ك؟  15
 $ � م  � ?م؟ھل ��ون ز�&ؤك ��رور�ن ��د�� ��ون   16
 $ � م  ھل � �>د ا�ك �
�وب �ن طرف ا�ز�&ء وا���س ا�ذ�ن $ � ر�?م؟  17
 $ � م  ھل �ظن ا���س ا�ك �وف ��!@ �� ���ك ��د�� ���ر؟  18

  

  +�ور ا
�راھق ��ر��  -ج-

ھل ���@ ل ��ن ��دي رأ�ك �� � ظم ا,�ور وان ����د وا�داك �� ا���ذ   19
  ا�>رارات؟

 $ � م

 $ � م  ���@ �ك �� أن ����ر أ	د(�+ك و�&��ك؟ ھل  20
 $ � م  ھل ���@ �ك ��ن �>وم ��� �ر�ده ��ل 
ر�� أ��ر �ن أ	د(�+ك  21
 $ � م  ھل �
 ر ��Bك � �(ب ���ب ا,�ور ا����?� ���را؟  22
 $ � م  ھل ��Bذ �ن ا��>ود �� ����ك؟  23
 $ � م  أ	د(�+ك؟ ھل ���@ �ك ���ذھ�ب إ�= ا�
�&ت و�� ا�ر
&ت �.  24
 $ � م  ھل �و!; إ��ك ا��و��% �� أ�ور ��س �?� أھ��� ���رة؟  25
 $ � م  ھل �
 ر ا�ك ���ك 
ر�� ����� ���روج �. أ	د(�+ك؟  26
 $ � م  ھل �>رر ا-�رون �� ����H أن �� �; �� � ظم ا,
��ن؟  27
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  +�ور ا
�راھق ���"���ء-د-

 $ � م  �� رف ��= �&��ذ !دد و��ون 	دا(�ت �����؟ھل �!د �ن ا�	 ب ���ك أن   28
 $ � م  ھل � ��ر ���ك (و�� و����� ��ل أ	د(�+ك؟  29
 $ � م  ھل �
 ر ا�ك �
�وب �ن طرف ز�&+ك و��رھم أن ��ون � ?م �� ��س ا�و(ت؟  30
 $ � م  ھل �����. ا���س ����
دث إ��ك و��دة �� �?�م ز�&ءك �Kرا+ك؟  31
 $ � م  ا�ك �ر��ح �� ا��در�� ا��� �ذھب إ��?�؟ھل �
 ر   32
 $ � م  ھل �ظن أ	د(�ؤك أن وا�دك ��!@ ��ل أ��+?م؟  33
 $ � م  ھل �
 ر ��دة ��ن ا�� ���ن ��/�ون أن $ ��ون �� ا�>�م ا�ذي �در�ون ��;؟  34
 $ � م  ھل �
�ك ا-�رون ��� �
�ون أ	د(�+ك؟  35
 $ � م  و(�� ��� � �� ��و�?م أ��ر ��ك؟ھل ��دو ل ��ن ز�&+ك �>/ون   36

  

  ��رر ا
�راھق �ن ا�"!راد -  ـھ -


ون و�>و�ون ����Bل ��+� و�>و�ون أ(وال (��
�؟  37H� س���ظت أن � ظم ا
 $ � م  ھل $
 $ � م  ھل � رف أ
��ص �Jر � >و��ن �در!� ا�ك ��رھ?م؟  38
 $ � م  ����B�?م ��= ا�	ل و!;؟ ھل $
ظت أن � ظم ا���س ��	ر�ون � دا�� و�>و�ون  39
 $ � م  ھل �رJب �� ا����ء ���ب ا�طر�>� ا��� � ���ك �?� ا���س؟  40
 $ � م  ھل �
 ر ��ن ا,(و��ء �
�و�ون دا+�� ا�1>�ع �ك وا��H&�ك؟  41
 $ � م  ھل �د�ك �
�&ت ���رة ���ر (�>ك أ��ر �ن �دى ز�&+ك؟  42
43  =�
 $ � م  �. و!ود ا���س 
و�ك؟ ھل �
 ر دا+�� ا�ك و
�د 
 $ � م  �ظن ا�; �ن ا�	 ب ���ك أن ����م �. ا����ت؟  44
 $ � م  ھل �ظن أن ا,	Hر ��ك ��� ���� ون �و(�?م أ��ر ��ك؟  45

  

  ا
������ ا��راض��و ا
�راھق �ن  -و -

 $ � م  ھل ���رر إ	���ك ����رد؟  46
 $ � م  �>�	�ت �� �/&�ك؟ ھل ��>د ا��&م ��د�� �H/ب و��/��ق �
و  47
 $ � م  ھل �ؤ��ك ����ك و�
 ر ���� ب �� � ظم ا,
��ن؟  48
 $ � م  ھل ���= ��دة �� �>راه وا�; ���را �� �ط�ب �ن ا-�ر�ن إ��دة �� (��;؟  49
 $ � م  ھل ��ز�L ���را �ن ا�	داع؟  50
 $ � م  ھل �
 ر ا�ك �Jر !�+. أ���ء �و�د ا�ط �م؟  51

�ث $ ��?�?م !�دا؟ھل   52 �� $ � م  �!د أن ا����ر �ن ا���س $ �����ون �و/وح ��
 $ � م  ھل � ��رك � ظم ا���س �Jر ���>ر ,�; �ن ا�	 ب ���ك أن �!�س �����؟  53
 $ � م  ھل �!د ��دة ا�; �ن  ا�	 ب ���ك أن ���م ���ب ا,
&م ا��ز�!� وا��وا��س؟  54
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�"�/
�م ا�
  ا

��و��ت ا
���+�� -أ-�
  ا$�راف ا
�راھق ��

�ظ ��= و�ودك و�وا�دك و�>وم ��� �ل ا�ذي   55�
�ظن ا�; �ن ا�/روري دا+�� أن �
  �!ب ���ك ا�>��م �;؟

 $ � م

 $ � م  ھل �ن ا�/روري أن ��ون ر
��� �ن �
�?م؟  56
ھل �ن ا�	واب أن �/
ك ا���1ن و���ر ��ن ھم �� �Kزق و�د�?م آراء   57

  �����؟
 $ � م

 $ � م  ھل �ن ا�	واب أن �
��ظ و��Bذ ا,
��ء ا��� �
�?� ,�ك �
�!� ���� إ��?�؟  58

ؤو�?م؟  59 �� $ � م  ھل �ن 
ق ا���س أن �ط��وا �ن ا-�ر�ن أ$ ��د��وا 
 $ � م  إذا �ر�ت ا�; ����ك ا�Hش أ�� ل ذ�ك؟  60
 $ � م  ا�!دد؟ھل �ن ا��?م أن ��ودد ا���1ن �!��. ا��&��ذ   61
 $ � م  ھل ����H ��= ا���1ن أن �
�ر ا-�ر�ن ��= ا��!��&ت؟  62
 $ � م  ھل �ن ا�	واب أن �H/ب ��= وا�د�ك إذا ر�/وا أن �ذھب إ�= ا������ أو 
���؟  63

  

  .ا�3��ب ا
�راھق 
���2رات ا����1$��- ب-

 $ � م  ا,� �ب؟ھل ����ك أن ���� �/��>� ا���س �ك إذا ھز�ت �� � �� �ن   64
 $ � م  ھل �ن ا��?ل ���ك أن ��ذ�ر أ���ء �ن �>���?م؟  65
 $ � م  �!د أن � ظم ا���س �����ون ���را �در!� أن �>�ط ?م 
�= �>ول �� �ر�ده؟  66
 $ � م  ھل �����. ��دة ���
د�ث �. �ن �>���?م ,ول �رة؟  67
 $ � م  ھل �!د أن ا1
��ن !زاءه ا1
��ن؟  68
 $ � م  ھل �!د �ن ا�	 ب أن ����د �� إ�داد 
��� و� �د إ
��ءھ� إذا أ	�
ت ����؟  69
 $ � م  ھل �!د �ن ا��?ل أن ��ون 	دا(�ت !د�دة وان � رف ا���س �� /?م ا�� ض؟  70
ھل �رJب ��دة �� أن �
�رك �� � ض ا����ر��ت 
�= وان �م ���ق �ك أن   71

  ا
�ر�ت ��?�؟
 $ � م

 $ � م  ���ك أن �و!; ���رات ر(�>� إ�= �ن �
�ن ا��	رف؟ ھل �ن ا�	 ب  72
  

  .��رر ا
�راھق �ن ا
��ول ا
��6دة 
��4��1 -ج-


	ل ��= 
>و(ك و���   73�� =�
ھل �/طر إ�= أن ��ون ����� �. ا���س 
  � ���و�ك � ���� 
���؟

 $ � م

 $ � م  ھل �
 ر ���� �دة إذا ا��ط ت أن � ��ل ا�ظ����ن ��� ���
>ون ؟  74
 $ � م  ھل �د� ك ز�&ؤك $�� ��ل ا�>وة د���� ��� ���ك؟  75
 $ � م  �!د أن ا��ذب �ن أ�?ل ا�طرق ا��� ��!� إ��?� ا���س �����ص �ن �
�&�?م؟  76

��ت ؟  77�
 $ � م  ھل �
�ول ز�&+ك �� ا�>�م �و�ك ���ب ا��
�� ھل � ���ك �ن �� ا��در�� ��دة �طر�>� ��+� !دا   78 ��Jر �ر 
�در!� ا�ك �

  ��ر ا,
��ء؟
 $ � م

ھل �ن ا�	واب أن ��ون ���& �. ا���س ا�ذ�ن � ���و�ك ��
�>�ر �در!� ا�ك    79

��?م؟�  

 $ � م

 $ � م  ھل ���رد ��= � ��ك ووا�د�ك إذا ���وا �Jر ��د��ن �
وك؟  80
 $ � م  دون 
ق؟ھل �ن ا�	واب أن ��Bذ ا,
��ء ا��� ��� ?� ��ك ا-�ر�ن   81
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7�ر� $	�� ا
�راھق  -د -�  

 $ � م  �
 ر ��ن وا�د�ك ��دة �!�را�ك ��= أن �>وم � �ل �ن ا,���ل؟  82
 $ � م  ھل ��ون �ر
� � ض ا�
�ء �. أ�ر�ك �� ا���زل و�>/� و(�� ��� �؟  83
 $ � م  ھل �د�ك أ���ب (و�� �د�وك إ�= أن �
ب ا
د وا�د�ك أ��ر �ن ا,�ر؟  84

���ك؟  85 �� �
 $ � م  �رى وا�د�ك ا�ك ���ون ��!
ھل �رى وا�د�ك أن �ل �� �>وم �; �ط� 
�ث �ن ا�	 ب ���ك أن ��ون �ط���   86

  وان � �ل �ل إ� �دھ��؟
 $ � م


�� � ك؟  87�
 $ � م  ھل ���ل اھ�ك إ�= ا�
!�ر و���را �� ��دؤون �� ا��
 $ � م  �ك؟ ھل �
 ر ��دة أن ا
د �ن آ�ر�ك $ �?�ك  88
 $ � م  ھل ��/ل ا� �ش � �دا �ن آ�ر�ك؟  89
 $ � م  ھل ���ق �. وا�دك �� ا,
��ء ا��� �
�?� ؟  90

  

  $	��ت ا
�راھق �� ا
�در�� - ـ ھ -

 $ � م  ھل ��ون � �دا �� ا��در�� إذا ��ن ا�� ��ون ��?�و�ك و� ���و�ك ��طف؟  91
 $ � م  ا��در��� �. ز�&+ك ���>در ا�����؟ھل �
ب أن ���رس و�
�رك �� ا����ر��ت   92
 $ � م  ھل �
 ر ��ن � ض ا��واد ا�درا��� 	 �� �در!� أ�?� � ر/ك ��ر�وب؟  93
ھل ��رت �� أن � ض � ���ك �Jر ��د��ن �� �	ر���?م و�?��ون اھ�����   94

  /+�ل ��&��ذھم؟
 $ � م

 $ � م  ھل �رى � ض ز�&+ك ا�ك $ �� ب � �� ��د$ ���?م؟  95
 $ � م  ھل �رى أن � ض � ���ك �! �ون �ن ا�درا�� ��& 
�(� ���ب ا�د(�؟  96
 $ � م  ھل �����. ���
د�ث �. ز�&+ك �� ا��در�� و�>ض � ?م و(�� ��� �؟  97
ھل �!د ا�; �ن ا�/روري أن ��� د �ن ز�&+ك ���ب ا�طر�ق  ا��� � ���و�ك   98

  �?�؟
 $ � م

 $ � م  �ن ا�درا�� إن ا��ط ت؟ھل ��/ل ا���Hب   99
  

  $	��ت ا
�راھق �� ا
���� ا
����� -و -

 $ � م  ھل �زور و�� ب �. أ	د(�ء �ن ا�!�ران ��ن ھم �� ��ك؟  100
 $ � م  ھل �ن ��د�ك ا��
دث �. �ن ھن �� ��ك �ن ا�!�ران؟  101
 $ � م  ھل ����ف � ظم !�را�ك ��ن ھم �� ��ك �� ��ر/; ا�>��ون؟  102
 $ � م  ھل � ظم !�را�ك �ن ا��وع ا��
�وب ا�ذ�ن ��?م 
��ن ��	�ون ��B&ق 
��دة؟  103
ھل �و!د ��ن !�را�ك �ن �
�ول أن ��!��?م ,�?م ����ون  �ك ا$�ز��ج �در!�   104

  ا�ك �
ب ���ء إ��?م؟
 $ � م

 $ � م  ھل �ذھب أ
���� �ز��رة ا�!�ران و�>ض � ?م و(�� ��� �؟  105
 $ � م  �و!د �دد �ن ا�!�ران $ �?�م �ز��ر�?م؟ھل   106
 $ � م  ھل �ن ا�/روري أن ��ون �ط��� �. !��. !�را�ك �?�� ا����وا ��ك؟  107
  $ � م  ھل �
ب � ظم �ن ھم �� ��ك �ن !�را�ك؟  108
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���ق ر�م 

�م �
��:ا�ولا!"
  ا
�وا�ق ا

�ؤالر�م 
  و1  ـھ1  د1  ج1  ب1  أ1  ا
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  

  � م
$  
$  
$  
  � م
$  
  � م
$  
  � م

  � م
$  
  � م
  � م
  � م
$  
  � م
  � م
  � م

  � م
  � م
  � م
$  
  � م
  � م
$  
  � م
$  

$  
  � م
  � م
  � م
$  
  � م
$  
$  
$  

  � م
  � م
$  
$  
$  
$  
  � م
$  
$  

  � م
  � م
$  
  � م
$  
  � م
$  
  � م
  � م

  

�"�/
�م ا�
  ا
�وا�ق ا����1$� :ا

�ؤال
  و2  ھـ2  د2  ج2  ب2  أ2  ر�م ا
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  

  � م
  � م
$  
$  
  � م
$  
  � م
  � م
$  

  � م
  � م
$  
  � م
  � م
$  
  � م
  � م
$  

$  
$  
$  
$  
$  
$  
$  
$  
$  

$  
  � م
  � م
  � م
  � م
  � م
$  
  � م
$  

  � م
  � م
  � م
$  
$  
$  
$  
$  
$  

  � م
  � م
$  
$  
$  
$  
  � م
$  
$  

  .در!� أ�� ��Bذھذا ا��ؤال و$  �� م و $ � �، ��رك أ!�ب أو ا,�+��ا���
وص ا
د  أھ�ل إذا:�&
ظ�

  

  

  

  

  

  

  

 

  



159 

 

  ):05(ا
���ق ر�م 

���س ا
دا���� 
����م�  

  

  :.................................................................................................ا����و��

  :..................................................................................................ا�!�س

  :....................................................................................................ا��ن

  

��
  :�ـــ���ـــــــــا

 إط�ر��= ھذه ا��>رات ا��>�ر
� ��ل 	دق و�و/و��� وا��� ��درج ��  ا1!���� ا�ط�� أ�زا+���ر!وا �ن 


� أو ��ط+�،�ذ�ك ر!�ء �ز�زي .���ر�
ث ���� ���ل 
?�دة ا���
و� ���م ا�; ���ت ھ��ك إ!��� 	

  .��= ا1!��� ا�����رة ��ل د(� و�و/و���) x(ا�ط��ب و/. �&�� 
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أوا��   ا����ة  ر��
  ���ة

�   ���دد  أوا��
  أوا��

 �
أوا�� 
  ���ة

            ا��� ������دة ����� أ
�ن 
	 ا���ر��  01
� وا��ي ������	 
	 ا���ر��  02� ! �� �"#$            
03  %&
            ا�/"�م ����ا-, ا���ر�	 +�( �*���� �( ا�)��ء أ
            �� !�ور 7��	 إھ��ل إ�4اھ����	 �1�2 ا���اد ا��را�"� !0دي   04

	 ا���ر�� أ��#� �ا��	  ا�*�!�ة ��:
�9را����8   05            
            ا���ر�� ��2, $�ا>"� � ا�;�ر�� أ7,  06
 أ�@;%ا�/"�م ���0و�"��	 
	 ا���ر�� �?1 ا����<= ا��	  أ7,  07

� "#�  
          

08  A-0و�"� ���� أوا��� �B#�Cا��را�"� ا�� D$ا���ا            
            و������A ا���رس!;�, �#	 اH>��2ه ��Fح   09
            ا��� ��ن 2��K"� ا��روس ا��	 !/�� � ا���#� J� �"K"�ة  10
            �( ���9F	 ا��را�"� أ�@�ثوا��ي �����  إ�	!;?	   11
            .!�+4 ��	 ز��<	 
	 ا���ر�� أن أ7,  12
            .ا���ا$D ا���ر�"� ا��	 �@�#�	 ا���0و�"� أ�*�,  13
14   H,7أن أ  N<�
 �� � O"���ا:��2ب!��$, ا�.            
ا��را��  أ7,(! �� وا��ي ����
� ���F� Q>�/7ي ا�*�ه ا���ر��  15

  )ا
�ھ � أم
          

            .ا��� ��ن ��1 ا�)��ء 
	 ا���ر�� ھ� �2, ا���9Fت  16
17   Q"&��� ءا�����Sا-�2ت ا���ر�"� أ���� 	��"$            
            .ا��ا-�2ت ا���ر�"� �Tداء
"�� !��#Q  أH�2����� �<�"7ةا���   18
19  %&
            .ا��9B"� إ��2�X4 �@��ج  أ�U�!�#V"�� ا���#�  أن أ
20  %&
            خ�	ء آ� أياھ�� ��رو�	 �#4 ��7ب  أن أ
            .����#�ك ا�Oي �A+�B ا���ر�� أ�/"� أنا�7ص   21
            .��U�!� ��#����	 و� �را�	 ا���ر�"� أ$�م�����  ����+	ا��� .  22
            �#U#�2 �/�ر - �ھ� ا��O2ول ا���9
Tة��4U  أن!���>	   23
            وا��ا��!( �C;�ص ا��را��ا�7ص �A2#U! �� O"B�� 4# ا���#��ن   24

%  أن
J"�ا �� ا���   25 	
-�!�ة 
	 ا���ر�� H  أ�"�ء���ھ��	 

	���/�.    
          


J"�ا 
	 ا���Fط�ت ا���ر�"� أ��رك  26.            
            ���J9"� �( ا���Fط�ت ا���ر�"� و
	 ا�*��"�ت ا���U"� أ$�م  27
28   HA�T!  ����� �!ا���ر�"���( ���� إ�" �� أ�@�ثوا�� 	.            
            .!;�, �#	 �9�!( �Xا$� ����� �8 ا�)��ء 
	 ا���ر��  29
            ��ي ر��� �!�$ �2K���Bر �( ا���ا+"8 ا����#/� �����ر��  30
            .وا-��2	 
	 ا���ر�� �Tداء!@�ص وا��ي �4# $"��	   31
� وا��!�   32� ! H�9ر

	 ا���ر�� أ��#� �ا��	  ��:.            
            .$"��	 ����ا-�2ت ا���ر�"� أ��Sء����ن �� ا��� ����#%   33
ا���ا-�� �8 ا�)��ء 
	 ا���ر�� ����9	 �( ا�@;�ل �4#   34

  .����ت -"�ة
          

35   %7 	
            .وا-��2	 ا���ر�"� !��د �#	 ����������Bو>	 �8 ز��<	 

	 >�Uق ا���ر�� أ$�م  36 	�� ,#U! �� %9�.            
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����):  06( ا����� ر�� ��  .#�"! در �ت �����ات ا��را�� ا

ا��وا�ق 
 ا� �م

ا��وا�ق 
 ا$!�����

 ا��ؤ��� ا�� ����� ا�!�س ا�دا� �� ا��وا�ق ا�����

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 1 96 31 34 65

ا�!د�دة���و�� ا�
��د��  1 81 35 29 64  

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 93 30 38 68

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 67 36 36 72

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 92 34 27 61

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 89 36 29 65

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 1 106 32 23 55

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 86 38 38 76

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 1 87 33 28 61

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 89 35 33 68

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 1 85 27 27 54

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 106 25 27 52

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 1 100 31 29 60

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 1 105 29 23 52

ا�!د�دة���و�� ا�
��د��  2 107 29 29 58  

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 89 32 41 73

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 78 30 34 63

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 85 31 30 61

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 82 28 40 68

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 106 28 34 62

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 1 80 38 30 68

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 1 94 35 33 68

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 74 29 35 64

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 1 82 43 36 79

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 81 20 18 38

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 1 99 41 35 76

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 110 25 25 50

ا�!د�دة���و�� ا�
��د��  2 85 33 38 71  

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 80 42 40 82

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 1 87 38 29 67

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 1 83 30 35 75

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 76 28 43 71

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 89 32 39 71

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 1 84 26 33 59

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 74 36 38 74

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 81 20 34 54

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 1 102 37 28 65

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 1 91 35 41 76
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 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 1 141 27 29 56

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 96 28 40 68

ا�!د�دة���و�� ا�
��د��  2 94 36 28 64  

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 1 103 31 27 58

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 87 30 29 59

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 1 62 32 35 67

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 88 30 26 56

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 122 30 30 60

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 81 29 34 63

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 76 30 39 69

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 1 98 29 29 58

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 1 96 27 24 51

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 77 31 40 71

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 1 108 34 38 72

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 1 119 31 26 57

ا�!د�دة���و�� ا�
��د��  2 96 33 34 67  

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 97 32 34 66

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 84 28 32 60

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 115 24 29 53

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 85 27 36 63

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 90 27 30 57

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 96 24 28 52

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 93 36 34 70

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 111 26 31 57

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 97 33 31 64

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 87 20 42 62

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 97 39 29 68

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 2 100 32 37 69

ا�!د�دة���و�� ا�
��د��  2 88 38 15 53  

 ���و�� ا�
��د�� ا�!د�دة 1 100 28 30 58

 ���و�� �دة �ن �ودة 2 87 36 33 69

 ���و�� �دة �ن �ودة 2 106 31 26 57

 ���و�� �دة �ن �ودة 2 97 32 27 59

 ���و�� �دة �ن �ودة 2 155 52 50 102

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 102 33 33 66

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 90 26 34 60

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 115 21 26 47

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 92 38 27 65

 ���و�� �دة �ن �ودة 2 83 36 29 65

 ���و�� �دة �ن �ودة 2 85 17 31 48

 ���و�� �دة �ن �ودة 2 91 33 41 74
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 ���و�� �دة �ن �ودة 1 66 40 32 72

 ���و�� �دة �ن �ودة 2 82 33 38 71

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 112 30 34 64

 ���و�� �دة �ن �ودة 2 115 27 29 56

 ���و�� �دة �ن �ودة 2 78 24 28 52

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 84 34 31 65

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 97 32 31 63

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 79 15 15 30

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 111 27 28 55

�ودة���و�� �دة �ن  1 101 39 32 71  

 ���و�� �دة �ن �ودة 2 80 23 32 55

 ���و�� �دة �ن �ودة 2 81 24 36 60

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 95 29 29 58

 ���و�� �دة �ن �ودة 2 122 34 30 64

 ���و�� �دة �ن �ودة 2 82 26 29 55

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 140 37 21 58

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 143 32 28 60

 ���و�� �دة �ن �ودة 2 90 36 27 63

 ���و�� �دة �ن �ودة 2 91 23 23 46

 ���و�� �دة �ن �ودة 2 86 25 29 54

 ���و�� �دة �ن �ودة 2 83 30 33 33

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 98 20 16 36

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 87 29 31 60

 ���و�� �دة �ن �ودة 2 111 30 35 75

�ن �ودة���و�� �دة  2 86 26 33 59  

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 90 37 35 72

 ���و�� �دة �ن �ودة 2 76 33 30 63

 ���و�� �دة �ن �ودة 2 109 29 25 54

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 132 32 26 58

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 98 29 28 57

 ���و�� �دة �ن �ودة 2 106 32 32 64

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 111 28 35 63

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 86 27 48 75

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 96 34 32 66

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 63 44 45 89

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 97 28 30 58

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 113 32 26 58

 ���و�� �دة �ن �ودة 2 88 29 34 63

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 106 37 35 72

�دة �ن �ودة���و��  1 93 44 43 47  

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 90 32 20 52
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 ���و�� �دة �ن �ودة 1 112 36 32 68

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 94 39 33 72

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 105 30 22 52

 ���و�� �دة �ن �ودة 2 93 28 38 66

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 89 29 30 59

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 86 33 38 71

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 87 23 24 47

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 81 30 25 55

 ���و�� �دة �ن �ودة 2 105 35 38 73

 ���و�� �دة �ن �ودة 2 91 22 43 65

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 97 36 38 74

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 112 35 36 71

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 130 37 42 79

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 86 31 36 77

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 105 36 34 70

 ���و�� �دة �ن �ودة 2 95 30 33 63

 ���و�� �دة �ن �ودة 2 95 27 29 56

 ���و�� �دة �ن �ودة 1 94 33 34 77

 ���و�� �دة �ن �ودة 2 96 35 36 71

 ���و�� �دة �ن �ودة 2 101 33 32 65

�ودة���و�� �دة �ن  2 106 26 26 52  

 ���و�� �دة �ن �ودة 2 90 30 34 64

 ���و�� �دة �ن �ودة 2 76 36 27 63

 ���و�� �دة �ن �ودة 2 75 35 40 75

 ���و�� �دة �ن �ودة 2 82 23 26 49

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 84 22 32 54

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 85 32 25 57

(��ط����و�� ��د ا�
��د  2 105 20 32 52  

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 73 33 40 73

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 1 76 33 28 61

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 84 34 38 72

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 81 32 33 65

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 104 21 36 57

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 103 24 35 59

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 105 22 25 47

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 104 29 29 58

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 1 99 31 25 56

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 81 33 36 69

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 94 29 36 65

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 99 33 33 66

(��ط����و�� ��د ا�
��د  1 113 33 34 67  
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 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 105 40 30 70

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 95 42 51 93

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 1 100 28 37 65

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 81 38 32 70

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 77 35 33 68

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 144 51 53 104

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 96 39 47 86

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 85 39 33 72

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 1 87 34 40 74

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 1 92 39 42 81

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 1 73 33 38 71

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 1 93 38 40 78

(��ط����و�� ��د ا�
��د  1 101 34 33 67  

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 108 28 36 64

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 1 100 35 31 66

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 1 102 37 26 63

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 78 40 39 79

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 87 31 40 71

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 85 19 22 41

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 81 35 35 70

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 105 31 39 70

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 93 19 24 43

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 103 33 26 59

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 100 30 32 62

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 98 21 30 51

ا�
��د (��ط����و�� ��د  2 110 35 29 64  

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 69 28 34 62

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 89 33 40 73

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 80 36 39 75

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 76 33 39 71

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 103 33 32 65

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 82 31 19 50

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 88 35 31 66

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 1 99 21 42 63

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 1 85 25 39 64

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 1 105 33 42 75

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 1 102 39 30 69

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 1 110 35 39 74

ا�
��د (��ط� ���و�� ��د 1 112 40 25 65  

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 1 99 27 34 61

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 130 50 54 104
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 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 2 105 44 39 83

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 1 90 27 30 57

 ���و�� ��د ا�
��د (��ط� 1 84 43 46 89

  ا�!� �وادي  -ا����و�� ا�!د�دة 2 113 22 50 72

  وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 2 75 35 45 80

 وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 2 99 48 36 84

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 1 81 39 23 62  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 2 116 39 45 84  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 1 82 35 21 56  

وادي ا�!� � -ا�!د�دة ا����و�� 1 73 52 35 87  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 1 96 38 40 78  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 2 87 34 51 85  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 2 108 38 50 88  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 1 87 45 24 69  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 2 76 33 38 71  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 1 140 52 49 101  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 2 70 21 25 46  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 1 90 43 30 73  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 1 110 44 44 88  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 2 125 49 33 82  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 1 73 40 35 75  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 2 100 50 52 102  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 1 150 52 39 91  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 2 95 37 28 65  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 2 104 33 35 68  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 1 85 32 38 70  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 2 65 21 25 46  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 2 115 52 49 101  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 1 75 44 39 83  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 2 156 49 30 79  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 2 120 40 37 77  

ا�!� �وادي  -ا����و�� ا�!د�دة 1 89 42 32 74  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 2 108 21 37 58  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 2 75 32 40 72  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 2 120 37 45 82  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 1 80 49 35 84  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 2 110 30 41 71  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 1 90 42 39 81  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 1 82 39 30 69  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 2 115 25 32 57  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 1 99 42 37 79  
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وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 2 73 32 45 77  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 2 113 39 33 72  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 1 82 43 30 73  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 2 120 34 33 67  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 2 76 25 35 60  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 2 108 45 40 85  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 2 112 39 42 81  

وادي ا�!� � -ا�!د�دةا����و��  2 64 25 35 60  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 2 102 42 50 92  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 2 78 37 40 77  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 2 120 29 39 68  

وادي ا�!� � -ا����و�� ا�!د�دة 2 99 42 49 91  

!د�و�� -�و���ر ���01و��  2 108 51 45 96  

!د�و�� -�و���ر ���01و��  2 90 35 40 75  

!د�و�� -�و���ر ���01و��  2 140 25 39 64  

!د�و�� -�و���ر ���01و��  2 102 30 42 72  

!د�و�� -�و���ر ���01و��  2 98 40 45 85  

!د�و�� -�و���ر ���01و��  2 110 35 51 86  

!د�و�� -�و���ر ���01و��  2 120 32 40 72  

!د�و�� -�و���ر ���01و��  2 87 20 31 51  

!د�و�� -�و���ر ���01و��  2 102 31 29 60  

!د�و�� -�و���ر ���01و��  2 88 25 37 62  

!د�و�� -�و���ر ���01و��  2 98 33 36 69  

!د�و�� -�و���ر ���01و��  2 56 29 27 56  

!د�و�� -�و���ر ���01و��  2 90 19 27 46  

!د�و�� -�و���ر ���01و��  1 90 27 36 63  

!د�و�� -�و���ر ���01و��  2 118 24 34 58  

!د�و�� -�و���ر ���01و��  2 120 32 30 62  

!د�و�� -�و���ر ���01و��  1 114 26 26 52  

!د�و�� -�و���ر ���01و��  2 106 15 25 40  

!د�و�� -�و���ر ���01و��  2 93 35 36 71  

!د�و�� -�و���ر ���01و��  2 102 23 33 56  

!د�و�� -�و���ر ���01و��  2 100 33 25 58  

!د�و�� -�و���ر ���01و��  2 108 27 31 58  

!د�و�� -�و���ر ���01و��  2 140 41 35 76  

!د�و�� -�و���ر ���01و��  1 130 39 45 84  

!د�و�� -�و���ر ���01و��  2 85 25 39 64  

!د�و�� -�و���ر ���01و��  1 130 42 39 71  

!د�و�� -�و���ر 01 ���و�� 2 75 36 25 61  

!د�و�� -�و���ر ���01و��  2 98 27 41 68  

!د�و�� -�و���ر ���01و��  2 75 17 25 42  
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!د�و�� -�و���ر ���01و��  1 88 25 31 56  

!د�و�� -�و���ر ���01و��  1 105 45 35 80  

!د�و�� -�و���ر ���01و��  2 89 25 39 64  
!د�و�� -�و���ر ���01و��  1 101 41 30 71  
!د�و�� -�و���ر ���01و��  1 120 43 39 82  
!د�و�� -�و���ر ���01و��  2 108 33 49 82  
!د�و�� -�و���ر ���01و��  2 75 22 35 57  
!د�و�� -�و���ر ���01و��  1 89 39 32 71  
!د�و�� -�و���ر ���01و��  1 140 52 40 92  
!د�و�� -�و���ر ���01و��  1 69 25 25 50  
!د�و�� -�و���ر ���01و��  1 115 50 35 85  
!د�و�� -�و���ر ���01و��  1 88 23 39 62  
!د�و�� -�و���ر ���01و��  1 117 37 40 77  
!د�و�� -�و���ر ���01و��  1 75 15 25 40  
!د�و�� -�و���ر ���01و��  1 88 35 29 64  
!د�و�� -�و���ر ���01و��  1 110 43 32 75  

  



  

  را��ا���ل ا�


  ا��راءات ا������
 ��درا�
 ا���دا��

  ����د

I. 
 ا�درا�
 ا���ط���


 وأھدا��� -1��
 ��ر�ف ا�درا�
 ا���ط

2- 
��
 ���ن وز��ن ا�درا�
 ا���ط

3- 
��
�م ���
 ا�درا�
 ا���ط� 

4- 
��
 أدوات ا�درا�
 ا���ط

5- 
��
 ��� � ا�درا�
 ا���ط

II. 
�����  :ا�درا�
 ا

1-  ����
  ا�درا�

2- 
  ���ن ا�درا�
 ا!����

3- 
  �دة ا�درا�
 ا!����

4- 
���# ا�درا�
 ا!�����  

5-  

 ا�درا����
  ا!����

6- 
  أدوات ا�درا�
 ا!����


ا أ����ب - 7� �%�
 ا&������  
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  :����د

         
���ب ا��ظري، ���  ا!+��دا����ب ا��ط+�(' �,+�ث �(�)' �واز�,� 
,�0�,� 
ا��ظر�

ا���� � ا����%ل �,��� و+���' ������ ا���(ق �ن �ر)��ت ا�+�ث و��درج  أھم�ط,��� �,1 


 وا��,��
 ا�����د �,���،  ا!�س أھم�ر)�� ����  أ�ن)�ن �%ول ا����ب ا��ط+�('، ��ا����


 ا���+�
 +ذ�ر ا�درا�
 ا ا&�راءات أھم أو�و8+ل �رض ا���� � ا���%ل �,��� �و)6 ������

 

، ا�درا���
��# ا�+����ت  ا!دوات، ���
 و���� ا�درا�
، ا!����
ا���ط� 
ا������,


 ا!����ب�رض  وأ;�را� �%�  .ا�����دة ا&
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I. 
 :ا�درا�
 ا���ط���

1- ���  :�!ر�ف ا�درا�
 ا���ط���
 وھد


 �' ا�+�ث ا��,�' �ظرا �ر�+�ط�� +����دان          ��� 
,�
 �ر��
���+ر ا�درا�
 ا���ط

 ���
��ب ا�+��ث  ��>�د�ن ;� ،
ا�درا�
 ": "��د ا�ر$�ن ا�!��وي"�ن و�ود ���
 ا�درا�

6 �,+��ث +���%ول �,1 ��,و��ت ��� 

 ھ' درا�
 ا�����0���
�ول  أو��
ا���ط

��� ��� ،=>�ا���و�رة �' ا���دان  وا&������ت6 ��� �ذ�ك +����رف �,1 ا�ظروف �و)وع +

8 

 ا������,��
 ا�و�� ل ا������
  ".د )+ط ��B�رات ا�+�ث%و�دى %


 إ�1 ا���رف �,1 ا���دان ا�ذي ��ري ��= ا�+�ث ���Cدي        ��
��دف ا�درا�
 ا���ط

��Bوض ا�ذي ���ري أدوات ا�(��س، ا��(� ص 8در ا&���ن، و��Cدي ا�و8وع �' ا���0
ت وا

وا�)طراب ا�ذي 8د ��د<= ھذه ا!;�رة !�راد ���
 ا�درا�
، ��%+6 �' ا!;�ر ھذه ا!دوات 

�ث+,� 
��ھزة و �)+وط
 أي %�د8
 ���ن ا����دھ� �>دوات �,درا�
 ا!����.   

2- 
  :�&�ن وز��ن ا�درا�
 ا���ط���

         
��
+�د  2013و��ن ذ�ك �' �0ر ���C'  ;طوة ���8 +��، أولا�درا�
 ا���ط

و���8 +�ط+�ق ا;�+�ر  ،�%و��� �,1 �ر;�ص �ن �د�ر�
 ا��ر+�
 وا���,�م �و��
 G,�زان

 
,�و�(��س ا�دا���
 �,��,م ) 1986(" ����ود �ط�
 ھ��"وا�<��و�
  ا&�داد�
ا�0;%�
 �,�ر

ا�<��وي �,1 ���وى <��و�
  �ن ا���,�م��
 ا�<��<
 ا� �
��ذ�,1 ) 1989(" ��و�ف 8ط��'"


 ا�و��
  ا����د�
 ا��د�دة و<��و�
 �دة +ن �ودة�%��+.   

3 - 
  :$�م ���
 ا�درا�
 ا���ط���


 �ن        ��
�ن ) إ��ث 35ذ�ور، 25(ط��ب وط��+
   ��60و�ت ا�درا�
 ا���ط

�,I ا�;�+�ر رGم  إ�����ما����رات �ط
ب ��دم  3 إ��Bءط��+�ً، وذ�ك +�د  �63��وع 

 
�C��� ث�
0رح ا�+�+��
  أ�راد�<�ل �ن ذ�ك، �درس  +K�ط�ء ا!� ,
�,1  ا&����+ 
ا����


  .<��وي ا�<��<

4- 
  :أدوات ا�درا�
 ا���ط���
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       ���8 
��

 ا&�داد�
 وا�<��و�
  �' ا�درا�
 ا���ط,�+�ط+�ق ا;�+�ر ا�0;%�
 �,�ر

�,1  (1989)" ��و�ف 8ط��'"و�(��س ا�دا���
 �,��,م ) 1986(" ����ود �ط�
 ھ��"

  :�� ���ت إذا ا��>�د�ن ;
ل ھذه ا�درا�
  وأرد��، ا�<��وي ��
 ا�<��<
 �ن ا���,�ما� �
��ذ

-  '� 

 ا!دا��نا���,��
 ا������,�
 ووا)� 
�.  


 ا�����دة، و�دم و�ود �Gوض �' ا��,��ت ا��>�د -B,ن و)وح ا��.  


 +�ود ا�;�+�ر وا��(��س ����
 ا�درا�
 �(�ر�
 +���وى ا��
��ذ �دى -� 
�.  


)+ط ا�و8ت ا�
زم وا����Bرق  -+��L�  ذ��
  .�ن طرف ا��

���ب %دق و<+�ت ا�;�+�ر  أي����ف ا�;�+�ر وا��(��س �,1 ���
 ا�درا�
،  إ��دة -


  .وا��(��س �,1 ���
 ا�درا�

1.4-  
  )1986( :ا��داد�
 وا�+��و�
ا(���ر ا�*(��
 ���ر$�

ا������'،       ا���C' ا��وا�ق �(�س ا�ذي و ا�0;%�
 ا;�+�ر �' ا�+�ث ھذا أداة ���<ل       

 "و"���ز " "W.Tiegz"، " +ورب " "L.Thorp" �ن �ل أ�ده ا&;�+�ر ھذا و

Clarck" "ود �8م 8د و "&�رك�$� 
 ا�+� 
 �,�� 1��C= و +�ر���= 1986 ھ�� �ط�


 ا��دارس ط,+
 �ن ا��راھ(�ن 0;%��ت �وا�' أھم ���د�د +�ر�ا�; ھذا �دأ و، ا��%ر�

 +�د �ل و ا، +�د 12 �,1 �وز�
 +�دا 180 �ن ا&;+�ر ھذا ���ون و ي،<��و و ا���و�ط


 ��)�ن +�د 15 �,1 ���وي+�� و ، أ����ن ��8�ن �ن ا&;+�ر ���0ل ���، � أو +��م ��إ ا&

 ا��وا�ق �(�س اM;ر ا�(�م و ا�0;%' ا��وا�ق �(�س �8م ،أ+��د 6 �,1 ���وي �8م �ل

'�����  )01ا��,�ق ر8م (  .ا�

�د�د إ�1 ا��(��س ھذا ��دف       � '� �' �د;ل ا��' و ،ا����درس ا��راھق 0;%�
 �وا

 �دة �ن ��0ف أن ���ن ا��(��س ھذا أن ���، ا���م و ا������' و ا���C' ا��وا�ق �ط�ق

'� ��� ،�وا��= ا��' ا�ظروف و ��0
�= و�# ،G�ره �# و ��C= �# ����درسا �وا�ق �ن �وا

 أداة ���+ر ا��(��س ھذا ��ن ��ذا، ���� ���ش ا��' ا�+� 
 و �رةا! �ن ر)�ه �دى �ن ��0ف


  . ا������' و ا���C' ا��وا�ق �(�س +�ود ��0ل ��و�= ا�+�ث �' أ����
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 : ��8�ن �ن ھ�� �ط�
 �$�ود ��ب ا&;+�ر ھذا ���ون       

 " ���1ا� ا��وا�ق" : ا�ول ا�/�م

�وا�ب ��
 ��0ل و ا�0;%' أو ا�ذا�' +�!�ن ا��0ور أ��س �,1 ا�(�م ھذا �(وم و        

 . �ؤا� 15 �,1 ���وي ���ب �ل و ،ا��راھق 0;%�
 �ن

 : ���3 ��2 ا��راھق ا����د -أ

 دون و += ا�(��م ��= �ط,ب أن دون ��ل �ن �راه +�� ا�(��م إ�1 ا�Cرد ��ل += �(%د و       


��,= و G�ره !�د ذ�ك �' ;)وع دون �,و�= �و��= �,1 8در�= �# ،+B�ره ا������� 


 . ا�����C' +��<+�ت أ�)� ����ز ��� ا���ؤو��


 ا�$��س-ب��/��� 
 : ا�ذا��


 ا&���س ا�Cرد �دى �وا�ر       ��)��+ 
 �د��م أن و، �(درو�= اM;ر�ن أن ��0ر ��د�� ا�ذا��

�= إ������� و ا���س �ن G�ره �راه +�� ا�(��م �,1 ا�(درة �د�= أن ���(د ����� و ،ا����(+ل �' +�

 . اM;ر�ن �ن 8+و� و ��ذ+�
 �= و ��+وب +>�=

 : ا�ذا��
 ���$ر�
 ا�*!ور -ج

���س ا�Cرد �����#       K+ 
 �و��= و �,و�= �(د�ر �' ���دل +(�ط �= ���6 ��د�� ،ا��ر�

��م ا��' ا����
 ا�;طط و ا������ت� =���� +�ن ا����ح �,1 ���� ا��رGوب ا��ر�
 ��0ل و ،

�ر�
 �= و += ;�ص �%روف �= ��ون أن و ،أ%د�8ءه �;��ر =8�Cر إ�1 إ��G ذ�ك . 

 : �������ء ا�*!ور -د

 8+ل �ن ا�ط�+
 +�������ت و أ�ر�= و وا�د�= +�ب ���م ��د�� +������ء ا�Cرد ��0ر        


�8ت و ا!و���ء أ%د�8 =���+ 

�8ت �ر+ط= ا��راھق ھذا �<ل و، ���
 ا���س �# ا�ود�� 


���  . +�در��= 

  

  

 

 : ا���راد إ�2 ا���ل �ن ا��$رر -ھـ
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 ا����ة �' ا�وا�8' ا����ح ���+دل � و ا���زال أو ا��طواء إ�1 ���ل � ا�Cرد أن أي       

#����+ 
 إ�1 ���ل ا�ذي ا�0;ص وم، دا  G�ر �ز ' ���# �ن ���+��� �� و ا�وھ��
 أو ا�;����

 .�B��� '� =�Cر�8 و��دا ����� ��دة ��ون ا��Cراد

 : ا�!����
 ا��راض �ن ا�(�و -و

 ا���C' ا���راف إ�1 �0�ر ا��' ا��ظ�ھر و ا!�راض �ن ��0وا � ا�Cرد أن +���1       


م +�+ب ا��وم �,1 ا�(درة ��دم�
 ا!� �(دان و +����رار +����ب ا��0ور و ا�;وف أو ا��ز�


 .ا��%�+�
 ا!�راض �ن ذ�ك G�ر و ا��0�

 "ا������1 ا��وا�ق :"ا�+��1 ا�/�م

�وا�ب ��
 أ�)� ��0ل و ا������' +�!�ن ا�Cرد �0ور أ��س �,1 ا�(�م ھذا �(وم و        

 .�ؤا� 15 �,1 ���وي ���ب �ل و ا��راھق 0;%�
 �ن

 : ا�������
 ������و��ت ا��راھق ا��راف  -أ

 رG+��= +�ض إ;)�ع �درك و�ذ�ك  �����م �وC8= و اM;ر�ن �(وق �درك ا�= أي       

��ت��� 
����
 �ن ;ط> ھو �� و %واب ھو �� ��رف ا�= أ;رى +�+�رة و ،ا��� �ظر و


���� .+ر)1 أ������ ��(+ل ا�= ���، ا�

 : ا�������
 �����رات ا��راھق ا&���ب - ب

 ��C�ره و ��ده �ن و را��= �ن �+ذل ا�= ��� +��و�
 اM;ر�ن ��و �ود�= �ظ�ر ا�= أي       

 و ا�Bر+�ء �# و ���ر�= �# ����
�= �' �+ق +>�= ا�Cرد ھذا �<ل و��%ف ،��رھم و �����دھم

  . ���م ����ون و اM;ر�ن �را�' ��وأ�����،  ��س ا�=

 : ������� ا��;�دة ا���ول �ن ا��راھق �$رر - ج

 ،ا�B�ر ���,��ت �د��ر أو ا!وا�ر �%��ن أو اM;ر�ن �# ا�0��ر إ�1 ���ل � ا�= +���1       

  .�B�ره ����,�= �' ��دل ا�= ��� اM;ر�ن ���ب �,1 رG+��= �ر)' � �ذ�ك ھو و

  

  

 

      : �=�ر�3 ا��راھق ��>�ت -د
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�8ت �,1 ��ون ا�= أي       � 

 ����,= و �(دره و ��+= +>��� ��0ر و ،أ�ر�= �# ط�+,���� 


��� �,وا�د�ن �� �# �����1 � ا��
�8ت ھذه و، أ�ر�= أ�راد +�ن ا���رام و +�!�ن ��0ر ��� 

 .�,و��م �و��= و ا!+��ء �,1 ���د�
 �,ط
 �ن

�1 ا��راھق ��>�ت -ـھ 
 : ا��در�

     أ8را�= +ز���
 �����# و ��+و�= �در��= أن ��0ر ��و، �در��= �' ��وا�ق ا�= +���1       

 �0ور ��)�ن ا��
�8ت ھذه و ��و�= و �)�= ���وى �# ��Cق ا��در�' ا���ل أن ��د و

 .���� ���,م ا��' ا��در�
 �' 8���= و +>ھ���= ا�Cرد

�1 ا��راھق ��>�ت -و 
 : ا��$��
 ا���<


 +� �= �# ط�+� �وا�(� ��وا�ق ا�= ��= �(�ل ا�ذي ا�Cرد       �,���را�= �# �;�,ط ا�ذي ھو ا�� 

 �' �����6 ا�ذي و ������ت �ن ا�+� 
 �,1 �طرأ +�� و���م �C;ر ا�ذي و ���دا ا;�
ط�

 ��%ل ا��' ا��ظم و ا�(وا��ن ���رام ��,= �,1 ا��ر)�
 ا�+� �
 ا��
�8ت و���0ل ����,�=

  .��ما� +��6��%


 ���!�م - 2.4�!�  :�/��س ا�دا

        
ا���د�� �,1 �(��س ا�دا���
 �,��,م وا�ذي ���+ر �ن أھم ا!دوات ا������,
 �(��س دا���

�و�ف "ا���,م �دى ا��
��ذ ا����در��ن �' ا���,�م ا�<��وي، و)# ھذا ا��(��س �ن طرف 


  أ���ذ" 8ط��'�� 

 ا!رد������ا����دا �,1 �(��س ا�دا���
 �,��,م  1989�,م ا��Cس +��

�,دا���
 �,��,م و��وي ا��(��س " ور��ل"و�(��س " ا�رو�����"و " �وز�'"ا��در�' ��ل �ن 

1 ) 36(�,1 ��
 و<
<ون ,� 

 ا!رد�������+�رة ا��# ا�����ون وأ���ذة �,م ا��Cس +��

�����، +�د ا��+��د
�وص �,1 ا��+�رات +و)# ) 24(أر+�
 و�0رون  %Cب ا�����+�رة و�

  :�,1 إ�دى ا�;���رات ا�;��
 ا���وا�دة أ��م �ل �+�رة وھ' ��!�') x(إ�0رة 

� أوا�ق +0دة، و��م ��(�ط ا��+�رات +������د �,1 / � أوا�ق/ ��ردد/ أوا�ق/ أوا�ق +0دة       


 �(�ط �ن ��;  
 ,�� +>�= �م ��س ا���(�ط +����+
 �,�+�رات ا����+
، �05إ�1  �01,م � 

" ���رت"وھذا ��ب �,م ) 02/04/06/09/10/13/16/17/18/28/29/33/34(

"likerte " ن�م ��راوح +,��,� 
�د أد�1 و  36و�,�= ��ن در��ت �(��س ا�دا���� 
� 180در

�د أ1%8� 
�  )06ا��,�ق  ر8م (.در
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5 - 
  :���<? ا�درا�
 ا���ط���

  :���1 ا�������1ا(���ر ا��وا�ق ا - 1.5

�� دام �ل ��ل �,�' و��د ا�����# ا!%,' ا�ذي �م ��= �ن ��ث ا&�داد، و��,م أن ��ل        


 وا�<(���������
، و+�د ا��ط+�ق ��,�� ا��د�د �ن ����# ��دا�= و�(���ده، ظرو�= ا�

 
,��ظ�ت  و;�%
 �� �;ص ا;�+�ر ا�0;%�
 �,�ر
��ود �ط�
 ا���� 
ا&�داد�
  وا�<��و�

'�M�� 'ھ�� وھ:  


��� ��ط,ب و8ت طو�ل �دا  )�ؤال180(ا�;�+�ر طو�ل �دا  -+��L�  �� ل  إ�1 أدىوھذا,�

�و%�ن وا����ء Cذةا!ا����� 
  .وا�(� ��ن �,1 ا���,�
 ا��ر+و�


 إھ��ل -+��  .)ا��وا�ق ا������'(�,1 ا�(�م ا�<��' �ن ا�;�+�ر  ا&

- 

، ( �Gوض �' +�ض ا��%ط,��ت ا������,�,�  ).أ;��ءا�,


وى ا��
��ذ �ن ا�+�ود ا����0+�
، و�م ��م �0 -+��  .�,��� ا&


 ا��راھ(
 �ن +�ن        ,�
 ا���,�م ا�<��وي ا��' �(�+,�� �ر,�ا��را�ل  أھم��� ھو ��روف �ر

���س، ��ث ��0ر  '���Cب ا�����وا��,ل +�ر�
 و�دم  (,ق��+ ا��,��ذا��' ��ون ���� ا�


ا��ر��ز +��L�  '� ن�ظ��ه �,1 ��ظم ا����در��ا���,�م ا�<��وي ا���
 ا�<��<
 �ن وھذا �� �


 أ<��ء+��  .�,1 ا�;�+�ر ا&

�ظ�ت       
)رورة ا�(��م +��د�
ت ��ت ا�;�+�ر وا��' �وف  إ�1+��  أدت�ل ھذه ا��

  ).01(�و)��� �' ا��دول ر8م 


 ا�<��و�
 ا��وا�قا;�+�ر  وأ%+���86 +��د�ل ا�م ا�;�+�ر  -,�  .ا���C' ا������' �,�ر

  .ا��م وا�,(ب �ن ا����رة ا���,و��ت +�B�Kء���8  -

�ذف  -+ ���8 ���
  .��0ر ا��راھق ا�= �' �(�م ا���واب ض ا�+�ود ��1 ���' +" ھل" �,�
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طول ا�;�+�ر ��� �م ا�����Bء  إ�1 أدت���8 +��# ��ظم ا��+�رات ا����0+�
 ا��'   أ;�را -

  )03ا��,�ق ر8م(.وا��در�
 ا��زا ر�
 ا��' � �;دم درا���� �ن ��ث ا�+� 
  ا!� ,
�ن +�ض 

  "�ط�
 �$�ود ھ��"�(���ر ا�*(��
 �ـ ��+ل ا���@
 ا��!د�
  :)1(�دول ر>م         

  دا�+�و         
  ا�;�+�ر أ��8م

           

 ا���د�
 �,+�ود ا����0+�B�%ا�  

  :ا!ولا�(�م 

'�Cا��وا�ق ا��  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ا����د ا��راھق ��2 ���3:ا��!د أ-
ھل : أ%+6و  3ا����0+�
 �(ر�+� �' ا�+�د  13و 9و 4ر8م�م ��# ا�+�د  -

��0ر +�دم ا�ر���ح ��د�� ��ون �# ���و�
 �ن ا���س � ��ر��م وھم 
  �ن ذوي ���%ب ����
؟

  : أ%+6و  �5' ا�+�د  7و  6��# ا�+�د  -
�ذ�رك +=  أنھل ��Cر �' �وع ا���ل ا�ذي �ر�ده،وا�= �ن ا�)روري 

  0;ص ����زه؟
  :وأ%+6 6' ا�+�د � 8و  2��# ا�+�د  -

��ك ز�
ؤك �' ا�(�م  ����زأھل ��)��ق و� ���Cظ +�دو ك ��د�� 

؟ ا!�ورو��د�� �%+6  ��  

  :وأ%+6 �1' ا�+�د  15و  1��# ا�+�د  -
  ھل ����ر �' ا���ل ا�ذي �(وم += ��1 و�و ��ن ���+�؟

  ا$��س ا��راھق �/���3: ا��!د ب
  :وأ%+6 �10' ا�+�د  19و  16��# ا�+�د  -


ت �در��
؟ إ�داد�ط,ب ��ك ��دة ا��)ور وا�����دة �ن ا�ل C�  
  :وأ%+6 �13' ا�+�د  23و  20��# ا�+�د  -

��دة؟ أ���رھل ���(د ا���س وز�
ؤك ا�ك ذ�' و�د�ك   
  :وأ%+6 �15' ا�+�د  30و  27و  22��# ا�+�د  -


 و�ظ,�و�ك؟ أنھل ���(د ��� 
  ا���س �ت ����,و�ك ����,
  :وأ%+6 �17' ا�+�د  28و  24��# ا�+�د  -

�+وب �ن طرف ا�ز�
ء وا���س ا�ذ�ن � ��ر��م؟ أنھل ���(د �  
  *!ور ا��راھق �$ر��3: ا��!د ج

  : وأ%+6 �19' ا�+�د  37و  31��# ا�+�د ر8م  -
، وان ����د وا�دك �' ا!�ور�ك �' ��ظم أھل ���6 �ك +�ن �+دي ر

  ا�;�ذ ا�(رارات؟
  :وأ%+6 �20' ا�+�د  44و  32��# ا�+�د  -

  و�
+�ك؟ أ%د�8 ك�;��ر  أنھل ���6 �ك �' 
  :وأ%+6 �24' ا�+�د  39و  36��# ا�+�د  -


ت �# أ%د�8 ك؟ إ��1ك +��ذھ�ب  ھل ���6�
ت وا�رC�  ا�
  :وأ%+6 �21' ا�+�د  40و 33��# ا�+�د  -
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  ؟أ%د�8 كأ�<ر �ن ھل ���6 �ك +�ن �(وم +�� �ر�ده +�ل �ر�
  :وأ%+6 �26' ا�+�د  43و  42��# ا�+�د  -


 �,;روج �#  +>�كھل ��0ر ���� 
  ؟أ%د�8 ك��,ك �ر�
  *!ور ا��راھق �������ء :ا��!د د

  :وأ%+6 �28' ا�+�د  55و  51و  46��# ا�+�د  -
���رف �,1 �
��ذ �دد و�وّن %دا�8ت  أنھل ��د �ن ا�%�ب �,�ك 


؟����  
  :وأ%+6 �30' ا�+�د  58و  56و  48��# ا�+�د  -

��ون ���م �'  أن�رھم �ھل ��0ر ا�ك ��+وب �ن طرف ز�
 ك و
  �Cس ا�(�م؟

  :وأ%+6 �31' ا�+�د  59و  49��# ا�+�د  -
  ؟+>را كو��دة �� ���م ز�
 ك  إ��كھل �����# ا���س +����دث 

  �$رر ا��راھق �ن ا���راد: ا��!د ھـ
  : وأ%+6 �37' ا�+�د  62و  61��# ا�+�د  -


 و�(و�ون  +>���ل�0Bون و�(و�ون  ا���س��ظم  أنھل ��ظت  ��

؟ أ8وال��+8  

  :وأ%+6 �39' ا�+�د  70و  64��# ا�+�د  -
�,1  +>�����م��%ر�ون +�دا�
 و�(و�ون  ا���س��ظم  أنھل ��ظت 

  و�=؟ أ�)ل
  :وأ%+6 �40' ا�+�د  74و  65��# ا�+�د  -

 
  ا��' ����,ك +�� ا���س؟ھل �رGب �' ا�+��ء +�+ب ا�طر�(
  :وأ%+6 �41' ا�+�د  75و  67��# ا�+�د  -


�ك؟ ا&�(�ع���و�ون دا ��  ا!8و��ءھل ��0ر +�ن Bك وا��+  
  :وأ%+6 �42' ا�+�د  71و  68��# ا�+�د  -

  �ن �دى ز�
 ك؟ أ�<رھل �د�ك ��0
ت �<�رة �<�ر 8,(ك 
  ا�!����
 ا��راض(�و ا��راھق �ن : ا��!د و

  :أ%+6و  �46' ا�+�د  86و  76��# ا�+�د ر8م  -
  ھل �C(د ا��
م ��د�� �B)ب و��)��ق ��دوث �(,%�ت �' �)
�ك؟

  :وأ%+6 �48' ا�+�د  89و  81��# ا�+�د ر8م  -
  ؟ا!���نھل �ؤ��ك ����ك و��0ر +����ب �' ��ظم 

  :وأ%+6 �49' ا�+�د  83و  82��# ا�+�د ر8م  -
  �� ��8وه؟ إ��دة اM;ر�نھل ���1 ��دة �� �(راه و�<�را �� �ط,ب ��ك 

  :وأ%+6 �53' ا�+�د  87و  98��# ا�+�د  -
�,س  أن�ن ا�%�ب �,�ك  !�=ھل ���+رك ��ظم ا���س G�ر ���(ر �

  �����؟
  :وأ%+6 �54' ا�+�د  90و  88��# ا�+�د ر8م  -


ما���م +�+ب  أنھل ��د ��دة ا�= �ن ا�%�ب �,�ك �!  
�ا��ز�
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  :ا�/�م ا�+��1

ا��وا�ق 

  ا������1

  وا��وا+�س؟
  
  

  ا��راف ا��راھق ������و��ت ا�������
: ا��!د أ
  :أ%+6و  �55' ا�+�د  92و  91��# ا�+�د  -

���ظ �,1 و�ودك و�وا��دك و�(وم  أن�ظن ا�= �ن ا�)روري دا �� �
  +����ل ا�ذي ��ب �,�ك ا�(��م +=؟

 أنھل �ن ا�%واب  أ%+6و  �57' ا�+�د  101و  94��# ا�+�د ر8م  -
وا��(�دات  آراءو��;ر ��ن ھم �' ��رق و�د��م  ا&���ن�)�ك 

؟C�;�  

  :وأ%+6 �58' ا�+�د  99و  96��# ا�+�د  -

  !�كا��' ��+��  ا!0��ء و�>;ذ���Cظ  أنھل �ن ا�%واب ��� 
���+

  ؟إ����
  ا&���ب ا��راھق �����رات ا�������
: ا��!د ب 

  :وأ%+6 �64' ا�+�د  113و  106��# ا�+�د  -

 ا���س �ك  أنھل ����ك )��(� 'C;ن  إذا�� 
  ؟ا!���بھز�ت �' ��+

  :أ%+6و  �69' ا�+�د  115و  112��# ا�+�د ر8م  -

 و���د  إ�داد����د �'  أنھل ��د �ن ا�%�ب ,C��� ��� أ%+�ت إذا إ


؟,��  
  :أ%+6و  �70' ا�+�د  116و  114��# ا�+�د ر8م  -

  ��ون %دا�8ت وان ��رّف ا���س ++�)�م ا�+�ض؟ أنھل ��د �ن ا���ل 
  �$رر ا��راھق �ن ا���ول ا��;�دة �������: ا��!د ج 

  :أ%+6و  �73' ا�+�د  128و  123و  121��# ا�+�د  -
1 ���%ل �,1 �(و8ك و��' ��ھل �)طر �ن ��ون ����C �# ا���س 


؟��� 
  ����,و�ك ����,
  :أ%+6و  �74' ا�+�د  133و  8122م ��# ا�+�د ر -

  ����ل ا�ظ����ن +�� ����(ون؟ أنا��ط�ت  إذاھل ��0ر +�����دة 
  :أ%+6و  �89' ا�+�د  132و  131��# ا�+�د ر8م  -


  أنھل �ن ا�%واب ���ون ���
 �# ا���س ا�ذ�ن ����,و�ك +���(�ر �در
  ا�ك ����0م؟

  �=�ر���3>
 ا��راھق : ��!د دا
  :أ%+6و  �83' ا�+�د  146و  137��# ا�+�د  -

  �' ا���زل و�()' و��8 �����؟ أ�ر�ك�#  ا�0'ءھل ��ون �ر�� +�ض 
  : وأ%+6 �86' ا�+�د  147و  145و  141��# ا�+�د  -

ون �� أن�ل �� �(وم += ;ط� ��ث �ن ا�%�ب �,�ك  أنھل �رى وا�د�ك 
  ؟إ���دھ���ط��C وان ���ل �,1 

  :أ%+6و  �88' ا�+�د  150و  143��# ا�+�د ر8م  -



 ا���� ا��ا��                                                     ا���اءات ا���
��� ���را	� ا����ا���

 

84 

 


 ��ك؟ا�0��ر و�<�را �� �+دؤون  إ�1ھل ���ل اھ,ك ��  �' ا���0
  


 ا��راھق ����در�
: ا��!د ھـ <��  
  :أ%+6و  �91' ا�+�د  160و  151��# ا�+�د  -

 
  ��ن ا���,�ون ����,و�ك +,طف؟ إذاھل ��ون ���دا �' ا��در�
  :أ%+6و  �92' ا�+�د  159و  152��# ا�+�د  -

���رس و��0رك �' ا��+�ر��ت ا��در��
 �# ز�
 ك +��(در  أنھل ��ب 
  �'؟�ا��
  :أ%+6و  �98' ا�+�د  161و  157��# ا�+د  -

  ھل �����# +���د�ث �# ز�
 ك �' ا��در�
 و�()' و��8 �����؟

 ا��راھق �1 ا���<
 ا��$��
: ا��!د و<��  

  :أ%+6و  �101' ا�+�د  169و  166��# ا�+�د  -
  ��ن ھم �' ��ك؟ ا���ران�ن  أ%د�8ءھل �زور و�,�ب �# 

  :وا%+�1036' ا�+�د  171و  170��# ا�+�د  -

قھل ��ظم ��را�ك �ن ا��وع ���+وب ا�ذ�ن �د��م 0+�ب ��%Cون ;<+ 

  ط�+
؟
  :أ%+6و  �104' ا�+�د  178و  172��# ا�+�د  -


 ا�ك  ا&ز��ج��++ون �ك  !��مھل �و�د �ن ��را�ك �ن ����+�م ��در
  ؟إ���م ��'ء أن��ب 

   

      

  :�دق ا�(���ر -أ

 ھو ا�;�+�ر �%دق ،�(���= و)# �� ��
 �(�س أن �,1 8در�= ھو ا�;�+�ر %دق إن       


 أھمC% ز�د ا�;�+�ر ����
 أي �ؤدي أن ���ن � ا�%�دق G�ر;�+�ر ا� �ن ،ا�C�د .(وظ�� 

A م ��د�355: 1988، ا�دا.( 

 �ط�
 �$�ود " �ذ�ر وا�;�+�ر،  %دق �دى ���ر�
 طرق �دة �,1 ا�+��<ون ����د و       

 �' ا�����ر ھذا و ،����%ره ا�د8�ق ا���(�ء �ن %د8= �,1 ا��د�وا ا�;�+�ر �ؤ�Cوا أن " ھ��


 �ن و ،�%د8= )����ت أ�+ر ھو �ظرھم�� �+ق ا��' �0ر ا&<�� ا!+��د��ن  ا!;رى ا���

�����و��ت ��<ل 0ر� 

وة و ،ا������' ا�0;%' �,�وا�ق �د��ت وظ�C�� �ر�+ط� 1,� 
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ت +���ب " ھ�� �ط�
 �$�ود " �8م �(د ا�;�+�ر، �ؤ�Cوا ذ�رھ� ا��' ا�%دق د��ت���� 

 .ا�;�+�ر أ�زاء در��ت +�ن ا��%ر�
 ا�+� 
 �,1 ا�;�+�ر %دق

  ا����1دق ا�(���ر   �!���ت ���ن:  )02(ر>م ��دولا

  ا�ر���ط �!��ل  ا�(���ر �/���� ا��1 ا�*(��
 �وا1$  

 

 ا��وا�ق أ�!�د

  ا����1

  0.211  ا��Cس �,1 ا�����د -أ


 ا&���س  -ب��)��+ 
  0.044  ا�ذا��

0.498  +���ر�
 ا��0ور  -ج  

  0.455  +������ء ا��0ور - د

  0.367  ا��Cراد إ�1 ا���ل �ن ا���رر  -ه

  0.902  ا��%�+�
 ا!�راض �ن ا�;,و  -و

  

 ا��وا�ق أ�!�د

  ا������1


 +�����و��ت ا���راف  -أ������  0.130  ا�


 ا����رات ا����ب  -ب������  0.382  ا�

0.146  �,����# ا��)�دة ا���ول �ن ا���رر  -ج  

  0.130  ا!�رة �' ا��
�8ت  -د

  0.562  ا��در�
 �' ا����8ت  -ـھ


 ا�+� 
 �' ا��
�8ت  -و�,�  0.197  ا��

      


 أ��� )02(ر8م  ا��دول �' ا��و�ودة ا�ر�+�ط ����
ت �ن ��)6 و          (C;�� إذا �� 

 ا��;�Cض ھذا " ھ�� �ط�
 �$�ود " و�ر�#، ا�(درات �;�+�رات ا�%دق +����
ت 8ور�ت

  .ا�(درات ا;�+�رات �# +���(�ر�
 ��;C)� ��ون دا �� ا�0;%�
 ا;�+�رات �ون إ�1

- 
  :�دق ا�(���ر ��2 ���
 ا�درا�

�م ا���(ق �ن %دق ا�;�+�ر  +�د إ�راء ا���د�
ت ا���+(
 ا�ذ�ر: �دق ا����ق ا�دا(�1*    

 ا����ق ا�دا;,' وذ�ك +���ب ����
ت ا�ر�+�ط +�ن %دق �' ھذه ا�درا�
 �ن طر�ق

  .' ����ل +�د �ن أ+��د ا�;�+�ر وا����وع ا��,����
ت ار�+�ط 
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  ا�ر���ط ��ن در��ت &ل �!د �ن أ�!�د ا�(���ر �!���ت ���ن:  )03(ر>م ��دولا

3� 
  . �� ا�در�
 ا�&��

  ا�ر���ط �!��ل  ا�(���ر �/���� ا��1 ا�*(��
 �وا1$  

 

 ا��وا�ق أ�!�د

  ا����1

   0.534  ا��Cس �,1 ا�����د -أ


 ا&���س  -ب��)��+ 
   0.392  ا�ذا��

0.498  +���ر�
 ا��0ور  -ج   

  0.455  +������ء ا��0ور - د

  0.861  ا��Cراد إ�1 ا���ل �ن ا���رر  -ـھ

  0.902  ا��%�+�
 ا!�راض �ن ا�;,و  -و

  

 ا��وا�ق أ�!�د

  ا������1


 +�����و��ت ا���راف  -أ������  0.653  ا�


 ا����رات ا����ب  -ب������  0.382  ا�

0.726  �,����# ا��)�دة ا���ول �ن ا���رر  -ج  

  0.752  ا!�رة �' ا��
�8ت  -د

  0.562  ا��در�
 �' ا����8ت  -ـھ


 ا�+� 
 �' ا��
�8ت  -و�,�  0.337  ا��

- 

 ا��ر�
  -             0.05: ��د ���وى ا�د���  0.36:ر ا��دو��
                              28:در


 ا��,�
 ��ل +�د �ن  أن )03(ر8م  ��)6 �ن ا��دول  � أ+��د����
ت ا�ر�+�ط�ت +�ن ا�در


 ا��,�
 �=ا� ،0.36أعلى من  ا�����
ت ���ت، وان ���# إ�%� �� ���ت دا�
 �;�+�ر �# ا�در

  .يتمتع بدلالات صدق مناسبة  ختباروهذا من شانه أن يشير إلى أن الا

 :+��ت ا�(���ر -ب 

�ت �رة �ن أ�<ر +�ر�ا�; ا��;دم �� إذا ا���� � �Cس ��ط1 أن +�ر�ا�; +<+�ت �(%د        � 

 )276ص ،1992 :��+ر ا����د �+د ��+ر( .����<,
 ظروف

�%ل ا��' ا�در��ت +�ن ا�ر�+�ط ����ل +���ب إ�%� �� ا�<+�ت ھذا �(�س و        ���,� 


 ا���ز 
 +طر�(
 أو ،ا�<���
 ا��رة �' +�ر�ا�; ��� � +�ن و ا!و�1 ا��رة �' ا!�راد�C%ا�� 
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 ا���ز 
 طر�(
 +���;دام ا�<+�ت ����ل أن وا)�وه و�د �(د و ،+�ر�ا�; �+�ود�C%د و ا���+ 

6��  :�,' ��� �,��ذ 792 �#   -ن �روا �ر��ن�� - ���د�
 +���;دام ا��%

  0.932  ا��وا�ق ا���م
  0.898  ا��وا�ق ا���C' :ا!ولا�(�م 

  0.873  ا�0;%'ا��وا�ق :ا�(�م ا�<��'
 


ت ا�<+�ت +طر�(
  أنو���� ���,ق +<+�ت ا�;�+�ر �' %ور�= ا��ر+�
 و�دوا        ����


 ��راوح �� +�ن " �ودر ر���0رد�ون"C,�;� ءت��  .0.94و  0.60

        
ا�;�+�ر ��ث �C%ل +�ن  إ��دةو�ذ�ك ا��;ر�ت ����
ت ا�<+�ت �
;�+�ر +طر�(

�,��ذ، و���ت ����
ت <+�ت ا�;�+�ر ��راوح +�ن  60���
 �ن �وم �,1  15ا�;�+�ر�ن 

  .0.93و  0.54


 �' ھذا ا�;�+�ر        C,�;ت ا�<+�ت ا��

 +(در ��ف، +��ث  أ���و��+�ن �ن �����Cر��

ا�����' وا�Cردي، ا��
ج ا���C'  ا&ر�0د�' ��,��ت ا���6 ا��,�'،  ���ن ا�����د �,�=

   .��'وا��و��= ا���C' وا��

- 
  :+��ت ا�(���ر ��2 ���
 ا�درا�

 ا���
 ا�<��<
 �ن �(د ���8 +�ط+�ق ا�;�+�ر +�د ��د�,= �,1 ���
 �ن ا����در��ن �'       


��ث  ،+و��
 G,�زان �دة +ن �ودة ا���,�م ا�<��وي �' �ل �ن <��و�
 ا����د�
 ا��د�دة و <��و�

�ط+�ق ا�;�+�ر، و���<ل  وإ��دة���درس، و8د �م ا�����د �,1 طر�(
 �ط+�ق  T,+ 60 �ددھم

 
�ت �Cس ا�ظروف  ا!�راد�ط+ق ا�+��ث �Cس ا�;�+�ر �,C� 1س  أن�)�ون ھذه ا�طر�(�

، و�' درا���� +,T ا��C%ل ا�ز��'  ����ل ا�ر�+�ط +�ن ��� � ا��ط+�(�ن إ���د<م  ا&���ن+(در 

، و8د �م ���ب ����ل ا�ر�+�ط +������د �,1  �وم 15وا��ط+�ق ا�<��'  ا!ول+�ن ا��ط+�ق 

  " Pearson" "+�ر�ون"����ل 

  

 �' ا��دول ا����' إ�1و�م ا��و%ل     �  :ا���� � ا��و)
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  ا�(���ر ��2 ���
 ا�درا�
 �!�د��+ل �!���ت ا�+��ت ����� أ :)04(ا��دول ر>م 
  :ا�ولا�/�م 

  ا��وا�ق ا����1              
�!��ل 
  ا�+��ت

  :ا�/�م ا�+��1
  ا��وا�ق ا������1            

�!��ل 
  ا�+��ت

ا���راف +�����و��ت  -أ  0.572  .ا����د ا��راھق �,�C� 1= -أ

������  .ا�

0.545  

ا����ب ا����رات  - ب  0.815  .ا��راھق +(���= إ���س - ب

������  .ا�

0.620  

ا���ول ا��)�دة  ا���رر �ن -ج  0.680  .�0ور ا��راھق +�ر��= -ج
#����,�.  

0.720  

8
 ا��راھق  -د  0.771  .�0ور ا��راھق +������ء -د
  0.937  .+>�ر�=�
 إ�1ا���ل  ا���رر �ن -ھـ

  .ا��Cراد
8
 ا��راھق +���در�
 -ھـ  0.735
�.  0.786  

 ا!�راضا�;,و �ن  -و

  .ا��%�+�

8
 ا��راھق +��+� 
  -و  0.771
�

�,�  .ا��

0.868  

����ل ا�<+�ت ����وع ا�(�م 
  ا!ول

����ل ا�<+�ت ����وع ا�(�م   0.872
  ا�<��'

0.830  

  0.907  ����ل ا�<+�ت ����وع ا�(���ن

     

أن <+�ت  )04(�' ا��دول ر8م  ��%ل �,�������
ت ا�<+�ت ا���+�ن �ن ;
ل            

  . ����اا�;�+�ر ���'، و�ر�C# +(در ���' ��� ���' أ��� ���ن ا�����د �,�= �' در

  :طريقة تطبيق وتصحيح الاختبار -ج

بطريقة جماعية، ومن الضروري على  أويستخدم الاختبار بطريقة فردية  أنمن الممكن        

، الإجابةكل تلميذ قد فهم المطلوب منه والتعليمية الخاصة بطريقة  أن يتأكد أن بالتطبيقالقائم 

هذا الاختبار ليس اختبار القدرة على فهم العبارات الواردة فيه وليس مقياسا  أنّ نعلم  أنوينبغي 

: 1986عطية محمود هنا، .(سلوك التلميذ ولكنه استفتاء عن بعض نواحي الإجابةللسرعة في 

14  (  
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 ا������
 طر�ق �ن ا�;�+�ر �%��6 �ن �ط+�ق ا�;�+�ر، ��م ����' ا��;�+ر أن+�د         


 ��ط' +�ن ذ�ك و ،)02ا��,�ق ر8م ( ا���,���ت �را�
 �' ا�وارد ا��%����C�+ 6ح� در


 "وا$د"+��L� 'ق ا��C�� #� ح��C� 6��
 و ، ا��%�
 "��ر"  در+��L� 'ق � ا��C�� #� 

 . ا��%����C� 6ح

�ظ و       

 أ8%1 ��ون +ذ�ك و ،+�دا 15 �,1 ���وي ا�;�+�ر �ن ���ب �ل أن ا��� در


 15 ھ' ا�;�+�ر �وا�ب �ن ���ب أي �' ا�Cرد �,��� ��%ل���#، 0 ھ' أد��� و در� 


 إ�1 ا�<��' ا�+�د در��ت <م " ا���س ��2 ا�����د " ا!ول ا�+�د در��ت��G ل ا����ء� 

1 ��%ل +�����' و ،ا!+��د,� 
�
 �,1 ا���
 ا!+��د ���وع ��<ل و، +�د ��ل ����
 در� در


 90 أ8%�ھ��
 أ�� ،ا������' �,�وا�ق +����+
 ا�0'ء �Cس و ا���C' ا��وا�ق �' در+����+ 

  . ا�<��' و ا!ول ا�(�م در��ت ���وع �ن �+�رة ��و ا���م �,�وا�ق


;�+�ر ا���دّل ���م و�ق ���Cح ا��%��6 ا���دّل ا��و�ود �#        � 
+����+ 6��طر�(
 ا��%

�ق

 ا��وا�ق ا���C'  إذ ،)04ا��,�ق ر8م ( ا���ا��وا�ق ا������'  وأ��م ا��%ول �,1 در


 �ل ���درس �' �;�,ف � 09ا�;�+�ر ��ث ���وي �ل �8م �,1  أ�زاء�ن ;
ل ��# در

�%ل �,��� ھ'  أ8%1+�ود و+ذ�ك ��ون �� 
��' ا�+�د ا�وا�د، و���# در��ت ا�(�م  09در


 ا��وا�ق ا���م وھ'�
;�+�ر ��ل،  أ8%1ھ��=  و  108 ا�<��' �,�%ول �,1 در� 
�در

و�ط ا����+' ا�<��' وا��� ��ر+��'ا+�دھ� ���8 +�(��م در��ت ا�;�+�ر +���ب ا��دى 

�ن ا��وز�# ا�ط+��' �,در��ت ا����%ل �,��� �' ا;�+�ر  و�,�>�دوا���راف ا�����ري، 

���ب ا;�+�ر + ���8 '�����  ." kolmogorov-smirnov"ا��وا�ق ا���C' ا�

  : ا���وا�(�ن �ن G�ر ا���وا�(�ن ��� �,' ا!�راد�ن +�دھ� ���8 +��د�د       


 ھو ��وا�ق  �32ن  أ�<ر1 أن �ل ���درس ��%ل �,+����+
 �,�وا�ق ا���C' ا��+ر�� �در

�دد ا�+�ود  أن��و G�ر ��وا�ق ��C�� +���+�ر  �C�32��، و�ل �راھق ��%ل �,1 ا8ل �ن 

  .+�ود 09، �ل +�د ��وي أ+��د 06+�د �(��
 �,1  54ا��' �(�س ھذا ا�(�م ھ' 


 ��و ��وا�ق ا�������،  �33ن  أ�<رراھق ��%ل �,1 ا��وا�ق ا������' ��ل � أ���در


 �و G�ر ��وا�ق ا������� +���+�ر �دد ا�+�ود ا��'  33و�ل �راھق ��%ل �,1 ا8ل �ن �در

  .+�ود 09��وي �ل +�د  أ+��د 06+�د �(��
 �,1  �54(�س ھذا ا�(�م 
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ا�;�+�ر ا���دّل وا�+��T �ددھ�  �,�وا�ق ا���C' ا������' ا��+ر�� ا��دد ا��,' �+�ود +����+
 أ��


 ��ون ��وا�(� ��C�� وا������� و�ل  �66ن  أ�<ر، ��ن �ل ���درس ��%ل �,1 108�در


 ��و G�ر ��وا�ق ��C�� وا������� �66ن ��%ل �,1 ا8ل �ن �  . در

  :و+�ذا ������ ��د�د ���و��ت ا��وا�ق �' �;�,ف ا��وا�' ��� ھو �و)6 �' ا��دول ا����'

  ا��وا�ق وأ�!�د���ن ��� ���و��ت  :)05(ا��دول ر>م 

              ���و��ت
  ��وا�قا

  أ+��د ا��وا�ق

  G�ر ��وا�ق  ��وا�ق

'�C�32ن  أ�<ر  ا��وا�ق ا�� 
�
 �32ن  أ�<ر  در�  در

'�����
 �33ن  أ�<ر  ا��وا�ق ا��
 �33ن  أ�<ر  در�  در

  ا��وا�ق ا���م
)'�����  )ا���C' ا�


 �66ن  أ�<ر�
 �66ن  أ�<ر  در�  در

  


 ���!�م - 2.5�!�  :�/��س ا�دا

، ����+�رات ���ت )1989( "�و�ف 8ط��'"أ�� ���� �;ص �(��س ا�دا���
 �,��,م �,+��ث      



 و�م ��ن ���� �Gوض و�(د أ��ب �,��� ا��� ا���
 ا�<��<
 �ن  ��ذ ا����در��ن �'وا)

ا���,�م ا�<��وي +�ل ��و�
 و�ر�
، �(ط �B�K+ ���8ء ا��م وا�,(ب �ن ا����رة ا���,و��ت �ن 



 �ر�+��  .أ�راد ا����
 ر�)وا ���+�=، و�),وا أن ��ون ا&

�ر�+�
 ���ون �ن        � 
+������ل ) 40(ط��ب  أر+�ونو�م ���ب <+�ت ا��(��س �,1 ���

  .0.72= �ن ����ل <+�ت ا��(��س ر����ل ا�ر�+�ط +�ن ا��ط+�(�ن و�

�%دق ا��(��س ������د ا�+��ث طر�(
 %دق ا����وى، وذ�ك +���ب ����ل  +����+
 أ��       


 وذات د��
) 0.76(و ) 0.12(ا�ر�+�ط +�ن �+��
 و���ت �,�� ا�� �%���د ���وى  إ

، ��� �8م ا�+��ث +���ب ا�ر�+�ط +�ن در��ت �(��س ا�دا���
 �,��,م و�(ررات )0.05(
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��,�� �دى ا�ذ�ور و � '� 
+�و8د  ا&��ثا��وارد ا�درا��
 و8د و�د ����
ت ار�+�ط �و

  ).0.05(وھ' دا�
 ��د ���وى ا�د��
 ) 0.65(و ) 0.12(�راو�ت +�ن 


  ا��/��س �دق -  ��� 2��
  :   ا�درا�

���ب ����
ت ا�ر�+�ط �+�ر�ون  :�دق ا����ق ا�دا(�1 * + ���8"pearson " ن �ل +�د�+


 ا��,�
 �,�(��س، و���ت ا���� � ��� �' ا��دول ا����'�  :�ن +�ود ا��(��س وا�در

  ��ن ��� �!���ت ار���ط &ل ��د �ن ��ود ا��/��س �� ا�در�
 ا�&��
 �3 :)06(ا��دول ر>م

ر>م 

  ا�!��رة

�!��ل 

  ا�ر���ط

ر>م 

  ا�!��رة

�!��ل 

  ا�ر���ط

ر>م 

  ا�!��رة

�!��ل 

  ا�ر���ط

ر>م 

  ا�!��رة

�!��ل 

  ا�ر���ط

01  0.39  10  0.40  19  0.51  28  0.39  

02  0.37  11  0.39  20  0.36  29  0.42  

03  0.36  12  0.44  21  0.39  30  0.53  

04  0.41  13  0.33  22  0.49  31  0.46  

05  0.51  14  0.45  23  0.39  32  0.39  

06  0.45  15  0.43  24  0.36  33  0.49  

07  0.35  16  0.47  25  0.41  34  0.38  

08  0.38  17  0.45  26  0.40  35  0.41  

09  0.38  18  0.36  27  0.50  36  0.49  

- 

 ا��ر�
  -             0.05: ��د ���وى ا�د���    28:در


 ا��, )06(ر8م  ��+�ن �ن ا��دول   �
 ��(��س أن ����
ت ا�ر�+�ط +�ن ا�C(رة وا�در�

!،�� �%�، وهذا من شانه أن يشير إلى أن 0.36أعلى من  ن ���# ا�����
ت ���تا�دا���
 دا�
 إ

����ل     وأ�,1) 0.36(ر�+�ط ال ���� أد�1��ث +,T .يتمتع بدلالات صدق مناسبة  ختبارالا

)0.53.(  


 ا�درا�
 �/��س+��ت ا� -��� 2��:  

 60ا���د�� طر�(
 �ط+�ق وإ��دة ا��ط+�ق �,1 ���
 +,T �ددھ�  �(��س����ب <+�ت ا�    


 ا����د�
 ا��د�دة و<��و�
 �دة ا���,�م ا�<��وي �,1 ���وى <��و� ا���
 ا�<��<
 �ن  ���درس �'
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���  <+�ت ���'وھو  0.79+ن �ودة +و��
 G,�زان، و��ن <+�ت ا��(��س �,1 ���
 ا�درا�

  .��(��سا�دل �,1 <+�ت 

II. 
����� :ا�درا�
 ا

1-  ?���
  :ا�درا�


 �ن ا�����د �,1 ���� �ن ا�ل ا�(��م +درا�
 و�ق 8وا�د        ��,� 
� �;,و أ�
 درا�

��و�
 �ن � 

 +وا�ط)�)�وأ�س، و��رف ا����� ا�= ا�طر�ق ا��ؤدي إ�1 ا��0ف �ن 



 ��,و��  ).76: �2007وزي �+د ا�;��ق، .(ا�(وا�د ���د�د ا���,��ت �,و%ول إ�1 ���

�' درا���� ا���د�� ا����� ا�و%C' ا���,�,' ا�ذي ����د ��= �,1 و%ف و��,�ل ظ�ھرة        

ا�درا�
 +د8
 و�و)و��
، ��� ���م +��د�د ا�ظروف وا��
�8ت ا��' �و�د +�ن ا�ظواھر ا��' 

  .�+دو ا��� �' طر�ق ا��طور وا���و

�%را و�;�%� +��+�ث �ن ا����� ا�ذي ��ب أن ��ون 8"ا�= ": hauaytini"��ر�=       

 
ا�ظواھر وا�و�8 # �' ا�و8ت ا�راھن، ��� ا�= ��)�ن درا�
 ا��(� ق ا�راھ�
 ا���%,

-58، ص ص1988: %��6 �%ط1C ا�Cوال.(+�����و�
 �ن ا!و)�ع وا!�داث آو ا���س

59.(  

2- ���
��&�ن ا�درا�
 ا�:  

�ث +و��
 G,�زان و�0,       +,� 
ت ا��
��ذ ا����در��ن �' ا���
 أ�ر�ت ا�درا�
 ا!����


  :�ؤ���ت ��,���
 ا����<,
 �' 5<��وي  �ن  �ن ا���,�م ا�<��<

  ا����د�
 - <��و�
 ا����د�
 ا��د�دة -

 وادي ارھ�و - <��و�
 �+د ا����د 8+�ط'   -

 G,�زان -<��و�
 �دة +ن �ودة    -

-    
�د�و�
 - �و��+ر  01<��و� 


 - ا�<��و�
 ا��د�دة  -��� وادي ا�
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  �,1 و��ن ذ�ك +�د ا��%ولC,ا��� 
��ر;�ص &�راء ا�+�ث �(دم �ن طرف ا��%,

+�د�ر�
 ا��ر+�
 �و��
 G,�زان، و8د �م ا;���ر ھذه ا�<��و��ت +طر�(
 �0وا �
 �ن ا�+�ث �م 


 �,1 أدا�' ا�درا�
 ا�ذ�ن +��L� ن�ذ ا��ط,و+��
�)# 0روط ��+(
 �;���رھ� و ا;���ر ا��

�ث��<,ون ���
 ا+� .  

3- 
�����  :�دة ا�درا�
 ا


  �2013�Cري  05أ�ر�ت ا�درا�
 ا!����
 �' ا��Cرة ا����دة �ن �وم       ��G 121ا� 

، و���ت ھذه ا��دة ��وز�# وا��
م أدا�' ا�درا�
 �,1 ا��
��ذ ا���و��ن ����
 2013 ��رس


  .ا�درا�
 ا!����

4- 
�����  :����� ا�درا�
 ا

8
 +�ن ا��وا�ق ا���C' ا������' وا�دا���
 �,��,م �دى ���م ا�+       
�ث ا����' +درا�
 ا��

ا��
��ذ ا����در��ن �' ا���
 ا�<��<
 �ن ا���,�م ا�<�وي +و��
 G,�زان، ��م ��<,ون +ذ�ك أ�راد 

�,��ذ  �19315,��ذا ���در�� �ن ���وع  5235:����# ھذا ا�+�ث ا�ذي �(در �دد أ�راده +ـ

  .ا�<��وي +���و���= ا�<
ث +����,�م

5- 
�����
 ا�درا�
 ا���:  


 ����د أ���� �,1 ا����
 ا��>;وذة �ن        ��C� أو 
������درا�
 أي ظ�ھرة �ر+و�
 أو ا

�زء �ن  ���<+ 
ھذه ا�ظ�ھرة، إذ ا�= +دون ���
 �ن ���ط�# درا�
  أي ��0,
 و��رف ا����

���<+ ��C�ن ��ر���ھو �دد ���%رھ�، ���  
�م ا�������و�
 �ن "  ����# ا�+�ث و�

;وذة �ن ����# ���ن و��Cرض أن ��ون ا&�%� ��ت ا��' ��%ف +�� ھذه ا���0ھدات ا��>

#���  ).157: �2007وزي �+د ا�;��ق، .("ا���0ھدات ��<,
 �����م ا���0ھدات �' ا��

و��دف �ن ;
��� ا���رف �,1 ;%� ص ا�����# ا�ذي ��<,= ���
 ا�درا�
 وھ��ك        


 ا�����# و�وع ا���0,
 و�' +�<�� ا���د�� ا����
 أ�واع �د�دة �,����ت  �ل ���� �����ب وط+��


ھ' ���
 �م ا;���رھ� +دون :"ا��0وا �
 ا�+��ط
 �ن ا����
 ا!%,�
 و��رف ا����
 ا��0وا �
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�+�س ���د �وض، .("�ر��ب و+ذ�ك ��ون ��ل �رد �ن أ�راد ا����
 �ر%
 ����و�
 �B�ره

  ).88: �2002د�ت �+د ا����د، 

�<��  و����د ھذه       + 
ا����
 �,1 ا����واة +�ن أ�راد ا����
 �' ا�ظ�ور، و�(د �0,ت ���

  .<��وي ذ�ورا وإ��<�ا���
 ا�<��<
 �'  ن+����د�د �,1 � 
 ا����در��


$�م / أ    �����
 ا�درا�
 ا���:  

          1,� 
 <��ويا�<��<
  ا���
 ���درس �' �0315,ت ���
 ا�درا�
 ا!����
 �' ا�+دا�

<��و��ت ��وا�دة �,1  �5�%,�� �,1 ھذه ا����
 �ن طر�ق ��6 و  )إ��ث 185ذ�ور،  130(

ذ�ور،  120(�ردا  300، ا)طر ا�+��ث �' ا�����
 �,1 ا&+(�ء �,1 ���وى و��
 G,�زان

ا����رة ��دم �و�رھ� �,1 0روط 8+و��� �' ا�+�ث ��1 � �;ل  15، أي �م إ��Bء )إ��ث 180

���رة �ن طرف +�ض أ�راد ا����
 +و)# أ�<ر �ن ا;���ر وا�د !�<ر �ن +��� �=، ��لء ا��


، رGم 0رح +���(رة، و�دم إ���ل ا�+�ض ا!;ر ��,I ا�����رة +�رك �(رات ��= دون إ

 

 �,1 �(رات ا;�+�ر ا��وا�ق ا���C' ا������' و�(��س ا�دا���+��
 ا&�C�و� 
ا�+��ث �,��,��

  . ل وا�د ������,��,م، +K�ط�ء أ�<,
 �ن �

  :$�ب ا���س $�م ا�!��
 و�وز�!����+ل  :)07(�دول ر>م 

  ا����
 ا��<و�
  �&رار ا�����ذ  ا���س

  % 40.00  120  روا�ذ�

  % 60.00  180  ا&��ث

  % 100   300  ا����وع

         

�ظ �ن ;
ل ا��دول ر 8م        

 أن) 07(��+,Gأ�راد أ  
 ا&��ث��+
  أن، ���' إ��ثا����

 T,+ ث���Cوق ��+
 ا�ذ�ور +�� ��وا�ق �# �وز�# ;�%�
 ا���س �' ا�����# ا��زا ري، 


  120<م �,��� ��رار ا�ذ�ور  % 60+��+
  180 ا&��ث��رار +��+40 %  
+��Bا� 
 C= ا��و�,

  .ا&��ث����
 ا�درا�
 ھ' 
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  :ا��ن/ ب


 ا�<��<
 <��وي ��ث ا�       ����+ 

 ��+�ن �درس أ�راد ا���� Cدد ��ذه ا�� �17ن ا�(��و�' وا��


، �# ا!;ذ +��ن ا���+�ر ��رار ا���
 �,+�ض ���م، وا�+�ض ��ن �,��(ون   ��21
 و ��

  . 8+ل ا��ت ��وات إ�1 ا���
 ا!و�1 ا+�دا '

  :��+ل �وز�� ا�راد ا�!��
 $�ب ا��ن :)08(�دول ر>م 

  ا����
 ا��<و�
  �&رار ا�����ذ  ا��ن

17 
��  15  5.00 %  

18 
��  122  40.67 %  

19  
��  93  31.00 %  

 20 
��  49   16.33 %  

21 
��  21   7.00 %  

  %  100   300  ا����وع

       

أن ا�+ر �دد ��
��ذ ���
 ا�درا�
 ا!����
 وا����<ل �' ) 08(��)6 �ن ا��دول ر8م          


 وھو ��دل  ��19
 و 18، ��راوح أ���رھم ��+�ن % �71.67,��ذ أي �� ��+�=  215��


��ذ ا���
 ا�<��<
 <��وي، وا�ذ�ن ��راوح أ���رھم ��+�ن �� 

  21و  20ا��ن ا�(��و��
 ا���د���

، ا�ذ�ن ��<,ون ا��,��ذ ا����د�ن ا���
 آو ا���وات % �23.33,��ذ أي �� ��+�=  ��70ددھم 

��>;ر�ن +��درا�
، و� 
 ا!8,�
 �' ا����
 ��ل وا��' �ددھ�  ا���+(
 أو ا��
��ذ ا�ذ�ن ا���(وا


 أو� ك ا�ذ�ن ا���(وا +����
 ا!و�1 �ن  �0�17ل ا�ذ�ن أ���رھم  % �5,��ذ �� ��+�=  15��

  .ا���,�م ا�+�دا ' 8+ل ا��ت ��وات

  :   ا�+��و��ت ا��!��
 ���درا�
/ ج
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       � 
<��و��ت،  ���05درس �ن ;�س  300ن ��+ت ���
 ا�درا�
 ا!����
 ا����و�

 :  �و)�= ا��دول ا����' �,��ذ �ن �ل <��و�
، وھذا �� 60+��و�ط 

  ��+ل �وز�� أ�راد ا�!��
 $�ب ا��ؤ���ت ا��!����
 :)09(ر>م  �دول


ا����
   ا����وع  �دد ا����در��ن  ا��ؤ���ت ا��!����


  ا���ث  ا�ذ&ور ا��<و�

 % 22.66  68  44  24  <��و�
 ا����د�
 ا��د�دة

 % 25.66  77  52  25  <��و�
 �دة +ن �ودة

 
 % 20.00  60  28  32  8+�ط' �+د ا����د<��و�


 - ا�<��و�
 ا��د�دة��� % 16.66  50  30  20  وادي ا�

 
�د�و�
 - �و��+ر 01<��و�  15.00  45  26  19 % 

 % 100  300  180  120  ا����وع

      

�ظ �ن ;
ل ا��دول       
��ب ا��ؤ��
 ا���, أن �وز�# أ�راد )09(ر8م  � 

 ا�������


 ا�درا�
 ��وا�د �' <��و�
 �دة +ن �ودة +��%�
 أ�+���د  ��(�رب �دا،���� 
,>�� 
ر � 



  ا�و��+��+20.66 %
 �+د ا����د 
+�دھ� <��و� ،% 22.66+��+
  ، <م �,��� <��و�
 ا����د�


  8+�ط' +وادي ارھ�و+��+20.00 %�
 و+ ا��د�دة <��و�
ا�د ، وأ;�را ���� 01<��و�
 وادي ا�

�د�و�
 وھ' ��(�ر+
 �,1 ا��وا�'�و��+ر + .  

  

  

6-
�����  :أدوات ا�درا�
 ا

  :ا(���ر ا��وا�ق ا����1 ا������1  - أ
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 ا�<��و�,�، ���8 +��د�ل ا�م ا�;�+�ر وأ%+6 ا;�+�ر ا��وا�ق ا���C' ا������' �,�ر

ا��+�رات ا����0+�
 ا��'  أدت إ�1 طول ا�;�+�ر ��� �م ا�����Bء �ن +��# ��ظم ��� ���8 


�دد +�ود �ل  �>%+6، +�ض ا!� ,
 ا��' � �;دم درا���� �ن ��ث ا�+� 
 وا��در�
 ا��زا ر�

  .108، و��= أ%+6 �دد +�ود ا�;�+�ر ��ل ھو 09ا�;�+�ر ھو  إ+��د+�د �ن 


 ���!�م  - ب�!� :�/��س ا�دا

 ط+(�� ا��(��س ��� ھو !ن ،" �و�ف 8ط��'"ص �(��س ا�دا���
 �,��,م �,+��ث ���� �;      



 و�م ��ن ���� �Gوض و�(د أ��ب �,��� ا���ا���
  ��ذ ا����در��ن �'ا��+�رات ���ت وا)

ا���,�م ا�<��وي +�ل ��و�
 و�ر�
، �(ط �B�K+ ���8ء ا��م وا�,(ب �ن ا����رة  ا�<��<
 �ن 


 �ر�
ا���,و��ت �ن أ�ر+��  .اد ا����
 ر�)وا ���+�=، و�),وا أن ��ون ا&


 ا أ����ب - 7���!��
  :ا�$��<�


 أ����ب ا�����ل+�ث �ن  أي� �;,و        � �%�
 ا���B�رات، و8د ا���د��  إ������

  :ا�����
 ا!����ب

  :ا���و�ط ا�$���1 -أ

ا����
 �,1 +�ود ا�;�+�ر وا��(��س ��د �ن  أ�راد���ب ا���و�ط ا����+' �در��ت        

�(���س ا��ز�
 ا��ر�ز�
 ا�ذي �و)6 �دى �(�رب ا�در��ت �ن +�)�� وا�8را+�� �ن 

  .ا����
 أ�راد,��� �,1 ���وع �ا���و�ط، وھو ���وع ا�در��ت ا����%ل 

  :ا��$راف ا��!��ري -ب

�رف �,1 ا�= ا��ذر ا��ر+��' �(���س ا���0ت و� أھم���+ر ا���راف ا�����ري �ن        

 أ�راد���و�ط �ر+��ت ا�(�م �ن ��و�ط�� ا����+'، وا���راف ا�����ري �C�د�� �' �وز�# 


  )71: 2003 �+د ا��C�ظ �(دم.(و�دى ا������� ،ا����

  ":��ر�ون"�!��ل ا�ر���ط  -ج
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8
 +�ن ��B�ر�ن و�,1  أو��د��� ) r(�ر�ز ��ذا ا�����ل       
8
  ا���ه�,1 8وة ا��
ھذه ا��

 
+�  ).146: 2006ز��
،  أ+و�ر�د ���ل .(���+
 أو�و

0�و�� ود8
، و�ن  وأ�<رھ�ا�����
ت  أھم�ن  !�=" +�ر�ون"�(د ا���د�� ���ب ����ل        

�� أو�و�ب ( ھ=طر�(= ��د ا�(��
 ا�ر�+�ط�
 +�ن ا���B�رات و�ذا ��د�د 8وة ا�ر�+�ط وا�

  .8+ول ا�Cر)�
 أوو+�����' ر�ض ) ���ب

  : t.testا(���ر  -د

ا;�+�ر +�را���ري ����د �,1 ا��وز�# ا�ط+��' �,����ت ا��درو�
 و���;دم ���د�د �دى        

  )47: 2003�+د ا��C�ظ �(دم، .(د��
 ا�Cروق +�ن ا�����ن
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%
;:  


 ا�+�ث، ��ث �طر��8  أ��تا�C%ل �ظرة ��0,
  ھذا���+ر        ��ا�درا�
  إ�1+���

 ',�,�
 +�ل ;طوا��� و��<ل ا����� ا������ل �' درا���� �' ا����� ا�و%C' ا����
ا���ط


 وا!����ب��# ا�+����ت  أدوات;%� ص ا����
،  أھم��� ���8 +�رض � �%�ا��'  ا&

  .�ر)��� ط+��
 ا��و)وع



 

 

 

 ا�
	�ب ا��ظري

 

 

 

 

 

 



 

 

 

��
  ا�
	�ب ا��ط�
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	��� ا���ا�� ا����� -2.2      �.  

      3.2-  ��
  .ا���ا�� ا����� إ��	ما�
�ا�� ا��� �

3- ��
  .ا��
ا	� ا����


��� ا���ا�� ا! ��	�� -1.3      �.  


	��� ا���ا�� ا! ��	�� -2.3      �.  

      3.3- 
  .� ا���ا�� ا! ��	���ا�
�ا�� ا��� �

4- ��
  .ا��
ا	� ا����� ا����


��� ا���ا�� ا����� ا! ��	�� -1.4      �.  


�" ا���ا�� ا����� ا! ��	�� -2.4      ��. 

���� 

 

  

  



 ا���ا�� ا����� ا! ��	��                                                                              ا��&� ا%ول

 

26 
 

 

 

 

 

 

 :����د

       ���� �� ��	
��

 وھ�و ��
 أھ��� � ا��وا�ق �	ط�� �د�د ا�ر��
ط ���
 و�وا ���ن �را!�

ا�	�!� ا�)�.��� و �د �-�
$�ت و&�ذا  ا �� $��م ا��)�س،
 وا)��
رً �&ون ا!د ا���
ھ�م ا�&%ر ��و$ً 

أھ���� �� ھذا ا�4	ر ا�ذي ازدادت ��� ا�!
�� إ�0 ا��ن وا�.�/رار ا�)�.� وا����
$�، و د 

ا�
ذ ا�����ون �� درا.� ا��وا�ق �وا)ب ���4ددة ��� .���ل �!د��د ھ�ذا ا�����وم و����4ون 0��$ 

وا�%�
)� ا�����8 ا��
د���  ،�.��ا)� $���� ��
$ل د�)
��&� �.��ر ��ن  ط��ن أ.
.��ن ا!دھم ا��رد )


���� ا���و�و����� وا�.���&و�و��� و�!/���ق �
����ف �
وا����
$����، أي �.��04 ا����رد إ���0 إ����
ع !

��4
 ���� ذ���ك و.��
8ل �=����8 �ذا���� و����
$��� ا����� ����4ش ����ن أ�رادھ��
، و)ظ��را �&��ون ��� �����
�ط


 ھذا ا��(		
	ل �ھ�م أ��4
د ا��وا��ق ا��وا�ق د��ل $�0 ���� ا?).
ن �
�	!� ا�)�.�� ا���دة 


8	� وا�4وا�ل ا��ؤ%رة ���	

��ف �� �$

 ا��وا�ق ا�)�.� وا��وا�ق ا������� 
��  . 
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 :ا
�وا�ق -1

  :��ذة ��ر���� �ول ��ط
� ا
�وا�ق -1.1


�ف وا��)��
�ر و�����وم ا��وا���ق        ��
ا��وا��ق �	��ط�� �4)��� ا����
�ف وا��/��
رب، ���و )/���ض ا��


 !دد��� )ظر����.��د �ن ��&  
)  (Darwin �	�ط�� ا��&��ف ا��ذي ا.��
دم ��� $��م ا���و�و���

م وھ��و �����ر إ���0 أن ا�&��
8ن ا�!��� �!��
ول أن 1859ا��4رو���� �)ظر���� ا�)���وء وا�ر�/��
ء $��
م 

���وا8م )�.��� وا���4
�م ا�ط�����4 ا���ذي ����4ش ����� ���ن أ���ل ا��/��
ء، وا)ط= ��
ً ���ن ھ��ذا ��&��ن و	��ف 

 وھ��ذا ا����ر �  ،رد ���4ل �&%���ر ���ن �ط
���ب ا������8 ا�ط������4 ا���!���ا�.���وك ا?).��
)� $���0 أ)��� 

�/�	ر $�0 ا?).
ن �!.ب �ل ���د إ�0 ا�!��وان، وا��ذي �!�
ول أن ��&��ف ��� ا�����8 ا�ط�����4 


 ا���ز�/���
ت $�و�
ً ا�/درات وا���&
)�ز��
ت ا����  ،وظرو�(8

)� و�4
�0 ا�&!�. C �(� ث�!

: ا!���د �!���د ا�ط���ب(.�ظ��روف ا��
د���� وا�ط������4 ا�.�����8.��
$دھ
 $���0 ا��&���ف وا����=ؤم ���� ا

  )54، ص1999

و)ظ�ر إ���� $��0 أ)�� ا������4 ) �واء���(�/د أط��ق $���
ء ا���و�و���
 $��0 ا��&��ف �	�ط��  


 ا�&
8ن ا�!� �� ا����8 $-و�
ً ووظ���
ً ا��� ��وا8م ��أ�
 ��� ا����
ل ا�)�.�� وا�����
$� �/�د  ،

و �د &�
ن ھ)�
ك 
��ط ���ن ����وم ا��وا��ق ) �&��ف أو �وا��ق(ا.�
دم ھذا ا����وم �!ت �	�ط�� 


 ا.���
د�
 ��د����� $���0 )���س ا�������4����
�ول وھ��و ا��وا���ق �/��د ا.���
دم  ،و�����وم ا��&���ف &و)���

� ا�&��
8ن ا�!��� ا�����ري  ��)ظ���م  !�
���� و!��ل 	��را$
��، و�وا����� ����&=�� ��د����� 0���$ .��4

وا����
�ص ���ن ا?!�
ط��
ت وإ����
ع ا���دوا�� �����F ا�و	��ول إ���0 ا�.��واء وا�).���
م ���� ا���)�س 

 ����

 ا���
 �G)وا$�
ر�ن �� ا����8 ا��� ��4ش ��Hق، (وا
ا�.رة، ا��4ل، ا�)�
دي، ��
$�� ا�ر��


أ���
 ا������وم ا�%��
)� وھ��و ا��&���ف ����و �����ل �وا���ق  ،����وم إ).��
)�أي أن ا��وا���ق �) و�Iرھ��


�  .ا?).
ن وا�!�وان وا�)�
ت إزاء ا����8 ا���ز�/�� ا��� ��4�ون ��

��� �4ر���� ���وا��ق �G)�� $����� د�)
����  �.���رة )  1995 :)��4م ا�ر��
$�(ھذا و �د ذ&�ر       


ول ا�.�وك وا�����8 (��)���$
	��ره (.���Fر وا���4د�ل !��0 �!�دث ا���وازن��
�) ا�ط�����4 وا����

  )132، ص2003: �!�د

 ،و�����ر ا����4
�م ا��Fو���� ا�)�.���� وا����
$���� إ���0 أن ا��وا���ق أ&%��ر $�و����� ���ن ا��&���ف  


�)وا!� ا�)�.����� وا����
$�����، ����� !����ن أن ا��&����ف �
����ص ����
�)وا!� ���� ً
وھ���و أ&%���ر ار��
ط���



 ا���ا�� ا����� ا! ��	��                                                                              ا��&� ا%ول

 

28 
 

�4
دات وا��/
���د  �.و&� ���.ق �� �Iره ���Fر ا��رد�
��وا�ق $����  ،ا��.�و�و����� �$
��K� وذ�ك

����$

���� $������ �واء���� ا�$-��
ء  ،و
-��و$� �=��زا���
ت ا����%�� ����أ���
 $������ ا��&���ف �

  .���=ءم �� ا�و-
ع ا�����8 �%ل �&�ف !د � ا��4ن !.ب �دة ا�-وء


 ا���رد �	����إنّ    ���
ن �/�وم �����&��
�.���رة ��� �!
و�����  ا��&��ف وا��وا��ق $�����
ن د�)

 

 وا���� ����ل &�ل ������!/�ق ا�).�
م ��)� و��ن )�.� أو�ً، %م ��)�� و���ن ا�����8 ا���� ���4ش ��

و�&��� �!/��ق ا����رد ا��وا���ق ����ب أن �/��وم ������Fر .���و&�  ،�!���ط ���� ���ن ا����ؤ%رات وا�!��وادث

/!�� ������

دم ��د����� $���0 ن ����ظ ا��&���ف �.������Kق ا�.���/رار ا�)�.���، و$����� ��������ؤ%رات ا��

�&���ف ���� ا������8،  ��)���
 �/�	��ر ����ظ ا��وا���ق $���0 ا�ا��.���وى ا���و���و�� أو ا��.���و�و�� أي 


ت ا�!��� ��ن إ).�
ن أو !��وان أو )��
ت ��� ����وم (8
ا��
)ب ا����
$� !�ث ���رك ���� ا�&


ص ���
��)س ا�����ري ����
 ������ك  
������ ا����G%�ر وا����G%ر��
���د �!���د ا!( .ا��&���ف ��)���
 ا��وا���ق 

  )60، ص 1999: ا�ط�ب

و�
�رIم �ن ھذا ا�
��=ف إ� أ)�� �زال ھ)�
ك �4-�
ً ��ن ا���
!%�ن �.��
دم ا��	�ط�!�ن   


������ك ا������4 ا�د�)
��&��� ا��.���رة ا����  ��4)0 وا!د �!�ث �4ر��وا ا��&��ف وا��وا��ق $��0 أ)

��(�� ً

 ا��
ص إ�0 أن ��Fر .�و&� ��!دث $= � أ&%ر �وا�/��
 �&�ن  ،و���ن ا�����8 ��دف ����و�

�ن أ�ر �Kن ا�درا.� .وف �ر&ز $�0 ا.�
دام ���وم ا��وا�ق �د���� ا�)�.��� وا����
$��� ��ن 

�� و)ظرا ���و���� �ن ��� أ
رى�. 

  :��ر�ف ا
�وا�ق -2.1

�4ددت ا��4
ر�ف ا���  د�ت ���وا��ق وذ��ك !.�ب اھ���
م وا���
ه ا����4
ء وا���
!%�ن و��ن       

  :ا��4ر��
ت )�د��ن أھم 

  :��ر�ف �زاروس -

ا��وا�ق ھو ���وع ا����4
ت ا�)�.�� ا��� �.
$د ا��رد $�0 ا���Fب $�0 ا���ط��
ت "      

  )109، ص1998: ر�-
ن �!�د ا�/ذا��.("وا�-Fوط ا���4ددة

  : و��ر�!  �رل رو�رز -


 ذا��" $�0 ا)�       ��� 
�� 
�%م ا��4ل �ن �4د ذ�ك   درة ا��
ص $�0 �/�ل ا��ور ا��� �در&

���	

 �� �)ظ�م ��  )110، ص1998: ر�-
ن �!�د ا�/ذا���(�� 0�$.")
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  :أ�� ��ط$# ���" ���رف ا
�وا�ق ا�!-


 ا��
ص إ���F� 0ر .�و&� ?!داث $= � أ&%ر "        �$���� د�)
��� �.��رة ا��� ��دف ��

�	ط�0 ".(� ��ن ا��رء و�����8=ؤ�
 ��)� و��ن ����8، أي ا�/درة 0�$ �)
ء $= 
ت �ر-�

���  )23، ص1979 :�

و�� ا�
�ر ).�
�ص �ن ا��4
ر�ف ا�.
�/� أن ا��وا�ق ھو $���� �4د�ل و���Fر ا��رد        

ا $�0 �!/�ق �وا�/� ا��
	� وا����
$� �.�و&� و�ق ��ط��
ت ا����8 �!�ث �&ون  
درً 



�� ا��4ور �
�ر-��
  .و�

� ���ل ھذه ا��4ر��
ت �� أن ا��وا�ق ���ل $)	ر�ن أ.
.�ن &�
 ).�)�N أن ھ)
ك ا��
ق �


أ�
 ا��وا�ق �� �&�� ا�4
م ����ل ��  و ا����8،أا��وا�ق �� ا�ذات وا��وا�ق �� ا��!�ط  :ھ�


 و!.ب�$�د ا�!��د ( . درة ا��رد $�0 ا��وازن وا�.�/رار �� ذا�� و��ن ا����8 ا��� ��4ش ��

                                                        :ا��
ھ
ت ���وا�قھ)
ك %=ث ) 1995:$�د ا��ط�ف

  ا��وا�ق    

   
    

  ا����ه ا
�� ��ل ا�����*"                   ا����ه ا
$ردي أو ا
)��"                ا����ه ا
���" آو          
   و�4)� ا��&
�ل وا��وا�ق                        /�ق ا��وا�ق $ن               و�4)� �!       �!/�ق ا��وا�ق $ن طر�ق          �4)�        

ت ا��رد و�����4     إر-
ء ا���
$�                طر�ق      �دوا��4                     إ��
ع ا��رد             �Iن ر��  

 
 ��%ل ا��
ھ
ت ا��وا�ق) 1(�&ل ر م

 
أن ا��وا�ق ���� %=%� ا��
ھ
ت و!�0 �	ل ) 1().�
�ص �ن ا��&ل ر م  ��&ن أن       

ا��رد إ�0 �!/�/� ��ب ا���� ��ن ھذه ا���
ھ
ت ��4)0 �!/�ق ا��وا�ق ا�)�.� وذ�ك $ن طر�ق 

إ��
ع ا��رد �دوا��4 %م �!/�ق ا��وا�ق ا����
$� $ن طر�ق إر-
ء ا���
$� وا�.�4 و�ق 


�� و����4��4
��ر ا������ و�� ا�
�ر ا�Iن ر�� ����. 

  :أ���د ا
�وا�ق - 3.1


 �وا ف �%�ر ا�.�وك وا��� ��رز $�0 �.�و�
ت �
���� !�ث        ���4دد �!
�ت ا�!�
ة ���

�$

 ا��.�وى ا���و�و��، ا�����  .ا�.�&و�و�� و )�د �)
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  :ا
��د ا
��و
و�" -أ


ت ا�!�� ���ل أن �Fّ�ر �� " ���ن"�� ا��
!ث " �ورا)س"���رك ا��
!ث        (8
ا�/ول إنّ ا�&


، أي ��Fر ا�ظروف �)��F أن ��

 ��ظروف ا����Fرة �� ��8��
�

 �� ا.����ن أو�� )�
ط


��� ���Fر و�4د�ل �� ا�.�وك أي ا)� �)��F $�0 ا�&
8ن ا�!� أن ��د طرق �د�دة ?��
ع /�


��وا�ق ھو� ��
�Iرو)� �� ا�ظروف ا��:"ر��
أي أن ھ)
ك إدراك �ط���F� : �4رة$���� ��.م �

  )33- 32، ص ص 2001: .��ر &
�ل ا!�د".(ا�4= � ا�د�)
��� ا��.��رة ��ن ا��رد وا����8

  :ا
��د ا
,� و
و�" -ب

�/	د ��  درة ا��رد $�0 ا��و��ق ��ن دوا��4 ا���	
ر$� أي ا�/درة $�0 !.م ھذه        


 �	ورة �ُ �  :$�0 !ل ا���
&ل �	�� ا��
��� و���%ل ��ر-�� وا�/درة ا�	را$
ت وا��!&م ��

 . درة ا��رد $�0 �و��� .�و&� و�!�ل ا��.ؤو��� :ا�$��
د $�0 ا�)�س -


ر�ن ��: ا?!.
س �
�/��� ا�ذا���   -Hرد ��/د�ر ا�4ور ا��درا $�0 �!/�ق : 
وا)� �رو)�  


درا $�0 ا�/�
م ��
 �/وم ��  �(G� 4وره�ح و
 .ا�)�


در $�0 �و��� .�و&� وا)� �.�ط�� أن �-� : ا�ذا���ا��4ور �
�!ر��  -  �(G� رد�4ور ا��


طط �.�/����. 

- ���

ء وا�
�و �ن ا�$راض ا�4	��(�
.ر�� و��4ر �G)� أأي ����� �!ب : ا��4ور �

 .�رIوب و� ��&و �ن ا�$راض وا��ظ
ھر ا��� ���ر إ�0 ا�)!راف ا�)�.� 

ا��وا�ق $�0 ا)�  درة ا��رد $�0 �و��� و�!�ل  �
��.�وى ا�.�&و�و�� �)ظر إ�0       

�.ؤو���� وا?!.
س �/���� ا�ذا��� و�&
)�� �� ا������ و در�� $�0 ا��و��ق ��ن دوا��4 


د 0�$ )�.���$�
� 
� .و!ل ا���
&ل ا��� ��&ن أن ��4رض �

  :ا
��د ا�����*" -ج

ھو أ.�وب ا��رد �� �/
���� أن ا��وا�ق $�0 ا��.�وى ا����
$� " Roch"" روش"�رى      

�ظروف ا�!�
ة و!ل ��
&�� �ذ�ك �)��F أن �&ون أ.
��ب ا��رد أ&%ر �رو)� ��  
���� �د�دة 


 &ل �ن $)
	ر ا����8 وا��)��8 �����&�ل وا��و��د أي أن ا��وا�ق $���� ���رك �� �&و�)

روق ا��رد�� ا����
$�� وان ھ)
ك �روق �� .ر$� ا��وا�ق ��ن ا��راد را�� إ�0 ا��

���
  )28 -21، ص ص1989: $�
س �!�ود $وض.(وا�%/
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وذ�ك ��/�ل ، أن ا��.�وى ا����
$� �ر&ز $�0 ا�4= 
ت ��ن ا�ذات وا������ ����ن       


$د ا��رد $�0 $/د $= 
ت ا���
$�� ُ�ر-��، .� 

ر�ن و�
��ف ا��/
��د وا�4
دات ��Hا



	� �� �ن ا�ل ا��4
�لوا��=ك طر� �/  ��Hر�نا
 ��&
  .�� !ل ��

وان &ل  ،).�
�ص ��
 .�ق أن &ل �.�وى �� أھ��� ��!/�ق ا��وا�ق ا���
�� و ا�&
�ل       


ء ��
		� �&ل �%�ر  و���و$�  
راHل �.�وى �&�ّ -$G� رد �و�د وھو �زود�ث أن ا��!


 و�!�ل $���
$�� و�
 $��� إ� ا�$��
د �ن ا�.�4دادات ا�)�.�� وا����0 )�.� ��و��

 . �.ؤو��
�� وذ�ك �دون إھ�
ل دور اH.رة وا������ �� ��ذ�ب ا�.�و&�
ت

 :ا
�ظر��ت ا
�$,رة 

�وا�ق - 4.1

���4ر ا��4د ا�)ظري ���.�ر أي ظ
ھرة $���� ا�.
س �� &ل ا��!وث و�و-وع ا��وا�ق        

ا�)�.�� وذ�ك ��
 �� �ن $= � ���رة و�ھ���� ا�&��رة �4د �ن ا��وا-�� ا�!د�%� �� ا��!وث 


ة ا��رد و

	� ا��راھق،و�ن أھم ا�)ظر�
ت ا��� �.رت ا��وا�ق )�د�!�:  

 

  )ظر�
ت ا��وا�ق            
  
  

  ا��!��ل ا�)�.�                            ا�.�و&��    $�م ا�)�س ا?).
)�       ا���و�و���                       
  

�)دل                       �رو�د                               واط.ون                 رو�رز                                                     

ن                       �و)N                                 .&�)ر                         ��

.�و         &�  

  �)دورا                            �
��ون                    ا�ر�&.ون     

ھو)�                                                            �  

                   

   ��%ل )ظر�
ت ا��وا�ق) 2(ا��&ل ر م

  
  :ا
�ظر�� ا
��و
و���أـ 


 ا��
!%�ن        �
ن، �
��ون دارو�ن،"�ن �ؤ..���
�ر&ز ھذه ا�)ظر�� $�0 " �)دل، &

أن ���� أ�&
ل ا���ل �� ا��وا�ق �)�N $ن أ�راض  ا�)وا!� ا���و�و��� ���وا�ق !�ث �رى

Q��ا �	


=ل �	�ب أ).�� ا��.م  
��

، أو ا&�.�، و �%ل ھذه ا��راض ��&ن �وار%


ت و ا��روح أو ا�
�ل ا��ر�و)� ا�)
�N $ن ا�-Fط ا�وا � 0�$ �
ا�!�
ة $ن طر�ق ا?	
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أو �4ود إ�0 ا-طرا�
ت )�.�� �ؤ%ر $�0 ا��وازن ا��ر�و)� ���رد )���� �4ر-�  ا��رد،

  .��-Fوط
ت


�� ا��وا�ق ا��
م  �رى أ	!
ب ھذه ا�)ظر��  أن $���� ا��وا�ق��
���4د $�0 ا�	!� ا�)�.�� و�

أي .=�� وظ
8ف ا��.م ا��
���� و�/	د �
��وا�ق �� ظل ھذه ا�)ظر�� ) ا��وا�ق ا��.��(���رد


، أ�
 .وء ا��وا�ق ��و ا
�=ل ا��وازن ا��ر�و)� �(�� 
 أوا).�
م )�
ط وظ
8ف ا��.م ���

                                                                )111، ص2008 :ر�
ش .�4د.(وظ��� �ن وظ
8ف ا��.م أو)�
ط 


�ل ا
�$," ب ـ��
  :�ظر�� ا

$���� ا��وا�ق �دى  أن�رى  "Freud""�رو�د"ھذه ا�)ظر�� )�د ا��
!ث  �ن ا�رز رواد        


 �&ون  � �4ور�� �!&م أن ا��راد � �4ون ا�.�
ب � 
��
I رد�م  ا�!/�/�� �&%�ر �نا���
.�و&


ص ا���وا�ق ھو ا��
ص ا�ذي �.�ط�� إ���

ع ا���ط��
ت ا�-رور�� �و.
8ل ���
و�� 


�$
  )70، ص2001: $�د ا�!��د �!�د ا��
ذ��.(ا���

أن ���
ح ا��وا�ق و ا�	!� ا�)�.�� �&�ن �� ا.��رار �رى "Yong" "�و)N"أ�
 ا��
!ث        

�4طل، &�
 أ&د $�0 أھ��� ا&��
ف ا�ذات ا�!/�/�� و أھ���  ا�)�و ا��
	� دون �و ف أو


  رر أن ا�	!� ا�)�.�� و ا��وا�ق ا�.وي ��ط��
ن  ،ا��وازن �� ا��
	�� ا�.و�� ا���وا�/��&

&ذ�ك أ&د $�0 -رورة  ،ا��وازن أو ا��واز)� ��ن ��و��)
 ا�)طوا��8 و ��و��)
 ا�)�.
ط��

�.
ا?!.
س، : وھ�   � �� �
��ر ا�!�
ة و ا�4
�م ا�

ر���&
�ل ا����4
ت ا�ر�� ا�.

  )87، ص1990: �د!ت $�د ا��ط�ف(. ا���&�رو ا?دراك، ا���
$ر

�ن 
=ل $رض ھذه اHراء �رواد )ظر�� ا��!��ل ا�)�.� )�د أ)�م �ر&زون $�0 أن        

$���� � أن ا��وا�ق " Freud"" �رو�د"!�ث �رى ا��
!ث  ن �� ا��
	��،وا��وا�ق �&

  .�4ور�� �!دث ���رد دون أن �درك ذ�ك


!ث        ��� ��.(�
� 
�/د اھ�م �)�و ا��
	�� وأ&د $�0 أھ��� �4ر�� " Yong"" �و)N"أ�


 و-رورة ا��واز)� ��ن ا���و�ت ا�)طوا��8 وا�)�.
ط�� ��!/�ق ا��وا�ق �ا�ذات 0�$ !/�/�

  .وا����� �
�	!� ا�)�.��
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ص ا���وا�ق � �د أن ��.م �
�%/� وا?!.
س " Erikson"" ر�&.ونا"أ�
 ا��
!ث        ��
�

�و�� وا�/درة $�0 ا���� وا�!ب، ا��4ور �
�.�/=���، ا��و�� )!و ا��دف وا��)
�س �
ا�وا-� �

  . وا�/درة $�0 �=��8 ا�ظروف ا����Fرة د��ل $�0 ا�)-N و.�و�� ا��وا�ق


و �� ج ـ,
  :ا
�ظر�� ا

        
��.�و&�� �Kن أ)�
ط ا��وا�ق و .وء ا��وا�ق �4د �����4 أو �&�.��، وذ�ك �ن 
=ل ط�/


 ا��رد، وا�.�وك ا��وا�/� ����ل 0�$ 
�رات ���ر إ�0 &���� �ا�
�رات ا��� ��4رض �

 .ا�.��
�� ��!د�
ت ا�!�
ة و ا��� .وف �/
�ل �
��4ز�ز و ا��د$�م

أن $���� ا��وا�ق " Skinner" ".&�)ر"و  "Watson""واط.ون" دا$�/و �/د        


 ���&ل �طر�/� آ��� $ن �
 أن �)�و $ن طر�ق ا���د ا��4وري، و�&)�ا��
	� � ��&ن �


���
 .طر�ق ����!
ت ا����8 أو إ%


ھو)�"و  " A.Bandura" "�)دورا"و�/د ر�ض &ل �ن        �" "Mahoney " ن� 
وھ�

أي ا.��4دوا ��.�ر  ،ا?).
)�� �طر�/� آ��� ��&
)�&�� ا�.�و&��ن ا��4ر���ن ��.�ر ��&�ل ا�ط���4

&%�ر �ن ا�وظ
8ف  أنوا$��روا  ،�وا�ق ا��رد أن �!دث �طر�/� آ��� ��4ده $ن ا�ط���4 ا���ر��


ر وا���
ھ�م &�S� ن ا�و$�  وا?دراك �زا���� ���
ا���ر�� ��م وا��رد $�0 در�� $

��.
  )142، ص 2002:�
�.� ا!�د ا�)�
ل.(ا�.

  :�ظر�� *
م ا
�$س ا�1,��" د ـ

إ�0 أن ا��راد ا�ذ�ن �4
)ون �ن .وء ا��وا�ق ��4رون $ن " Rogers" "رو�رز"���ر        

�م �Iر ا���./� �� ���و��م $ن ذوا��م�
 .�4ض ا��وا)ب ا��� �/�/�م ���
 ���4ق �.�و&�


ول         ! 
ا��راد ا�!��
ظ ��4ض و �/رر أن .وء ا��وا�ق ا�)�.� ��&ن أن �.��ر إذا �

ا�
�رات ا�)�4
��� ��4دا $ن ��
ل ا?دراك أو ا�و$�، و�)�N $ن ذ�ك ا.�!
�� �)ظ�م �%ل ھذه 

  ا�
�رات أو �و!�دھ
 &�زء �ن ا�ذات ا��� ���&ك، و ���4%ر )ظرا ���/
د ا��رد  �و�� �ذا��

  .وھذا �ن �G)� أن �و�د �ز�دا �ن ا��و�ر و ا�.0 و .وء ا��وا�ق

        

.�و"أ��" "Maslow"  ،أ&د $�0 أھ��� �!/�ق ا�ذات �� �!/�ق ا��وا�ق ا�.وي ا���د


�
، : و 
م �و-� �4
��ر ���وا�ق �ن ��)�ا���/
��8،  �ول ا�ذات، ا���ر&ز !ول ا���&=ت �!�
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ا?دراك ا��4
ل ��وا �، ا��4ور �
�4داوة ا��
ه ا?).
ن، ا�ھ��
م ا����
$�  ،ا�.�/=ل ا�ذا��

  .ا�Q...ا�/وي و ا�4= 
ت ا����
$�� ا�.و��

2 - ",$�
  :ا
�وا�ق ا

1.2 - ",$�
  :��ر�ف ا
�وا�ق ا

ذا�� و�وا�/� �� �طرح $��
ء ا�)�س ���وم ا��وا�ق ا�)�.� $�0 ا)� �وا�ق ا��رد ��        

، و&ل ا��.�و��ن � �)�	ل $ن ا�
ر وإ)�
 �ؤ%ر ��� و��G%ر ��، �
��رد ا��!�ط ��ا�و.ط 


 و�-�ف $��
ء ا�)�س �/و��م أن �$
ا��وا�ق ا�ذا�� ھ�  درة "ا���وا�ق ذا��
 ھو ا���وا�ق ا���

ا��رد $�0 ا��و��ق ��ن دوا��4 و��ن أدواره ا����
$�� ا���	
ر$� �� ھذه ا�دوا�� �!�ث � 

  )228، ص2009: ��
ل أ�و د�و".(
ك 	راع دا
���&ون ھ)

4)� �إ�0 ا��وا�ق ا�)�.� ھو �رادف ���وا�ق ا��
	� و" !
�د زھران"و��ر ا��
!ث       


 وإ��
ع ا�دوا�� ا��طر�� ا�و��� �($ 
وا�دوا�� ا�%
)و�� ) ا�دا
���( ا�.4
دة $ن ا�)�س وا�ر-


�� ��4ر $ن .=م ) ا�

ر���( ا��&�.����

 ��-�ن ا��وا�ق �ط
�ب ا�)�و �� و��& ��
دا

�4�
  )08، ص1994: $�د ا�.=م !
�د زھران.(�را!ل ���


=	� ا�/ول �� ھذا ا?ط
ر ھ� أن ا��وا�ق ا�)�.� ���4ر ���و$� ا�.�و&
ت ا���        


، و�!/�ق �(

ر�ن %H.� أو� و�� ا�م و�!/�ق ا�.�/رار �� )

 ا��رد �ن ا�ل ا�).��&�.�


ر�ن �� وا�
�و �ن ا�!زن ا�ذا�� و�/��� أھHرد $ن ذا��،  �ول ا�ا� 
دا�� و�ظ�ر �� �دى ر-


ر�نT�.  

2.2 - ",$�
  :�����ر ا
�وا�ق ا

  : ا
ذات �5 ا
����� ا
��34 -أ 

  :أ�4
د %=ث �� و���%ل       

 �/د�ر �� ��
�U � وأن �د�� وا�-4ف ا�/وة )/
ط ا��رء �4رف أن و�4)� :ا
ذات ��م *

�	8
	

 �ن �/�ل و� �(G�. 


 ذا�� ا��رد �/�ل أن �4)� وھذا: ا
ذات ��6ل *��
��
��
� 
��

 � وان و.���� �ر�-


ر�ن ر�ض إ�0 �ؤدي ا�ذات ر�ض �نHل ا��ا��وا�ق �� وا�. 

 ا���Fب و�!
و�� ا�/وة �وا)ب ��G&�د ذ�ك و�&ون ذا�� �طو�ر إ�0 ا��رد �.04 أن *



 ا���ا�� ا����� ا! ��	��                                                                              ا��&� ا%ول

 

35 
 

  .وا�-4ف ا�/	ور 0�$

   :ا
�رو�� -ب

 أن ��&ن &ذ�ك ���دف ا�و	ول �� ���ل ا�ذي ��.�وك �دا8ل إ��
د ا��رد �!
و�� وھ�       


�� �.�وى �ن أ$�0 ا��دف أن و�د إذا &��� ا��و ف $ن �)	رف�(
 .إ�&

   :���8ن ا
)�ور -ج 


ً  ا���وا�ق ا��رد ��4ر       ��

��ن ا��� �(�(Gوا�ط� ��	� ��
 ا?).
ن أن �4)� � وھذا $


�/�ق ��4ر �ل 	راع �!
�ت ��ر و� ا�/�ق �)�
�� � ا�.وي� 
 ،��/�ق �%�رة �وا ف �و�د $)د�


ر �وا ف وا�� إذا �
�	راع و��ر��
 ا��و ف �وا�� �&)� ��4
ر-� �وا ف أو �دا8ل ��ن ا�

���

�� !دود �� وذ�ك وا���د�د ا�	راع �	
در وإزا�� ا���&=ت �!ل و�.� 04�4�(
 إ�&

 .�وا �4 ���	رةا� رؤ��� و-�ن

   :ا
��رة �ن ا��1دة -د


 ��ر ا��� ا�
�رات 0�$ �)
ء ا�-رورة $)د ا�.�وك �� �4د�=ً  و��-�ن       � �و ف �%ل، ��


�ر�� إ�0 ف
�- �� ��ر 
 .ا��.�/���� ا��وا ف �وا��� $�0  درة أ&%ر ����4 ��

   :ا
���,ب -ھـ 


 ا��و ف و�وا��� ا���
��F $دم و�4)�       �� ��-�/�، �	

 ا�)�4
�� ا���
ل �� و

 ا��� ا�ظروف $ن �.�)د ��)
.�� ا�)�4
��� ا��رد !.
.�� �&ون أن ا�)�4
ل �� ا�.��م وا��ظ�ر

ً  �!&�� !دود -�ن ��/0 وأن ،�� �!�ط 
�&!�  ً 
�.
 ا��رد و��4ر ،ا�4
م )�وه �.�وى �� �)

 . أ%
ر�� ا��� �� ا��%�رات ��)
.ب �/در ��4ر �&� وا�دھ�� وا�!زن �
�.رور ا�.وي



���ة ا
وا���3 - و:   


��رد �ؤدي ا�وا ��4 $ن ا��4د �ن ا��ور، �/د�ر و�� ��!/�/� �)
.ب إدراك إ�� و���ر       � 

�م و��ط�ب &�
، وا����
$�� ا��
	�� ا���
&ل �� �.�ب  د ��
 ��Sور 

طV �/د�ر إ��� 

، 1999 :وا���4دى ا�داھرى.(�� ا�4
�م ��رى �
 ��.�ر و�� ا��4
ل ردود �� وا��زان ا�وا �

  )54ص
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   :ا���1ط �وا��� *
# ا
6درة -ز


$ب إزاء  و�� و	=�� ا?!�
ط �وا��� $�0 �/در ا�!.ن ا��وا�ق ذو ا?).
ن ��	ف       �� 


 ا�!�
ة� $/=)�� و�وا��� وا�	�ود ا��!�ل �ن $
��� �در�� و��	ف &�
 ا��و���، وأ!دا%


 �ط0F أ�ّ  ا?!�
ط ��وا ف�  )54، ص1999:وا���4دى ا�داھرى( .ا��
�ط أو ا�)�4
ل $��

   :ا
�,;و
�� و���ل ا
6رار ا���ذ *
# ا
6درة -ح


 ا�!�
ة �وا ف إن       (�4��  ً
 أھدا�)
 ��!/�ق ا�/رارات و��	ل  رارات ا�

ذ 0إ� �!
�� دا�8


(!�

 وإ��
ع ،و�ط(�
�
 و�4
��ر وأ$راف و وا)�ن و)ظم  وا$د �!&�� ا���
$� إط
ر �� !

 وا�

ذ ��4
�� ا��.8و��� �!�ل $�0 ا��رد  درة ھو ا�!.ن ا��وا�ق $=�
ت وإن .�و&��

  )55، ص1999:وا���4دى ا�داھر( .ا�.���� ا�/رارات


 �ن 
=ل �
 .�ق ��&ن ا�/ول �
ن �4
��ر ا��وا�ق ا�)�.� ھ�        �.�و&
ت و�	ر�
ت �.�&

  .�رد �ن ا�ل ا�.�/رار ا�)�.��ا

  :ا
�وا�ق ا
�$," إ���ما
�وا�ل ا
�" ���ق  - 3.2

        ��

 دا�-4� ��
�
��4رض ا?).
ن �4وا8ق &%�رة ��)�4 �ن �!/�ق أھدا�� وإ��
ع !


 و�ن أھم�
ر 

ر�� �ر�� إ�0 ا����8 ا��� ��4ش ��Hن �ذا�� وا��4ض ا
.(W� ا�4وا8ق �ر��:  

  :وا�����*�� وا
�$,�� ا8و
�� ا
����ت -أ


ت ھذه إ��
ع ���4ر       �

ً  ا�!.
 ا�ط4
م، �%ل )و$� �/
ء أ�ل و�ن ا?).
ن !�
ة �� أ.

 وا��&�ف ا��وا�ق ا?).
ن �ن �ط�ب أن ا���&ن �Iر و�ن وا�)وم، وا�را!� ا��راب وا?
راج


ت ��ذه إ��
ع �دون ��4)� ظروف ���

ت ا?).
ن �ر��ط &�
 ، ا�.
.�� ا�!�
!�
 ا��.��� �

 ً

ت �ر��ط أ�-�
!�

ت ا�)�.�� ��
 وا�!
�� وا��/د�ر ا�!ب إ�� ا�!
�� �%ل ا����
$�� وا�!


ت ھذه إ��
ع نّ أو، ا�)�
ح إ�0�

 ا�!�� �(
 إ��
ع ��!/ق �م �Kن ا��وا�ق $���� �� ا�4
��� ا��&


ت ھذه�

�� ا�)�.�، ا��وا�ق �ن &
�� �/در ا?).
ن �)4م �م ا�!��
 ���رض $ر-� �&ون و�


 ا!�د ا�)�
ل. (ا�)�4
�� ا��زان و$دم وا�/�ق وا��و�ر.�
 )26 ، ص2002 :�

�ت �<=�ر -ب��
  : ا
�وا�ق *
# ا
$,�و
و��� ا
�,��� ا


ت ���4ر        

 ا��.��� ا?$�
)ت .واء ا��وا�ق $���� �� ا�.
.�� ا�4وا�ل ا!د �G)وا$& 

� 
 ا��راد ��ن ���
 ا���Fر إ�&
)�� أن إ�0 ا�درا.
ت ���ر !�ث ، ����8 أو ورا%�� ا?$
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8ص	

8ص �ن ا��راد ��ن ا���.�ر إ�&
)�� �4&س ا�)�.�� ��	

8ص إ�0 $-و�� 	
 

 $���� �� �ؤ%ر ا��G�وف $ن �
ذة �&ون ا��� ا�

	� ا��.��� ا��ظ
ھر نأو ،�!ددة ��و�و���


 ����� و�	درا ا��وا�ق .�V ا��رد ��4ل ا�زا8دة ا��دا)� أو ا���رط �
�/	ر ا��وا�ق�$
  .ا���


 ا!�د ا�)�
ل(.�
  )    27، ص 2002:�

�ت و ا
�وا3ف-ج��$��  :*دم ���,ب ا

        
�(

 أ%رھ
 ا�-
ر �.��إن ا�)�4
�ت ا�!
دة ا��.��رة �
ل �ن �وازن ا��رد و�


�$

 ا!�د (. وا���.�
  )27، ص2002:ا�)�
ل�

  :ا
�راع ��ن ادوار ا
ذات-د


 �ؤدي إ�0 ا�	راع و$دم ا��&�ف و�ود ���و$� �ن ا�4وا8ق وا����%�� ��       �:  


 ا�	راع ا�)�.� ا�ذي �)�*�و �4
رض أھدا�� و$دم  در�� أ$ن �)
 ض  G$وا8ق )�.�� و�)


 �� ا�و ت ا��)
.ب�
ر أي �)��
  .$�0 ا


 ��)� ا��رد �ن $وا8ق �
د�� وا �	
د�*/8

ت $�(
� !�ث ���4ر )/ص ا��
ل و$دم �و�ر ا?�&


ط�!?

�� وھذا �
 �.�ب �� �4ور ��Iق أھدا�� ور�/!�.  

$وا8ق ا���
$�� و���%ل �� ا�4
دات وا��/
��د وا�/وا)�ن ا��و�ودة �� ا������ وا���  د ��4ق *

��

�� وذ�ك �-�ط .�و&�

 ا!�د ( .و�)ظ�م $= 
�� ا��
ص $ن �!/�ق أھدا�� وإ��
ع !.�
�

  )28، ص 2002:ا�)�
ل

3 - "*�����  :ا
�وا�ق ا

1.3 - "*�����  :��ر�ف ا
�وا�ق ا

       
�  :ھ)
ك ��
ھ�م و �4
ر�ف $د�دة ���وا�ق ا����
$� و�ذا .وف ).�4رض أھ�


ت ا��
���� "ا��وا�ق ا����
$� �G)�" �!�ود $ط�� ھ)
"�4رف ا��
!ث        �
���و$� ا�.��

�$
  ". ا��� �دل $�0 ���� ا��رد و�4وره �
��ن ا����

ھو  درة ا��رد $�0 أن :"��4رف ا��وا�ق ا����
$� �G)�" �	ط�0 ����"أ�
 ا��
!ث        


ھ
 وا�!�&
ك وا��4ور وا�-ط�

د�4/د 	=ت � �� ،2007 :!.�ن ا!�د !��ت"(

  ).55ص
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 �$
و ا�و.ط ا����
$� أو ا��وا�ق �� ا����8 ا����
$�� أھ)
ك �ن �رى أن ا��وا�ق ا����

وا��/	ود �
����8  ،ا��
د�� وا����
$�� ،�4)�  درة ا��رد $�0 ا��&�ف �� ا����8 ا�

ر���


8ل ا��وا	=ت، ا���زة ا��
د�� &ل �
 �!�ط �
��رد �ن $وا�ل وظروف ط����4 �%ل و.

  .وا�Hت

        ��

ر�ن �� إط
ر ا��4
�ل ا?).
)�، ا����، %/H
أ�
 ا����8 ا����
$�� ����ل ا�4= 
ت �

 ��(
ا���
دل ا��&ري، ا��4
��ر ا����
$��، ا�/�م وا�4
دات وا�ھداف ا�4
�� وا��	
�� ا?).

  ....ا����ر&�

 ��	

 $)د ا��
ص ھذه ا����Fرات ا��رد�� وا���
وا����
$�� ا�4
�� �-طرب ��

  ). 228ص ،2009:��
ل أ�و د�و.(ا�4دوا)�

�ن 
=ل &ل �
 .�ق �ن �4ر��
ت ��&ن أن ).�
�ص أن ا��وا�ق ا����
$� ھو $����         

�).��� و���
$�� ��ن ا��رد و����8 ا����
$�� أ�ن �.�ط�� ھذا ا�
�ر ا��و��ق ��ن إ��
ع 


�� ا�ذا��� و�ق ��ط��
ت ا�4
�م ا�

ر���
!،  ��

�� �!/�ق ا��زان وا�.�/رار �� $= ��
و�



 ا������و�4وره ��  .��ن �� ا��زا�� ��
��ف ا��4
��ر ا��� ��ر-

2.3 - "*�����  :�����ر ا
�وا�ق ا

  :��وا�ق ا����
$� ��ب ا�
ذ ��4ن ا�$��
ر ا��4
��ر ا��
���ا��!/�ق        


ر�ن &�
 ��/�ل ذا�� -Hرد ا�ر�ن ��4)0 أن �&ون  ،أن ��/�ل ا�
Hن ا
وان �-� )�.� �� �&


ر�نHا 
�
درا $�0 ا���&�ر وا��4ور وا��	رف �)�س ا�طر�/� ا��� �4/� .  


 $ن )/
ط -4�� م و�.
و8�م وان ��د �د  -�-
F�� ر�ن
Hا �� 
!�
أن �&ون ا��رد ��.

 �%!
$ن " Harlock" "ھ�ر�وك"ا��.
$دة إ�0 أو�8ك ا�ذ�ن �!�
�ون ا��.
$دة &�
 �.رت ا��

�%!

ن ا��

ص ا�/
���ن �ذا��م أ!رار �� أن �&و)وا ھم أ)�.�م " brandt" "�را)د�ت" ا���


ر�ن $�0 �!/�ق ذا��مHدة ا$
�م و درا��م $�0 ا��طور و�.�
�(
  .�در&�ن ?�&


ر�ن ���� �� أن ��
رك �!ر�� ��  -Hو�� �� ا. ��$

ت ا��� =$ ��

ح ا��رد �� إ �(


�� ا���
$� أ)�ط�	� ��
(

را�� وإ�&�
 ��ط�ب �)� أن �.
ر ��& �$
  .ا���


��� ��أن �&ون أھداف ا��رد  -��� �$
  .أھداف ا���
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ر�ن و�/	د �ذ�ك ا��4
ون  -Hا �$
�4ور ا��رد �
��.ؤو��� ا����
$�� ��ن أ�راد ا���


 �وا��� �ن ��&=ت ا���
$�� أوا���
ور �4�م �� !ل � �� 
�)ظ���� �
ص أ�ور و أو �)

�م�
�م وأ$��
 -56 ، ص ص2007 :!.�ن !��ت و�	ط�0 �
ھ�.(ا���
$� و�)ظ�م !�

58.( 

 �$

 .�ق ��-� أن  درة ا��رد $�0 ا��وا�ق ا����
$� �&�ن �� ���� إ�0 �.
�رة ا�����

  .وا?!.
س �
��ودة وا����

3.3 - �� "�
  :ق ا
�وا�ق ا�����*"�ا
�وا�ل ا

)� �وا�� $/�
ت �!ول أرIم أن ھدف ا��رد �� ا�!�
ة ھو �!/�ق ا��وا�ق وا��زان إ�        

و دا
�� ��4ق �وا�/� ا����
$�، و د أدون �!/�ق ذ�ك،  د �4ود إ�0 

	�� �� ا��رد ذا�� 


�  .�4ود إ�0 ا����8 ا��� ��4ش ��


6درات ا
$رد�� -أ�� ����
  :ا
���6ت ا

إن ا��رد �� �را!ل !�
�� ��4رض إ�0 $وا8ق �
���� .واء &
ن $
8ق $-وي &)/ص        


ض ا�ذ&
ء �
(
ا�.��، ا��	ر أو -4ف �� ا�	!� و 	ور $-وي، أو �&ون $
8ق $/�� &


�� )/ص �� ا�داء وا�.�4داد، و د �&ون ا�4
8ق )�.� &
�/�ق وا��4ب، $دم ا�%/� وا�/درة ��
و�

Hت �� ا
 =$ ��

 $�0 إ �& ،
�
ر�ن و�4وره �4دم ا�ر-
 $ن )�.� و� �.�ط�� ا�د�
ع $)

  .  �ظ�ر �� $دم  در�� $�0 إ 
�� $= � ط��� �� ا�.رة

  :ا
���6ت ا�����*�� -ب


 ا��/��ل        �(
ا����8 ا����
$�� ا��� �!ول دون �!/�ق ا��رد �وا�/� ا����
$� ا��� �ن �

4
دات �

رة �دى ا��رد &�
 ا�.رة �ن 
=ل �ن ا���ا�.��8 وا�	را$
ت ا�)�4
��� ا��� �.��


رات ا����
$�� و�/��� ، ا��4
��� ا�.��8�
 �ظ�ر �� $دم  درة ا��رد $�0 ا&�.
ب ا���&

�	


��ف $
دات و�/
��د ا������، و$دم ا���%
ل ��4ض ا��/
��د ا�.ر�� ��.  

ا��وا�ق ا����
$� ���رد و�
 $��� .وى  و).�
�ص ��
 .�ق أن ھذه ا�4/�
ت ��/0 ��4ق       



 ��و	ول إ�0 ا��4ور �
�ر-�
وزھ
 أو ا��G �م �4��.  
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4 - "*�����  :ا
�وا�ق ا
�$," ا


ة ا��رد،        �! �� ��
��رى $��
ء ا�)�س وا��
�	�ن �� ا��وا�ق $�0 ا)� �ن ا���ط��
ت ا�

  :���%ل
=ل ���� �را!ل )�وه رIم  ذ�ك )�د �4
ر�ف �!ددة 

1.4 - "*�����  :��ر�ف ا
�وا�ق ا
�$," ا

        �//!� 

8ص )���� �����4 ا��وا�ق �ن �!دث إ� �/در �	
رIم �
 ����ز �� ا?).
ن �ن 


ن ا��وا�ق " 
�ر C"ا��رد �ن ا)د�
ج و��
وز 	را$
ت �� -وء ��ط��
ت ا������ إذ �رى �


�� �ن ��� و��ط��
ت   درة ا��رد �� ا��و��ق"ا�)�.� ا����
$� ھو �

�� و!�Iن ر��

 �$
ا������ �ن ��� أ
رى، ��دو �ظ
ھره �� �4ور ا��رد �
�Hن ا��
	� وا����


ء وا��!رر وا�	!� ا�4/��� وا�
�و �ن ا���ول ا��-
دة ��(�
وإ!.
.� �/���� و�4وره �

�������)."C ر�
  )75، ص1981 :ا�.�د 

) ا�)�.� ا����
$�(نّ �!/�ق ا��وا�ق ا�4
م أ) lehner) "1964"و"kube"و�رى       

  :���رط $)
	ر أ.
.�� ھ�

  .و$� ا��رد �ذا�� �ن 
=ل �4ر�� �وا)ب ا�-4ف وا�/وة - 1


�� وا!�رام آرا8�م - 2�Iم ور��
�

ر�ن و�!H
 .ز�
دة ا�و$� �

3 - 
��

 ودر���م وأ�4
دھ
 و أھ����&
 .ز�
دة ا�و$� ���


�ص أن ا��وا�ق ا�)�.� ا����
$� ھو  درة ا�رد 0�I ا��و��ق ��ن �)
ء 0�$ �
 .�ق ).�       


 و در�� 0�$ �)
ء $= 
ت ا���
$�� وا���زام �
ت و��ط��
ت ا����8 ا��� ��4ش ���Iذا�� �ن ر

4
دات وا��/
��د وا�/وا)�ن ا���رو-� �ن ا�������
�. 

2.4 - "*�����
�� ا
�وا�ق ا
�$," ا�*:  


ن ا��&
�ل " �
8ز ا!�د "ا�)�.� ا����
$� $���� ا��&
�ل �!�ث �رى ���4ر ا��وا�ق        �


��وا�ق $���� ذات و���ن ��-�ن ا��رد ا�ذي �)��� إ�0 ا������ � ،

 ��دوا وا-!��(��

�طر�/� �4
��، و�� )�س ا�و ت �/دم ������� ا�و.
8ل ��!/�ق ا�ط
 � ا�&
�)� �� دا
ل ا��رد 


���Fر �� ا������، �!�ث أن ا��رد وا������ �ر��ط
ن �4 �&� �درك و��4ر و��&ر ��!دث  ��

  ).108ص ،2008 :ر�
ش .�4د.($= � ��
د��� �G%�ر��
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�����4 ا�).�
م ��ن ا��رد و)�.� و��ن ا��رد وا��!�ط ا����
$� ا�ذي ��4ش ��� �ن ��ن        


ن ا��وا�ق ا�)�.� " C ��دي $�د"أھم ا��4
د �� !�
ة ا��رد، و$�0 ھذا ا�.
س �رى ا��
!ث �

 ،
��
��وا�ق "ا����
$� � ��م �� إط
ر �)�	ل رIم و�ود �ن �رى أن %�� �رق ��د�8 ��)�


ء ا��رد ��وا�/� ا�)�.�)��-�ن &���� �" ا�)�.�  
ا��وا�ق "�� إط
ر ا��4د�ل وا����Fر أ�

�$

�ت !�
�� ��� �� ذا���-�ن &���� ا.�
دام ا��
ص ��ذه ا��وا�/
ت ا�" ا������


ر�ن �� �وا��� ا��وا ف ا��� �4ر-� Hل �� ا$

 و	!�
، و����(�ا����
$��، �ر�و�
 و�


�� ا�	!� أو ��

&ل، ��
 �%�ت ��وا�/� ا�)�.� �دى �وا�ق أو $دم �وا�/� ا����
$� و�����

  ).251ص ،1996 :��دي �!�د $�د C.(ا��رض ا�)�.�

ق ا�)�.� ا����
$� ���رد ذات أھ��� �� �!/�ق ا�ھداف وإ��
ع أ
�را ��/0 $���� ا��وا�       


ت، إذ ��دف ھذه ا�����4 إ�0 ر-
 ا�)�س وا.��4
د ا��و�ر و�!/�ق ا�.�/رار، و درة �
ا�!


ر�ن وا���زام Hدة �� ا
�4د�ل .�و&� ?!داث $= � �وا�ق ��)� و��ن ا����8 ��
 �-�ن ا�.4


ت ا������ و�4
��ره ا� =
G��$

$�� و&ذ�ك �!/�ق ا�ر-
 ا�)�.� وا��������.  
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  : ��4ــــــ�

        
����4ر �و-وع ا��وا�ق �ن أھم ا��وا-�� �� $�م ا�)�س وا�	!� ا�)�.��، و$ن طر�/

�!/ق ا��ر ذا�� ا�)�.�� وا����
$�� و�/د !
و�)
 �� ھذا ا��	ل �/د�م أھم ا��4ر��
ت ا���  د�ت 

0�$ ��� ��/د�م ا��4ر�ف و =& �$
ھم أ��	ط�� ا��وا�ق �� �)
ول ا��وا�ق ا�)�.� وا����

ا��4
��ر و�
��ف ا�4وا�ل ا��� ��&ن أن ��4ق ا��وا�ق .واء ا�)�.� أو ا����
$� وو	ول 


�� و دوا��4 �
ا��رد إ�0 �!/�ق ا��وا�ق ا�)�.� ا����
$�، �4)� ا�/درة $�0  �!/�ق أھدا��، !


 ا��!�ط، و�ن أھم ا�ھداف ا��� �.04 ا��رد �� !�
�� و�ق �ا���ط��
ت وا��روط ا��� ��ر-


ت ا��ر�و�� أي ا�)�
ح �� ا�درا.� وا��=ك دا���4  و�� ����4م، ��وا�ق �
F�ھ� ا 
�إ�0 �!/�/

�$

 ا��راھق ا�)�.� ا������
  .� ا��=ك ا�دا���4 ����4م وا�)�
ح��4)� 
�وه �ن ا�	را$
ت و�

  

  

  

  

 




د	ل ا�درا�� 
  

 ��د�م ا�
�ث -1

 ا�
�ث إ������ -2

 ا�
�ث �ر���ت -3

  دوا�� ا	���ر ا�
�ث -4

5- ��
 ا�
�ث أھ

 ا�
�ث أھداف -6

 ا"!را �� ا����ر�ف ��د�د -7

  ا���
�� ا�درا��ت -8

 ا���
��ا���$�ق �$# ا�درا��ت  -9
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  :��د�م ا�
�ث - 1

  "ا��وا�ق ا�',�� ا+!�
��� و�*(�) 
��دا���� �$��$م:   "�'وان ا�
�ث* 

  درا�� ��دا
�� ������ذ ا����در��ن �� ا��
� ا������ �ن ا�����م ا���
وي  �و	�� ���زان

  :�دود ا�
�ث* 


ن ��ث ا���'� -أ:  ���
� ا���ث ������ذ �ن �#�وع ����ذ ا��
� ا������  300!��ت 

  .�و	�� ���زان�������م ا���
وي 

  .2012/2013أ#ر�ت ا�درا�� ا&����� ����ث %�ل ا��
� ا�درا���  :
ن ��ث ا�ز
�ن -ب

  .����ث �و	�� ���زان ا&�������ت ا�درا��  :
ن ��ث ا�
��ن -ج


(دف  :ا0ھداف
ن ��ث  -د � دا����ا�و ا	#����� ا�
.�� ا��وا�ق ��ن ا���,� �ن ا�+!ف إ�

� ا���رفو ا���
وي ا�����م ا��
� ا������ �ن �� ا����در��ن ا�����ذ �دى ���م���� �%��ف 

  .����وا�ق ا������2 %��1 ا����در��ن 
#�ح ���ق ا��� وا��را,�ل ا��!�+ل

  :ا�������ن ا&دا��ن,�م ا����ث �� ا�#�
ب ا��ط���2 �ن ا���ث ��ط��ق  :
ن ��ث ا0دوات -ھـ

 �م ا����ث وا�ذي ,) 1986(��ط�� ���ود ھ
� وا���
و��  ا5�داد��ا%���ر ا�!%��1 ���ر���  -

��  . ���د��8 وأ1�7 ا%���ر ا��وا�ق ا�
.�� ا	#���

  .)1989( ���2س ا�دا���� �����م ��و�ف ,ط��� ���2س ا�دا����  -
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 :إ������ ا�
�ث - 2

  ا�����ل ���ط�: 	 ا��� وا��2��ت ا��!�+ل �ن ا��د�د ا��و��� ����8 �� ا5
��ن �وا8#       

�)�� ;#��� �� ��1ل ��� ا�#د�دة ا�ظروف �: ����ءم ��د��8 أو ��و+8 �>��ر إ��� ���� 

 ا�ظروف �: ������ أ+�ر ��+ون ا��>��ر ھذا ا�.رد يِِ◌ُ◌�دِث �دوا��8، إ!��ع أو إر@�ء

 ا�
�و 	���رار وا	
�#�م ا	�زان ���� و�����د أھدا�8 ��2ق ��� ا�����م أو ا���ل �� ا��ؤ�رة

 �����ة ا����22 ا�
.��� ا�1�� أ���د �ن ��د ����ر ا�ذي ����وا�ق ���� �� وھذا وا����ة،

،��#�
�2��ت ا�.رد ��(� �وا#8 أن ��+ن ا��� ا��#�	ت أ+�ر �ن ا�����م �#�ل و����ر ا� 

 �د 	 @رورة ا��وا�ق ����2ق ا	
�#�م، ا#ل �ن ��ول إ�#�د @رورة إ�� �ؤدي و�!+�ت

�)
� �واء ��� �ظ(ر وا�ذي ا�ذات �: ا	�زان ���2ق �� ����ل ا�ذي ا�
.�� ا����وى ���وى 

� ا�����م ,درة ���� �� و�ظ(ر ا	#����� ا��وا�ق ��2��8 ا��������، ا��وا,ف �%��ف �وا#(� 


���ء ا�����م !�ور	�� �� و,در�8 وا��در�� ا��#��: إ��� .اF%ر�ن �2�ل 


(� ���ن ��ل إزاء ا�ر��� �� ����ل دا%�� !�ور ا�دا���� ������ر               G� أھم �ن 


��� ا��وا�ل�� �����
(� ا�������� ا&ھداف ����2ق ا�و��Hل أھم �ن وھ�  ��رور�8، و ا����م & 

�د ا��� ا��وا�ل �ن��� ��� ���و	ت ا	����ر ���ن ا����م ا%ذ �: وا�.(م، ا���ر�� ���1ل 

 دور �2ل 	 ��ث و�����، �%��.� ������� �وا,ف 
�و 
!�ط��(م ��و#�8 ا����در��ن واھ�����ت

� ��!#��(م وذ�ك �����م ا�دا���� ز��دة أو ��د
� ����ق ���� ا������ن دور �ن ا&�رة�� 

� ا�درا��،��� وا	����د وا����ر�� ا	
#�ز �� و#ود ھو ا����م �� ��دأ أھم و��ل ا�ذات 

 ا�ر+�زة ھ�ر������ ��.رد، ا�
.��� ا�1�� ��(� ���+م أن ��+ن ا�دا���� ھذه �+ن ا�دا����،

 .���#��: ا&�����

 ا&و���ء ���� ا����درس ���ة �� ا��1��  ا��را�ل �ن ا���
وي ا�����م �ر��� أن ���       

� ا���ل�� دون ا��ر��� ھذه ��#�وزوا ��� ا�1��7 ا��و#�8 و�و#�(8 ا�����م إر!�د 

 �ن ا&�
�ء و�در�ب �ر��� �� ��2ول &��وب ا&و���ء ��G��ع وذ�ك ا
�را��ت، و	 ا@طراب

 �� ا
%.�ض �ن ا&%�رة ا��
وات �� �و�ظ و�� �����م، ا�دا���� و�
��� ��ث �� ا��وا�ق ا#ل
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� ���� ا
�+س ��� �����م دا����(م و���وى ا�ط��� أداء ���وى�� �� ھذا ا�درا��، ����1(م 

  .ا��و@وع وراء �ن ا�+��
� ا��H�2ق �%��ف �ن ��+!ف وا���� ����ث اھ����
� أ��ر

   :�ذا ���ورت �!+�� ا�درا�� ا������ �� ا��ؤال ا�ر���H ا����� 

 �� ا����در��ن ا�����ذ �دى ���م�� دا����ا�و ا	#����� ا�
.�� ا��وا�ق ��ن ��,� �و#د ھل

 ؟ ا���
وي ا�����م ا��
� ا������

8���  : ا������ ا����ؤ	ت طرح ��+ن و

 ا	#�����؟ ا�
.�� �وا�2(م �� وا5
�ث ا�ذ+ور ��ن �روق �و#د ھل •

ا��
�  �� ا����در��ن ا�����ذ �دى �����م وا�دا���� ا�
.�� ا��وا�ق ��ن ��,� �و#د ھل •

 ا���
وي؟ ا�����م � �ن�ا����

����ذ ا����در��ن �� ا� �دى �����م وا�دا���� ا	#����� ا��وا�ق ��ن ��,� �و#د ھل •

 ا���
وي؟ ا�����م �ن ا��
� ا������

  :ا�
�ث �ر���ت - 3

 ���#M� ��� : ا������ ا�.ر@��ت ����1 �م ا�����2 ا����ؤ	ت 

  :ا���
� ا�,ر���/أ

��,� �و#د  -   ��H�1�ندا�� إ��ا��وا�ق  ��.
 ا�����ذ �دى ���م�� دا����ا� و ا	#����� ا�

 .ا���
وي ا�����ما��
� ا������ �ن  �� ا����در��ن

   : ا�,ر���ت ا�!ز ��/ب

  .ا	#����� ا�
.�� ا��وا�ق در#�ت �%ص ���� ا�#
��ن ��ن �روق دا�� إ���H�1 �و#د - 1

��,� �و#د - 2 ��H�1�ن دا�� إ��ا��وا�ق  ��.
 �� ا����در��ن ا�����ذ �دى ����م� دا����ا�و ا�

  .ا���
وي ا�����م ا��
� ا������ �ن
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��,� �و#د - 3 ��H�1�ن دا�� إ��ا��وا�ق  �� ا����در��نا�����ذ   �دى ���م�� دا����ا�و ا	#���

  .ا���
وي ا�����م ا��
� ا������ �ن ��

 :دوا�2 ا	���ر ا�
�ث - 4

 وا�1�� ا�
.س ��م �� +��رة أھ��� ذو ا	#����� ا�
.�� ا��وا�ق �و@وع ����ر       

���.
� ا�.رد ��8 ���ش ا�ذي ا	#����� ���>�ر ا
ظرً  ود�ك ا��� �ؤ�ر وا�ذي ا����و��ت �%��ف 

��� 8�
�# ��.

�ء ��
� ��.رد ا�
.��� ���1�� ��	ھ���م، ا��� ا	����ر ���ن وأ%ذه �8 ا	

 .�#���8 �� �و��وا�2ً  ���1�ً  ا�ردً  ��+ون

� ا	ط�ع ��د       �� ���1�� ا������2 ا�درا��ت أن و#د
� وا���وث ا�درا��ت �ن ا��د�د 

���.

� د�: �� وھذا ا��وا�ق، ��د و%��1 #دا ,���� ا�� � ا��و@وع ھذا �درا�� ا	ھ���م إ�

 ا
�����2 �ر��� ����ر ا��� ا���
و�� ���ر��� ا�درا��� ا����ة �� "ا��وا�ق" �1ط�7 &ھ��� 
ظرا

  .���#���� ا	����ق �دم أو ��	����ق ��1ره ���دد ��(�

 :أھ
�� ا�درا�� - 5

�، ��ث ��(�م ھذا ا���ث �درا�� ��,� ا��وا�ق ا�
.�� ا	#����� ���دا���� �����م       �� 


� ا�درا�� �دى ا����م دا���� �
��� �� ا	#����� ا�
.�� ا��وا�ق أھ��� ���ن�� ا����ث�� ��ث ،


� ا��� ا��!�+ل �ن ا��د�د أن��� �)
 ����ق �� و%��1 إ��(�، ����ً  
�رف 	����ذ ا� �


ب�#��� ��.
 ،�ا�درا�� ����8ر �� ا����درس 
#�ح دون ��ول وا��� ا	#����� أو ا�

 �� و�رّ��(م ا����1ل إ�� ������در��ن �د�: ,وي دا�: أو ا�#��� �ؤ�را ا�#�د ����وا�ق

��,�ت �G,��� �����، %�رة ا������� ا������ و�#�ل ا��در��، �2��
 و�����(م، ز��H(م �: ��

�)
 ا	#����� ا�
.�� ا��وا�ق �ر�ط ا��� ا���,� �ن وا�+!ف ����ث درا��
� #�ءت و�

  .�����م وا�دا���� �����در��ن
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 :ا�
�ث أھداف - 6

  :إ���(دف ھذا ا���ث        

 ا����در��ن ا�����ذ �دى ���م�� دا����ا�و ا	#����� ا�
.�� ا��وا�ق ��ن ا���,� �ن ا�+!ف -

  . ا���
وي ا�����م ا��
� ا������ �ن ��

 ا	#����� ا�
.�� ا��وا�ق �� )ذ+ور، إ
�ث( ا�#
��ن ��ن �رد�� �روق ھ
�ك +�
ت إذ ��ر��  -

  .�����م ودا����(م

 .ا���
� أ�راد �دى �����م وا�دا���� ا�
.�� ا��وا�ق ��ن ��,� �و#د �� إذ ��ر��  -

 .ا���
� أ�راد �دى �����م وا�دا���� ا	#����� ا��وا�ق ��ن ��,� �و#د �� إذ ��ر��   -

� ا���رف  -�� ا������2 %��1 ا����در��ن 
#�ح ���ق ا��� وا��را,�ل ا��!�+ل �%��ف 

 .����وا�ق

� �ؤ�ر أن ��+ن ا��� ا�
وا�� أھم إظ(�ر إ�� ا�درا�� �(دف +��       �� ��درسا��  دا���� 


(دف +�� ،�����م �
��ن أ��H�1%ن و#ود @رورة ���ن إ���.
�دة ا��ر�و�� ا��ؤ���ت �� ���� 


.��� ا�����ذ ���� وا�2درة ا��.��ل �م �نو ذوا�(م و�2د�ر اF%ر�ن و�(م ،أ
.�(م �(م �� 

  .�8 ا����ط� ا�ظروف �%��ف �وا#(�

  : ا"!را ��ا����ر�ف  ��د�د -7

  :ا��وا�ق-أ 

� ا�.رد ,درة ھو ا��وا�ق       ���ن را@�� �+ون وان ا�����H ا�ظروف و�ق  ��و+8 �>��ر  

،8�.
� ا�2درة و�د�8 �� ھذه �
��ب �>��را ��و+8 و�>��ر ا�#��� �!+ل ا��!�+ل �وا#(� 

  .ا�
.��� وا�1را��ت ا�@>وط�ت �ن ا���رر و������� ا�#د�دة ا�ظروف
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 :ا�',�� ا��وا�ق ��ر�ف - ب

� ���ل ا��� ا�
.��� ا&�داث إ�� �!�ر ����� ھو        �� وإ��دة ا��و�ر ��	ت ا�����د 

 �(ذا ���.رد ��(�، ���ش ا��� ا����H �� ����8� ا��
��ب ا����وى وھو ،���ن ���وى إ�� ا�.رد


د�� ،ا�دا�: ھذا �!�: ا�ذي ا�(دف �دا�: �د�و�� ��1رف��وا,ب ���ر@8 و 8
 �;���ل �2وم ��

� �>�ب ,د ����#���8 �;
8 �#د ��� �%��.� وا��#���ت و�1ر��ت�� ھد�8 إ�� وو1ل ا��2�� 

  .ودوا��8 ��#��8 وا!�:

 :ا+!�
��� ا��وا�ق ��ر�ف -ج    

 ا����و��ت إ���ع ��ل ا	#������ ا���,� �ن ���ر 
وا�� ��@�ن ا	#����� ا��وا�ق        

��� �� و��,�8 ا��در��� و��,�8 ���#��: �@�دة ��ول و#ود و�دم �(�، وا+����(� ا	#���

،8�H�� وا�ق���� �� �: �وا�82 و�دى ا��#��: �� +�
1ر ���وظ�.� ا���2م �دى ��دد ا	#���

    .ا	#������ ا���و+�� وا����و��ت ا������ر

 :ا+!�
��� ا�',�� ا��وا�ق -د

 ا#������ �2وا�د و��2 ا�ذا��� ور����8 دوا��8 ��ن ا��وازن ���2ق �� ا����درس ,درة ھو       

 �%��ف �وا#(� و+ذا ��(� ���ش ا��� ا����H وظروف وط�و���8 ر����8 ��ن ا��وا�ق أي

، و���و�� �ن ا�در#� ا�������� ��(� ��� ا��ر�و�� أھدا�8 ���2ق ا#ل �ن ا�#د�دة ا��وا,ف


دا��� ���1ل ���(� ا�����ذ �  .)ا��وا�ق ا���م( ا	#����� ا�
.�� ا��وا�ق ���2س �ط��ق 

 :�$��$م ا�دا���� -ھـ 

 إ�� �8 �د�: وا��� ا�����م ����+(� ا��� وا�ط�,� ا�ر��� ھ� درا��
� �� �����م ا�دا����       

 ا�����ذ ���(� ���1ل ا��� ا�در#� و���و��ة �ن  ���ل، �!+ل ا������� ا������ت �� ا��!�ر+�


د ا���
وي ا�����م ���  .ا�دا���� ���2س �ط��ق 
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�ذ ا��'� ا��4��4 
ن ا���$�م ا��4'وي - و*�:  

        ���أ
(م �#�وع ا�����ذ وا�����ذات ا�ذ�ن �����ون درو�(م �!+ل ��ر�(م ا����ث 

ا���
وي ��ؤ���ت ا�����م ا���
وي ا��+و��� ا������ �وزارة �
�ظم �� ا��
� ا������ �ن ا�����م 

  .#��: ا��%�11ت ا������ وا&د��� ا��ر��� ا�وط
�� و�ن

 :ا���
�� ا�درا��ت - 8

 ا��%��.� �;���ده ا��وا�ق �و@وع �
�و�ت ا��� ا�����2 ا�درا��ت �رض أھ��� �ر#:       

 �ن ��د �(� ا�راھ
�، ا�درا�� إ#راء %طوات �� ����د
� د���� �����م ا�دا���� و�و@وع


���2 ا��� ا���1در �)
 و�وف �
(� ا���2ق و���و�� إ#را��H ����1(� ��+ن ا��� ا�.روض �

  :��� ���� ا�درا��ت أھم 
�رض


6ر �'� '
�$� درا�� -
 (1959): 

 ا��راھ�2ت �+�ف �� أ�رھ� و ا�وا�د�� ا	�#�ھ�ت :"�و@و�(� درا�� ا������ أ#رت       


� ا!���ت ��ث ،"!�س ���ن��� ا���ث �� ھذه ,��ت و !�س، ���ن ا��راھ�2ت �ن  350

 ا��وا�ق، ��ن و ا�زاHدة ا������ و ا���طرة و ا5ھ��ل �ن +ل ��ن ا���,� �ن ���+!ف ا�درا��


� �دى ا�!%��1 ����2س ���ض ��2س +���� �و�1ت و ا���
و�� ا��دارس �� ا��راھ�2ت �ن 

� ������(م �� ا�وا�د�ن ���%د�(� ا��� ا&����ب ��ن ��,� و#ود: ا�
��RH �ن ��� �� إ�

 )49، ص1984: ا�
�ل أ�و ا���د ���ود (.�وا�2(ن �دى ��ن و ���راھ�2ت


�"��'در��  
�	� �ل �
ده درا�� - (1969) : 

� ا���رف ا�درا�� ھذه ا��(د�ت       �� �� ا��راھ�2ن ا@طراب إ�� �ؤدي ا��� ا��وا�ل 

 ��#�ت و ا��
زل �� ا��وا�ق �وء �!�+ل و ا��در�� �� ا��وي ��ر ا���وك و ا�درا�� ��ر


� �+و
ت ,د و ا��راھ�2ن، ھؤ	ء�� ھذه %�ل �ن ا����ث �و1ل ,د و ط��ب، 90 �ن ا���ث 

 ا�����1 ��ك ھ� ا��راھ�2ن �دى ا��وا�ق �وء ���ب ا��� ا��وا�ل و ا&���ب أھم أن ا�درا��

�H����� ،%��1 و ا&�ر�� ����ط�م، إزاء ا�وا�د�� ا������� )H�
 ا��وا�ل �
(� أ%رى �وا�ل و أ�

����وا�ل إ�� إ@��� ا�����2 ا��راث و ا&
د�� و ��&1د,�ء ا�����1 ا	#��� ��1% ����1!� 
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 ����8 و ا�����2 ,درا�8 و ا�1��� �
��8 و #�ده، 1.�ت و 
�وه �در#� ا������2 و ا�.رد

���.
  )45 - 44، ص ص 1979: +��ل د�و,�.(ا�


����ھرة !�
ر ا��
�د �
د !�
ر درا�� -  (1969): 

� ا�
.�� ا��وا�ق و ا�ذات �2�ل ��ن ا���,� �درا�� ا����ث ,�م       �� �
�� ط���� 90 ,وا�(� 

   ا�ذات �2�ل ��ن �و#�� ��,� ھ
�ك أن إ��(� ا���و1ل ا�
��RH �ن ���ن و ا�#����ت، ط��� �ن

: ا�دو�دار ا�.��ح ��د.(ا�
.�� �وا�82 زاد �ذا�8 ا�.رد �2�ل زاد +��� أي ا�
.��، ا��وا�ق و 

 )74، ص1992


د درا�� -�

د ا���در �
د �
( 1974)
���و�ت �$�  : 


د ا��وا�ق �!+�ت �ول درا��8 �دور       � ا��%دم و ا�#
��ن، �ن ا�+و����ن ا��راھ�2ن 

 أو��� ا����رة �1م �2د ���(�، ��د��ت إد%�ل ��د ا��!+�ت ,���H ھذه درا��8 �� ا����ث

� ط�2ت ا��.�و�� ا&���H �ن �#�و�� ��@�ن�� �� ا��%�ص ��د و ا&�راد، �ن �#�و

RH��
� �1ل ا5#���ت �ن ا��� : ا������ ا�%�س ا�.�Hت ��ت �
درج �!+�� 63 

 ا��وا�ق و�دم ا&�ري ا��وا�ق �دم ا	
.����، ا�+ف ا�ذات، �2�ل �دم ا��2ق، ا�%وف، (

�� . ��ددة �!+�� ���ل ���رة +ل أ��م ��درج ���2س و@: ��د ا����رة أ�د �م )ا	#���


� �+و
ت و�� �ن ا�.1ول #��: �ن �!وا��H ا%��روا ط���� 132 و ط���� 113 �ن ا���ث 

 أ�.رت ,د و �
�، 18 و 14 ��ن أ���رھم �راو�ت ا�ذ�ن ا���
و�� و ا���و�ط� ا��دارس

� ا�درا���� :ا�
��RH �ن ��� �� 


��� ���وا�ق ا�+��� ا��!+�ت �#م   -��� �

�ت ا�+��� ������� ���
د �
8 أ� ذ�ك و ا�ذ+ور، 


د %1و�1 ا��وا�ق �!+�ت و ا�
.��� ا��!+�ت �#م �+�ر� .ا5
�ث 


د ��.ق 
#دھ� ا��� ا��!+�ت أھم أن إ��(� ا���و1ل ا�
��RH أھم و� �!+�� ھ� ا5
�ث ا�ذ+ور 

  )194 ، ص1980 :�(�در ��� ���د ��د��(.ا	#����� ا��وا�ق و ا&�ري ا��وا�ق

  )C.Anddreasen & R.Hoenk )1982:ھو'�ك و ��نرأ'د درا�� -

 ا��
�ؤ�� ا����2 ���ث �
وات 5 ��دة ������ �درا�� ھو'�ك و ا'در��ن �ن +ل ,�م       


� �دى ا��وا�ق 	@طرا��ت��� !%1وا ا�ذ�ن ا��ر@� �ن100  ,وا�(� �� ��1�ون أ
(م 
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 أ�.رت ,د و را!دا،48 و �راھ�2 52 �وا,: ذ�ك و ا	#�����، و ا�
.�� ا��وا�ق ��@طرا��ت

RH��
� ا��� �� ��� : 

 .!+�وي �د�(م �+ن �م ا��راھ�2ن �ن  44% ��2�ل ا�را!د�ن �ن - %71

 .ا����>�ن �ن ا@طرا���8 و ا��وا�ق ��وء إ�1�� أ�رع و �ر@� أ+�ر ا��راھ�2ن نأ  -

 و ����(م ��ءت و !+�وي، �د�(م +�
ت ا��راھ�2ن �ن 56% ��2�ل ا�را!د�ن �ن - %29 

 زادت +��� ا��وا�ق �وء ��د	ت �زداد ��ث ا�������، %�ل أ�وء 	@طرا��ت ��ر@وا

 . ا�!+�وي


وا ا�ذ�ن ا&!%�ص إنّ         ��
وا ا��وا�ق �وء �ن �+ �� �#�� � و ،أطول ��ج �دة إ�

 ا�!%��1 و ا	
طواء و ا	+��Hب و ،ا5د��ن ��ل ا���و+�� ا	@طرا��ت ���ض ���زوا

��� )101، ص1990: ا��ط�ف ��د ا����د ��د �د�ت( .ا��ا#���

 :)mac clindon  )1977 ا�
��ث درا�� -

 �ن �#�و�� �دى ا	#����� ����وا�ق را��دا� ا����1ل ��2ر
� إ�� ا�درا�� ھذه ھد�ت       


� �+و
ت ا&�ر�+��، �+��س �و	�� وا�#����ت ا���
و�� ا��دارس ط�ب�� 86 �ن ا���ث 

 ا��وا�ق �� ا��#�و���ن ��ن �روق و#ود �دم إ�� و�و�1ت �دارس 05 �ن ا%��روا ط��ب

��  )11، ص1989: 7��1 ا��د �ر��ب.(ا�درا�� ا����1ل �� و	 ا	#���

 :(1998) "و'�زل" ا�
��ث درا��  -

 ا����ث اھ���م وا
1ب ا&و���ء، ودور ا	+����� �� وا�دا���� ا	#������ ا���,�ت �ول       


� ا!���ت و�2د ا��2م دا%ل ا�
!�ط�ت �� وا��!�ر+� ا�درا�� 
�و ا�����ذ اھ���م �ول�� 

� ا�درا���� إ�� ا����ث و�و1ل ا����دة ���و	��ت ا���د�� ا��
� ���وى �ن ����ذ (167) 

RH��
 :ا������ ا�

 .ا��2م دا%ل وا	ھ���م وا�دا���� ا�����H ا�د�م ��ن إ���H�1 د	�� ذات ��,� و#ود •

� ���وى ا�ذ+ور أ�دى ��ث ا&دا��H، ا&ھداف �ط���� ا�#��� �ؤ�ر ا�����H ا�د�م •�� أ

 .ا&+�د���� ا&ھداف ط���� �%ص ���� ا5
�ث �ن

 :�ر�دة ,�دري(.ا&+�د��� وا�د�م ا�����H ا�د�م ��ن إ���H�1 د	�� ذات ��,� و#ود •

 )129ص ،2005

       




�	� ا��را�� 
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09 - ��
  :ا���$�ق �$# ا�درا��ت ا���

 ا	#����� ا�
.�� ا��وا�ق �ول ا�����2 ا�درا��ت ھذه ��#�ل �طر,
� %�ل �ن ��@7      


��RH إ�� �و�1ت ا�درا��ت +ل أن �

وان ��ب ������
(� وا�(دف ا�درا�� و��>�رات � 

� ا�.2ت ا�درا��ت ھذه و+ل �� أن ��+ن وا�ذي ا�.رد ���ة �� ا��وا�ق وأھ��� @رورة 

� �ؤ�ر�� 8Hوا���ر�� ا����2 أدا .  

 �ر��� �� %1و�1 ا&�ر�� ا��ر�و�� ا&����ب أھ��� إ�� ھذه ا�درا��ت +ذ�ك �!�رو        

��د�� و ����� ا��ر��� أ����ب +�
ت +��� أ+�ر ��وا�2ون ����راھ2ون، ا��راھ�2 ��H�, ��� ا��.(م 


8 ا������� �� ا��2وة &����ب ا&�رة ا
�(�ج ���� �� أ�� ،ا����ون و ا�����7 وG� دث�وء �� 

 �ن �ظ(ر إ	 ھو �� ا�#
�ح &ن ھذا و ،ا�#
�ح إ�� ا&���ن ������ �� �ؤدي ا�ذي و، ا��وا�ق

8 ���
� وا�ذي ا��وا�ق �وء �: دا��H ���زم ا�#
�ح �Gن ������� و، ا��وا�ق �وء �ظ�ھر
� 

� ر+زت ,د ا�����2 ا�درا��ت ھذه +ل أن ا����ظ و، ��رھم �ن أ+�ر ا��راھ2ون�� ا&���ب 

 ھذا ��و@وع ����ق ا��� و ا�درا��ت أن ��ن �� ،ا��وا�ق �وء إ�� و ا�#
�ح إ�� ا��ؤد��

��,�  ���ث ا��� أي ،ا���ث ���������در��ن �(�  ���دا���� �����م ا��وا�ق ا�
.�� ا	#���

 .��ر واردة وذ�ك �� �دود ��م ا����ث


� و#ب ا���
وي ا�����م �� ا����درس �وا�ق �درا��       ����وا�ل ا	����ر ���ن ا&%ذ  

 ��ن �ن ا���
وي ا�����م ��ر��� وا�1��� ا	#������ ا�
.���، ظرو�8 �����8، ��ددة +��رة

� �ؤ�ر أن ��+ن وا��� ا����درس �(� ��ر ا��� ا������ ا��را�ل أھم�� ا�درا�� ���2��8 

 ا	#�����، ا�
.�� ا��وا�ق ��
(� و�ن ا�
.��� ا�1�� �!�+ل إ�� ��رض إذا وا�������

� و
�ن��
� ا�و,وف ا�درا�� ھذه %�ل �ن ��� ا��وا�ق ��>�ر �;��ر �دى �� دا���� 

 ���!رة ��,� �8 �����درس ا	#����� ا�
.�� ا��وا�ق إذا �� ��,� و������� ا����م،

 @رور�� ��د وھذا �����م، ا�دا���� �� 
2ص إ�� �ؤدي ا��وا�ق �وء أن أو �����م �دا����8

                                                                  .ا�راھ
� ا	#������ ا�
.��� وا�ظروف ا��H�2ق ظل ��



 

 

  ا�	�ل ا����ث


��
  ويـــــم ا����ـــــا�

د��
 

 .��ر�ف ا�����م1- 

 .��ر�ف ا�����م ا���
وي 2- 

 .���� ��ر���� ��� 
��ة ا�����م ا���
وي -3

 .ا�ھداف ا����� ������م ا���
وي -4

 ا���
ويأھ��� ا�����م  -5

6-� � �� ا�����م ا���
وي �������م ا����

���� 
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د��
:  

�ب �����ر ا����       "�م ا���
وي �ن ر+�*ز ا�
ظ�م ا������� وا��ر�وي %� ا����م، ��س  %$ط 

، و������2ل وا�����م ا����1� �ن 1/� ا�"�"��و��0 +/�زة و.ل ��ن �ر���� ا�����م 

� �ن 1/� 
0�.�5 ��.�  إ
��، أ�رىوا��+و�ن ا��/
�  ����ل �ر��� �
�/�� و��وا.�� %

�ر 1"ر ��زاو�� ا�درا"�ت ا�����، ��� �
5س ا�و�ت، وھذا �+ون ������ن �/�دة ا��+��ور�� ا��

�، و�$د �/د ا�����م ا���
وي �طورا ���وظ�  ا����درس ���دد �.�ر أ�ن
�ن و�"�$��0 ا��/

طر�ق ��$�ق 
��*: ا��1��� +���و"9 ا�����ر ���+� �ؤ""�ت ا�����م ا���
وي و�زا�د �دد 

 .ا�� ��ذ
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م1- ��

�ر
ف ا�:  


��ا�����م %� +ل ز��ن و�+�ن ھو و"��� ا�����1ت        �"
���$�ق �$�*/� وا"��رارھ�،  ا>

ا�����ل �9 ا��وا�ف ا=������1 ا������5، �ذا %�ن ا�د  أ"���ب ا>
"�ن%������م �/�م ��+�"�ب 

���د�ل ا�"�وك  "ا���ر��5ت ا��/�� ������م ھو 
�"
 " ا�%@ل و���2ره 
�و و�طو�رهو�
���0  ا>

 A@أي أنا�����م ��ل  أنو�� �
�"
، ا��رىو�دھم دون ا�+�*
�ت ا����  ا�%راد��د�0 ھ�  إ

� ����� ������ا��"
� ��"ت  ا�� ق أوا��/�رة  أو%����ر%�  وأھدا%/�/� �را��/� �ذا %�ن ا�����م 


�، ا�5رد ���ّ  أن%� ذا�/� ������ و�+
0 �دل %$ط ��� ��� ������م و�
د�� 
$ول ���م ��
�ه ا
0 �رّ 


د  ا�.ول أ���"� ��/� ����� ا�����م %/� �"��دة �ن ا���وم ا� إ��/�ا��
� ��5د %� %/م 1وا�

�1دي .(
5"�� و��ر���� و"��"�� و%�"��5 وأ.و�0ا������1 و�$�%��  أ""0%������م  ،ا������5

 )249- 248 ، ص ص2001 :إ�راھ�م�ز�ز 


م ا����وي2- ��

�ر
ف ا�:  

� ا��ر���        �� �و%رو�/�،  أ
وا�/��9��1  ا�"�"����رف ا��ر��� ا���
و�� ����ر��� ا��

� ��ث ��ط��ق "5
و�$��ل �ر��� ا�����م ا���
وي �ر��� ا��راھ$� �"ب �$"�م �را�ل ا�
�و ا�

 ���+ل �ر��� �ن �را�ل ا�
�و �/�  أنھذا ا��$"�م ��
ظ�م ا��ر�وي �9 �را�ل ا�
�و ��5رد، و

�� ���ر��� ا�������� %+ل �ر��� � ا���ن��زات و�.�*ص ���زھ� �ن �Eرھ�، 
5س "
������ف 

ا�������� و�Eر ذ�ك �ن 
وا�� ا�
��ط  ا�"���ب�ن �Eرھ� ���� ف ا��
�ھ: ا�درا"��، 

ا�1زا*ري  ���ل ا�
$ط� ا��ر+ز�� ���را�ل  ا��ر�ويا��در"� وا��ر��� ا���
و�� %� ا�
ظ�م 

ا�����م ا�����  إ��و%رو�/� ���دة  ا�"�"�1ذورھ� �2رو"� %� ا�����م  أنا�������� ���ث 

  )14ص ،A��.: 1972 ا��د ز+�.(ا��رىز ا��+و�ن و�را+

         �
ظ�م ا��در"� ا���
و�� و%$� ��ؤھ ت ا�ط��� و���1ت ا��9��1  إ��دة�$د �م ا��روع %�


ظ�م 1د�د ��رف ����+�5ءات"�ـ  ������.ط�A ا�ذي �دد�0  أنو��+ن " ا��$�ر �

"�دل ھ

 ا�"�"�ا��$.ود  �������م ا���
وي ا��ر��� ا�و"ط� �ن "�م ا�����م " unesco" "ا��و
"+و"

ا�����ق .(و���0 ا�����م ا�����، وذ�ك ��ظم ��دان ا����م ا���$د�� �
/� وا�
���� ��� �د "واء

�
  )279، ص1986: ا�وط
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� �ر��� م وا��� ���� �ن �را�ل 
ظ�م ا�����م ا���ھو ا��ر��� ا�� إذن%������م ا���
وي        ��

� ا���وم  ��دأا�����م ا=��دا*� وا���و"ط، و%� ھذه ا��ر��� % ��  .اIداب%�  أو��.ص ا�ط�

3-  ��� �
�

�ر ��
م ا����وي � �ة����
  :ا�


�ء�ر���  أنو�را�/� و�@�ر�/� �1د  ا��م�ر�J ا�ذي ���ث %� � إن       �و�����/م  ا�


ت �ن ��ن ا=ھ�����ت  وإ�دادھم�+ ������ء�9��1  ا�"�"�������ة ا��"�$Iو�ون �و%�ر  ،ا���%


�*/ما�����م ���و�/م   إ���در �� ا"�ط��وا  � �
ظ����  �دارس%�  أو%� �دارس ��.�  أو%

��"ؤو���/م  أوو���Eت �����5 ���� ��"�و���/م ا=������1 وا=��.�د��  أھدافوذ�ك ���$�ق 

ا��ؤ""�ت ا��������  وأ���تا��دارس  
��تأُ ���$دا�/م ا�د�
��، و�ن ا1ل ذ�ك � أوا�"��"�� 

�ن  أ����
"وب  إ�������ف �را��/� و�"�و���/�، ��/�L ا�ظروف ا��وا��� =ر�$�ء +ل %رد 

  .ا����ة ا������5 أ
�ط�ا�ر�د وا�و�� ����ر"� 

�دا��  وأ+�د����
ظ����  
��ة 
��تي %$د ��.وص �دارس ا�����م ا���
و        ���رزة %


��، وذ�ك ��� �دا ا��1ز وا@�� ��� ا�����م �
��� ) ا=��دا*�( ا�ولا��.ور ا�ذھ��� ا��و�� �%

� ا��دا�� ا�ط�$�ت % 0�ا����1ت ا=��.�د�� وا�"��"�� ���ض ا�ط�$�ت ا=������1 ��ث اھ��ت 

  .ا=������1 وا������ ا������ ا=ر"�$راط�� وا���+�� ذات ا��
ز��

 إ��ا�ط�$�ت ا���و"ط� وا����� ��س �/� ا��ق %� ھذا ا�
وع �ن ا�����م ��� = �.ل  أ��       

 A
��ن �0 ���رف  إ=ا��
�.ب ا�"��"�� ا����� %� ا�� د، ��ث +�
ت ھذه ا��
�.ب = ��

� ا��
����ت ا�"��"�� ، ��� = �ظ/ر �درا�/م  و�/�را�/م و���و��ت �ن ����ف ا���وم%

�� ا�����رة  إ��وا��5"��5 ا��� �"�A �/م ��=ر�$�ء وا��$دم �
�ؤون ا�� د  >دارة�ر��� ا�

ا�"��"�� وا=��.�د��، و+ل ھذا +�ن ��%زا �و�� ��و"�9 
ط�ق ا��در"� ا���
و�� و�
وع ��و�/� 

وا�/
د"� ا�
ظر�� و��وم  واIدابو���ر%/� %+�
ت ا���وم ا��� �درس %�/� ھ� ا���وم ا��2و�� 


��  إ��ا�� �E، و�
د ���م ا��@�رة ا�رو��
��  "�رع ا�رو��
�ون �
 وآدا�/��ر��1 ا���وم ا��و

�/�م " ا=1رو���"� دھم %ظ/ر 
وع 1د�د �ن ا��دارس  إ��و
$�وا ھذا ا�
وع �ن ا��دارس 

��در"� ��
و�� ��د ) 130(، و+�
ت ���وي ا�د���ا�
.وص  ���$وا�د ا�.ر%�� وا�
ظر %

وا��.ول ��� ا��را+ز ا�/��� �ن وظ�*ف ��1س ا���وخ  ا���� ��راك %� ���ة  ا�%راد
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�، و��رف ��� ا��در�س %� ھذه ا��دارس 

�ون  و�د اھ��وا ��در�س  أ"��ذةا�رو���
�و

� و�$�%�/م اIداب
�
  .ا��و

ا
�5@ت ���� ھذه ا��دارس  ��راطوريا>��� "$ط ا��+م ا��1/وري و��م �$��0 ا�
ظ�م        

ا���و�� ا��ؤ�رة %� ا�"��"� ا�����  ا�"���با��ط��� ��"ت �ن  وأ.��تا��+م  أ"���ب���2ر 

 �Eرا@/����د �/ذه ا��دارس ا����رھ� و����/� �د��  أن أرادت�+ن ا�+
�"� ا�+��و��+�� 

 ���ن %� ا���ل ���+ ا����ص إ�دادا���.� ا������� %Eس ا�را*�
��وا %� ا��"�$�ل  أو.��


�1ل��ر��1ن أو ��دة �/� P� /%ت ا��.ور �0 %/�� .����،و� ���/�/ا�و"ط� �ن 
 و��� ��ر

��د%ق  �دأت أنا��$�%�� وا=��.�د�� ��2رت وظ��5 ھذه ا��دارس ��.� ��د  ا�و@�عو��2رت 

 �����ا���ر��1 و�� ����0 �ن 
ظر��ت  ا>" ����و�1ت ������� �ن ا�+�ب ا��ر���  أورو

  .+�/� ��وج �����م وا��5"�5 أورو�� و.�رتا��"����،  ا�%+�ر����� ���دى  وأ%+�ر

 أ��م����ر ھذه ا��وا�ل و�Eرھ� ���5ح ���ب ا�
��ط ا���ر%� ا��$�� وو"�ت 
�%ذة ا����ة        

 ��� ا��و�د ا�1د�د ���$ل ا أور��ا�ط�$�ت ا������5 %����
ت �+%� ،�"�
ذي �دا ���ر �ن "�ط� ا�+

��1=�/� و�
و�ت �زادھ�  ا�"�%9/� ���ث  وا�����ر���2ر ا��در"� ا���
و��  إ�� أدى� ��

�%/م ا��راث  أھدا%/�ا�درا"�� و.�ر  �ن ��ن 
�"
+�0 وا=ط ع ��� ���ة ا������1ت  ا>


��ا�"��$� ��� .�رت ��رف ����دارس �"
ا������ ا�"��� و��$� %� و��� زادت ا�
/@�  ،ا>

ا ذو+ 
ون،ا�5 ��1ل ا=+���ف وا=��راع، �زا�د ��د ذ�ك �دد �ن ا�����ء %� ����ف ا���وم و

��
� أور��ا��طورات ا=��.�د�� وا�.% ����
��رة  �� و���م ا��ورة ا�.+ �1���
ت �+ � إ��ا��

ا��ؤ""�ت  %�دأت
��� �دو�� �وا+ب ا��طورات ا��1ر�� %� ���م ا�. و�/�رات�درات ����� 

�، و���م %+رة ا�������� ا���
و�� وا������ �+�ف �را�1/� و%$� ���ط���ت ا��.ر ��
 إد��لا�.

� @�ن �واد ا�درا"� �������م ا���
وي ��� .�رت وظ��5 
ا�درا"�ت ا�5
�� وا��در�س ا��$

ات، �د�� ���ط��ب و�
��� ا="��داد أھداف ���م ا��رف وا��/�راتا��در"� ا���
و�� ھ� �د�� 

 �و�Eرھ� �ن  أورو��ا�.
���� ا��د��� ا��� "��دت ��� ا
���ر ا����م ا���
وي و�و"�0 %

�را1ل.(ا��رىا�$�رات  �  ).12- 8، ص ص1991 :��
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م ا����وي ا"ھداف - 4��
  :ا����� ��

�"�ط�9 ��ور  ا���م �ن ا�����م ا���
وي ھو ��ق ا���.�� ا�"و�� ا���ز
� �ا�/دف ا��       

ا�طرق ا�
���1 ا���  إ��1د�ر��� ا��راھ$� �" م، و��دد �"�ر ا��1ھ��0 و
�ط �
�ھ01 و+���5 

ا�
@: وا�+��ل  إ���"��د ا�
��*�ن ا��راھ$�ن �ن ا=
�$�ل ا�"��م �ن ا�ط5و�� وا����ة ا��در"�� 

  :�����ا� ا�ھدافو���ة ا��9��1، وا=
�$�ل ا�"��م ���$ق �ن طر�ق �را��ة ��ض 


��ا+�"�ب ا�ط ب ا���5ھ�م ا������  - 1�"
 .و�"��رھ� ��د�� ا��9��1 ا>

2 - � .�زو�د ا�ط ب ��/�رات %+ر�� و�
�ھ: ا���ث ا����


�� و�+
و�و��1 وإ�دادھم ا�دا*����"�ن �/�رات ا�ط ب ا��2و�� و�در�/م  - 3/�. 


��� �$د�ر ا��"ؤو��� وا��رام ا�$�
ون وا�$�م - 4�. 


���ء�+و�ن ا��1ھ�ت ا���ور  - 5=�� .وا�$درة ��� ا��+�ف 

6 - � .���/�رات ا�"�و+�� وا�$�م�زو�د ا�ط ب 

 .ا�دو��� وا��داثا��وا�ف  وإدراكو��ول �"ؤو��� ا��واط
�  ا>
"�ن�$د�ر 
���1ت  - 7

� و�$د�ر ا���1ل إ+"�ب - 8
 .ا�ط ب ��"� ا��ذوق ا�5

 .وا�/مذ ب ��� �$د�ر ط�"��دة ا� - 9

    )135-123، ص ص1997 :���د ا�$ذا%� و���د ا���5و%�ر�@�ن (

 ا>
"�ن�+و�ن  إ��ا�����م ا���
وي �"�� " Paul foulque" "%و�ك"�"ب ا����ث        

� �1ب  وإذا+�
"�ن و��س �وظ��5 ��ددة /% ����� �%�$� � أن+�
ت ا��در"� ا���
و�� = ��ط

�ل �$�%� �ن ھذا ا�
وع، %��� ��د %/�  ا�%+�ر��1ل $� ���� ��وظ��5  ا>
"�ن+�
ت ��@ر  إذا%

 0��1� �/% �
 ھ�ا��در"� ا���
و��  %�ھداف�درة ��� ا���@�ر ��وظ��5 �.�5 ����  أ+�ر���

 �  :ھ�� إط�ر�ن��$�ق ا�
�و ا���+��ل ��ط��ب %

  :ا��'�& ا%ط�ر -أ

  .وا�1رأة�+�"ب ا�ط��ب ا����و��ت وا��/�رات وا=��1ھ�ت وا���دات 

  




	 ا�����ي��
 ا���� ا�����                                                                                   ا�
 

67 

 

�& ا���م ا%ط�ر -ب��
 :ا*(

ا�ط��ب �����ة ا������ %� ا��9��1  وإ�داد���ث ��+��ل و��وازن 1وا
ب ��.�� ا�5رد،        

�                         .و�
��� ا=��1ه ا����� وا��رام ا���ل ا��دوي وا=��زام ا=����1

  )352، ص1997 :�.�ت إ�راھ�م(

�ا�����م ا���
وي  أھداف%�دد  ا��ر�وي ا�1زا*ريا�
ظ�م  أ�����+:  

-  ��%�$� �
���� ف ���/م �+و� �� أھداف�.د ��$�ق  أ"�"����
A ا�����م ا���
وي +ل ا�ط�

ا���ر%��  ا�ھدافن �.ر ��ر%��، و�
/��1 "�و+�� �"�A �/م ��+�"�ب �/�رات �$
�� و��+

��� ���%:  

•  ���� وا���رف ا���+م %� ا���2 ا��ر
���ده��� ا��راث ا��$�%� ا�وط��  ��� ا>" ���ا��ر

����نوا���+م %� ا�ر��@��ت و��ر%� ���2ن 
 .ا��ل ��� أ1

��دئ �$وق  •��ووا1��ت ا��واطن  ا=������1وا��دا��  ا>
"�ن�ر��� ا��واطن و�و���0 

 .و�
ظ�م ا��9��1 وا��
��� ا=������1 وا=��.�د��

•  �/
�"��د  أن�"�ھم ا�����م ا���
وي %� د�م وا+�"�ب ���1 �ن ا�"�و+�ت ا��� �ن ��


��ط�ت ا�������� و������ ا����م إ���ع��� �� ��"
���
�ھ: %���� �. 

5 - �

م ا����وي أھ���
  :ا�

ا
0 �2ط� �ر���  إذ�ر��� ��ر�� %� ���ة ا�5رد  وأ�رج أھما�����م ا���
وي �$��ل        


�ء ا�ذات �و�+و�ن ا���.�� ذات ا=��1ھ�ت وا�$�م ا�"���� وھذه ا��5رة ا��راھ$� وھ� �ر��� 

  :���ل) 18-12(�ن ا���ر 

  .ا��1د ���واطن %� ����0 و���$دا�0 و"�و+0 وھو��0 ا>�داد�ر���  -

 ا�ھداف�ر��� ������� ���$�ق  أھما�ر*�"�� ������م =ن ا�����م ا���
وي ����ر  ا�ھداف ��$�ق -

 �% ����/�م ) ا=��دا*�( �ن ا�����م  ا�و��ا��ر���  أنا���ر
�  إذا�9��1 ��.�  أيا����� ���ر

ا=
���ء  وأ.ول�����م �ن �راءة و+���� و�����ت �"����  ا�و�� ���"�"��ت �
�Lا ��Tداد
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��ب�
�$�ة �$�.ر ��E ��� ) ا����1�(�ن ا�����م   ا���رةوا��واط
� وان ا��ر��� "�  �����

 أھ�����+ن ��د�د  ا��و@و���وا��.�د�� وا������1 ووظ���5، وا
ط �� �ن ھذه ا���ط��ت 

  :ا�����م ا���
وي %� ا�
$�ط ا������


رات ا�(,�
� وا�,�و+
�راا�� - 1.5.
  :ھ'� وا�

�و%ر ����ف ا��وا�ل ا��� �"��د ��� ��$�ق �ط��ب ھذه  أن��� ا��در"� ا���
و��        


�ء  أ"�"��ا��ر��� %���راھ$� و�� �.���/� �ن ��2را �وا�"�وك و�� ����/� �ن  وا>دراك%� ا�

�+ل 
���� �ن 
وا�� ا�
�و ا��� �+ون ��.�� ا�5رد، و��دد "�و+0 و� ��0  أ"�"����ط���ت 

  .� ل ا�����م ا���
وي ا�ذي �2ط� ھذه ا��ر��� ا��ر�1 و����1

2.5 - /�
  :ا*ر
�0ط �0 +�ت ا��(

�9 ���+ل ا��راھق �ن ��+ ت ا��9��1 ا�ذي ���ش %�0 و�ر��ط ظرو0%        
+��را �� �

���0 �ن  �طرأو�� �"وده �ن %�"�5ت، و��  أز��تھذا ا��9��1، و +ل �� ���ط �0 �ن  ���وال

� ��� ������2�0رات �ؤ�������  .ر ��� ا��راھق و


� وا�
طور ا���1ري - 3.5 ���

� ا*(��
  : ا�

ا��1د  ا>�داد���ل %�رة  وإ
��ا�ر%�ھ�� ا��������  أو ا��رفا�����م ا���
وي ��س 
و�� �ن         


�ء � ا�ھدافا�5
�� ا���و"ط� ا��� ����1/� ا��
��� و�"�ھم �1د�� %� ��$�ق  ا�طر���واطن و

  .ا�ر*�"�� ���9��1 وا�ر�� وا��طور ا��@�ري

)�  ).123 -122 ،ص ص1997 :ر�@�ن ���د ا�$ذا%� و���د ا���5و�

�$0 �ن �را�ل ا�����م، وھ� .�� ��ط�ب        "� ���+�� ��.ل ا�����م ا���
وي ا�.�= و��$� 

را�ل ا�������� �ن 
����، �و�
�ھ: ��ك ا� أھداف����ف  �� ءم�
�ھ01 ���ث ا�د�� %� ��ط�ط 

 ،��
�� ����
���/م �ن Eب ظروف ا�������ن ور"�
و��$�ق  ا��9��1ا�����1ت  ع���إوو�

ا�
ظر %� ����ف  إ��دة@رورة  إ�� أدىا����� ا��
�ودة �ن 
���� �����، وھذا ��  ا�ھداف

 �
"1م  ا�����م  � أ�ن�ر�و�� 1د�دة،  أھدافو�"ط�ر ا���
و��  ا��ر���ا��
�ھ: ا�������� %
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ا���
وي �9 ا��و1/�ت ا�1د�دة ��� د %� ����ف ا����د�ن ا�"��"��، ا=������1 ا=��.�د�� 

و@9 ا��
�ھ: ا�1د�دة ��� �را��ة ھذه ا��و�1/�ت ا
ط ��  �
دوا��$�%��، و�د ��د ا���ر%ون 

  :�ن ا����دئ ا����� ا��"���.� �ن ا�
.وص ا��ر���1 ��� د ��ل


�ء ا�/و� -�  � ا�1زا*ر��

  .�+و�ن 
ظرة ��� ا����م ا����2ر -

  :�ن ا�"�"���1=ت ��"ت ا� �وا����2ر +� ا�����ر�
��� ا�$درة ���  -


��� ا���.�� *�.  

  .�ر��� ا�5
ون* 

�وظ�ف ا�ر��@��ت، ا���وم، ا��+
و�و��1 %� ا����ة ا��و���، ا=ھ���م : ا���+م %� ا���2ت -

 9��1� �0������م ا���ر1�
  ).2، ص2005 :��ي 10، 50ر�م :ا�$رار ا�وزاري.(1وا


م ا����&- 6��

م ا����وي ��0��
���2 ا�:  

ا�����م ا���
وي ھو ر�ط ھذه ا��ر��� �������م ا�����  إ. ح%�  ا�"�"���ن  ا�$@���        

و
��ط0  أ"����9�0 ��..�ت ا�����م ا����� و�9  ��+�%� أوو�1ل ���0 و��..��0 ��"�وى 

��ض ا�1وا
ب ��ل �% ��/
��  :ا��ر�وي ا���م و��دو @رورة ا��و%�ق 

�  إ�داداا�� ��ذ  إ�داد •% ���+��  ���/ن وا�وظ�*ف �"ب �� �$�@�0 ا���1ل ا����

 .ا�� د


/م �ن ا��وا.ل %� ا���رة أ"س=+�"�ب  إ�دادھم •+�� �ا�������� وا=
�$�ل   ا���ر%� ا��

� ا�وظ���5 ا��/
��  أو�ن ا��را�ل ا��������  أ���وى �"� إ�� أد
��ن �"�وى %

�ت و�"�$ر�� �
وع ��.��� ��� .وا��در�

�9 ا�درا"� ا������ ا�� ��ذ %��� ��د ��در�ن ��� ��ا���ر%�� ا������ ��1ل  ا�"سھذه  إن       

 �
ظ�م ا�����م ���ل ا�����م ا���م و%رو�0 ���ل  أن%� ا��"�و��ت ا�����، وا��$�$� ا��� �ؤ+دھ� ھ

  :أ"�"��نا���ب وا���..�ت وھذه ا�5روع �ر��ط ار���ط� و��$� �����1ن 
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- �  .ا�����م ا����

       .ا����1ت ا=������1 ا=��.�د�� -

�درة  أوا�و@9 ��ط�ب 
و��� ���
�  أ.��Aطورت ا����1  أو%+��� د�ت ا�@رورة        


�ا�5روع  أط�$ت�+و�
� ��ددا  أو��.� �.E1ذع  أ����$� =.$� و��.�� � �/
1د�دة، �+

�  .��2ذى �
0 و�2ذي ا���1=ت ا���.�� �0 ا�.�

و
�� ��5ف �ن �دة ا��و�ر ا�$�*م ��ن ا�����م وا���ط�ط ��� أ"�و��ھذه ا�� �� �+ون  إنّ        

�را1ل.(ا=��.�دي � )222، ص1991 :��
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����:  

         �
�دي �ر��� ا�����م ا���
وي ��$� ھ��� %� "�"�� ا��را�ل ا��������،  أنّ ����ن �� �/�%


ظ�م و�
/: ��ص و.�رم �/دف �� ا����2ر، و����ز % 0��Eو�ن �1د ��� ��ذ  إ��ا�����ذ ر+�


/��� ا���
و�� ��� ا���1ز �/�دة ��+
/م �ن د�ول ا�����1ا��ُ  ���ون %$.  


ظرا         �+�� �����ب %�رة ��درس ا�����ذ %� ا���
و�� ��2رات ��� ا��"�وى ا��$�%� وا����

�����رف ا�1د�دة ا��� ���$�ھ�، و
ظرا =
د��01 %� ����1ت �����5، ��� ��1ل ھذه ا��ر��� 

ا��وا%ق و�
���  >�داث�ر�و�� ��وا+�� ا��طور ا������ و+ذ�ك  إ. ��تة دا�/��� ��@9 ��

�رات ا�� ��ذ %/م �"�ون  �نا�دا%��� �����م ��ا���رر �ن "�طرة  إ��� ل �
�ھ: �ر��ط� 

    . ا�را�د ن طر�ق ا�
�1ح ود�ول ا�����1



  ا�
	ل ا�����

�م��� ��
 ا�دا�

  ����د

1- ��
  .ا�دا�

  .��ر�ف ا�دا���� - 1.1      

  .ا��ظر��ت ا��� �
رت ا�دا���� - 2.1       

  .أ�واع ا�دوا�� -3.1       

  .التعلم - 2

  .تعريف التعلم -1.2       

  .����ص ا����م - 2.2        


وط ا����� - 3.2        �.  

  .ا��ا	��� ������-3

       1.3- ������ �

�� ا��ا����.  

  .وظ��ف ا�دا���� - 2.3       

�� ا�دا���� ������م - 3.3       ��. 

 .ا��وا#ل ا�#ؤ!رة �� ا�دا���� �����م - 4.3       

 .ا�دا���� �����مدور ا�#��م �� إ!�رة  -5.3        

�	�� 
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  :����د

��,رة �(��ن ا�+رد #*#� (�ن #���)  أھم����ر ا�دا���� #ن        # ��� أوا��وا#ل ا��� �*� �

(#� ا�+ق  ، ا4#ر ا�ذي أ�ط�ھ� أھ#�� (��رة 1#ن #و1و��ت ��م ا��+س،�,�ط) �� ا�#-�#�


واء (�ن ھذا ��#�ء ا��+س �و-) ��م ��7 أ�) 6 �د #ن و-ود دا��  ���
�(� �;دث ا����م ا�9

ا�دا�� ,�ور��ً أو <�ر ,�ور��ً، و�� ;��� �دم و-ود دا�� �ن �(ون ھ��ك 
�وك، ������م 

، ا���-C ھو ا����م ا���Bم ��7 دوا�� ا�ط�ب و;�-��*م، وا�ذي ���A ��) �@�ر �� 
�وك ا�ط��ب

!م  ا��ظر��ت ا�#+
رة �*�، وا�*�،أ� #ن ��ل ھذا ا�+�ل 
وف ��طرق إ�7 ��ر�ف ا�دا����،

�� ا�دا���� ������م، �����) وأ�وا�)، ��ر�+)، ا���رض إ�7 ا����م،�ا��وا#ل  (#� ���و��� �

  .ا�#ؤ!رة �� �وة ا�دا���� ودور ا�#��م �� إ!�رة ا�دا����
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1- ��
  :ا�دا�

1.1 - ��

ر�ف ا�دا��:  

#ن طرف ��#�ء ا��+س و������� �-د ا���ف �� ظ� #و1وع ا�دا���� ��ھ�#�م (��ر ;َ        

 أ�*�) 1957"(��د���"�+
�ر #+*وم ا�دا����، �(ل ;
ب ��+��) ا��ظر�� ;�ث �ر�*� ا���;ث 

، 2000:#;#د ���+� ��د ا��ط�ف".(�#��� ا
�!�رة و�;ر�ك ا�
�وك و��ظ�م �#وذج ا��,�ط"

 )54ص

��#ل �+
� ,�وري �*�G ا�+رد " :أ�*���7 ) 1983" (و���A"�� ;�ن �ر�*� ا���;ث        

 ".ا4ھداف#��) ��;�Bق ��ض  أو ا���4ل��ض  ��Hد��

) Madeline blanque ford :2001,22( 

ھ� ��ك ا�Bوة ا�دا���� ا��� �;رك ": "#ر��"وا���;ث " ���Bس"�� ;�ن ��ر�*� ا���;ث        

 �-�;���ا�#��و��  أوا�#�د��  و�Hھ#��*� إ��*�ا�
�وك و�و-*) ��;�Bق <��� #����، و�,�ر 

���C )".(�����)، ;�-��*ن #�و�)( 
�!�ر ھذه ا�Bوة ا�#;ر(� ��وا#ل ���A #ن ا�+رد �+
)و�ُ 

  )324ص ،2000 :-�دو أ�و#;#د ��� 

�ق #ن ا����ر�ف �
���ص        
ا�دا���� ����ر ;��� دا���� �دى ا�+رد �!�ر  أن#ن ��ل #� 

�� ا�#-�ل ا�����#� ���دا���� ;��� دا���� �� ا�#���م  أ#��;�Bق <���،  وأا����م  وأ �Lداء�,�ط) 

وا6
�#رار ��) ;�� 7�B;ق ا����م  ا�6���ه ��#و�ف ا�����#� وا���Bم ��,�ط #و-) إ�7�د��) 

  .(*دف

2.1 - ��
  :ا��ظر��ت ا��� ��رت ا�دا�


�ر ا�دا����، و�(ل �ظر�� ��و�ت ا��ظر��ت ا��       +����رة ز#��� #���� و����ف � اھ�#ت 

  :ا��ظر��ت �-د أھم�6��ف ا���+�� و#ن ��ن  أ�رى(ل �ظر�� �ن 

�� -أ���� :�ظر�� ا��
�م ا�

�-�ح أو �,ل  أنھذه ا��ظر��  أ�;�ب�رى  "rotter"" رو�ر"روادھ� ا���;ث  أ,*ر       
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���-�
����A ا�-���� أو ����A  إ�7ا���رف ��7 ا�-وا�ب ا��� �#(ن أن �ؤدي  إ�7#���� �ؤدي  ا

 ���������� و�
��,�� C-وك ا����
�;ظ� �-�ح  ،ا�ر<�� وا�دا�� �� �(رار ا�#� أو(#� أن ا����م 

 "A.Bandura" "ا���دور"و�د أ,�ر ،;�6ت ا�دا���� �9��ج�,ل ا�Oر�ن �د �(ون (����ً 


س ��7 ا����م ����#ذ-� أو ا�Bدوة أي ا����م  7إ� )1990(H�� ���#�-6م ا���أن �ظر�� ا�

�;ظ�) �*ذا ا��#وذج#*�رة ;ر( �Hداء������Bد، ���د#� �Bوم ا�#درب ا�ر���1 #� �� �Pن ا���ب 

�در ا9#(�ن �B��ن ا����م أو ��1ف ���دورا إ�7  ،�(ون #د�و��ً ����#) و#;�و�� ���Bده ��ورة د

ا�ذي ��م ��ز�زه أو  ا4داءا�
�وك أو  أن أ
�س��� �ر��ط �����ز�ز ا6-�#��� ��7 ا6-�#

�� دا�� �!#� .أ�رى#رة  ا4داء;��ز أو ���ث ��+رد ��(رار #!ل ھذا ا�
�وك أو  أو�د��#) �(ون 

  )72، ص1999 :���ل #;#د زا�د(

  :�ظر�� ا��!��ل ا��
�� -ب

�ل  أن�رى ھذه ا��ظر��        @�
ط���ت ا�+رد وذ�ك  أ��7ا�دا���� ;��� ا
�,�رة دا���� 6

 "�رو�د"ا���;ث  إ�7ا�#�ر�� و�;�Bق ذا�)، و��ود ھذه ا��ظر��  إ�7دوا��)  إ,��ع#ن ا-ل 

"Freud"  و(�� وا�#�ر��� #!ل�
ا�ذي ��دى �#+�ھ�م -د�دة ����ف �ن #+�ھ�م ا�#در
� ا�

ا�
�وك ا�
وي و<�ر 
وي، �
�وك ا�+رد #;(وم  ا�(�ت وا��,�ور وا�@ر�زة ��د �+
�ر

ا�ط+و�� ا�#�(رة ھ� ا���  ��;(م �� 
�وك  أن�@ر�زة ا�-�س و<ر�زة ا��دوان و�ؤ(د ��7 

��� (#� �,�ر B�
#ن  ا�9
�ن#+*وم ا�دا���� ا��,�ور�� ��+
�ر #� �Bوم �)  أن إ�7ا�+رد ا�#

ا�� ا�(�#�� وراء ھذا ا�
�وك وھذا #� ا�دو آو #��ر�)�(ون ��درا ��7 �;د�د  أن
�وك دون 

  )145 ،ص2004 :��
�ر #+�C (وا�).(ا�(�ت وم�
#�) �رو�د #+*

  .دا�� وا;د وھو ا�@ر�زة ا�-�
�� أ�ل إ�7 إ�
����*و �رد (ل �,�ط  إذن       

  :ا��ظر�� ا��
ر��� -ج

�,�ر إ�7 أن ا�دوا�� ����� #ن ذات ا�+رد، وھ� #ر��ط� ��وا#ل #ر(ز�� (���Bد وا����،        

ا�(��ن ا��,ري #��وق ���ل ��#�� �Pرادة ;رة �#(�) #ن ا���ذ  نّ أوا��و�� ا
���دا إ�B# 7و�� 

  )145، ص2004 :��
�ر #+�C (وا�;)(.�رارات وا��� ��7 ا��;و ا�ذي �ر<ب ��)
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ر ا��ظر�� ا�#�ر��� ا�دا���� �د��6 #+�ھ�م �ؤ(د ��7 ;ر�� ا�+رد و�در�) ��7        ّ+� �#)

ا�دا���� ا�ذا��� ا�6���ر، و#ن ا�رز ھذه ا�#+�ھ�م ا��Bد وا���� وا��و�� وا��� �دل -#��*� ��7 

و�و-�*)، و��د ا���;ث  ا�9
���و��7 ا�دور ا�ذي ����) ھذه ا�دا���� �� ��,�ط ا�
�وك 

  )63ص :1999 :��در �*#� ا�ز�ود.(ھذه ا��ظر�� أ��م#ن ا�رز " ا�(
ون"

 أنھذه ا��ظر�� �ؤ(د ��7 ;ر�� ا�+رد و�در�) ��7 ا�6���ر �;�ث �
�ط��  أن��;ظ       

� ھذه ا��ظر�� 6 �ذ(ر ا�#+�ھ�م ا��� ���دي �*� ا�#در
� ا�
�و(� أن�و-) 
�و() (#� �,�ء، <�ر 

ھذه ا�#+�ھ�م <�ر (���� ��+
�ر -وا�ب  أن#!ل ا���ز�ز و�وة ا�;�-� ا�+�ز�و�و-��، و�رون 

  .ا�دا����

  :ا��ظر�� ا���و#�� -د

�� و�Bد �ُ  /�ظر�� #!�ر أو�ط�ق ��7 ھذه ا��ظر�� ��دة ا��ظر�� ا6ر���ط��       �-�
�ت رّ ا

و��#ل ��7  وأداءها�;�-� �دى ا�#���م ا��� �;رك 
�و()  أوا�;��� ا�دا����  �*��Hا�دا���� 

<��� #���� و#ن ��ن ز�#�ء ھذه ا�#در
�  أوا
�#راره و�و-�*) �;و �;�Bق ھدف 


(��ر"،"!ور�دا�ك" ""Skinner"   #د��د ا�ا�ذي  ا9,��ع أن#+�ده  أ#�د��7 " !ور�دا�ك"و

�� �ؤدي �(وًّ �-�
�� و�Bو��*� �� ;�ن �ؤدي �دم  إ�7ن ا6�-�
 إ�7 ا9,��ع���م ھذه ا6

  ).144ص ،2004 :��
�ر #+�C (وا�;).(ا�6ز��ج


(�ر" أ#�       " "Skinner"  م   أن��رى���ط�,�ط ا�#�، ;�ث �ؤدي �;ر�� ;ر#��) #ر�

�� ا��� ��+ض (#�� ا�;ر#�ن  إ�7ا���ز�ز �-�
 ،1999: ��در �*#� ا�ز�ود.(�Bو�� ا6

  ).63ص

�(ل #�*� و-*� �ظر  أن�C1 ��� ا��د �طر��� �#���ف ا��ظر��ت ا�#+
رة ��دا����،         


ر ا�دا����  "
(�ر" أ�ن��-د ا��ظر��  ا�
�و(��  �ن!����;ا�+(ر��  ا4
س#���� و�ق +�

 ا�دا���� أن�رى " !ور�دا�ك" �أ#���#) و�Bو��)،  إ�7 أدى�����ز�ز أي (�#� (�ن ��ز�ز ا�
�وك 

ا�;��� ا�دا���� ا���  أ�*�ا��ظر�� ا�#�ر��� �+
ر ا�دا���� ��7  أن�دا�� ;�-� #���� �� ;�ن 

 أنا��;��ل ا��+
� �رى  أ#�ا�#���م و�د��) ��;�Bق ھدف #ر<وب،  وأ�(�ر�;رك #��رف 

ا6-�#��� ا���  ا����م�ظر��   أ��را ا�دا���� 
�وك #د�وع دا���� �@ر�زة ا�-�س وا��دوان،
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ط#و;�ت ���-�ح، ر<م ذ�ك �(ل �ظر�� �(#ل  وا#��كا6���Bد  أ
�س�+
ر ا�دا���� ��7 

���ن ا6����ر ��+
�ر ا�دا�����( أ�ذھ�و�-ب  ا�4رى �*. 

  :ا�دوا�& أ�واع- 3.1

�وة دا����، -
#��  أوا�� ;��� د6ن ا� (�
ب،#�طري و أ
�س���ف ا�دوا�� ��7        


�� �!�ر ا�
�وك �� #وا�ف #���� و#ن ���*� �-د+�:  

  :ا�دوا�& ا�
طر�� -أ

وھ� ا�دوا�� ا�+طر�� ا��� �و�د ا�(��ن ا�;� #زوداً �*� <ر�ز��ً، وا��� �,�رك ��*� -#��        

�Bدا�*� إ�7 أ�واع ا�(����ت ا�;��، و�*دف إ�7 ا�;+�ظ ��7 ��Bء ا��1و�� ا��� �ؤدي <���*� أو 

���ء ا��1و�� و�د#�رھ� 
واء ��7 #
�وى ا�4راد، (دا�� ا�-وع وا��طش، أم ��7 #
�وى 

�
ا�دوا�� ا�@ر�ز�� أو ا�+طر�� (!�رة #�*� دا�� ا�;�-� إ�7 ا�*واء  و ا��وع، (��دا�� ا�-�

  .و�-�ب ا�4م ا���بوا�;+�ظ ��7 ;رارة ا�-
د وا����ص #ن 

#*#� ا���+ت ا����� وا�;�1رة، �(ل �رد  ا�4راد��7B ا�دوا�� ا�+طر�� #,�ر(� ��ن (ل        

 7�
�درا�) وا#��ك ا�#,��ر وإ�رازا�;+�ظ ��7 ذا�)  إ��7.  

  :ا�دوا�& ا��#��)�-ب

�*� ا�+رد ��ل �#��� ا��ط��� ا6-�#���ھ�        
����#)  وھ� (ل #� ،دوا�� !��و�� �(�

���ف ��#�ء  و��دة #� ،�+���) #� ا����� أ!��ءا�+رد �ن طر�ق ا���رة وا�##�ر
� وا��در�ب 

  :#� ��� إ�7ا��+س ھذه ا�دوا�� 

-  (�
#�� �ن طر�ق ��ر�) ا��و ا�9
�ندوا�� ا-�#���� ��#� ��#!ل �� (ل #� �(�

 .إ��*�#*#� ا���+ت ا����� ا��� ���#�  و�+���) ا6-�#���

-  �*� .�ن ��1*م ا���ض ا�4راددوا�� ا-�#���� �رد�� وا��� �,#ل ا�دوا�� ا��� ��#�ز 

 ا6-�*�د وا��#ل ا�#!��ر إ�7ا��Bد�ر وا�ذي �ؤدي ���#���م  <��7دا�� ا�����س وا�;�-�  -

 .��Bد�ر �ذا�)ا�����A و#�) �;�Bق ا أ����7;�ول ��7 
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ا�6-�ز وا��-�ح و��#!ل �� ا�-�زات ا�ط��ب ا�-�دة وا�;�ول ��7 ��#�ت  إ�7ا�دا��  -

 .-�دة #ن ا-ل ا��-�ح

 .و;ل ا�#,(�ت وا9��Bنا�#�ر�� و��#!ل �� ا�ر<�� �� ا�#�ر�� وا�+*م  إ�7ا�دا��  -

�ق #ن ذ(ر        

��(�*� ���ب دورا  أ�*�ا�دوا�� �
���ص  �4واع#ن ��ل #� �
و���6  أ

ا��#��� ا�����#�� �;�ث �(ل �وع دوره �� ��ق ا��Bدم و��ث ا�ر<�� �� ا�#�ر�� وا����م و#ن  ��

��م!م H�ا�  ����� A���� 7�� ف و(ذا ا�;�ول�وا��+��ل و��دھ� ا�Bدرة ��7 #وا-*� #���ف ا�#وا

��#�-���  .�� ا6#�;���ت وا�6�;�ق 

  :ا��
�م - 2


ر�ف ا��
�م� - 1.2:  


�� �� #-�ل ��م ا��+س وإ�) ��س       �
#ن ا�
*ل و�1 ��ر�ف #;دد  ھو #ن ا�#+�ھ�م ا4

�ب أ��� 6 �
�ط�� أن ��;ظ �#���
�ا����م ذا�*� �,(ل #��,ر و6 �#(ن  �#+*وم ا����م وذ�ك 

�,(ل #��زل، ���م ا��+س و�ف ا����م ��7 ا�)  �*�
�ن  ���رةا����رھ� و;دة #�+��� أو درا

���Bم ا�(��ن  ���-�، و�;دث ھذا ا��@�ر ا4داء��  أو�� ا���رة  أو��د�ل �� ا�
�وك  أو�@��ر 

ا�;� ��,�ط #��ن، (;ل ا�#
��ل ا�ر����1، ا(�
�ب ا��Bم، ا���دات و ا��@�ب ��7 ا�#,�(ل 

  )107-105ص ص ،2004 :��د ا�ر;#ن ا���
وي.(ا6-�#����

�@��ر �� ا�
�وك ���A �ن : "ا����م ھو"  guilford" "د-��+ور"��رف ا���;ث         


�ط� و�د �(ون �#وا�ف  4!را
�!�رة، ھذا ا��@��ر �� ا�
�وك �د �(ون ���-� ��*�ت �#

  ). 16ص ،1998 :;
�ن #�
�".(#�Bدة

�-ده �Bدم !�ث #���� �#�ط�C ا����م " وار�ن ��#�ط�;�ت ا�
�(و�و-��"�� #�-م  أ#�       

  :و��#!ل ��

-  C��� درةB� ب�
�ق �)،  أن��(��ن ا�;� ا����م �#��� ا(�
�ق �)  أو�
�-�ب �#و�ف 
�م �

 .��,) إن

 .ا���رف ���*� أوا����م ھو �#��� �!�ت ا�����ر �� ا�ذا(رة �;�ث �#(ن ا
���د�*�  -



ا��ا��
� ������                                      ا���� ا�����                                                

 

50 

 

��ت ا�;ر(��  -�-�
�� (ل �,�ط ;ر(� و�B� 6د ����-#�  ا4و���ا����م �#��� �-#� ا6

��Bد �) ا�(ل ا��1وي #ن ;�ث ھو و;دة (��� �*� ا��ظ�#*�  وإ�#� ا���19ھ�� ا�(ل 

 ).6 - 5ص ص ،1983 :
�د #;#د T.(ا����وي

 أوا����م ���رة �ن �#��� �@��ر  أن أ-#�ت أ�*�#� ��;ظ) #ن ��ل ھذه ا���ر�ف  -

 أنا(�
�ب ا���رة و�(� ���� ھذا ا���د�ل �� ا�
�وك �-ب  ���-���د�ل �� ا�
�وك 

#-#و�� ا�����ر وا�Bوى  وإ!�رة�Bوم ا�#���م ��,�ط #��ن و��;(م �� �و-�*) 

�;ر�ك #-#وع ا�دوا�� وا6�-�ھ�ت  إ�7 �����19ا�#و-ودة �� ا����� ا���ر-�� 

�*� .وا�#�ول ا�#زود 

  :�	�*ص ا��
�م - 2.2

        ً���
� ���إن ا����م ھو ��ك ا��#��� ا�;�و�� ا�د���#(�� ا��� ��-�7 �� -#�� ا��@�رات ا�!�

 ������ ا�4#�ط ا�
�و(�� وا��#���ت ا�#�ر��� ا��� �;دث �دى ا�4راد ���-� ��+���*م #� ا�

�ق �#(ن ����ص ����ص ا����م ��O��. ا�#�د�� وا6-�#����
 : و�� 1وء #� 

����� ��طوي ��1 �0ّ�ر .)- دا*م �� ا���وك أو ا��)رةا��
�م  -أ:  

  :و��Hذ أ,(�6ً !�!� ھ�        

  .ا(�
�ب 
�وك أو ��رة -د�دة_ 1

  .ا����� �ن 
�وك أو ��رة #�_ 2

  .ا���د�ل �� 
�وك أو ��رة #�_ 3

���� -ب�
� �����   :ا��
�م 

�,�B*� ا�#�دي        ����و�د ��م ھذا ا��+��ل �ن  ،وا6-�#��� �;دث ���-� ��+��ل ا�+رد #� ا�

 ،أو �ن طر�ق ا�#�;ظ� ،أو �ن طر�ق ا�(�م وا
��دام ا��@� ،طر�ق ا�;س وا�;ر(� وا��#ل

  .أو �ن طر�ق ا��H#ل وا6
�د6ل وا��+(�ر
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  :ا��
�م ����� ����رة-ج

و�
�#ر ط��� �*� ��دأ #ن ا�#را;ل ا��#ر�� ا�#�(رة ، 6 �ر��ط �ز#�ن أو #(�ن #;دد       

�*� �;دث �� ا�,�رع وا���ت ودور ا����دة وا�#در
�  ،و6 �ر��ط �#(�ن #��ن ;��ة ا�9
�ن

  .وا�-�#�� و<�رھ�

  : ا��
�م ����� �را#��� �در���� -د

أي أ�) �-#�� و�را(م ����دات وا�#*�رات وا�#��و#�ت وا6�-�ھ�ت و�وظ�ف �*ذه        

�لا�ذ��رة ا�����#�� #ن أ-ل إ;راز B�
  .ا�#ز�د #�*� وا#��() �� ا�#

  :ا��
�م ����� �.�ل #��� ا���و#�ت وا��)رات ا��ر5و)� و �5ر ا��ر5و)� -ھـ 


�وك ا��دوا��        ��) ���Bد �(�
ب ا�+رد ا���رات وا�4#�ط ا�
�و(�� <�ر ا�#ر<و

���أو �(�
ب ا�4#�ط ا�
�و(�� ا�#ر<و�� وا�4�ق (��;ب وا����ون  ،وا9-را#� و<�ر ا�4

  .و#
��دة ا�Oر�ن

  .ا��
�م ����� ر)�� �#ون �6	ودة �و��� )�دف �
�ن، و9د �#ون �ر��7 �5ر �6	ودة - و

  :ا��
�م ����� �.��ل ���& ا���0رات ا���)�� ��)��ً  -ز

ا�
�و(�� ا�#ؤ���  ا����-� �+�ل �وا#ل �+�ل �وا#ل ا���رة وا�##�ر
� وا��در�ب، ����@�رات 

A1ب وا�#رض وا��وم وا����-� #ن  ،ا��ل  ا��وا#ل ا�+�ز�و�و-�� أو ا����+�أو ��ك ا����-� 

  .���ط� #
(ر أو #�در 6 ��درج �;ت إط�ر ا����م


ددة ا��ظ�ھر-ز�� ����. �����  :ا��
�م 

وإ�#� ��1#ن (��� ا��@�رات �*�  6�B��ر ��7 -وا�ب 
�و(�� أو ��رات #����،        

���ا�
�و(�� �� ا�#ظ�ھر ا�����B وا�6+����� وا6-�#����#ن  ، �� وا�;ر(�� وا��@و�� وا�4

�ل ھذه ا��#��� �(�
ب ا�+رد ا���دات وا�#*�رات ا�;ر(�� و�طور ��را�) وأ
���ب ا��+(�ر �

�د�)، (#� و�(�ب ا���دات وا��Bم و�وا�د ا�
�وك ا���م، و�(�
ب ا�#+ردات ا��@و�� و#����*� 
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وا��*-�، و�طور أ��1ً أ
���ب وو
��ل ا6���ل وا��+��ل إ���1 إ�7 ا�6+��6ت وأ
���ب 

�ط*� وا�����ر ��*�1.  

  : ا��
�م ����� �طور�� -ح

�) ا�9
�ن ا�#���م #ن #��و#�ت و#*�رات وا�-�ھ�ت و<�رھ� ھو ;����        
أي أ�) #� �(�

  .�را(#�� ���را�) ا�;����� �� ا�#-�6ت ا�#���+�

  : ا��
�م ����� ر)ط )�ن ا����رات وا�����)�ت -ط 

��ت وا�روا�ط ��ن ��ك ا�#ؤ!رات ا��� أي أن -وھر ا����م و#���ه        �
� �(#ن �� ا���
ا4

��ت ا��� ��درھ� رداً ��7 ھذه ا�#!�رات�-�
  .�ؤ!ر ���� وا6

  : ا��
�م إ��دة )��ء ���)رة ا���)�6 -ي

��B �� #وا-*� ا�#وا�ف ا�-د�دة       �
وإ��دة ���ء ، أي أن ا����م �ؤدي إ�7 ا
��دام ا���رة ا�

  )22 - 20، ص ص1983: 
�د #;#د T( .ھذه ا���رة

�ق   أن�#(ن        
ا����م ھو �#��� �A1 6ن ا��A1 ھو ا;د ا�,روط  أن�
���ص ##� 

  .ا�وا-ب �و�رھ�  �(� ��م �#��� ا����م

  :.روط ا��
�م - 3.2

�)  �;دث �#��� ا����م       �

�و(�� -د�دة �
��ده  �4#�ط���-� ��+��ل ا�+رد #� ����) وا(�

��7 ا��(�ف #� ا�����، و���ء ��7 ھذا ��ن ا����م 6 �;دث �د�� �(�) ���1 �,روط #���� 

ر
���)  أداءو#�ر��*� �
��د ا�#���م ��7 ا(�
�ب ��رات -د�دة (#�  �
��د ا�#��م ��7 

م -�د ا��ر�و�� ��ورة ����� و�ؤدي !#�رھ� �,(ل -�د واھم ا�,روط ا��ز#� ��;�Bق ���

 .ا�دا����، ا��A1، ا�##�ر
�:�د���
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  :ا�دا�
��-أ


� ,�ءد و-ود ا�دا���� ��د ا�+ر إن       �
��م �دو�) �ذ�ك  أنو6 �#(ن  �� �#��� ا����م، أ


����;��  أ���*�و�1ت ا��ر��� ا�;د�!� ��ب �
#�#!�� �� 1رورة ا
�!�رة دوا�� ا�#���#�ن  أ

ا�����#�� �ن طر�ق ا;�واء ا�دروس ��7 ��رات �!�ر دوا�� ا���#�ذ و�,��  ا�#وا�ف�;و 

 إ�7 ا����ما��,�ط ا�#ؤدي (�ن  (�#� ;�-��*م و ر<���*م، �(�#� (�ن ا�دا�� �دى ا�(��ن ا�;� �و��

  ).42ص ،2004 :��د ا�ر;#ن ا���
وي.(�و��

  :ا����ر�� -ب

ا��,�ط #� �و-�) #�زز ��  أ
�وب����ر ا�##�ر
� ,رط� ھ�#� �����م، �*� ���� �(رار         

�(رر  إذا إ6ا����م �د �م  أن6 �#(ن ا�;(م ��7 و ،���##�ر
� إ�6#(ن ا�;(م ��7 ;دوث ا����م 

  ).37ص ،1983 :#;#د #�ط+7 ز�دان.(ا4داءا�#و�ف وظ*ر ;
ن 

  :ا��7@ -ج

��#!ل �� �#��� ا��#و ا��� ��زم ا�(��ن ا�;� �� #ظ�ھره ا�#���+�، و�,#ل ا��#و        

وا�6+���� و�#و ا�-*�ز ا����� وا��@وي و�ذ�ك ����ر ��#�  وا����Bا�-
#� وا�;ر(� 

��
�
(�ن ا�+رد ��7 #
�وى #ن  إذا إ� 66�B;ق  ا��4ر#ؤ!را �� �#��� ا����م، ;�ث ھذا  أ

 أوا�+�����  أو��ز�و�و-��  أوا���Bم ����,�ط ا��زم �����م و�د �(ون ����B ا��A1، �#(�) #ن 

(B�B;� م ا�#راد���ا� (� ،1998 :#;#ود #�
�.(ا-�#���� ;
ب �وع ا��A1 ا�ذي ��ط�

  ).38ص

 إ,��عا�دا���� �وة دا���� �;رك ا�#���م ��ؤدي �,�ط #��ن �*دف  أن�
���ص  أ��را       

;�-� #���� و��;�Bق ذ�ك �-ب ا6��#�د ��7 ا�##�ر
� ا�#�ززة �#!�رات وان �(ون ا�#���م 


#�� و����B، و����ر (ل #ن ا�دا�� وا��A1 ,رط�ن - A1ل ا��#�)�
�
�� �#��� ا����م  ن�أ

 .�� ا��#ل ا�##�رس #ن طرف ا�#��م وا�#���م أھ#��*#�و�ظ*ر 
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�م- 3��� ��
  :ا�دا�


ر�ف  - 1.3���

�م ا�دا����:  

��(ل وا;د و-*�  ،
ب ا���ف ا���#�ء ا�ذ�ن �ر1وھ�����ف ���ر�ف ا�دا���� �����م ;       

 :�ظر #���� #ن ���*م �-د

;��� دا���� �;رك أ�(�ر و#��رف ا�دا���� �����م ھ� " larousse"ا��B#وسو;
ب        

 ُ���7 #وا��� وا
�#رار ا4داء ��و�ول  ��ه ا�#�ر��� وو��) وا����ھ)، ;�ث ��C ���)ا�#���م و

�
  )larousse :1994,96(.إ�7 ;��� ا��وازن ا�#�ر�� وا��+

ا��+وق �� ;�6ت  إ�7ا�دا�� �����م ھو ا�#�ل  أن" ھر��رت ھر#��ز"��ر�ف ا���;ث       

��  ) 90ص ،1998 :ا;#د �واد.(ا�#وا�ف ا�����#�� ا���

" Snowman ""Biellre" "#�نو
�"و "���ر"ا���;ث � �����م ;
ب ��ر�ف ا�دا���        

ا�;��� ا�دا���� أو ا���ر-�� ��#���م، ا��� �;رك 
�و() وأداءه و��#ل ��7 "��7 أ�*� )1990(

  ).248ص ،2005 :ا;#د #;#د ا�ز<��.("ا
�#راره و�و-*) �*و ا�*دف أو ا�@���

� وآ�رون" Hostten"" ھو
�ن"و�رى         H م���رة دا���� ن ا�دا���� ���!�
ھ� ;��� ا

�ل أ��7 ط���) �� أي #و�ف ����#� �*دف إ�7 إ,��ع ر<���) و�;�Bق @�
��;رك ا�#���م �

  .ذا�)

       A���
�ق #ن ا����ر�ف �
ا�دا���� �����م ھ� ا��-�ح ا�ذي �;BB) ا���#�ذ ��  أن#ن (ل #� 

 إ�7ا�#,��ر وا�ط��� وا�ر<��ت ا��� �د�� �)  ا�#وا�ف ا�����#�� ا����� �ن طر�ق #-#و��

وا�@���ت ا�#�,ودة، (#� ����ر  ا4ھداف��وغ  إ�7ا��6راط �� �,�ط�ت ا����م ا��� �ؤدي 

ا�دا���� ا�#در
�� ;��� #�#�زة #ن ا�دا���� ا���#� وھ� ���� ���#و�ف  آوا�دا���� �����م 

  .ا�����#�

2.3 - ��
  :وظ�*ف ا�دا�


�وك  ا4ھداف(��ت ا�دا���� و
��� ��;�Bق  إذا       ��� �*���ا�����#�� �*� ��دو �� �
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���
 :و������م ��7 و-) ا���وص �� ا�وظ��ف ا������ ا�9

�� ا� �ف #��ن وو�
�-�ب �# أن��7 ) ا�#���م(�
��د ا�+رد  -�� ا�4رى#وا�ف �*#ل 

 .(#� �-��) ���رف �طر��B #���� �� ذ�ك ا�#و�ف

، ���#���#�ن ا�ذ�ن ا4ھداف�
��د ��7 �;��ل ا�#�ر��، ا�#*�رات و<�رھ� #ن  -

�+����� ا(�ر، وا��(س  ����� ��#��ون �دا���� �
�در �#ر.(�;��C�م �;���*م ا�درا :

 ).85، ص1997

ا�+رد اھ�#�#��) #ن  إ��)) ��#ل ا�دا���� ��7 �;د�د #-�ل ا��,�ط ا�
�و(�، ا�ذي �و-ِ  -

�C �,وا��� و<�ر ���
�وك �دون و-ود دا��  #����، وأ<راض أھدافا-ل �;�Bق ��

 )173، ص1997 :ر#�1ن #;#د ا�Bذا��.(ھ�دف

��,�ط 
�وك  إ�7##� �ؤدي  ��#ل ا�دا����  ��7 -#� ا�ط��� ا��ز#� �##�ر
� �,�ط #�، -

�ق إ�7 ا6�زانا�-
م  وإ��دةا��و�ر  إزا��ا���Bم ��#ل #ن ا-ل  إ�7ا�+رد ود��) �
 .ا�


�ن ا�داھري(; C���: 2005، 181ص.( 

��7 �(رار ا�
�وك ا���-C، و�;�,� ا�
�وك ) ا�#���م(�;ث ا�دا���� ا�(��ن ا�;�  -

�ب �#���ت ا���ز�ز  إ�7ا�#ؤدي 
��C دا�� ا�(��ن ا�;� ھو  إذا���Bب وا�;ر#�ن، ��

 .ا���Bب أو#��وي و�-�ب ا�+,ل وا��وم  أوا�;�ول ��7 ا�!واب ��7 ,(ل #�دي 

 6�B��ر ��7 ا
�!�رة ا�
�وك �دى  �*�أ��C1 #ن ��ل �طر��� �وظ��ف ا�دا���� �����م        

�;د�د  إ�7 �����19ا�
�وك ا�#��
ب و�ق ا�#و�ف،  ����را�#���م و��,�ط) �;
ب �ل �-��) 

ا�دا���� �����م ��#ل ��7  أن�#(ن ا�Bول  إذااھ�#�#��) و-#� ا�ط��� ا��ز#� �##�ر
� �,�ط #�، 

�� �*دف #��ن !م ا�و�ول �-�
�  .إ,���) إ�7�و-�) �,�ط ا�#���م �


�م - 3.3���( ��
���9 ا�دا�:  

ا�#وا�ف ا�����#��  �1�Hل� �� �#��� ا����م، و���) 
أ
� ��#لو-ود دا���� ��د ا�+رد        

�و�ر �*م ا�دروس ا�#���+� ��رات �!�ر  أ�نھ� ا��� ��#ل ��7 �(و�ن دوا�� ��د ا�#���#�ن 


��ا��ر��� ا�;د�!� ھذه ا���;��  أدر-تدوا��*م ا�;����، و�د �
و-ود �رض  أھ#��وھ�  ا4

ا���#�ذ �(� �,�ر(وا �����  أ#�ما�+ر��  �P��;�و�ذ�ك �*� �*�م  ا����مواC1 �د�� ا���#�ذ �;و 
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�P,را(*مھ�#� �� ;���*م (#� �*�م �� ا����ر ا�#و1و��ت وا�#,(�ت ا��� �#س �وا;�   ��

ا���  ا4<راض�;�Bق  إ�7�;د�د طرق ا��#ل وا�درا
� وا�و
��ل و�وا;� ا��,�ط ا��� �و��*م 

  )40ص ،�دون ��ر�W:#;#ود إ�راھ�م و-�) .(إ��*��*د�ون 

        7�
� ���;�Bق، �(�#� ,�ر��  إ��)ا�*دف ا�ذي �����Hھ#��ا���#�ذ   َ�� �������
ر �) ا��#ل و

��ل ا�و�ل �ذُ �َ  أن
���رف  أن(ل #� �
�ط�� #ن -*د، ��#ل ا�#درس 6 ���@�  إ��)ل �� 

��#ل ��7 �#و #�ول ودوا��  أن�-ب  وإ�#�دوا�� ا���#�ذ و#�و�*م ا�;���� �;
ب  إ,��ع�ن 

�*م ا�#��رف وا�#*�رات �
��،  وا6�-�ھ�ت-د�دة �
��د �� �(و�ن ,�����*م وا(�
ا�#��

 وأ(!ر أ�وى��7 دوا�� ا���#�ذ و;�-��*م، (�#� (��ت �#��� ا�����م  ا���Bم������م ا���-C ھو 

�دون ��ر�W، ص ص :و-�) إ�راھ�م#;#ود .(;�و�� 41 -40(    

��ل ا�-�زات ����#�� #���� ��7 �;و ���ل       
�ر ا�دا���� و
��� �#(ن ا
��دا#*� �� ��� �#)

وذ�ك #ن ��ل ا����رھ� ا;د ا��وا#ل ا�#;ددة �Bدرة ا�ط��ب ��7 ا��;��ل، 6ن ا�دا���� ��7 

�#�ول ا�ط��ب و;�-��) ��-�ل #ن ��ض ا�#!�رات #�ززات  ���
�و() و�;!) ��7  �ؤ!ر� ��

وا��#ل �,(ل �,�ط و���ل، �ذا ���دوا�� �*� ا!ر (��ر �� �#��� ا����م، �� ���م �دون  ا�#!��رة

دا���� 6ن �,�ط ا�+رد و�#�) ا����A �� #و�ف ��ر-� #��ن، �;دده ا�ظروف ا�دا���� 

  ).230، ص2006 :��د T -����.(ا�#و-ودة �� ھذا ا�#و�ف

�ق        

�ا�دا���� ,رط  أن�
���ص ##� �
�-�ح ا��#��� ا��ر�و��، �*� ا�Bوة ا���  أ


�ا��;��ل ا�-�د وھ� ��#ل  إ�7�
��د و�د�� ا�#���م �

�د #� �م ���#) ��  أ-� (��#(ن 

 �+��ا�وا�� وذ�ك �ن طر�ق ا�6�را��ت ��+� ��#� وا��-�ح �� #���ف ا6#�;���ت 

��لا�6(��ب ��7 ا��#ل  ��H*���ف ا�دا����  أن����، ��#(ن ���7 ا��;��ل و�ظ*ر ��  وا9

��� ���;�Bق ��ذوق �ر;� ا��-�ح أھدافا��+(�ر �� و�1 �� ��#���� .  


�م - 4.3��� ��
  :ا�
وا�ل ا��ؤ�رة �� ا�دا�

�ر ا�دا���� �����م ;���� �دة �وا#ل #�دا��� و#�+���� ��#� ���*� (���وا#ل        ���

  :ا�دا���� �����م وھ� (������ا6-�#���� وا�,���� ا��� ��و�ف ���*� �وة 
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��� ا�
وا�ل -أ����   :ا�

���د  أو�;�ط �) #ن �ر�ب  ��#!ل ا��وا#ل ا6-�#���� ا�#ؤ!رة �� دا���� ا�+رد �� (ل #�       

��ط+ل وا��� �Bوم ���,��) و�(و�ن  ا4و�7ا��� ����ر ا�#در
� ا6-�#����  ا4
رة أو��6-د 

ا�!���� �) وا��� ��1B ��*� -زءا  ا4
رةو�و-�) 
�و()،  !م ا�#در
� ا��� ����ر  ,����)

 �*�� 7B��� (���; را #ن��  )143ص ،2002 :#;#د ,+�ق.(ا�#�ر�� وا�����م أ�واع(

        �#���، ���-و  أن
ا�
��د ���ب دورا ھ�#� �� �#و  ا4
ريا�دا���� �����م #ن ا�دوا�� ا�#(�

ا���,�� ا6-�#����  أھ#�� إظ*�ر إ�7ا�;د�!�  ا4�;�ثا��+�1) و�Bد �و��ت  أوھذا ا�دا�� 

).  156ص ،2001 :���+� ��د ا��ط�ف.(وا�#��#�� ا�وا�د�� ��ر�� #ن دا���� ا����م �دى ا���#�ذ

          �
ا��� �,-�  ا4
ر��#دى ار���ط ا�دا���� �����,��  أو1;ت) 1972" (��+�ن"�درا

�ل ا�#�(ر، و(ذ�ك ار���ط*� ���-و B�
ا�#;+ز وا�#,-� ��7 ا�ط#وح ا�#�(ر،  ا4
ري��7 ا6

#ن ا
ر ��
م ����+��ل  ��,�ونا�ذ�ن ���+ون �دا���� �����  ا4ط+�ل أن" روم"ا���;ث  أ(د(#� 

��ن  ����ءا�6-�Oء ا���  ).28ص ،1999 :
*�ر ا;#د (�#ل.(وا4


رةا�#
�وى ا6����دي وا�!���B  أ#�       L�  ا��د�د #ن (����دا���� �����م �Bد اھ�#ت  (���و�

�� ار���ط  إ�7و�و��ت  ا4#ر�(�ا�درا
�ت، #ن ���*� درا
� �#ت �� ا�#-�#� �و-ود �

  )29، ص1996 :
*�ر ا;#د (�#ل.(#ر�+�� ��ن ا�دا���� �����م وا�#
�وى ا6����دي


ت #ورو!� �ل �(�
ب �ن طر�ق  أنا�درا
�ت  أ!��تا�#
�وى ا�!B� ���Bد  أ#�      �� ���B!ا�

��#� ��ص ا�دا���� �����م  إ;������روق ذات د��6 " (,�ل"ا���,�� ا6-�#���� وو-د ا���;ث

  .ا�ط��B ا6-�#���� ا�#!B+� وا�
ود ذو ا�!���B ا�#�د��� إ�7��ن ا�#راھ�Bن ا���ض ا�ذ�ن ���#ون 

 :ا�
وا�ل ا�.�	�� -ب

�و-د #-#و�� (��ر #ن ا��وا#ل ا�,���� ذات ا�ط���� ا��+
��، ا6-�#����، ا�����B و        

�د��) �#+*وم  أوار�+�ع #
�وى ا��;��ل  إ�7ا�-
#�� ا��� �ؤ!ر �� ا�دا���� �����م و�ؤدي 

��ل ا�#!�ل ھو ا��ورة ا��� ��ر�*� ا�,�ص �ن �+
) #ن �ظر�) ��

) و#ن ا�ذات ��7 +

�,(ل (��ر ��7 #� ��ذ�)  ا��H!�ر إ��7ؤدي  إ��)، و#ن �ظرة ا���س ا�Oر�ن��ل ���#�) #� 
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�Pدرا()ا�+رد #ن #-*ود �����م، وھذا �ر��ط  ���ح .(BB;� �#�) ھذا ا�#-*ود #ن ����A #ر<و�

  )185، ص2005 :;
�ن ا�داھري

        �� ��
��ت ��ز�و�و-�� و�+�-�
 ا9دراك(#� ���ب ا�6+��6ت ا��� ھ� ���رة �ن ا


��، ;�ث ��دورا  وا4داءوا����م �
ظر �6+��6ت ا�دا���� ا�دا���� ����#�ذ �� ;-رة ا�درا
� أ

��ت �و�� �*�  أ�*���7 �-�
���#دى ا�ذي �-�ل  إ-را���ا�دوا�� ��7 ا�
�وك و��Bس  �H!�را

�#��ل ا���B# �� ع��#�
ذ �Bررون ا�6+��ل ا�
�ر �طرق #���� ��#!ل �� ;ب ا6
�ط�ع وا6

��ل .(ا�W...ا�6+��ل <�ر ا�
�ر ا�ذي ���ر �ن ا�6+��6ت ا�دا���� ا���ر-�� #!ل ا��Bق، ا�#�ل �

  ).82- 81، ص ص2003 :#;#د زا�د

�ق #ن ا��وا#ل ا�#ؤ!رة �� ا�دا���� �����م        
ھذه ا��وا#ل �*� دور  أن�-د #ن ��ل #� 

�
�
 ا4
رة�د�� ا�دا���� �����م �دى ا�#���م، ;�ث ���ب (ل #ن  أو�� ر��  #�إو���ل  أ

و�دم  إھ#�ل أو#ن �,-�� و��ز�ز  ا�وا�د��وا�#در
� دورھ�، وذ�ك ;
ب ط���� ا�#��#�� 

ا��وا#ل ا����� ������م  وأ��رار���� ##� �ؤ!ر ��7 �+
�� ا�#���م و#ن !م دا����) �����م، 

�� ا�ذ(�ء وا��;(م �� ا�6+��6ت �ؤدي 

�ط� وا�طوا��، �� إ�7وط���� ا�,���� #ن ا�

   . و-ود �روق �� ا�دا���� �����م �دى ا�#���#�ن


�م إ��رةدور ا��
�م ��  -5.3��� ��
  :ا�دا�

�Bدر #��
ب ���*م #ن  أداء#�ول ا�#���#�ن �;و  إ!�رة����ر         �
#��ن وا
��دام ا�#���

���ن ا6����ر �درات وا
��دادات  ا�4ذا��ر�و�� وا�����#��، #�  ا4ھدافا�*�#� ��;�Bق  ا4#ور

6 ,ك ا�) 
وف ���!ر و�+,ل  وإ#(����)����
ب #� �در�)  #*�م 6 4داءا�#���#�ن، �د�� ا�#���م 

��طو�,�ر ;9�� ،1984 :#;#ود �ط�� ھ��.(�دم ا6
�#رار �� ا�درا
� �;و ا����م و#ن !م 

  )08 ص

ا�*دف ا�ذي ����ره �;�ث �(ون #��
ب �#
�وى ا
��دادات ا���#�ذ �را��  أن��7 ا�#��م 

���دا�� #ن -*� �(ون #ر��ط�  نأا�#;+زة �-ب  ��4ھدافر�� ا�دا���� �د�*م،  إ�7وھذا �ؤدي 

، وھذا #� �,-� ا���#�ذ �� ا��;��ل ا�-�د، و�-ب أ�رىو��وع ا��,�ط ا�##�رس #ن -*� 

;ب  إ!�رة��7 ا�#��م ا6ھ�#�م �;�-�ت ا���#�ذ ا�����B وا��+
�� وا6-�#���� وا��#ل ��7 
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 �,�وا�#,(�ت ا�#B�ر;�  ا4
���ا6
�ط�ع �د�*م #ن ��ل �Bد�م #�دة ����#�� -د�دة و#��

وذ�ك #ن ا-ل -�ب اھ�#�م وا����ه ا���#�ذ ��درس  �Xدراك، وا�و
��ل ا�;
�� ا�4,ط�و��و�� 

  ).70-58، ص ص1999 :��در �*#� ا�ز�ود.(طول ا�;��

 إ��7-ب (ذ�ك ��7 ا�#��م ا��#�د ا
�را��-��ت ���در�س �Bد�م �رص �6��Bل ا!ر ا����م        

  :ھذه ا6
�را��-��ت �-د أھما�#���#�ن و#ن ��ن 

�� �� ا����م، #,�رك �دور ا�-���,-�� ا�#���#�ن  -��;��P�ا�+ر�� �*م ��ط��ق #�  

 .���#وه


��دام ;�7 ��#(ن ا�#���م #ن �ط��B*� �� #وا�ف  -�� ������Bد�م ا�#�ر�� �� �ورة 

 .-د�دة

�ب ا��و�ر #!ل ا6#�;���ت ا�+-����  -
ا��� ��ط�ب  وا�4,ط��-�ب ا�#وا�ف ا��� �

�,� ;�دة��#. 

�� ��#���#�ن ���;دث �ن  -
واھ�#�#��*م دا�ل ا�+�ل و��ر-)  أ�+
*م�*��� �رص #��

�B�
 )140- 139 ،ص ص2005 :ا���ودي إ�راھ�م#�7 .(و�� #وا�ف #�طط �*� #
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�	��: 

�ر #ن ا�#وا��1 ا�*�#�  ا�ذي#و1وع ا�دا���� �����م  إ�B�7د �طر��� �� ھذا ا�+�ل        ���

ا�دا����  إ�7ا����#�� و,رط #ن ,روط*�، �Bد ��ر��1  / 6ر���ط*� ا�و!�ق ����#��� ا�����#��

��ر-�� �دى ا�#���م �;رك  أووا����م (ل ��7 ;دا !م ا�دا���� �����م ا��� ����ر ;��� دا���� 

ا��ظر��ت  إ����7 (#� �طر��� ، و���م ��7 ا
�#راره #ن ا-ل �;�Bق <��� #�أدا�) أو
�و() 

�����) و,روط)، و��دا���� �����م  و#ن !م ا����م ;�ث ذ(ر�� وأ�وا�*�ا�#+
رة ��دا���� 

�ل  أھ#����ن �#�رس �,�ط�ت #�ر��� و��ط+�� و;ر(�� �� 4�ر�و�� �(#ن �� -�ل ا�#���م 

 �
#ر;��  وا�ق�;�7 ��ر-*� وا��� �ظ*ر ���� �� #ر;�� ا�#راھ�B ا���  أو�ط�ق ا�#در

    .ا�����م ا�!��وي وھذا #� 
وف ���رض �) �� ا�+�ل ا�����



  :ا����ص


	�م        �� ��	
ھد
ت ھذه ا�درا�� إ�� �	ر
� ا�	��� ��ن ا�
وا
ق ا����� ا��
���� وا�دا

���ذ ا��
�در��ن 
� ا���� ا�(��(� �ن ا�
	��م ا�(��وي �و��� '��زان، و�د 
$و�ت ���� 
�دى ا�

، ا�
�دم ا���/ث ا�
��ر ا�.�-�� )ذ$ور 120، إ��ث 180(�
�درس  300ا�درا�� �ن 

وا�ذي 
م 
	د��3 وأ-�1 ا�
��ر  )1986(���ر/�� ا��داد�� وا�(��و�� ��/�ود �ط�� ھ�� 


	�م ��و�ف �ط��� �� ��	
، )1989(ا�
وا
ق ا����� ا��
����، $�� ط�ق ا���/ث �5��س ا�دا

  :ا�
����و
و-ل ا�� ا��
�69  ا�
/��ل،/�ث ا�
�د ا���/ث ��� ا���67 ا�و-�� 

���ذ �دى 
	�م�� دا
	��ا�و ا��
���� ا����� ا�
وا
ق ��ن ���� دا�� إ/-�9�� 
و�د -

� ا��
�در��ن ا� 
  .ا�(��وي ا�
	��م ا���� ا�(��(� �ن

 .ا��
���� ا����� ا�
وا
ق در��ت ��ص 
��� ا�����ن ��ن 
روق دا�� إ/-�9�� 
و�د -

 

Cette étude a pour but d'étudier la relation entre l'adaptation psycho-sociale et la 

motivation des élèves du 3éme année secondaire de la wilaya de relizane, L’étude 

comprend  300 élèves (180 filles et 120 garçons ). Le chercheur à utilisé le test de 

personnalité  pour la phase préparatoire et secondaire  de Mahmoud Attia (1986), 

ce test  a été adapté est  devenu le test de compatibilité psycho-social . Le 

chercheur a également appliqué  l’échelle de motivation scolaire  de Youcef  

Kottami (1989). En s’inscrivant dans l’approche  descriptive et analytique, et a 

atteint ainsi les résultats suivants : 

- Il existe une relation statistiquement significative entre l'adaptation psycho-

sociale et la motivation des élèves  lycéens de 3 eme année  scolaire . 

- Il existe  des différences statistiquement significatives entre les deux sexes en 

termes de degrés de compatibilité psycho-social. 

 



                                                                                                                             
                      


	�سا���ل ا�  

  ��	�� ا�درا�� ا���دا���
رض 
 

 

  ����د


� �و�� 
	م  -1	����ا��روق ��ن ��و�ط	ت ا�ذ!ور وا �	ث �� ا��وا�ق ا����� وا

 .و�� �&د�� ا��ر
��ن

  �رض ا������ ا����� 
���وا�ق - أ               

  �رض ا������ ا����� 
��دا���� �����م - ب                       

 .در�	ت ا��وا�ق وا�دا�&�� �)�&)م �&	�'ت ا�ر��	ط ��ن -2

� وا�دا���� �����م -أ  ��  ����ل ا#ر�
�ط 
�ن در �ت ا��وا�ق ا��

  ����ل ا#ر�
�ط 
�ن در �ت ا��وا�ق ا# ����� وا�دا���� �����م - ب 

� وا# �����(����ل ا#ر�
�ط 
�ن در �ت ا��وا�ق ا���م  - ج ��) ا��

  وا�دا���� �����م
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  :����د

        ���
' راء ا����� � ا�و� �������رض ا�
�(ث �� ا���ل ا�(��� ����� ا�درا�� ا)

 ،�� وا# ������وا��(����� و�-� ���.�رات ا�
(ث، ا���.�ر ا����-ل وا����,ل �� ا��وا�ق ا��

�
��، وا���.�ر ا���
1 ا����,ل �� ا�دا���� �����م، إذ �م �� ا�
دا�� (��ب ا���و�ط�ت ا�(�

وا#�(را��ت ا�����ر��، وأ����ب ا�34ف �ن ا��روق 
�ن در �ت ا�� �و��ت، (�ث �م �
و�ب 

 ���� ��م ����36 ا��ر�5�ت �� ا���ل ا��وا�� ا����و��ظ�م ا������ �5ن  داول ا��� ��7 أ

�
دا�� ا�
(ث 4' �
�ت (ول ���ؤ#ت ا�
(ث ا�(�� �  .و��5� ا�
�(ث �
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� �و�� 
	م ا��روق ��ن  -1	������و�ط	ت ا�ذ!ور وا �	ث �� ا��وا�ق ا����� وا

 :و�� �&د�� ا��ر
��ن

� ا# ����� وا�دا���� �����م ��7 ا������ ���ر ��ر�: 
����ت ا��
�ر ا��وا�ق ا���أ

  :ا������


رض ا���	�� ا�
	�� �	��وا�ق  - أ:   

�ب ��.�ر ��رض ا� داول أد��ه ��و�ط�ت در �ت أ�راد ���� ا�درا       ) ������� ا)

�  : ا� �س �4� ��

��.ل ا���و�ط ا�-�	�� وا��-راف ا��&�	ري �در�	ت ا��وا�ق ا����� ): 10(�دول ر*م 


� -�ب ا���س	����  .ا

�  ا��4رار  ا� �س
��  ا#�(راف ا�����ري  ا���و�ط ا�(

  11.77  67.08  120  ا�ذ4ور

  12.43  66.27  180  ا<��ث

  12.16  66.60  300        ا�� �وع

  

� �دى  أن) 10(ر6م ����� ا� دول ��
�ن �ن         
�� 67.08ذ4ور ا��-در 
ـ  ا�ا���و�ط ا�(


��(راف ����ري  66.27ا��-در 
ـ  ا<��ث��وق ��و�ط  11.77و ا�(راف ����ري 6دره 

  .، وھذا �دل ��7 أن ���وى ا��وا�ق ا���م ا4
ر �دى ا�ذ4ور ��B �دى ا<��ث612.43دره 

� ا# ����� �دى  أن) D5�� ��4)10 �ن ا� دول ر6م        ����و�ط در �ت ا��وا�ق ا��

 :�
، وھذا �دل ��7 ان ط
��� ا�
����ت 12.16
��(راف ����ري 6دره  66.60ا����� 44ل 

  .��-�ر
� و��را��4 (ول ا���و�ط

  




	�� ا���� ا�                                                            ��
��ض 
�	�� ا��را�� ا����ا  

 

103 

 

           *��ب ا� �س �4��ت �4� ��) ��� : أ�� ����� ا��وا�ق ا��

��.ل ا���و�ط ا�-�	�� وا��-راف ا��&�	ري �در�	ت ا��وا�ق ): 11(�دول ر*م          

  .ا����� -�ب ا���س

�  ا��4رار  ا� �س
��  ا#�(راف ا�����ري  ا���و�ط ا�(

  7.80  32.75  120  ا�ذ4ور

  7.06  32.11  180  ا<��ث

       

���  )11(ر6م  �ن ����� ا� دول ��
�ن         �� وذ�ك أن ا�ذ4ور أ4,ر �وا�-� �
��
��و�ط (


�:  7.80وا�(راف ����ري 
�:  632.75دره  �
��و  �32.11-�ر�� 
�<��ث 
��و�ط (

�، وھذا �دل ��7 أن ���وى ا��وا�ق 7.06ا�(راف ����ري ��4
ر �دى ا�ذ4ور ��B �دى أ ا��

  .ا<��ث

�ب ا� �س �4��ت *) �
� ������ ا��وا�ق ا# ��������
 :و

��.ل ا���و�ط ا�-�	�� وا��-راف ا��&�	ري �در�	ت ا��وا�ق ): 12(�دول ر*م 

�
	����  .-�ب ا���س ا

�  ا��4رار  ا� �س
��  ا#�(راف ا�����ري  ا���و�ط ا�(

  7.73  33.03  120  ا�ذ4ور

  7.22  33.86  180  ا<��ث

        

� اأ4,ر �وا�-�  ا<��ثأن ) 12(ر6م �F(ظ �ن ����� ا� دول         
��
��و�ط ( ������ 


�:  ذ4ور�-�ر�� 
��7.22وا�(راف ����ري 
�:  633.86دره  �
��و  33.03
��و�ط (

��B  ا<��ث ا4
ر �دى ا# �����، وھذا �دل ��7 أن ���وى ا��وا�ق 7.73ا�(راف ����ري 

  .ا�ذ4ور�دى 
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 ��t-test د#�� ا��روق 
�ن ا���و�ط�ت ا���دم ا�
�(ث ا#��
�ر ا�
�را���ري و���ر *      

وا���
1 ا����,ل �� ا��وا�ق ) أ�,7/ ذ4ر(���.�ري ا�
(ث، ا����-ل ا����,ل ��  �س ا����Fذ 

 ��� .ا# �����و ا��

  .��.ل ا�د��� ا -�	��� �)�رق �� در�	ت ا��وا�ق ا�&	م -�ب ا���س):13(�دول ر*م 

�رق ا#�(راف 

  ا�����ري

�رق ا���و�ط 

�
��  ا�(

ت   در � ا�(ر��  ا�����

�
 ا��(�و

ت 

 ا� دو���

��وى �

 ا�د#��

1.99  2.55  300  298  1.28  1.64 0.01 

  

 وا<��ث���روق 
�ن ا�ذ4ور  1.28=���6 ت ا��(�و
�  أن) 13(ر6م  ��D5 �ن ا� دول       

� در �ت ا��وا�ق ا���م �)�� وا ��������د  ا<(����� دول ا�د#��  إ�7، و
��ر وع )�

 إ(�����ت ا��(�و
� ا�.ر �ن ت ا� دو��� ��� �Gر دا��  أن، �
�ن �0.01��وى ا�د#�� 

 ������
ا�-��م ��7  
د�ل�رض ا�ا��ر�ض �-
ل ا��رض ا���ري ��
(ث، و �دى ���� ا�
(ث، و

��ن ��و ود �روق 
�ن ا� ��� ا# ������     .�� ��ص ا��وا�ق ا��

-�ب  ��2&	ده ا��ز�����.ل ا�د��� ا -�	��� �)�رق �� در�	ت ا��وا�ق ):14(�دول ر*م 

  .ا���س

ت   در � ا�(ر��  ا�����  أ
��د ا��وا�ق

�
  ا��(�و

  ت 

  ا� دو���

��وى �

  ا�د#��

���  0.01  1.64  1.70  298  300  ا��وا�ق ا��

  0.01  1.64  1.82  298  300  ا# �����ا��وا�ق 

  

�روق 
�ن ا�ذ4ور وا<��ث ��  1.70=أن ���6 ت ا��(�و
� ) D5��)14 �ن ا� دول        ��

� و
��ر وع إ�7  دول ا�د#�� ا<(����� ��د ���وى ا�د#�� ��، 0.01در �ت ا��وا�ق ا��

� دا�� إ(����� �دى ���� ا�
(ث،  1.64=�
�ن أن ت ا��(�و
� ا4
ر �ن ت ا� دو��� ��




	�� ا���� ا�                                                            ��
��ض 
�	�� ا��را�� ا����ا  

 

105 

 

� �ر�ض ا��رض ا���ري و�-
ل �����
�رض ا�-��م ��7 و ود �روق 
�ن ا� ���ن ���� ا�و

���  .��ص ا��وا�ق ا��

��وي  أ��      � ��روق 
�ن ا�ذ4ور وا<��ث �� در �ت  �1.82ن ���6 ت ا��(�و
� وا����

، �� دھ� 4ذ�ك ا4
ر �ن ��0.01د  ا<(����� دول ا�د#��  إ�7ا��وا�ق ا# ����� و
��ر وع 

� �ر�ض ا��رض ا���ري  إ(�������� دا��  1.64=ت ا� دو��� �����
�دى ���� ا�
(ث، و

�رض ا�-��م ��7 و ود �روق 
�ن ا� ���ن ���� ��ص ا��وا�ق ا# �����ا�و�-
ل  .  

       * �� ������ 44ل 4��ت 4�������  :����� در �ت ا��وا�ق ا��

  . ��.ل ا���و�ط ا�-�	�� و ا��-راف ا��&�	ري �در�	ت ا��وا�ق ا�����): 15(ر*م  �دول

�  �دد أ�راد ا�����  ا���.�ر
��  ا#�(راف ا�����ري  ا���و�ط ا�(

 ���  7.53  32.71  300  ا��وا�ق ا��

        


�: ) 15(ر6م �F(ظ �ن �Fل ا� دول           ���� �در �ت ا��وا�ق ا��
��أن ا���و�ط ا�(

، وھذا �دل ��7 أن ا�در �ت ��-�ر
� و��را��4 (ول 7.53
��(راف ����ري 6دره  32.71

 ا���و�ط       

        *������4 ��� �  :أ�� ����� در �ت ا��وا�ق ا# ����


���.ل ا���و�ط ا�-�	�� و ا��-راف ا��&�	ري �در�	ت ): 16(�دول ر*م 	����  . ا��وا�ق ا

�  �دد أ�راد ا�����  ا���.�ر
��  ا#�(راف ا�����ري  ا���و�ط ا�(

 �  7.05  33.88  300  ا��وا�ق ا# ����
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أن �-ط� ��ر4ز در �ت ا��وا�ق ا# ����� ھ� ) 16(ر6م ��D5 �ن �Fل ا� دول          

33.88  :�
��-�ر
� و��را��4 (ول وا�ذي �دل ��7 أن ا�در �ت  7.05
��(راف ����ري 

  .ا���و�ط

�ب ا����و��ت *      ) �� ا# �������Gر /��وا�ق(���� ��� �وD5 ����� ا��وا�ق ا��

  ):��وا�ق

  .��.ل ���و�	ت ا��وا�ق ا����� �	���و�ط ا�-�	�� وا��-راف ا��&�	ري): 17(�دول ر*م 

ا���.�رات ا<(�����      

��و��ت ا��وا�ق�  

  ا��4رار

  

 �
�ا��
  ا���و��

%  

�
��  ا#�(راف ا�����ري  ا���و�ط ا�(

  �G  176  58  94.10  14.89ر ��وا�ق 

  19.11  98.80  42  124  ��وا�ق

        


�:  )17(ر6م  �F(ظ �ن �Fل ا� دول         ���� 176أن �دد ا����در��ن �Gر ا���وا�-�ن �


�  ���درس��
� 6دره  و 58%
��، أ�� 14.89و ا�(راف ����ري 6دره  94.10
��و�ط (

��� �-د 
�: �ددھم �
�  124ا����در��ن ا���وا�-�ن ���
42%  �
�����درس ��,ل 
��و�ط (

 :�
�وق �دد 19.11وا�(راف ����ري 6دره  98.80�  ����، ������در��ن �Gر ا���وا�-�ن �

 .ا����در��ن ا���وا�-�ن �ن ( م ا�����
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      * ��ب ا����و��ت � �ءت ا������ �4� ��) �  :أ�� �ن ا��وا�ق ا# ����


� �	���و�ط ا�-�	�� وا��-راف ): 18(ا��دول ر*م	������.ل ���و�	ت ا��وا�ق ا

  .ا��&�	ري

ا���.�رات ا<(�����      

��و��ت ا��وا�ق�  

  ا��4رار

  

 �
�ا��
  ا���و��

%  

�
��  ا�����ريا#�(راف   ا���و�ط ا�(

  �G  167  56  95.72  15.24ر ��وا�ق 

  18.82  96.45  44  133  ��وا�ق

      

أن �دد ا����در��ن �Gر ا���وا�-�ن  )18(ر6م  �F(ظ �ن �Fل ����� ا� دول          

 :�

�  167ا ������ ��

�:  ��درس� % 56 �
��، وا�(راف ����ري 95.72
��و�ط (


�  ���درس 133، أ�� ا����در��ن ا���وا�-�ن ا ������ �-د و�ل �ددھم 15.24��
44 % 

� 6دره 
��، و��D5 ��� أن �دد ا����در��ن �Gر 18.82وا�(راف ����ري  96.45
��و�ط (

  .ا���وا�-�ن ا ������ ��وق �دد ا����در��ن ا���وا�-�ن ا ������ �ن ( م ا�����

      * �� ا# ����� 4��ت 4�������  :أ�� ����� ���وى ا��وا�ق ا��

  .م �	���و�ط ا�-�	�� وا��-راف ا��&�	ري��.ل ���و�	ت ا��وا�ق ا�&	): 19(�دول ر*م

ا���.�رات ا<(�����      

��و��ت ا��وا�ق�  

  ا��4رار

  

 �
�ا��
  ا���و��

% 

�
��  ا#�(راف ا�����ري  ا���و�ط ا�(

  �G  153  51  94.90  1527ر ��وا�ق 

  18.41  97.24  49  147  ��وا�ق

       

���  )19(ر6م  ��D5 �ن �Fل ا� دول         �أن �دد ا����در��ن �Gر ا���وا�-�ن �

 :�

�  ���درس 153وا ������ ��
� 6دره  % 51
��وا�(راف ����ري  94.90
��و�ط (
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��ض 
�	�� ا��را�� ا����ا  
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 :�
��� وا ������  15.27�
�  ��درس� �147� (�ن 
�: �دد ا����در��ن ا���وا�-�ن ���
49 

� 6دره  %
��97.24
��و�ط (  :�
��� أن ا����در��ن ، و��D5 18.41وا�(راف ����ري 

��� وا ������ �ن ( م ���� وا ������ ��وق �دد ا����در��ن ا���وا�-�ن ���Gر ا���وا�-�ن �

  .ا�����


رض ا���	�� ا�
	�� �	�دا�&�� �)�&)م - ب :  

      * �  :أ�� ���� ��ص در �ت ا�دا���� �����م 4��ت �4� ��

  .ا��&�	ري �در�	ت ا�دا�&�� �)�&)م��.ل ا���و�ط ا�-�	�� وا��-راف ): 20(�دول ر*م 

�  �دد أ�راد ا�����  ا���.�ر
��  ا#�(راف ا�����ري  ا���و�ط ا�(

  16.89  96.04  300  ا�دا���� �����م

       

� �در �ت ا�دا���� �����م  )20(ر6م  �F(ظ �ن �Fل ����� ا� دول         
��أن ا���و�ط ا�(

 :�
، وھذا �دل ��7 أن �ر4ز در �ت ا�دا���� �����م 16.9
��(راف ����ري 6در ب  96.04

  .96.04ھو 

       *�  :أ�� ���� ��ص ����� ا�دا���� �����م (�ب ا� �س �و5(� �� ا� دول ا����

ا��&�	ري �در�	ت ا�دا�&�� �)�&)م  ��.ل ا���و�ط ا�-�	�� وا��-راف): 21(ا��دول ر*م

  .-�ب ا���س

�  ا��4رار  ا� �س
��  ا#�(راف �����ري  ا���و�ط ا�(

  17.21  97.58  120  ا�ذ4ور  

  16.65  95.02  180  ا<��ث
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��ض 
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� ��ذ4ور ا��-در 
 )21(ر6م  ��D5 �ن �Fل ا� دول        
�� 97.58 ـأن ا���و�ط ا�(

� ��J�ث ا��-در 
 17.21و
��(راف ����ري 6دره 
�� 95.02 ـا4
ر �ن ا���و�ط ا�(

، وھذا �دل ��7 أن ا�دا���� �����م �دى ا�ذ4ور ا4
ر ���� �دى 16.65
��(راف ����ري 6دره 

       .ا<��ث �� ا���� ا�,��,� �ن ا�����م ا�,��وي

2- &� :�� �)�&)م�&	�'ت ا�ر��	ط ��ن در�	ت ا��وا�ق وا�دا

���دام ����ل ا#ر�
�ط 
�ر�ون       �
ا�-��� ا#ر�
�ط�� 
�ن ��.�رات  <� �د ��6� 

 Bط وا� �ھ�
� ر�ض ) ���ب أو�و ب (ا�درا�� و4ذا �(د�د 6وة ا#ر������
6
ول  أوو

  .ا��ر��5

  :�&	�ل ا�ر��	ط ��ن در�	ت ا��وا�ق ا����� وا�دا�&�� �)�&)م  - أ

� وا�دا���� �����م �دى " 
�ر�ون "����ل ار�
�ط  �و���� 
�د (��ب       �����6F ا��وا�ق ا��

�  :ا�����م ا�,��وي إ�7 ا������ ا������ ا���� ا�,��,� �ن ا����Fذ ا����در��ن �

  .ا�د��� ا -�	��� �&'*� ا��وا�ق ا����� �	�دا�&�� �)�&)م �دى أ�راد ا�&���):22(�دول ر*م 

  ا���.�رات ا<(�����              

  ا���.�ر 

��وى ا�د#��  ا��(�و
�" ر"  ا������  

 ���  0.01  0.50  300  ا��وا�ق ا��

        

� ) D5��)22 ��� �ن �Fل ا� دول ر6م         ��
�ن ا��وا�ق ا�� �
و ود ��6F ار�
�ط�� �و 


�.ت ���6  �وا�دا���� �����م �دى ا����Fذ ا����در��ن �� ا���� ا�,��,� �ن ا�����م  ا�,��وي (

r=0.50  ��#د�وى ا��� �(-ق �رض ا�
(ث، وھذا 0.01وھ� دا�� إ(����� ��د ������
، و

� زادت ا��� .دا���� �����م �دى أ�راد ا��������� ا�B ��4� زاد ا��وا�ق ا��
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��ض 
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 :وا�دا�&�� �)�&)م ���	
��&	�ل ا�ر��	ط ��ن در�	ت ا��وا�ق ا�  - ب


�ن ا��وا�ق ا# ����� وا�دا���� �����م �دى " 
�ر�ون"ر (��ب ����ل ا#ر�
�ط ��أ       

F��ا���  :ا���� ا�,��,� �ن ا�����م ا�,��وي ��7 ا������ ا������ ذ  ا����در��ن �


� �	�دا�&�� �)�&)م �دى أ�راد ):23(�دول ر*م 	����ا�د��� ا -�	��� �&'*� ا��وا�ق ا

  .ا�&���

  ا���.�رات ا<(�����               

  ا���.�ر 

��وى ا�د#��  ا��(�و
�" ر"  ا������  

 �  0.01  0.26  300  ا��وا�ق ا# ����

     

���� � ا������ ا�����-� 
��6F ا��وا�ق  
�د) D5��)23 ��� �ن �Fل ا� دول ر6م            


�ن ا��وا�ق ا# ����� وا�دا���� �����م �دى أ�راد ا����� و ود � �
�6F ار�
�ط�� �و 

�ا���� ا�,��,� �ن ا�����م ا�,��وي، (�ث  ا# ����� وا�دا���� �����م �دى ا����Fذ ا����در��ن �


�.ت ���6 r=0.26 و��، وھذا ���� �(� �رض 0.05ى ا�د#�� وھ� دا�� إ(����� ��د �

  .ا�
(ث، أي أ�B ��4� زاد ا��وا�ق ا# ����� زادت ا�دا���� �����م


�(ا�&	م �&	�ل ا�ر��	ط ��ن در�	ت ا��وا�ق   - ج	���� :وا�دا�&�� �)�&)م )ا����� وا

� ا# ����� وا�دا�" 
�ر�ون" �و���� 
�د (��ب ����ل ا#ر�
�ط       ��
�ن ا��وا�ق ا�� ���

�  :ا���� ا�,��,� �ن ا�����م ا�,��وي إ�7 ا������ ا������ �����م �دى ا����Fذ ا����در��ن �


� �	�دا�&�� �)�&)م):24(ا��دول ر*م 	����  .ا�د��� ا -�	��� �&'*� ا��وا�ق ا����� ا

  ا���.�رات ا#(�����               

  ا���.�ر  

��وى ا�د#��  ا��(�و
�" ر"  ا������  

� ا# �����( ا���م ا��وا�ق��  0.01  0.45  300  )ا��
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��ض 
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� ا# ����� ) 24(ا� دول ر6م        ��
�ن ا��وا�ق ا�� �
�ظ�ر و ود ��6F ار�
�ط�� �و 

:�
وھذا   r=0.45وا�دا���� �����م �دى ا����در��ن �� ا���� ا�,��,� �ن ا�����م ا�,��وي (�ث 

� ا# ����� زادت ا�دا���� �����م وھو ار�
�ط دال ��د ���وى ��� ا�B ��4� زاد ا��وا�ق ا�����

��� وا ������ �ر��1 �د�B ا�دا����  0.01ا�د#�� �و�ذ�ك ��4ن أن �-ول أن ا����درس ا���وا�ق �


(�ث ھذه ا)��رة  ،��� �(���B ا�درا�����
�ر�
ط� ) ا�دا����( �����م و��(�ن أداؤه و

��,�ر��� # ���F�  7 ظروف�إ � �)
��� وا# ������ و�
 وا�ب ا�����3 ا��. 



 أ 
 

  �رـــ���ــ� � 
  

�ز و�ل ا�ذي و��
	 �� إ��	م ھذا ا���ل ا���وا�� وا�ذي أ���
	 ا��ّ��         �
��د 

  .وا��	�!� وا��ز!�� �	���د � ��دا #"!را

�-) �	 أ&داه �� �ن " �ر
!ز �+!ف"أ��دم *�ز!ل ا�%#ر وا��ر�	ن إ�) ا'&�	ذ ا��%رف        


� .!ر ��و�!�	ت 3!��، وإر%	دات 
!رة د���
� 3د�	 �2�	م ھذا ا�*�ث ا���وا��، ��زاه / 

  . ا��زاء

" +)8*ر!
� ��ط"#�	 !%ر�
� أن أ��دم *%#ري �#ل أ��	ء ا�-�
� ا��
	3%� ا'&�	ذ      

، #�	 أ��دم *	�%#ر '&	�ذة �-م ا�
+س *�	��� �&�:	
م و
.ص *	�ذ#ر "��	ر �!-ود"وا'&�	ذ 

��را
� أ�	ل، �<ق #ر!��، *ن �روم وا�!�، �-!ش �-�: "ا'&�	ذة."  

#�	 أ��دم *	�%#ر إ�) #ل �ن &	�د
� �� ا
�	ز ھذا ا�*�ث &واء �ن 3ر!ب أو �ن *�!د،      

  .      �زاء وأ"	*�م �-) �	 3د�وا��زا � ا���!� .!ر ا�

  

  

  

  

  �	!م .-!+�

    



 ب 

 

  ا�ھـــــــــداء

        

 ھدي "�رة ��دي إ�) ا��� وھ*�
� ا��!	ة و�
دت �!	��	 '�-� وإ.و��، أ�� ا�:	�!�أ       

  .ءا�زا' وا�) #ل �ن #ر&وا �!	��م �
�!ش أ�رارا ��� وأ.وا�� أط	ل / �� ��رھ	

�رش *!�
	، وأ��	ن وا�د�� إ.و��        �
ورد!�، *و�*د/، !و&ف : إ�) �ن 3	&�و


	ز، رو�� ا��	م، 
ر!�	ن وا�) أو@د أ.�� �ر!م: و�ر!م، وا�) *
	ت أ.�� ورد!�!�% �!�	� :

  .���د و �!رھ	ن


	ي و#م ��
!ت أن        !�!#ون إ�) �ن ط	ل !8	A* دون ر��� إ�) أ*� ا��ز!ز ا�ذي �م �راه 

/ �B!%� 	�
#� �*
  .و3دّر / �	 %	ء ��ل ،*�

*-�ر!زي &�	ح، وا�) #ل �ن  ��ري &�!د و: إ�) �ن �%ت ���م ا��!	ة ا��	��!�      

�-) ذ#رھم، إ�) #ل �ن &	�د
� و%��
� �ن 3ر!ب و*�!د ��D

	 *A �-� ا�رّ�م و�م ���� .  

  

  

  

  

  �	!م .-!+�
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Le résumé  : 

Cette étude a pour but d'étudier la relation entre l'adaptation psycho-sociale et la 

motivation des élèves de 3éme année secondaire de la wilaya de relizane  pour 

étudier, L’étude comprenait  300 élèves (180 femelles et 120 males ). Le 

chercheur à utilisé le test de personnalité  pour la phase préparatoire et secondaire  

de Mahmoud Attia (1986), Qui a été modifié et devenu le test de compatibilité 

psycho-social,  le chercheur a également appliqué  l’échelle de motivation scolaire  

de Youcef  Kottami (1989). le chercheur s'est appuyé sur la méthode d'analyse 

descriptive, et a atteint les résultats suivants : 

- Il existe une relation statistiquement significative entre l'adaptation psycho-

sociale et la motivation des élèves  pour apprendre . 

- Il y avait des différences statistiquement significatives entre les sexes en termes 

de degrés de compatibilité psycho-social. 
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  :����د

��ن ا��وا�ق ا�����         ��ا%������ وا�دا���� وا���د�ت ا�درا�� ا�#���� ا�"!ف �ن ا���

�.��.م �دى ����ذ ا���� ا������ �ن ا���.�م ا����وي، و��#*�ق ذ�ك و�' ا���#ث �دد �ن 

��دا��� و�#.�ل  ا5����تا��#*ق �ن ھذه  إ��2ؤ���، و��2  إ����تا����ؤ%ت وا��رض ��� 

  .إ�7#	�����	��� 

، وا����دا إ#�7	��، و��د �#.�.�� ا;��������� ا�درا��  أ��رت���ءاً �.2 ا����	� ا���        

،�*��و��ض ا�درا��ت ا����*� و��%����د �.2 ��ض  �.2 ����� ا��#ث ا��ظري وا��ط

�و@�رھ� ���7 ... ��7دي ?واص ا�����' ا��زا	ري �� ا�*ط���ت ا%������، ا��*��� ا%

�!� ا����، و?واص ا�*ط�ع ا���.��� ا�در������م ا���#ث  ،��7 ?��7�����زا	ر  ��

  . �ر���ت ا��#ث "�� ھو وارد �� ا��7ل ا�����
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1 -  �
 :ا�و�������� ����� ا�
ر�
� ا��ز�

 ا��وا�ق در��ت �?ص ���� ا�����ن ��ن �روق دا�� إ#�7	�� �و�د " :�ص ا��ر���

 ."ا%������ ا�����

�*د أ��رت ���	� ا��#.�ل ا5#�7	� �دم و�ود �رق دال إ�7#	�� ��ن ا�����ن ����        

����"�� �� ���	� ا��دول    �t=1.28?ص ا��وا�ق ا����� ا%������ #�ث �.Bت 

وھ� @�ر دا�� إ#�7	�� �دى ���� ا��#ث، ��و �"س ا���ه �رض ا��#ث،  )96ص/13ر�م(

�ول ا��رض ا��7ري ا�*�	م �.2 �دم و�ود �رق دال ��ن ا�����ن ���� �?ص � �������و

ا��وا�ق ا����� ا%������، ��ل �� ���ر �دم و�ود �رق ��ن ا�ذ"ور وا��5ث ���� �?ص 

��ن ا������ن  D��ن #�ث أ��م �ن ��س ا����، ا��در�� و�����ون ���س ا��وا�ق ا���م ھو ا��!�

 Dدرا��ا�ط�وح، �"ل �ن ا�ذ"ر وا;��2 ���2 إ�2 �#*�ق ا��وا�ق �ن طر�ق إ�راز "ل ���م 

�.2 ���وز ا��!"�ت وإ#داث ا��وازن ��ن ر@����م و��ن �ط��ب ������م، و�وا��� �?�.ف 

 ����� ���� ا���.���� "�����ح �� !��دة ا��وا�ف �ن ا�ل �#*�ق ا;ھداف وا����Bت ا��ر@و

  .ا��"��ور��، إ���� إ��H� 2ر "ل �ن ا�ذ"ور وا��5ث ����وا�ل ا;�ر�� وا��در���

��@.ب ا���#��ن ���*ون �.2 أھ��� ھذه ا��وا�ل �� �#*�ق "� ا�����ن ��وا�ق ����        

ل �� إ�داد !?��7 ا������ �.�م و?��7 ا��وا�ل ا;�ر��، ��;�رة ��� دور ھ�م و���

ا����در�ن ��� �زوده ��?�.ف ا������ر وا���دات و�و�ر �D ا��ط��ب ا��ز�� �.��و �ن ّ�و 

���� ھ�دئ و��	� ا������� �.���، ��#*�ق ا�����ن �.�وا�ق ا���م �ر��ط "ذ�ك �"ل أ���ء 

ا���و ا��.�م  ا;�رة، �".�� "��ت ا��#�� وا����ھم وا%#�رام ��ود ا;�رة ".�� ���د ذ�ك �.2

 D*وا�� D�� د�ا��راھق و� D�� �!�� و ا���ط�� ا�ذي�ن ا�وا�د�ن ھ� أ��س ا��� ������ ا���

ا���م، و��D ا��وا�ق ا��.�م �' ا�ذات و�' ا��Bر، "�� ��ب �.2 ا��در�� أن �و�ر �?�.ف 

 ا�ظروف وا�5"����ت ا��ز�� �ن ا�ل را#� ا����در��ن �ن ا�����ن و�رورة ا�����ل

�طر�*� ���م ��%��7ل وا��وا7ل وا%����د �ن ا���.ط وا���ف وا���� إ�2 ���م ا�����ن %ن 

ھذه ا��ر#.� #���� وأي �Bط ���.�م �!�رون ��دم ا�را#� وا%��*رار، �".�� ��رض 

ا����در�ون ��!�"ل و7را��ت ���"س ذ�ك �.2 دا�����م �.��.م و�#�7.�م ا�درا�� و�ن 
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ا��� ) 1974"(�#�د ��د ا�*�در �.�"�و7.ت إ�2 ��س ا����	� ��د درا�� ��ن ا�درا��ت ا��� 

��ن �ن ?���� إ�2 ا�D % �و�د �روق �� ا��وا�ق ا����� ا%������ ��ن ا�ذ"ور وا��5ث �

  .�و�ود ��س ا�ظروف وا�!روط ا��در��� و"ون ا��وا�ق !رط ��وازن !?���7م

��وا�ق ا����� �K��7 ا�ذ"ور، أي ا�ذ"ور أ"�ر "�� ��ءت ���	� درا���� ���� �?ص ا        

أن ا��وا�ق ا����� �دى ) 1990"(�د#ت ��د ا�#��د"�وا�*� ����� �ن ا��5ث، و���ر ذ�ك 

 ،2��L� ا������ ��ا�ذ"ور أ"�ر ��D �دى ا��5ث %ن ا��ر"��� ا������ �.ذ"ر �?�.ف �ن ا��ر"�

D���� D�*� 2 أن ا����ت ا�!?��7  �.ذ"ر ��ل����وا����ده �.2 ذا�D وا���"D �.#ر�� ��  

  )1990،302:�د#ت ��د ا�#��د.(أ����D وأ�وا�D �ؤھ.D %ن �"ون أ"�ر �وا�*� �����

إذن ��"ن ا�*ول أن ���' ا�ذ"ر ��ذه ا����ت ا�!?��7 ھ� ا��� ����ده �"� �"ون        

�و7ل إ�2 أن ) 1984"(ا#�د K��7 �ر#�ب"��وا�ق ����� أ"�ر �ن ا;��2، "�� ��د درا�� 

ا�ذ"ور أ"�ر �وا�*� ����� و���ر ذ�ك ا�ط��� �ن ا;دوار ا��� ���.�� "ل �ن ا�ذ"ور وا��5ث �� 

و�*� �?�7	D7 و�*���ده و��دا�D، وإذا "�ن ا�ذ"ور أ"�ر �وا�*� ����� ;��م ���."ون  ا�����'

  .#ر�� وھم أ"�ر ا#�"�"� ��;و��ط ا%������� وا%�?راط �� ا������ت ذات ا;ھداف ا��?�.��

أ�� ���� �?ص ا��وا�ق ا%������ ���د ا;��2 أ"�ر �وا�*� ا������� �ن ا�ذ"ر وذ�ك        

�Mر�� ���ء وإ!��ع ��ض ر@����� �� #دود ��دات و�*���د ا�����' وا��� �ظ�ر �� ا"���

����رات ا������� ���ددة "�%��7ل وا��#دث و�*�.�� ��?�.ف ا���دات وا%��زا��ت و�در��� 

�.2 �*د ����ت ّ�ر��� �"ل ��و�� �' اN?ر�ن ر@م أ��� "��را �� ����� �ن �دم ا��*� 

  .و�*د�ر ���ف �.ذات

�#�د "و�*د ا?�.�ت ا����	� ا���#7ل �.��� �� ا�درا�� ا�#���� �' �� ا���ت إ��D درا��       

����Bر ا���س #�ث �و7ل إ�2 ) 1993"(�7ط�2 D��#ول ا��وا�ق ا����� ا%������ و��

�����س  D�����	� �دل �.2 و�ود �روق دا�� إ#�7	�� ���� �?ص ا��وا�ق ا�!?�7 و��

�� �.�وا�ق ا%������، و��ود �دم �ط��*� ���	� درا�� و@��ب ھذه ا��رو������#�د "ق 

�' درا���� إ�2 ا?��ف ��	� ا�درا��، �� ��"ن ����ر #*�*� ا�����ن إ% �ن ?�ل " �7ط�2
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ا��*��� وا���دات وا��*���د ا���	دة �� ذ�ك ا�����' و"ذ�ك أ���ط وأ����ب ا���!	� ا%������� 

  .وا�ظروف ا��?�.��

�� درا��D �.��	.� ) 1982" (�7ط�2 ����و!�ت"����ودة إ�2 ا���	� ا��زا	ر�� و#�ب        

ا��زا	ر�� �و7ل إ�2 أن ھ��ك #��ز 7.ب و�7رم ��7ل ��ن ا�ذ"ر وا;��2 وا�D �و�د 

������ وھذا �� ���ل ا�ذ"ر أ"�ر �وا�*� ����� �*�ر�� ��;��2 ا���  ���#�ظ�ت ���� �?ص ا���

ت و7را��ت ���ر@م ��� �د ����' �D �ن #ر�� و���واة، �"ن ��*2 ا�ذ"ر ��.ك ����� �Bوط�

 ���ا�#ر�� ا�"��.� �� �7ر���D وا�?�ذه �*رارا�D، ذ�ك �ظرا �.���ت ا�!?��7 ا��� ����' 

وأھ��� ا���ؤو���، ا��*� �����س و ا���طرة وھ� ?�7	ص ���ز ا�!?ص ا���وا�ق، إذن 

�� ��#*ق ا��ر��� ��������"ن ا�*ول أ��� �#**ت �ز	�� ���� �?ص ا��وا�ق ا����� 2 ا;و�

  .�K��7 ا�ذ"ور

2 -  �
  :������ ����� ا�
ر�
� ا��ز�
� ا����

 ا�����ذ �دى ��.م�. دا����ا�و ا����� ا��وا�ق ��ن ���� دا�� إ#�7	�� �و�د " :�ص ا��ر���

  ".ا����وي ا���.�م ا���� ا������ �ن �� ا����در��ن

� ار���ط�� ���	� ا��#ث ا�#��� �ن 7#� ھذا ا��رض، #�ث ���ن أن ھ��ك ���"!�ت        

��ن ا��وا�ق ا����� وا�دا���� �.��.م �دى ا�����ذ ا����در��ن �� ا���� ا������ �ن ا���.�م   ���و�

 ����"�� �� ���	�  0.01وھ� دا�� إ#�7	�� ��د ���وى ا�د%��  r=0.50ا����وي #� �.Bت 

، وھذا ���� ا�D ".�� زاد ا��وا�ق ا����� زادت ا�دا���� �.��.م �دى )101ص/ 22 ر�م(ا��دول 

أ�راد ا�����، و�ذ�ك ��"ن ا�*ول أن ا����درس ا���وا�ق ����� �ر��' �د�� ا�دا���� �.��.م 

ا��ر��ط� ھ� "ذ�ك ������ب ا����� �.���درس ا�ذي ��ده ����ز ���ر�� �.D��� 2 وا�?.و �ن 

را��ت ا������ ا��� ��"ن أن ���ق �وا�*D ����وا�ق ا����� �.���درس ���Hر ا��و�رات وا�7

��دى إ!��ع ا�#���ت ا������ ا;����� ا�*�	�� �.2 أ��س ا�!�ور ��;�ن، ا%����د �.2 

�?.و �ن ا%��راد وا;�راض اا���س، ا5#��س ���*��� ا�ذا���، ا%����ء ��Lرة وا�����' و

�7ورة ُ�ر��� �ؤدي إ�2 ا�!�ور ���م ا���7���، ��M"���� إ D�����ع ا��راھق �دوا��D ور@!

  .دا?.� وا��*رار ����
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و������� �#*�ق ا;ھداف ا���طرة ?��7 ا���.���� "�����ح �� !��دة ا��"��ور�� وذ�ك        

�ن ?�ل ا��B�ل ا����درس �"ل �درا�D وإ�"���� �وا��� ا��*��ت و#ل ا��!"�ت �طر�*� 

ا�����'، و�ظ�ر ا��وا�ق ا����� �.���درس �� �در�D �.2 �و��D �.و"D دون ا�?�وع  �*رھ�

أنّ �*د�ر ا�ذات ��م �دّا �� " "���ن"�.�Bر، ا%����د �.D��� 2 و�*د�ره �ذا�D #�ث �ذ"ر 

��درا �.2 ا�*��م ��� �*وم �D @�ره و��درا  D.��� Dوذا� D���*���.�� ا��وا�ق، �!�ور ا��راھق 

  )181، ص2008:�ز�م 7رداوي.(�ل ا���ؤو����.2 �#

��ن �*�ل ا�ذات ) 1969" (���ر ��د ا�#��د ���ر""�� ���ن ���        ����.� Dدرا�� ��

��ن �*�ل ا�ذات وا��وا�ق ا����� أي ".��  ��وا��وا�ق ا����� و�و7ل إ�2 أن ھ��ك ���� �و�

ر�� �.2 ا���س وا�!�ور ���Nن "�ن �*�ل ا�ذات ���� زاد ا��وا�ق ا�����، و������� ا�

ا��وا�ق ا����� " "�رل رو�رز"ا%��*رار ا����� و�ن �م ا�*درة �.2 ا��ط�ء وا���"�ر، ��ر�' 

إ�2 ا�����س وا%���ق ��ن ا�ذات وا�?�رة وان ا����در��ن ا���وا�*�ن ����� �در"ون ذوا��م 

�2 ا�7راع وا�*.ق و�دم و������م �' اN?ر�ن �"س ا��*�ل ا��.�� �.ذات ا�ذي �ؤدي إ

أن ا����در��ن ذوي �*د�ر ا�ذات ا��ر��' ���#ون " "و�ر ���ث"ا%��*رار ا�����، "�� �رى 

�� ا;�ور ا��� ���.ق ����در��، و�د و�د أ��م ����زون ���#�و�� وا��!�ط و���رن �ن أرا	�م 

2*��ل ا�ذات �ن ��ن أھم  �#ر�� و��*�.ون ا��*د وھذا �دل �.2 �وا�*�م ا����� ا���د، �ذ�ك �*�

�.2 أھ���  ا��وا�ق ا����� " ��.س"و " %زاوس"ا;���د ا����.� �.�وا�ق ا����� "�� ��د درا�� 

  )103، ص1989:�#�د إ�����ل.(�� ز��دة ا�دا���� �.��.م

و�ظ�ر ا��وا�ق ا����� �ن ?�ل ا����د ا��راھق �.D��� 2 �� ا�*��م �D����H وا�وا���ت        

��� ا��� ��ط.ب ��D ا�*��م ��� دون ا%����د �.2 ا��Bر و�در�D �.2 �و��D �.و"��D وذ�ك ا�درا

��د "�ن ?�ل !�وره ���#ر�� �� ا�?�ذ �رارا�D و و�' ?طط  ����*�.D، "�� ��د درا�� 

 �#���ن ا��وا�ق ا����� وا�دا���� �.��.م و�و7ل إ�2 أن ا�#��� ا������ ا���دة "7 ��#ول ا���

�ذ �ؤدي إ�2 ز��دة ا�دا���� �.��.م و!�وره �#ب أ�ر�D وز��	D و�ز�د �� �وا�*D ا����� �.�.�

��ت ��دة وا%����د �ن ا%��راد و�دم ا�!"وى �ن ا%�طرا��ت �� ����وذ�ك �ن ?�ل إ

ا����� و����' �#��ة ���م ���#ب وا;�ن و�*د�ر ا�ذات،�دا���� ا���.م �دى ا��.��ذ ��#*ق ����ح 
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ھق �� �#*�ق ا��وا�ق ا����� و����ه #7و�D �.2 7#� ����� ��دة ا��� �ؤدي إ�2 ا��را

  . ا%��*رار وا����ح

  :������ ����� ا�
ر�
� ا��ز�
� ا������ -3

 �دى �.م�.� دا����ا�و ا%������ ا��وا�ق ��ن ���� دا�� إ#�7	�� �و�د " : �ص ا��ر���       

  ."ا����وي ا���.�م ا������ �نا����  �� ا����در��نا�����ذ  

��ن ا��وا�ق         ����#ث �ن ?�ل ���	� ا�درا�� ا;����� و�ود ���� ار���ط�� �و�.� K���

ا���� ا������ �ن ا���.�م ا����وي، #�ث  ا%������ وا�دا���� �.��.م �دى ا�����ذ ا����در��ن ��

 �����.Bت r=0.26 د ���وى ا�د�� ��	دول  0.01%�� وھ� دا�� إ#�7�ا� �	م ("�� �� ����ر

، وھذا ���� 7#� �رض ا��#ث، أي أ�D ".�� زاد ا��وا�ق ا%������ زادت )102ص/ 23

��ر ا��وا�ق ا%������ !رط ��م ���د��ج و�"و�ن ����ت ُ�ر��� و�"ل ����ا�دا���� �.��.م 

%���زان �ن ?�ل �"و�ن ��و�� �� ا�و�ط ا��در��، ������درس ا���وا�ق ا������� ����ز 

��%����ء إ�2 ا�����' وا�����ل ا�����ر  D���#وإ �������ا% D�	�� '� ������ ����

وا%��زام ��������ر وا�*وا��ن ا��� ��ر��� ا���	� ا��� ���ش ���� و��ده ���رف ������و��ت 

�ل أ#"�م ا*�� ،Hا��?�.�� #�ث �درك �� ھو ا�7واب و�� ھو ا�?ط �������ر�ن، ����ز ا%?N

��� و�*د�رھ�، #��� ط��� �' أ�ر�D و�!�ر �� Dد �د���� ،Dو �7ر��� D������ �� دل����

��;�رة �.�ب دورا "��را �� �#*�ق ا����درس ��وا�*D ا%������ �ن ?�ل !�وره ��;�ن 

  .وا%��*رار

����ب ا���!	� أ�ن �و7.ت إ�2 أن أ) 1994"(����ن أ�و را!د ا���ران "��د درا��        

��ء وا;���ت �ؤ�ر �.2 دا���� ا���.م �دى أ���	�م ���.�� ا���!	� ا������ Nا ����ا;�ر�� ا��� �ّ�

����!دد وا��Bط دا?ل ا;�رة ��� أ��ر �.��� �.2 !?��7 ا%�ن، ��;�رة �زود ا%�ن 

و�ن �م �#*�ق ا%�زان ��������ر وا���دات ا��زم ا#�را��� #�2 ��وا�ق وا���	� ا��� ���ش ���� 

��?�.ف ��دات و�*���د ا�����' Dن �' ا��زا��;��  .وا%��*رار �� �����D و!�وره 
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أ"د ا��د�د �ن ا���#��ن �.2 أن ا��وا�ق ا%������ ���Hر ����و ا;�ري وا�����ت        

��N?ر�ن وا��#�ط�ن �D ?��7 أ�ر�D ��.و"�ت  D�*� ، #�ث ����د ا����درس�������ا%

ا;�راد ا��#�ط�ن ����راھق و����.�م ��D �#دد ا���ھ��D و�"و�ن ذا�D ����وا�ق ا%������ 

�Hط و���ر "ذ�ك ��وع ا����� وا�����ل ا�ذي ���' ا%�ن ��;و���ء و"ل أ���ء ا;�رة ، �ر�

#ول ا����� ا%������� وا�دا���� ودور ا;و���ء أ�ن �و7ل ) 1998" (و��زل"���د درا�� 

��ن ا�د�م ا;�ري وا�دا���� �.��.م #�ث �!�ر  ���� " �و�س و"و�ون "إ�2 و�ود ��

���.م �!"ل أ#�ن إذا "��ت دا����D أ�وى، �����.م ���.زم ظروف  درا����� إ�2 أن ا����درس

  )118، ص1986:�#�د ا�����ل.(��دة �.دا����

"ل ھذا �ؤدي ����راھق إ�2 �#*�ق ا��وا�ق ا%������ و������� ا�!�ور ������دة وا�ر��        

و�م ا�*درة �.2 �*د 7�ت ��دة �� ا��#�ط ا��در�� �' ز��	D و��.��D و�?�.ف ا�*�	��ن 

 ا���.���، وھذا ���ث �� ا����درس ا�!�ور �Hھ���D و����D �� ا��در��/ �.2 ا���.�� ا���.����

ا��� ���.م ���� �م ��!�' و��#�س 5�راز �درا�D وإ�"�����D �.�#�7ل ا���د و���ن ��� درا�� 

��ن ا��وا�ق ا%������ وا��#�7ل ا�درا��، إذ ا���رھ� ) 1973"("ور���ن" ��#ول ا���

�� طرد�� إذ ".�� "�ن ا��وا�ق ا%������ "��ت ا�دا���� �.��.م و��D ا��#�7ل �"ون �ر��' ��

�.2 أھ��� ا��#�ط " روز�ن دو�ري"ذا �� �ز�د �ن ط�و#D �� ا����ح، "�� أ"دت وھ

��ر ا��وا�ق ا%������ أو ا��وا�ق �' ا���	� ا%������� ����ا%������ �.�.��ذ ا��راھق وذ�ك 

!رط أ���� ���د��ج ���و�� �� ا��#�ط ا��در�� و�در�D �.2 ����رة ا��وا�ف ا���.���، 

��� ا��� ��"ن أن �7در �ن ا����درس �ر�' �� أ���D إ�2 �� �وا��D �� ����.و"�ت ا��.

ا;�رة وا���	� ا%������� ���دا���� �.��.م �دى ا����درس ��#*ق ����#D �� �#*�ق ا��وا�ق 

 �	����;��� وا��*د�ر �� ا� D���#ن وا��ودة وإ�;��ا%������ و����ه ا���"D ���رات و!�وره 

�� ا%ر���ط�� ��ن ا��وا�ق ا%������ وا�دا���� �.��.م % ��#*ق إ% ��و��ر ا��� ���ش ���� �����

��	� ا������� �د��� و�!���.  
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 :������ ����� ا�
ر�
� ا� ��� - 4

ار���ط �و�ب ��ن ا��وا�ق ا�����  ���� �?ص ا��ر��� ا����� �.�#ث ا�*�	�� �.2 و�ود       

��د ا������� ا5#�7	��  ا%������ وا�دا���� �.��.م �دى أ�راد Dا����� وھذا �� �و7.�� إ��

��ن ا��وا�ق ا����� ) 102ص/ 24ر�م (����دول  ���ظ�ر و�ود ���� ار���ط�� �و�

ا%������ وا�دا���� �.��.م �دى ا����در��ن �� ا���� ا������ �ن ا���.�م ا����وي #�ث 

R.�r=0.45  زاد ا��وا�ق ا����� ا ��." Dزادت ا�دا���� �.��.م وھو وھذا ���� ا� ������%

  . 0.01ار���ط دال ��د ���وى ا�د%�� 

        Dدر�*�������درس ا���وا�ق ����� وا������� �7در ��D �.و"�ت أدا	�� ����� و����ز 

�.2 ا��و��ق ��ن ر@���D و��ط.��ت ا���	� وذا�D، ���#��ة �.�.� �ن ��.��ت ا��وا�ق ا�����ر 

�#�ث �#�ول �در  ���ا�5"�ن �"و�ن ا������ت وا���ك �.و"�ت ��واز�� و��"��� �ر�� 

ا�ذات واN?ر�ن �ن طر�ق �*د 7�ت ُ�ر��� وا%��زام �����دات وا��*���د وا#�رام �?�.ف 

ا�*وا��ن ا���رو�� �� ا�����' ا�ذي ���ش ��D وا��� ��دو �ظ�ھره �� !�ور ا��راھق 

���D وإزاء ا�����' �*��D و��دا�D و���ھ��D، ����راھق ���#ر�� وا%����ء وا���ؤو��� إزاء 

ا�ذي ����د �.D��� 2 �"ون ��درا �.2 �#�ل و�وا��� �?�.ف ا��!"�ت ا��� ���رض إ����، 

�.2 أھ��� ا��وا�ق ا����� ) 1960"("ر����ن"وإ���د ا�#.ول ا��ز�� وا�������، و�*د أ"د 

��D، ا���.�م وا�دا���� ����وا�ق ا����� ھو �� ا%������ �� ا��#�7ل ا�ذي ����د �.2 ا��و

�D ا��راھق �ن ا�زان واط�	��ن و"ذ�ك ����ت وط�دة �' اN?ر�ن ����ده �.2 ���وز  '����

�?�.ف ا��7و��ت وا;�راض ا���7��� ا��� ��"ن أن ����� ���� �راء ا���Bرات ا��� �!�ل 

�#�ث �ؤدي إ�2 �?�.ف �وا�ب ��وه، وھذا ".D ���"س �.2 دا���� ا��. �����ذ �.��.م ���7 ا���

 D���ار���ع دا����D �.��.م وھذا �� �د�' �D إ�2 ا�����رة وا��ط�ء  �� درا��D وا%ھ���م �وا�

ا��در��� ��� �ن إ�"����D �ن ا�*��م ����د�د �ن ا��!�ط�ت ا��"ر�� وا��*����، و�ظ�ر ذ�ك �ن 

��	D دا?ل ا�*�م و?�رج �ط�ق ا��در��، ?�ل �واظ��D �.2 #�ور ا�دروس و���و�D �' ز

#ول ���Hر ا��وا�ق ا����� " ھ�ري ���ث"و " ����ر وروش"و�� ھذا ا�7دد ��د درا�� 

ا%������ �.2 دا���� ا���.م و�و7.وا إ�2 ا�D ".�� "��ت ا�#��ة ا������ �.�.��ذ ?���� �ن 
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��ت ا������� ������ ُ�ر��� و���رة ا��� ا��و�رات وا�7را��ت أدى  ����رورة إ�2  إ

 D���� D�*و� Dد�ر �ذا�*���وف ���م �*درة ا��.��ذ �.2 ا�#ب وا��ط�ء �ن ��� وذ�ك �!�وره 

و�در�D �.2 ا%����د �.D��� 2 وإدرا"D �.���و��ت وا�*�م ا%������� و�?�.ف ���رات 

  .ا�����ل �' اN?ر�ن �ن ��� أ?رى

"�ر ا��.�� �� ا���	� ا��در��� ا��� ����ر ا��ؤ��� ������� ا�*درة �.2 ا��رو�� وا���       

ا��ر�و�� ا��� ��� ا;�ر ا;"�ر �.2 ا�����ذ #�ث �*�ون و��� طو�� �ن #����م �� ا��در�� 

��%��*�ل ��ر �را#ل ��.���� �?�.��، ����وا�ق ا����� ا%������ �.�.��ذ �ر��ط "ذ�ك ����Hرات  

��ث ا��د�د �ن �وا�ف ا#5��ط وا��!ل وا��و�ر ا����� ا��در�� %ن ھذه ا;?�رة �ن !�� ��

ا�ذي �ن !��D أن �"ون ��."� �.دا���� �.��.م وإ���� ا���و ا��.�م �.!?��7 ����� ا��راھق 

 D*2 �وا�.� ���ر �ن ��ن ا��!�"ل ا��در��� ا��� �ؤ�ر �.��� D��"� و�دى D	�وز� Dدر����

و " �ر�*� �����".��.م، �� ھذا ا�7دد ��د درا�� "ل �ن ا����� ا%������ و�ن �م ا�دا���� �

#ول أھ��� ا��وا�ق ا��در�� �� ا�#��ة ا�درا��� �.�.��ذ و?�� �7��D# ) 1989" (روس"

�ن ا�����ذ ا����#�ن ا�ذ�ن ����زون �دا���� �ر���� ��ود إ�2 �و�*�م ا�درا��  %30 أنوا��ت 

  )66 ، ص1989:��دل �ز ا�د�ن ا;!ول.(ا���د

"�� �.�ب !?��7 ا���.م دورا �� �وا�ق ا��راھق وا�ر�' �ن دا����D �.��.م، �����.م       

ا�"فء ھو ا�ذي ���ط�' ا��B�ل دوا�' ����ذه �� ��.�� ا���.�م ������رة دا�����م و�و�����، 

و���ر �دى ا�����ذ اھ�����ت ����� و���.�م �*�.ون �.2  ���ر�� �!�ط�ت ��ر��� و��ط��� 

#ر"�� ?�رج �ط�ق ا��در��، و"ل ھذا �ر��ط ����و ا;�ري ا�ذي ���ش ��D ا����درس #�ث 

�.�ب دورا أ����� �� �#*�*D �.�وا�ق ا����� ا%������ و������� ا���ك دا���� �.��.م �"�� ھو 

��روف ���رس ا;و���ء ا���ھ�ت �ر�و�� وأ����ب �.��!	� ا%�������  وا��� ��ب أن ���م 

�#��� D�� و �ن ا��*� وا�7را#� �.�#دث�و�ر ��و�� وا����م وا#�رام ر@��ت ا��.��ذ وذ�ك 

و����!� �!�".D ?��7 ا�درا��� �M#��س ا����درس �ذا�D وا����	�L� Dرة �ؤدي �D إ�2 

ا�!�ور ��;�ن وا�ط�����H، ����و ا����� ا%������ ا���	د �� ا;�رة �ؤ�ر �� �"و�ن 

ا�ذ�ن ����را ا�ّ�و ا���د ��Lرة  �ن " #�در و��د 7�#�"�د درا�� !?��7 ا��.��ذ، #�ث �

أھم ا��وا�ل ا��� �ؤ�ر �� �"و�ن !?��7 ا;���ء وا�ر�' �ن ���وى ا�ط�وح �د��م وا��� 
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ا��� ) thregren)"1972"��"��م  �ن �وا��� ا�ظروف ا�*����، "�� ��د درا�� أ�راھ� 

ا��� �!�' �.2 ا��*� وا%��*�ل �!��� و�#�زة  �و7ل �ن ?���� إ�2 أن ا���!	� ا;�ر��

 �����#*�ق ا����درس �ط�و#D ا�درا��� �ن ?�ل �#ر�ر ا�دا���� �د�D، �.2 �"س ا��ر

ا���@ط� ا��� �ن !���H أن �ؤ�ر �.�� �.2 !?��7 ا����درس و�?.ق �د�D �!�"ل �وء 

�� �� ا���.م ا��� �ؤدي إ�2 ا��وا�ق �� ا����' و�' ذا�D �� ا��در�� "��?��ض ا�دا���� وا�ر@

�ب ��ل ا�وا�د�ن �طر�*� ����� ��و��D أ���ءھم �' �م �.��� #�����م �����	� ��	�، ھذا 

ا;����� �ن #ب وا�ن وا��*رار �.�وا�ق �' ا�ذات و�' �وا�ف ا�#��ة، #�ث ا��' �.��ء 

���ء �� �#*�ق ا��وا�ق اL� دة��وا�����.� ا� �	ا���س �.2 أھ��� ا���! ������ا% �����

و������� ار���ع ا�دا���� �.��.م �د��م �ن ?�ل ا�#7ول �.2 ���	� ��دة ا��� ��وج ������ح، 

و�ذ�ك ��ن ��?�ر "��� ا�5"����ت و�*د�م "ل ا�د�م �ن طرف ا;�رة وا��در�� ���ل �ن 

ط�وح �� ���ء  ا%�ن �.��ذا ��وا�*� ����� وا������� و���#� ذو دا���� ����� �.��.م وا���ك

�.D و���ن �"��� �� ����' ��رف ��Bرا �ر��� و�طورا ����را �� "ل ا����%ت*���.  

  :   ا#�����ج ا� �م

�� ھذا ا��زء ا;?�ر �ن ا��7ل ا���دا�� وا�ط��� �ن ���	� ا�درا�� و�� �وء �� �م        

�.2 ا������ت ا5#�7	��  �ر�D �ن ?.��� �ظر�� و"ل �� ���.ق ����وا�ق وا�دا����، وا����دا

��ن ا��وا�ق  ��ا���#7ل �.��� وا�ط��� �ن ا��دف ا�ر	��� �.�#ث وھو ا��H"د �ن و�ود ��

ا���� ا������ �ن ا���.�م ا����وي  ا����� ا%������ وا�دا���� �.��.م �دى ا�����ذ ا����در��ن ��

  :�� �.� وا�ط��� �ن إ!"���� و���ؤ%ت ا�درا�� ا�#���� �و7.�� إ�2

��#*ق ا�����ذ ا��راھ*�ن ���وى ���� �ن ا��وا�ق ا����� ا%������، % �د أن ��#ول        

ا�دا���� �ن ��رد ط��� وا���داد إ�2 دا�' وأداء ظ�ھر و�.#وظ، وھذا �"ون ��و��ر ا�ظروف 

 D�� وا������رة �*درا��م وا���دادا��م وإ�"������م �� ا��#�ط ا�ذي ���ش ���أو ا��در�� ا��!

��ر ا��وا�ق�?% ��*��ا�����  ا��� ���.م ����، و�*د ���ن �ن ?�ل ھذه ا�درا�� و��د �ط

ا���� ا������ �ن ا���.�م  ا%������ ا���دّل، و�*��س ا�دا���� �.��.م �.2 ا�����ذ ا����در��ن ��

����#.�ل ا5#�7	� �و7.�� إ�2 أن ا��دف ا���م �.د ������  :را�� �د �#*قا����وي و ��د 
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�Hن ا�دا���� �.��.م �و�ود �دى ��ظم أ�راد ا����� ����و��ت �?�.�� @�ر أن ھذه ا�دا����        

�ر��ط� و�#��� إ�2 ظروف ��	�� %����ر���، و?��7 ا��وا�ق ا����� ا%������ ا�ذي 

� ھ� ا���	� ���K �.*درات �����و وا��طور وان أھم ا�!روط ��#*�ق ا��وا�ق ا����� ا%�����

ا��� ���ش ���� ا����درس، إذ %�د أن ���ل �.2 إ!��ع #����D ا��?�.�� ��و��ر ا�ظروف 

ا���	��، ����وا�ق ا����� ا%������ ���د�� ��	� ����� وا������� ���م ��;�ن، ا%��*رار، 

��رھ� و��.� ��#����  .*�ق ا�ذاتا%#�رام، ا��#�� وا����ھم و�#*قُ ذ�ك ���� ا���ك دا���� 

�� ا��وا�ق ا����� ا%������ ���دا���� �.��.م �.����ذ ا����در��ن       ��� ��.�.#��ا����  �

��ن  ���ول ا��ر��� وا��� "�ن ���دھ� �و�د ���ا������ �ن �� ا���.�م ا����وي، �و7.�� إ�2 

.��������   Br=0.45ت ���� ا��وا�ق ا����� ا%������ وا�دا���� �.��.م �دى أ�راد ا�����، #�ث 

 D�.زادت ا�دا���� �.��.م �دى ���� ا�درا��، و� ������زاد ا��وا�ق ا����� ا% ��." Dن ��� ا����

������ أن ا�دا���� �.��.م �ر��ط� ����وا�ب ا������ ا%������� �.���درس أي ".�� ���' 

ا "��ت ا�دا���� �و�� "�ن ا��راھق ��وا�ق ���� ا������ زادت �د�D ا�دا���� �.��.م وإذ

  ".ھ�ري ���ث"و ""ر����س"ا��#�7ل ��د و�ر��'، وھذا �� �و7.ت إ��D درا�� "ل �ن 

و���� ���.ق ����ر��� ا�?��7 ����روق ��ن ا�����ن ���� �?ص در��ت ا��وا�ق ا�����        

��� �?ص ا%������، �و7.�� �ن ?�ل ا�درا�� إ�2 �دم و�ود �رق ��ن ا�ذ"ور وا��5ث �

و�"ن �و7.�� إ�2 " �#�د ��د ا�*�در"در��ت ا��وا�ق ا����� ا%������، وھ� �ط��*� �درا�� 

و�ود �روق ��ن ا�����ن �� ا��وا�ق ا����� �K��7 ا�ذ"ور و�د�م ھذه ا������ درا�� "ل �ن 

، و�?.ف ا����	� ا���#7ل �.��� �� ا�درا�� "�7ط�2 ����و!�ت"و " ا#�د 7�ح �ر#�ب"

، و�.�D ����ر��� ا�را��� ا��� "�ن ���دھ� �و�د �روق ��ن "�#�د �7ط�2"��� �' درا�� ا�#�

ا�����ن �� در��ت ا��وا�ق ا����� ا%������ �د �#**ت �ز	�� ���� �?ص ا��وا�ق ا����� 

  .�K��7 ا�ذ"ور

��ن ا��وا�ق ا����� �دا���� ا���.م �دى ا�����ذ ا����در��ن ��         ��أ�� ���� �?ص ا���

��ن ا��وا�ق ا�����  ��ا���� ا������ �ن ا���.�م ا����وي، �و7.�� إ�2 و�ود ���� ار���ط�� �و�

 ������ن ��� ا�r=0.50 Dوا�دا���� �.��.م �دى أ�راد ا����� #�ث �.Bت �� �������".�� زاد  و
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��ن  ��ا��وا�ق ا����� زادت ا�دا���� �.��.م وھذا �� ��.�� �*�ل ا��ر��� ا��� ���دھ� �و�د ��

ا���� ا������ �ن ���.�م ا����وي،  ا��وا�ق ا����� وا�دا���� �.��.م �دى ا�����ذ ا����در��ن ��

��' ھذا ا;?�ر ��*د�ر ��ل و��D ������ أن ا�دا���� �.��.م �ر��ط� ������ب ا����� �.���درس ��

 D7وص ا��در�� �ز�د �ن دا����?����ذا�D وا��*� �����س و!�وره ���#ر�� وا%����ء �.����' و

�.��.م أي ".�� زاد ا��وا�ق ا����� زادت ا�دا���� �.��.م، و���	� درا���� ��ط��*� �درا�� "ل �ن 

�ده ��?�	�ل"و "��.س"و "%زاوس"�."  

��وا�ق ا%������ ���دا���� �.��.م �دى ا�����ذ ا����در��ن �� ا���� ا������ أ�� ���� ا       

��ن ا��وا�ق ا%������ وا�دا���� �.��.م  ���ن ا���.�م ا����وي �*د و�د�� ���� ار���ط�� �و�

 ����وھذا ���� ا�D ".�� زاد ا��وا�ق ا%������ زادت  �r=026دى أ�راد ا�����، #�ث �.Bت 

ا���� ا������ �ن ا���.�م ا����وي، وھذا �� ��.�� �*�ل  �.��.م �دى ا�����ذ ا����در��ن �� ا�دا����

��ن ا��وا�ق ا%������ وا�دا���� �.��.م �دى ����  ��ا��ر��� ا��� "�ن ���دھ� �و�د ��

ا�درا��، و��D ������ أن ا�دا���� �.��.م �ر��ط� ������ب ا%������ ����' ا����درس 

��7دا Dز�د �ن دا����� �������و��ت ا%������ Dوا��را� �������رات ا��� D"�دة وا����ت �

  ".ھ�رر�وك"و " روز�ن دو�ري"و " "ور�.�ن"�.��.م، وھ� ���	� �ط��*� �درا�� "ل �ن 

  :و���ء �.2 ذ�ك ���D �ن  ا�درا�� ا�#���� ��.�� ��ض ا���#ظ�ت ا������       

-  D�ا����در��ن �ن دا���� ����� �.��.م، إ% أ��م % ���B.ون ھذه ا�دا���� ر@م �� ����' 

�ن ا�ل ا��#�7ل ا���د وا����ح، �ل ��دھم ��!B.ون ��Hور أ?رى، وھذا ر��� را�' 

إ�2 ا��وا�ل ا;�ر�� وا��در��� ا��� % �و�ر ا�ظروف وا�!روط ا��ز�� ��#*�ق 

 .م دا����D �.��.ما����درس �وا�*D ا����� ا%������ ا�ذي �د�

�� �.���درس �ر#.� ���ء ا�ذات و�"و�ن ا�!?��7  -������ر �ر#.� ا���.�م ا����وي ���

) �د�� ا�دا����، ا���رب، ا�ر�وب(ذات ا%���ھ�ت وا�*�م و��ظم �!�".D ا�درا��� 

 D�وا��� �ر��ط �H#وا�D ا������ وا%������� وا�ظروف ا��� ���ش ����، و"ل �� �#�ط 

 .ات �ؤ�ر �.�D و�.�D��.�� 2ن ��Bر
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�� %#ظ��ه أن ا���.��ن % ��#�ون �� ا��وا�ب ا������ ا��� ��"ن أن �ؤ�ر �.2  -

�#�7ل ا��راھق ودا����D �.��.م و�"��ون �*ط ��*د�م ا�دروس وا�����ت دون ا;?ذ 

D������ن ا%����ر ا����ب ا����� ا%������ �.���درس وا�ذي ����ر ���� �����ر ط�. 

�درا��ت �� �و�وع ا��وا�ق ا����� ا%������ �.�.� �� ا��زا	ر، وان و�دت ��� ا -

درا��ت ���و�ت ذوي ا%#�����ت ا�?��7 ��ل درا�� ���Bر ا��وا�ق ا����� ا%������ 

 .�دى ا��"�و��ن، ا���و��ن #ر"�� أو ا����#�ن

ر��� �دى ا����درس ا���.��� ������/����ر ا�دا���� ��� و!رط ����ح ا���.�� ا���.���� -

�ؤدي إ�2 ���ح ھذه ا���.��، �"ن ا�*�	��ن �.2 ھذه ا���.�� % ���.ون �.2 ا����ر���، 

 ��ر@م ا75�#�ت ا�"�ر �� ��دان ا��ر��� وا���.�م ا��� �#ث �.2 �رورة ��ث ا�ر@

وا����رة دا���� ا����.��ن �.��.م �ن ?�ل ا��وا��' ا��درو�� أو طرا	ق ا��در�س 

��ن ا����درس وا���.م ا��� ��*2 دون ������ا���� �� .�دة، ��5���� إ�2 ا���

ا;�رة ا�#د��� ا��� أھ�.ت دورھ� �� إ�داد !?��7 أ���	�� ا��راھ*�ن و�� �#*�ق  -

�وا�*�م ا����� ا%������ ، #�ث �"��� �*ط ��و��ر ا�#����ت ا���د�� وإھ��ل ا����ب 

 .ا���ط�� ا�ذي �#���D ا;���ء

- �ر ا��در�� ا��ؤ��� ا��ر�و�� ا��� ��� ا;�ر ا;"�ر �.2 ا�����ذ ��#*�*�م �.�وا�ق ���

ا����� ا%������ و����� ا�دا���� �.��.م وا�ر@�� �� ا;داء ا���د وا����ح �����5ن 

���� "�ن ط�� ن �راھ*�، را!دا أو !�?� ���2 إ�2 �#*�ق ذا�D وا���ك �"��� �� 

ت �.��ش �� ا;�ن وا%��*رار و������� #��ة ���م ���ر�� �����D وا�?�ذ ا�*رارا

 .وا����دة

�� ا;?�ر إذا ��ءت ���	� درا���� ا�#���� �?�.�� �' ��ض ا�درا��ت ا;?رى ��ذا  -

 .�ر�' إ��B�� 2رات دا?.�� �دى أ�راد ���� ا�درا�� أو �� ا;دوات ا�����دة
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  :ا�$����

�ر �و�وع ا��وا�ق �ن أھم ا��وا��' ا��� ا#�.ت �"��� �� �.م ا���س و�� �.م        ���

م "��ر �ن �ا���س ا%������ و���ت #�زا "��را �� ا�7#� ا������ وھذه ا;?�رة �*�ت اھ��

طرف ا���#��ن وا��?��7ن، و�زداد أھ��� ا��و�وع �ن ?�ل ا����� ا��� ���و���ھ� وھ� 

ا���.�م ا����وي، و����ر ا�#��ة �.�.� �ن ��.��ت ا��وا�ق ا�����رة ������درس  ا����در��ن ��

 ���ا��راھق �#�ول �در ا�5"�ن أن �"ون �D ا������ت و�.و"�ت ��واز�� و��"��� ٌ�ر�� 

ا�ذات وٌ�ر�� اN?ر�ن وھ� �و��� 5!��ع #����D ور@���D، و���ح ا����درس �� �#*�ق 

2.� D%ت  ا��وا�ق ����ه #7و���ا�7#� ا������ ا��� �دل �.2 ا%��*رار �� !�2 ا��

ا;�ر��، ا������ وا��در���، و��*2 ا��در�� ا�و�ط ا�ذي ���و ��D ا�����ذ ?�رج ا;�رة وأ�ن 

�*�ون ��رة طو�.� �ن #����م، "�� ��� ر���� �ر�و�� ��دف إ�2 �ن ھو ا!�ل وأو�' �ن 

�"و�ن !?��7 ا����درس ور���� ��وه ا����� ��رد ا���.�م و�#�7ل ا���ر��، �ل إ�2 

وا%������ وا���ل �.2 �#ر�ر ط����D وا���دادا��م وا��B���� �� ا����ل ا�درا�� �ن ا�ل 

ا����ح، و�ذ�ك #�2 �#*ق ا�����ذ ���وى ���� �ن ا��وا�ق ا����� ا%������ % �د �.2 

��ن �.��.م �ن ��رد ط��� "���� إ�2 ا�*�	��ن �.2 ا��ر��� ا���ل �.2 �#و�ل دا���� ا����در

ا���داد ور@�� ����رة �� ا��ط�ء وا���"�ر وذ�ك ��ن �#�ط ���� ا������ �!�' �.2 

 2*�ا�درا�� ، ��و�وع ا��وا�ق ا����� ا%������ �و�وع وا�' و��ط.ب ا��#ث ��D و�

��ن ا��وا�ق ا����� ا%������ وا�د ��ا���� �.��.م �دى درا���� ��رد �#�و�� �."!ف �ن ا���

ا����در��ن �� ا���.�م ا����وي، و�� ��در ا5!�رة إ��D أن ھ��ك ���Bرات أ?رى @�ر ا�دا���� 

 Dر��' �د�� �������ن ������درس ا���وا�ق ����� وا��#���.��.م ���د�� ا�درا�� �ن طرف ا�

درا�� ا���د ا�دا���� �.��.م و�#�ن أداؤه و�D.�7# ا�درا�� �������ذ ذوي ا��#�7ل ا�

  .����زون �دا���� �ر���� �.��.م وا��ر��ط� ����وا�ق ا����� ا%������ ا��.�م

وا����� ا%ر���ط�� ��ن ا��وا�ق ا���م وا�دا���� �.��.م % ��#*ق إ% ��و�ر ���Bر و��ط أ%       

�� وھو ا���	� ا������  وا%������� ا��د��� وا��!��� �.دا���� وذ�ك ��و��ر ظروف ����

���ن �وا�*� �.���، وا�ذي ��#دد ��دى إ!��ع ا����درس �ر@���D ا������ و�ط���D ا%������� 
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��#*�ق ا;ھداف ا��� �ر�د ا�و7ول إ����، و�ذ�ك ��*2 ا�دا���� �.��.م �ر��ط� ��وا�ب 

  .ا�!?��7 ا������ ا%������� و���.�� ا���.م ار���ط� و��*�

ھم ھذه ا�درا�� و�و �*.�ل �� إ�راء ��.و��ت ا�ط��ب ا����درس وأ?�را �ر�وا أن ���       

 Dوا�دا���� �.��.م وا�ذي ��"ن �.2 أ��� ������وا�ق ا����� ا%������ �.م ا���س و�� ���.ق 

ا��طرق إ�2 درا��ت أ?رى �"�.� وذ�ك �درا�� ���Bرات أ?رى "���� ا��وا�ق ا����� 

 ��.�أو ����"��� ا%������� وھ� �.و7ل إ�2 درا��ت �.��� ��*د�ر ا�ذات أو ������� ا����*

  .  ���د�� و���د ا����'
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  : و�و	
�تا��را��ت 

�?رج ��� ��ق و�ن ?�ل ا#�"�"�� ����� ا��#ث ��دا��� إ�2 أن �� ھذا ا�ز�ن �"�ر        

ا����درس، و��"ن أن �ؤدي �D إ�2  ا��.��ذ ا��Bوط�ت ا������ وا%������� ا��� ���رض ���

�.��.م و������� ��ف �� �وء ا��وا�ق ا����� ا%������ وا�ذي �ؤدي إ�2 �د�� ا�دا���� 

��ت �د�� ا�دا���� ���ت �وء ا��وا�ق، و���ا��#�7ل، و�ذ�ك ��ب ا;?ذ ���ن ا%����ر ��

���درس ا�ذي ����ر ر�ل �.��.م �.*��ء أو ا��*.�ل ���� ����ن #��ة أ�ر�� و�در��� ��دة �.

ا�Bد، و��ل ھذه ا��و��7ت ��"ن أن ����د ا��?��7ن، وا��ر�و��ن و"ل ا�*�	��ن �.2 ا���.�� 

  .ا���.��� �� �#*�ق ا��وا�ق و����� ا�دا���� �.��.م/ ا���.����

�������ذ �#��� ���� إ�2 ر���� ����� ا������� و�ر�و�� ��ن ا��طور وا��*دم        

� ا��ر�'، ��.2 ا;�رة وا��در�� ���ن ّ�و ���� ا������ �!�' و�د�م �.�وا�ق ا��"�و�و�

�� �.���درس �ر#.� �������ر �ر#.� ا���.�م ا����وي ����ا���د وا��ر��ط ���دا���� �.��.م، و

  :#���� و���� ��ب ا���"�ر ���� و�ن ��ن أھم ا��و��7ت ��د

وا%�������، وذ�ك ���م و��ر�� �?�.ف ا%ھ���م ������درس "�رد �D."�!� D ا������  -

�ظ�ھر ا���و �� ھذه ا��ر#.� وا��� ��"ن أن �ؤ�ر �.�D و�.2 ���ره ا�درا�� ������ح 

 .����د �.2 �دى ������ ا����درس وا��ر��ط� �#�ن �وا�*D ا����� ا%������

- D�� ��� .�.2 ا;�رة �*�ل ا��.��ذ وا���ل �.2 ��ز�ز ا��.و"�ت ا%���

در�� ��د�ل �.و"�ت ا����.��ن ا����در��ن وا���ل �.2 إد����م ��#*�ق �.2 ا�� -

ا��وا�ق �' ا���	� ا��در���، وذ�ك ��و��ر ا�ظروف ا����#� �ذ�ك و�*د�م ا��ر�7 

5ظ��ر �درا�D و"��ءا�D دون إ#راج و������� �*د 7�ت �' ز��	D وا%#�"�ك ��م 

 .ا�ذي �ؤدي إ�2 ا����دل ا��"ري وا���ر��

��� إ�2 �#*�ق أھدا�D ا�� 2��� ����درس ا���وا�ق �7در ��D �.و"�ت ����� �و�

  :ا��?�.�� ��� ���� ا�درا��� و�ذ�ك ��ب

  



���� ا��را�� و������ ���
����                                   ا�
	� ا���دس               � �
���  

 

129 

 

� ا�� ��
ن�':  

ا���.م ا����K ھو ا�ذي ��ذل ��ده �� ��م دوا�' ا����.��ن، وذ�ك �ن ?�ل ��#ظ�  -

ا����در��ن ��%ھ���م وا�*��� �?�.ف �.و"���م وردود أ�����م، وھذا �ؤدي إ�2 !�ور 

 .��� �د���م إ�2 ا��#�7ل ا���د

��ب �.2 ا���.م أن ���2 إ�2 ����� !?��7 ا����در��ن �ن #�ث إ���ت ذوا��م  -

و�*د�ر أ����م وا���ك ����ت ٌ�ر��� وذ�ك �ن طر�ق #7ص ا�ر�م وا�ر���� 

��ر ا���.م ا�*دوة وا�!?ص ا�ذي �د�D ا�����ر ���Hر �.2 ��� و�?�.ف ا�دروس "

 .ا����در��ن

ا���ل �.2 �"و�ن ا���.��ن �� ا����ل ا����� وذ�ك ��#�7.�م �.��.و��ت ا��.��� ��  -

�.م ا���س ا%������، ���ب أن �"ون ا���.م �در�� �ر!دا و�و���، وذ�ك �����ع 

 .���وم ا���.م �.�ر��� وأھدا��� و��ر�� ?�7	ص �را#ل ا���و ا��?�.��

�ن طر�ق ا���ذ�� ���  .2 ر�' ا�دا���� �.��.م �.���درسا���.م � "�� ��ب أن ���ل -

وا��� ����ر �ن أ��' ا�طرق، وذ�ك ��Mط�ء ���ذج �����ذ ����د�ن �����ون �دا���� 

����� �.��.م، وذ�ك �ن ا�ل ا%��داء ��م ��.2 ا���.م وا;و���ء و"ل ھ�	� ا��در�س �.ب 

 .ا���د ا��ر��ط ���دا���� �.��.م اھ���م ا����در��ن و#��م �.2 ا��#�7ل

��ب �.2 ا���.م ا5���� �.2 "ل ا�����رات وأ�	.� ا����.��ن ا����در��ن �ن دون  -

إ#راج 5"����م �*� �����Hم و������� ا�ر�' �ن إراد��م ور@���م �� ا���.م، وا%����د 

 .�ن ا��*د وا���ر�K و�.�D �را��ة ا��روق ا��رد��

ف ا���.م أي ��ب أن ���ل �.2 �!��' ا����در��ن �.2 ا�����س �*د�م ا�#وا�ز �ن طر -

��ن إط�ر ��.���، "�� ��ب أن �"ون ا��!��' ����ر �.2 ا���.م و�.2 ا��در�ب 

وا����ر�� "�� ��ب ا��!��' �.2 ا%��*���� وا%����د �.2 ا�ذات، ��� ا����د 

D��� 2 �� ا���ز �!روع طر�*� ا��در�س ����!روع أو ا;�واج، �"ل ���.م ����د �.

D� .?�ص 
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% �*ل دور ا���.��ن �ن دور ا�وا�د�ن ���� ���.ق ��و�ر ّ�و ���� ا������ �ر�K ا�ذي 

��ء أول �ن �����ل �' ا����درس دا?ل ا���زل Nؤدي إ�2 ار���ع ا�دا���� �.��.م، "ون ا�

  :و�ذ�ك ��ب

� ا�وا�د
ن�':  

���� ا�*درة �.2 �#�ل ا���ؤو��� �� �!��' ا����درس �.2 ا%����د �.D��� 2، و -

 .أ�ور �#دودة

-  Kر��ب ا%��*�د وا����د�� ��#دث ���م و��� Dء إ���B75وا%#�رام وا D�إظ��ر ا��*� 

Dن �*� وا�د�� D�*� ن ا����درس ����د�%��. 

��ء وا���� #�ب �درات وإ�"���ت أ���	�م، �� ��ب ا��Bط  -Nت ا�����ب أن �"ون �و

 .��ر ا�!��� ا�درا��� ا��� �ر@ب �����.��م �� ا?�

�*د�م ا��"��Hة ا���د�� وا����و�� ا��� �وف ��رك أ�را وا�#� �� ����� ا;���ء و�����م  -

 .�.�#�7ل ا���د وا����ح

-  Dدت، و����د��ء �."!ف �ن ا������ة ا������ إن و���ا��#دث وا�#وار ا�����ر �' ا;

 .��ت وإر!�دات �5��د ا�#ل�.2 �وا��� �!�".D ا�?��7 و�*د�م �و��

"�� �ظ�ر �رورة و�ود أ?�7	� ���� �در�� �.2 ���وى "ل ا����و��ت وذ�ك �ن ا�ل 

����دة ا����درس �.2 ا��وا�ق، و���ل �.2 �طو�ر !?��7 ا��راھق �7ورة ���.D أ"�ر 

  :������ �� ا���دان ا�درا�� و�ذ�ك ��ب

(�
� ا�$	��) ا���'  :  

�.2 ا?���ر ا�!��� ا��� �ر@ب �� درا���� و��.ك دا���� �.��.م ����  ����دة ا����درس -

Dدرا�� .و���ءم �' ��و�D و

����دة ا����درس �.2 ا��B.ب �.2 ا��7و��ت ا��� ��"ن أن �*��.D �� ا�����ل �'  -

 .ھ�	� ا��در�س أو ا��واد ا�درا���

.���� %����رة إ�ط�ء ا��را#�ت وا?���ر �� �K.7 �.���در��ن �ن �رام ودروس �� -

دا�����م �.��.م، #�ث ��ب أن �#�وي ا��را�� �.2 دروس ���2 �ن ?���� ا����درس 
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إ�2 �#*�ق ا��وا�ق ��ن �� ���.�D �� ا��در�� و�� �وا��D �ن ظروف ?�رج �ط�ق 

�ر���� ا���.��� ا����وع ا�ذي �!�' ر@��ت وا�����رات ) ا�!�رع، ا;�رة(ا�درا�� ���

�م ��ھ���م ���درا�� وا��#�7ل، وا���ك �.و"�ت �وا�*�� "�%��راف ��.� ا����در��ن

������و��ت ا%�������، ا��*� �����س، ا"���ب ���رات ا������� ��ل ا��#دث 

 .وا%��7ل

�*د�م إر!�دات و�و����ت �.���در��ن ا�ذ�ن ����ون �ن �!�"ل ����� وا��#*ق ��  -

 .��م ا����درس ����D ا������ة ا������ ا��� ��"ن أن �ؤ�ر �.2

ا�*��م �درا��ت ��#�� �."!ف �ن ا��!"�ت ا����� وا��رد�� ��ن �ط�ق ا��در��  -

����#ث �ن #.ول ا���.�. 

��ظ�م �دوات �' أو���ء ا;وا�ر �.��رف �.2 ا�ظروف ا%������� وا���	.�� ا��� ���ش  -

*#� ��������ق �وا�ق ���� ���� ا����درس �ن ا�ل ا����ون ���م �.2 #ل �!�".�م و

 .ا������ ��ن ظروف ��	�� �!��� و �د���

��?�.ف  Dط���*2 ا%ھ���م �درا�� ا��وا�ق ا����� ا%������ ذو أھ��� "�رى %ر�� �������

  .ا�*درات وا�5"����ت ا�?��7 ������درس ��� ���� ا�دا���� �.��.م


